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SINTESIS

Esta investigacion se inicia con la premisa fundamental de conocer la
consideraciones metodolégicas necesarias para incrementar el rendimiento
deportivo en los atletas del estado de Nuevo Ledn,.

Para lograr esto partimos de la importancia de promover y garantizar el
desarrollo de los atletas del programa de talentes deportivos, con el objetivo de
elevar los rendimientos deportivos del estado mediante el perfeccionamiento de
un sistema metodolégico integral, siendo esto de gran importancia ya que al
mejorar los resultados se mejoraria la infraestructura deportiva y los medios
materiales serian de mejor calidad, dando esto como resultado que mayor
numero de gente practique una actividad fisica obteniendo un beneficio para la
sociedad, mejorando la calidad de vida.

Para lograr este objetivo la investigacion se centra en un estudio del trabajo
metodolégico el cual sea venido realizando en el INJUDE desde los afios de
1992 al 2001, se analizan los resultados obtenidos, los deportes participantes,
la cantidad de entrenadores que participan en el programa de talentos
deportivos, tanto extranjeros como mexicanos.

Los documentos de control que se utilizan nos muestran el comportamiento

del INJUDE con respecto a este tema y nos brindan un facil desarrollo de la
investigacion.
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PROLOGO

El propédsito de esta investigacion fue el indagar los efectos de la
metodologia dentro del INJUDE, en los afios de 1992 al 2001, sin perder de
vista el objetivo de mejorar los logros deportivos.

Ante esta situacién buscamos que el trabajo metodolégico sea de manera
integral planteandolo como una estrategia para elevar los resultados deportivos,
llevandolo a cabo por todos los entrenadores del programa de deporte selectivo.

Este estudio utiliza los documentos de control del 4rea de metodologia, como
medio de evaluacion, tales documentos son: los documentos de los resultados
de las ultimas climpiadas, los documentos que muestran cuantas disciplinas

tienen plan metodoldgico, visitas, analisis de competencia etc.

Este trabajo se realiza en cooperacion entre el Instituto Estatal de la
Juventud y el Deporte y la Facultad de Organizacién Deportiva de la UANN.L.,
en su division de postgrado poniendo de manifiesto este trabajo el campo
enorme que se tiene en la investigacion.



INTRODUCCION

Este trabajo se realizé un estudio de comparacién de los resultados de los
afos de 1992 al 2001, tratando de hacer conciencia entre los entrenadores, que
el trabajo metodolégico realizado de forma integral, es el Gnico camino viable
para triunfar.

Dentro del primer capitulo, planteamos el problema de la investigacion,
justificacion el por que de la misma, nos planteamos objetivos y tareas a
realizar y concluimos con una hip6tesis.

En el capitulo 2, marco tedrico veremos la historia del entrenamiento
deportivo y de la planificacion pasando por el entrenamiento y la preparacién
deportiva.

El capitulo 3, procedimiento de la investigacion observamos los métodos que
se emplearon en la investigacion asi como la organizacion de la misma.

En el capitulo 4, andlisis de los resultados se muestran los resultados
obtenidos por el estado de Nuevo Leén, también se muestra el comportamiento
de los documentos de control.

El capitulo 5, termina este trabajo con las conclusiones de los datos
analizados y se muestran unas recomendaciones, esperando que sean de
utilidad y que el objetivo principal se cumpla.

Es por ello que en esta investigacién se muestra un camino viable para
optimizar el trabajo de los entrenadores y de esta manera mejorar los

resultados obtenidos por el estado de Nuevo Leén en las olimpiadas futuras.
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CAPITULO 1
SISTEMA METODOLOGICO INTEGRAL HACIA LA MEJORA DE
LOS RESULTADOS

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El deporte, al igual que gran paite de las actividades realizadas por el
hombre desde la época de las culturas antiguas han sufrido una evolucién
exageradamente marcada; ha ido desde la practica empirica hasta la actividad
planeada, hasta nuestros dias, donde se realiza bajo un estricto control
cientifico pedagégico y en forma sistematica.

Esta sistematizacién de la practica deportiva tiene como objetivo a largo
plazo el logro de elevados resultados en determinadas competencias, y esta
supeditada a un largo proceso de preparacion de varios afios a través de la
realizacién intensiva de los ejercicios fisicos.

En el trabajo deportivo del Instituto Estatal de la Juventud y el Deporte del
estado de Nuevo Leén, con el fin de lograr el maximo desarrollo deportivo y
arménico del atleta, se han elaborado desde 1995 planes de entrenamiento de
las distintas disciplinas, los cuales los han llevado a obtener diferentes
resultados en las olimpiadas nacionales infantiles y juveniles.

£n Nuevo Ledn desde 1995, en los programas de talentos deportivos del
Instituto Estatal de la Juventud y el Deporte, se viene realizando un sistema
metodolégico del entrenamiento.

Por lo tanto el hecho de adoptar un sistema metodolégico integral del
entrenamiento nos hace pensar que tendriamos mejores resultados, por lo
tanto, lo anterior nos lleva a un planteamiento cientifico, el cual nos indica;



“Cuéles serian las consideracjones técnico metodolégicas necesarias, para

incrementar el rendimiento deportivo de los atletas de talentos del Instituto
Estatal de la Juventud y el Deporte del estado de Nuevo Ledn.

Siendo este un problema que involucre al drea de metodologia, al area de
medicina, de capacitacién y al programa de talentos deportivos del Instituto de
la Juventud y el Deporte del estado de Nuevo Ledn, nos evocaremos a darle
seguimiento y resolucién a lo largo de la investigacion.



1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La teoria y metodologia del entrenamiento deportivo considera que los
deportes se agrupan de acuerdo a las caracteristicas del proceso pedagogico,
el cual va dirigido a la formacion y educacion de la personalidad atlética, en
primer lugar y 1a obtencién de altos logros deportivos en segundo lugar.

Presionado por el objetivo de obtener cada vez formas superiores en la
organizacion deportiva, que permite aumentar la productividad en el trabajo de
este sector practico, técnico y cientifico. Siendo la metodologia la ciencia que
guia la educacion y formacion del atleta.

El deporte en nuestro pais, en sus diferentes estructuras como la estudiantil,
popular, asociado y profesional, refleja la importancia en la sociedad, ha
generado Ja necesidad ineludible de mejorar tanto en aspectos organizativos
como metodolégicos para lograr los objetivos trazados por los diferentes

organismos rectores del mismo y alcanzar la excelencia en el deporte.

Es necesario revisar y analizar como se ha venido comportando el deporte
en el estado de Nuevo Ledn, mostrando que en los afios 1992 — 1594 se
contaba con entrenadores pero no se realizaba un trabajo metodolégico, lo que
se dio a la tarea de iniciar con ello en el ano 1995 a la fecha se continuado con
el trabajo metodolégico haciéndolo cada vez mas profesional tras obtener
resultados sobresalientes en los Gltimos arios.

Es necesano perfeccionar el trabajo metodolégico que se realiza en el
INJUDE, obligando a mejorar el trabajo de los entrenadores en sus diferentes
disciplinas que por consecuencia se incrementen los resultados y de esta
manera poder contribuir a un bienestar social.



El realizar esta investigacion nos daran los parametros para perfeccionar el
trabajo técnico metodoldgico que se realiza en el Instituto en el programa de
deporte selectivo a fravés del area de metodologia y ciencias, para de esia
manera optimizar los resultados deportivos.

Por lo tanto al mejorar los resultados del estado de Nuevo Leon, es de suma
importancia ya que mejoraria la infraestructura deportiva y los medios
materiales, gracias a esto un mayor nimero de gente tendra acceso a practicar
una actividad fisica y obtendremos un beneficio necesario para la sociedad,
mejorando la calidad de vida, como lo muestra el Instituto en su visidon y mision.

Nosotros proponemos un camino mas viable para una solucién inmediata el
cual es optimizar el trabajo metodolégico de los entrenadores y el seguimiento
del desarrollo atlético de los seleccionados a través de normativas
metodolégicas, que garanticen mejorar los resultados obtenidos en las
olimpiadas nacionales y de esta forma nosotros contribuir a que obtenga los
mejores resultados, utilizando un procesc metodoldgico integral.



1.3 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

El Instituto Estatal de la Juventud y Deporte del estado Nueve Leb6n en su
vision donde nos muestra que “Nuevo Leén se mantenga en los primeros
lugares en las olimpiadas nacionales™ nos presenta una de sus estrategias para
lograr esto, es “desarrollar el deporte a nivel internacional” de donde surge el
programa de deporte selectivo que en su vision y mision nos dice que, “tener
atletas con alto espiritu de logro y superacion, siendo el estado de mayor
participacion en las selecciones nacionales e intemacionales, consolidado el
pracesa de desarrollo de los atletas de alto rendimiento de el estado para que
les permita altos logros competitivos™.

Por que, para estd el estado de Nuevo Lebén es importante “promover y
garantizar el desarrollo de |os talentos deportivos y el nivel de los resultados en
el ambito nacional y su proyeccion intemacional en busca de la excelencia
deportiva del estado por medio de la implementacion de sistema metodolégico
integral”.

De los motivos antenores surge el objetivo particular el cual es Elevar los
rendimientos deportivos del estado mediante el perfeccionamiento de un
sistema de trabajo integral metodoldgico.

De acuerdo con los objetivos planteados en esta investigacion nos
dedicaremas a darle seguimiento y a contribuir con nuestras propuestas.



1.4 HIPOTESIS

De acuerdo can el objetivo particular planteado anteriormente nos muestra la
gran importancia que es para el Instituto el contar con un sistema metodolégico
integral, que coloque a Nuevo Leén en los primeros lugares en la olimpiada
nacional.

De cumplirse esto se abtendria un mayor beneficio en los atletas del estado
de Nuevo LeoOn, ya que incrementarian sus resultados deportivos, y se tendria
un control y seguimiento de una manera mas profesional y constante de los
entrenadores y de los atletas que representan el estado en los campeonatos
que participen.

Por lo tanto nosotros planteamos en nuestra investigacién la siguiente
hipétesis: El establecimiento de un sistema integral metodolégico que
conlleva la orientacion, supervision, elevacion y control del trabajo del los
entrenadores elevaran los resultados deportivos.



1.5 METODOLOGIA A EMPLEAR

Con el objetivo de dar solucién al problema planteado y comprobar la

hipbtesis hemos realizado una serie de tareas a realizar en transcurso de la

investigacion.

a)

b)

¢)

d)

Atender a los equipos a su cargo como minimo 3 veces por
semana, con el objetivo de observar el cumplimiento de la sesibn de
entrenamiento bajo un sistema metodolégico.

Supervisar la asistencia de entrenadores y deportistas a los entrenamientos,
corroborar |a asistencia tanto de los entrenadores como de los deportista
becados o posibles medallas y proporcionarles un seguimiento técnico
metodolégico.

Efectuar pruebas de eficacia fisica general y especial que sean necesarias,
en conjunto del area de medicina realizar las pruebas médicas necesarias
para garantizar el desarrollo integral de los atletas.

Discutir los programas de entrenamiento y evaluarlos permanentemente,
revisar en conjunto con el entrenador el plan de entrenamiento y sus
modificaciones.

Confeccionar y discutir l0s pronosticos de los deportistas, en conjunto con
los entrenadores, realizar el pronéstico de desempefio en la olimpiada.

Participar en las conferencias y cursos que se ie designen, tanto como
ponentes o participantes, colaborar con el area de capacitacion en la
realizacion de cursos, conferencias y talleres realizados por el Instituto a los
entrenadores.

10



g) El instituto de la juventud y el deporte en coordinacién con facultad de
organizacién deportiva de UAN.L. en su division de postgrado, la

elaboracién de los programas de entrenamiento, los cuales se llevan a cabo
por los alumnos de maestria.
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CAPITULO 2

LA PLANIFICACION A TRAVES DE LOS ANOS

2.1 HISTORIA DEL ENTRENEMIENTO Y LA PLANIFICACION
DEPORTIVA

En los tiempos modemos y con la llegada de la preocupaciéon por el récord,
el entrenamiento ha adquirdo mas importancia. La contienda que libran los
paises, regiones, y estados, para ocupar la vanguardia del escenario deportivo
obliga a los entrenadores, e investigadores deportivos mejorar
constantemente las técnicas de preparacion.

El entrenamiento cientifico comenzd hace ya varias décadas, la
metodologia, la psicologia, la biomecanica, la fisiologia, entre o tras ciencias
aplicadas, han aportado sus conocimientos. Sin embargo tanto los
conocimientos como sus aplicaciones evolucionan rapidamente, y por tanto es
conveniente seguir atentamente los progresos realizados en los diferentes
sectores que pueden proporcionar informacién utili para el entrenamiento
deportivo.

El conocimiento de las teorias deportivas no es nuevo, por el contrario tienen
su historia y su respectiva evolucidn, en los siguientes parrafos mencionaremos
de manera breve y cronolégica lo anterior mencionado.

En los afios de 1917 y 1939 se hicieron esfuerzos por compendiar la

elaboracion del entrenamiento y desarrollo, sus bases cientificas en la
Ex — Uni6n soviética (komirienko, 1922; citado por Lanier, 1993)

12



Entre 1921 y 1930 surge la divisién del afio de entrenamiento, agrupando los
meses en bloques, y surgen los periodos de preparacion (Vasilievk, Nemuijin,
Ostiev 1925, Voslie 1926; citado por Lanier, 1993)

En 1945 las desavenencias del entrenamiento quedan resueltas por una
distribucion adecuada del ciclo anual, en el primer periodo, se buscaba el
desarrollo de la condicion fisica y el perfeccionamiento técnico (periodo
preparatorio), el segundo periodo, comprendia el lapso en el que se
desarrollaban las competencias mas importantes del afo (periodo competitivo),
y por ultimo el tercer periodo, que es el descanso (periodo de iransito).

Diversos conceptos metodolégicos son exteriorizaron a partir de 1960 sobre
el entrenamiento, y dentro de sus caracteristicas esta la de concebir la
preparacién del deportista como algo mas amplio que el entrenamiento
deportivo (Matviev, 1977, Lanier, 1893).

Las investigaciones que se llevaron acabo en este rubro, que se realizaron
un extracto que es la generafizacién de sus resultados con base cientifica y
practicas sobre la preparacidn deportiva, hechos sobre todo en la Ex = Unién
soviética (Matveyer, 1964,1977; Ozolin, 1970; Harre 1983), sobre este cimiento
surge |a teoria general del entrenamiento deportivo (Zatsiorsky, 1995)

13



2.2 ENTRENEMIENTO DEPORTIVO

Al considerar que la practica del ejercicio es la forma primaria del proceso de
entrenamiento en el desarrollo del rendimiento, las diferentes modalidades del
ejercicio constituyen, por tanto, la base del entrenamiento deportivo. La
cuidadosa eleccion de los mismos determinara el crecimiento del rendimiento
deportivo, asi como en qué medida y con qué rapidez se alcanzara. La
seleccion de diversas modalidades de ejercicio se realizara segun principios de
finalidad, de economia, y de eficacia (Harre, 1976; Martin, 1977).

El entrenamiento, como definicién general, nos dice que es un proceso que,
por medio del ejercicio fisico, tiende a alcanzar un nivel mas 0 menos elevados
segun los objetivos fijados. En el mismo sentido, Martin (1977) define de
manera general, como un proceso, que produce una modificacion del estado
fisico — motor, cognitivo, afectivo.

La definicion mas precisa de entrenamiento deportivo la da Matveiev (1972),
quien entiende por este todo aquello que comprende la preparacién fisica,
técnico — tactica, intefectual y moral del atieta con ayuda de ejercicios fisicos.
Aunqgue limitada, en esta definicién se sobreentiende la posibilidad de desarrollo
y de mejora gradual.

En el proceso de entrenamiento a largo plazo, Ja planificacion sistematica y
racional de los objetivos, los contenidos, los medios, los métodos, de
entrenamiento permiten una mejora progresiva de la capacidad de rendimiento,
segun los principios establecidos por la didactica deportiva (cf. Grossing, 1975;
Letzelter, 1978).

El entrenamiento optimiza todas aquellas capacidades, habilidades y
conocimientos, propene las conductas necesarias para rendir en la competencia

14



(Ukran,1982;Harre, 1983), también Ozolin (1870), nos dice que el aprendizaje y
el perfeccionamiento técnico — tactico, da mayores y mejores resultados
deportivos.

Y si entendemos que el entrenamiento deportivo, es un proceso
pedagdégico y metodologico, que tiene como primas a large plazo el logro de
maximos resultados, siendo el ejercicio fisico el medio mas importante para el
logro de este objetivo, aplicado y ejecutado en forma intensiva (Ukran,1982;
Harre,1983; Lanier,1993).

Por esto decimos, que la finalidad del entrenamiento, es conducir al maximo las
capacidades por las cuales rinde el deportista y el objetivo de la competencia es
llevar al atleta a aplicar ese extra para tener excelentes resultados.

15



2.3 PREPARACION DEPORTIVA

En el presente existe nocion de metodologia, sobre la preparacién deportiva,

y los caminos para incrementar su efectividad (Lanier, 1993), contando con que
el sistema de preparacion ha sido planificado de una forma arménica, los
deportistas alcanzaran un rendimiento maximo en la competencia.

La nocion estatutaria de la preparacién deportiva permite la asociacion e
interaccién entre los factores que la componen y aseguran una influencia de
esto sobre el resultado (Platonov,1993; Lanier,1993), por lo tanto se deben
establecer los objetivos exactos de los resultados esperados, y que deben
responder a los parametros mundiales, como también a las etapas de la
formacién a largo plazo (Zhelesniak, 1993), asi como las perspectivas a futuro
del deporte en la teoria y metodologia. Porque es un conjunto organizado, una
reuniéon de ideas, asi como sus teorias *.

Por preparacion deportiva debe entenderse que es un proceso pedagégico
en el cual se lleva a cabo la educacién, formacién y desarrollo de las
posibilidades funcionales del deportista.

La educacion, dirigida a la transmision de conocimientos y valores que lo
formen como ciudadano, la ensefianza, como proceso de asimilaciéon de habitos
motores, técnicos, tacticos, proporciona una coordinacidn que le permita
obtener un exitoso comportamiento motor, y por ultimo, mejorar los indices
fisiologicos que le permita aplicar la capacidad técnica, tactica, intelectual y
teérico dentro del entrenamiento a los afletas (Ozolin,1970), otros conceptos
son: el social, el econdmico, el tecnoldgico — metodoibgico, la planificacién del
entrenamiento; y por su puesto los conceptos antes mencionados.

* Teoria: es él cumulo de experiencia de afos, asi como lo encontrado en
investigaciones aplicadas al deporte (Bompa, 1990),
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Los factores formativos, educativos y el control sobre el entrenamiento, que
estan eslabonados para aumentar la efectividad de la preparacién deportiva
(Lanier, 1993), ademas debe ser este sistema el que origine el conocimiento en
la teoria y metodologia de! entrenamiento deportivo, de descubrimientos
cientifico, comunicar la experiencia de los mejores entrenadores del pais y las
investigaciones de otros piases (Bompa, 1990).
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2.4 PLANIFICACION DEPORTIVA

En México cada vez es mas importante la planificacion, y sin remedio
alguno, entrar a la era del deporte tecnolégico, es decir, el deporte como
premisa fundamental de las ciencias aplicadas y |a tecnologia de vanguardia.

Y no hay duda la planificacion es el medio por el cual nuestro pais saldra
adelante en este rubro. Cada dia son mas la gente que se especializa en
deportes y mucho mas la gente convencida de la planificacion deportiva siendo
esto un avance importante, nos demuestra que el empirismo, pronto dejara de
existir en nuestros estados, regiones, y por consecuencia México serd una
nacién vanguardista.

El proceso de planificacién del entrenamiento deportivo tiene como objetivo
el logro de altos rendimientos, es por ese motivo, que debe considerarse a largo
plazo donde su unidad basica la constituye la estructura del entrenamiento
(Lanier, 1999).

La planificaciobn es un método importante para asegurar un aumento
continuo del rendimiento y para capacitar a los jévenes atletas para que logren
los mejores resultados deportivos en el periodo de alto rendimiento (Harre,
1939).

En nuestro pais, el sistema de planificaciéon por capacidades se ha aplicado
con resultados positivos desde 1993 por la direccion de talentos deportivos de
{a comisién nacional del deporte. En Nuevo Ledn es donde mas resultados se
han tenido al aplicarse con los entrenadores del programa de talentos
deportivos del instituto estatal de la juventud y el deporte (Lanier.1998)

Generalmente se utiliza un plan escrito y un plan gréafico, y juntos hacen el
plan general, de donde surgen los elementos para la planificacion individual. Es

18



asi como la planificacion debe contener desarrollados cuales son los objetivos
generales y especificos del plan. Inicialmente debe tener una fundamentacion
que plantee cual es el camino mas econémico para llegar a dichos objetivos.

No son los esfuerzos extremos, como los grandes deportistas han alcanzado
la cima, sino con la planificacién a largo plazo, de medios y métodos
apropiados para ello. Es sabido, que la gran cantidad de practicantes de un
deporte, sélo algunos llegan a la cumbre, estamos ante un fenémeno de
seleccion en el cual como se manifiesta anteriormente, depende de la
planificacion a largo plazo. Detras de un campeon olimpico o mundial hay mil
deportistas que aspiran a ocupar ese lugar y no siempre los mas dotados
genéticamente son los que llegan, como se creia anteriormente, sino los que
con parametros superiores a la media han pasado por un largo proceso de
varios ainos de seguimiento y planificacién (Platonov, 1988).
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2.5 SISTEMA METODOLOGICO INTEGRAL

El sistema metodolégico integral se refiere ala elaboracién de documentos
los cuales nos indiquen el comportamiento de los atletas y del equipo tanto en
Ios entrenamiento como en las competencias, por lo que ha tomado un valor
muy importante en el INJUDE.

Los documentos que forman el sistema metodolégico integral son: la
elaboraciéon del plan de entrenamiento, el cual consiste en elaborar un plan en
donde se estén calendarizadas las pruebas medicas, salidas a competencias
preparatorias, pruebas psicolégicas, los distintos periodos del entrenamiento,
asi como los principales adversarios, medios materiales, la dosificacién de las
cargas del entrenamiento.

Reportes a las competencias preparatorias y fundamental, los cuales
consisten en la informacion de los resultados tanto individual como por equipo,
y que estados son los que estan los primeros lugares, asi como el
comportamiento del atleta en la competencia.

La elaboracion de una ficha técnica metodologica de los atletas becados, la
cual consiste en reportar cada mes el desemperic del atleta con el fin de
detectar alguna anomalia.

Visitas a los entrenamientos, las visitas a los entrenamientos tiene como
objetivo vigilar el cumplimiento de la clase diaria, y observar el comportamiento
del atleta con el entrenador y los comparieros, asi como el desarrolio del los
atletas.

La suma de todos estos documentos es lo que nosotros llamamos el sistema

metodolégico integral el cual se utiliza en el INJUDE a través del area de
metodologia y ciencias.
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CAPITULO 3
PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION

3.1 METODOS DE LA INVESTIGACION

El estudio fue realizado de los expedientes del Instituto del Deporte antes
INJUDE del estado Nuevo Leén, de los afios 1992 al 2001 de los resultados y el
trabajo metodolégico realizado en estos aiios.

Uno de los métodos utilizados fue: el meétodo estadistico de andlisis
comparativo. En el cual se realizo una comparacién de los resultados con
relacion a medallas de los afios mencionados, reuniéndolos para su estudio en
grupos de deportes de acuerdo a sus caracteristicas, tales como grupo de
deportes de combate, arte competitivo, fuerza rapida, resistencia y juegos con
pelota, asi como el humero de entrenadores que existian en el ano 1992 hasta
el 2001, en este método se compararon los resultados en medallas obtenidas
tanto de oro, plata y bronce, mostrando los incrementos y los retrocesos de los
deportes en el transcurso de los aios. Asi como la comparacion del numero de
los entrenadores que se tenfan en el afio 1992 al 2001.

Otros métodos que se utilizaron fueron los de investigacién pedagdgica los
cuales se dividen en métodos empiricos experimentales, utilizando la
observacion, la cual es un método empirico esencial en la investigacion
pedagdgica , permitiendo conocer la realidad mediante la percepcion directa de
los objetos y fenémenos. Dentro de este método se utilizé de forma abierta en
la cual el investigador se encuentra presente sin ocultarse en todo momento.

Otro método fue la encuesta la cual consiste en [a elaboracién de un

cuestionario cuya aplicacion masiva permite conocer las opiniones scbre
determinados asuntos que poseen los sujetos seleccionados en la muestra.
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El universo de la muestra fueron los deportes que participaron en los
campeonatos nacionales y las olimpiadas nacionales de los afios 1992 al 2001,
de los cuales se compararon los resultados obtenidos en medallas de oro, plata
y bronce, reuniéndolos en grupos de deportes para su estudio, asi como el
personal de trabajo de los programas de talentos deportivos como los son:
entrenadores, metodélogos y auxiliares.

Los datos que se tomaron pertenecen a los archivos del INJUDE dei area de
metodologia y ciencias los cuales fueron:

Los documentos que muestran los resultados de los campeonatos
pacionales y olimpiadas nacionales en medallas de oro, plata y bronce de los
aiios 1992 al 2001.

Los documentos que muestran el nimero de los entrenadores contratados
desde los afios de 1992 al 2001.



3.2 Organizacién de la investigacion

La investigacién se lieva a cabo en diferentes etapas:

1) Un estudio comparativo de los resultados generales aicanzados por el
estado de Nuevo Ledn en los campeonatos nacionales y las olimpiadas
nacionales de 1992 al 2001.

2) Un estudio comparativo de las medallas alcanzadas por el estado Nuevo

Ledn en los campeonatos nacionales de 1992 al 1994.

3) Un estudio comparativo de los resultados obtenidos por grupo de
deportes, por el estado de Nuevo Ledn en las olimpiadas de 1995 al
2001.

4) Un estudio comparativo del nimero de entrenadores contratados en el
programa de deporte selectivo de los afios de 1992 al 2001.

5) Anélisis de los documentos de control con que trabajan las diferentes
disciplinas deportivas

6) Analisis de los entrenadores de talentos de los afios 1992-2001.

7) Un estudio cualitativo a través de una encuesta sobre el trabajo
metodoldgico que se ha realizado por el INJUDE.



ENCUESTA DE TESIS

1-  ¢Utilizas los documentos de control para la elaboracion del plan de

entrenamiento?

a) mucho b) regular C) poco d) nunca

2- jlos resultados de tu deporte estan vinculados al trabajo
metodolégico?

a) mucho b) regular c) poco d) nunca

3- ¢Qué tan importante ha resultado el trabajo metodolégico en tu
entrenamiento?

a) mucho b) regular c)poco d) nunca

4-  ;De acuerdo a tu concepto ha evolucionado el trabajo metodoldégico?

a) mucho b) regular c) poco d) nunca

5- ¢Consideras que realizando un trabajo metodolégico integral se
incrementarian los resultados deportivos?

a) mucho b) regular c) poco d) nunca

6- iEmpleas los documentos de control para realizar el plan de
entrenamiento?

a) mucho b) regular ¢) poco d) nunca

7- ¢, Ha influido en tus resultados el trabajo metodolégico?

a) mucho b) regular c) poco d) nunca

8-  ¢Ha cambiado el trabajo metodolégico la calidad de tu entrenamiento?

a) mucho b) regular C) poco d) nunca

9- ¢ Coémo a sido la evolucion del trabajo metodolégico? '

a) mucho b) regular c) poco d) nunca

10- ;Consideras que el trabajo metodologico integral mejoraria los
resultados deportivos del estado?

a) mucho b) regular C) poco d) nunca
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CAPITULO 4
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LOS DEPORTES DE
LOS ANOS 1992 — 1994

En estos afios los deportes competian por separado como campeonatos
nacionales y no se participaba en todos los deportes como es actualmente.

El Basquetbol obtuvo 50 medallas en total por los tres anos en todas las
categorias tanto infantil como juvenil y sus divisiones correspondientes.

El box tiene 12 medallas obtenidas en los tres afios sin ser un deporte
sobresaliente en resultados.

La esgrima obtuvo 5 medallas en los fres afios lo que nos muestra que no ha
sido un deporte de amplios resultados en estos afos.

La gimnasia artistica logra 19 medallas en total por los tres arios sin tener
resultados sorprendentes en estos campeonatos nacionales.

El judo se muestra sdlido y fuerte en sus resultados ya que obtuvo 36
medallas totales siendo uno de los deportes de mayores resultados en estos

campeonatos nacionales.

El karate obtuvo 10 medallas durante estos tres anos lo que nos muestra los
pocos resultados obtenidos por estado en estos campeonatos nacionales.
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Ei deporte que mas medallas aporto es el levantamiento de pesas el cual
obtuvo 108 medallas siendo un deporte que ha mantenido sélido desde sus
inicios y que el estado de Nuevo Le6n a destacado en los campeonatos.

La lucha greco es ofro de los deporte en que el estado Nuevo Ledn se ha
destacado tras obtener 43 medallas durante estos campeonatos nacionales.

La nataciéon ha obtenido 22 medallas lo que nos muestra que es un deporte
que se mantiene estable en sus resultados sin ser sobresaliente.

El polo acuatico a pesar que es un deporte de muchos afios en el estado
nunca a dado resultados ya que no obtuvo ninguna medalla en estos
campeonatos nacionales.

El voleibol es otro deporte muy practicado en nuestro estado y a pesar de
esto no se han obtenido resultados sobresalientes por el estado de Nuevo Leén
en los campeonatos nacionales, ya que se obtuvieron 10 medallas en total.

La lucha libre es otro departe de gran tradicion en el estado de Nuevo Ledn
aunque no se han obtenido tantos resultados como en la greco se mantiene
estable con 17 medallas totales sin ser resultados significativos.

La gimnasia ritmica en un deporte donde el estado de Nuevo Leén es
considerado como potencia nacional ya que ha obtenido 54 medallas en los tres

afios de los campeonatos nacionales.

El deporte clavados no ha sido un deporte en que el estado de Nuevo Leén
se haya destacado ya que s6lo a obtenido 2 medallas en los tres afios.

El béisbol tras ser un deporte de gran participacién en el estado no se han
obtenido resultados ya que sé6lo se obtuvo una medalla durante los tres afos.
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La siguiente grafica nos muestra ha sido el comportamiento general en esto
deportes .

medallas
basquetbol 50
box 12
esgrima 5
| gim.artiatica 19
judo 36
karate 10
lev. Pesas 108
lucha 70
natacion 31
polo acuatico 0
voleibol 10
lucha libre 17
gim.ritmica 54
clavados 2
béisbol 1

Tabla 1 En esta tabla nos muestra el desarrollo de los deportes en relacion a
medallas totales obtenidas, de l|a disciplinas que participaban en los
campeonatos nacionales que se celebraban en los afios de 1992 al 1994.
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4.2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL GRUPO DE
DEPORTES DE FUERZA RAPIDA

Este grupo de deportes es de suma importancia ya que tienen un gran
numero de atletas que lo practican en unidades deportivas, universidades,
tecnologicos, los cuales se encargan en surtir a la seleccion estatal de Nuevo
Le6n, analicemos los resultados del estado en las olimpiadas nacionales

celebradas en los ultimos seis afos.

En las olimpiadas celebradas en los afios 1996,1997,1998 no se muestran
incrementos significativos en relacion a medallas, manteniéndose estable en los

tres afos.

En el afio de 1999 los resultados fueron los mejores del estado de Nuevo
Leén incrementando sus resultados en forma significativa en las medallas
obtenidas en esta olimpiada.

En las ultimas dos olimpiadas se mantuvieron estables en relacién con la
olimpiada del 1999, lo cual nos muestra una estabilizacién en las medallas
totales obtenidas por este grupo.
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1996 1997 1998
oro |plata| bronce |oro|plata| bronce |oro|plata) bronce
Atletismo | 6 5 9 3| 1 4 11| 7 14
Lev. Pesas| 3 1 2 8| 3 4 5[ 8 1
1999 2000 2001
oro [plata| bronce [oro|plata| bronce [oro|plata] bronce
Atletismo | 17 | 12 14 | 7| 8 8 3] 13 11
Lev. Pesas| 7 | 22 10 6| 9 19 6| 24 14

Tabla 2 En esta grafica se muestra como se comporto el estado de Nuevo Ledn
con relacion ha medallas obtenidas en las olimpiadas nacionales que se
efectuaron en los afios del 1996 al 2001. en el grupo de deportes de fuerza

rapida.
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4.3 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL GRUPO DE
DEPORTES DE COMBATE

En este grupo de deportes el estado de Nuevo Ledn es un estado de gran
calidad competitiva y de gran cantidad de recursos materiales y humano, siendo
este grupo uno de mayor cantidad de competidores y de practicantes a nivel
estatal, tomando sus competidores de los clubes, universidades y tecnoldgicos.

En las primeras tres olimpiadas las del afio 1996, 97, 98 se mostrd inestable
con avances y retrocesos en la obtencion de logros en el ambito nacional.

En el afo 1999 teniendo como factor principal ser sede en la olimpiada
nacional los resultados fueron de un avance significativo en la mayoria de los
deportes, obtuvieron en algunos casos el doble de medallas que el afio pasado.

En las olimpiadas del 2000 y 2001 la selecciones se comportaron de manera
contundente logrando situarse en los primeros lugares nacionales siendo
considerados como una potencia a nivel nacional otorgando un gran nimero de
medallas para el estado.

Como lo muestra la siguiente grafica donde muestra resultados en medallas
de las olimpiadas celebradas en los afios 1996 al 2001.
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1996 1997 1998
oro| plata [bronce| oro | plata |bronce| oro | plata |bronce
Lucha 8 6 7 12| 3 2 8 3 2
Judo 2 3 0 6 2 4 5 2 6
Esgrima 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Box 1 0 1 0 5 4 0 1 3
Karate 0 3 1 1 2 1 4 1 0
Tae Kwon Do | 7 4 3 0 0 4 1 1 2
1999 2000 2001
oro| plata |bronce| oro | plata |[bronce| oro | plata |bronce
Lucha 12 (]13 9 12 | 11 8 18| 14 8
Judo 10/ 6 11 4 | 6 8 6 3 6
Esgrima 0| 0 0 0] 0O 4 0 0 1
Box 1 6 2 1 1 4 1 5 4
Karate 2 2 4 2 3 4 4 2 6
Tae Kwon Do | 4 4 4 2 2 5 2 0 3

Tabla 3 En esta tabla nos presenta los resultados del estado Nuevo Leén con
reilacién a medallas obtenidas en las olimpiadas nacionales de los afnos de
1996 al 2001. Donde observamos que este grupo otorga una gran cantidad de
medallas siendo deportes con una gran trayectoria nacionai.
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4.4 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL GRUPO DEPORTES
DE RESISTENCIA

Este grupo de deportes no cuenta con una gran cantidad de atletas lo que lo
hace vulnerable en comparacion con los demas estados ya que sus
instalaciones de entrenamiento son muy complejas y su material muy costoso.

En las olimpiadas de 1996 y 1997 hubo deportes que no participaron y los
que participaron no mostraron resultados significativos.

En la olimpiada de 1999 donde Nuevo Leodn fue sede participaron todos los
deportes por primera vez sin tener resultados en los deportes de primera
participacion, en los que ya habian participado mostraron pocos incrementos en
los resultados a excepcion del ciclismo que si mostrd resultados sobresalientes.

En las olimpiadas de 2000 y 2001 se mantuvieron estables todos los
deportes sin obtener resultados significativos en el cuadro de medallas.
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1996 1997 1998
oro | plata [bronce |oro| plata |bronce| oro | plata |bronce
Natacién 6 8 5 2 5 1 3 5 8
Canotaje * * % * * * 0 0 0
Ciclismo 3 1 1 3 1 7 11 4 5
Remo * * * * * * 0 0 0
Pen.moderno | * * * * * * 0 0 2
Triatlon 1 0 0 2 0 0 1 0 1
1999 2000 2001
oro | plata |bronce |oroj plata |bronce| oro | plata |bronce
Natacién 2 5 11 | 6 8 9 5 13 5
Canotaje 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Ciclismo 8 7 10 |4 4 2 3 3 ¥
Remo 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pen.moderno | 0 > 1 0 0 0 0 0 1
Triatlon 1 1 4 0 1 2 2 1 2

Tabla 4 En la siguiente tabla presentamos al grupo de deportes de resistencia,
en el cual observamos unos resultados pobres, ya que lo consideramos como
un grupo de gran cantidad de competidores.
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4.5 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL GRUPO DE
DEPORTES DE ARTE COMPETITIVO

En este grupo de deportes podriamos considerarlo como una estrategia ya
que un solo competidor otorga una gran cantidad de medallas ya que puede
competir en varias modalidades por disciplina.

En las primeras dos olimpiadas hubo deportes que no participaron afectando
al cuadro de medallas dejando todo el peso de los resultados a la gimnasia
artistica y ritmica las cuales obtuvieron resultados sobresalientes para el estado
de Nuevo Leén.

Siendo entonces en la olimpiada del afio de 1998 en la que se participa por
primera vez en todos los deportes sin obtener resultados en los deportes que
participan por primera vez en las olimpiadas nacionales.

Siendo en la olimpiada de 1999 que aprovecha su condicién de casa donde
participa por segunda ocasién en todas las disciplinas, obteniendo resultados
de manera sobresaliente en la mayoria de los deportes.

En las olimpiadas 2000 y 2001 los resultados se incrementaron, pero no en
todos los deportes ya que hubo otros que se estancaron e incluso descendieron

en relacién a medallas obtenidas en la olimpiada del afio pasado.
En este grupo existen deportes los cuales son considerados como potencias

nacionales y deportes en los cuales no han sobresalido en sus resultados en las
olimpiadas nacionales.
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1996 1997 1698

oro| plata |bronce| oro | plata |bronce| Oro | plata | bronce
Tiro * *® * * * 0 0 2
P/S/Ruedas | 0 | 1 0 0 0 0 0 0 1
Gim Artistica | 15| 13 16 | 15| 12 9 15| 11 6
TIArco t 3 * * * % -* 0 0 0
Clavados | * * " * * * 0 0 0
Gim Ritmica [13]| 17 1 0 2 6 3 1 1
Nsincronizado] 0 | 0 0 0 0 1 0 o 0
Equitacién | * | * * * * * 0 0 0
Gim Aerdbica) * | * * * * * 3] 0 0
P/SHielo JO| O 0 9 3 1 0] O 0

1999 2000 2001

oro| plata |bronce| oro | piata |bronce| oro | plata | bronce
Tiro 11 1 4 3 3 S 4 | 5 8
P/S/Ruedas |15] 25 19 (16| 12 13 (13| 11 12
Gim Artistica [ 13| 8 9 20| 15 10 (24| 17 19
T/Arco 6| 5 6 6 3 2 10| 11 9
Clavados | 1 1 1 0 0 0 0 0 1
Gim Ritmica | 0 | 3 3 0 0 6 0| O 0
Nsincronizado| 0 [ O 1 1 1 0 0 0 1
Equitacién | 3| 2 2 3 0 1 3 3 0
G.aerébica | 1| O 2 3 1 0 0 0 2
P/S/Hielo | 9] 9 3 6 4 4 51 5 2

Tabla 5 en la siguiente tabla observamos al grupo de deportes de arte
competitivo, como un grupo inestable ya que en algunos deportes a tenido
resultados sobresalientes y en otros ningun resuliado, este comportamiento es
en las olimpiadas nacionales de los afos de 1996 al 2001.
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4.6 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL GRUPO DE
DEPORTE JUEGOS CON PELOTA

Dentro de este grupo de deporte se han ido incrementado los resultados sin
ser significativos.

En las primeras dos olimpiadas no se participé en todos los deportes, y en
los deportes que se participé no hubo resultados significativos.

En la olimpiada de 1998 participaron por primera vez todos los deportes sin
tener resultados de consideracién.

En la olimpiada de 1999 donde el estado de Nuevo Ledn fue sede no
aproveché esta condicion de anfitrion y no se obtuvieron resultados
sobresalientes.

En las olimpiadas del afio 2000 y 2001 el estado se mantuvo estable sin
resultados sobresalientes.

La gréafica siguiente nos muestra como se ha desarrollado este grupo de
deportes

1996 1997 1998
oro | plata |bronce| oro | plata |bronce| oro | plata | bronce
Tenis 0 O 0 0 2 2 2 0 1
Frontén * * * * * * 0 0 1
Boliche * * * * * * 1 0 1
Voleibol | 0 | O 0 0 0 0 0 0 0
Hokeysalon | * * ¥ * * * 1 0 0
Hanball 0| O 0 0 0 1 0 1 0
Voliplayero | * = * * * = 0 0 0
Futsal 0 O 0 0 0 0 0 0 0
Poloacuatico| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Badminton | * " . - * . 0 0 0
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Tabla € En esta tabla nos referimos ha los resultados del grupo de deporte

de juegos con pelota, observando que no presentan resultados considerables

en las olimpiadas nacionales de los afios de 1996 al 2001.
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4.7 ANALISIS DE LOS ENTRENADORES DE TALENTOS EN LOS
ANOS DE 1992-2001

En el deporte la calidad del atleta es de suma importancia pero esto viene
dado por la calidad de los entrenadores el instituto a puesto gran interés en la
contratacion de entrenadores para la mayoria de los deportes con el fin de
incrementar la calidad de los atletas y de esta manera promover el bienestar
social.

En afo de 1992 al 1995se tenian contratados 23 entrenadores que dirigian
cada una de sus especialidades en el deporte, obteniendo resultados aislados.

En el afio de 1996 al 1998 se tenian coniratados a 12 técnicos gque se
encargaron cada uno de sus disciplinas, a pesar de que el niimero de técnicos

contratados disminuyo por diversas razones.

En el afo de 1999 se incrementd el nimero de atletas en 44 quedando claro
que la clave del éxito estd en la contratacién de personal capacitado para
. desarrollar cada uno de los deportes siendo este afio el mayor captacion de
medallas por estado de Nuevo Leén.

Para el afio de 2000 se contrataron 58 entrenadores con 4 metodoélogos lo
que nos muestra el interés del instituto por la superacién tras incrementar el
nimero de entrenadores y sostener los resultados de la olimpiada pasada.

En ano de 2001 se contrataron 64 entrenadores y 4 metoddlogos y 1 auxiliar

en metodologia, esperando mejorar los resultados de la olimpiada anterior tras
el seguimiento metodoldgico.
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1993-1995 [1996-1998( 1999 2000 2001
Entrenadores 23 12 44 58 64
Metoddlogos 4 4
auxiliares 1

Tabla 7 En la siguiente tabla observamos los incrementos en la contratacion

de los entrenadores (extranjeros y Mexicanos) realizada por el INJUDE.

Anos Mexicanos | Extranjeros
1993-1995 2 21
1996-1998 4 8

1999 14 30

2000 39 19

2001 53 11

Tabla 8 En esta tabla observamos como ha sido la diferencia en la
contratacién de entrenadores extranjeros con respecto a los Mexicanos, ya que
en los primeros afos soélo se contrataron en la mayoria entrenadores
extranjeros, en comparacion con los dltimos afios que se contrataron mas
entrenadores Mexicanos.
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Lista de los entrenadores del programa de talentos deportivos de los aiios

1993 - 19985,
Romario Sanchez Argote Atletismo
Maritza Laguardia Reyes Atletismo
Juan Auville Ugarte Atletismo
Guido Chivez Basquetbol
Jorge Luis Mojena Basquetbol
Miriam Herrera Volibol
Osmany carcavez Velizquez Lucha Greco
Rafael Carmona Neyra Lucha Libre
Todor Batchvarov Krapeskanova Gimnasia Artistica
Tzuetana Lordonova Batchvarova Gimnasia Artistica
Graciela Benitez Celpa Gimnasia Artistica
Giscla Herrera Nado Sincronizado
Rolando Prieto Trujillo Clavados

Carlos Benites Suarez

Polo Acuatico

Humberto Sanchez Serguera Natacion
Antonio Carrera De Ledn Caminata
Eduardo Frigo Martinez Karate Do
Juan Ferrer Lahera Judo
Tomas Ortiz Boulet Pesas
Pedro Baez Leunuz Boxeo

Tabla 9 en la siguiente tabla se muestra los entrenadores y sus deportes en

los que se contaba con entrenador contratado por el INJUDE en los afios de
1993-1995 del cual 2 eran Mexicanos y 21 extranjeros.
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Listas de los entrenadores del programa de talentos deportivos de los afios
1996 - 1998.

Norverto Rosales Gariga Lucha Libre
Reynaldo Lezcano Miranda Ciclismo

José Luis Espinoza Mirales Béisbol

Joel Serna Barrientos Béisbol

Ma. Elena Contreras Alvarado Gimnasia Ritmica
Guadalupe Lartique Guerra Voleibol
Rolando Sias Navarrete Karate Do

Sergio Pérez Martinez Lucha Libre
Antonio Carrera de Ledn Caminata

Todor Batchvarov Krapeskanova Gimnasia Artistica
Tzuetana Lordonova Batchvarova Gimnasia Ritmica
Homero Gonzilez Tenis

Tabia 10 En esta tabla se muestran los entrenadores contratados por el
INJUDE en los afios de 1996-1998, de los que 4 son Mexicanos y 8 son
extranjeros.
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Lista de entrenadores del programa de talentos deportivos del afio de 1999

Francisco Lanier Tenis

Leonel Alvarez Ciclismo

Nelson Delgado Ciclismo

Manuel Flores Canotaje
Humbreto Alvarez Remo

David Meza Patinaje Artistico
Enrique Figuerola Atletismo
Idelfonso Echenique Lev. pesas
Orestes Manzo Judo

Nancy Gonzilez Gimnasia Ritmica
Jorge Gonzilez Bo

Hilario Acosta Atletismo

Evalin Castro Nado Sincronizado
Rafael Martinez Lucha

Héctor Monico Atletismo
Enrique del Castillo Atletismo

José Fco. Espinosa Atletismo
Aracely Castilleja Atletismo
Gerardo Redriguez Atletismo
Alejandro Laberdesque Atletismo

Julidgn Morrison Atletismo
Romarico Sanchez Atletismo
Maritza Laguardia Atletismo

Sergio Castrejon Atletismo

Joel Serna Béisbol
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Rolando Prieto Clavados

Martha Rodriguez Gimnasia Aerdbica
Tzvetana lordanova Gimnasia Artistica
Maria Elena Contreras Gimnasia Ritmica
Rolando Sias Karate Do

Sergio Pérez Lucha

Roberto Alejandro Lucha

Osmany Cacaces Lucha

Juan Angel Garcia Lev. Pesas

Carlos Benitez Polo acudtico
Fernando Tovar Tae Kwon Do
Homero Gonzilez Tenis

Fidencio Escalona Esgrima

Arturo Longoria Judo

Tabla 11 En la siguiente tabla se muestran los entrenadores y los deportes que
participan contratados por el INJUDE en el afio de 1999, de los cuaies 14 son

Mexicanos y 30 extranjeros.
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Lista de los entrenadores del programa de talentos deportivos del afio 2000

Francisco Lanier Tenis

Leonel Alvarez Ciclismo

Nelson Delgado Ciclismo

Manuel Flores Canotaje
Humbreto Alvarez Remo

José E. Almanza Tiro con Arco
David Meza Patinaje Artistico
Enrique Figuerola Atletismo
Idelfonso Echenique Lev. pesas
Orestes Manzo Judo

Nancy Gonzilez Gimnasia Ritmica
Jorge Gonzilez Box

Pastor Le6n Patinaje de carrera
Hilario Acosta Atletismo

Evalin Castro Nado Sincronizado
Rafael Martinez Lucha

Héctor Monico Atletismo
Enrique del Castillo Atletismo

José Fco. Espinosa Atletismo
Aracely Castilleja Atletismo
Gerardo Rodriguez Atletismo
Alejandro Laberdesque Atletismo

JuliAn Morrison Atletismo
Romarico Sanchez Atletismo
Maritza Laguardia Atletismo




Sergio Castrejon Atletismo

Joel Serna Béisbol

Rolando Prieto Clavados

Martha Rodriguez Gimnasia Aerdbica
Tzvetana lordanova Gimnasia Artistica
Maria Elena Contreras Gimnasia Ritmica
Ramén Trevifio Handball

Maria Del Pilar Sotelo Handball

Rolando Sias Karate Do

Sergio Pérez Lucha

Roberto Alejandro Lucha

Osmany Cacaces Lucha

Juan Angel Garcia Lev. Pesas

Carlos Benitez Polo acuatico
Fernando Tovar Tae Kwon Do
Homero Gonzilez Tenis

Fidencio Escalona Esgrima

Arturo Longoria Judo

Tabla 12 en esta tabla se muestra los entrenadores y los deportes en los que

participan contratados por el INJUDE en el afio del 2000, en este afio se

contrataron 39 entrenadores Mexicanos y 19 extranjeros.
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Lista de los entrenadores del programa de talentos deportivos del ario 2001

Juana Maria Tostado Aerobics
Pablo Rodriguez Veldzquez Ajedrez
Jaime A. Peiia Ajedrez
Juan Trevifio Obregén Atletismo
Héctor Monico Alvarez Atletismo
Romarico Sanchez Argote Atletismo
Regino Galvan Morales Atletismo
José Fco. Espinoza Atletismo
Edgar Enrique Treviiio Atletismo
Juan Enrique Montes Atletismo
Ignacio Moreno Basquetbol
Joel Serna Barrientos Béisbol
José Roberto Martinez Béisbol
Joel Serna Espinosa Béisbol
Manuel Loera Box
Jesis Alejandro Rodriguez Box
Juan Javier Lara Box

Juan Cardona Box

Juan Pablo Silva Box
Francisco Antonio Martinez Box
Maria del Carmen Canotage
Rolando Prieto Clavados
Edgar Humberto Treviiio Ciclismo
Neison Félix Delgado Ciclismo
Fidencio Escalona Delfino Esgrima




Rosa Nelly Mireles Futsal

Gerardo Villareal Gimnasia Ritmica
Socorro Samaniego Gimnasia Artistica
Jorge A. Segovia Gimnasia artistica
Martin Mario Murillo Gimnasia Artistica
Filiberto Ramirez Gimnasia Artistica
Maria del Pilar Handball

Gabriela Alemén Handball

Maria de Lourdes Hamdball
Fernando Medina Hockey

Abraham Vite Moreno Hockey

Arturo Longoria Judo

Gerardo Lara Karate

Emilio Oviedo Karate

Guillermo Fuentes Karate

Juan Angel Garcia Lev. Pesas

Tania Fabiola Lev. Pesas

Mario Alberto Salinas Lev. Pesas

Sergio Pérez Martinez Lucha

Roberto Alejandro Lucha

Norberto Fco. Rosalba Lucha

Luis Carlos Lépez Lucha

Ricardo Garcia Montemayor Lucha

Mobnica Reyes Nado Sincronizado
Pastor Ledn Patinaje Sobre Ruedas
Frapcisco Javier Calderén Patinaje sobre Ruedas
Carlos Benitez Polo Acuatico

Arturo Mario Najera Polo Acuético




Ricardo Ortega Raquetbol

Homero Gonzilez Tenis

Luis E. Pe6n Tiro con arco
Frank Lanier Tenis
Guadalupe Vasquez Voleibol
Azalea M. Martinez Voleibol
Felipe Carrillo Flores Voleibol

Tabla 13 en la siguiente tabla se muestran los entrenadores contratados por
el INJUDE y sus disciplinas, en el afio 2000, teniendo en este afio la
contratacion de 53 entrenadores Mexicanos y 11 extranjeros.
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4.8 ANALISIS DE LOS DOCUMENTOS DE CONTROL CON
QUE TRABAJAN LAS DIFERENTES DISCIPLINAS.

Una de las normas del Instituto es la realizacién de un plan metodoidgico con
el objetivo de sistematizar el entrenamiento y calendarizar las competencias
preparatorias y pruebas fisicas y médicas, para de esta manera facilitar el
entrenamiento deportivo y el trabajo de los entrenadores y de esta manera
cumplir con el objetivo de mejorar los resultados deportivos de los equipos
representativos del estado Nuevo Ledn.

En este analisis observamos que 34 disciplinas enfregaron su plan de
entrenamiento metodologico lo que nos muestra que la gran mayoria lo realizé
mostrando que aceptan el trabajo metodolégico.

Analisis con los entrenadores para el cumplimiento del programa de
entrenamiento.

Se realizaron reuniones programadas con los entrenadores con el objetivo de
revisar el cumplimiento del programa, y las modificaciones que se le realizaron
en los casos necesarios, asi como las competencias preparatorias y los medios
materiales necesarios para su desarrollo, los analisis fueron realizados por el
grupo metodolégico del Instituto por cada metodélogo correspondiente a su
grupo.

Se realizaron 70 reuniones con los entrenadores en diferentes periodos de

manera que se pudiera garantizar los cambios oportunos en el entrenamiento, y
sus competencias preparatorias.
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Analisis de las visitas a los entrenamientos

Se realizaron 645 visitas a los entrenamientos a cargo del grupo
metodolégico del Instituto, dicha visitas cumplen varias tareas en comun las
cuales son: la supervision de los entrenadores en el entrenamiento y su
cumplimiento con la planificacion realizada con anterioridad, asi como vigilar el
cumplimiento de los objetivos de la unidad de entrenamiento y su congruencia
con el plan anual.

Oftro punto es la supervision en el entrenamiento y el seguimiento técnico
metodoldgico de los atletas, en forma especial el de los atletas becados.

Reuniones con los entrenadores para revisar el desempeiio de los
atletas.

Se realizaron de forma programada reuniones de los metodélogos de cada
grupo y sus entrenadores, con el objetivo de analizar el desempefio de los
atletas, mostrando mayor interés en los atletas becados.

Se realizaron 44 reuniones de este tipo en diferentes periodos, en este punto
se analiza el nivel deportivo actual y el esperado, el estado de salud mediante
pruebas médicas y los resultados obtenidos en las competencias preparatorias,
asi como la revision de los posibles prospectos a subir ya sea en el afio en
curso o en el préximo y el pronéstico de resultados en la olimpiada.

Analisis de visitas a competencias

En este punto se realizaron 20 visitas a competencias preparatorias en las
que observé el desempefio de los atletas y del entrenador, asi como de la
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conducta tanto de los padres de familia como de los atletas y entrenador, las
necesidades en competencia y el medio ambiente, se analizaron todos estos
factores dentro de la competencia para su pronostico de resultados.

Analisis de participacion a competencias

Dentro de este analisis se observa el resuitado obtenido por cada atleta en la
competencia, el resultado general del equipo y quien fue el estado ganador de
la competencia, asi como las anomalias con los arbitros, las acreditaciones y el
comportamiento del equipo (estado de animo, combatividad, union) y el medio
ambiente del gimnasio.

En este punto se realizaron 89 analisis de competencias una fueron
regionales, de ranqueo y otras de preparacion.

Cursos de superacion a los entrenadores

En conjunto con el area de capacitacion del Instituto Estatal de Juventud y el
Deporte el area de metodologia ha participado con la realizacién de 25 cursos
de los cuales han sido en metodologia del entrenamiento, medicina y ciencias
aplicadas, seleccion de talentos deportivos, y en el sistema de certificacion de
entrenadores deportivos (SICED), en sus respectivas disciplinas y niveles.

Evaluacion de los entrenadores
El area de metodologia realiza una evaluacién de los entrenadores al término

del ciclo de cada olimpiada, el cual cuenta con la siguiente informacién: cursos
de superacion en los que participa, la entrega del plan metodolégico, la
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planificaci6bn de la unidad de entrenamiento, el seguimiento técnico
metodolégico de los atletas, la elaboracién del pronéstico de resultados en la
competencia y los resultados en la olimpiada.

Coordinar el Instituto con la Facultad de Organizacion Deportiva de la
UAN.L. en su division de postgrado, la participacion de los alumnos de
maestria la elaboracién de los planes de entrenamiento, en donde se designé a

los entrenadores que mas batallaran en su elaboracién, con el objetivo de que
todas las disciplinas tengan plan metodoloégico.
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4.9 ANALISIS CUALITATIVO

El andlisis cualitativo esta realizada por medio de una encuesta a los
entrenadores del programa de deporte selectivo del INJUDE, enfocandonos a
avaluar el trabajo metodolégico que sea venido realizando por el INJUDE a
través de los afios. La encuesta se realizo con 58 entrenadores de las
diferentes disciplinas del programa de deporte selectivo del INJUDE.

En la pregunta 1y 6 las cuales son:

1 ¢Utilizas los documentos de control para la elaboracién del plan de
entrenamiento?

6 iempleas los documentos de control para realizar el plan de
entrenamiento?

Grafica 1 En la siguiente grafica nos muestran los porcentajes de las
respuestas, las cuales contestaron b) suficiente, lo que nos ensefia que la
mayoria de los entrenadores utilizan de una manera regular los documentos de

control para la elaboracién del plan de entrenamiento.

a= mucho b=regular c=poco d=nunca

53



En la pregunta 2 y 7 las cuales son:

2 ¢ Los resultados de tu deporte estan vinculados al trabajo metodolégico?
7 ¢Ha influido en tus resultados el trabajo metodolégico?

Grafico 2 En el siguiente grafico observamos los porcentajes de las
respuestas las preguntas 2 y 7, las cuales en su mayoria contest6é b) regular,
por que nos muestra que muchos entrenadores consideran que los resultados
en su deporte se deben en gran parte al trabajo metodolégico que ha realizado
en el INJUDE.

a= mucho b=regular c=poco d=nunca



En las preguntas 3 y 8 que son:

3 ¢Qué tan importante ha resultado el trabajo metodolégico en tu
entrenamiento?

8 ¢Ha cambiado el trabajo metodolégico la calidad de tu entrenamiento?

Grafico 3 en este grafico observamos como los porcentajes de las
respuestas son variados y en su mayoria son de respuesta a) mucho, lo que
nos indica que el trabajo metodolégico a sido utilizado por los entrenadores
para el desarrollo de su entrenamiento, lo que nos indica que les ha sido de

utilidad el trabajo metodolégico.

a= mucho b=regular c=poco d=nunca
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En las preguntas 4 y 9 las cuales son:

4 ¢De acuerdo a tu concepto ha evolucionado el trabajo metodolégico?
9 ¢, Cémo a sido la evolucién del trabajo metodolégico?

” A

Grafica 4 En esta grafica nos muestra como consideran los entrenadores la
evolucién del trabajo metodolégico que se ha realizado en el INJUDE, ya que el
mayor porcentaje fue de larespuestaa) mucho. ¢

a= mucho b=regular c=poco d=nunca



En las preguntas 5y 10 las cuales son:

5 ¢Consideras que realizando un trabajo metodolégico integral se
incrementarian los resultados?

10 ¢Consideras que el trabajo metodolégico integral mejorarian los resultados
del estado?

Grafica 5 En la siguiente grafica la confianza que muestran la mayoria de los
entrenadores en el trabajo metodolégico, ya que consideran que es posible
mejorar los resultados del estado de Nuevo Leon con un trabajo metodolégico
integral y dirigido.

a= mucho b=regular c=poco d=nunca
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS PARA UNA SOLUCION
INMEDIATA.

5.1. Conclusiones.

5.2. Recomendaciones.



CAPITULO §
CONCLUSIONES Y PROPUESTAS -

5.1 CONCLUSIONES

Existen diferentes factores que han influido en los resultados, ya que el
estado de Nuevo Ledn es un estado de gran cantidad de recursos materiales y
humano. Pero tenemos factores que han influido directamente en los
resultados.

Uno de los factores que mas ha influido es la falta de instalaciones
adecuadas en todos los municipios del estado de Nuevo Ledn, y los materiales
adecuados para la practica deportiva.

Otro factor en la falta de participaciéon en las primeras olimpiadas, ha
reflejando la falta de convocatoria para categorias inferiores, por lo que la
seleccién no estd completa y llevan categorias sin competir afectando a la

puntuacion final.

Con la creacion del area de metodologia se trata de suplir la falta de personal
calificado entrando en un proceso de ensefianza lo que hace dificil el desarrollo
de los atletas ya que se trabaja bajo la premisa de la utilizacién de un sistema
metodol6gico integral. '

En el dltimo ano se realizaron la mayor parte de los planes de entrenamiento
de los entrenadores que forman el programa de deporte selectivo del estado de
Nuevo Ledn. Mismos que se analizaron en forma periddica en diferentes

etapas.
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Con las visitas a los entrenamientos se controlé y verificar el cumplimiento de
los objetivos de la unidad de entrenamiento, de acuerdo a el periodo en que se
encuentran en el plan de entrenamiento.

Las visitas a competencia, los andlisis de participacion en diferentes
competencias y las reuniones para revisar el desempefio de los atletas nos
mostré un amplio panorama del desarrollo de los atletas, y de su estado
deportivo actual, lo que nos muestra informacién confiable para elaborar el
prondstico de actuacion en la olimpiada nacional.

El estado de Nuevo Ledn ha sido pionero en el desarrollo, tanto en
tecnologia como en metodologia, es por eso que ha considerado fuertemente la
confratacion de entrenadores en la mayoria de las disciplinas, teniendo
actualmente 64 entrenadores 4 metoddlogos (Graduados de maestria) y 1
auxiliar.

Un factor determinante es la contratacion de entrenadores Mexicanos, ya los
mejores resultados fueron dados en los Ultimos afios donde la mayoria de los
entrenadores eran Mexicanos, por ofro lado en nuestro pais y en especial en
nuestro estado tenemos una gran cantidad de entrenadores capacitados, y esto
favoreceria a la investigacion y a la superacién de |0s propios entrenadores.

Para reforzar esto el Instituto a través de! area de capacitaciéon emplea un
programa de capacitacién constante para los entrenadores del area de deporte
selectivo, y entrenadores en general.

Las conclusiones anteriores nos muestran como el estado de Nuevo Leén ha

tenido aciertos en el desarrollo del deporte y que sin duda es considerado como

una potencia a escala nacional.
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Dentro del analisis cualitativg que se realizo por medio de una enhcuesta la
cual su objetivo es mostrar Ia opinién sobre el frabajo metodolégico realizado
por el estado de Nuevo le6n en su programa de deportes selectivo, fa cual nos

muestra la gran importancia que la mayoria de los entrenadores han mostrado
al trabajo metodoldgico realizado por el INJUDE.



5.2 RECOMENDACIONES

Las conclusiones antes mencionadas nos plantean las siguientes propuestas
0 recomendaciones con el fin de obtener mejores resultados para el estado de
Nuevo Leédn.

Fortalecer el trabajo metodoldgico y organizativo en aquellos deportes que
no han avanzado en los dltimos afnos.

Realizar un proyecto de formacién de escuelas de base (semillero) para
formar atletas que posteriormente pertenezcan a la seleccion del estado de
Nuevo Leon.

Realizar una proyecciéon metodologica y organizativa, con perspectivas de
resultados de corto, mediano y largo plazo asi como senalar situaciones de
orden material como premisa para obtener resultados superiores.

La contratacién de especialistas (licenciados en el area deportiva o Master
en ciencias) que faciliten el trabajo metodoldgico y garanticen los resultados de
los atletas.

Favorecer la contratacién de entrenadores Mexicanos egresados de las
Facultades de Educaciéon Fisica, Entrenamiento Deportivo, Organizacién

Deportiva y Maestria en Ciencias.

Se debe garantizar el cumplimiento de los recursos materiales para el area
de entrenamiento y competencia de la mejor calidad posible.

Exigir una capacitacion constante a los entrenadores de talentas deportivos
con el objetivo de incrementar los resultados de los atletas.
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La calendarizacion de pruebas médicas, psicolégicas y nutricionales con
personal profesional y capacitado en el area deportiva que sirva a los
entrenadores para la elaboracion de un plan de entrenamiento y mejorar los
resultados de los atletas.
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GLOSARIO DE TERMINOS

Crecimiento Integral: desarrollo de la comunidad desde el punto de vista

fisico, mora! y psicolégico.

Proceso metodolégico deportivo: son las fases del desarrollo, seguimiento

y modificaciones del entrenamiento deportivo.

Talentos deportivos: son atletas destacados de un deporte determinado

que forman la seleccion de un estado o pais.

Sistema cientifico metodolégico integral: es |la organizacion de varias
ciencias como la medicina, psicologia, pedagogia y nutricién entre otras.

Ciencias aplicadas al deporte: son ciencias que el deporte utiliza para su
desarrollo, tales como medicina, psicologia, pedagogia, nutricién entre otras.

Atletas de alto rendimiento: son atletas seleccionados de un estado o
nacién con mejores habilidades de su deporte, y que esta dedicado 100% a la
competencia.

Sistema de planificacion por capacidades: es un proceso pedagégico por
el cual se planifica el desarrollo de las capacidades motoras (condicionales y
coordinativas) e intelectuales (cognoascitivas), el cual fue desarrollado por el Dr.
Aristides Lanier Soto.

Desarrollo integral: es desarrollo cualitativo y duradero en la conformacién
del todo y las partes primordiales del ser humano, moral, fisico, psicolégico y
educativo de un individuo.



Planeacién: comprende la seleccién de objetos y politicas, procedimientos
para consequir las metas.

Direccion: comprende la guia y la supervisién de los subordinados.

Control: es el que ajusta los acontecimientos a los planes.

Planificacién del entrenamiento: la divisién temporal de los métodos de

preparacion del deportista, considerando el calendario deportivo y los objetivos
finales a alcanzar en la competencia.
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