Entrenamiento practico

de aprendizaje de Inglés

English practice learning arll

Pablo Adian Garza Garcia

Resumen: El Programa de Formacién Docente (PROFORDEMS) vy las
opciones propuestas para la realizacion del proyecto, con el fin de obte-
ner la Certificacién de Competencias Docentes para la Educacién Media
Superior (CERTIDEMS), son el fundamento de esta propuesta de una es-
trategia didactica para la asignatura de Inglés en todos sus niveles, des-
de el primero hasta el cuarto semestre en Educacion Media Superior. En
este trabajo se justifica la certificacién, con base en las Competencias Do-
centes segun el Marco Curricular Comun, que esta enfocada a una mejor
calidad de aprendizaje de una segunda lengua extranjera; sobre todo, a su
aplicacion en el ambito laboral y/o personal. Este enfoque tendra beneficio
en el estudiante, pues asi tendra mejores opotunidades en un mercado
laboral més competitivo.

Palabras clave: reforma, reforzamiento, competencia, educacion,
aprendizaje.

Abstract: The Teacher Training Program (PROFORDEMS) and the pro-
posed options for the project, in order to obtain the Skills Certification
Teachers for Higher Secondary Education (CERTIDEMS), are the basis
for this proposal for a teaching strategy of English at all levels, from the first
to the fourth semester in School Education. In this paper certification it is
justified, based on the teaching skills according to the Common Curriculum
Framework, which is aimed at a better quality of learning a second foreign
language; especially its application in the workplace and/or staff. This ap-
proach will benefit the student, for that will have better opportunities in an
increasingly competitive labor market.
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Entrenamiento prictico de aprendizaje de Inglés

ntes no se le daba la importancia a
la materia de Inglés y no tenia rele-
vancia dentro del plan de estudios.
Hoy es indispensable que el alumno
de nivel medio superior tenga cono-
cimiento bésico del idioma Inglés
como segunda lengua debido a las
siguientes necesidades:

1) Responder a la necesidad de formacion del perfil
del profesional que demanda el sector productivo,
pues si el egresado domina una segunda lengua,
aspirara a mejores opciones y condiciones en un
mercado laboral mas competitivo.

2) El alumno que cursa el nivel medio superior, as-
pira a una carrera universitaria, y es requisito ob-
tener un puntaje minimo en una prueba del mismo
idioma.

3) El conocimiento basico del idioma se incluye
dentro del plan de estudios y de la cuota que paga
el alumno por semestre, por lo cual no tiene que
tomar un curso extra o adicional por fuera de la ins-
titucién, sino verse reflejado en su economia fami-
liar y personal.

4) Hay carreras que por su perfil tienen obligatorio
dominar una segunda lengua y la imparticiéon de la
asignatura en nivel preparatoria le ayuda a prepa-
rarse en esta materia cuando ingrese al nivel su-
perior.

5) Crear en el alumno el interés por otros idiomas y
culturas, etcétera.

La estrategia que maneja el nivel de educacion media
superior en el aprendizaje del idioma Inglés no satis-
face las exigencias sociales y laborales que se pre-
sentan en la actualidad, pues hay mucha competitivi-
dad laboral a la que los estudiantes se enfrentaran. Por
lo tanto, es necesario reforzar de una manera eficiente
las estrategias didacticas en la imparticion del segun-
do idioma dentro del aula. Actualmente, en el mercado
laboral, quien mas estudios obtiene es —en la mayoria
de las veces— el que mas oportunidades tiene de so-
bresalir en su trabajo.

Debido a la globalizacién, aunado a que es uno de los
lenguajes menos complejos que puedan existir, el In-
glés se ha convertido en un lenguaje universal y basi-
co, por lo tanto, es necesario que las personas tengan
conocimiento del mismo. El enfoque de esta estrategia
de ensefanza se aplicaria en cualquier preparatoria de
la Universidad Autdénoma de Nuevo Ledn, como pro-
puesta para mejorar la calidad del aprendizaje.

La cantidad de sesiones clase dentro del plan no es
suficiente para una ensefanza eficiente, por conse-
cuencia, afectaria la educacion integral del estudiante.
El objetivo es optimizar el tiempo de clase con el que
se cuenta en el aula presentando ejercicios extras, con
el fin de preparar a los alumnos tanto para las eva-
luaciones como para el reforzamiento del aprendizaje
del tema expuesto. Esto se llevard a cabo mediante
la utilizacién de los recursos tecnoldgicos con los que
cuenta la institucidn, en este caso, utilizando la com-
putadora y el proyector también.

El alumno termina su educacién media superior pero
es incapaz de mantener una conversacién de ni-
vel intermedio en la segunda lengua, en este caso
el inglés; ya que, ademas de otros factores, los estu-
diantes carecen de interés por el aprendizaje del idio-
ma, asi como por la falta de practica. En la actualidad,
en el pais la educacion enfrenta diferentes retos para
ser mejorada y cubrir todas las necesidades de la po-
blacion estudiantil; para estos desafios, se ha creado
la Reforma Integral de la Educacion Media Superior,
que tiene como funcién formar ciudadanos capaces de
incorporarse, integrarse y adaptarse a una sociedad
globalizada y dindmica.

La Reforma Integral de Educacion Media Superior
(RIEMS) cuenta con mecanismos de apoyo para me-
jorar el nivel académico del estudiante, que estan en-
focados a las necesidades de los alumnos en todos
los aspectos, en especifico los educativos, que es el
entorno donde se lleva a cabo el proceso educativo
tomando en cuenta las instalaciones, el transito de es-
tudiantes entre subsistemas y centros escolares.
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Un factor importante es que se ha presentado tanto a
nivel nacional como internacional el incremento en la
escolaridad; es decir, se cuenta con una poblacion es-
tudiantil mas amplia y de diversos antecedentes. Con
esto, algunos paises latinoamericanos se han plan-
teado propdsitos, los cuales tienen un denominador
comun mejorar la calidad de aprendizaje.

La Union Europea comenzo hace afos a trabajar en di-
versas estrategias para atender los problemas que se
presentan en los sistemas educativos, aunque estas
estrategias no van exclusivamente dirigidas a la Edu-
cacion Media Superior (Manual del Docente, Diploma-
do en Competencias Docentes en el Nivel Medio Su-
perior, PROFORDEMS).

El factor comun, que es otorgar una educacion de
calidad obteniendo un aprendizaje exitoso, se logra a
través de un curriculo enriquecido con elementos adi-
cionales a los planes de estudios; es decir, actividades
extracurriculares, deportivas, talleres de oficios, artes
y asesorias orientadas a llevar al estudiante al éxito
académico. De igual forma, la calidad en la educacion
se logra haciendo énfasis en las competencias basicas
y sobre todo en su aplicacion, para lograr que el estu-
diante crezca académica y personalmente.

La RIEMS tiene como reto mejorar la calidad educati-
va y la formacidn integral del estudiante. La cobertura
es uno de los principales retos, pues debe establecer
planteles educativos con base a la necesidad de la po-
blacién estudiantil. Otro de los retos es la calidad, que
esta enfocada en satisfacer y cumplir con los requisi-
tos de una educacion integral; aqui también se enfoca,
aparte de la ensefianza, en las instalaciones y equipa-
miento de las instituciones que sean adecuadas para
la ensefianza y aprendizaje del estudiante.

La equidad en la educacion se refiere a que no exis-
ta impedimento econdmico o social que impida la
educacion de la poblacion estudiantil en desventaja
economica, para lo cual existe la implementacion de
becas y programas de prorroga que beneficia al estu-
diante para que ingrese al nivel medio superior y con-
tinuar con su educacion.

El reconocimiento universal del bachillerato parte de
definir un perfil de egreso de los estudiantes de la edu-
cacion media superior, también logra que los jovenes
que estudien la EMS adquieran el dominio de un univer-
so comun de conocimientos, habilidades y actitudes.

te

Nos referimos

como competencias a
todos aquellos
comportamientos formados
por habilidades
cognitivas, actividades

de valores, destrezas
motoras y diversas
mformaciones que hacen
posible llevar a cabo,

de manera eficaz,

cualquier actividad

Tobon y Garcia
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Se concreta con un Marco Curricular Comun (MCC)
con base en competencias, que reconoce y promueve
la diversidad; y este mismo MCC definira el bachillera-
to, que se vera reflejado en un certificado comun.

Marco Curricular Comun (MCC)

Pensar en el desarrollo curricular implica tener varios
referentes, uno de ellos es que el desarrollo esta in-
merso en un proceso que implica hablar de los disefios
curriculares. Hablar del desarrollo curricular es hablar
de la fase de la implementacion de los programas de
estudios y la evaluacion del proceso curricular. Lo prin-
cipal del MCC es que las competencias tengan cabida
y espacio en los niveles de concrecién para asi com-
pletar los elementos de una educacion integral.

El MCC es una herramienta que la EMS pretende de-
sarrollar para consolidar los retos que se ha propuesto,
y plantea la definicién de un perfil compartido que se-
fala los rasgos fundamentales que el egresado debe
poseer para que pueda ser enriquecido en cada ins-
titucion de acuerdo a su modelo educativo. EI MCC
comprende una serie de desempefios terminales ex-
presados como competencias disciplinares basicas,
competencias genéricas (de caracter propedéutico) y
competencias profesionales (laborales).

El MCC se establece para reducir el indice de deser-
cion y homologacion de sistemas educativos; es de-

cir, que todos tengan el mismo criterio que hagamos
competentes a los jovenes. Se encarga de adecuar los
diversos programas curriculares, ademas, cuenta con
un perfil comun para todos los subsistemas y moda-
lidades de la EMS, también reorienta su desarrollo a
través de competencias genéricas, disciplinares y pro-
fesionales, lo cual permitirda a los estudiantes desem-
pefarse de manera adecuada en el siglo XXI.

¢ Qué son las competencias?

Tobén y Garcia exponen lo siguiente “Nos referimos
como competencias a todos aquellos comportamien-
tos formados por habilidades cognitivas, actividades
de valores, destrezas motoras y diversas informacio-
nes que hacen posible llevar a cabo, de manera eficaz,
cualquier actividad. Las competencias deben enten-
derse desde un enfoque sistémico como actuaciones
integrales para resolver problemas del contexto con
base en el proyecto ético de vida” (2010, p. 127).

Las competencias se pueden entender como las habi-
lidades; ser competente es ser habil para cualquier ac-
tividad, ser competente también es ser capaz de reali-
zar alguna accion de la manera correcta. En cuanto a
las competencias, se debe tomar en cuenta los pilares
de la educacion como son: el saber hacer (habilida-
des); saber (conocimiento) y valorar las consecuencias
de ese saber hacer (valores y actitudes). Se habla de
competencias cuando el estudiante de EMS se apropia
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de cualidades de caracter ético, académico, profesio-
nal y social con las cuales respondera a los retos que
demanda este mundo.

Este nuevo método de ensefianza tiene muchas venta-
jas, ya que pueden dar el soporte a los conocimientos
adquiridos por parte del alumno, pues los exhortara
para que ellos sean mas auténomos, trabajen en equi-
po y adquieran una responsabilidad mayor con base
a la educacion; y, como resultado, el alumno tendra la
capacidad de resolver sus problemas ya sea en el aula
o en un futuro en su area laboral.

Existen varios tipos de competencias; este texto se
enfocara en las basicas o genéricas, que le sirve al
alumno a desenvolverse en el entorno social. Carlos
Gonzalez Diaz y Leonardo Sanchez Santos (2003)
identifican a las competencias basicas como: aquellas
en las que la persona construye las bases de su apren-
dizaje (interpretar y comunicar informacion, razonar
creativamente y solucionar problemas, entre otras),
que reafirman la nocion del aprendizaje continuado y
la necesidad de aprender a aprender. Hablando de las
competencias basicas, se puede mencionar también
que dentro de éstas, se encuentran la comunicacion
verbal y escrita, asi como la resolucion de problemas a
los que se enfrentara durante su vida.

Las competencias educativas elevan la calidad de la
educacion. En este contexto, es necesaria una edu-
cacion basica que contribuya al desarrollo de compe-
tencias amplias para la manera de vivir y convivir en
una sociedad que cada vez es mas compleja. También
establecen elementos que conforman un sistema de
calidad que incluyen los logros que se deben alcanzar
en el desempenfo de las funciones, los conocimientos,
las actitudes, habilidades y destrezas intelectuales y
sociales, asi como las evidencias de conocimiento,
desempenfio y resultado que las personas tienen que
demostrar para ser calificado como competente.

Contexto Escolar

La Preparatoria 8 de la UANL se encuentra ubicada
del centro del municipio de Guadalupe, Nuevo Ledn, y
atiende a mas de tres mil alumnos. La mayor parte de
los alumnos con los que cuenta la institucion viven en
los municipios de Guadalupe y Juarez, N.L. El perfil del
alumnado es socioeconémico medio-bajo. La mayor
parte del alumnado proviene de secundarias publicas,
por lo que los alumnos cuentan con un nivel bajo de
Inglés.

Las caracteristicas de los alumnos son ambivalentes y
estan relacionadas con la falta de interés y atencion en
las clases, en general, con problemas de conducta; por
otro lado, gozan conocer y practicar nuevas cosas, asi
que emplean en ciertos casos esa inquietud en cosas
productivas.

Las caracteristicas en comun en el grueso de los alum-
nos es que son inquietos, comunicativos, distraidos,
con una cultura del minimo esfuerzo, pragmaticos, so-
ciales, con complejos de inferioridad, pero cuentan con
aspiraciones; algunos son irrespetuosos, inmersos en
vicios, buscando quién los escuche; pertenecen a fa-
milias disfuncionales, son rebeldes, utilizan mucho las
redes sociales y utilizan medios de transporte publicos.

Problematica

Las instituciones educativas del nivel medio superior
se enfrentan a un alto nivel de desercion escolar, para
lo cual se han hecho reformas con el fin de reducir
esto y a su vez brindar una mejor oferta educativa. Las
conductas de riesgo en adolescentes desertores son
el consumo de toéxicos, conductas sexuales de riesgo,
problemas psicoldgicos, que en su mayoria tienen ori-
gen en su circunstancia familiar, accidentes y/o riesgos
asociados a los pares, ademas del consumismo y del
uso inadecuado de internet. Por lo tanto, es impres-
cindible que la educacion, tanto de este nivel como de
niveles anteriores, aborde y confronte este tipo de si-
tuaciones y realidades entre la juventud.

Los alumnos atienden de mejor manera a las cla-
ses cuando el contenido se les presenta de una for-
ma novedosa o actualizada, haciendo referencia a
la utilidad para la vida, cuando pueden expresar sus
opiniones sobre algun tema abordado, generando un
intercambio de opiniones y puntos de vista. Ademas,
mediante el trabajo en equipo, ellos desarrollan sus ca-
pacidades y habilidades a la par de otros estudiantes,
por lo cual ellos aprenden de forma autbnoma, siempre
con la guia del maestro.

El alumno aprende la gramatica de la segunda lengua
evaluada mediante actividades en clase, examenes
parciales e indicativos y ejercicios practicos en el Cen-
tro de Idiomas. Sin embargo, el contenido que los es-
tudiantes ven durante el primer y el segundo semestre,
tres sesiones a la semana, no es suficiente para que
adquieran el conocimiento que se imparte. Por conse-
cuencia, arrastran una carencia o desfase de conoci-
miento, y esto provoca que en semestres posteriores
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el alumno se pierda o desubique en el avance de la
adquisicion del idioma, lo que impide la adquisicién y el
avance en el mismo. A su vez, la cantidad de ejercicios
en el material didactico con el que cuenta la preparato-
ria no es suficiente para que el alumno practique bien
lo aprendido, cuestion que dificulta el aprendizaje del
alumno.

Al iniciar los estudios de nivel medio superior, los alum-
nos no llegan con los conocimientos previos supuestos
que requieren para la adquisiciéon del aprendizaje del
idioma Inglés. En la materia de Inglés |, se reafirman
muchas de las cosas que los alumnos ya vieron en
esta materia en el nivel educativo anterior, sin embar-
go, no llegan con los conocimientos necesarios para
desarrollar la adquisicion del idioma; de alguna ma-
nera se tiene que comenzar desde cero en la mayoria
de los casos.

Los alumnos, ademas de que no tienen interés por
aprender un segundo idioma, olvidan con facilidad
lo que vieron en semestres anteriores en la mate-
ria, aunado a la falta de practica, lo que hace que su
aprendizaje se convierta en casi nulo en muchos de
los casos al egresar del plantel. Hay una necesidad de
reforzar el conocimiento que adquieren desde un prin-
cipio, para que no lo olviden tan facil, y construyan su
aprendizaje y adquisicion del idioma mientras avanzan
en los semestres y en sus respectivos contenidos.

Con la realimentacién del progreso, un estudiante es
capaz de auto monitorearse satisfactoriamente, asi
como de tener mayores aspiraciones para futuros tra-
bajos, una mayor autosuficiencia y un mejor desem-
pefio general. En su libro Estrategias de aula que si
funcionan: estrategias fundamentadas en lo investiga-
do para aumentar el rendimiento de los estudiantes,
Marzano, Pickering y Pollock (2001), citan el suminis-
tro de realimentacién como una de las nueve estrate-
gias efectivas en el aula. Ante esto, la realimentacion
efectiva debe:

e Ser de naturaleza correctiva: La realimentacion

debe proveer a los estudiantes una explicacion de

qué estan haciendo correctamente y qué estan ha-

ciendo de manera incorrecta.

e Ser oportuna: Se requiere la realimentacién inme-

diata, de manera que sea lo mas efectiva posible.

e Ser especifica a un criterio: La realimentacion

debe referirse a un nivel de destreza o conocimien-

to especifico, y no a las reglas.

* Permitirles a los estudiantes proveer su propia re-

alimentacion: Los estudiantes deben estar en ca-
pacidad de monitorear su propio progreso de mane-
ra efectiva, por medio de la autoevaluacién basada
en la realimentacion suministrada por el docente.

Ubicacion de la Estrategia en el Marco Curricular
Comun

De acuerdo con Marzano (2001), en cuanto a los nive-
les de concrecién que propone, hablando de los pro-
cesos mentales del sistema cognitivo, esta estrategia
lleva al alumno a la comprension y adquisicion de una
mejor capacidad de analisis cuando relacione su cono-
cimiento adquirido con el que generaran nuevos cono-
cimientos, en este caso del idioma Inglés, y asi utilizar
en didlogos el mismo idioma.

De acuerdo con el MCC y el modelo educativo de la
UANL, asi como con el programa de estudio que se
maneja, esta estrategia se aplica en el nivel aula, don-
de el docente decide sobre la planeacion; por lo tan-
to, se tomaran consideraciones sobre la manera y el
tiempo en la que se llevaran a cabo las actividades del
programa de estudio que utiliza la institucion.

Disefrio de la estrategia

El objetivo principal de la estrategia didactica que aqui
se propone es el de reforzar el aprendizaje de una se-
gunda lengua de una manera sencilla y clara, asi el
alumno tendra las bases para comenzar distintas com-
petencias tanto genéricas como disciplinares que lue-
go pondra en practica cuando continde el aprendizaje
del idioma en la educacién de nivel superior, y a su vez
en el ambito académico, personal y laboral.

Es muy importante que el docente tenga conocimien-
to pleno de esta asignatura para que el estudiante
adquiera de forma correcta el aprendizaje impartido
y que cuente también con las herramientas y mate-
rial didactico que le facilitara el proceso de ensefian-
za-aprendizaje. El docente debe de estar preparado
lo suficiente para impartir la asignatura designada, de
esto dependera la calidad de aprendizaje que el alum-
no adquiera. En la asignatura de inglés, se comprueba
el conocimiento del docente mediante la aprobacion
del examen TOEFL, ademas de algunas otras certifi-
caciones posibles.

Esta propuesta es una estrategia didactica que se
integraria a la asignatura Inglés I, asimismo, se eva-
luara de forma individual y por periodos determinados.
Se aplicaria soélo al primer semestre del bachillerato
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porque en este nivel los estudiantes aun no manejan el
vocabulario suficiente ni los conocimientos basicos del
idioma, por lo cual se intentara que avancen contando
con bases firmes desde un inicio. Hay diversas carre-
ras dentro de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
y en la totalidad de ellas se exige que al concluir sus
estudios de Educacion Superior presenten un examen
de competencia en inglés llamado EXCI.

A partir del afio 2002, la Comision Académica del Ho-
norable Consejo Universitario determind utilizarlo
como instrumento valido para medir el conocimiento
de un segundo idioma, como se menciona en los linea-
mientos para demostrar la competencia en el dominio
de la segunda lengua.

Este examen abarca habilidades como escritura, lectu-
ra, comprension y expresion oral, esta es la razén por
la cual el estudiante debe ser capaz de comunicarse
en una segunda lengua, contando con los conocimien-
tos gramaticales pertinentes aplicados en los contex-
tos requeridos.

te

lleva al alumno a la

Esta estrategia

comprension y adquisicion
de una mejor capacidad de
andlisis cuando relacione
su conocumiento
adquirido con el que
generaran nuevos

conoclmientos.
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Esta estrategia didactica abarca principalmente los
puntos de gramatica, ademas de vocabulario, pro-
nunciacién y comprension lectora que es necesario
reforzar en los alumnos, ya que tres sesiones por
semana no son suficientes para la adquisicion de los
conocimientos necesarios para el aprendizaje adecua-
do del idioma Inglés. Mientras mas se avanza en los
contenidos de las materias de Inglés I, II, lll y IV, que
se imparten en el Nivel Medio Superior de la UANL,
los alumnos cada vez se sienten mas perdidos, puesto
que desde un principio los conocimientos basicos no
quedaron bien afirmados, entre otras cosas, porque la
cantidad de frecuencias o clases a la semana esta muy
lejos de ser la ideal.

Se pretende llevarlos a un ritmo que no es el ade-
cuado para la verdadera adquisicion y comprension
de cualquier idioma, por lo que a final de cuentas, su
aprendizaje del idioma es muy limitado. Por lo cual, es
sumamente necesario reforzar de alguna manera los
temas vistos en clase, tanto gramaticales y de voca-
bulario.

A continuacion se describe Test Yourself, que pondra a
prueba y reforzara en los estudiantes la adquisicion del
conocimiento impartido en la materia de Inglés I, para
que cuente con los conocimientos pertinentes teniendo
una practica que se acerque mas a lo adecuado. Lo
que permitird optimizar el poco tiempo con el que se
cuenta para la propia adquisicion del aprendizaje del
idioma Inglés. El nombre del proyecto es Test Your-
self, significa Pruébate a ti mismo, que es la finalidad
de estos ejercicios de reforzamiento, pues afirman la
adquisicion del conocimiento del alumno, con el fin que
comprenda y se comunique de forma oral en una se-
gunda lengua, en este caso en el idioma Inglés. Sera
aplicado en el Nivel Medio Superior.

Los objetivos generales son reforzar para dejar en cla-
ro el conocimiento visto en el curso de Inglés |, con el
fin de mejorar la adquisicién del conocimiento del parte
del alumno, aclarar sus dudas y permitirles corregir los
posibles errores, reafirmando lo aprendido. Esto per-
mitira desarrollar posteriormente la habilidad de com-
prender y comunicarse de manera oral en una segun-
da lengua; y desarrollara principalmente las areas de
gramatica y vocabulario.

El contenido esta dividido en cuatro modulos para el
primer semestre, los temas son diversos y se muestran
en el Anexo 1 de este proyecto, aunque los temas que

' ‘ Test Yoursell,

significa Pruébate

a t1 mismo, que es la
finalidad de estos ejercicios
de reforzamiento,

pues alirman la adquisicion
del conocimiento del
alumno, con el fin que
comprenda y se
comunique de forma oral
en una segunda

lengua.
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tocan los ejercicios corresponden tan sélo a los prime-
ros tres médulos. Estos temas son congruentes al plan
de estudios de la unidad de aprendizaje y el texto que
se maneja para la materia. También se pueden incluir
posteriormente actividades como juegos en donde el
estudiante desarrolla habilidades cognitivas y las pone
en practica dentro de la clase.

Se abarcan los temas de:
¢ El verbo “to be” en “simple present” (tiempo pre-
sente simple)
e Las “Yes/No questions” y “Wh-questions” (pregun-
tas cerradas y abiertas) oraciones en negativo en
“simple present” (tiempo presente simple)
¢ Los “personal pronouns” (los pronombres perso-
nales)
* Los “possessive adjectives” (adjetivos posesivos)
e Los “definite and indefinite articles” (articulos
definidos e indefinidos)
 El “simple present 3rd person singular’ (el pre-
sente simple con la 3era persona singular), los “fre-
quency adverbs” (los adverbios de frecuencia)
* El “present progressive” (el tiempo presente pro-
gresivo) y preguntas en “present progressive” (pre-
sente progresivo), asi como en negativo.

Ademas de vocabulario relacionado con:
* Paises y nacionalidades

* Trabajos y ocupaciones

e Dias de la semana y fechas

* Los miembros de la familia

e Actividades de recreacion y de rutinas
e Actividades realizadas diariamente

* Vacaciones y festivales

¢ El clima y estaciones del aio

¢ Las prendas de vestir

e L as tiendas y compras

e Actividades y deportes

e Las partes del cuerpo y verbos en tiempo pre-
sente.

Los recursos didacticos recomendables son: computa-
dora y proyector dentro del aula, lugar donde se llevara
a cabo la imparticion de la clase. El entorno y ambiente
es muy importante, es por eso que Como recursos se
pueden utilizar imagenes relacionadas al tema a ex-
poner, ademas de la presentacidon de los ejercicios
de reforzamiento. Los cuales los alumnos copiaran y
contestaran para revisar después, se aplicara la auto-
evaluacién, la co-evaluacion, y al final la hetero-eva-
luacién, asi como las tarjetas fisicas con imagenes con
el vocabulario visto en clase.

La expectativa es que los estudiantes terminen el cur-
so con mayor firmeza en la adquisicion de los cono-
cimientos impartidos, con el fin de que cuenten con
bases mas sélidas para la continuacion del aprendiza-
je del idioma Inglés en los posteriores semestres. Es
necesario que sean capaces de conocer, mediante la
practica a base de pruebas ensayo-error, las reglas
gramaticales fundamentales para el uso de los tiempos
presentes, asi como de la adquisicion del vocabulario
que el material marca, contando con su pronunciacion
correcta, para que sean capaces de entablar dialogos
simples, y puedan vencer el temor de hablar en publico
en una segunda lengua.

Al realizar este proyecto, se propone una estrategia
didactica con el fin de mejorar el nivel de ensefan-
za-aprendizaje que se presenta con el idioma Inglés
en la Educacién de Nivel Media Superior. Concuerdo
con la perspectiva pedagodgica propuesta por Tobon
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(Tobdn, S., 2006; Aspectos basicos de la Formacion
basada en Competencias), puesto que en su enfoque
pedagadgico, viendo a las competencias con un enfo-
que activo, mas que como un modelo pedagdgico en
si; orientando la educacion a lo laboral, integrando el
saber ser y hacer.

Las competencias son un enfoque para la educacion
y no pretenden ser una representacion del proceso
educativo, determinando como debe ser el proceso
instructivo, el proceso desarrollador, la concepcion
curricular, la concepcion didactica y el tipo de estrate-
gias didacticas a implementar. La formacion laboral
y profesional es una contribucion muy importante del
enfoque de competencias porque permite disefiar los
planes de estudio con el componente laboral, y busca
que los estudiantes se conecten de forma pertinente
con el mundo del trabajo.

Reflexiones sobre la propuesta de estrategia diddctica
El objetivo primordial de un docente en el aula es el
lograr el aprendizaje significativo en los estudiantes;
para esto, es importante la forma en la que el docente
expone los contenidos de la materia y los ejercicios
a realizar, generen un ambiente de confianza y a su
vez de aprendizaje. Es importante que esta estrategia
didactica se aplique bajo este contexto.

Para que los estudiantes cuenten con los conocimien-
tos basicos necesarios del idioma Inglés, es necesa-
rio la utilizacidon de evaluaciones, tanto de diagndstico
como formativas, que en este caso esta estrategia pre-
tende incorporarse como evaluacion formativa. Lo que
se utiliza en las instituciones educativas es tan sélo la
evaluacién sumativa, al final del curso, con el fin de
evaluar el desempefio del estudiante al final de las res-
pectivas etapas o médulos y el curso en general, con-
sidero que es mas con el objetivo de tan solo verificar
si aprobd o reprobd el alumno. Es importante afadir,
como en este caso, evaluaciones formativas, con el fin
de reforzar el aprendizaje adquirido en clase.

Al proponer esta estrategia didactica, se toma en cuen-
ta el desempefio general que se tiene en la materia de
Inglés en la EMS vy la realidad estudiantil previamente
mencionada, donde los alumnos no llegan a este ni-
vel educativo con los conocimientos previos supuestos
que requieren para la adquisiciéon del aprendizaje del
idioma Inglés.
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En la materia de Inglés I, se pretende reafirmar muchas
de las cosas que los alumnos ya vieron en esta materia
en el nivel educativo anterior, pero la realidad es que
los estudiantes no llegan a la EMS con lo necesario
para seguirse desarrollando en la adquisicion del idio-
ma, sino que de alguna manera se tiene que comenzar
desde cero en la mayoria de los casos. Por lo cual,
mediante esta estrategia didactica se propone reafir-
mar y dejar bien en claro el conocimiento del manejo
del tiempo presente, el tiempo presente progresivo y
la diferenciacion entre la utilizacion de ambos tiempos.

La propuesta exige llevar a utilizar el material didac-
tico con el que ya se cuenta en la UANL en el nivel
de EMS, que es el libro de texto y ejercicios y la guia
de aprendizaje en la que se proponen actividades con
respecto al conocimiento impartido, en este caso bajo
el sistema de competencias. Mas la realidad obliga a
proponer algo mas que eso, utilizando todos los recur-
sos posibles para que el aprendizaje pueda ser mayor
y a su vez reafirmarse en los estudiantes, para que no
se olvide facilmente.

Es importante concientizar a los alumnos de la impor-
tancia de aprender el idioma Inglés, del uso que le
pueden dar a este conocimiento y en lo que esto les
puede retribuir en el campo laboral, puesto que los es-
tudiantes en general vienen al aula sin la disposicion
de aprender, con la mentalidad de tan sélo cumplir
para aprobar pero sin aprender.

Esto se debe en gran parte a que no logran darse cuen-
ta de la trascendencia de aprender Inglés, de lo que
esto les puede beneficiar en un futuro, y de la oportuni-
dad que tienen al poder aprenderlo. Para esto también
se requiere el desarrollo de la autonomia de parte del
estudiante, al trabajar fuera del aula y mantenerse en
contacto y en aprendizaje constante del idioma.

La educacion integral abarca todos los aspectos de una
ensefianza y un aprendizaje exitoso. Pero ahora, ¢se
puede considerar exitoso el aprendizaje de la segun-
da lengua cuando el bachillerato sélo abarca un cierto
porcentaje correspondiente a la gramatica sin hacer
énfasis en desarrollar el aspecto oral? La respuesta es
No. El contenido de la unidad de aprendizaje desde el
primer semestre hasta el cuarto es suficiente para que
el estudiante adquiera un nivel intermedio de dominio
del Inglés, en el mejor de los casos. El mas aplicado lo

logra, aquel estudiante de aprendizaje profundo como
menciona John Biggs (Alineamiento Constructivo), el
que tiene interés en hablar una lengua extranjera y
el que tiene deseos de superacion y metas que reba-
saran fronteras en el ambito internacional.

El que no tiene ningun tipo de interés en la asignatura
so6lo obtendra un nivel basico, que es el que necesite
para “pasar” la materia y le haya ocasionado mas de
una vez tener que presentar examenes extraordina-
rios, porque su conocimiento no es suficiente para
obtener una calificacion aprobatoria. Para que esto
sea posible, el estudiante necesita contar con bases
firmes desde un inicio, para asi tener la posibilidad de
tener un futuro aprendizaje en cosas mas complicadas,
hablando de desarrollar la competencia de escuchar,
interpretar y emitir mensajes pertinentes en distintos
contextos. Como antes se menciond, se asume que
es el nivel intermedio el cual adquiere el estudiante al
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terminar el bachillerato, pero esto sélo corresponde a la
parte gramatical, en lo cual se enfoca esta estrategia,
ademas del vocabulario.

Después de aplicar estas estrategias, primero con al-
gunos alumnos fuera del horario de clase, al brindarles
asesoria particular y utilizando estas estrategias didac-
ticas, he podido ver su progreso en la adquisicién del
idioma Inglés en el proceso de ensefianza-aprendiza-
je. De esta manera los alumnos cuentan con un cono-
cimiento mas firme con respecto a las bases del idioma
Inglés en cuanto a su estructura gramatical hablando
en tiempos presentes y en la utilizacién de vocabula-
rio basico, el cual es propuesto y visto en el curso de
Inglés I.

Los alumnos terminan sus cursos de manera satis-
factoria y, hasta en algunos casos, se les al brinda el
apoyo para reforzar lo visto, pero en estos casos no
pudiera decir lo aprendido durante el semestre para
poder enfrentar el examen de 2da oportunidad de la
preparatoria. Los resultados después de brindar este
tipo de apoyo por lo general han sido satisfactorio,
puesto que terminan en la mayoria de los casos con
calificaciones aprobatorias, aunque no quizd como a
veces se quisiera.

Después, se implementé esta estrategia dentro de lo
posible durante la imparticion del curso de Inglés I. Lo
que muestra al final del curso un mayor aprendizaje y
adquisicion del conocimiento de los contenidos de la
materia, reflejado en la cantidad de alumnos que aprue-
ban el curso, que es el 90% de los alumnos en clase.
En anteriores semestres se contaba con un indice
aprobatorio de un 70% de los alumnos en el grupo; y
la mayoria de ellos quedaban rezagados quienes no
mostraron disposicion para trabajar durante el semes-
tre, puesto que no realizaron las actividades requeri-
das y necesarias para contar con el puntaje suficiente
como para aprobar la materia.

Quizéa los ejercicios y el trabajo a los que los estu-
diantes son expuestos bajo esta estrategia didactica,
es mayor de la que comunmente tendrian en la mate-
ria. Esta propuesta se realiza durante el tiempo clase
designado para la materia, y provocando a veces cier-
ta queja o resistencia porque tienen que contestar al-
guno que otro ejercicio adicional al de los propuestos
por los materiales que se utilizan para la materia en el
Nivel Medio Superior por parte de la UANL.

Su aprendizaje suele ser mayor, puesto que estuvieron
expuestos a una mayor practica del idioma con ejerci-
cios puntuales en los respectivos temas de contenido,
y esto hace que el conocimiento adquirido no sea tan
facilmente olvidado. A esta estrategia se le pudieran
anadir algunos ejercicios mas sobre los mismos te-
mas, pero debido al tiempo con el que se cuenta en el
aula, no resulta posible el hacerlo de momento.

Los alumnos también muestran agrado por actividades
que les permitan jugar mientras refuerzan lo aprendi-
do, tal como el juego de memoria 0 memorama, lo que
enriquece el proceso de ensefanza-aprendizaje. Este
juego reforzara el vocabulario propuesto por los mate-
riales didacticos, y lo hara mas placentero para que lo
recuerden con mayor facilidad mediante la asociacién
de muchas veces algo que les resultdé gracioso, cosa
que lleva al aprendizaje significativo.

La aplicacion de esta estrategia enriquece los cono-
cimientos impartidos en la materia de Inglés, en este
caso de Inglés I. Si se sigue aplicando a lo largo de
los semestres, se reflejara en el indice aprobatorio de
los alumnos, asi como en el gusto que los estudiantes
tienen por el idioma Inglés, inclusive por alguna otra
lengua extranjera. Esto también ocasionara que los
docentes se preparen mas para la imparticion de los
contenidos de la materia, tanto propuestos por la guia
didactica y libro que maneja la UANL, asi como me-
diante los ejercicios reforzadores propuestos.

Referente a mis experiencias personales con respecto
al diplomado PROFORDEMS, asi como la elaboracién
de este proyecto para la obtencion del CERTIDEMS, lo
que ahora hago en el aula durante la duracion del se-
mestre es mejor. Veo que tengo un mejor desempeno,
puesto que ahora realizo con conocimiento lo que an-
tes realizaba por nocion y experiencia didactica, pero
sin una instruccién o documentacién al respecto.

Mi capacidad de andlisis referente al material didactico
y su imparticion mejord. Hubo momentos en los que
consideré algo pesado y fastidioso lo llevado a cabo
durante el curso, pero pienso que ha sido algo valioso
para mi labor y desempefio como docente en el Nivel
de EMS. Ahora conozco lo que es el sistema por com-
petencias, asi como lo que es la RIEMS y el MCC. Ele-
mentos que, reitero, me permiten conocer mejor la la-
bor que realizo en este nivel educativo de bachillerato.
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