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Resumen

El propésito del presente estudio fue describir las caracteristicas
antropomeétricas y fisiolégicas de las lanzadoras de jabalina y disco del equipo tigres de
la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, debido a que no hay muchos estudios
referentes al tema y esto trae como consecuencia una mala seleccién y ubicacién de

posibles atletas.

Se realizaron distintas pruebas fiscas y antropométricas a cuatro lanzadoras de
la UANL, dos lanzadoras de disco y dos lanzadoras de jabalina, con el fin de comparar

los datos arrojados de dichas pruebas.

Al saber las diferencias fisicas entre estos dos tipos de lanzadoras se pudo
hacer una comparaci6n y asf saber el tipo de somatotipo que se requiere para cada

prueba, ademds de saber su estado fisico en relacién a competidoras de elite mundial.
Los resultados fueron de manera muy breve que:

Las lanzadoras de disco tienden hacia la endomorfia, pero con una relacion
importante con la mesomorfia, esto quiere decir que son més grandes y tienen un indice
de masa corporal elevada pero con una cantidad importante de musculatura. Mientas que
las lanzadoras de jabalina estdn mds inclinadas a la ectomorfia, esto es, que son més

delgadas pero también muestran un indice de masa muscular importante.

En relacién con la elite mundial, hace falta subir los parimetros de masa
muscular y reducir la grasa corporal en las lanzadoras de disco, mientras que en las

lanzadoras de jabalina hace falta aumentar la fuerza y velocidad.



Esto no quiere decir que solo cumpliendo con estos pardmetros estaremos a un
nivel competitivo importante, ya que para lograr el éxito deportivo se requiere reunir

muchos factores, sin embardo es un paso importante que nos acercara a la meta.



Capitulo I

1.1 Marco Teérico

En México debido a la poca investigacién cientifica en materia de deporte no
se aprovecha el recurso humano que se tiene, esto quiere decir que la gente estd mal

ubicada por tanto no se aprovecha el potencial fisico adecuadamente.

El desconocimiento de las caracterfsticas fisicas y antropométricas de
lanzadoras de disco y jabalina nos lleva a una mala seleccién y/o mal reclutamiento, esto
se refleja en una mala ubicaci6n de atletas que nos lleva a un mal resultado y poco

desarrollo deportivo.

Correr, caminar, lanzar y saltar son movimientos naturales en el hombre y, de
hecho, el concepto de atletismo se remonta a tiempos muy remotos, como lo confirman
algunas pinturas rupestres del Paleolitico Inferior (6000 a. C.6000a.C) al Neolitico que
demuestran rivalidad entre varios corredores y lanzadores. Las fuentes se hacen mas
precisas en Egipto en el siglo XV antes de nuestra era, con la referencia escrita mas
antigua, referida a la carrera a pie, hallada en la tumba de Amenhotep II (c. 1438-

1412 a. C.) En la misma época, la civilizacion minoica (Creta), también practicaba las

carreras, asi como el lanzamiento de jabalina y de disco.

El atletismo, (en griego adlog [athlos], «lucha»), es un deporte que contiene un
conjunto de disciplinas agrupadas en carreras, Saltos, lanzamientos, pruebas combinadas
y marcha. Es el arte de superar el rendimiento de los adversarios en velocidad o en

resistencia, en distancia o en altura.



El niimero de pruebas, ya sea individuales o en equipo, ha variado con el
tiempo y las mentalidades. El atletismo es uno de los pocos deportes practicado
universalmente, ya sea en el mundo aficionado o en muchas competiciones a todos los

niveles. La simplicidad y los pocos medios necesarios para su prictica explican en parte

este éxito.

El calendario estd dominado por cuatro tipos de eventos: reuniones, reuniones
entre clubes, campeonatos nacionales y los principales eventos internacionales. Los
Juegos Olimpicos son el evento internacional més prestigioso. Se celebran cada cuatro
afios desde 1896 y el atletismo es la disciplina fnés importante en ellos. Desde 1982, la
Asociacién Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF), el organismo
responsable de la regulacién de la disciplina, ha flexibilizado sus normas para acabar
con el periodo amateur de la disciplina. El primer Campeonato Mundial de Atletismo se

organizé en 1983 y tienen lugar cada dos afios desde 1991.
Lanzamiento de Disco

Historia: El lanzamiento de disco es una prueba antigua, con origen en la
Grecia Antigua. La prueba formo parte de los Juegos Olimpicos de 708 a.C. y fue
incluida inmediatamente en la primera edicién de la era moderna en Atenas 1896. El
primer campedén olimpico fue Robert Garrett. La rama femenil fue introducida en los

Juegos de Amsterdam en 1928.

Como se realiza: El atleta debe iniciar su actuacién desde una posicién estitica.

Puede sujetar el disco como quiera y utilizar cualquier técnica de lanzamiento manual.



Reglamento: Para realizar cada intento, el atleta tiene un minuto. Normalmente,
cada atleta realiza tres intentos, y los ocho atletas con mejor marca valida, o todos si son
ocho o menos, realizan otros tres intentos en orden inverso a su mejor marca. Deberd
abandonar el circulo por la mitad trasera una vez que el disco haya caido al suelo. Para
que sea vilido el lanzamiento el disco deberd caer dentro de la parte interior de las lineas

de demarcacion del sector de caida.

Record mundial: Impuesto por la atleta
Alemana Gabriele Reinsch con una marca de-
76.80mts el 09 de Julio de 1988.Record Olirﬁpico:

Impuesto por la atleta Alemana Martina Hellmann

con una marca de 72.30mts el 29 de Septiembre de

Imagen 1. Sandra Perkovic lanzadora de
disco campeona mundial y olimpica 2012.
Fuente:http://www.zimbio.com/Sandra+P
erkovic/pictures/pro

1988.Lanzamiento de Jabalina

Historia: Teniendo en cuenta que el lanzamiento de artefactos de diferentes
formas y tamafios para cazar animales a distancia para conseguir sustento se remonta a
muchos miles de afios atrds. El lanzamiento de jabalina como deporte de competicidn
reglado ya se realizaba en la antigua Grecia, incluida dentro de la prueba de pentatlén,

en los Juegos Olimpicos de la antigiiedad y en los Juegos Panhelénicos.

Como se realiza: La jabalina debe agarrarse por la encordadura y lanzarse por
encima del hombro o del brazo de lanzar; no se permite lanzarla en rotacién ni puede el
atleta dar la espalda al sector de caida antes de soltar la jabalina. En la caida, la punta

metdlica debe tocar el suelo antes que cualquier otra parte de la jabalina.

Reglamento: Se lanza desde un pasillo de una anchura de 4 metros, acabando

en un arco de 8 metros de radio. El sector de caida estara marcado con 2 lineas blancas



de 5 cm de anchura. El sector tendré as{ 29° aproximadamente de abertura. Para realizar
cada intento el atleta tiene un minuto. Normalmente, cada atleta realiza 3 intentos, y los
8 atletas con mejor marca valida, o todos si son 8 0 menos realizan otros 3 intentos en

orden inverso a su mejor marca.

Record mundial: Impuesto por la
atleta de Reptblica Checa Barbora
Spotakové con una marca de 72.28mits el 13
de Septiembre del2008. Record olimpico:
Impuesto por la atleta Cubana Osleidys

Menéndez con una marca de 71.53el 27 de

Agosto del 2004. Imagen 2. Barbora Spotakové record mundial
lanzamiento de jabalina. Fuente: http://www.zs-
hamr casopis.whs.cz/Activ.html

1.2 Valoracién antropométrica en lanzadoras de disco y jabalina

La antropometria tiene como objetivo comprender el movimiento humano en

relacién con la actividad fisica, el desarrollo, el rendimiento, y la alimentacién.

Recordando esta definicion y utilizando las medidas antropométricas, una de las
caracteristicas que podemos estudiar de los seres humanos es la forma de su cuerpo o

somatotipo, también denominado, por otras escuelas, biotipo.

La antropometria basica puede aportar informacién importante con respecto a
las dimensiones corporales de las lanzadoras de elite. La determinacién de 1a forma del
fisico a partir de variables antropométricas también es una parte importante en la
evaluacion integral de un atleta y constituye en si mismo un elemento que puede ser

empleado para la deteccién y seleccion, para la ubicacion del deportista en una



disciplina o en una posicién especifica. Las ventajas que proporciona una adecuada

morfologia son evidentes.

Las variables morfolGgicas pueden ser utilizadas para determinar la
composicion corporal y el somatotipo. Heath y Carter en 1967, definieron el somatotipo
como la “conformacién morfolégica presente”. El somatotipo permite observar la forma

del fisico expresada en tres componentes que identifican el cuerpo humano en 3

dimensiones:

o Endomorfia: El sujeto tendr4 un predominio del sistema
vegetativo y tendencia a la obesidad. Tienen un bajo peso especifico, y son

flacidos y con formas redondas.

° Mesomorfia: Pertenecerian a esta clasificacién los sujetos con un

predominio de los huesos, los mysculos, y el tejido conjuntivo.

° Ectomorfia: Con un predominio de las medidas longitudinales
sobre las transversales, por lo que tendrdn una gran superficie con relacién a su

masa corporal.

A partir de los valores de cada uno de los componentes del somatotipo, el sujeto

se puede clasificar como:

A.  Mesomorfo balanceado: la mesomorfia es la dominante y la

endomorfia y la ectomorfia son iguales, sin diferenciarse en mas de 0,5.



B.  Endomorfo balanceado: La endomorfia es dominante yla

mesomorfia y la ectomorfia son iguales, sin diferenciarse en mas de 0.,5.

C.  Ectomorfo balanceado: La ectomorfia es dominante yla

mesomortia y la endomorfia son iguales, sin diferenciarse en mas de 0,5.

D.  Mesomorfo-Endomorfo: La endomorfia y la mesomorfia son

iguales, o no se diferencian en més de 0,5, y la ectomorfia es menor.

E.  Mesomorfo-Ectomorfo: La ectomorfia y la mesomorfia son

iguales, o no se diferencian en més de 0,5, la endomorfia es menor.

F.  Endomorfo-Ectomorfo: La endomorfia y la ectomorfia son

iguales, o0 no se diferencian en més de 0,5, y la mesomorfia es menor.

Las otras 6 posiciones (de la “G” a la “L”) se nombran con el prefijo del

componente menor y, como sufijo, el nombre del componente mayor.
G. Meso-Endomorfo.
H. Endo-Mesomorfo.
I.  Ecto-Mesomorfo.
J.  Meso-Ectomorfo.

K. Endo-Ectomorfo



L.  Ecto-Endomorfo

M.  Central. Los tres componentes son iguales y no se difieren en mas

de 0,5 puntos.

1.3 Somatocarta

- 16
L 14
k12

- 10

Figura 1. Mapa Somatocarta
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Es una representacion visual que utiliza dos coordenadas para ubicar a un individuo en
un grafico teniendo en cuenta su somatotipo. De esta forma se puede comparar el
somatotipo real del individuo con aquel que se ajuste mejor a un somatotipo ideal. Cada
disciplina deportiva tendra entonces un sector de la somatocarta que correspondera al
ideal para la especialidad y para el rol o posicién que cumple el jugador. Esto es ttil para
decidir el entrenamiento de un deportista y también en la deteccién de talentos

deportivos.

Las diferentes disciplinas deportivas éxigen diferentes tipos de somatotipo, sin
embargo, cada deportista puede tener cualidades y destrezas exclusivas, de manera que
el somatotipo, el entrenamiento y la técnica por si solos no pueden describir al deportista
en su totalidad pero en conjunto brindan una mayor informacién acerca del rendimiento

en general.
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1.4 Objetivo General

Analizar y comparar las caracteristicas antropométricas y fisioldgicas comunes

de las lanzadoras de elite

Objetivos Especificos

9,

**  Con los resultados obtenidos establecer un perfil con las
caracteristicas propias de lanzadoras de disco y jabalina que sirva para el

reclutamiento de atletas.

1.5 Preguntas de investigacion

% (Existe un perfil ya establecido por DGD?

e (Existen paises donde ya estén establecidas dichas caracteristicas?
b p ¥ .

«  (Cudles son las caracterfsticas antropométricas y fisiolégicas de la

mujer lanzadora de disco?

% (Cudles son las caracteristicas antropométricas y fisiolégicas de la

s lanzadoras de jabalina actuales en?

R/

% (Cudles son las diferencias entre nuestras atletas universitarias y

las lanzadoras de elite mundial?
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1.6 Justificacién

Es importante realizar este tipo de investigacién ya que nuestro pafs tiene un

retraso importante en materia de ciencia aplicada al deporte.

Con ayuda de este tipo de conocimientos se podria abrir mayores areas de
oportunidad para nuestros deportistas, lo cual llevaria a una mejora de resultados yel

nivel del deporte en México subiria.

Los resultados de esta investigacién quedaran como antecedentes para futuras
investigaciones, tanto para ver el avance que se tuvo en este rubro o como material de

apoyo de otras investigaciones.
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Capitulo IT

2.1 Metodologia

El presente estudio es clasificado como descriptivo, pues tiene el propésito de
describir y comparar si hay un conjunto de caracteristicas comunes y propias del
lanzamiento de disco y jabalina universitario femenil mexicano con las lanzadoras de

disco y jabalina de la elite mundial.

2.2 Sujetos

Participaron 4 atletas, 2 lanzadoras de jabalinay 2 lanzadoras de disco del
equipo de Tigres de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, actualmente medallistas
universitarias, y destacadas atletas a nivel nacional ocupando los primeros lugares del
ranking, con edad promedio de 23 afios +- 1 aio, las atletas fueron clasificadas segin su

prueba: lanzamiento de disco, lanzamiento de jabalina.

2.3 Criterios de inclusién

Los criterios de inclusién para formar parte la investigacién son:

° Sexo femenino.

) Especialista en las pruebas de disco o jabalina.
° 8 afios 0 més en la practica deportiva.

e  Mayor de 18 afios.

e  Primeros lugares del ranking nacional.

° Estudiantes universitarias de la UANL.
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2.4 Criterios de exclusién

Los criterios que dejaran fuera a posibles sujetos de estudio son:

®  Consumo de sustancias prohibidas durante los dias de pruebas
(alcohol, tabaco o drogas)
*  Consumo de sustancias dopantes.

° Tener alguna lesién.

Las atletas que participaran en el estudio son:

® Abigail G6mez Herndndez- Lanzamiento de Jabalina.
® Sylvia Loredana Arellano Sedano- Lanzamiento de Jabalina
® Maria Joaquina Salazar Diaz- Lanzamiento de disco

® Paulina Flores Pensamiento- Lanzamiento de disco

Se anexa Ficha técnica de cada atleta.

2.5 Instrumentos.

El presente estudio incluye, en primer lugar las variables correspondientes al
estudio antropométrico que, aparte de los datos control informan de unos datos generales
y de las variables de la composicién corporal como peso, estatura, pliegues cutdneos,
(triceps, subscapular, biceps, cresta iliaca, supraespinal, abdominal, muslo anterior,
pantorrilla medial), perimetros ( brazo relajado, brazo contraido, antebrazo, cintura
minima, caderas maximo, muslo medial, pantorrilla méxima ) y didmetros ( humeral,

femoral, bi-estiloideo, bi-maleolar) y se utilizo:
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o Balanza

o Tallimetro CBS

o Proforma

® Plicometro (slim guie)

o Cinta antropométrica (rosscraft perfilt)

° Segmometro (rosscraft perfilt)

Para la realizaci6n de la evaluacidn fisica fueron utilizadas las siguientes
pruebas: salto sin carrera, 30mts, 30mts. Lanzada, 60mts, lanzamiento general bala de
frente y de espalda, lanzamiento con implemento (discos y jabalinas) segtin sea el caso,

y pruebas de gimnasio: pecho banca, arranque, clin y sentadilla profunda, y se utilizo:

° Cinta métrica
° Cronometro
° Gimnasio (equipado con barras y discos de halterofilia)

° Hojas de anotacién
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2.6 Tratamiento de grupo experimental.

Se dividieron las atletas en 2 grupos segin su prueba, las mediciones
antropométricas se realizaron el 27 de Julio del 2012 entre 8:00a.m. y 9:00a.m. Las
pruebas fisicas se realizaron el 3 y4 de Julio del 2012 entre 10:00a.m. y 12:00a.m. El
primer dia se realizaron las pruebas de pista y campo, dejando asi para el dltimo dia las

pruebas de gimnasio
2.6.1 Protocolo para la valoracién antropométrica.

Todas las mediciones antropométricas se realizaron bajo los lineamientos del
manual de antropometria de la sociedad internacional para el avance de la
kineantropometria (ISAK por sus siglas en ingles). Para satisfacer los objetivos del
trabajo la recogida de datos se llevo a cabo por la licenciada en salud publica y nutricién
Adriana Aguila Sanchez segundo nivel del ISAK. Maestra de la Facultad de

Organizacién Deportiva de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén.

Con anterioridad se les informo a todas las atletas del protocolo a seguir a

continuacion:

e  Ayuno minimo de 8 horas
*  Presentarse con un minimo de vestimenta (ropa interior o traje de

bafio de 2 piezas, con espesor minimo y descalzos.
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2.6.2 Protocolo para la valoracién fisica

° Presentarse 30 min. Antes de la hora
° Presentarse con ropa y calzado deportivo
° Calentamiento 10 a 20 min.

®  Orden de pruebas:

salto sin carrera )
30 mits.

30lanzada

60mts. >PRIMER DIA PISTA' Y CAMPO
Bala de frente '
Bala de espalda

Lanzamientos  /

» Pecho banca "
» Arranque

» Clin SEGUNDO DIA GIMNASIO
» Sentadilla profunda

17
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2.7 Analisis de datos.

2.7.1 Antropometria.

Los datos de las mediciones antropométricas han sido organizados en un banco

de datos en el programa Microsoft Office Excel 2010, donde se analizo de acuerdo a las

siguientes ecuaciones:

(2000)

(1974)

Para determinar la masa muscular, se utilizo la ecuacién de Lee & colegas

Peso -},  MG+MO+MV)

MG= Masa grasa

MO= Masa dsea

MV=Masa visceral

Para determinar la masa Gsea, se utilizo la ecuacién de Martin (1991)

(talla*x D. codo x D. rodilla x 400)7'? x 3.02

Para determinar la masa visceral, se utilizo la ecuacién de Durnin & Wormesley

Peso x 0.209
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Para determinar la masa grasa, se utilizo la ecuacién de Durnin & Wormesley

(1974)

Log.Y. (triceps + subscapular r+ biceps + cresta iliaca) x33.539-31.057=

Para calcular el somatotipo usamos las ecuaciones de Heath-Carter, que vienen

descritas de la siguiente manera.

Para calcular el endomorfismo

Endo= -0.7182+0.1451x3 PC -0.00068xYPC? +0.0000014xY PC>

> PC= suma de pliegues tricipal, subscapular, y supraespinal, corregida por la
estatura, suma pliegues en mm. Multiplicada por 170.18 y luego dividida por la estatura

del sujeto en cm.

Para calcular el mesomorfismo

Meso= (0.858xdiametro del humero+0.601xdiametro del
femur+0. 188xperimetro del brazo recogido+0.161xperimetro de la pantorrilla

corregida)-(alturax0.131)+4.5

Para calcular el ectomorfismo se tienen tres ecuaciones diferentes que se
aplican segin el cociente altura-peso (CAP) dividiendo la estatura por la raiz cubica del

peso.

CAP>40.75: ectomorfismo= 0.732xCAP-28.58
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CAPO40.75 y (138.25: ectomorfismo= 0.463xCAP-17.63

CAP<38.25: ectomorfismo= 0.1

Para llevar los componentes endomorfico, mesomortfico y ectomorfico a la

somatocarta utilice las siguientes ecuaciones.
X=ECTOMORFIA-ENDOMORFIA
Y=2(MESOMORFIA) — (ENDOM(jRHA+ECTOMORPIA)
Para calcular el indice de masa corporal (IMC) se utilizo la siguiente ecuacién:

IMC= Peso (kg)/altura® (mts)
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2.7.2 Pruebas fisicas.

Los datos de las pruebas fisicas fueron organizados en cuadros a fin de
comparar los resultados y poder con ello encontrar las diferencias de las capacidades

coordinativas condicionales entre los distintos lanzamientos.
2.7.3 Analisis estadistico.

Para realizar las tablas de referencia se calcularon medias y desviaciones
estandar de todas las variables como edad, péso, estatura. Variables antropométricas
tales como % peso graso, % masa muscular, % peso 6seo, % peso residual, asi como en
kg. de peso, también se calculo la media, desviacién estindar del indice ponderal y de la

distribucién del somatotipo por grupo.



CAPITULO II1

3. 1 Resultados
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A continuaci6n se presentan los resultados de la antropometria realizada a las

atletas en una tabla donde se detalla la composicién corporal de cada una, en ella se

establece el peso total del sujeto, asi como el peso en kilos y porcentaje del peso total de

los cuatro componentes corporales que son: la masa grasa, Gsea, visceral y muscular.

3.2 Caracteristicas antropométricas de los atletas.

COMPOSICION CORPORAL
Nombre: Joaquina Salazar Diaz Peso: 104.600 kgs Talla: 1.79 mts
M. Grasa
Triceps Subscapular Biceps | C. Iliaca Total
31 23.5 14 40.5 109
Kgs %
Log 109= 2.0374 x 33.539 - 31.057 = 38.98 37.27
il I I
M. Osea
| I | |
(Talla2 x D. Codo x D. Rodilla x 400) .712 x 3.02
((1.792 x 0.075 x 0.11 x 400)) .712x 3.02 = 16.19 15.47
| | ! I
M. Visceral
Peso x 0.209
104.600 x 0.209 21.86 20.90
M. Muscular
Peso - (m.g. + m.o. + m.v.)
104.600 - (38.98 + 16.19 + 20.90)
104.600 - 76.07 28.53 27.27
Total 104.600 100

Tabla 1. Composicion Corporal Joaquina Salazar
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COMPOSICION CORPORAL
Nombre: | Paulina Flores Pensamiento Peso: 101.200 kgs Talla: 1.74 mts
M. Grasa
Triceps Subscapular Biceps | C. Iliaca Total
26.5 32.5 12.5 4.0 755
Kgs %
Log 75.5= 1.8780 x 33.539 - 31.057 = 32.31 31.97
M. Osea
(Talla2 x D. Codo x D. Rodilla x 400) .712 x 3.02
((1.74)2 x 0.07 x 0.108 x 400)) .712x 3.02 = 14.61 14.43
M. Visceral
Peso x 0.209
101.200 x 0.209 21.15 20.90
M. Muscular
Peso - (m.g. + m.o. + m.v.)
101.200 - (32.31 + 14.61 +21.15)
101.200 - 68.07 33.13 32.74
Total 101.200 100

Tabla 2. Composicién Corporal Paulina Flores
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COMPOSICION CORPORAL
Nombre: Abigail G6mez Herndndez. Peso: 68.7 kgs | Talla: 1.62 mts,
M. Grasa
Triceps Subscapular Biceps | C. Iliaca Total
18.5 11 5.5 26.5 61.5
Kgs %
Log 61.5= 1.7888 x 33.539 - 31.057 = 19.87 28.93
M. Osea
(Talla2 x D. Codo x D, Rodilla x 400) .712 x 3.02
((1.62)2 x 0.062 x 0.09 x 400)) .712x 3.02 = 10.63 15.47
M. Visceral
Peso x 0.209
68.7 x 0.209 14.35 20.88
M. Muscular
Peso - (m.g. + m.o. + m.v.)
68.7 - (19.87 + 10.63 + 14.35)
68.7 - 44.85 23.85 34.72
Total 68.7 100

Tabla 3. Composicién Corporal Abigail Gémez
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COMPOSICION CORPORAL
Nombre: Loredana Arellano Sedano Peso: 65.4 kgs Talla: 1.77 mts
M. Grasa
Triceps Subscapular Biceps | C. Iliaca Total
19.5 16.0 6.0 19.5 61
Kgs %o
Log 61= 1.7853 x 33.539 - 31.057 = 18.84 28.82
M. Osea
(Talla2 x D. Codo x D. Rodilla x 400) .712 x 3.02
((1.77)2 x 0.06 x 0.089 x 400)) .712 x 3.02 = 11.69 17.87
M. Visceral
Peso x 0.209
65.4 x 0.209 13.66 20.88
M. Muscular
Peso - (m.g. + m.o. + m.v.)
65.4 - (18.84 + 11.69 + 13.66)
65.4 - 44.19 21.21 32.43
Total 654 100

Tabla 4. Composicién Corporal Loredana Arellano




En la tabla se calcularon andlisis descriptivos para determinar medias y
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desviaciones estdndar de las caracteristicas de la composicién corporal en porcentaje,

composici6n corporal en kilogramos, indice de masa corporal y caracteristicas del

somatotipo de las lanzadoras de jabalina y disco.

DISCO JABALINA
Composicion corporal (%) MEDIA D.E MEDIA D.E
Masa muscular 30 3.86 335 1.61
Masa grasa 34.6 - 28.87 0.07
Masa dsea 14.95 0.73 16.67 B
Masa residual 209 0 20.88 0
Composicion corporal (kg)
Masa muscular 30.83 3.25 22.53 1.83
Masa grasa 35.65 4.71 19.35 0.73
Masa ésea 15.4 1.11 11.16 0.75
Masa residual 21.5 0.49 14 0.48
Indices
IMC 33.04 0.55 23.55 3.7
Somatotipo
Endomorfia 1.15 0.07 4.6 0.28
Mesomorfia 7.5 0.14 3.8 212
Ectomorfia 0.1 0 2 2.26
variables
Peso 102.9 240 67.5 2.33
Talla 1L.77 100 1.70 0.10
Edad 225 0.70 22 1.41

Tabla 5 D.E= desviacion estindar; %= porcentajes; kg= kilogramos; IMC= indice de

masa corporal
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En la figura 2 se muestra la distribucién del somatotipo de las lanzadoras de la

UANL en la somatocarta de acuerdo con el método Heath-Carter, se muestra una

poblacién mayoritaria endo-mesomorfo, con unas coordenadas X=-4.4 ¢ Y=5.4 para

Abigail, X=-7.0 e Y=8.0 para Joaquina, X=-7.1 e Y=7.4 para Paulina. Por otra parte s¢

encuentra Loredana con un somatotipo central con coordenadas X=-0.8 ¢ Y=-3.3.
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Figura 2. Distribucion del somatotipo en la Somatocarta de
lanzadoras de disco y jabalina de la UANL
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3.2.1 Analisis de las Mediciones antropométricas.

Con respecto a las variables antropométricas podemos indicar que la medida de
la estatura y el peso de las lanzadoras de jabalina tuvieron valores més bajos a los de las
lanzadoras de disco, por otro lado el indice de masa corporal es 21% mayor en las

lanzadoras de disco que en las de jabalina.

El porcentaje de grasa en lanzadoras de disco es de 34% mientras que en las de
jabalina de un 28%, asi mismo el porcentaje de la masa muscular en las lanzadoras de

disco se ve por encima a las de jabalina.

En cuanto a la diferencia de somatotipo en relacién a las lanzadoras de jabalina
australianas podemos decir que ellas se encuentran con una Mesomorfia elev_ada, con
una linealidad clara al igual que las lanzadoras olimpicas del 68’ y 76°, la diferencia es
que las olimpicas probablemente por la diferencia de época tenian menos desarrollada la
Mesomorfia. Las lanzadoras universitarias se encuentran mas pegadas al somatotipo de
las olimpicas lo que podria significar un retraso, esto indica que las representantes tigres

necesitan aumentar su masa muscular.

Por otro lado vemos en el lanzamiento de disco que las representantes tigres se
encuentran ubicadas fuera de la somatocarta hacia el lado izquierdo por la parte de
superior, indicando esto una inclinacion hacia la Endomorfia pero con un porcentaje

importante de masa muscular, pero comparada con la elite australiana hay una diferencia
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importante por lo que es necesario bajar el porcentaje de grasa y seguir aumentando su

masa muscular.,

3.3 Pruebas fisicas

A continuacién los resultados de las pruebas fisicas de cada atleta:

NOMBRE Maria Joaquina Salazar Diaz
DICIPLINA Lanzamiento de disco
MEJOR

PRUEBA INTENTOS MARCA
Salto sin carrera | 2.10mts. 2.09mts. 2.13mts. 2.13mts.
30mts. 528" 4795 4795
30mts.Lanzada | 4°45” 4°60” 4°45”
60mts. 9°58” 9°71” 9°58”
flflga CRReRE | 19 Tomits, 12.30mts. 11.50mts. 12.70mts.
fljlga a5 wapalda | 4 soite, 14.45mts. 14.30mts. 14.50mts.
Lanz. pesado
1.5kg (final) 30.25mts. 29 42mts. 31.30mts. 31.30mts.
Lanz. Normal
1 Jog: {Eiemal) 37.67mts. 36.60mts. 38.23mts._ 38.23mts.
Lanz. Normal | 45 56 0o 38.00mts, 42.50mts. 42.50mts.
1kg.(completo) ‘
Lanz. Ligero
600 grs. (final) 42.00mts. Faul 39.60mits. 42.00mts.
Cabilla

] : i ' 28.33mits. . 5
2kg.(final) 27.70mts 28.05mts mts 28.33mts
Pecho banca 83kg 85kg
Arranque 62kg 62kg
Clin 88kg 88kg
Sentadilla
—— 125kg 125kg

Tabla 7. Resultados pruebas fisicas Joaquina Salazar
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NOMBRE Paulina Flores Pensamiento
DICIPLINA Lanzamiento de disco

MEJOR
PRUEBA INTENTOS MARCA
Salto sin carrera | 2.39mts 2.38mts 2.45mts 2.45mts
30mts. 5°03” 475” 475"
30mts. Lanzada | 4°26” 432" 4°26”
60mts. 9'57” 9’50 9°50”
?fga U TR0 | 1.0 e 14.10mts 13.80mts 14.20mts
flflga S Epa | e e 14.70mts 16.12mts 16.12mts
Lanz. pesado
1.5kg (final) 30.40mts 28.80mts 30.60mts 30.60mts
Lanz. Normal
1 kg, (final) 35.20mts 37;2§mts 37.10mts 37.23mts
Lanz. Normal 42.30mts 43.10mts 45.66mts 45.66mts
1kg.(completo)
Lanz. Ligero
600 grs. (final) 43.60mts 42.50mts 43.00mts 43.60mits
Cabilla
2kg.(final) 28.00mts 27.22mts 28.73mts 28.73mts
Pecho banca 80kg 80kg
Arranque 70kg 70kg
Clin 97kg 97kg
Sentadilla
Grof 143kg 143kg

Tabla 8. Resultados pruebas fisicas Paulina Flores
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NOMBRE Abigail Gémez Hernéndez
DICIPLINA Lanzamiento de jabalina

MEJOR
PRUEBA INTENTOS MARCA
i S| 5 28mts 2.33mts 2.23mts 2.33mts
carrera
30mts. 4;50” 4’42 442>
30mts. Lanzada | 3°88” S T 3°88”
60mts. 8’20” 8°05” 8°05”
51?;3 de frente | 1> 80ms 12.63mits 12.76mits 12.80mts
fg“ deespalda | 43 gomes 13.66mts 13.94mts 13.94mts
Lanz. pesado
700gr. (5 | 40.00mts 38.54mts 39.20mts 40.00mts
pasos)
Lanz. Normal :
600gr. (final) 32.70mts 33.50mts 34.00mts 34.00mts
Lanz. Normal | 3¢ g0y 35.50mts 35.30mts 36.80mts
600gr.(3 pasos)
Lanz. Normal ' 4 13t 40.30mts 41.90mts 41.90mts
600 gr.(5pasos)
Pecho banca 80kg 80kg
Arranque S2kg S2kg
Clin 75kg 75kg
Sentadilla

95k
profunda o3kg =

Tabla 9. Resultados pruebas fisicas Abigail Gomez
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NOMBRE Sylvia Loredana Arellano Sedano
DICIPLINA Lanzamiento de jabalina
' MEJOR

PRUEBA INTENTOS MARCA

Salto sin

M 2.30mts. 2.22mts 2.27mts 2.30mts.

30mts. 4°95” 4’83” 4’83”

30mts. Lanzada | 4’17” 4’10~ 4’10”

60mts. 8°40” 8°48” 8’55” 8’40”

413;1; de 1rente | 1) gmts, 12.50mts. 12.63mts. 12.80mts.

Balade espaldat | 15 s 13.80mts. 13.75mts. 13.80mts.
| 4kg

Lanz. pesado :

700gr. (5 | 30.30mts. 29.82mits, 30.55mts. 30.55mts.

pasos)

Lanz. Normal

600gr. (final) 30.80mits. 31.20mts 30.92mts. 31.20mts

Lanz. Normal 33.90mts 32.20mts 32.90mts 33.90mts

600gr.(3 pasos)

Lane Notiill. | gnsnsm 38.37mts 37.80mts 39.50mts

600 gr.(5pasos)

Pecho banca | 45kg 45kg

Arranque 52kg S2kg

Clin 75kg 75kg

Sentadilla

- 120kg 120kg

Tabla 10. Resultados pruebas fisicas Loredana Arellano




35

160
140 /_IAL
120
100 B —
= p3dlina
80 £
5 == Joaquina
o8 . === Abigail
40 == oredana
20
0 T ‘ T T
Pecho (kgs)  Arranque (kgs) Clin (kgs) Sentadilla
Profunda (kgs)

Grafica 2. Comparacion de las atletas en sus resultados de las pruebas de

medicion de fuerza.
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Grafica 3. Comparacién de las atletas en las pruebas de medicién de velocidad.
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Grafica 4. Comparacion de las atletas en las pruebas de medicion de potencia.

3.3.1 Conclusién Mediciones fisicas.

Las pruebas nos arrojan resultados claros, por una parte las lanzadoras de
jabalina se muestran superiores en cuanto a las pruebas de velocidad, pero si a fuerza
nos referimos hay un margen considerable de separacién; en las pruebas de potencia es
donde m4s equidad se ve, tal vez porque la fuerza de las discobolas compensa a la

rapidez de las jabalineras y viceversa.
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Capitulo IV

4. 1 Conclusién.

1. Nuestros datos muestran que si hay caracteristicas antropométricas

y fisiolégicas comunes y propias para los lanzamientos de disco y jabalina

° Disco: Las lanzadoras de disco son altas, fuertes y, sobre todo,
poseen gran envergadura. Debe dominar velocidad y coordinacién, movilidad de

cintura y fuerza de piernas y manos, incluso de los dedos.

® Jabalina: Son atletas con gran movilidad articular, debe tener una
gran velocidad gestual, lo cual se traduce en un fuerte latigazo. También son
importantes la coordinacién y el dominio de la técnica. No deben tener gran

masa muscular que limite su movimiento

2.  Hay un camino aun muy amplio que se debe recorrer si se desea
llevar el lanzamiento en mexicano a un nivel mas alto, las diferencias son claras,
aunque se cuente con la materia prima, porque este estudio y los resultados de las
atletas lo respaldan se debe trabajar primeramente en reducir el indice de masa
grasa, ya que este no es solo un problema que aqueja a lanzadores, es un
problema de indole cultural que estd llevando la actividad fisica en México en

picada.
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3. Consideramos necesario el desarrollo de la investigacién en esta
drea para poder profundizar en el conocimiento de los procesos fisiolégicos y

energéticos en este tipo de deportistas
5 Recomendaciones

1-Implementar un sistema de reclutamiento donde se hagan pruebas
fisicas y antropométricas, para poder en primer lugar seleccionar a la gente

con el somatotipo adecuado.y después poderla ubicar en la prueba adecuada.

2-Para atletas que ya pertenecen al equipo representativo tigres,
hacer modificaciones en los planes de entrenamiento para atacar las partes
débiles, esto quiere decir que las atletas deberan trabajar para tener el
somatotipo ideal, reducir la maga grasa y aumentar la masa muscular, esto les

ayudara a ser més fuertes, rapidas y potentes.
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6. Apéndices

6.1 Glosario de términos

Antropometria: Se considera a la antropometrfa como la ciencia que estudia
las medidas del cuerpo humano, con el fin de establecer diferencias entre individuos,
grupos, razas, etc. Esta ciencia encuentra su origen en el siglo XVIII en el desarrollo de
estudios de antropometria racial comparativa por parte de antrop6logos fisicos; aunque

no fue hasta 1870 con la publicacién de "Antrbpometrie”,

Somatotipo: Es un sistema disefiado para clasificar el tipo corporal 6 fisico,
propuesto por Sheldon en 1940 y modificado posteriormente por Heath y Carter en
1967. El somatotipo es utilizado para estimar la forma corporal y su composici6n,

principalmente en atletas. Lo que se obtiene, es un anélisis de tipo cuantitativo del fisico.

Endomorfico: Componente fisico en la tipologia de W. H. Sheldon, que se
caracteriza por el predominio de las formas redondas del cuerpo, sin relieve muscular, y
en el que las visceras digestivas ocupan un lugar importante. Le corresponde un
temperamento viscerot6nico, caracterizado por la laxitud, la sociabilidad y el amor a la

buena comida.

Ectomorfico: Los individuos pertenecientes a este tipo somadtico suelen ser

delgados con extremidades largas, igualmente su estructura §sea es delgada. Suelen estar
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por debajo del peso considerado “normal” y tienen dificultades para ganar peso. Su

metabolismo es acelerado, aprovechando muy poco de los alimentos ingeridos.

Mesomorfico: Los mesomorfos tienden a ser musculosos y atléticos por
naturaleza. Ganan musculo con facilidad y es el tipo somético ideal para el culturismo y
casi cualquier deporte que implique fuerza y musculatura: aun entrenando sin demasiada
constancia y siguiendo una dieta regular, obtendrin unos buenos miisculos, destacando
muy por encima de la mayoria si siguen un entreno riguroso y una buena dieta. No
necesitan ser muy estrictos con la dieta , aun(iue tienen mayor facilidad para engordar

que el ectomorfo y deben vigilar esto. Su cuerpo suele tener forma en V y casi todos los

culturistas profesionales pertenecen a este tipo somatico.

Somatocarta: Es una representacién visual que utiliza dos coordenadas para
ubicar a un individuo en un grafico teniendo en cuenta su somatotipo. De esta forma se
puede comparar el somatotipo real del individuo con aquel que se ajuste mejor a un
somatotipo ideal. Cada disciplina deportiva tendrd entonces un sector de la somatocarta
que corresponderd al ideal para la especialidad y para el rol o posicion que cumple el
jugador. Esto es ttil para decidir el entrenamiento de un deportista y también en la

deteccion de talentos deportivos.
Arranque: Ejercicio de halterofilia

Clin: es la primera mitad del movimiento envién ( ejercicio de halterofilia)
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6.2 Anexos.
FICHA TECNICA
NOMBRE: | Abigail G6mez Herndndez | FECHA DE NACIMIENTO: | 31/01/1991
LUGAR DE
EDAD: 22 NACIMIENTO: Xalapa, Veracruz | TALLA:| 1,62
PESO: | 68kg. |ESTADO CIVIL: [ soltera | DEPORTE: |  Atletismo
DISCIPLINA: | Lanzamiento de Jabalina | ANOSDEPRACTICA: | 11 afios

LUGAR DE HORAS DE 5L
ENTRENAMIENTO: UANL estadio Chico Rivera | ENTRENAMIENTO: v
RANKING NACIONAL: | . 1° lugar

LESIONES: | Rodilla izquierda (operacién), codo derecho

56,89 record MEJOR
MEJOR MARCA: | mexicano RESULTADO: ler. Lugar J. E. Centroamericanos 2007
FICHA TECNICA
S. Loredana Arellano
NOMBRE: Sedano FECHA DE NACIMIENTO 02/07/1989
LUGAR DE
EDAD: 23 NACIMIENTO: Mexicali, Baja California | TALLA:| 1,77
ESTADO
PESO: 67kg CIVIL: soltera DEPORTE: atletismo
DISCIPLINA: | Lanzamiento de Jabalina |  ANOS DE PRACTICA: | 8 afios
LUGARDE UANL estadio Chico i 3-00 L-
ENTRENAMIENTO: Rivera HORAS DE ENTRENAMIENTO: \
RANKING
NACIONAL: 8° lugar
LESIONES: ] derecho epitrocleitis (operacidn), tendinitis tibial
MEJOR

MARCA: | 41,72 | MEJOR RESULTADO: ler. Lugar Olimpiada Nacional 2010




42

FICHA TECNICA
Paulina Flores FECHA DE
NOMBRE: Pensamiento. NACIMIENTO 04/02/1989
LUGAR DE ‘
EDAD: 24 NACIMIENTO: México D.F | TALLA: 1,74
PESO: | 101,2 [ ESTADO CIVIL: [ soltera | DEPORTE: atletismo
ANOS DE
DISCIPLINA: Lanzamiento de disco PRACTICA: 13 afios
LUGAR DE HORAS DE

ENTRENAMIENTO: UANL estadio Chico Rivera | ENTRENAMIENTO: | 3:30 L-V

RANKING NACIONAL: | ' 1°° Lugar
LESIONES: | tobillo izquierdo y regién sacra
MEJOR MARCA: | 53,54 | MEJOR RESULTADO:  3°JCC 2010
FICHA TECNICA
Marfa Joaquina Salazar FECHA DE
NOMBRE: Diaz NACIMIENTO 25/02/1990
LUGAR DE ‘Santiago Ixcuintla,
EDAD: 22 NACIMIENTO: Nayarit TALLA:| 1,79
ESTADO A
PESO: 104kg.| CIVIL: soltera DEPORTE: Atletismo
DISCIPLINA: [Lanzamiento de disco | ANOS DE PRACTICA: | 9 afios
LUGAR DE UANL estadio Chico HORAS DE 3:30
ENTRENAMIENTO: Rivera ENTRENAMIENTO: L-V
RANKING
NACIONAL: 3° lugar
LESIONES: Fractura dedo menique, mano derecha
MEJOR Campeona O.N. 2009 y C. Universitaria
MARCA: 48,22 | MEJOR RESULTADO: 2009 NACAC 2012 8vo. lugar
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