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INTRODUCCION

El presente trabajo denominado “Etapas de cambio de comportamiento ante la actividad
fisico-deportiva en estudiantes de la UANL”, se ha realizado con la intencién de proporcio-
nar resultados que faciliten la labor de generar estrategias y desarrollar programas que
promuevan el mantenimiento de la participacién de las actividades fisicas y deportivas
durante el tiempo libre y mejorar el estilo de vida de los estudiantes universitarios.

El principal objetivo del presente estudio es analizar a través de las etapas de cam-
bio de la practica fisica durante el tiempo libre y conocer las diferencias por sexo, edad,
IMC y facultad de procedencia de los estudiantes de la Universidad Auténoma de Nuevo
Leén, la cual estd estructurado en seis capitulos.

En el primero, se realiza una breve introduccién que sirve para realizar el plan-
teamiento del problema en cuestién y posteriormente profundizar en el mismo tomando
como referencia la literatura cientifica relacionada con el tema.

En el segundo capitulo se detalla el planteamiento y desarrollo del estudio descri-
biendo los objetivos, procedimientos, técnicas, métodos, instrumentos de medicién, y ana-
lisis de resultados entre otros aspectos que conforman una metodologfa coherente con las
caracteristicas y las variables de la presente investigacién.

El tercer capitulo hace referencia al andlisis de los resultados, en el se presentan
los datos obtenidos del andlisis estadfstico del presente estudio.

En el capitulo cuatro se muestra la discusi6n de los resultados, donde se contrastan
los resultados arrojados en nuestro estudio con los de otras investigaciones.

En el quinto capftulo se describen las conclusiones finales de los principales resul-
tados arrojados por nuestro estudio, las cuales se han intentado presentar de una forma
clara y concisa atendiendo los objetivos plantados en el capitulo dos.

Por tltimo, se presenta el listado de la bibliograffa utilizada, se recoge las referen-
cias de los trabajos utilizados y que han brindado una fundamentacién cientifica al presen-
te trabajo, las cuales se han presentado siguiendo las recomendaciones hechas en la se-
gunda edicién del manual de estilos de publicaciones de la quinta edicién en inglés de las
normas establecidas por la American Psychological Association (American Psychological
Association [APA], 2001).
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MARCO TEOGRICO

1.1 Factores que favorecen y obstaculizan la practica.

La pregunta sobre el porqué los sujetos son inactivos, mantiene en constante preo-
cupaci6n a los profesionales de la actividad fisica y el deporte, en la bisqueda de respues-
tas que nos permitan comprender qué causas o situaciones ocasionan o inducen a asumir
dicha conducta (Flores-Allende, 2009). La mayorfa de las personas aceptan la relacién que
existe entre la actividad fisica, la condicién fisica saludable y una positiva calidad de vida,
sin embargo y a pesar de ser conscientes de los bienes que genera un estilo de vida activo,
pocos son los que realmente logran modificar su comportamiento y disfrutar de sus bene-
ficios (Zamarripa, 2010).

Muchos factores influyen sobre el comportamiento activo o inactivo de las perso-
nas con respecto a las actividades fisico-deportivas. Una variable cognitiva sefialada con
frecuencia por su relacién con la inactividad fisica, son las barreras (Sallis & Owen, 1999),
pues se les atribuye que los sujetos no se adhieran a la practica fisico-deportiva de tiempo
libre (Brown, 2005). Las barreras son obstaculos que impiden o dificultan Ia posibilidad de
entrenar o ejercitar durante el tiempo libre, ya que ejercen un efecto adverso sobre la ca-
pacidad del sujeto reduciendo la intencién para poder llevarla a cabo (Bozionelos & Ben-
net, 1999; Sallis & Owen, 1999). Estas pueden ser tratadas en dos concepciones: con res-
pecto a las que afectan la adherencia en personas que son consideradas inactivas o seden-
tarias y las relativas a superar las dificultades para continuar participando, en activos.

Daskapan, Handan y Eker (2006) identificé los factores asociados al ejercicio regu-
lar como determinantes de la actividad fisica y el ejercicio y los clasificé de la siguiente
forma: caracteristicas personales, las cuales se refieren al conocimiento pasado o presente,
las actitudes, las conductas, caracteristicas de personalidad, los rangos biomédicos y los
factores demogréficos que pueden influir en los habitos del ejercicio; caracteristicas am-
bientales que podian ser sociales, las cuales estaban relacionadas con las influencias del
ambiente social sobre los habitos de la actividad fisica donde se incluyen las actitudes de
la familia, de los iguales y de los profesionales de la medicina, y del entorno fisico que pue-
den influir en el ejercicio, donde incluyen al clima, la facilidad de acceso y de las presiones
de tiempo; y las caracteristicas de la actividad, que involucran diferentes actividades que
requieren varias habilidades para mantener la participacién.

Por su parte, Sallis y Owen (1999) realizaron una clasificacién acerca de los corre-
latos para la actividad ffsico-deportiva, después de haber llevado a cabo una revisién de la
literatura. La categorizacion fue dividida en los siguientes factores:

1. Factores demogrdficos y bioldgicos. Estan integrados por aquellos referidos a la
edad, la ocupacién laboral, el tener o no hijos a su cargo, la educacién, el género,
los factores genéticos, el riesgo de enfermedades cardfacas, los ingresos y la posi-
cién socioecondmica, el historial de lesiones, el estado civil, el peso y la raza.
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2. Factores psicoldgicos, cognitivos y emocionales. Se refieren a las actitudes, las ba-
rreras para ejercitarse, el control sobre el ejercicio, el disfrute, los beneficios espe-
rados, el control enfocado a la salud, la intencién de ejercitarse, el conocimiento de
la salud y el ejercicio, la disponibilidad de tiempo, las alteraciones del estado de
animo, las creencias normativas, percepcién de la salud o forma fisica, las variables
de personalidad, la imagen del cuerpo, la salud psicolégica, la auto-eficiencia, la au-
to-motivacion, el auto-plan para ejercitarse, las etapas de cambio, el estrés, la sus-
ceptibilidad para enfermarse y el valor de los resultados de ejercitarse.

3. Factores atribuidos a la conducta y destreza en relacién a los hdbitos saludables. Se
encuentran el historial activo durante la infancia, la juventud, y el historial activo
durante la adultez, el consumo de alcohol, los h4bitos de tabaco, el programa actual
y anterior de ejercicios, los habitos nutricionales, los procesos de cambio, los de-
portes escolares y la destreza para romper barreras.

4. Factores sociales y culturales. Abarcan los modelos para el ejercicio, las influencias
familiares pasadas, la influencia del médico, el aislamiento social, el apoyo social
de amigos y similares y el del cényuge o la familia.

5. Factores fisicos y ambientales. Estan relacionados con las facilidades del acceso,
tanto reales actuales como percibidas, el clima y/o la estacién del afio, el costo de
los programas y el equipamiento que se posee en la casa.

6. Caracteristicas de las actividades fisicas y deportivas. Se encuentra la intensidad y el
esfuerzo percibido.

En el presente estudio, tomaremos la clasificacién creada por Sallis y Owen (1999)
para estudiar las diferencias entre algunas variables biol6gicas y demogréficas (sexo, edad
y nivel de estudios) de los factores fisico-ambientales, socio-culturales y psicolégicos aso-
ciados con la inactividad fisica y su intencién por ser activo, asf como la adopcién y el man-
tenimiento de la préctica fisica saludable.

McNeill, Wyrwich, Brownson, Clark y Kreuter (2006) tomando como referencia la
clasificacién realizada por Sallis y Owen (1999) estudiaron Ia influencia de los factores
fisico-ambientales (calidad del barrio y acceso a las instalaciones) y socio-culturales (apo-
yo informacional y apoyo emocional) sobre la auto-eficacia (creencia personal para hacer
una actividad con éxito) y la motivacién intrinseca (disfrute y placer) y extrinseca (presio-
nes sociales y aceptacién de los pares) para caminar, realizar actividades fisicas de inten-
sidad moderada a intensa y las actividades intensas y vigorosas. Los resultados obtenidos
en este estudio, les permitieron a los autores sefialar que los factores fisico-ambientales y
socio-culturales inciden sobre algunos factores psicolégicos como la motivacién y la auto-
eficacia de los sujetos para hacer o no hacer actividad fisica durante su tiempo libre a dife-
rentes niveles de practica. ;

Los estudios sobre la percepcién de barreras que obstaculizan la adherencia a la
préctica de tiempo libre, han sido revisados en diversas situaciones ¥ poblaciones con el
propésito de observar la relacién con el comportamiento inactivo y valorar las que afectan
principalmente a los sujetos.
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1.2 Modelo transteérico. Etapas de cambio de comportamiento.

Prochaska & DiClemente (1982) desarrollaron un modelo trans-teérico ofrecién-
dolo como una perspectiva integradora en la estructura del cambio intencional, con la fina-
lidad de conocer cémo las personas intencionalmente cambian sus conductas adictivas o
problemadticas, con y sin ayuda terapéutica. El supuesto es que hay cinco etapas por las
que los individuos progresan con el fin de cambiar su comportamiento (Dishman, 1994;
Mullan & Markland, 1997; Carron, Hausenblas & Estabrooks, 2003; Dannecker, Hausen-
blas, Connaughton & Lovins, 2003; Cardinal & Kosma, 2004). La modificacién de dichas
conductas implica la progresién de los individuos a través de las cinco etapas antes de
lograr definitivamente el cambio de conducta o terminar con su adiccién (Prochaska,
DiClemente & Norcross, 1992).

1.2.1 Etapas de cambio.

Las etapas de cambio representan una dimensién temporal que nos permite com-
prender cudndo se producen los cambios en las actitudes, las intenciones y los comporta-
mientos (Marcus & Forsyth, 2003; Prochaska et al., 1992). El enfoque de las etapas de
cambio ha sido aplicado en el campo de la salud, ya que utiliza las etapas para el segui-
miento de los cambios de comportamiento en el tiempo. Este enfoque reconoce que los
cambios de comportamiento requieren tanto el tiempo como la motivacién, porque los
individuos varfan en su disposicién para hacer un cambio. Las § etapas del modelo de
cambio se utilizan como una herramienta eficaz en el desarrollo de las intervenciones que
son especificas a las necesidades individuales (Velicer, Prochaska, Fava, Norman & Red-
ding, 1998). A continuacién describimos cada una de las etapas de cambio tomando como
referencia a Prochaska etal. (1992): '

Etapa de pre-contemplacion. En esta etapa, las personas no intentan cambiar sus
comportamientos de riesgo en un futuro previsible, usualmente dentro de los siguientes 6
meses; éste es el periodo mas lejano en el futuro en el que la gente anticipa hacer cambios
en su comportamiento. Las personas no estdn informados sobre las consecuencias a largo
plazo de su comportamiento, no estin desmoralizados por su capacidad de cambio y no
quieren pensar sobre ello o porque estdn dentro de un modelo defensivo, debido a las pre-
siones sociales para cambiar.

En esta etapa, las personas son poco o no son conscientes de sus problemas, pero
se sienten obligadas a cambiar su comportamiento por la presién de las demés personas.
Por ello, las personas demostraran un cambio siempre y cuando la presién esté presente,
aunque es muy probable que regresen rdpidamente a sus antiguas costumbres cuando la
presion se haya terminado. La principal caracterfstica de la etapa de pre-contemplacién es
la resistencia a reconocer un problema.

Etapa de contemplacién. Es la etapa en la que las personas estan considerando se-
riamente la posibilidad de cambiar su comportamiento en los préximos 6 meses, pero ain
no asumen el compromiso de tomar medidas para lograrlo. En esta etapa las personas
pueden permanecer recorddndose hasta por un periodo de 2 afios que algin dia van a
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cambiar. Asimismo, un aspecto importante de la fase de contemplacién es la evaluacién de
los pros y contras del problema versus la solucién del problema.

Etapa de preparacién. Es una etapa en la que las personas tienen la intencién de
actuar en un futuro cercano, usualmente en el siguiente mes. Ellos usualmente tienen un
plan y han tomado acciones en afios pasados o han realizado algunos cambios en sus com-
portamientos, aunque no han alcanzado los criterios para la adopcidén de medidas eficaces.
Esta etapa tiene intenciones y criterios de conducta. La etapa de preparacién no es estable
y las personas que se encuentran dentro de esta etapa es mas probable que avancen en los
préximos 6 meses que los pre contempladores o contempladores.

Etapa de accién. Es la etapa en la que se evidencian los cambios de comportamien-
to que han ocurrido dentro de los tiltimos seis meses. Esta es una etapa en la que la mayo-
ria de los procesos de cambio se estan utilizando, también es la etapa menos estable y
tiende a corresponder con el mayor riesgo de recaida. Originalmente se compard 0 a 3
meses y 3 a 6 meses y no se encontraron diferencias significativas en el niimero de proce-
sos de cambio utilizados. Como consecuencia, 0 a 6 meses es el criterio de tiempo habitual
para la etapa de accién. Por lo tanto, las personas que se clasifican en la etapa de accién
son aquellas que han logrado alterar su conducta por un periodo de seis meses. La modifi-
cacién del objetivo del comportamiento a un criterio mas aceptable, y esfuerzos constan-
tes para cambiar, son las caracterfsticas principales de la etapa de accién.

Mantenimiento. Es el periodo desde 6 meses después de que el criterio se ha alcan-
zado hasta el momento en que el riesgo de regresar a la conducta anterior ha terminado. El
mantenimiento es un proceso de cambio continuo, aunque menos procesos suelen ser
necesarios para prevenir una recafda. La capacidad de permanecer sin el comportamiento
adictivo y ser capaz de comprometerse coherentemente en un nuevo comportamiento
incompatible durante més de seis meses son los criterios para considerar que alguien se
encuentra en el periodo de mantenimiento. La estabilizacién del cambio de comporta-
miento y el evitar las recaidas son las caracteristicas principales del mantenimiento
(Prochaska et al., 1992).

Inicialmente, Prochaska y DiClemente (1982) representaron la progresién de las
personas a través de las etapas de cambio de forma lineal, es decir, de una etapa a la si-
guiente. Ahora se conoce que la mayorfa de las personas que han tomado medidas para
modificar sus conductas, no mantienen con éxito las ganancias de su primer intento, ade-
mas, la recaida y el reciclaje se producen con bastante frecuencia en aquellos con intencio-
nes de modificar o cesar sus comportamientos adictivos (Prochaska et al,, 1992).
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Terminacion

Pre-contemplacién

Pre-contemplacién Contemplacién

Figura 1. Modelo en espiral de las etapas de cambio.
(Basado en “In Search of How People Change: Applications to Addictive Behaviors®, por J. 0. Prochaska, C. C. Di
Clemente & J. C. Norcross, 1992, American Psychologist, 47(9), p. 1104).

La recaida es un fenémeno origina la conclusién de la etapa de accidn o de mante-
nimiento, e incita un movimiento regresivo hacia las etapas iniciales {Di Clemente et al,,
1991). Debido a que la recaida es una regla més que una excepcion con las adicciones, Pro-
chaska et al. (1992) se vieron en la necesidad de modificar su modelo de etapas original a
uno en espiral, sin embargo, es necesario aclarar que la progresién lineal es posible, sin
embargo, es un fenémeno relativamente raro en las conductas adictivas.

En la Figura 1, se puede observar este patrén en espiral en cual, las personas tran-
sitan a través de cada una de las etapas, no obstante, es probable que las personas sufran
una recaida, durante ésta, los individuos retroceden a una etapa anterior, por lo que expe-
rimentan un sentimiento de fracaso, vergiienza y culpabilidad, desmoralizindolos y pro-
vocando su resistencia a pensar en el cambio de la conducta, esto a su vez, podria causar
su retroceso hasta la etapa de pre-contemplacién y permanecer ahi durante periodos lar-
gos de tiempo (Prochaska et al,, 1992).

El éxito del cambio de las conductas problematicas implica una progresion a través
de las etapas, donde la mayorfa de las personas que cambian por si mismos y los pacientes
de terapia, retornan varias veces a través de las etapas antes de lograr el mantenimiento a
largo plazo (Prochaska etal., 1992).

Las conclusiones de los estudios basados en este modelo, mencionan que los pre-
contempladores son defensivos y evitan cambiar sus pensamientos y conductas. Adem4s,
revelan menos informacién sobre sus problemas y hacen poco para cambiar su entorno en
vias de superar sus problemas (DiClemente & Prochaska, 1982; Prochaska et al,, 1992).

Los contempladores son serios pensadores acerca del cambio y la mayoria podrian
utilizar més técnicas para su aumento de conciencia como observaciones, enfrentamientos
y la interpretacién, asf como la biblioterapia y otras técnicas educativas con el fin de reunir
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mas informaci6n acerca de su problema. Ademas, estin abiertos a las experiencias de ali-
vio dramdtico, lo que les suscita emociones y conduce a una reduccién del efecto negativo
si la persona cambia. A causa de esto, las personas se vuelven mas conscientes de si mis-
mos y la naturaleza de sus problemas y revaltian sus valores y problemas, tanto afectiva
como cognitivamente (Di Clemente & Prochaska, 1982; Prochaska et al, 1992).

El movimiento de la pre-contemplacién a la contemplacién y el movimiento a tra-
vés de la etapa de contemplacién implican un mayor uso de las competencias cognitivas,
afectivas, de evaluacién y procesos de cambio. Algunos de estos cambios podrfan conti-
nian durante la etapa de preparacién. Debido a que la auto-evaluacién parece ser un pro-
ceso que vincula la contemplacién y la accién, la auto-evaluacién se utiliza mas en la con-
templacioén y accién (DiClemente & Prochaska, 1982; Di Clemente et al.,, 1991; Prochaska
etal, 1992).

Los sujetos que se encuentran en la etapa de accién son méas comprometidos para
realizar cambios de conducta, y la mayoria de ellos utilizan la auto-liberacidn, el control de
estimulos y la gestién de refuerzos. En la medida en que la etapa de accién es estresante,
las personas confiarén cada vez més en la ayuda o apoyo y comprensién de las relaciones
(Prochaska & Di Clemente, 1982; Prochaska et al,, 1992).

En primeros estudios, los datos no revelaron predicciones claras acerca de los pro-
cesos que podrian ser enfatizados durante las etapas de mantenimiento y recaida
(Prochaska & DiClemente, 1982). Sin embargo, como hemos visto anteriormente, la etapa
de preparacién es esencial para la accién al igual que también lo es para el mantenimiento,
implica la evaluaci6n de las condiciones que posiblemente provoquen la recaida de una
persona y el desarrollo de respuestas alternativas para copiar tales condiciones sin recu-
rrir a derrotar sus propias defensas o darse por vencido Y respuestas patolégicas. Tal vez
lo mas importante es el sentir que uno se esta convirtiendo en el tipo de persona que uno
quiere ser. La repetitiva aplicacién de contra-condicionamientos y control de estimulos, es
mas efectiva cuando se basa en la conviccién que permite mantener el cambio, apoyando
un sentido de si mismo que es altamente valorado por el sujeto y por lo menos otro signifi-
cativo (Prochaska etal,, 1992).

A continuacién, se describen algunos estudios que han abordado el modelo trans-
tedrico dentro del drea de la actividad fisico-deportiva, a fin de realizar un acercamiento a
la situacién y presentar un panorama general acerca del mismo.

Los investigadores han comenzado a utilizar la etapa de cambio en el marco de los
estudios que tienen como objetivo los estudiantes universitarios. En un estudio realizado
por Sénchez-Pérez et al. (1998) en cuanto a la distribucién de los universitarios en las eta-
pas de conducta de ejercicio fisico anteriormente establecidas y definidas, vemos que un
8% se sitda en la etapa de pre-contemplacién, un 32% se sitda en la etapa de contempla-
cién de la posibilidad de ejercitarse, un 35% contesta encontrarse en la etapa de adopcion,
realizando algo de ejercicio fisico, y el 25% se sittia en la etapa de mantenimiento o practi-
ca habitual. Los autores concluyen que el 75% de los participantes en el estudio es insufi-
cientemente activo, a pesar del reconocimiento general de la importancia de la practica de
actividad ffsica para la salud.
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Cardinal, Jacques y Levy (2002) realizé una evaluacién de un curso universitario
disefiado para promover el comportamiento de ejercicio. Los estudiantes se inscribieron
en un gimnasio por 10 semanas de actividad fisica para la salud, los participantes de este
grupo fueron comparados con alumnos que habian tomado el curso previamente y con
estudiantes que no habian tenido la experiencia con éste tipo de curso. Independiente-
mente del grupo, no hubo mejoras significativas en las actividades de ejercicio de las in-
tervenciones previas a las posteriores. Los resultados fueron desalentadores, asi como las
variaciones en las etapas de cambio o comportamiento del ejercicio en el curso de diez
semanas fueron minima. Sin embargo, una implicacién fue que la participacién en las eta-
pas de cambio de ejercicio puede ser una variable importante en la moderacién, asociada
con el cambio de comportamiento en el ejercicio. Los mismos investigadores sugieren que
el desarrollo de habilidades conductuales deberfa ser ensefiada en el curso para fomentar
la aptitud para toda la vida.

Otros estudios han involucrado a estudiantes universitarios de diversas etnias
(Suminski & Petosa, 2002), los estudiantes sedentarios (Rosen, 2000), y las mujeres afro-
americanas universitarias (Juniper, Oman, Hamm & Kerby, 2004). Suminski y Petosa
(2002) informé que habfa un mayor porcentaje de minorfas en las etapas de pre contem-
placién y contemplacién que estudiantes blancos. Los estudiantes sedentarios, quienes
reportaron intenciones positivas para comenzar a hacer ejercicio, era mas probable que
actuara con la intencién principal de realizar ejercicio regular, lo cual es consistente con el
modelo de etapas de cambio. La intencién de hacer ejercicio es un factor predictivo de ser
fisicamente activo después, cuando el sujeto tiene previa experiencia con el ejercicio (Ro-
sen, 2000). Los niveles de actividad fisica de los afroamericanos varia entre las etapas de
cambio en el estudio de Juniper et al. (2004). En la etapa de pre contemplacién, las barre-
ras percibidas fueron significativamente mas altas, como la gravedad percibida, las pistas
para la accidn, y la auto-eficacia fueron significativamente mas bajas.

Keating, Guan, Pifiero & Bridges (2005) realizaron una revisién de estudios lleva-
dos a cabo sobre el comportamiento de los j6venes que cursan la universidad, calculan que
aproximadamente el 40%-50% de los sujetos son insuficientemente activos, ademads, con-
sideran que la baja participacién se debe a que los medios de promocién hacia la actividad
fisica siguen siendo desconocidos y seguirdn figurando como el desafio mas grande para
los investigadores (Flores-Allende, 2009).

Daley y Duda (2006) examinaron la autodeterminacién, la etapa de cambio para el
ejercicio y la frecuencia de la actividad fisica en 409 estudiantes universitarios. Los resul-
tados muestran que la motivacién autodeterminada puede distinguirse entre los partici-
pantes que estaban en las tltimas etapas (mantenimiento y la accién) de los que estaban
en las etapas iniciales (contemplacién y preparacién). También los resultados fueron simi-
lares a la cantidad de actividad. M&s motivacién autodeterminada era evidente en los par-
ticipantes que reportaron una mayor frecuencia de actividad fisica, es decir, por lo menos
tres veces por semana.

En un estudio realizado por Buckworth, Lee, Regan, Schneider y DiClemente
(2007) con estudiantes de una universidad de Estados Unidos, concluyen que los alumnos
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que contaban con una mayor motivacién intrinseca se encontraban en la etapa de mante-
nimiento, ante el estimulo de seguir participando por seis meses o m4s, resultando lo con-
trario en la motivacién extrinseca, ya que figuraban en etapas inferiores. Por lo tanto, las
motivaciones para iniciar son diferentes que para continuar (Flores-Allende, 2009).

Delong (2006) examind las motivaciones de los estudiantes universitarios para es-
tar fisicamente activo mediante la fusién de las perspectivas de la teorfa de la autodeter-
minacién y el modelo transteérico. Los participantes fueron 277 alumnos y alumnas en
una universidad privada. Los resultados revelaron que los niveles de actividad han variado
a través de etapas de cambio y que los participantes se hicieron més auto-determinados a
medida que avanzaban a través de las etapas de cambio. Motivos intrinsecos fueron pre-
dictores de la auto-determinacién y en los motivos se encontraron diferencias entre las
etapas de cambio. Las puntuaciones de toma de decisiones fueron mayores en las Gltimas
etapas de cambio (mantenimiento, accién y preparacién), mientras que las puntuaciones
de autoeficacia fueron més bajos en las primeras etapas (pre-contemplaci6n y contempla-
cién) que todas las demas fases,

Lépez (2008) realizé un estudio para analizar las etapas de cambio conductual re-
ferente al consumo de frutas y verduras, control de peso y ejercicio fisico en estudiantes
universitarios segiin género y estado nutricional. Participaron 184 estudiantes de ambos
sexos entre 18 a 28 afios. Los resultados muestran que respecto al control de peso; los
hombres con buen estado nutritivo se asociaron con el "mantenimiento” del ejercicio fisico
(15,22% de los 184 estudiantes). Mientras que para el ejercicio fisico se observé que las
etapas de contemplacién (hombres 3.8% y mujeres 19.2%), preparacién a la accién (hom-
bres 11.2% y mujeres 24%) y la accién (hombres 16.2% y mujeres 26.9%) se encuentra
concentrada significativamente en mujeres respecto a los hombres. Caso contrario ocurre
con la conducta de mantenimiento de la accién del ejercicio fisico, destacando que son los
hombres quienes porcentualmente presentan més este rasgo que las mujeres (hombres
65% y mujeres 21.2%).

Zamarripa (2010) realizé un estudio para conocer las etapas de cambio en la po-
blacién regiomontana. Participaron 1118 habitantes del municipio de Monterrey, mayores
de 15 aifios. Los resultados muestran que la mayor parte de los participantes (57%) se
localiza en las etapas inactivas. La mayorfa son contempladores (30,3%) y pre-
contempladores (26,8%). Solamente el 20% se esta preparando para el cambio. Por otra
parte, el 6,2% se encuentra en la etapa de accién. Finalmente, el 17,1% se encuentra en la
etapa de mantenimiento. Los resultados en las etapas de cambio segiin el género nos indi-
can que las etapas de pre-contemplacién (var6n 23,7% y mujer 29.8%) y contemplacién
(varén 7,1% y mujer 33,3%) presentan los porcentajes mas altos tanto para los hombres
como para las mujeres. En la etapa de preparacion los varones (22,9%) son los que ma-
yormente se encuentran en esta etapa comparados con las mujeres (16,7%). En la etapa
de accién los valores porcentuales son muy semejantes entre ambos sexos {mujeres 6,7%
y varones 5,6%). Finalmente, dentro de la etapa de mantenimiento los varones (20,7%)
superan a las mujeres (13,5%). Los resultados segiin los grupos de edad, enfocados tini-
camente en los de 15 a 29 afios, encontramos que en la etapa de pre-contemplacién se
tiene el 13,7%, contemplacién 30,7%, preparaci6n 22,7%, accién 9,8% y mantenimiento
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23,1%. Esto nos indica que en este grupo de edad son principalmente contempladores y
que la mayorfa se encuentra en las etapas inactivas.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

2. Metodologia.
2.1 Planteamiento del problema.

En Meéxico, la poblacién joven entre los 15 y 29 afios de edad asciende a 27 millo-
nes de personas, lo que equivale al 28.5% del total de la poblacién. En esta etapa las per-
sonas se enfrentan ante decisiones y situaciones que podrian afectar el rumbo de su vida,
ya que el compromiso de estudiar una carrera profesional implica cambios importantes en
la forma en que se comportan las personas como consecuencia de la transicién de la juven-
tud a la adultez.

Este proceso de transicién requiere tiempo de adaptaci6n del estudiante a la nueva
exigencia académica que debe enfrentar, resultando sumamente agotadora y estresante, lo
que dificulta atin mas su paso adecuado al nuevo entorno académico y social.

Tras observar las posibles repercusiones de ciertos estilos de vida, creemos nece-
sario indagar sobre la actitud de los estudiantes de la UANL respecto a la actividad fisica
que realizan en el tiempo libre, asf como las razones individuales y contextuales que inci-
den en la motivacién para la misma.

Ademas de lo anterior, un estudio reciente realizado por Flores-Allende (2009) con
estudiantes de la Universidad de Guadalajara, ha dejado de manifiesto la importancia de
estudiar los comportamientos hacia la actividad fisica desde la perspectiva que ofrece el
Modelo Transteérico para verificar en qué etapa de cambio se ubican los estudiantes y
poder identificar si los inactivos tienen al menos la intencién de cambiar su comporta-
miento y por otro lado, conocer si aquellos que dicen ser activos estin preparando el cam-
bio, han sido regulares en su prictica o se han mantenido activos por mas de seis meses.

Todo lo descrito anteriormente incrementa la necesidad de llevar a cabo investiga-
ciones en esta drea y con este grupo de poblacién al ser todavia muy escasos los estudios
relativos a este tema con muestras mexicanas.

2.2 Objetivos concretos.

1. Indagar sobre la etapa de cambio de los estudiantes de la UANL respecto a la actividad
fisica de tiempo libre para conocer si tienen o no intenciones de cambiar su compor-
tamiento inactivo, preparan el cambio, han cambiado recientemente su conducta o si
han sido activos por més de seis meses.

2. Examinar las variables biolégicas y socio-demogréficas (sexo, edad y facultad de pro-
cedencia), respecto a la actividad fisica de tiempo libre para conocer si tienen o no in-
tenciones de cambiar su comportamiento inactivo, preparan el cambio, han cambiado
recientemente su conducta o si han sido actives por mas de seis meses.
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2.3 Métodos y técnicas de investigaci6n.

En la presente secci6n se describiran los procedimientos, técnicas, métodos e ins-
trumentos que fueron utilizados para obtener los datos del presente estudio.

2.3.1 Cobertura de la investigacién.

2.3.1.1 Poblacién.

La poblacién en la que se desarrolla el estudio son los 51,233 estudiantes matricu-
lados en las diferentes carreras de nivel superior que ofrece la Universidad Auténoma de
Nuevo Leén, México, durante el curso académico 2006-2007. Los datos de la poblacién
objeto de estudio fueron facilitados por la Direccién de Planeaci6n y Estadistica y las dife-
rentes Facultades que componen la UANL.

2.3.1.2 Muestra.

El muestreo permite extraer una muestra de una poblacién, mientras que una
muestra es una parte de la poblacién que est4 disponible, o que se selecciona expresamen-
te para estudiar a la misma (Cazau, 2006).

La imposibilidad de sondear a todos los individuos que componen el estudio au-
menta la generosidad y utilidad del muestreo. Las técnicas estadfsticas permiten acortar el
numero de la poblacién a otro menor que nos permita extrapolar la informacién recogida
a toda la poblacidn.

En nuestro caso, resultaba practicamente imposible llegar a cada uno de los indivi-
duos seleccionados y ademds, habria que disponer de los recursos econémicos necesarios
para tan ambicioso proyecto. Por lo tanto, se ha utilizado este tipo de procedimiento para
que la muestra, siendo lo suficientemente amplia permita validar los resultados obtenidos
con un error muestral pequefio y un nivel de confianza alto.

Inicialmente, la muestra de la poblacién universitaria se calculé para obtener una
validez en los resultados con un margen de error muestral del = 3% y un nivel de confian-
za del 95,5%, de esta forma, la muestra inicial se establecié en 1,093 sujetos. Sin embargo,
luego de revisar todos los cuestionarios se tomé la decisién de excluir del estudio los que
estaban incompletos lo que se redujo la muestra a n= 870 sujetos.

Por lo tanto, se reajusté la validez de los resultados aumentando ligeramente el
margen de error muestral a +3.3 % para un nivel de confianza del 95.5%.

La selecci6n de los sujetos se realizé de forma aleatoria a través las diferentes ca-
rreras de cada facultad y en cada uno de los estratos (Anexo 1). Debido a la diversificacién
de horarios e instalaciones en las que los alumnos toman sus clases, la aplicacién del cues-
tionario se realizé de forma autoadministrada dentro de un sal6n. En el Anexo 2, se obser-
va la distribucién de la muestra real por carrera.

2.3.1.3 Descripcién de la poblacién objeto de estudio.
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A continuacién, vamos a describir los resultados que arrojan las variables biol4gi-
cas y socio-demogréficas contenidas en el presente estudio.

Respecto a la distribucién de la muestra segun el sexo, se puede observar una pe-
quefia superioridad de participacién por parte de las mujeres (53%) respecto a los hom-
bres, quienes representaron el 47 % de la muestra.

Es importante sefialar que para una mejor interpretacion de los datos, la distribu-
cién por edad se lievé a cabo a través de grupos. La mayor parte de la muestra presenta
una edad que comprende los 19 y 20 afios de edad (43.8%), seguido de aquellos menores
de 18 afios (30,5%) y con mas de 20 afios (25,7%).

Al revisar los datos sobre la talla y peso corporal, se pudo verificar que existian da-
tos incompletos por lo que se tomé la decisién de excluir a 32 sujetos (3,9%) al momento
de calcular e] IMC de los estudiantes y ser clasificarlos en las distintas categorfas, por lo
tanto a continuacion se presentan los porcentajes validos de los datos para dicha variable.
La mayoria de los participantes presenta un IMC considerado como normal (65%) seguido
de aquellos con sobrepeso (20%). Cabe sefialar que los grupos que tuvieron menor preva-
lencia de estudiantes fueron aquellos que se ubican en las categorias extremas, es decir,
infrapeso (8%) y en la obesidad (7%).

Con relaci6n a la distribucién de la muestra segtn la facultad donde cursan su ca-
Irera, existe una mayor prevalencia de estudiantes de la Facultad de Ingenierfa Mecénica y
Eléctrica (27,7%) seguido de los estudiantes de Contaduria Publica y Administracién
(22%) y Medicina (10%) respectivamente, siendo la Facultad de Artes Escénicas Ia que
aporté menos sujetos (,2%) a la muestra (Anexo 1).

Por otro lado, al revisar la prevalencia de sujetos que participan en el estudio y la
carrera que cursan, se puede apreciar una mayoria de estudiantes de la carrera de Conta-
dor Publico (10,2%), Cirujano Partero (10%), la Ingenierfa de Administrador de Sistemas
(9.8%) y Licenciado en Administracién (8,2%). Por su parte, la prevalencia de los estu-
diantes de la carrera de Arte Teatral (,2%) fue la mas baja (Anexo 2).

Finalmente, la distribucién de la muestra fue mayor en aquellos que se encuentran
en el segundo semestre de carrera (21,5%), seguido de aquellos en cuarto (15,5%) y ter-
cer semestre (11,6%). Por el contrario, los estudiantes en el semestre décimo segundo
fueron los que tuvieron la prevalencia mas baja (,1%) de participacion dentro del estudio
(Tabla 2).
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Tabla 1.

Prevalencia de las caracteristicas de los participantes (porcentaje vdlido}

Caracteristicas sociodemogréficas N %

Sexo
Varén 375 45,9
Mujer 442 54,1
Total 817 100

Grupos de Edad (afios)
18 afios y menos 249 30,5
19y 20 afios 358 438
21 afios y méas 210 25,7
Total 817 100

IMC
Infrapeso 63 8
Normal 510 65
Sobrepeso 157 20
Obesidad : 55 7
Total 785 100

Semestre
Primer 89 10,9
Segundo 176 21,5
Tercer 95 11,6
Cuatro 127 15,5
Quinto 101 124
Sexto 66 8,1
Séptimo 65 8,0
Octavo 79 9,7
Noveno 11 13
Décimo 7 9
Décimo segundo 1 i g
Total 817 100

2.3.2 Técnicas de obtenci6n de datos.

En el contexto cientifico, asi como en otros 4mbitos, resulta importante diferenciar
los métodos de las técnicas, ya que a menudo se utilizan como sinénimos, lo que no es del
todo cierto. Los métodos son procedimientos generales y las técnicas son procedimientos
especificos aplicados en el marco de un método. La diferencia basica entre método y técni-
ca es que un método es un procedimiento general orientado hacia un fin, mientras que las
técnicas son diferentes maneras de aplicar el método y, por lo tanto, son un procedimiento
mas especifico que el método (Cazau, 2006).

Siguiendo a Ruiz-Juan (2001), el método y las técnicas utilizadas en este estudio
han sido determinados en base a las caracterfsticas o naturaleza de los objetivos antes
planteados.

La recoleccién de datos sobre acciones del pasado o cogniciones tales como pen-
samientos, satisfacciones, conductas, opiniones, motivaciones o grado de conocimiento,
resulta diffcil de registrar mediante la observacion, lo que provoca la necesidad de recurrir
a la interrogacion.
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Las investigaciones transeccionales se han clasificado en estudios transecciona-
les descriptivos y correlacionales (Avila, 2006). El proposito de los primeros es la des-
cripeion de las caracteristicas medidas en uno o mas grupos y los segundos tienen como
proposito descubrir el grado de asociacion entre dos o més variables medidas en uno o
mas grupos en un periodo tnico de tiempo.

El presente estudio presenta propésitos muy similares, de tal forma que utiliza-
remos el método descriptivo-correlacional con el fin de poder detallar los hechos y ca-
racteristicas de los estudiantes de forma objetiva y comparable, intentando crear asocia-
ciones entre las variables. Esto permite extraer informacién para tomar decisiones y
aportar conocimientos sobre actitudes, pensamientos y comportamientos.

Las respuestas de los estudiantes fueron registradas de forma autoadministrada,
es decir, el propio alumno fue registrando cada una de las respuestas de los items que
componen el cuestionario, siendo éste, el instrumento mas apropiado para recolectar los
datos.

2.3.2.1. La técnica de investigacién bibliografica.

Para el disefio del instrumento fire necesaria una extensa revisién documental de
aquellos trabajos realizados y que siguen una linea de investigacion comun a la temética
del presente estudio, para ello hemos utilizado la técnica de observacion documental o
también llamada investigacion bibliogrdfica, que es la etapa donde se indaga qué se ha
escrito en la comunidad cientifica sobre un cierto tema o problema (Avila, 2006; Cazau,
2006).

Con el objetivo de elaborar un marco referencial teérico y metodoldgico, se busca-
ron estudios a nacional como internacional relacionados con los objetivos aquf expuestos,
mismos que han servido de sustento al tratar el problema desde una perspectiva general y
aspectos similares con la nuestra.

Siguiendo a Ruiz Juan, Garcfa Montes y Piéron (2009a), el estudio de disefios me-
todolégicos y estructurales similares, asf como de los resultados de estos estudios, permite
establecer la justificacién teérica de los métodos investigativos a emplear y la consecuente
elaboracién del cuestionario a aplicar.

2.3.2.1.1 El cuestionario.

Para obtener la informaci6én necesaria en esta investigacién se utilizé el cuestiona-
rio denominado “Hébitos fisico-deportivos y de salud. Estilos de vida en jovenes. Alumna-
do de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn” (Anexo 3; Ruiz-Juan, Garcia-Montes &
Piéron, 2009a). Este cuestionario no ha sido de elaboracién propia, sino que fue creado
por el grupo de investigacién “Actividad fisico-deportiva y calidad de vida” de la Universi-
dad de Murcia y utilizado en el proyecto de investigacién “Hdbitos fisico-deportivos yde
salud. Estilos de vida en jévenes y adultos”, que ha sido subvencionado por el Ministerio de
Educacién y Ciencia dentro del Plan Nacional de I+D+I (2004-2007) “Accién Estratégica:
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Deporte y Actividad Fisica® Practica de la Actividad Fisica y el Deporte. Es un proyecto
coordinado entre la Universidad de Murcia “Contraste de las actitudes, hdbitos de salud y
estilos de vida de la poblacién adulta ante la actividad fisica y el deporte” (DEP2005-00231-
C03-01/ACTI), Almerfa “Factores determinantes para la prdctica fisico-deportiva y asocia-
ciones probabilfsticas entre variables [fisico-deportivas y de salud. Tipologfas de estilos de
vida de la poblacién adulta y deteccién de poblaciones con riesgo para la salud” (DEP2005-
00231-C03-02/ACTI) y Granada “Influencia de la Educacién Fisica en la promocién de hébi-
tos y estilos de vida saludables de los Jévenes. Vinculacién con el sistema educative y la for-
macién inicial del profesorado” (DEP2005-00231-C03-03 /ACTI).

El cuestionario lleva situado en su encabezado una introduccién que sirve como
carta de presentacion al estudiante, informando del trabajo que se estd llevando a cabo
desde la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, a la vez que pide su colaboracién para tal
efecto y se le informa a los encuestados, a través de unas instrucciones, de cémo debe re-
llenarse. Los bloques temdticos del cuestionario incluidos en esta investigacién son

1. Valoracién de la educacién fisica escolar recibida.

2. Actitudes propias, creadas y de los padres sobre la practica de actividad fisico-
deportiva en el tiempo libre.

3. Actividad fisica implicita en el desempefio de la labor profesional y/o académica.
4. Determinacién del indice de préctica de actividad fisica profesional y/o académica.
5. Comportamientos fisico-deportivos en su tiempo libre.

6. Determinacién del indice de practica de actividad fisico-deportiva.

7. Motivos que inducen a realizar practicas fisico-deportivas, a no practicarlas o a aban-
donarlas.

8. Actividades fisicas y/o deportivas que les gustarfa realizar en su tiempo libre y de ocio.

9. Las que recogen informacién sobre aptitud fisica y habitos de salud: percepcién de la
condicidn fisica y del estado de salud, enfermedades mas habituales y habitos de con-
sumo (alimentacién, medicamentos, alcohol, tabaco, otras drogas).

10. Las que posibilitan determinar el perfil sociodemogréfico de la muestra.
2.3.2.1.2 Validez y fiabilidad del cuestionario.

Segiin Hernandez-Sampieri, Ferndndez-Collado y Baptista-Lucio (2000), medir al-
go de forma perfecta resulta practicamente imposible, generalmente, tiene un grado de
error, pero se debe buscar que este error sea lo mfnimo posible.

El procedimiento de elaborar un cuestionario requiere de atencion, rigor y cono-
cimientos de estadistica para examinar su validez y su confiabilidad, ya que son los re-
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quisitos que debe reunir todo instrumento de medicién para cumplir eficazmente su co-
metido.

La fiabilidad del cuestionario hace referencia a la propiedad del instrumento que
produce los mismos resultados en diferentes pruebas (Latiesa, 2000).

El andlisis de la fiabilidad es un procedimiento que calcula un niimero de medidas
de la escala que se utilizan para proporcionar informacién sobre las relaciones que existen
entre elementos individuales de una escala. Para esto, se pueden utilizar los coeficientes
de correlacién intraclase para calcular estimaciones de la fiabilidad inter-evaluadores.

El anélisis de fiabilidad permitir4 determinar el grado en que los elementos del
cuestionario se relacionan entre si, obtener un indice global de la replicabilidad o de la
consistencia interna de la escala en su conjunto e identificar elementos problematicos que
deberfan ser excluidos de la escala.

Una de las pruebas més utilizadas para conocer la consistencia interna de una es-
cala es el Alfa de Cronbach, la cual se basa en la correlacién inter-elementos promedio.

Debido a que el instrumento aquf utilizado intenta conocer las opiniones, determi-
nar ciertos comportamientos y actitudes de un grupo de sujetos en un momento especifi-
co, la fiabilidad del cuestionario se comprobé a través del Coeficiente Alfa presentado en
el apartado relativo al Anélisis de Resultados.

2.3.3 Variables de la investigacién.

Para el presente estudio se han considerado sélo una parte del total de preguntas
que componen el cuestionario. No obstante, se realizé una seleccién de las mismas aten-
diendo los objetivos previamente establecidos. Por lo tanto, las variables que componen
esta investigacién son las siguientes:

Q Variables comportamentales en relacién a la actividad fisico-deportiva de tiempo li-
bre.

v Tasas de estudiantes que realizan actividad fisico-deportiva de tiempo libre.
v Tasas de estudiantes que abandonaron la actividad fisico-deportiva,

v Tasas de estudiantes que nunca han realizado actividad fisico-deportiva de tiempo
libre.

¥ Sesiones por semana en que participa o participaba en actividades de tipo recrea-
tivo.

v" Sesiones por semana en que realiza o realizaba cualquier tipo con duracién mini-
ma de 20 minutos.

v Horas por semana en que realiza o realizaba actividades que le hagan sudar y res-
pirar con agitacion.
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v Expectativas o intencionalidad de volver a realizar la actividad fisico-deportiva de
tiempo libre.

Q Variables motivacionales.
v Motivos por los que practica actividades fisico-deportivas en tiempo libre.

¥ Motivos por los que abandonaron la practica de actividad fisico-deportiva de
tiempo libre.

¥ Motivos por los que nunca han practicado actividad fisico-deportiva en su tiempo
libre.

v Etapa de preparacién para el cambio de comportamiento.
Q Variables sociodemogréficas.
v Edad.

v Sexo.

2.3.4. Trabajo de campo.

En los siguientes apartados que componen este punto, abordaremos cul ha sido
el procedimiento seguido para obtener los datos de la poblacion que compone esta in-
vestigacion. Explicaremos en qué ha consistido el disefio y construccion del cuestiona-
tio. Se expondrén los pasos que se han seguido para elaborar el cuestionario hasta con-
cluir, con el definitivo, en los estudios piloto, paso previo a la realizacion del trabajo de
campo de la técnica de encuesta.

2.3.4.1 Diseiio del cuestionario: pasos seguidos para elaboracién y estudios piloto.

El primer paso para la elaboracién del cuestionario se remonta a las pretensiones
comunes de los grupos de investigacién de la Universidad de Murcia, Universidad de Al-
merfa y Universidad de Granada por investigar sobre los habitos fisico-deportivos y de
salud que determinen los estilos de vida de los j6venes universitarios.

Como consecuencia del programa de doctorado impartido en la Universidad Me-
tropolitana de Monterrey por la Universidad de Almerfa, se tuvo conocimiento sobre la
investigacién que se estaba llevando a cabo en Espaiia ¥ en México con estudiantes de la
Universidad de Guadalajara (Flores-Allende, 2009), bajo la denominaci6én “Habitos fisico-
deportivos y de salud. Estilos de vida en jévenes y adultos”, que ha sido subvencionado por
el Ministerio de Educacién y Ciencia dentro del Plan Nacional de [+D+] (2004-2007) “Ac-
cién Estratégica: Deporte y Actividad Fisica” Préctica de la Actividad Fisica y el Deporte.

Se establecieron diferentes reuniones con el equipo de investigadores y se deter-
miné la importancia de llevar a cabo el estudio realizado en universidades espafiolas y en
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la Universidad de Guadalajara y ampliar la muestra mexicana con los estudiantes de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén, de tal forma que se pudieran obtener datos con un
doble interés. Por un lado, el anlisis de la realidad de los estudiantes de la UANL y, por
otro, la posibilidad de compararlos con otras poblaciones y tener elementos constatables
que permitan comprender mejor el fenémeno estudiado y sacar conclusiones que puedan
llevar a una generalizacién de los resultados.

Se parti6 del cuestionario elaborado en las Universidades espafiolas y de la Univer-
sidad de Guadalajara, México y se elabor6 el primer boceto del cuestionario adaptado al
lenguaje y modismos del estado de Nuevo Leén, México.

El siguiente paso fue comenzar con el estudio piloto, el cual se realizé con el fin de
adecuar el cuestionario original a los estudiantes de la UANL; ademds, nos permitira com-
probar si el alumnado entendfa correctamente cada una de las preguntas del cuestionario
y analizar los aspectos relacionados con su administracién,

El estudio piloto se llevé a cabo al inicio del ciclo escolar 2007 /08 con una muestra
de 80 estudiantes universitarios, con el propésito de que respondieran y sefialaran cual-
quier anomalfa, duda o error encontrado al respecto, preguntas mal redactadas o enfoca-
das, aspectos que no se entendieran e incluso, si lo estimaban oportuno, sugerencias y
observaciones sobre el mismo. El haber realizado este estudio previo permitié apreciar
algunas circunstancias, aunque sélo de caracter formal. Posteriormente, se modificé la
redaccién de algunas de las preguntas para el mejor entendimiento de su contexto en los
estudiantes de la UANL; sin embargo, el contenido de fondo no se modificé.

2.3.4.2 Desarrollo del trabajo de campo.

El proceso de aplicacién consisti6 en seleccionar aleatoriamente al alumnado de
cada programa educativo, se acude a la facultad y se pide la ubicacién de un grupo de
alumnos; una vez con el grupo correspondiente, se les explica el cuestionario y la impor-
tancia de su colaboracién; en seguida, se suministran los cuestionarios al alumnado para
su llenado y se aclaran las posibles dudas; finalmente, se les agradece su participacion,
sefialando que los datos obtenidos serian tratados confidencialmente.

En nuestro caso, se contraté los servicios de una empresa especializada en recopi-
lar informacién a través de encuestas para estudios de tipo sociolégicos, de mercado, cien-
tificos, entre otros, para ello, se celebraron varias reuniones con el equipo de investigado-
res para establecer los criterios necesarios para llevar a cabo el trabajo de campo.

La primera sesién sirvié para presentar al grupo y darles a conocer el cuestionario.
Se les explicé en qué consistird la investigacién, el interés de que ésta se llevara a caboyla
importancia que tenia su contribucién a la misma. Se les entregé el cuestionario que iba a
ser pasado a los estudiantes para que se familiarizaran con él.

La segunda sesion sirvi6 para trabajar sobre el cuestionario y el contenido del
mismo. Se examinaron cada una de las preguntas, las posibles respuestas y cémo debfan
plantearse a los estudiantes.

22



Tesis de Maestria Georgino Almanza Medellin

En las dos siguientes sesiones, se siguio trabajando sobre el cuestionario y las hi-
potéticas situaciones que podian encontrar los entrevistadores durante el trabajo de cam-
po. Los comentarios y las reflexiones aparecidas sobre estos supuestos permitieron, a to-
dos los encuestadores, enfrentar y abordar de la misma manera esas situaciones.

En una tltima sesi6n, se expusieron las dificultades encontradas sobre el cuestio-
nario (extensién de las preguntas, formas de realizacién de las mismas, correcciones en las
tarjetas para facilitar las respuestas...). Se empez6 con el trabajo de campo.

Las entrevistas fueron controladas diariamente por parte de un representante del
grupo de investigacién. Ademds, se utilizaron diversas planillas para facilitar la coordina-
cion, control y seguimiento del trabajo de campo.

2.4 Técnicas de analisis de datos.

Segiin Avila (2006), esta es la etapa donde se determina como analizar los datos
¥ qué herramientas de andlisis estadistico son adecuadas para este proposito.

En nuestro estudio, esta fase se inici6 clasificando y codificando el cuestionario,
lo que nos permiti6 preparar la base de datos. Una vez depurados los cuestionarios se
procedid a la codificacion de las preguntas para facilitar el tratamiento informéatico. Con
los codigos de respuesta asignados a cada variable se construyo la base de datos en la
que se reflejard toda la informaci6n obtenida.

El proceso de tabulacién y mecanizacién informatica se realizé mediante el pro-
grama Microsoft Excel. Esta hoja de calculo permiti6 la creacién de la base de datos me-
diante el paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS V17.0), que
posibilita el andlisis de los datos a través de técnicas estadisticas precisas.

Clasicamente, la estadistica abarca dos grandes etapas, la descriptiva y la inferen-
cial. Se trata de dos tratamientos consecutivos; la estadistica descriptiva describe las ca-
racteristicas de una muestra, mientras que la inferencial intentar extenderlas a toda la
poblacién. Para nosotros fue esencial la realizacién del analisis descriptivo e inferencial ya
que nos permiti6 extraer conclusiones extrapolables a la poblaci6n en su totalidad.

La aplicacién de la encuesta nos gufa al empleo de las técnicas estadisticas de an&-
lisis cuantitativo, tal es el caso del analisis descriptivo (factorial) e inferencial (Chi cuadra-
do, ANOVAy t de Student), asf como el anlisis factorial confirmatorio (AMOS 18.0).

A continuacién, reproduciremos con pequefias variaciones segln nuestro caso, el
proceso de andlisis estadistico que han desarrollado Ruiz-Juan, Garcfa-Montes et al,
(2009b) ya que el nuestro es de similares caracteristicas tal y como se ha mencionado an-
teriormente.

2.4.1 Analisis descriptivo.

Este andlisis consiste principalmente en resumir los datos con uno o dos elementos
de informacién (medidas descriptivas) que caracterizan la totalidad de los mismos. El ana-
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lisis descriptivo nos permite obtener conclusiones de un conjunto de datos. Los métodos
de elaboracién de los materiales obtenidos, utilizados en la investigacidn, se basan en el
previo ordenamiento de los datos primarios logrados mediante el cuestionario. Este anali-
sis se utiliza para resumir o describir el conjunto de la muestra, por lo que los datos reco-
gidos son organizados, agrupados y presentados para que su andlisis e interpretacién sean
rapidos y ftiles. El resultado del agrupamiento de las unidades de observacién para una
determinada variable se denomina serie estadistica. Mediante la serie de valores ordena-
dos para las diferentes variables cuantitativas establecidas en la investigacién calculamos
la frecuencia con que aparece cada valor de éstas en el conjunto. Como resultado de lo
anterior, obtenemos una distribucién de frecuencias para las variables, que se considera
una forma de sintetizar los datos y consiste en valerse de una tabla para clasificar los datos
segun su magnitud, en ella se sefiala el ntimero de veces que aparece cada uno de los valo-
res. Cuando se dispone de un gran nimero de valores discretos o cuando las variables son
continuas, tiene sentido formar una tabla que presente la distribucién de frecuencias de
los datos agrupados en intervalos o clases, de igual tamaiio si es posible.

2.4.2 Analisis inferencial.

De acuerdo con Ruiz-Juan, Garcia-Montes et al. (2009b), el analisis inferencial
es el conjunto de técnicas que se utiliza para obtener conclusiones que sobrepasan los
limites del conocimiento aportado por los datos, buscando obtener informacién de un
colectivo mediante un metodico procedimiento del manejo de datos de la muestra.

Por otro lado, las técnicas de inferencia nos ayudan a tomar determinadas decisio-
nes con relacién al tratado estadistico de ciertos elementos. En nuestra investigacién, uno
de sus objetivos fundamentales es determinar el grado de dependencia/contingencia que
se manifiesta entre las variables objeto de estudio medidas, por lo que se organizaran las
llamadas tablas de contingencia o de variables cruzadas, donde las variables se organizan
mediante doble entrada o dos clasificaciones (Kohan, 1994).

Una caracteristica particular del analisis inferencial es que distingue la estimacién
de pardmetros, la cual consiste en inferir valores poblacionales a partir de valores mues-
trales respecto de una determinada variable. Por esto, en nuestro estudio, la estimacién de
parametros la realizamos mediante el criterio que nos brinda la utilizacién del estadistico
X2, chi-cuadrado.

Para Ruiz-Juan, Garcfa-Montes et al. (2009b), la popularidad de este estadigrafo re-
side, fundamentalmente, en que su aplicacién no requiere del conocimiento previo de la
ley de distribucién de la variable estudiada. Adem4s, la variable puede asumir valores tan-
to continuos como discretos medidos, tanto a escala ordinal como nominal. Igualmente,
permite comprobar la hipétesis nula acerca de la ausencia de vinculos entre las variables,
cuando los datos empiricos se agrupan, no respecto a una sola variable, sino a varias. El
estadigrafo X establece si la diferencia entre las frecuencias se debe, o0 no, a la casualidad
ubicéndose, igualmente, como una técnica de bondad de ajuste. Por su parte, Levin y Fox
(1996, p. 162) exponen:
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Por lo regular las frecuencias empiricas difieren de las tedricas. Si hay una estrecha
concordancia entre las frecuencias observadas Y las esperadas, las diferenciasn - e y
X?serdn relativamente pequefias; si la concordancia es pequeiia, las diferencias y X?
serdn grandes.

Considerando los valores de significacién seleccionados (p-valor), en las tablas de
contingencia que aparecen en esta investigaci6n se indicar4 el nivel de significacién de los
valores atendiendo a la prueba X? mediante la siguiente escala:

» *Distribucién estadfsticamente significativo al 0.05%.
» **Distribucién estadisticamente significativa al 0.01%,
» *** Distribucién estadisticamente significativa al 0.005%.

» **** Distribucién estadisticamente significativa al 0.001%.
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RESULTADOS
3.3 Etapas de cambio.

Otro objetivo planteado en nuestra investigacién fue indagar en las diferentes eta-
pas de cambio de los estudiantes de la UANL respecto a la actividad fisica de su tiempo
libre, de tal forma que podamos conocer el porcentaje de alumnos que no tienen intencio-
nes de cambiar su comportamiento inactivo (etapa pre-contemplacién), tienen intenciones
de cambiar su comportamiento inactivo (etapa contemplacidn), preparan el cambio (etapa
preparacién), han cambiado recientemente su conducta (etapa de accidn) o si han sido
activos por mas de seis meses (etapa de mantenimiento).

Con relacién a las etapas de cambio, podemos observar que poco mas de dos quin-
tas partes de los que participaron en el estudio se ubican en la etapa de contemplacién
(40,1%), es decir la mayoria de los participantes del estudio manifestaron no hacer activi-
dad fisica durante su tiempo libre pero consideran la posibilidad de hacerlo en un futuro
préximo. A ellos, les siguen los sujetos que no hacen actividad fisica pero que no tienen la
minima intencién de serlo, es decir, aquellos en la etapa de pre-contemplaci6n (17.7%). El
mantenimiento es la categoria con tercer mayor prevalencia de estudiantes con 16.6%, es
decir, del total de los participantes del estudio menos de una quinta parte ha realizado la
actividad fisica de forma adecuada y con una regularidad mayor superior a los 6 meses.
Finalmente la etapa de accién fue la que present6 el porcentaje més bajo de prevalencia
con 11%, precedida de la preparacién con 14.6%.

Una situacién de extrema preocupacién es que a pesar de que la mayor prevalencia
de estudiantes se concentran en las etapas donde la actividad fisica es nula o muy baja, es
decir, en las primeras tres etapas del cambio (72.4%), el 17.7% no tienen la minima inten-
cién de ser ffsicamente activos en los préximos meses y el 14.6% no estd consumando sus
intenciones de ser activo.

Cabe sefialar que las personas en dichas etapas representan un grupo estudiantil
propenso a desarrollar diferentes tipos de riesgos de salud a causa de su comportamiento.
Y por el contrario, sélo una cuarta parte de los estudiantes de la UANL podrian estar reci-
biendo beneficios de su practica fisica.
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Tabla 2.
Frecuencia y porcentaje de estudiantes por etapas de cambio hacia la actividad fisica y deportiva.

Etapas de Cambio Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido
Pre contemplacién 114 14.0 17.7
Contemplacién 258 31.6 40.1
Preparacion 94 115 14.6
Accién 71 8.7 11.0
Mantenimiento 107 131 16.6
Subtotal 644 78.8

Perdidos 173 21.2

Total 817 100% 100%

3.3.1 Segiin el sexo.

Al examinar si las variables bioldgicas y socio-demograficas (sexo, edad y por fa-
cultad donde estudia), influyen en la intencién, adherencia, abandono y mantenimiento de
la practica fisico-deportiva, nos dimos a la tarea de detectar las principales caracteristicas
que muestran los estudiantes en las diferentes etapas de cambio y de esta forma poder
encaminar a ciertos sectores estudiantiles los programas de intervencién para disminuir
los riesgos de salud.

Con relaci6n al anélisis entre las etapas de cambio y el sexo de los estudiantes, los
resultados revelaron diferencias significativas (32 = 27.73, p <.01), lo que sugiere que el
sexo del estudiante guarda una relacién con la etapa de cambio en la que se encuentra.

La mayor diferencia se muestra en la etapa de preparacién donde los varones
(70.2%) en comparacién con las mujeres (29.8%) son quienes prevalecen en dicha etapa
con una diferencia de 40.4%. Por lo tanto, los varones a diferencia de las mujeres, son
quienes se ubican en la etapa donde el cambio se comienza a fructificar, es decir, que aun-
que no lo hagan en los niveles apropiados, ellos estan formalizando sus intenciones de
practica.

La segunda etapa que presenta el mayor rango de diferencia es el mantenimiento,
donde los varones son mayoria (65.4%) respecto a las mujeres (34.6%) con una diferencia
del 30.8%. En la siguiente Figura 9 se muestran los datos descriptivos de dicho analisis, en
donde se puede constatar que la mayor diferencia en suma de porcentajes diferenciales
(46.2%) entre sexos radica en las etapas de accién y mantenimiento, en donde los hom-
bres se encuentran mejor arraigados a la actividad fisica y el deporte, al realizar la practi-
ca, a diferencia de las mujeres quienes estén conscientes de la necesidad de la practicay de
las consecuencias a la salud por no practicarla (etapa de contemplacién) pero ain no se
ponen en marcha.
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Figura 2.  Etapas de cambio por sexo.

3.3.2 Segiin la edad.

Con relacién a las etapas de cambio y los diferentes grupos de edad, los resultados
no revelaron diferencias significativas, esto quiere decir que la edad de los estudiantes no
resulté ser un factor determinante para encontrarse en una etapa u otra.

3.3.3 Segtin el IMC.

Al analizar las diferentes categorfas del indice de masa corporal con las etapas de
cambio los resultados no revelaron diferencias significativas entre estas dos variables, lo
que supone que el IMC no es un factor relevante para que el estudiante universitario esté
en una etapa de cambio o en otra. :

3.3.4 Segiin la facultad de procedencia.

Al igual que con la edad, la facultad en donde estudian los alumnos no es un factor
que esté favoreciendo o impidiendo que un estudiante esté en una etapa u otra puesto que
los resultados sobre estas variables no arrojaron diferencias estadfsticamente significati-
vas, cabe recordar que las facultades con menos o igual a cinco estudiantes fueron elimi-
nadas del anélisis inferencial.

3.3.5 Por nivel de actividad fisica.
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Por tiltimo, se analizaron las etapas de cambio por el nivel de actividad fisica, en lo
cual se pudo constatar que existen diferencias entre las etapas de cambio en las que se
encuentra el estudiante y el nivel de actividad fisica que realiza (minima y ligera, modera-
da y vigorosa). Para el anilisis entre las etapas de cambio y el nivel de actividad fisica, se
han considerado sélo las ltimas tres etapas ya que la actividad fisica est4 presente sélo en
las etapas de preparacién, accién y mantenimiento.

Los resultados mostraron diferencias significativas entre estas dos variables
(x2(4) = 272, p < .001), por lo que se puede interpretar de la siguiente manera, del total de
alumnos que practican actividad fisica de forma constante ya sea en un periodo menora 6
meses 0 mayor a 6 meses realizan la actividad de forma mfnima y ligera, mientras que los
estudiantes que practican la actividad fisica de forma inconstante lo realiza de forma mo-
derada y en ocasiones vigorosa, lo que refleja claramente que se lleva a cabo la practica sin
ningiin plan de acondicionamiento establecido, esto podria obstaculizar el logro de buenos

resultados por lo que los sujetos tienden a abandonar en lapsos cortos de tiempo (Figura
10).

80%

60%
i Vigorosa

Porcentaje

40%
& Moderada
20% Minima y ligera

0%

Preparacidn

Mantenimiento

Figura 3. Porcentaje de nivel de actividad fisica por etapas de cambio.
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.3 Las Etapas de cambio respecto a la actividad fisica.

Después de haber conocido el nivel de actividad fisica de los estudiantes universi-
tarios, es necesario conocer los comportamientos que tienen hacia la actividad fisica para
verificar en que etapa de cambio se ubican los estudiantes y asi poder identificar, si los que
nunca han realizado actividad fisica o la abandonaron tienen al menos la disposicién de
hacer un cambio en su conducta. Por otro lado, conocer si aquellos que dicen ser activos
estdn preparando el cambio, han sido regulares en su prictica o se han mantenido activos
por mas de seis meses.

Los resultados sobre el comportamiento de los estudiantes universitarios nos re-
velan que la mayor prevalencia de la muestra est4 concentrada en las etapas donde la acti-
vidad fisica es nula o muy baja, es decir, en la etapa de precontemplacién (17,7%), con-
templacién (40,1%) y preparacién (14,6%). Ademas de estos resultados desalentadores,
los datos nos indican que del 72,4% de estudiantes que estdn en las primeras etapas, el
17,7% no tiene la intencién de ser fisicamente activo. Es consonancia con nuestros datos,
estan los de Zamarripa (2010) quien sefiala que el 77,1% de la poblacién de su estudio, se
encuentra en las etapas inactivas o donde la actividad fisica es insuficiente (preparacion)
para recibir los beneficios en su salud.

Al comparar nuestros resultados con estudios que se han realizado en otros pafses,
encontramos similitudes con Sanchez et al. (1998), quienes concluyen que el 75% de los
participantes en su estudio son insuficientemente activos a pesar del reconocimiento ge-
neral de la importancia de la prictica de actividad fisica para la salud. Aunque, con una
diferencia en los porcentajes, pero con una prevalencia hacia la insuficiencia de actividad,
Keating et al. (2005) realizaron una revisién de estudios llevados a cabo sobre el compor-
tamiento de los jévenes que cursan la universidad, y calcularon que aproximadamente
entre el 40%-50% de los sujetos son insuficientemente activos.

Por otra parte, encontramos estudios cuyos resultados son diferentes a los nues-
tros. Daley y Duda (2006) quienes encontraron que el mayor porcentaje de los estudiantes
estaba en las etapas en que han logrado alterar su conducta en un periodo de seis meses o
mas. También Wadsworth y Hallam (2007) sefialan que encontraron mayor nimero de
estudiantes en la etapa de accién y mantenimiento que en la de contemplacidn.

La intencién de hacer ejercicio es un factor predictivo de ser fisicamente activo
después, que el sujeto tiene previa experiencia con el ejercicio (Rosen, 2000). Sin embargo,
los estudiantes de nuestro estudio que se encuentran en las primeras etapas, no tienen la
intencién de ser fisicamente activos (17,7%). Esto nos permite inferir que la muestra de
este estudio, tiene menos probabilidades de recibir los beneficios de la actividad fisica
para su salud y se incrementa la posibilidad de padecer algin tipo de enfermedad
(USDHHS, 1996).

Una de las razones por las que los estudiantes de la universidad tienen altos indi-
ces de inactividad fisica, es probablemente porque la universidad se encuentra dentro de
la zona conurbada del estado de Nuevo Leén, entonces, las personas que viven en estas
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areas, tienen mayores probabilidades de estar dentro de las primeras etapas de cambio
(Potvin, Gauvin & Nguyen, 1997). Adems, las conclusiones de los estudios basados en este
modelo, mencionan que los pre-contempladores son defensivos y evitan cambiar sus pen-
samientos y conductas. También revelan menos informacién sobre sus problemas y hacen
poco para cambiar su entorno en vias de superar sus problemas (DiClemente y Prochaska,
1982; Prochaska et al,, 1992).

4.3.1 Segtin el sexo.

En lo que respecta a las diferencias por sexo en las etapas de cambio, los resulta-
dos nos muestran que los hombres son mas precontempladores (56,1%), pero tienen in-
tenciones de actuar en un futuro cercano (70,2%), ademads de ellos, presentan mayorfa en
la etapa de accién (57,7%) y mantenimiento (65,4%). En cambio, la mujer tiende a ser mas
contempladoras (56,6%), presentan menos intenciones de cambiar en menos de un mes
(29,8%) y son menos las que se encuentran en la etapa de acci6n (42,3%) y mantenimien-
to (34,6%). Estos resultados son preocupantes, puesto que las mujeres son menos activas
que los hombres, pero si ademas le agregamos la actitud negativa que tienen hacia la préc-
tica, al no tener intenciones de cambiar su conducta Y presentan menos esfuerzos por par-
ticipar en la actividad fisica, esto reduce las posibilidades de mejorar la calidad de vida de
los estudiantes.

El comparar nuestros resultados con el estudio realizado por Zamarripa (2010)
nos indica que existe una coincidencia de forma global, ya que sefiala que las mujeres tie-
nen una actitud negativa hacia la préctica de la actividad fisica, porque sus resultados de-
muestran que las regiomontanas se mostraron mds pre-contempladoras (29.8-23,7%),
contempladoras (33,3-7,1%) y presentaron porcentajes muy similares a los varones en la
accion (6,7-5,6%), no obstante, los varones fueron mayorfa en la etapa de preparacién
(hombre 22,9 y mujer 16,7) y mantenimiento (20,7-13,5).

También, al contrastar nuestros resultados con estudios realizados en otros paises,
encontramos similitudes con Sénchez et al. (1998), quienes sefialan que los varones se
encuentran en etapas mds activas que las mujeres, ya que los hombres tienden a situarse
principalmente en la etapa de mantenimiento y ellas en las etapas de contemplacién y
adopcion. En el mismo sentido, los resultados de Daley y Duda (2006) indican que existe
un mayor porcentaje de mujeres en las etapas de inactividad fisica (pre-contempladores y
preparacién), mientras que los hombres se encuentran con porcentajes més altos en las
etapas de accién (accién y mantenimiento).

Una de las probables razones para la actitud que presentan las mujeres hacia la
practica, puede ser que no estin informadas sobre las consecuencias a largo plazo de su
comportamiento, no estan desmoralizadas por su capacidad de cambio Y no quieren pen-
sar sobre ello o porque estan dentro de un modelo defensivo, debido a las presiones socia-
les para cambiar (Prochaska etal, 1992).

Las esperanzas de un incremento de actividad fisica de las mujeres son muy pocas,
asimismo, consideramos que van a hacer poco para cambiar su entorno en vias de superar
sus problemas (DiClemente y Prochaska, 1982; Prochaska etal, 1992). Por lo tanto, cree-
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mos que tienen altas probabilidades de desarrollar problemas de salud, porque las evi-
dencias cientificas muestran que numerosas enfermedades son mds comunes en personas
que tienen poca o nula participacién en la actividad fisica (USDHHS, 1996). Ademds, es
importante recordar que los comportamientos de ejercicio en la universidad son fuertes
predictores de conductas postuniversidad (Snow y Sparling, 2002).

4.3.2 Segun los grupos de edad.

Las tendencias sobre la actividad fisica y la edad nos demuestran que los estudian-
tes jovenes muestran mayor prevalencia de practica de actividad fisica que los de mayor
edad (Douglas & Collins, 1997; Bray & Born, 2004; Bray, 2007; Zamarripa, 2010). Nosotros
esperabamos encontrar que el grupo de edad hasta 18 afios se encontrara en las etapas de
accién y mantenimiento, ademés, que los siguientes grupos estuvieran ubicados princi-
palmente en la etapa de preparacién. Sin embargo, nuestros resultados con relacién a las
etapas de cambio y los diferentes grupos de edad, nos revelaron que no existen diferencias
significativas, esto quiere decir que los grupos de edad de los estudiantes no son un factor
de importancia para estar en una etapa u otra.

Nuestros resultados son diferentes a los de Zamarripa (2010) quien encontré que
los grupos de mayor edad se encontraban preferentemente en las primerias etapas
(precontemplacién y contemplacién), mientras que los grupos mas jovenes estaban
ubicados en las etapas de prepracién, accién y mantenimiento.

Consideramos que una de las principales razones para que no se presenten dife-
rencias entre estos grupos, es probablemente que los rangos de edad entre un grupo y
otro son muy pequefios, ya que encontramos estudios donde los rangos de edad de los
grupos son de 10 afios de diferencia de un grupo a otro (USDHHS, 1996) o 15 afios
(Zamarripa, 2010).

4.3.3 Seguin el IMC.

Esperabamos encontrar que los estudiantes que tuvieran un peso ideal, estuvieran
en las etapas de accién o mantenimiento, asf como los que se consideraran con sobrepeso
u obesidad se ubicaran dentro de las etapas de precontemplacién, contemplacién y prepa-
racién, pero los resultados referentes a las etapas de cambio y el indice de masa corporal,
nos indican que no existen diferencias significativas. Por lo tanto, el fndice de masa corpo-
ral de los estudiantes no es un factor de importancia para estar en una etapa u otra.

El no haber encontrado diferencias entre el indice de masa corporal y la etapa de
cambio, puede tener relacién con los resultados de nuestro estudio referentes al nivel de
actividad fisica y el fndice de masa corporal, Ya que tampoco encontramos diferencias sig-
nificativas. Esto nos indica que probablemente los estudiantes se ubicaron dentro de un
nivel de actividad fisica que no les correspondfa.

4.3.4 Por nivel de actividad fisica.

Al analizar los resultados del nivel de actividad fisica de los jévenes universitarios
a través de las etapas, encontramos que el mayor porcentaje de estudiantes activos (65,4)
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que realiza actividad fisica minima o ligera se encuentra en las etapas de accién y mante-
nimiento, mientras que los estudiantes que hacen actividad a una intensidad moderada
(33,5%) o vigorosa (1,1%) se hallan en la etapa de preparacién. Estos resultados son des-
alentadores, asi como las variaciones en las etapas de cambio, porque esperarfamos que
los estudiantes que realizan actividad fisica de forma insuficiente y ligera se encontraran
en la etapa de preparacién al ser personas con actividad fisica esporadica y que no cum-
plen con los parametros recomendados para poder conseguir beneficios hacia su salud
(ACSM, 1991; USDHHS, 1996). También, que las personas que realizan practica fisica a un
nivel moderado se ubicaran en mayor medida en la etapa de accién. Asimismo, los estu-
diantes que han llevado a cabo actividad fisica vigorosa estuvieran en la etapa de mante-
nimiento por estar activos mas de seis meses (Zamarripa, 2010).

Los resultados anteriores también nos indican que los estudiantes que han dado
algunos pasos hacia la practica de la actividad fisica y estdn planeando iniciar de forma
constante dentro de un mes, estdn conscientes que tiene que realizar actividad fisica en un
nivel de moderado a vigoroso para poder obtener beneficios para su salud. Probablemen-
te, esta sea una de las causas que ha provocado la recaida del estudiante, ya que requiere
de mayor frecuencia, duracién e intensidad (Pollock et al,, 1998). En contraste con aque-
llos que realizan practica desde hace menos de 6 meses, y aquellos que tienen mds de este
tiempo ejercitdndose, pero que no lo hacen a un nivel (moderado o vigoroso) que genere
beneficios para su salud (ACSM, 1991; USDHHS, 1996).

Nuestros resultados son diferentes a los obtenidos por Zamarripa (2010) quien
encontré que las personas con un nivel insuficiente y ligero estaban en la etapa de prepa-
racién, mientras que los que hacfan actividad fisica moderada, la mayoria estaban en la
etapa de accién y los que realizaban actividad fisica vigorosa se encontraban en la etapa de
mantenimiento.

Los datos de nuestra investigacién son muy similares a los obtenidos por Cardinal
etal. (2002), quienes sefialan que los resultados de su estudio fueron desalentadores, por-
que las variaciones en las etapas de cambio o comportamiento del ejercicio en el curso de
diez semanas fueron mfnimas.

Los resultados anteriores nos demuestran la necesidad tan grande que existe de
implementar estrategias que permitan incrementar la participacién de los estudiantes de
la etapa de accién y mantenimiento en niveles de actividad fisica donde se puedan benefi-
ciar del ejercicio, ademas de llevar a los estudiantes de una etapa de preparacién a la de
mantenimiento a través de la utilizacién de multiples estrategias (programas, publicidad,
asesorias sobre los beneficios del ejercicio, etc.) durante un tiempo mayor a 6 meses (Les-
lie, et al., 2006).

4.4 Motivacién de la prictica fisico-deportiva de tiempo libre.

Respecto al tipo de motivacién para realizar actividad fisica, nuestros resultados
revelaron diferencias entre el sexo de los estudiantes y la regulacién identificada, siendo
los varones los que valoraron mas alto la practica de actividad fisica por este tipo de regu-
lacién que las mujeres. Tal como se mencioné en el apartado de Resultados, la identifica-
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cién representa un aspecto importante en la internalizacién y por lo tanto una de las regu-
laciones mas auténomas, por lo que en el presente estudio, los varones fueron mas autode-
terminados que las mujeres.

Algunos estudios han identificado que la regulacién de tipo identificada es un po-
tente predictor del ejercicio, el cual no discrimina entre el sexo del participante (Wilson &
Rodgers, 2002; Wilson etal. 2004).

Sin embargo, diferentes estudios coinciden con nuestros resultados al revelar que
los varones valoraron mejor los motivos relacionados con la regulacién identificada en
comparacion con las mujeres (Flores-Allende, 2009; Zamarripa 2010). Cabe seiialar que el
procedimiento metodolégico y el instrumento utilizado en el estudio de Flores-Allende
(2009) y Zamarripa (2010) son muy similares a los utilizados en el presente trabajo.

Los resultados obtenidos del tipo de motivaci6n y la edad del estudiante revelan
que los sujetos méas jévenes realizan la actividad fisica por fuentes externas en mayor gra-
do que sus similares con mayor edad.

En los estudiantes mds j6venes, la posibilidad de hacer carrera en el deporte profe-
sional, obtener un reconocimiento social, alcanzar una marca, ganar dinero u obtener una
beca, etcétera, son motivos de gran relevancia para hacer actividad fisica. Sin embargo,
dicha relevancia disminuye a través de los grupos de mayor edad.

Estos resultados presentan similitudes con los expuestos por Ruiz-Juan et al.
(2007) y Zamarripa (2010) en la poblacién general del municipio de Monterrey, ya que las
personas con menos edad fueron los que en primera instancia realizan la actividad fisica
para lograr una contingencia externa como los motivos expuestos anteriormente.

Los resultados del estudio de Maltby y Day (2001) revelan hallazgos importantes
que pueden brindar una explicacién al descenso lineal de la regulacion externa a través de
los grupos de edad, al sefialar que los individuos internalizan su motivacién de forma cau-
sal a través del tiempo, ya que se produce una interaccién entre su motivacién y el bienes-
tar psicolégico que se genera, reforzando los sentimientos positivos que hacen que el ejer-
cicio sea mads satisfactorio y por lo tanto més interiorizado.

Los resultados con respecto a los tipos de motivacién y el nivel de actividad fisica
de los estudiantes revelan que a medida que el nivel de actividad fisica es mayor, las razo-
nes por las cuales las personas la realizan son mas externas, es decir, se busca el profesio-
nalismo, obtener reconocimiento social, alcanzar una marca, ganar dinero, etcétera.

Es importante sefialar que existen pocos estudios que analicen estas dos variables
en estudiantes universitarios. Sin embargo, algunos resultados de otros estudios coinciden
con los nuestros, ya que la actividad fisica vigorosa ha sido relacionada con motivos de
tipo externo (Miller etal., 2005; Zamarripa, 2010).

No obstante, existen estudios que demuestran lo contrario al revelar que la activi-
dad fisica vigorosa es mas evidente en sujetos cuya motivacién es mas intrinseca y por lo
tanto mas autodeterminada (Gémez-Lépez, 2005; Dacey, Baltzell & Zaichkowsky, 2008;
Flores-Allende, 2009).
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En linea con la TAD, tanto las regulaciones intrinsecas como las externas pueden
llegar a ser muy motivadoras, sin embargo, es posible que la persona pierda interés en la
practica cuando la contingencia externa sea satisfecha, lo que podria provocar el cese de la
misma.

En nuestros resultados, las personas que se encuentran en la etapa de preparacién
presentaron altos niveles de motivacién intrinseca y regulacién externa. Esto indica que
ambos tipos de motivacién son importantes para que los estudiantes inicien el cambio de
comportamiento, sin embargo, no con la intensidad, duracién o frecuencia deseable.

Nuestros resultados apoyan a los mostrados por Ingledew et al. (1998) y Bu-
ckworth et al. (2007) donde la motivacién intrinseca, asi como la extrinseca estuvieron a la
par en los sujetos que se encuentran en la preparacién, sugiriendo que ambas motivacio-
nes son importantes para adherirse a la actividad fisica.

Sin embargo, los resultados de Mullan y Markland (1997); Landry y Solmon
(2004), y Daley y Duda (2006) revelan lo contrario al mostrar que la motivaci6n intrinseca
y la externa son mayores en las etapas de accién y mantenimiento.

4.5 Motivos por los que abandonaron la practica fisico deportiva de tiempo libre.

Al comparar las barreras para realizar actividad fisica y el sexo de los estudiantes,
nuestros resultados no revelaron diferencias significativas en ninguno de los tres factores.

Estos resultados se asemejan a los de Flores-Allende (2009) al tampoco encontrar
diferencias significativas entre ser hombre o mujer y las razones por las que se abandoné
la practica. Esto puede deberse a que el contexto, responsabilidades y obligaciones acadé-
micas son similares en la muestra del estudio, por lo que las barreras pueden llegar a im-
pactar de igual forma a los hombres y las mujeres.

No obstante, nos percatamos de que otros investigadores (Gémez-Lépez, 2005;
Kamarudin & Omar-Fauzee, 2007) confirman diferencias significativas, afectando princi-
palmente a las mujeres.

Con relacién al anélisis de barreras de abandono y los grupos de edad, los resulta-
dos revelan diferencias significativas con las barreras de tipo ambiental, ya que los sujetos
mayores de 21 afios aludieron principalmente su abandono porque se dejaron de ofertar
las actividades de su preferencia, se cambiaron los horarios o por motivos de tipo econé-
micos.

A pesar de que no se encontraron estudios con poblacién universitaria que anali-
zara las barreras de abandono y la edad del participante, diferentes estudios manifiestan
que la mala percepcién que tienen los universitarios sobre el acceso a las instalaciones
deportivas es un factor importante para abandonar la préctica fisico deportiva (Booth,
Owen, Bauman, Clavisi & Leslie, 2000; Sanz-Arazuri, 2005).

Con relacién a los motivos que provocaron el abandono y la etapa de cambio en la
que se encuentran los estudiantes, los resultados del estudio revelaron que los estudiantes
en la contemplacién, es decir, que tienen la intencién de volver a realizar actividad fisica,
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abandonaron principalmente por motivos de tipo ambiental, es decir, se dejé de ofertar las
actividades de su preferencia, se cambiaron los horarios o abandonaron por motivos eco-
némicos.

Una posible razén que pudiera explicar el abandono por causas ambientales es que
la mayoria de los gimnasios e instalaciones deportivas de la universidad tienen un costo
para hacer uso de las mismas. Si bien es cierto que en la mayoria se tiene una tasa especial
para estudiantes de la UANL, el precio para usar las instalaciones sigue siendo alto para
una persona de nivel socioeconémico entre medio y bajo, sin embargo, esto no le priva de
tener la intencién de volver a realizar actividad fisica.

El estudio de DeLong (2006) pueden brindar una explicacién al comportamiento
de abandono al revelar que los sujetos en la pre-contemplacién y contemplacién presen-
tan puntuaciones més bajas de auto-eficacia, es decir, creen poco en sus capacidades para
vencer las barreras presentes en el entorno, a diferencia de aquellos estudiantes ubicados
en las dltimas etapas.

4.6 Motivos por los que nunca han realizado actividad fisico deportiva de tiempo
libre.

Los resultados del estudio revelaron diferencias significativas entre el sexo y los
motivos para no verle utilidad a la practica, no le ensefiaron en el centro, no se le da bien el
deporte y porque sus experiencias no fueron buenas. Los varones fueron los que presen-
taron una media superior al de las mujeres.

Dicha superioridad también se reflejé en el estudio de Ruiz-Juan y Garcia-Montes
(2005) en la poblacién Almeriense, Ruiz Juan, Garcia-Montes y Diaz (2007) en la poblacién
cubana y Flores-Allende (2009) con estudiantes de la Universidad de Guadalajara, donde
los varones fueron los que aludieron su inactividad fisica principalmente porque no le ven
utilidad a la practica de actividades fisicas, coincidiendo con nuestros resultados.

Los resultados de estos estudios indican que los beneficios y la utilidad que las
personas pueden encontrar en la préctica de actividad fisica son muy importantes para
iniciar con la misma, apoyando la idea de que los motivos externos son un factor impor-
tante para iniciar la adherencia al ejercicio (Flores-Allende 2009).

Sin embargo, existen estudios donde no se encontraron diferencias significativas
entre estas dos variables (Zamarripa, 2010).

Los resultados sobre los tipos de amotivacién y los grupos de edad, revelan dife-
rencias significativas en los factores denominados creencias de resultados y el apoyo de
significativos e influencia del ambiente, siendo el grupo de los mds jévenes los que en ma-
yor medida nunca han hecho actividad fisica por este tipo de razones.

Al igual que en nuestro estudio, los resultados del estudio de Ruiz-Juan, Garcia-
Montes y Diaz (2007) y Zamarripa (2010) revelan que los sujetos mas j6venes fueron los
que aluden que su inactividad fisica principalmente se debe a que no les ensefiaron en su
centro de estudios y por motivos econémicos.
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Tal como se puede observar, la mayoria de los estudiantes que manifestaron nunca
haber sido activos aluden que su inactividad proviene de no haber tenido una ensefianza
al respecto en los anteriores centros de estudio, enfatizando la necesidad de una mayor
atencion del drea de la actividad fisica y el deporte en todos los niveles educativos pero
principalmente en la ensefianza bésica.

Sin embargo, existen estudios donde la principal causa por la que nunca ha reali-
zado actividad fisica es por la pereza o desgana (Ruiz-Juan & Garcfa-Montes, 2005).

Los resultados sobre las etapas de cambio y el tipo de amotivacién no arrojaron di-
ferencias significativas. No obstante, el estudio de Zamarripa (2010) encontré diferencias
significativas entre las creencias de capacidad y de resultados y la etapa de cambio.

Ademds, se han encontrado diferencias significativas entre estas dos variables,
donde la mayorfa de los estudios afirman que las personas con motivos menos auténomos
son los que se encuentran en las primeras etapas de cambio (Landry & Solmon, 1994; Mu-
llan & Markland, 1997; Daley & Duda, 2006; Tsorbatzoudis, Alexandris, Zahariadis &
Grouios, 2006).

39



B CAPITULO 5

Conclusiones finales
de la Tesis




Tesis de Maestria Georgino Almanza Medellin

CONCLUSIONES

Después de haber realizado los diferentes andlisis y discusién de los resultados, se
extraen una serie de conclusiones que a continuaci6n se presentan de una forma clara y
concisa.

Objetivo, indagar sobre la etapa de cambio de los estudiantes de la UANL respecto
a la actividad fisica de tiempo libre, para conocer si tienen o no intenciones de cambiar su
comportamiento inactivo, preparan el cambio, han cambiado recientemente su conducta o
si han sido activos por més de seis meses.

v' La prevalencia de los estudiantes que estén concentrados en las etapas
donde la actividad fisica estd ausente (precontemplacién y contemplacién)
y no tienen intenciones de cambiar su conducta inactiva o es muy baja
(preparacién) para recibir amplios beneficios de la practica para su salud.

v" Los estudiantes universitarios activos a través de las etapas de cambio, se
ubicaron dentro de un nivel de actividad fisica que no les correspondia.

Examinar si las variables bioldgicas y socio-demogréficas (sexo, edad e indice de
masa corporal), influyen en la intencién, adherencia, abandono y mantenimiento de la
practica fisico-deportiva. De esta manera, se podrdn detectar las principales caracteristi-
cas que muestra los estudiantes en las diferentes etapas y hacia qué sectores estudiantiles
deben ser dirigidos los programas de intervencién para disminuir los riesgos de salud.

v" Los varones se encuentran en etapas mds activas, ya que los hombres tien-
den a situarse principalmente en la etapa de mantenimiento y accién, ade-
mds, los precontempladores tiene la intencién de cambiar en un futuro cer-
cano.

v" Las mujeres se ubican en las etapas menos activas que los hombres, ade-
mas no tienen intenciones de cambiar su conducta en un futuro cercano.

¥ La edad y el indice masa corporal no son caracteristicas de los estudiantes
para estar en una etapa u otra.
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Mis padres no me lo moulcaron © no me depban W e e R
No me gusta ks actividad fisioo-deportiva 1] 2 i]4
Motivos de sshod v lesiones ' g ol 314
Fereza y desgane 1L &1 %] 4
Nadie me apoyd para iniciarme 2121 3] 4
Eﬂelhzgndurdemﬁmmmnfmmmmﬂadﬂqmmgmrhm EI21i514
Ceros joudl? TR RS IS . N T A5 R t12]131]4
{Comtimia com la pregunta N®

i

el

E

P. 3 ;Cémocctddﬂastpehas“dn,demgmﬂahlngodetuvi&hxﬂudd:
fus padres con respecio a las actividades fisicas yw/o deportivas practicadas en tu

Hempo libre? ;¥ la de fus amigos?
Padres Amigos
Me han aramado 1 R
Me han obligado 3 3
Hp se han preccupado 2 2
Me han puesto problemas u obstaculos 1 s 1
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Bealican su 1a Antes »i pere Nasa
—actustifed | shoms no seadizan | han resfisade
Mi padre 1 2 3 o
Mi madme i 2 3 =
Mis hormnano/s I 2 3 s
Mis hermanafs 1 2 3 an
P. 36, m%ikmhauromﬁwﬁuydepuﬁwammw&g
Probabi T I &Wa%#mﬂuwumﬁﬁamhmmﬁf&?
No o sé 3
Probablemente na | 2 ﬁmmdm&mmmmckmﬁﬁ
Segurp que no 1] ww

Actividade Bvica o o Pt ue b g %
Practicur sn tu s libee Cosspenaiin Fim campedaid
i pami i 2 st
2 e 1 2 e
A s 1 ¥ ae
4 e 1 2 o

P. 38 mmmmm&ﬂmﬁmmw

Salnd Condicion Fisica

Buy burma 4 Muy busena 4
Buena 3 Buena 3
Mala 2 Mala 2

Muy mala 1 p= Muy mals 1 ] o=

P. 39, Qnmmqmﬁ:mmo&asm&:hmmd-ym.m en
c:damdela:::nhu:ﬁzqu}uya-mdﬁménhqucmhm

&

No sov bueno para of deporte 1 2 3 q Soy bueno paraef deporte | =0
Soy débil fisicamente i 2 k] 4 _Sov Rierte Fisicomente | s
%Wmamﬁmm H 2 3 4 Me szt mi aspects Ssion | e
Sov sedentanio o inactive i 2 3 i Sow activy | me
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P.40. Fienza como be ves a B mizmw. ;Con cuil de estas § figuras te sienbes mas identificado?
Si eves nogjer obzerva laz figwras de arriba. Si eves hombre observa las figwras de abajo.

| 6

- w—

: I i |
&1 6 1 8 | : g | &
. | !

s

!

P.4l. De manera habihul en ocasiones o mmnca, ;Hienes o has tenido alguna de las enfer-

medades o dolendas que ze ctan 2 continuacion?
Habitualmente | En ocasiones | Nunca
Anemia 1 2 3 e
Anorexda 1 2 3 L
Puslraa 1 2 3 s
Depresicn vio ansiedad ] 2 3 v
Diabetwes de tipo 2 1 2 3 o
Dinlores de espalda/oclumna 1 2 3 =
Enfermedades pulmonares crinicas 1 2 3 B
MigranaDolornes de cabesa 1 2 3 (eh
Obesidad 1 2 &3 o
Problemas cardiacns, cardiowvasculares 1 2 3 wa
P.42. Faz memoria y recuerda, durante los ulfmos doce meses, ;Cuantos dias has estado
enfermo? ;Y lesionade?
Enfermo Lesionado
Mas de W) dias 1 1
De 21 33 dias 2 2
Del15a2l dias 3 3
De7aiSdias 4 4
Menos de 7 dixs ) 5
MNunca e: L 4 -
- ]ﬁ -
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P. 45, ;Tienes o has tenido lesiones, ahhgnﬁehﬂda.tea&m&gmﬁvidﬂiﬁm-
dtpuﬁcm?&tmoaﬁmuﬁm,i:ﬂi:aquéleﬁmﬁmnham

N 2
S 1 Jiea
k3
b
P38 Comoestu alimentacion®
My sw v osay equilibvada +
Hastante saa v hastanty equilibrada 2
Power sansd ¥ pods enguil beada 2
Nada sana v nada eepuiibeada i s
P.&. Haciendo un promedio, zruintas veces comes 2 dia?
U200 0y el 5
ket +
T | 3
Do 2
Una__ | 1| =
bercﬁuw%nsm&tudemmmmde}ﬂm&m}ﬂﬁmml
Tadu = Alguatss
o ey [l O e v
aké, %, 4 i 2 I fme]l 1 1 2131 4 e
Mw%»m-mm,wn} 4 3 2 P (o= 1 F 5 3 4 |
e —— $1 3 ]2 jtalml1]2]a]q]m
Cinnidds thpicka: sandnatichn, hambrnguma, salchichas | 4 3 2 | timef 1] 2]5] 4]
Firatun wacus, gedosin, sabrites, papitas, chicharsmes,.| 4 3 2 L=l 1 ] 213]| 4|
Werdseras, buzetalizay 4 3 2 J jwe] 1 2 31 4 |em
_ Legumibme 4] 3 12 |tilemis]2]3]alem
Fruta, ogmm seturie 4 3 2 el 1] 2] 3 )4 e
L ——— 4 3 2 Jifmlitz2]la]lalfem
Fastan, arvuy, cvrealios y pan 4 3 2 Lol 1| 21 3] 4]|em
Cames rogas 4 3 - I Jem] 1 2 3 4 |
Vaernes blancas fpuihs v st avisd 4 3 - I e} g 2 3 | 4 [
Fescada y missiscis 4 1 2 L joe] 1 ] 2] 3] 4 =
Hueves 4 3 2 1 =] 1 2134 |em
P4, &mh&m&a@aw&pmdwﬂm
Menosdef Gt | 1
Entre 1y 2Bimos | 2
Masde 2 fitros | 3 [
e
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P.A8. ;Pumanohan m,m@mmmm%ﬁmmm?

S1 | NG S1| N0
T g 1] 2 jom|1] 3 |om
Ta wdee 1] 2] 3] 2|
Hariaeny 1] 2] 1] 2]
Hermaana 1] 2 Jmef1] 2 ]wew

P89 Quisiéramos conocer com qué frecuencia tomas 2lguna de las siguientes sustancias. En caso
&mWW&MMqﬂnhﬂiﬂmmahmﬂ

| Qeasional | Solo fines de wanans | Lo he dejado [Nuncs)
Hebndin sloohdlivas 5 3 3 2 1
Egaero, mabacsy, pupe 5 4 3 2 T
Mavibiasa, oocalea, anldaminas 5 + 3 2 1 =

P50, ﬁﬁhmw@smw%w&aﬁfwﬂf&m&mh%mcwmm

Ciarvera osedls o vaso) Unicaddes e
Tezuila (vas} Lt chaclis Jxes
2 gt Wi Lk ot e
e Uriiriasios s
P51 (Solo para guiemes fuman). Cudntos dgarms fumas o dia en promedio.
P.52  (Selo para quienes fumar) ; A qué edad comenzasse 3 fumar?
A
P53 Solo para quieses bebas, fumen o consuman drogas) ;Cémo valorarias te consumo de sl
hol, dgars yvio deogas?
Al | Medic | Bajo N consume
Alibud 1 2 3 - e
Cigaryo i 2 3 & e
Dy 3 ¥ 3 - =

P54 Qué edad tienes? [ Jats =
P55 ACuslos tupeso aprovimadio? [:j kilos as
P56 pCullestu altura sproximada? :m e

P.57. [edica s lugae de nackmionto, o do tu pades 3 of 4ot made.
En cas0 de no haber packde an Nuew Lave, bedica slateonte of eade de Méscn o bien of pats G
has navido tuess de Méxion). En este cso, debeshs indicar ks aivs s T que wanise 3 vivie a

lﬁnfh b A&a&@am
o b vacidn e i am
Mi paddie ha nacido o g
M praete ha nacido en ™
-lF -
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