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Agilizando los aprend
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Dentro de mi breve experiencia como docente en el sis-
tema de bachillerato general de la Preparatoria 8 de la
Universidad Autdbnoma de Nuevo Leon, especificamente
en la unidad de aprendizaje de Quimica I, impartida en
primer semestre, observo que ha sido necesario realizar
modificaciones en la forma de ensefiar. Los tiempos han
cambiado y las nuevas generaciones tienen otras ideas,
intereses, objetivos y particularmente las investigaciones
realizadas con respecto a la educacién permiten tener
otro enfoque sobre los aprendizajes.

Hoy en dia es comln escuchar mencionar sobre las inves-
tigaciones del perfil de aprendizaje de los estudiantes, el
cual menciona, que ellos pueden tener diferentes formas
de aprender. Estos van desde el activo hasta el teérico vy,
que por lo tanto, la forma de ensenarle a uno no puede ser
utilizada para el otro. Se debe saber cdmo ensefiar a cada
quien, ya que posee diferentes caracteristicas, ademas
ahora mas que nunca se hace el sefialamiento que no
hay etiquetas entre nuestros estudiantes es decir, no hay
buenos o malos.

Para la nueva perspectiva de ensefianza esto ya no es
posible, lo Unico que obliga es a delimitar las diferentes ca-
pacidades que puede tener cada persona, solamente que
unos mas que otros (inteligencias multiples). Es necesario
analizar la situacion de nuestras aulas y distinguir estas
caracteristicas, con el objetivo de elaborar las actividades
necesarias y suficientes que permitan atraer la atenciéon e
interés por realizarlas y lograr obtener los conocimientos y
el desarrollo de habilidades que conlleva el hacerlas.

En el proyecto de certificacion se plasma parte de esa crea-
tividad e innovacién que como docentes debemos poseer

0 desarrollar para obtener una cantidad de actividades
que logren lo dicho anteriormente, podemos obtener un
numero extenso de actividades pero debemos cuidar que
cumplan con el logro de propésitos y objetivos que se
plantean, de nada servira solicitarle al alumno tareas que
no llevan a una meta.

Durante mis afios de estudio en la preparatoria siempre fue
comun escuchar por parte de algunos de mis comparieros,
lo aburrido o dificil que eran las clases del area de cien-
cias experimentales. Las preguntas mas frecuentes eran
;ésto para qué me servird? o ;donde lo voy a utilizar?
Fueron tan frecuentes que llegué a apropiarme también
de ellas, sin embargo siempre mostré un interés por las
ciencias experimentales y continué con este interés hasta
el momento que recibi una clase de un maestro de cien-
cias y definitivamente me incliné el gusto por ellas y logré
la culminacién en una carrera en esta area. Me motivé la
implementacion de algunos ejemplos en las explicaciones
de la clase o actividades que manejaban el empleo de las
ciencias en situaciones cotidianas de la vida y relaciones
con otras ciencias.

Como docentes somos parte importante en sembrar en
los estudiantes el interés en las diferentes disciplinas, por
lo que mucho influira la impresién que mostremos, las ac-
tividades que trabajemos, el material utilizado, el agilizar
los saberes adquiridos con su utilizacion en el mundo real,
al cual se enfrentara nuestros alumnos y que tanto necesi-
tan de nosotros, como para la adquisicién de conocimien-
tos y el acompanamiento.

El presente documento es un proyecto elaborado con el
propésito de mostrar que los aprendizajes pueden ser ob-
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tenidos mediante la utilizacion de un material educativo
que sirva de complemento con las actividades elabora-
das que estaran disefiadas para que nuestros estudiantes
sean motivados en el interés por las ciencias y logren la
adquisicién de conocimientos a través de aprendizajes
significativos con el desarrollo de las competencias gené-
ricas y disciplinares, relacionandola con otras disciplinas
para obtener la transversalidad, que deseamos conforme
el Marco Curricular Comun, de la RIEMS.

Propuesta

Para la sociedad, la educaciéon es el medio de transmitir
y, al mismo tiempo, de renovar la cultura y el acervo de
conocimientos y valores que la sustentan; de extraer las
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maximas posibilidades de sus fuentes de riqueza, de fo-
mentar la convivencia democrética y el respeto a las dife-
rencias individuales; de promover la solidaridad y evitar
la discriminacion, con el objetivo fundamental de lograr la
necesaria cohesion social.

Por tal motivo, una buena educacion es la mayor riqueza
y el principal recurso de un pais y de sus ciudadanos. Las
reformas a la educacion media superior y sus equivalentes
en el mundo han ocurrido en el marco de las rapidas trans-
formaciones educativas enfrentadas en paises desarrolla-
dos y con economias emergentes. Por un lado, el incre-
mento en la escolaridad ha diversificado la matricula y las
escuelas se han visto obligadas a atender a poblaciones
cada vez mas amplias y con antecedentes desiguales, lo
que ha conducido a la reflexion sobre cuales deben ser los
aspectos comunes de formacion que se deben impartir y
los objetivos que todos los estudiantes deben alcanzar.

En el caso de las reformas que se han dado en los ulti-
mos afnos en Educacion Media Superior (EMS) en México
como el sistema modular, materias optativas, bachillera-
tos especializados, entre otros, no lograron cumplir con
los aspectos de las demandas actuales de educacion.
Hoy en dia se enfatiza en el logro del desarrollo de com-
petencias, favoreciendo la flexibilidad y el enriquecimiento
del curriculo y la aplicacién de los programas y practicas
docentes centradas en el aprendizaje. Estos aspectos
responden a politicas internacionales educativas que
atienden la necesidad que tienen los jovenes para de-
senvolverse en contextos diversos a lo largo de la vida y
acordes con las exigencias del mundo actual.

El proceso de las reformas en la EMS mantiene como
constantes las pretensiones de responder a los proble-
mas de cobertura, calidad y equidad; sin embargo, existen
factores que dificultan su logro, como es la necesidad de
combatir el abandono escolar, originado entre otros as-
pectos, por la falta de motivaciéon e interés de los alum-
nos, asi como por necesidades econémicas que surgen
en esta etapa escolar.

México requiere de profundas reformas en su sistema
educativo, si desea cerrar las brechas de productividad,
ingreso y calidad de vida que guarda con los paises in-
dustrializados, para lo cual es necesario elevar la eficacia
y el rendimiento, aln cuando es preciso reconocer que
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Atender los problemas de
cobertura, equidad y la
calidad que enfrentan
la EMS mediante la
integracién de un Sistema
Nacional de Bachillerato

—SNB—.

la situaciéon de los problemas del pais no depende Unica-
mente de la educacion, sino de una articulacién adecuada
de politicas publicas entre las cuales figuren las de edu-
cacion, las ciencias y la tecnologia.

En el reconocimiento de que en México un aspecto re-
levante es la educacion de los jévenes y con la convic-
cion de que de la misma depende tanto el bienestar indivi-
dual como el colectivo, deriva la necesidad de proponerse
como meta el lograr su formacion exitosa para la vida. Por
tal motivo, en base en las demandas internacionales se ha
llevado a cabo una propuesta de reforma adecuada a las
caracteristicas y necesidades del pais, con la clara inten-
cién de mejorar la calidad y la eficacia de los programas
de educacién y formacién, mediante el desarrollo de las
aptitudes necesarias para la sociedad del conocimiento,
garantizar el acceso de todos a las tecnologias de la infor-
macion y la comunicacioén, incrementar la matricula en los
estudios cientificos y técnicos, y aprovechar al maximo los
recursos disponibles.

Asi mismo, se ha planteado facilitar el acceso a los progra-
mas de educacién y formacién en un entorno de aprendi-
zaje abierto y flexible haciéndolo, no sélo mas atractivo,
sino favoreciendo la igualdad de oportunidades y la cohe-
sién social. Por otro lado, se pretende abrir los programas
educativos al mundo exterior, reforzando los lazos de los
sujetos con el mundo laboral y con la sociedad en general
y desarrollar un espiritu emprendedor. En este sentido, la
calidad, la cobertura y la equidad constituyen los desafios
a los que es preciso dar respuesta en la EMS, siendo este
nivel educativo el que presenta los mas altos porcentajes
de desercion y rezago escolar.

En el Acuerdo Numero 442, la calidad, la cobertura y la
equidad se ubican como punto de referencia en el plan-
teamiento central de la Reforma Integral de Educacion
Media Superior. “Atender los problemas de cobertura,
equidad y la calidad que enfrentan la EMS mediante la in-
tegracion de un Sistema Nacional de Bachillerato (SNB)”.

La RIEMS busca la flexibilidad y el enriquecimiento del
curriculo para que el estudiante adquiera las competen-
cias necesarias para enfrentarse al mundo con mejores
recursos y en distintos contextos y con caracteristicas
comunes a todos los egresados. La reforma plantea es-
tablecer el enfoque en competencias y plasmarlo en los
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planes y programas de estudio del Bachillerato, para que
el estudiante al finalizar adquiera los conocimientos mini-
mos con los que debe de contar para responder a las de-
mandas de la sociedad y manifieste haber desarrollado el
perfil de egreso.

El compromiso para enfrentar los retos de la RIEMS debe
ser total por parte del docente. Desde la formacion has-
ta la capacitacion somos parte de esa reforma que dara
identidad al Nivel Medio Superior, desde sus respectivos
programas de estudio e infraestructura hasta el personal
que lo conforma; debemos actuar como principal deto-
nante para llevarla a cabo, siendo ésta la motivacion y
empuje; ademas de hacer ver a la sociedad que la parte
importante de la educacion es el desarrollo personal del
individuo que reditie en mejores condiciones de vida.

Podemos ir superando los retos y dificultades, teniendo
primero la conviccion de que la reforma es para mejorar
no simplemente a un nimero de individuos o grupo, sino
a todo un pais; la sociedad debe entenderlo y parte de
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nuestro compromiso es hacérselo saber. Lo importante de
la reforma del nivel medio superior es darle su identidad y,
en lo que respecta al docente, dentro de los desafios de la
reforma, éste debe mantener una constante capacitacion
y actualizacion pues los rezagos llevan al estancamiento.

Los principios basicos de la reforma nos permite entender
el porqué de su elaboracion, la importancia que el estu-
diante debe encontrar en el dominio de un universo comudn
de conocimientos, habilidades y actitudes, el establecer
la identidad definida de la EMS mediante la implemen-
tacion de un marco curricular comun, la implementacién
de la portabilidad de estudios permitiendo con ello resol-
ver parte de los problemas de desercion, el cual es uno de
los retos de mayor importancia que tiene que enfrentar la
reforma.

Se orienta a la universalidad, unificacion del bachillerato
con respecto al perfil de egreso y cambio en las practicas
de ensefianza-aprendizaje, el cual se basa en un aprendi-
zaje basado en competencias. Con esto el docente de-
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bera aprender la nueva manera de realizar su actividad
de ensefianza, dejando atrds paradigmas de la antigua
forma de ensenar, desarrollando las competencias del do-
cente. Se establecen tres tipos de competencias: las dis-
ciplinares, genéricas y profesionales. Las competencias
genéricas tienen sus caracteristicas, se puede decir que
son clave, transversales y transferibles y ademas de que
constituyen el perfil del egresado, para ellos se establecen
once competencias a desarrollar en los estudiantes.

Se establece un perfil docente pues es quien debera tam-
bién desarrollar sus propias competencias, ya que esto
permite que adquiera las habilidades para elaborar activi-
dades en el aula y ayuda a llevar a cabo las competen-
cias genéricas que deseamos adquiera todo alumno del
nivel medio superior, a ellos les servira para sobresalir en
cualquier problematica de la vida. Las competencias no
se desarrollaran solamente con platicarlas con nuestros
estudiantes, mostrar una presentacion electrénica donde
se aborden o hacer que elaboren planas para que las
memoricen.

Tendremos que conocer el contexto donde nos encontra-
mos, los habitos de estudio y las inteligencias mdltiples
que tienen; debemos echar mano de las competencias
docentes, donde una parte importante esta en que ten-

dremos que ser creativos. Estas seran del interés del es-
tudiante pero sélo se lograran si su sentido cumple con un
aprendizaje significativo y con la importancia de hacer ver
que lo aprendido no solamente se utiliza en las aulas si no
en la vida misma para un mejor desarrollo humano.

Cuando hablamos de formar competencias debe ser
entendido como un proceso de construcciébn de cono-
cimientos de la realidad que se desarrolla en la mente
de cada persona; procesos de construccion que pueden
ser favorecidos con intervenciones didacticas, las cuales
deben ir siempre presididas de posiciones pedagobgicas
bien definidas. Mientras que lo didactico apunta a “como
se ensefa”, lo pedagobgico apunta a “qué ensefar” y si no
tenemos bien claros estos dos conceptos de nada servira
conocer las competencias genéricasy disciplinares. Como
lo menciona Toboén (2006), primero hay que comprender
que el enfoque educativo basado en competencias no es
un cambio de politica educativa sino como una orientacion
fundamental a diversos proyectos internacionales.

¢Qué si esto funciona?, es una de las preguntas que se
hacen muchos maestros y la respuesta que puedo expre-
sar con base en mi experiencia es que si encaminamos a
nuestros estudiantes a su desarrollo, redituara en logarar
que ellos obtengan capacidades y en un mejor desen-
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volvimiento en las situaciones de la vida, tanto profesional
como personal. Pero las competencias no estan peleadas
con los saberes como muchos docentes piensan pues
contintan cargando muchos paradigmas. Podemos de-
sarrollar competencias logrando crear actividades que es-
tén relacionadas con las competencias disciplinares y asi
podra aprender, trabajar en equipo, reflexionar, resolver
situaciones, seguir procedimientos y mucho mas.

a ¢y a mi de que me sirve aprender esto?; debemos uti-
lizar la creatividad y elaborar actividades que muestren la
aplicacién en su vida y entorno. asi ellos estaran dispues-
tos a entregarnos toda su atencion en las clases y todo
su empeno en desarrollar las competencias. El estudian-
te se interesara mas en saber que existen otras formas
de aprender, despertaremos su posibilidad de poder ser
parte en su proceso de aprendizaje. Cambiar las practicas

La idea no es dejar a un lado los conocimientos pues
ahora mas que nunca éstos son retomados en las compe-
tencias disciplinares unidas a las genéricas. Es necesario
pasar de la ensefianza tradicional que implicaba obtener
un aprendizaje rigido, en desarrollar un aprendizaje para
obtener una ensefianza. La ensefianza tradicionalista es
muy metoédica, puede provocar el desinterés del estudian-
te y no es parte de los aspectos de la reforma.

El significado de un aprendizaje significativo responde a la
pregunta que muchos estudiantes se hacen con respecto
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de ensefianza tradicionalista y realizar los esfuerzos por
adquirir las competencias docentes y entender los atribu-
tos que trae consigo son parte importante del quehacer
del maestro.

Debemos analizar el contexto situacional donde nos en-
contramos, necesitamos conocer a nuestros estudiantes e
indagar en sus habitos de estudio y las inteligencias multi-
ples que han adquirido. El compromiso con mi institucion,
el apoyo hacia la dependencia en la cual me desarrollo y
con la firme confianza de mantener la vocaciéon de servir,
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para lograr que nuestros estudiantes logren la adquisicién
de conocimientos, son los motivos que me llevan a seguir
en el camino del desarrollo, la innovacion de estrategias y
actividades que faciliten el aprendizaje.

Deyner (2007) sefala que en “una pedagogia de las com-
petencias el discurso magisterial, es sustituido por la ac-
ciébn magisterial. Esta accién magisterial consiste, segin
Denyer y otros, en una actuacién docente que atienda el
orientar, rectificar, modelar el proceso de resolucién de
tarea, ademas aportar, hacer encontrar o hacer construir”.
La accion magisterial no quiere decir que se elimine el
método de leccidbn magisterial o el expositivo, sino mas
bien que se debe atender a una accién magisterial que
provoque aprender y no simplemente recibir informacién
pasivamente. Corresponde al maestro discernir, segun
la meta y los objetivos de aprendizaje trazados, cuando
se requiere que aporte recursos o cuando es preferible
orientar para que los alumnos los indaguen o en qué
momento hay que crear las condiciones para que los
ellos construyan esos recursos; al docente le corresponde

La pedagogia de las competencias
exige que el conocimiento de lo que
se va a aprender se organice a
partir de la situacién o problema
que derive en la accién de
ese conocimiento.

Deyner (2007)
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ademas conocer cuando su funcidén fundamental va a ser
la de orientar, o cudndo, a partir de la accion realizada por
el alumno, va a rectificar para ejercer una verdadera labor
similar a la del couch deportivo, el cual no actia en un
antes o después, sino fundamentalmente en un durante.

La pedagogia de las competencias exige que el cono-
cimiento de lo que se va a aprender se organice a partir
de la situacién o problema que derive en la accién de ese
conocimiento. No es el discurso de la disciplina o asigna-
tura lo que rige los conocimientos que se van a ensefar,
sino como se organizan los conocimientos que se ofrecen
y la tarea o situacion que el alumno debe enfrentar. Los
conocimientos no se abordan todos al principio, como un
paquete acabado que siempre precede a su puesta en
practica, sino que frecuentemente en la medida que se
avanza en la acciéon. Se puede ir conjugando la légica del
contenido con la logica de la accion de manera tal que
se contrarreste cualquier posible desorden conceptual
y ayude a los alumnos a tener una mente bien formada
como condicion necesaria para poder ser autbnomo, pues
como bien sefiala Edgar Morin: “Una mente bien formada
es una mente apta para organizar los conocimientos y de
este modo evitar su acumulacion estéril” (Morin, 2000).

Esa organizacion del conocimiento no es para que éste
sea recordado o restituido, sino para que sea movilizado
0 puesto en accion ante situaciones complejas. Al hablar
de esto estamos haciendo referencia a situaciones en las
cuales intervienen mas variables. Trata en definitiva de
situaciones que favorecen un “aprendizaje integrador de
conocimientos complejos y vitales que incluye conocer y
formar al aprendiz de forma integral a partir de las diferen-
cias existentes en los individuos” (Carmen Oliver, 2007).

En la elaboracién del programa de la asignatura de Quimi-
ca |, se busca que nuestros estudiantes no realicen me-
morizaciones de situaciones predecibles; su rol ahora se
centra en ser solucionador de situaciones, las cuales de-
beran ser cada vez mas complejas. Se requiere que ese
estudiante se vaya formando gradualmente en el saber
hacer y adquiera conocimientos transferibles a otras si-
tuaciones o problemas. Dado que el objeto ultimo de todo
el proceso de aprendizaje es estar capacitado para ac-
tuar de manera autbnoma ante situaciones diversas, el
alumno, como solucionador de situaciones, transitara por
las etapas siguientes propuestas por Perrenoud (1997):
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1. La identificacion de lo que constituye el problema en
la tarea para prever la accion que habra de enfrentar, 2.
Identificacidn de los recursos necesarios, su investigacion
0 movilizacion y 3. La orquestacion de los recursos o pro-
cesos.

La situacion del contexto de mi dependencia es el punto de
partida que me permitié pensar en la seleccién de mi op-
cién de proyecto, los comentarios sobre clases extensas,
aburridas y contenido confuso son escuchadas en varias
ocasiones por los estudiantes, la idea de hacer mas en-
tretenido el aprendizaje en el area de las ciencias experi-
mentales ha sido un interés personal desde hace tiempo.
La ciencia que nos rodea es maravillosa y forma parte de
nuestras vidas, desde nuestra alimentacion, salud, trans-
porte, articulos de uso y ambiente, pero en muchas oca-
siones no se observa asi y por lo tanto pasa desapercibida
para nuestros estudiantes y pierden el interés. Mi deseo
es hacer ver en ellos que las situaciones que tendran a lo
largo de su vida y podran resolverlas utilizando los aspec-
tos cientificos, ademas de adquirir los conocimientos de
forma entretenida.

Las reflexiones

En la planeacién de la unidad de aprendizaje de Quimica
| tuve como objetivo desechar los temas que no tienen
mucha relevancia o significancia para la vida de los estu-
diantes y s6lo dejar los que le servirdn en su andar, pero
estos seran adquiridos mediante una serie de actividades
en las cuales no solamente se trata de obtener el puro
conocimiento sino desarrollar la competencia con atribu-
tos. Podemos utilizar los medios necesarios para que el
aprendizaje sea atractivo y digerible para el estudiantes
analizando el contexto donde me desempefio, los estu-
diantes presentan diferentes perfiles de estudio y el mas
adecuado a ellos es la utilizacién de herramientas didac-
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ticas que permitan despertar el interés por la quimica y
no hacerla aburrida. Mi forma de pensar, actuar, evaluar y
ensefiar cambié completamente con el enfoque por com-
petencias; percibo mi labor docente como una forma libre
para educar pero siguiendo el enfoque por competencias,
donde no hay estudiante bueno o malo sino solamente
tienen diferentes formas de aprender y aqui esté la impor-
tancia de nuestra labor, llevar a todos nuestros alumnos
por igual nivel.

He ido implementando en mi docencia algunos aspectos
que contempla la educacion por competencias y he visto
como mis estudiantes se han integrado como parte tam-
bién principal de la reforma, comprendo que con la expe-
riencia adquirida iré dominando la educacion por compe-
tencias y esto ayudara a mejorar mi desarrollo profesional
y ser un mejor maestro, aportando conocimientos a mis
alumnos pero sobre todo el desarrollo de habilidades y
experiencias para la vida.

Con esto no estoy asegurando que mis estudiantes egre-
sen del bachillerato como quimicos profesionales y que
sus aspiraciones sean hacia el area de las ciencias exper-
imentales. Con la elaboracion de las actividades prepara-
mos personas que adquiriran herramientas y aptitudes, no
importara si terminan su carrera como licenciados, politi-
€0S 0 musicos pero si tendran el conocimiento de utilizar
la ciencia en algunas situaciones de su vida.

Retos y dificultades se observan en la implementacion de
la reforma, pero trabajando en equipo, docentes, direc-
tivos, gobierno y sociedad estos serdn minimos, conocer-
la y entenderla es el primer paso, lo demés se lograra con
el compromiso de todos por un s6lido sistema nacional de
bachillerato y la mejora en la calidad de la educacién de
nuestros estudiantes.
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