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RESUMEN

LA PRACTICA DE LA RECREACION COMO ALTERNATIVA
PARA OCUPAR EL TIEMPO LIBRE DEL ADULTO MAYOR y sus

caracteristicas psicosociales autoestima y redes sociales.
Marin Alfaro, R. R.

Debido al aumento de la expectativa de vida, se estd formando una nueva
poblacién de individuos mayores con caracteristicas especiales, propias del
envejecimiento que provoca cambios biopsicosociales, los cuales tendran sus
repercuciones en una forma de vivir muy preocupante. Dicha poblacién
necesita ser atendida en sus necesidades por |la sociedad que poco a poco va

tomando conciencia de tan urgente problema.

Uno de los cambios mas evidentes con el envejecimiento esta en el periodo de
la jubilacién o término de las actividades laborales de los adultos mayores en
donde se produce un incremento del tiempo libre y al que la mayoria de estas
personas les pasa sin realizar ninglin tipo de actividades en donde se
mantengan ocupados, esta situacion de ociosidad acarrea una serie de
problemas de salud, y un aislamiento con la sociedad. El envejecimiento
también provoca cambios psicosociales que van siempre acompanados de una
baja autoestima, disminuyendo la seguridad, el interés y el nivel de actividad
en los individuos mayores, asi como también una menor satisfaccion social

producida por la disminucién de amistades y deficientes relaciones sociales.

Por lo anteriormente mencionado consideramos oportuno tener como objetivo
de este estudio identificar desde la perspectiva de los adultos mayores los
posibles beneficios psicosociales (autoestima y redes sociales) alcanzados

mediante la practica de actividades recreativas durante el tiempo libre.



Se trata de un estudio explicativo, comparativo (en cuantc a las posibles
diferencias de los adultos que practican con los que no practican actividades
de recreacion durante su tiempo libre), transversal y no experimental, con 80
adultos mayores, que los dividimos en dos grupos de estudio, 40 que si
practican actividades de recreacion y 40 que no practican.

Por 10 tanto, el elegir la practica de la recreacion es justificada debido a que en
general las actividades recreativas tienen la gran ventaja de poder practicarse
por la mayoria de los individuos incluyendo a los adultos mayores, sin hacer
distincion social o econdmica y permiten alcanzar a esta poblacién la
mantencion de la autonomia fisica, crear nuevas amistades, mejorar su

desempefo social y sobre todo divertirse en un ambiente de esparcimiento
sano.

De esta forma se podran obtener beneficios bio-psico-saciales que seran
determinantes para una mejor forma de vivir.

El conocimiento generado en esta investigacion, podra ser utilizado para
fomentar en los adultos mayores el habito de realizar actividades recreativas
para prevenir estados o situaciones dificiles al no tener en que ocupar todo el

tiempo al que antes estaban acostumbrados en sus actividades laborales.

Por consiguiente este estudio contempla la aplicacion de un cuestionario en
donde se obtuvieron algunos indicadores personales como; edad, sexo,
ocupacion, estado civil. Para evaluar los cambios presentados en las
caracteristicas psicosociales se utilizaron algunos indicadores psicolégicos
mas objetivos en cuanto al nivel de autoestima, relacionados con el
sentimiento de satisfaccion en relacidn a la segquridad, imagen personal,

interés, dominio de si mismos y actividad en los adultos mayores.
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Para analizar las redes sociales, se utilizaron indicadores objetivos del
contacto continuo sus amistades y familiares para enfrentar sus problemas y el

afecto mutuo respectivamente. Los cambios observados fueron durante la

aplicacion y evaluacion del cuestionario.

De los resultados obtenidos mediante el analisis de las comparaciones entre
las variables independiente practica de la recreacion y las dependientes redes

sociales y autoestima, encontramos lo siguientes;

Que el grupo de adultos mayores que si practica la recreacion, es

estadisticamente significativo .0001, que el grupo de adultos mayores que no
practica.

El grupo que si practica, tiene un mayor puntaje promedio en redes sociales

que el grupo de adultos mayores que no practican. Las diferencias son
estimadas al .0001.

El grupo de adultos mayores que practican la recreacion, tienen una mayor
autoestima.

Por los datos obtenidos, se concluye que hay resultados significativos en las
caracteristicas psicosociales, siendo que para la autoestima se encontré que
los individuos habian logrado mas seguridad, mas interés y mas actividad.
Los mismos resultados significativos fueron encontrados en cuanto a las redes
sociales, donde los adultos mayores presentaron una mayor satisfaccion social
al verificarse que lograron nuevas amistades y mejoraron sus relaciones
sociales: lo que nos hace concluir que la practica de la recreacién durante el
tiempo libre favorece de una manera global al adulto mayor optimizando su
estado fisico, asi como su estado psicosocial proporcionando mayor
satisfaccion y un mejor bienestar, por lo tanto una tendran una vida méas digna.
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INTRODUCCION.

El tema central de esta investigacion de tesis trata sobre si la recreacion
constituye realmente una ayuda para mejorar el entorno psiccsocial (autoestima
y redes sociales) en el que se desarrolla el adulto mayor. A continuacién se
describe como la poblacion del adulto mayor ha crecido y representa hoy en dia
una categoria social que cada vez mas tiene que ser tomada en cuenta.

En la actualidad en nuestro pais se ha incrementado |la poblacién de adultos
mayores, el porcentaje de la poblacion de 60 afios o0 mas se estima
actualmente en 4.5 millones que representa el 6.1% de la poblacion total de la
Republica Mexicana (INEGI, 2000).

La atencion por parte de las instituciones de bienestar social hacia esta
poblacion es paleativa e insuficiente, por lo que se ha provocado el abandono
de los mismos y es cuando se propicia en el adulto mayor un aislamiento tanto
de la familia, amigos y la sociedad en general.

En este momento los adultos mayores son el inicio de una nueva generacion a
la que una educacién mds racional, vinculada con mejores condiciones de vida,
los haria mas sensibles en la busqueda de un nuevo arte de vivir.

En el trascurso de esta investigacion nos dimos cuenta que las actividades
recreativas tienen la ventaja de poder practicarse por la mayoria de los adultos
mayores, sin discriminacion social ni apremios econémicos,

En el envejecimiento las personas son mas susceplibles a algunas
enfermedades principalmente las crénicas degenerativas como la artritis,
osteoporosis, las cardiovasculares, obesidad y las psicosomaticas enfre otras.



En muchas ocasiones estas enfermedades causan incapacidades que van a
repercutir en la vida del individuo.

Por otra parte, la practica de la recreacion ha demostrado ser uno de los medios

de promocién de la salud que nos muestran heramientas para actuar en la
vida de los individuos.

Después de lo antes mencionado me propuse investigar encontrando algunos
estudios sugeridos para la realizacion de actividades recreativas mas acordes
para mejorar la vida en el adulto mayor promoviendo a su vez |la recreacion y la
aptitud fisica relacionada con la salud.

Al concentramos en la recreacién activa, encontramos que ofrece muchas
posibilidades para que el adulto mayor se distraiga, manifieste las preferencias
a sus actividades tales como: el desamollo de aficiones, en el que se lleva a
cabo la practica de manualidades, la realizacién de artesanias en pequefia
escala, el juego de ajedrez por mencionar algunos; manifestandose en ellos el
aliciente de seguir viviendo, mostrando sus propios intereses para ocupar su
tiempo libre estimulando a elevar su autoestima y mejorar sus relaciones
personales con la familia y la sociedad le hacen sentirse ocupado y pueden
darle alicientes para seguir viviendo.



CAPITULO 1

DEFINICION DEL PROBLEMA.

1.1. Planteamiento del problema.

¢ Habra relacién entre la practica de las actividades recreativas en el tiempo
libre de los adultos mayores con la autoestima y las redes sociales?

1.2. Justificacion.

Los adultos mayores constituyen hoy en dia una categoria social cada vez mas
importante. Es relevante la realizacién de este estudio por considerar que es
una problematica que las instituciones de bienestar social no han adoptado

medidas sufucientes para su atencién, rehabilitacion y prevencion de este tipo
de personas.

De acuerdo a la proyeccion que se hizo a partir de este milenio (Coutier, 1990),
nos dice que tendremos una poblacién de mas de mil millones de ancianos

siendo este uno de los principales problemas socioeconomicos y de salud que
enfrenta nuestra sociedad actual.

Durante los préximos 30 afios en la mayoria de los paises, el indice de
envejecimiento se duplicara o triplicara. En varios paises para el ano 2025
habra menos jévenes que personas de 60 afios 0 mas. Actualmente en paises
como Cuba, Chiley Puerto Rico se observan indices especialmente altos. Este
rapido crecimiento obliga a los paises a hacer frente a los problemas de
atencién de la salud (Matsudo, 1997).

Algunos datos de sondeos de la “ Organizacién de las Naciones Unidas”

revelan que en comparacion a 1980 el nimero de personas con mas de 80



afios aumenté un 54% (IPC, 1998). En México, el porcentaje de la poblacion
de 60 afios 0 mas se estima actualmente en 4.5 millones que representa el
6.1% de la poblacidn total de la Republica Mexicana (INEGI, 2000).

En el estado de Nuevo Leén, la poblacion de mas de 60 afos es
aproximadamente de 231,431 mil personas, segun datos estadisticos obtenidos
del INEGI y del INAPLEN de Monterrey del aio 2000.

Este rapido envejecimiento demografico, es uno de los problemas emergentes
que México, al igual que todos los paises de América Latina requiere enfrentar,
lo que implica el compromiso y responsabilidad inédita para la sociedad y el
gobierno (IPC, 1998).

Los problemas mas graves que se observan en relacion a la poblacion de
adultos mayores son:

o Falta de ocupacién (trabajo).

» Retiro o jubilacién unido a reduccion de ingreso.

» Disminucion de los roles sociales y de la actividad.

o Cambios en su salud (tendencias a padecer enfermedades crbnicas
degenerativas).

o Soledad debido a viudez y abandono de la familia y

» Tendencias a depresion, baja autoestima y deterioro mental(Gonzalez,
2000).

Ademdas de estos problemas, existen otras consecuencias como: una baja
satisfaccion del individuo, interfiiendo en sus vidas tanto a niveles fisicos como
psicosociales, por lo tanto urge la creacién de acciones que vengan a revertir o
minimizar esos problemas de salud plblica y garantizar una vida digna y de
respeto a estas poblaciones de adultos mayores (Sanchez, 1990).



Por lo anterior, en México el gobiernc en conjunto con la sociedad ha
demostrado esa preocupacion a traves de creaciones de leyes de amparo al
anciano, creacion del dia del anciano, proyectos y programas de asistencia
social con programas de actividad fisica en diversas instituciones (IMSS,
ISSSTE, INSEN, DIF. SSA). Implementando programas recreatives y de
actividad fisica como cachibol, clases de gimnasia, yoga, acuaerobics entre
otros, dirigidas a adultos mayores con fines de prevencién y rehabilitacion de
enfermedades y ocupacion del tiempo libre.

Las acfividades recreativas tienen la ventaja de poder practicarse por la
mayoria de los adultos mayores, sin discriminacion social ni estatus econémico.
Permiten alcanzar de la forma mas segura posible los objetivos que debe
proponerse el adulto mayor: mantener la autonomia fisica, cultivar nuevas
relaciones sociales y divertirse en un ambiente recreativo (Barbosa, 2000).

De esta forma se podran obtener beneficios bio-psico-sociales que seran
determinantes para una mejor forma de vida.

El conocimiento generado en esta investigacidon, podra ser utilizado para
fomentar en los adultos mayores el habito de realizar actividades recreativas
para prevenir estados o situaciones dificiles al no tener en que ocupar todo el
tiempo al que antes estaban acostumbrados en sus actividades laborales.

Asi mismo, las organizaciones publicas y privadas dedicadas a la atencién del
adulto mayor podran usar este conocimiento para redisefiar y llevar a |a practica

mejores programas que abarquen objetivos y metas acordes con su mision y
vision.



1.3. Objetivo general.

Determinar si €l uso de la recreacion en el tiempo libre mejora los aspectos
psicosociales “autoestima y redes sociales” del adulto mayor.

1.4. Objetivo especifico.

Identificar desde la perspectiva de los adultos mayores los posibles beneficios
psicosociales (autoestima y redes sociales) alcanzados mediante |a practica de
actividades recreativas durante el tiempo libre.

1.5. Hipotesis.

Debido a que este estudio se incliné por encontrar el grado de influencia que
tienen las variables psicosociales sobre la practica de la recreacién durante el
tiempo libre de los adultos mayores, se presume que tales variables son
substanciales en la explicacién de cémo una herramienta imprescindible como
la recreaciéon puede afectar a favor en el desarrollo de la autoestima y la
participacion social (Hernandez, 1991).

Con el fin de contestar el cuestionamiento de esta investigacion, se propuso
una hipétesis que es considerada de tipo psicosocial, abarcando dos de los
aspectos mas importantes en el desarrollo del ser humano. La hipitesis la
podriamos dividir en dos formas una de tipo psicologico: 1) al practicar la
recreacion durante el tiempo libre existe una mayor autoestima y una de tipo
social 2) con la practica de actividades recreativas, mejor interaccion social y
mayor participacion social (Hernandez, 1991).



Esta hipotesis psicosocial afirma que al practicar actividades recreativas
durante el tiempo libre, habra un mejor indice de autoestima y una mayor
participacion dentro de las redes sociales en los adultos mayores.

Por tanto, en este estudio se investigaron los efectos directos sobre 2 variables

dependientes de una variable independiente: la practica de la recreacién
(Hernandez, 1991).

La variable independiente préctica de la recreacién se estudid mediante la
aplicacién de una encuesta en donde los adultos mayores manifestaban si
participaban o no en algin grupo donde realizaran actividades de recreacion,

sin importar la frecuencia con que practicaran estas actividades (Hernandez,
1991).

Asimismo se relaciond si esta infuye de gran manera en los dos aspectos
anteriormente mencionados, por medio de la elaboracion de reactivos basados
en instrumentos evaluados cientificamente. Para obtener el nivel de autoestima,
nos basamos en la escala de autoconcepto de Tennessee (Fitts, 1969). Y para

medir €l impacto social se utlizé un cuestionario de redes sociales (Garcia,
2002).

De todo lo anteriormente planteado, se afirma que como en este estudio se hizo
una comparacién del grupo que practica con el que no, por lo que se podria
predecir entonces, que la autoestima y las redes sociales tendrian una
diferencia significativa a favor de los que si practican actividades recreativas.
Por tanto, se justifica asi que en esta investigacién se haya usado como
variable dependiente la practica de la recreacién, hacia la forma de enfrentarse
ante la vida misma y la diferencia entre un grupo y otro dependiendo del grado
de autoestima y el comportamiento dentro de las redes sociales.



De acuerdo con lo anteriormente dicho, se razona, por tanto, que las personas
participativas en actividades de recreacion tienen un mejor grado de autoestima
y una mayor actitud favorable hacia la participacion social, debido a que sus
experiencias en ése sentido han sido realmente efectivas, en comparacién con
la actitud exhibida por las personas no participativas. Es decir, esto sucede a
partir del supuesto de que las personas que practican actividades recreativas
durante su tiempo libre verdaderamente han elevado mas rapido su nivel de
vida. Sin embargo, a la inversa, las personas no participativas poseen una
actitud menos favorable a la forma de vida que llevan y un muy bajo nivel de
autoestima y hacia la participacién social debido al aislamiento que ellos
mismos se van provocando hasta caer en diversos problemas.
Fundamentandonos en este motivo, por tanto, de entrada se predeciria que
habria diferencias estadisticamente significativas entre las medias de la
autoestima entre ambos tipos de personas, siendo mayor la media de las
personas participativas. De igual forma, habria diferencias estadisticamente
significativas entre las medias de “redes sociales” de los dos tipos de personas,
favoreciendo el resultado a las participativas.

Hi: La practica de la recreacion durante el tiempo libre del adulto mayor
mejora su autoestima y sus redes sociales.

1.6. Variables.

Variable Independiente Variables dependientes

AUTOESTIMA
PRACTICA DE LA RECREACION REDES SOCIALES



CAPITULO 2

MARCO TEQORICO.
2.1. Antecedentes del envejecimiento.

En las culturas primitivas. Cada persona luchaba por sobrevivir, hacerio era
un desafio diario. Recordemos que en los pueblos prehistdricos y en los
comienzos de la antigiiedad, los hombres eran recolectores y cazadores, y
conseguir el alimento significaba recorrer grandes distancias, luchando contra
los animales, la naturaleza y los rivales. Mas tarde los pueblos se fueron
haciendo sedentarios y radicandose en pequefias villas, formadas primero por
familiares, y alli comenzaron a hacerse agricultores y a cultivar, mandioca,
yuca, maiz y otros productos que le servian de base alimenticia. Muy pocos de
ellos alcanzaron a cumplir 30-35 afios; el promedio en la banda de recolectores
era de 18 afos. La vida de estos hombres estaba en constante amenaza, ya
sea por las inclemencias, las epidemias, rencillas tribales, el hambre. Entre los
esquimales, los viejos preferian morir y no ser carga para su grupo, eligiende
voluntariamente la muerte. La costumbre era dejarlos abandonados entre la
nieve, para morir de frio o devorados por fieras (IPC, 1998).

Otro pueblo némada de los mares del sur — los yaganes —habitantes de la Tierra
del Fuego, cuidaban amorosamente a sus viejos y en las Islas Fidji, era deber
de todo buen hijo acelerar |la muerte de sus padres cada vez que estos
mostraban las primeras sefiales de su pronta muerte, esto debido a que ellos
creian que se pasaba a la otra vida en las mismas condiciones en que se
encontraban en esta (IPC, 1998).

Los mapuches, asociaban la longevidad a un poder sobrenatural y la buena
memoria inspiraba admiracion entre los jovenes. Los mas viejos, conocian mas
y sabian mas que los jovenes. Vale alli el proverbio “sabe mas el diablo por
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viejo que por diablo®. Entonces, para los araucanos era motivo de gran orgullo
contar con viejos entre sus miembros, ¥ les asignaban un lugar y un rol
preferencial: los caciques (IPC, 1998).

En la cultura oriental. En China, India, Japon, Corea, Libano, Iran, Irak, Israel
y en casi todos los paises del continente asiatico existe toda una tradicién de
respeto y culto por la ancianidad. Hoy se realizan investigaciones en Bama —
CHINA- para conocer la enorme cantidad de centenarios longevos que habitan
en esa zona. Igualmente existe gran preocupacién por los cambios violentos en
esas sociedades que estan echando por tierra la tradicion comentada: Se
calcula que en el 2030 en China habra mas de 1.500 millones de adultos
mayores de 65 anos (Gonzalez, 2000).

En la India, pais que esta sufriendo enormes transformaciones, tiene
actualmente casi mil millones de habitantes y el 80% vive en zonas rurales. En
estos lugares existen centenares de pequenas agrupaciones que viven de
actividades agricolas de bajisima productividad y en las que cada miembro de
ellas tiene su rol que jugar para contribuir al mantenimiento de la familia. En
estas tareas los mayores son muy apreciados; reciben un trato muy carifoso y

respetuoso de sus parientes y su esfuerzo es muy considerados.

En Japén, con una poblacién de 125.000.000 de habitantes y con casi 20% de
adultos mayoares de aqui al 2005, y con un impresionante 50% para el 2030 con
mas de 75 anos, existe gran preocupacion para integraries a la vida laboral, ya
que seran la fuerza real de ese desarrollado pais. Se han creado agencias de
empleo para jubilados, y centros educativos no formales en donde participan en
forma conjunta ancianos y nifios (Gonzalez, 2000).

En la cultura occidental. Desde los primeros tiempos de la Edad Media, hasta

el periodo preindustrial, la vida se desarrollo en los campos, teniendo alli gran
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influencia la decision de los mayores, especialmente los ancianos (Gonzélez,
2000).

Después de la Segunda Guerra todo este panorama cambid y las comunidades
rurales primitivas perdieron su influencia. Se informa que en Suiza la poblacion
anciana rural vive muy en contacto con su familia. En Francia se estan
realizando programas en que |los ancianos ayudan a educar y ensefian distintos
oficios a los mas jovenes. En Alemania, al revés, son grupos de jévenes los que
se capacitan para ayudar a los mas viejos (Gonzalez, 2000).

En Lausanne, Suiza, se realizd hace unos anos una competencia internacional
de dibujos de las familias. En casi 15.000 trabajos, se pudo observar que en las
familias de paises desarrollados, el abuelo aparecia dibujado como alejade de
la familia, y generalmente aparecia triste y preocupado. En cambio en los
trabajos de nifios de paises asiaticos y latinoamericanos, el abuelo aparecia
muy integrado a sus familias (Gonzalez, 2000).

En comunidades con fuerte tradicién artistico-cultural como las de Brasil,
Ecuador, Paraguay, Bolivia y otros de América Latina, el artesano desarrolla
sus habilidades y creatividad hasta el fin de sus vidas, y no es la edad sino la
salud lo que determina el ritmo y tipo de actividad que realiza ( IPC, 1998).

El conocimiento transmitido oralmente de generacion a generacion, por los
ancianos, fue decisivo en el desarrollo de las culturas y grandes civilizaciones
americanas como la de los mayas, aztecas ( IPC, 1998).

Finalmente en el tiempo de los aztecas, se respetaban a los ancianos, como el
padre de todos los dioses era un anciano llamado huehueteotl que tiene el
significado de huehue: vigjo, teotl: dios (Gonzalez, 2000).
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2.2. ;Qué es el envejecimiento?

Como vimos en el tema énterior, se menciona como eran tratados los ancianos
en diversas culturas y con el franscurso de los afios nos podemos dar cuenta de
la evolucion que ha sufrido esta etapa de la vida del ser humano. A
continuacion mencionaremos los diferentes puntos de vista acerca del
envejecimiento desde lo biolégico hasta lo social.

Para el Doctor F. Bourliére’, el envejecimiento se manifiesta en una disminucién
progresiva y regular, con la edad, del margen de seguridad de nuestras
funciones, que parecen tener un ritmo de crecimiento y decrecimiento propio de
la especie, por tanto, genéticamente programado, pero, no obstante,
ampliamente afectado por las condiciones de vida. Asi se explica el concepto
de envejecimiento diferencial: no sélo cada 6rgano tiene su propio ritmo de
envejecimiento en cada uno de nosotros, sino que un mismo 6rgano puede
decrecer a una velocidad distinta de un individuo a otro.

En la actualidad existen muchas concepciones sobre la vejez, segin quien la
defina, médicos geriatras o gerontdlogos, socidlogos o bidlogos, psicélogos, la
vision de este proceso pone mas énfasis en lo biolégico o en lo social (Febrer,
1996).

F. Verzal®, gerontdlogo Austriaco, estima que el envejecimiento es una
disminucion de la capacidad de adaptacion. G.H. Hunt’, exdirector del Instituto
Nacional de Envejecimiento de Estados Unidos, cree que el envejecimiento es
la disminucién, esencialmente irreversible con el paso del tiempo, de la
capacidad del organismo o de alguna de sus partes, para adaptarse a su
entorno, debido a un proceso determinado genéticamente y progresivo, que se

! Coutier Denise-Camus yves-sarkar ajit, tercera edad, actividades fisicas y recreacion, 1990.
2 Febrer de los Rios y Soler Vila, Cuerpo, Dinamismo y Vejez, 1996.
3 Febrer de los Rios y Soler Vila, Cuerpo, Dinamismo y Vejez, 1996.
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manifiesta por una disminucion de su capacidad de hacer frente al estrés al que
esta sometido y que culmina con la muerte del organismo.

Para B.Kutner!, gerontdlogo social Americano, afirma que el envejecimiento
desde el punto de vista social es un proceso de rediferenciacién y reintegracién
de roles y funciones sociales, que deviene a medida que el individuo envejece
cronolégicamente, y que aflora debido a cambios de rol y de status que le
impone la sociedad o el azar, ¢ que son deliberadamente aceptados por él.

Ajuriaguerra®, Psiquiatra Espariol, opina que cada persona envejece en funcion
de como haya vivido y que, por tanto, el envejecimiento es un proceso
diferencial. Es decir, que si a lo largo de la vida la persona ha sido activa,
creativa, sociable, auténoma, equilibrada, etc., al llegar a la vejez lo seguira
siendo ha pesar de ias modificaciones légicas que impone el hecho de ir
avanzando en edad.

Sin embargo el envejecimiento es un proceso de deterioracion fisioldgica,
progresivo, irreversible, bien definido e independiente de episodios patoldgicos
que marcan la vida de un individuo, este proceso como tal, nos acerca cada dia
mas a la muerte (Gonzalez, 2000).

Otro téermino sobre el envejecer se ve sometido a las actitudes personales tanto
negativas como positivas, y dependiendo de cual sea nuestra posicion, diremos
que el envejecer sera una enfermedad, o un proceso que dia a dia nos impone
una serie de adaptaciones y cambios, no importando raza, cultura o sociedad.
Si adoptamos la postura negativa, ademas de considerar la vejez, como
enfermedad, sera un proceso no valorizante, y por consecuencié una etapa
dificil de vivir. Debido a que envejecer nos llevara a |la crisis de identidad, es
decir, al no ser como era antes, devaluacion que se acentia por medio del

* Febrer de Jos Rios y Soler Vila, Cuerpo, Dinamismo y Vejez, 1996.
% Febrer de los Rios y Soler Vila, Cuerpo, Dinamismo y Vejez, 1996.
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mensaje social (donde hay un gran culto por la juventud), y como consecuencia
llevara a una disminucién de la estima personal (Gonzalez, 2000).

Una poblacién envejece cuando su estructura de edad evoluciona de tal forma
que crece la poblacion de las personas pertenecientes a los grupos de edad
mas avanzada. En la actualidad asistimos, por tanto, a un envejecimiento
pronunciado de la poblacién, debido esencialmente al incremento del namero
de personas mayores (Coutier, 1990).

2.2.1. Aspectos del envejecimiento.

La vejez es considerada desde cuatro puntos de vista:
1.- Cronolégica.

2.- Fisico-biolégica.

3.- Psicoafectiva.

4 - Social.

La Cronolégica se refiere a contar los afios desde el nacimiento. En nuestra
sociedad es normalmente a la edad de 60 a 65 afios que se marca la vejez y
esta coincide también con la jubilacién. Por lo que la edad cronolégica sélo
servira para marcar una edad objetiva (Gonzalez, 2000).

Con respecto al envejecimiento fisico-biolégico, hay diferentes teorias:
a) La disfuncion del sistema inmunologico.

b) Los mecanismos del envejecimiento inherentes a la célula.

¢) Alteraciones del sistema endécrino.

d) Los desencadenadores genéticos.

La primera menciona que nuestro sistema inmunolégico destruye ciertas
partes del cuerpo sanas, pues en el transcurso del tiempo este sistema es mas
vulnerable; la segunda se refiere a la pérdida de informaciéon que sufren las
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células del cuerpo a nivel de la molécula ADN; y en consecuencia se generan
series de células alteradas, asi como acumulacion de desechos en el
organismo y aumento de la tasa de oxidacién celular; la tercera, nos presenta
el ejemplo tipico de la menopausia, donde el organismo deja de secretar una
serie de hormonas que provocaban |la menstruacién. Y por Gltimo con respecto
a la de los desencadenadores genéticos, mencionan que la edad limite para

envejecer es predeterminada por la propia genética.

En el caso del ser humano, esto es dificil de determinar, pues tanto los padres
como los hijos poseen genes diferentes, no se alimentan de la misma forma,
estan expuestos a diferentes condiciones exteriores, ritmos de vida,
alimentacion y otros (Gonzalez, 2000).

Aungue los cambios son de naturaleza biolégica, estos cambios van a provocar
diversas manifestaciones en el plano psicolégico, asi como en el
comportamiento personal tiene mucha inferencia con las variaciones
individuales y dependera muchas veces del reloj biolégico, influido por factores
diversos, como la alimentacién y el ejercicio (Gonzalez, 2000).

Sin embargo, hay que ser conscientes de que no todos 10s individuos envejecen
al mismo ritmo y de la misma manera; ya que hay muchas personas que tienen
mas edad con mejores condiciones de salud que otras mas jovenes
llamandosele envejecimiento diferencial (Gonzalez, 2000 ).

Muchos gerontélogos aceptan que algunas de las modificaciones fisiolégicas y

psicolégicas que presenta el anciano, pueden ser en parte atribuidas al estilo
de vida sedentaria (Leite, 1996).
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De esta forma se establece un ciclo vicioso con el sintoma de vejez que se
representa de la siguiente forma:

Vejez | o | Inactividad Fisica | = | Cansancio, fatiga, baja capacidad funcional
< < < <

=

Aparecen enfermedades HDepresion,estrés,pérdida de autoestima y vitalidad

<— <—— < <—
o

Comodidad y conformismo ACELERACION DEL ENVEJECIMIENTO

En cuanto al envejecimiento psico-afectivo, l1a persona que ha cifrado sus
valores en la belleza fisica y en la apariencia corporal, sin duda tendra mas
problemas para asumir la vejez, pero para aquellos que piensan en esta como
su meta de vida, el proceso ademas de anhelado se desarrollara en las mejores
condiciones, dada la actitud positiva al que envejece (Gonzalez, 2000).

Finalmente en lo que se refiere a la edad social, esta designa los papeles a
desarrollar en la sociedad, y muchas veces hay un conflicto entre las diferentes
edades; por ejemplo como el que desea jubilarse antes porque no ama su
trabajo, y el que desea jubilarse después debido a que su trabajo le da un
sentimiento de identidad importante (Gonzalez, 2000).

Otro aspecto que es relevente hacer mension es la forma en que se les relegan
a los adultos mayores en la sociedad, son las siguientes teorias:

1. Teoria de la actividad.

2. Teoria de la separacion o retraimiento.

3. Teoria de la continuidad (Sanchez, 1990).

Teoria de la actividad, en la cual se relata que el anciano para enfrentar las
pérdidas asociadas a la vejez, preservar la moral y aumentar la autoestima,
debe hacer una restitucion de los roles y actividades perdidas. Los ancianos asi
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como los adultos jovenes tienen 1as mismas necesidades sociales vy
psicolégicas de mantenerse activos ( Sanchez, 1990 ).

Para Gonzalez (2000) la teoria de la actividad, trata de identificar las causas
exactas que contribuyen a la inadaptacion de las personas, pues segun esta
teoria no hay muchos papeles que remplacen a los existentes, debido é que
conforme se envejece, el individuo se inadapta y aliena, no sélo de la situacién
gue le rodea, sino de si mismo; por lo que tener una vejez exitosa supone para
esta teoria el descubrimiento de nuevos en sus papeles.

En la teoria de la separacion o retraimiento, se dice que con el
envejecimiento las personas van retirandose de los roles y actividades que han
ocupado en la sociedad, y ésta separacién de la sociedad puede desencadenar
su muerte. Es decir que las necesidades psicosociales basicas cambian desde
una participaciéon activa hacia una contemplacién inactiva (Sanchez, 1990).
Esta teoria sugiere que el retraimiento ocurre cuando el individuo percibe que
esta perdiendo energia y vitalidad para mantener los roles y relaciones sociales
que antes tenia. En esta teoria el comportamiento en la vejez depende de
ciertas condiciones biolbgicas y sociales, esta teoria toma en cuenta el medio
en el que vive la persona no solo en el contexto social y sus normas, sino
también los obstaculos de tipo material que se presentan. Segin este enfoque
hay tres factores que influyen en el nivel de actividad de una persona conforme
envejece:

- La salud.

- La economia.

- Los apoyos sociales. (Gonzalez, 2000).

En cambio |a Teoria de la continuidad, hace énfasis en que el UGltimo estado
de la vida prolonga los anteriores, pues a pesar de que las condiciones sociales
presentan cierta discontinuidad, la adaptacién y el estilo de vida seran
determinados principalmente por las costumbres, habitos y gustos adquiridos
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durante esta y, en consecuencia, la adaptacion sera determinada por nuestro
pasado (Gonzalez , 2000).

Desde mi punto de vista, la vejez es una etapa mas de la vida, al igual que lo es
la nifez o la juventud y, por lo tanto, el envejecimiento es un proceso en
constante evolucion.

2.3. Los viejos en la sociedad.

De acuerdo a los términos antes mencionados, nos hemos percatado como el
envejecimiento ha sido estudiado desde diversos aspectos, pero que todos
llegan a una misma conclusiéon, que es algo irreversible e inevitable en el ser
humano, tomando en cuenta la participacion en los roles de acuerdo a las
necesidades de cada individuo.

En las sociedades modernas e industrializadas como la nuéstra, la proporcion
de ancianos con respecto al total de la poblacién es cada vez mayor. Esto se
debe tanto al aumento de la esperanza de vida que hace que disminuya el
indice de mortalidad, como a la disminucién de la tasa de natalidad, lo que

destaca aun mas el aumento proporcional de las personas ancianas
(Febrer,1996). ) /

En las Américas, durante varias décadas la tasa de crecimiento de personas de
edad ha sido mayor que la carrespondiente al total de la poblacién. A
consecuencia de la baja tasa de natalidad registrada en varios paises durante la
Primera Guerra Mundial y en afios posteriores, la tasa de crecimiento del sector
de 60 afios o mas disminuyd en los afios setenta y especialmente en los afos
ochenta. Al acercarnos al siglo XX| esa disminucion se observa también en el
segmento de las personas de 60 afos 0 mas, lo que nos confirma que crecera
rapidamente durante los préximos afos.
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Para el afio 2010, la tasa de crecimiento de este grupo sera tres veces y media
mayor que la tasa correspondiente al total de la poblacion, segun lo establecido
por el Instituto Nacional de Ancianos en Plenitud.

El rapido envejecimiento de la poblacién en paises como el nuestro; con una
plena transicion demografica y epidemiolégica, constituye una preocupacion
persistente en el quehacer legislativo y del compromiso del gobiemno en los
programas de salud publica, ya que el cambio de nuestra estructura poblacional
implicara una cuantiosa reasignacion de recursos hacia los servicios de salud.
Ademas demandara importantes transformaciones de la organizacién y
estructuras de las familias, ya que muchos problemas que acompafian al
envejecimiento seran trasladadas a este ambito.
http:/imww.cddhcu.gob.mx/cronica57/contenido/cont7/3edad 1.htm, 10-06-02.

El aumento en el promedio de vida en México es de 71.4 anos para los
hombres y la mujer del 77.5. Se estima que los préximos anos seguird
aumentando para ser 80 afios en [a mujer y 76 en hombres. La ventaja
femenina en cuanto a esperanza de vida varia de 5 a 8 anos, sin embargo vida
mas larga no es sinénimo de vida mas saludable; la longevidad de la mujer la
hace mas proclive a contraer enfermedades crénicas que por lo comun se
relacionan con la vejez, como el caso de |a osteoporosis.
http://www.cddhcu.gob.mx/cronica57/contenido/cont7/3edad1.htm, 10-06-02.

En algunos paises ya se han suscitado intensos debates sobre asuntos tales
como el tipo y el suministro de servicios de seguridad social, el costo de la
atencion meédica y el nivel apropiado de inversiones en educacion asuntos que
estan con cambios en las caracteristicas demograficas y sanitarias (Inegi 2000).

A pesar que |a poblacién anciana aumenta sin cesar, la sociedad no ha previsto
soluciones adecuadas a la realidad ni a las necesidades de éste grupo
(Febrer,1996).


http://www.cddhcu.gob.mx/cronica57/contenido/cont7/3edad1.htm
http://www.cddhcu.gob.mx/cronica57/contenido/cont7/3edad1.htm
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2.3.1. Factores culturales y economicos.

Por lo antes citado en el apartado anterior en el aspecto social, se daran a
conocer en los siguientes parrafos como se relacionan otros factores, que

complementan la problematica de la vejez en nuestra sociedad.

El nivel de integracion de los individuos en la sociedad esta condicionade no

solo por su predisposicion, sino también por las posibilidades reales que les
ofrece la sociedad (Febrer,1996).

En el caso de las personas ancianas, tanto la predisposicion individual y
colectiva como las posibilidades que les brinda la sociedad son escasas.
Ademas, existe oftra serie de factores a los que atin no hemos hecho referencia,
y que pueden facilitar o entorpecer esta integracion. Estos factores son de tipo
cultural y econémico (Febrer,1996).

¢ Factores culturales.

Entendemos que la cultura no es una acumulacion de conocimientos y saberes
sino un acopio de experiencias y tradiciones. Los viejos de antes no se sentian
relegados culturalmente ya que ellos eran los que realmente en posesion de la
cultura. Era un derecho inalienable ganado a base de experiencia de afos
vivimos. Conservaban su rol de expertos hasta el final de sus diaspues tenian la
obligacién de transferir toda su sabiduria a los mas jévenes. En la actualidad, y
sobre todo en sociedades competitivas como la nuestra, cultura es sindnimo de
cantidad de saberes adquiridos para realizar funciones concretas. Esto quiere
decir que las personas seran tantc o mas cultas, cuanto mayor sea su
capacidad de asimilar nuevos conocimientos (Febrer,1996).

El adulto mayor tiene dificultades bio-psicolégicas para poder asimilar los
nuevos avances tecnoldgicos con la rapidez que la sociedad le exige. Razon
por la cual se ve relegado y marginado paulatinamente. Este hecho se ve
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agravado por el bajo nivel educativo de las personas ancianas de nuestro pais.
(Febrer,1996) (Atkins, 1989).

El anciano ha de enfrentarse dia a dia con un sinfin de problemas, y para poder
afrontarlos necesita un minimo de formacion; el cobro de las pensiones,
prestaciones médicas, pagos y gestiones relacionadas con la vivienda pueden
ser un buen ejemplo. La escasa formacién de los adultos mayores les obliga, en

la mayoria de los casos a depender de terceros para poder solucionarlos
(Febrer,1996).

e Factores econdémicos.

La pérdida de poder adquisitive que padecen los adultos mayores a partir de la
jubilacion repercute negativamente en su calidad de vida. Necesidades
primarias como la alimentacién, conservacion de la vivienda, calefaccion,
arreglo y cuidado personal, precisan de una inversién permanente que los
ancianos, la mayor parte de las veces, no pueden afrontar. Eso provoca su
dependencia de |los familiares mas préximos o bien, como deciamos antes, una
disminucién de su calidad de vida (Febrer,1996).

2.3.2 Cambios psicosociales en la vejez.

Los cambios biolégicos, psicolégicos y sociales que se presentan con el
envejecimiento influyen decisivamente en el comportamiento del individuo
mayor, el declive de las aptitudes fisicas, las alteraciones en sus habitos de
vida y roles sociales, van tornando inactivo al adulto mayor (Graig G.,2001).

Los efectos de esta inactividad pueden resultar en un descenso en la
autoestima, apatia, inseguridad, falta de motivacion y aislamiento, que va a
interferir en su safisfaccion personal. Es importante mencionar que la
satisfaccion se produce al cubrir una necesidad, esto permite que las personas
tengan la sensacion de que sus deseos son recompensados (Graig G., 2001).



22

Hay una relacién con la idea de gusto y placer.;ain mas, la satisfaccion incluye
en la vejez factores como: la salud, la situacién econémica, la clase social, el

estado civil, una vivienda adecuada, nivel de interaccion social y el transporte
(Graig G., 2001).

Estas condiciones influyen intensamente en la satisfaccidn que el individuo
tiene en su vida. El decir que se siente mas satisfecho con las condiciones que
se presentan en la vida, tiene relacién con el bienestar, que varia de un

individuo a otro dentro del mismo grupo, los cuales van a determinar su estilo
de vida (Graig G., 2001).

Resumiendo diremos, que aunada a la vejez influyen diversos aspectos durante
el proceso del envejecimiento y su integracién a la sociedad.

2.4. Recreacion.

Para el lenguaje comun, del hombre de la calle, es sinénimo de entretenimiento,
divertirse, alegria, actividad sin esfuerzo y no demasiado importante, etc. Se

desarrolla en un tiempo de poca valia social, no obligatorio y que no supone
productividad (Medeiros, 1969).

Para aquellos que intentamos analizar, la tematica es mas compleja ya que
debemos determinar el concepto a ideas que puedan ser descritas, comparadas y
generalizadas a efectos de generar un conocimiento ordenado, jerarquizado, con
posiciones coherentes y demostrables por lo es necesario plantear diferentes
cuestiones sobre si ;jHablamos de la recreacion individual, grupal o social?,
¢Dirigida o esponténea?, jAleatoria 0 sistematica?, ; Publica o privada?, ¢Es
sinénimo el ocio de la recreacién?, ;Lo recreativo se da cuando acabé el tiempo
de obligaciones?, ¢La recreacion implica optar o elegir?, ;,Cual es la incidencia
social en las practicas recreativas?, ¢ Todos los juegos son recreativos?, ; Cuando
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o por qué una tarea se torna en recreativa?, ;Hay relaciéon entre educacion y
recreacion? (Buollon, 1984).

Curiosamente, no seé encuentran demasiadas aproximaciones ¢ definiciones
dadas por expertos. La gran mayoria de ellas indican qué se hace mas que
ocuparse de afirmar qué es recreaciéon. Y a partir del modo o tipo de actividades
se habla de recreacion activa o pasiva, individual o social, etc. Es por demas
llamativo que muchos de los libros o trabajos que hablan y aun se titulan
"recreacion”, no la definen. Sin embargo, y para que el lector pueda comparar

similitudes y diferencias, veremos a continuacion algunas aproximaciones
(Buollén, 1984).

Medeiros (1969:49), en su libro, definié el "CONCEPTO DE RECREACION asi: Si
cada uno de nosotros hiciese un rol de sus actividades recreativas y si tales listas
fuesen puestas lado a lado, encontrariamos las mas diversas ocupaciones.
Figurarian, por cierto, cosas tan diferentes como lectura y natacién, musica y
excursionismo, pintura y futbol, cine y filatelia, teatro y cocina, danza y pesca, etc,
etc. Saltaria a nuestros ojos que la recreacién comprende un nimero infinito de
experiencias en una multiplicidad de situaciones".

Cualquier ocupacion puede ser justamente considerada recreativa, siempre que
alguien se dedique a ella por su voluntad, en su tiempo libre, sin tener en vista
otro fin que no sea el placer de la propia actividad y que en ella encuentre
satisfaccién intima y oportunidad para recrear” ( Buoilon, 1984).

La recreaciéon como actividad ocupa en nuestros dias un lugar muy especial en
la vida del hombre moderno, razén por la cual nos ocuparemos de ella en
primer lugar.

Para Vera (1988) la recreaciéon es la forma de experiencia o actividad que
proporciona al hombre sentimientos de libertad, olvido de sus tensiones, re-
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encuentro consigo mismo y satisfacciones, sin compulsién, restriccion o presion
ajena o externa. Es decir, que la gama o variedad de actividades de la

recreacion es practicamente infinita. Su Unico limite es el de la imaginacion
humana.

En cambio Morales (1990) la ha descrito como un descanso, una diversién, o el
tipo menos y mas pasivo de esparcimiento. O bién “la recreaciéon es un
instrumento para mejorar la mente, desarrollar el caracter, adquirir habilidades,
mejorar la salud o la aptitud fisica, aumentar la productividad o la moral de los
trabajadores y lograr otros objetivos deseables, individuales y sociales.
Contribuye también al desarrollo personal y a mejorar la comunidad”.

Para el Doctor John H. Finley®, la palabra recreacion es lo bastante amplia
como para abarcar el juego en todas sus expresiones y también muchas
actividades gue generalmente no se consideran como tales: musica, teatro,
cualquier actividad al aire libre y especialmente toda accién creadora que
contribuye al enriquecimiento de la vida.

El psiquiatra James S. Plant’, la recreacion es * el interés en las cosas mas que
el resultado final, hallamos los elementos reales de la recreaciéon”. Destaca
también que “ la recreacion es una expresion integradora para el individuo,
porque capta, fortalece y proyecta su propio ntmo”.

En cambio para el socidloge George D. Butler® afirma: “Recreacién es cualquier
forma de experiencia o actividad a que se dedica un individuo por el goce
personal y la satisfaccion que le produce directamente”.

El profesor Heberto Martinez® Cuervo la define asi: “ Recreacién significa volver

a crear o deleitarse. Accion reeducadora o diversion radiante de alegria. Por lo

 Morales Cérdpva, Manual de Recreacion Fisica, 1990.
" Morales Cérdova Jesis, Manual de Recreacion fisica, 1990,
® Morales Cérdova Jesis, Manual de Recreacion, 1990.
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tanto se considera como un proceso formal educativo 0 un sano esparcimiento
que otorga libertad en nuestros actos, que al reflexionar sobre lo anterior se
confirma que es una educacién formal o una libre expresion”.

Y segun el diccionario de la Real Academia'® expresa que la : “recreacion
proviene del latin recreatio: accién y efecto de recrear o recrearse". Y “recrear,

del latin recreare: divertir, alegrar o deleitarse. Crear o producir de nuevo alguna
cosa”.

Resumiendo:
a) La recreacién no es sinénimo del llamado "tiempo fibre".

b) En la vivencia auténtica de lo recreativo debe poder experimentarse la vivencia
de lo "no obligatorio”, en el sentido de que el tiempo que nos insume dicha
experiencia es vivido como propio, sin frustraciones, porque se halta alentada por
un interés profundo ("Siento que mi tiempo, el de mi vida, no se pierde sinc que
se realiza"). De abi que lo recreativo puede surgir en el trabajo cuando éste
permite nuestra realizacion.

c) Las situaciones recreativas san diferentes: varian en cada cultura y subcultura.
La vivencia de lo recreativo tiene diferentes matices segun cada personalidad;
puede ser mas o menos rica, profunda, auténtica o inauténtica.

d) La vivencia recreativa auténtica es una ruptura, sin pérdida de la conciencia, de
lo habitual o cotidiano, que permite el descubrimiento y penetracién en una nueva
dimensién de la existencia, y que va acompafnada de un sentimiento de plenitud.

e) La posesion de un "habito” de tiempo libre, no asegura, por sl solo, la
experiencia recreativa auténtica.

f) Péra que sea posible una experiencia recreativa, debe haber, psiquica y
biolégicamente, una disponibilidad de energia” (Loughlin, 1971).

® Morales Cérdova Jests, Manual de Recreacion, 1990,
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Ya debe quedar claro que lo que sigue no pretende dar una definicion formal,
completa y final de cada posicién sino aproximarnos a las grandes y diferentes
concepciones que se manejan en el mundo. Tales aproximaciones permitiran
formar conceptos acerca de los respectivos marcos tedricos, su significado, el
sentido del ocio o del tiempo libre, su relacion con el trabajo, la nocion de libertad,
el tipo de actividad, etc.

En todos los casos existe una relacion marcada entre una temporalidad
encarnada en los términos tiempo libre u ocio, una accién concreta sobre la
realidad; un grado de libertad expresado en la seleccién de la accién; y una

satisfaccion compensatoria o creativa que supone el fin a lograr con la actividad.

A partir de lo antedicho, podriamos esbozar que la RECREACION es:
= una actividad (o conjunto de ellas);

e que tiene lugar en un tiempo liberado de obligaciones exteriores;

¢ que el sujeto elige (opta, decide) y

e que le provoca placer (diversion, entretenimiento, alegria).

Este tipo de definicion habla de un enfoque de la recreacion desde lo individual,
pero puede extenderse a lo grupal.

Probablemente, la diferencia entre las acepciones del término RECREACION
pase més por la fuerza de cada uno de los cuatro elementos sefialados en tanto
su relacion con los restantes. Entonces alguien enfatizara la libertad (es la
actividad que se hace porque si, porque la elegi); otro, el tiempo en que se da (es
todo lo que hacemos cuando no nos obligan a hacer otra cosa); otro mas
priorizara lo placentero (es hacer lo que me gusta); etc. Podriamos seguir
combinando posibilidades. Asi apareceran también los elementos mas subjetivos

19 Morales Cérdova Jesis, Manual de Recreacioén, 1990.
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diferenciados de los mas objetivos. Apareceran los juegos, sus teorias, efc.,
(Chopra, 1994).

En general, no se utiliza la nocién de recreacion como sustantivo, como entidad
de analisis, sino como adjetivo, como atributo de algo (la actividad). De alli que se
hable de juegos recreativos, matematicas recreativas, actividades recreativas,
turismo recreativo (Chopra, 1994).

Tales formas del lenguaje suponen que "lo recreativo" es un caracter otorgado a

un hacer concreto; y ese caracter tiene relacién con el juego, con la diversion, el
entretenimiento, etc.

Normalmente, lo recreativo es concebido como apareciendo cuando concluye la
obligacién, cuando no hay deberes que cumplir. Asi aparece la nocién de un
supuesto tiempo libre como la condicién o soporte temporal de la cual puede
emerger lo recreativo ( Chopra, 1994).

Como conclusion, diremos que la recreacién tiene un papel fundamental en el
desarrollo integral y durante el transcurso de la vida del ser humano, al

producirle satisfaccion y libertad a través de sus actividades o experiencias.

2.4.1. Actividades recreativas.

Existe gran variedad de actividades recreativas, de las cuales son clasificadas y
organizadas en programas coherentes, cumpliendo primordialmente con el
significado de recreacién y de acuerdo a su naturaleza:

- Juegos.

- Actividades al aire libre.

- Actividades deportivas.

- Aficiones.

- Actividades sociales.
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- Actividades artistico-cultural ( Vera, 1988).

Respecto a los juegos, se menciona que son necesidades naturales que realiza
el individuo de cualquier edad, abarcando una infinidad de actividades que es
dificil determinar cuantos son en realidad. Catalogandose en general como

juegos: libres, organizados y competitivos, segun sus caracteristicas { Vera,
1988).

Con relacién a las actividades al aire libre que forman parte de un programa
principal de actividades de algunos paises europeos, son una expresion de la
necesidad del hombre de acercarse a la naturaleza en un entorno a los
movimientos y acciones mas simples y naturales que abarcan: las caminatas,
trotes, paseos, excursiones, montafiismo, campamentos. Estas deben ser
orientadas, que debido a sus diferentes caracteristicas y grados de exigencia
fisica, requerimientos de dedicacion de tiempo y demandas de tipeo mental, se
adaptan igualmente a todas las edades y condiciones del hombre (Vera, 1988).

Las actividades de tipo deportivo, se semejan al deporte como disciplina. Este
tipo de actividades recreativas que son extraordinariamente atractivas para la
familia, grupos y comunidad favorecen dichas actividades y no estan limitados a
los mas enérgicos o los mas jévenes, ya que no significan o requieren un
esfuerzo fisico especial (Vera, 1988).

Otra de las actividades que se encuentran son las aficiones, que conforman un
tipo de recreacion aptas para todas las edades, con enormes posibilidades
culturales, intelectuales y ain de beneficio econémico para las personas, aqui
se llevan a cabo acciones con respecto a coleccionar monedas, estampillas,
insectos, objetos variados y también se encuentran la jardineria, los arreglos
florales, la decoracién, el bordado y la costura. Estas actividades de tipo

intelectual y afectivo, se realizar en casa, asi como en espacios abiertos o
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cerrados y no requieren normalmente de instalaciones especiales
considerandose autodesarrollables (Vera, 1988).

En las actividades sociales, estan constituidas por una gran gama de acciones
que tienden a mejorar la relacion entre los miembros de la familia, grupo y
comunidad permitiendo que las personas ocupen el tiempo libre sin mayores
exigencias de esfuerzo fisico, de instalaciones o facilidades especiales. Las
mas comunes de estas actividades son: las reuniones de clubes de
conversacion, juegos de salon, bailes, verbenas, bingos, fiestas de todo tipo
(Vera, 1988).

Por ultimo estan las actividades de tipo artistico-cultural, abarcan una enorme
variedad de posibilidades aptas para personas de cualquier edad, y ocupan
parte importante del tiempo libre de los adultos mayores. A continuacion se
mencionan algunas que son las mas populares como son: dibujo, pintura,
ceramica, fotografia, escultura, cine, teatro, poesia, penas literarias, grabado,
repujado en cuero, danza, baile, canto, coro, muasica, estudio y conservacion de
monumentos y sitios historicos, museos, en general cualquier tipo de expresién
artistica y cultural. Dando pauta a obtener una gran diversidad de acciones y
que en determinado momento son acogidas por las personas, grupos o

comunidades sin importar la edad que tengan (Vera, 1988 ).

En cuanto a la frecuencia de las actividades, asi como un deportista necesita
entrenar diariamente; la recreacion es una necesidad de todos los dias, que

dependiendo del lugar en que el individuo se encuentre podra satisfacer con
algunas actividades.

2.4.2. Ventajas de las actividades recreativas.

Desde el punto de vista del hombre biolégico- cuerpo- favorece €l desarrollo a
través de los siguientes factores o aspectos; considerando la participacion



30

principalmente en las actividades clasificadas como: juegos; actividades al aire
libre y actividades de tipo deportivo ( Vera, 1988).

- Habilidades motrices basicas y especiales
- Capacidad cardiovascular

- Coordinacion

- Ritmo

- Educacion ritmico musical

Con respecto al hombre psicolégico —mente- dominio cognoscitivo, la
recreacion a través de las aficiones, actividades culturales, actividades sociales
y actividades artisticas también pueden contribuir poderosamente a desarrollo
del hombre, principalmente en los siguientes aspectos:

Curiosidad

Creatividad

- Imaginacién

- Habilidades interpretativas

- Habilidades motrices especificas

- Sentido social

- Reconocimiento y cultivo de la amistad
- Participacién

- Cooperacién

- Autodesarrollo

Las caracteristicas 0 condiciones potenciales del hombre como ente social,
seran desarrolladas a traves de cualquier tipo de actividad recreativa, puesto
que ellas le produciran satisfaccion al hombre (Vera, 1988).

Los aspectos que tienden a desarrollarse son principalmente:
- Sentido de pertenencia
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- Respeto a los semejantes

- Sensacion de libertad

- Satisfaccion de participar

- Crecimiento de si mismo

- Autoestima

- Conocimiento o reconocimiento de la disciplina
- Respeto natural a normas

2.5. El tiempo libre.

Para dar un seguimiento a los términos anteriormente descritos, es necesario
conocer algunos conceptos que van relacionados con las actividades

recreativas y que sin ellos no hay congruencia entre estos por lo que es
primordial explicar lo que conlleva al tiempo libre.

En cuanto al concepto de tiempo libre, en la actualidad es practicamente
desconocido por la mayor parte de los ancianos. Tras una vida de prolongadas
jornadas laborales, en la industria 0 en el campo, No poseen experiencia en la

organizacion del tiempo libre que les resulte provechoso en la actualidad
(Febrer,1996).

El gran indice de analfabetismao y los deficientes recursos econdémicos han sido,
y son todavia, condicionantes de gran importancia, ya que las actividades que
la sociedad oferta son generalmente culturales, musica, teatro, lectura, y otros,
por lo que se necesitan minimos recursos econdmicos (Febrer,1996).

Esta es la razdn por la que, al hablar de tiempo libre, se debe de tomar en
cuenta a quién corresponde ese tiempo, ya que no se da un mismo contenido al
de un nifo, un joven o un anciano. Dentro de este ultimo grupo, puede haber
diferencias significativas entre quienes viven en su medio habitual y los que han
tenido que desplazarse a otros lugares, ya sea por la necesidad de emigrar o
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por motivos fisico — econdmicos que han llevado al anciano a residir en
instituciones geriatricas (Febrer,1996).

Tiempo libre es el conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede ocupar
voluntariamente para descansar, divertirse, desarrollar su formacion o
informacién desinteresada para generar su voluntaria participaciéon social y su

libre capacidad creadora. Entendiendo que la recreacion forma parte del tiempo
libre (Rivera,1973).

2.5.1. Tiempo libre: Libertad o permiso?

En el ambitc de las practicas sociales, el tema del ocio o del tiempa libre es uno
de los mas discutidos y arbitrariamente definidos. Se afirman que existen tantas
definiciones como autores se han referido a ellas (Buollén, 1984).

Es conveniente reflexionar sobre el siguiente cuestionamiento ;Cual es el
motivo de la diversidad?. Para algunos, la variable central pasa por la
objetividad o la subjetividad, por el sentimiento intimo de libertad o por el
ejercicio concreto y verificable de acciones que implican un compromiso con la
realidad; tal suele ser el enfoque de los que se acercan desde la filosofia
(Buollén, 1984).

Para otros, el territoric se circunscribe a definir la polaridad trabajo-ocio: cuando
trabajo no estoy ocioso, con lo cual el acio se convierte en el residuo necesario

de la actividad productiva, en esta concepcion se inscriben centralmente
algunos socidlogos (Buolldn, 1984).

En el sentido comun, el andlisis pasa mas por definir las actividades para ese
tiempo vacio de obligaciones’ que en pensar por qué trabajamos o cémo se
concibe el trabajo (Buolldn, 1984).
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Es que el fenomeno al que aluden tales practicas sociales (el ocio) como del
tiempo en el cual transcurren (el tiempo libre) no le pertenece a ninguna
disciplina en particular. Ninguna ciencia puede arrogarse la definicién ultima o
absoluta. Solo con una vision mas amplia y colectiva sera posible acercarse a la

esencia y no solamente a su imagen facil de esta ambito del conocimiento
(Buolldn, 1984).

E! tiempo libre del hombre en efecto adquiere mayor significacién social e
incluso econamica en la medida que sea utilizado para el mejoramiento de este
en la forma mas integra posible. El tiempo libre del ser humano es en el que se
siente verdaderamente independiente, con derecho y opciones para hacer lo
que le de la gana, a diferencia del tiempo de trabajo o de estudio que parece
para la mayoria, como un tiempo obligatorio no muy feliz (Vera, 1988).

2.5.2. Entretenimiento.

En principio, denominaremos entretenimiento a aguel conjunto de acciones
eminentemente dirigidas y tendientes a ocupar el tiempo liberado de
obligaciones; aquellas en las que los coordinadores © lideres llevan adelante
indicando el qué, cuando, como y con quién debe hacerse tal o cual actividad.
Se deja sin margen a los participantes para protagonizar alguna toma de
decision o analisis de las situaciones en las que se encuentran involucrados
placenteramente (Barbanti, 1994).

Tal modalidad esta muy difundida y remeda en muchos aspectos el modelo
establecido por el sistema escolar, donde el nivel de control de los
coordinadores enfatiza la diferencia de conocimiento y responsabilidades
respecto de los miembros del grupo. Y donde, ademas, se suele aumentar esa
distancia para facilitar un manejo poco democratico de las situaciones. Con esta
modalidad, la factibilidad de apropiarse de conocimientos relativos a las regias
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de una actividad o de sus condiciones de organizacion queda anulada
(Loughglin, 1971).

Los participantes, mas que divertirse, son divertidos, generandose coma
agregado una dependencia del expertoc que asi, por no proveer estimulos,
discapacita a los miembros del grupo para ir elaborando sus propias acciones
con un progresivo nivel de autodeterminacion (Loughlin, 1971).

Para concluir diremos que el tiempao libre y el entretenimiento van aunados para
una mejor forma de practicar las actividades recreativas, puesto que nos
ayudan a organizar la participacion de nuestros adultos mayores.

2.6. Autoestima.

Uno de los beneficios mas relevantes que hemos constatade durante la
realizacion de este estudio es la actitud de los adultos mayores hacia la vida,
debido a la practica de actividades recreativas, lo organizacion de su tiempo
libre y que repercute principalmente en una autoestima elevada en ellos, de la
cual hablaremos en el siguiente apartado.

La sociedad discrimina al adulto mayor por el simple hecho de serlo y
considerarlo indtil y deteriorado. El adulto mayor, a su vez, también asume esa
conviccidn, y eso dificulta la adaptacion a su propia vejez (Febrer, 1996).

Cuando el adulto mayor se siente infeliz y falto de vitalidad, experimenta una
disminucidon en su capacidad de autoestima. Esto provoca dos tipos de
actitudes: una, de debilidad y desamparo como manera de pedir afecto y
cuidados (dependencia); y otra, de aversion o agresividad. Ambas actitudes
persiguen el mismo fin, gue no es ofro que el de llamar la atencion hacia su
persona (Febrer, 1996).
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Por otra parte la aceptacion de las pérdidas y la proyeccion de sus intereses
hacia objetos y personas nuevas facilitan al anciano la recuperacién de la
autoestima, pues de esa manéra se sentira capaz de realizar diversas tareas,

establecer nuevas relaciones y adquirir diferentes roles sociales y afectives
(Febrer, 1996).

En ocasiones se produce un desajuste entre lo que el sujeto se ve capaz de
hacer y la imagen de si mismo que la sociedad |le devuelve. Se produce asi
una contradiccién entre el deseo de hacer y satisfacer el deseo por el temor del
fracaso. Este hecho provoca sensaciones de frustracién que hacen que el
adulto mayor se abandone sobre si mismo, con el incremento de la
interiorizacion y disminucion de la autoestima. (Febrer, 1996).

Tedo individuo tiene una nocién de su propia imagen que va elaborando a lo
largo de la vida a partir de sus vivencias afectivas, relacionales y fisicas; y que
le permite proyectarse hacia los demas de una manera equilibrada. Si la imagen
que cada individuo tiene de si mismo, concuerda con la imagen real, se
consigue un estado de equilibrio que genera seguridad, autonomia y posibilidad
de evolucion, es decir, adaptacion pasitiva. Si por el contrario, esa imagen no
concuerda con la realidad, en un momento u otro se producird una
descompensacion que hara que enire en crisis la personalidad del individuo, y
en consecyencia le impedira adaptarse positivamente (Febrer, 1996).

Una de las primeras consecuencias iniciales que sienten los adultos mayores es
la toma de conciencia de su edad avanzada, en un mundo en donde se idealiza
la juventud. Los estereotipos asociados a la vejez como algo falto de valor, feo
e inservible producen estragos en la autoimagen y en la autoestima de muchas
personas mayores, que comienzan a considerarse a si mismas como una
carga, inttiles, imposibles de ser valorados, estimados y queridos (Buendia,
1993).
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Cuando uno tiene un alto concepto de si mismo, va a luchar para que su
conducta se adecue a esa buena imagen y sus relaciones con los atros iran en
una linea constructiva, mientras que una baja autoestima provoca los efectos
contrarios. La propia autoestima va a ser un elemento decisivo que determine ia
imagen y las relaciones que mantenemos con las demas personas. Esta
autoevaluacion tiene decisiones en la forma de pensar, en las propias

emociones, y sobre los deseos, valores y objetivos de cada persona {(Buendia,
1993).

De modo que la autoestima es esencial para la supervivencia psicoldgica.
Cuando se rechazan partes de uno mismo, se dafan considerablemente las
estructuras psicolégicas que literalmente lo mantienen a uno vivo, y la vida
resulta enormemente penosa, haciendo imposible |a satisfaccion de muchas
necesidades basicas (Buendia, 1923).

2.7. Redes sociales.

Las ventajas psicoldgicas de las redes sociales en los adultos mayores son
numerosas. En un encuentro interpersonal con el otro, uno llega a entender su
propio rol sacial, incluyendo las reglas sociales de la manifestacion de su rol.
Uno aprende mas o menos, que es lo que puede esperar y recibir de los otros, y
el valor de tener importancia e influir en la vida de los demas. Con la legada de
la vejez, cuando nos encontramos con mas limitaciones fisicas, aumenta la
importancia de las amistades y los familiares para responder a las necesidades
instrumentales cotidianas tanto como para la alta autoestima y la gratificacion
positiva que resultan de los lazos interpersonales (Ring, 1983).

Existen tres componentes basicos para las redes sociales;
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1. Pertenencia - Afirmacion. Este se indica por la aprobacion, aceptacion,
sentido de membresia, valor del consenso y sentido del deber o
responsabilidad, esta dimensién establece el companerismo (Gonzalez, 2000).

2. Interdependencia - Ayuda, debemos preguntar si hay un intercambio de

recursos, bienes, finanzas, servicios, conocimientos y otras.

3. Intimidad - Afecto es el resultado de Ia mutua atraccion y gusto, del amor,
respeto, confianza 0 admiracién. Esta dimensién da lugar a las confidencias
(Gonzalez, 2000).

La definicion de redes sociales seguida en este estudio es la que especifica
Garcia (2002: pag; 44), de |a siguiente forma:

Comparte la caracteristica de la afectacién mutua pero no la de la presencia
simultanea de los interactuantes. Se razona que la multiplicidad de intercambios
de la persona con su mundo fisico y social le crean un repertorio de
interacciones que entrard en vigor a medida que se enfrenta a las diferentes
situaciones que le demandan su adaptacion. Por tanto, que tales ajustes a su
medio social o de otro tipo, conllevan tal repertorio de interaccion social aun y
cuando no se encuentren presentes otras personas con las cuales entre en
contacto. Su interaccidn social ocurre aun cuando no esté otra persona dentro
de su propio campo de accion. Por ejemplo, una persona puede interactuar
socialmente cuando lee, escribe, planea, recuerda, etc.,, aunque ninguna otra

persona le esté afectando en ese momento porque se encuentra literalmente
sola |la primera.

Para el desarrollo de una personalidad saludable, es imprescindible |a
interrelacion social. Es por esta, que el ser humano llega a distinguir entre el yo
y el otro, siendo este un paso importante entre el Yo de la auoestima y de una
proteccién psicoldgica contra la depresién (Ring, 1983).
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CAPITULO 3

METODOLOGIA.
3.1 Introduccién y poblacién.

En este estudio se utilizé una estrategia cuantitativa debido a varias razones,
las cuales se explican a continuacion. Primero, esta investigacion se inscribe
dentro del area de las ciencias sociales, relacionandose con ella y tratando de
elevar el conocimiento valido y confiable del area, en este tipo de poblaciones
que no han sido estudiadas hasta ahora. Al mismo tiempo de haber realizado el
estudio en un campo virgen, se analizd desde una perspectiva tedrica diferente,
operacionalizando algunos de sus conceptos con el fin de constatar su validez.

En segundo lugar, los instrumentos de medicién fueron elaborados en base a
los existentes, modificandolos de acuerdo a las necesidades de la poblacién
especificamente en las cuales se wusé, habiendo disefiado algunos
procedimientos especiales para esta. Posteriormente, porque se introdujeron
nuevas variables dependientes, psicoldgica y sociales, tales como la
‘autoestima” y “redes sociales”, todas manejadas al nivel de medicién intervalar.

3.1.1 Definicion de la muestra.

La investigacion se llevo a cabo en la zona metropolitana de la ciudad de
Monterrey, Nuevo Lebn, especificamente en las oficinas centrales del INAPLEN
situado en el interior del Pargue Alameda Central, entre las calles de Pino
Suarez Norte, Silvestre Arraberri Poniente y Washington Poniente.

El estudio fu aplicado a 80 adultos mayores, correspondientes a las edades
entre 65 y 80 affos de edad de ambos sexos, seleccionando a 40 de ellos
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pertenecientes al grupo de baile La Bella época del INAPLEN y los 40
restantes fueron adultos mayores seleccionados al azar en los alrededores del

mismos centro, pero que no practican algun tipo de recreacion.

La farma definitiva de la encuesta se aplicé desde el 10 de abril del 2002 hasta
el 15 de mayo del 2002. Participaron como encuestadores 2 personas de las
cuales una era hombre y ofra mujer.. De la muestra total, 36 casos fueron
encuestados por la persona perteneciente al sexo femenino, mientras que los
44 restantes los aplico el investigador. Ambos géneros de personas levantaron

una cantidad similar de datos provenientes tanto de mujeres como de hombres.

3.2. Prueba piloto.

Se realizé una aplicacion piloto del cuestionario del 19 al 26 de marzo del 2002.
Se levantaron 14 encuestas en una muestra de conveniencia con personas de
ambos géneras, a partes mas 0 menos iguales, provenientes todas del parque
arboleda san Jorge en la colonia “Las puentes sector 2, del municipio de San
Nicolas de los Garza, Nuevo Leén’. Los datos se gbtuvieron de una aplicacién
realizada en las areas de dicho parque donde estas personas se reunen
frecuentemente. En este estudio piloto se usd una versién de los cuestionarios,
la cual posteriormente fue modificada en la redaccion para que los reactivos

fueran mejor comprendidos por los participantes, ya en la aplicacion definitiva.

Los encuestadores retroalimentaron en cuanto a cuales reactivos eran dificiles
de entender por los/las participantes.

Asimismo, al principio se usé una graduacion de las respuestas tipo Likert, la
cual iba desde 5-Muy de acuerdo de acuerdo, hasta 1-Muy en desacuerdo,
pasando por, 4-De acuerdo, 3- No se/quién sabe, y 2-En desacuerdo, en cuanto
a la evaluacion de la autoestima. Con esto se pudo constatar que, los/las
participantes tenian muchas facilidades para responder, por lo que nadamés se
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eliminaron algunos reactivos, que les parecieron, agresivos y otros parecidos.
Por lo tanto, ya en la versién definitiva se les hacia la pregunta y se les
mencionaba poco a poco las posibles respuestas para que tuvieran tiempo de
pensar y responder. Y para |a aplicacion de las preguntas de redes sociales se
tomé el mismo modelo de escala de Likert, pero para no confundir a los
entrevistados con las respuestas de autoestima modificamos el tipo de
respuesta a que tanto estaba de acuerdo, 6- De acuerdo mucho, 5- De acuerdo
poco, 4- De acuerdo nada, 3- Node acuerdo mucho, 2- No de acuerdo regular,
1- No de acuerdo nada, después se les hacia la pregunta y el respondia si
estaba de acuerdo, o no estaba de acuerdo, segun la opcidn.

3.3 Diseito de investigacion, instrumentos de medida y métodos
de analisis de los datos.

3.3.1 Diseifio metodolégico.

Se llevo a cabo un tipo de investigacion ex post facto, es de diseno
transeccional explicativo especificamente de encuesta.

3.3.2 Disefo estadistico.

Para medir las variables independientes y dependiente se usaron escalas tipo
Likert y otras medidas, todas a nivel intervalar. Se usé el andlisis factorial
exploratorio para observar si los constructos que supuestamente median las
escalas contenian varios factores, usandose para tal propésito el método de
extraccion conocido como “factorizacion del eje principal®. Asimismo, se usaron
los métodos de rotacion de factares “Varimax” y “Direct Oblim”, este ultimo para

el caso en que los factores estuvieran correlacionados.
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También se usé la prueba estadistica t de student para probar si habia
diferencias entre las medias de las variables dependientes de las personas
participativas-no participativas y allegar evidencia a favor o en contra de las
hipotesis de la investigacion. Es decir, en ultima instancia esta informacion nos
permitiria contestar la pregunta central de este estudio, a saber ¢Habra
diferencia mediante |la practica de la recreacion en las caracteristicas

psicosociales de lo adultos mayores, concretamente en la autoestima y redes
sociales?

3.4. Material.

Se aplicé una encuesta dividida en tres secciones. La primera parte contenia
la informacién general del Adulto mayor (informacion sociodemogréfica), la
segunda incluia informacién sobre sus redes sociales y la tercera parte,
evaluaba la autoestima (Ver Anexo No. 1).

3.5. Métodos y procedimientos.

Para el levantamiento de datos, se aplicé primeramente una prueba piloto con
la finalidad de conocer si las preguntas planteadas eran entendidas por el
entrevistado. Por lo cual fue necesario modificar algunas preguntas y otras
fueron eliminadas. Se procedié después de esta aplicacion, a enumerar las
preguntas de autoestima y redes sociales, introduciéndolas en un recipiente que

fungié como témbola, para sacarlas al azar y redactar las preguntas conforme el
orden en que fueron saliendo.

El instrumento de investigacién, cuyo modelo del protocolo de anotaciones
puede observarse en el anexo 1. A este instumento se anotd un enunciado que
daba confianza a las personas de que los datos serian manejados de forma

confidencial, lo cual daba margen a que ellas antes de responder podian elegir
deliberadamente si contestaban.
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El cuestionario consta de tres partes: primeramente informacion
sociodemografica del sujeto, la segunda autoestima y la ultima redes sociales.

3.6. Criterios de inclusion y exclusion.

¢ Inclusién.
a) Tener entre 65 y 80 afios.
b) Valerse por si mismo.
c) Tener lucidez.
d) Contestar la encuesta en su totalidad.

e Exclusion.
a) No tener entre 65 y 80 arios.
b) No valerse por si mismo.
c) No tener lucidez.

d) No contestar |a encuesta en su totalidad.

3.7. Codificacion, tabulacion y procesamiento de datos.

Al tener |la informacion arrojada por el instrumento de investigacion se elabord
una guia de codificacion mediante la cual a cada item se le otorga un valor
numeérico. Después se capturaron los resultados obtenides en la computadora,
por medio del paquete estadistico SPSS 10.0 para windows, en donde se
compararon las diferencias obtenidas en la desviacion estandar de cada
variable (redes sociales y la de autoestima sociopersonal/autoestima imagen
personal con la variable practica). Para venficar y comprobar la hipétesis
sefialada en el estudio se utilizé la prueba estadistica de la T de student,
mediante la cual se encontré una diferencia significativa a favor, entre las
medias de las variables antes mencionadas y la practica de |a recreacion .
También se aplico la prueba de validacion de datos.
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Mediante la T de student, se evallan si dos grupos difieren entre si de manera
significativa respecto a sus medias. La comparacién se realiza sobre una
variable. Si hay diferentes variables, se efectuaran varias pruebas T ( una por

cada variable ). Aunque la razén que moativa la creacion puede ser una variable
independiente. ( Hernandez, 1992).



CAPITULO 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
4.1. Introduccion.

Primeramente para llevar a cabo el andlisis de los datos, presentaremos los
resultados que se obtuvieron en el presente estudio. Inicialmente analizaremos
resultados obtenidos en el analisis de las medias de la informacion
sociodemografica estado civil, edad, sexo y ocupacion, como dato general.

En segundo lugar veremos un analisis de la relacion de los adultos mayores
que practican y los que no practican la recreacién con las variables redes
sociales y autoestima (sociopersonal e imagen personal), y a través de los
indicadores obtenidos se describird como influye la practica de la recreacion,
entre estas dos variables.

4.2. Estudio de la informacién sociodemografica.

GRAFICA No.1
Grafica del porcentaje de participacion y los rangos de edad establecidos
para los adultos mayores encuestados.
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Los rangos de edad que se establecieron para la elaboracion del presente
estudio fueron: 65-70, 71-75 y 76-80 afios respectivamente de los cuales al
practicarse la encuesta se obtuvieron los siguientes resultados: 65-70 afios
32.50%, 71-75 afnos 27.50% y 76-80 afios 40%, y nos dimos cuenta que el

porcentaje de la poblacion que practica alguna actividad recreativa es mayor a
mayor edad.

GRAFICA No. 2
Grafica de los porcentajes de participacion y sexo de los Adultos
mayores encuestados.
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En cuanto al sexo de los adultos mayores encuestados, estos fueron sus

resultados: 55% corresponden al sexo masculino y un 45% corresponden al

sexo femenino.
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GRAFICA No.3

Grafica del porcentaje de participacion y el estado civil de los Adultos
mayores encuestados en el estudio.
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Sobre los resultados obtenidos - del estado civil de los adultos mayores
encuestados, encontramos los siguientes: soltero(a): 13.75%, casado(a): 41%,
Viudo(a) 39%, Divorciado(a): 0%, Separados: 6.25% y en union libre: 0%, de los
datos que sobresalen tenemos que la mayoria fueron casados y el otro factor

que despunta son las personas viudas.
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GRAFICA No. 4
Grafica del porcentaje de participacién y ocupacién de los adultos
mayores encuestados.
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En esta gréafica apreciamos que el grueso de los resultados obtenidos en el
factor ocupacion se encuentra en el segmento hogar lo que indica que tanto
como para las personas que practican recreacion como las que no practican se
dedican a este segmento, siguiéndole con un 23.75% las personas
pensionadas, con un 20% las jubiladas y las mas bajas son las que trabajan con

un 16.25% pues no cuentan con mucho tiempo libre.
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4.3. Estudio de las variables autoestima (sociopersonal/imagen
personal) y redes sociales del adulto mayor.

a) Estudio realizado con respecto a la hipétesis la practica de la recreacion

durante el tiempo libre mejora la autoestima (Sociopersonal/imagen personal) y
las redes sociales del adulto mayor.

Grafica No. 5
Diferencias de las medias entre los grupos de adultos mayores que
practican la recreacion y los que no, con respecto a las variables
dependientes autoestima(sociopersonallimagen) y redes sociales.
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En esta grafica se ilustra considerablemente como la practica de la
recreacion, tiene una influencia significativa y sustancial a favor, comparada

con las variables dependientes autoestima (sociopersonalfimagen personal) y
redes sociales.

Nota:

En la grafica anterior aparece subdividida la variable dependiente autoestima en
autoestima socio-personal y autoestima de imagen, pues en nuestra encuesta
de autoestima, sobresalen estos dos factores de cada adulto mayor, pero para

efectos del estudio, todo se engloba en la variable autoestima.

Los datos obtenidos para la elaboracidn de este grafico, se encuentran en el
anexo No. 2, se tomo |la diferencia obtenida entre las medias de las variables
dependientes autoestima y redes sociales.

TABLA No.1
Diferencia entre las medias

VARIABLES | CALIF> CALIF < PRACTICA NO PRACTICA
Redes Soc. >=36 <=6 2272 14.02

Autoestima S| >=75 <=15 65.77 55.82

Autoestima |. || >=30

<=6 2225 18.30
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Grafica No. 6
Diferencias en la desviacion estandar, entre los grupos de adultos
mayores que practican la recreacion y los que no, con respecto a las
variables dependientes autoestima(sociopersonal/imagen) y redes
sociales.

[l Redes Sociales
O Autoestimapersonal
O Autoestima Imagen

Practica No practica
Recreacion Recreacion

En esta grafica se ilustran las diferencias entre las variables independiente
practica y las independientes redes sociales, autoestima sociopersonal e

imagen personal.

Nota:

Datos obtenidos del anexo No. 2. En la gréfica anterior aparece subdivida la
variable dependiente autoestima en autoestima socio-personal y autoestima de
imagen, pues en nuestra encuesta de autoestima, sobresalen estos dos
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factores de cada adulto mayor, pero para efectos del estudio, todo se engloba
en la variable autoestima.

TABLA No.2
Diferencias entre la Desviacion estandar.
|| VARIABLES PRACTICA NO PRACTICA
Redes Soc. 4.09%
Autoestima S. 5.93%
Autoestima |, 2.43% |
TABLA No.3

Diferencias entre el porcentaje de error.

“ VARIABLES PRACTICA NO PRACTICA
Redes Soc. 1762% .8597%
Autoestima S .9388% 1.25%
Autoestima l. .3852% i .4793% “

Al comparar los datos de las tablas No. 1 y No. 2, podemos ver que el
coeficiente de variabilidad, esta muy por debajo del 50%, locual fundamenta el
valor de la media como representativa de los casos individuales. Es decir, tanto
en redes sociales, como en autoestima socio personal y autoestima de imagen,

los valores de la desviacién estandar no llegan al 50% de sus respectivas
medias.
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Los adultos mayores que practican la recreacion con respecto a sus redes
sociales, se desvian un 4.09% con respecto a la media de la desviacién
estandar que es del 22.72%. Con respecto a la autoestima sociopersonal, se
desvia un 5.93% de su media de la desviacion estandar que es de 65.77% y por
ultimo la autoestima imagen personal, se desvia un 2.43% en relacién con la
media de la desviacion estandar que corresponde al 22.25%.
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CAPITULO 5

DISCUSION, CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS.
5.1. Introduccion.

Para ilustrar los resultados del capitulo anterior se muestra la tabla No. 4, en
donde haremos una breve discusion avalado por el valor de la T de student
para la hipétesis de la investigacion.

TABLA No. 4
Nivel de significancia de las variables Autoestima y Redes Sociales en

relacién a la practica de la recreacién

l INDICADORES T- DE STUDENT
Variables Significancia

REDES SOCIALES .0001

AUTOESTIMA ‘ .0001

Existen dos niveles convenidos en ciencias sociales que san:

a) el nivel de significancia del .05, el cual indica que el investigador tiene el 95%
de seguridad para generalizar sin equivocarse, y solo un 5% en contra. En
términos de probabilidad, 0.95 y .05 respectivamente ambos suman la unidad.

b) El nivel de significancia del .01, el cual implica que el investigador tiene un
99% en su favor para generalizar sin temor y un 1% en contra (0.99 y .01 es
igual 1.00) { Hernandez, 1992).
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La prueba estadistica T de student en el nivel de significancia, es determinado
por el valor resultante, en donde el nivel de .0001 nos dice que el investigador
tiene una seguridad del ©9.9%, para generalizar sin equivocarse que la
hipotesis de investigacion es aceptada, (Hernandez, 1992).

Es importante serialar que el 100% de aceptacion de la hipotesis se realiza
cuando el valor de significancia es de 0.000, y se rechaza cuando el valor
sobrepasa al 0.05, cuando sucede lo anterior se rechaza la hipotesis de

Investigacion y es aceptada la hipotesis nula (Hernandez, 1992).

5.2. Resultado de la discusion.

De los resultados obtenidos mediante el analisis de las comparaciones entre las

medias de las variables dependienies autoestima y redes sociales,
encontramaos |os siguientes:

e Que el grupo de adultos mayores que si practica la recreacion, es
estadisticamente significativo .0001, en que tienen una mayor autoestima
que el grupo de adultos mayores gue no practica.

o El grupo que si practica en cuanto a la variable redes sociales, tiene una

mayor significancia que el grupo de adultos mayores que no practican.

Datos obtenidos del Anexo No. 1 y resultados del Anexo No. 2
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5.3 Conclusiones.

Podemos concluir, que la hipotesis planteada en este estudio aparentemente
fué apoyada por los datos, ya que |a practica de |a recreacién en el tiempo libre

del adulto mayor, mejora su autoestima y redes sociales.

Algo que fue muy importante, es que al aplicar |la encuesta a cada adulto mayor,
es que se podia percibir muy notoriamente, que el estado animico de los que
acuden a un lugar a realizar sus practicas recreativas, es muy diferente a los
que no lo realizan. Al identificarnos nos proporcionaron toda la facilidad y la
confianza para poder entablar una mejor conversacion, en su platica incluian

bromas y siempre dijeron sentirse muy utiles e importantes para aportar algo
mas a la sociedad.

Caso contrario ocurrid con los adultos mayores que no practican recreacion,
pues desde que los abordabamos para empezar la encuesta, algunos se
comportaban reservados o evasivos, incluse su estado de animo era
deprimente en la mayoria de este grupo. El tema que mas salia a relucir, era el
de sus problemas familiares 0 economicos y como se sentian de inutiles y
relegados por la sociedad.

Finalmente mencionaremos que se lograron los objetivos propuestos
satisfactoriamente, y esto resuelve el problema de investigacion " la practica de
la recreacién en el tiempo libre del Adulto mayor mejora sus redes sociales y su
autoestima”, pues existe una diferencia significativa entre los adultos mayores
mayores que practican alguna actividad recreativa en cuantos a sus relaciones
sociales asi como su autoestima, con los que no practican.

En cuanto a las limitaciones que encontramos durante el desarrollo del
estudio, mencionaremos que hacen falta recursos econdmicos, material
humano dispuesto a trabjar con este tipo de personas. Al inicio de la



56

investigacién quisimos evaluar a personas que viven en asilos pero |a situacion
y el medio en el que viven los aisla de la realidad y la informacion que se
pretendia obtener, ademas que las edades promedio de estas personas eran
demasiado elevadas y no cumplian con nuestras espectativas para la
realizacion de este estudio, para concluir diremos que fué dificil encontrar
personas de las caracteristicas que mencionamos anteriormente en los criterios
de inclusion y exclusion.

Otra limitante que se nos presentd en el estudio fué en el momento de la
revision bibliografica al percatarnos que existen muy pocas referencias y los
estudios acerca de este tema son escasos, razén por la cual nuestro estudio

puede ser el inicio para explorar mas a fendo este campo.

Podria también decirse, a partir de este estudio que si el adulto mayor
desarrolla actividades recreativas que lo alejen de sus preocupaciones diarias y
de |as tensiones nerviosas de la vida modemna y le procuren por el camino de la
actividad un esparcimiento sano y agradable, que |o lleven a motivar su viday a
buscar o mejorar sus relaciones sociales, ello le aumentara su nivel de vida.

5.4 Sugerencias.

En cuanto a las sugerencias, podemos decir que mediante este estudio con sus
resultados se generen puntos de reflexion que contribuyan con las causas del

envejecimiento.

También que esta investigacion sirva de apoyo a nuevos estudios que tengan el

mismo proposito de promover una vida mas sana, productiva y feliz para el
adulto mayor.

Por lo anteriormente mencionado se sugiere :
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1. Repetir el mismo estudio por un tiempo mas largo.

2. Hacer adecuaciones metodoldgicas en el estudio, por ejemplo utilizando o
una vanable mas amplia, como la frecuencia con la que estas personas
practican actividades de recreacion.

3. Aplicar el instrumento de evaluacibn que disefiamos para futuras
investigaciones ya que el grado de validez que se obtuvo es de total
confiabilidad, por lo que se puede difundir a las instituciones que atienden a
este tipo de personas que practican actividades de recreacion y a otros
programas de actividad fisica, ejercicios, etc.

4, Repetir la investigacion con grupos de edades distintas del estudio, para

comparar |los resultades.

Otras sugerencias sobre los hallazgos del estudio

5. Divulgar los resultados obtenidos en las instituciones que ofrecen servicios a
los adultos mayores, para que incluyan programas similares en sus
beneficios.

6. En base a los resultados obtenidos, sensibilizar a la sociedad y autoridades
sobre la problematica de |la vejez y la importancia que tienen las actividades
de recreacién a nivel auioestima y redes sociales de los adultos mayores.
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ANEXOS.

Anexo No.1. Instrumento de evaluacion final para el estudio.

INSTRUCCIONES: La informacién de esta encuesta, serda manejada de forma
confidencial y los resultados obtenidos seran de valiosa ayuda para la
realizacion de este trabajo de investigacion, por |o que le solicitamos responda
lo mas acertadamente posibie.

DATOS PERSONALES:

1. EDAD: 2. SEXO: 3. OCUPACION:

4. ESTADO CIVIL: SOLTERO( ) CASADO( ) VIUDO (a)( )
DIVORCIADO ( ) SEPARADO ( ) UNION LIBRE ( )

5. ; PRACTICA USTED ACTIVIDADES DE RECREACION O
ESPARCIMIENTO DURANTE SU TIEMPO LIBRE? SI( ) NO ( )

REDES SOCIALES:

DE ACUERDO NO DE ACUERDO
MUCHO| REGULAR| POCO | MUCHO [REGULAR|[ POCO

6. Usted cuenta con
la ayuda de sus pari-
entes para enfrentar

7. Usted cuenta con el
afecto que necesita de
sus hijos o hijas.

8. Usted cuenta con el
afecto de sus parientes
(otros que no sean sus
o
9. usted cuenta con la
ayuda de sus amigos
para enfrentar sus
problemas

10. usted cuenta con el
afecto que necesita de
sus amigos

71. Usted cuenta con [a
ayuda de sus conocidos
para platicar sobre sus
problemas




62

AUTOEVALUACION

MUY DE DE NO SE/QUIEN EN MUY EN
ACUERDOQ | ACUERDO SABE DESACUERDO | DESACUERDO

12.Creo que si muriera les ha-
ria un favor a los demas.

13. Soy una persona alegre

14, Estoy a disgusto con mi ima
gen corporal.

15.Soy una persona deshoesta|

18. A veces pienso que soy un

| bueno para nada

17. Hoy por hoy me siento incli-
nado a creer que soy un fraca
SO.

18. Me siento inutil a veces

19.Me agrada mi apariencia
fisica.

20.Soy una persona desagra-
dable

Z71. Me siento una persona va-
liosa_como cualquier otra

22. Soy una persona triste

23. A veces no me puedo con-
_trolar

24 Siento que soy util y nece-
sario

25. Soy un fracaso en mis rela-
ciones sociales

26, Siento que no tengo mucho
de que enorgullecerme

2/.S0y capaz de hacer las co-
sas como cualquier otra per-
sona.

28. Estoy satisfecho con lo quej
Soy.

29. Soy un ejemplo de con-

30. Deseo seguir vivo para
ayudar a los demas.

31. Tengo relaciones sociales
exitosas
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Anexo No. 2

Listado de tablas de los resultados obtenidos de las correlaciones efectuadas
entre la variable independiente practica y las dependientes redes sociales y

autoestima.
Group Statistics
Std. Std. Error
PRACTICA N Mean Deviation Mean
redes sociales  si 40 22,7250 4.9084 7762
no 40 14.0250 54372 8597
Group Statistics
Std. Std. Error
PRACTICA N Megn Deviation Mean
autoestima socio si 40 65.7750 5.9377 .8388
personal no 40 51.8250 7.9061 1.2501
Independent Samples Test
evene's Test for
uality of Variancy t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. | Mean Ptd. Errof__ Difference
F Sig. t df  |(2-tailed) Differencgifferencd Lower | Upper
autoestima socio Equal variances
I ISR 3.995 .049 | 8.923 78 .000 |13.8500 | 1.5634 {0.8376 |7.0624
Equal variances n
i i I 8.923 [72376 | 000 [13.9500 | 1.5634 |0.8338 |7.0662

Independent Sampies Test
L.evene‘s Test for
uality of Variance t-test for EQuality of Means

95% Confidence
interval of the

Sig. Mean Etd. Errorp_ Difference
F Sig. t df  |(2-tailed) Differe ifferenceg Lower | Upper

.689 | 408 | 7.511 ] .000 | 8.7000 | 1.1583 |6.3940 |1.0060

redes socia Equal variances
assumed

Equal variances no

sastinet 7511 |77.200 .000 | B.7000 | 1.1583 |6.3936 |1.0084




Group Statistics
Std. Std. Error
PRACTICA N Mean Deviation Mean
autoestima imagen si 40 222500 2.4364 .3852
personal no 40 | 183000 3.0315 4793
Independent Samples Test
evene's Test for
uality of Vanance t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. | Mean [Std. Emor| Difference
F Sig. t df  |(2-tailed) DifferenceDifference Lower | Upper
autoestima imagen Equal variances
personal Sl 1.998 161 | 6423 78 000 | 39500 | .6149 |2.7258 |5.1742
EXIUA VT o P 6423 |74550 | 000 | 39500 | 6149 |2.7249 |5.1751

assumed
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Anexo No. 3

Escala para medir las redes de apoyo sacial (Koeske y Koeske, 1992).

1- ¢ Cuento con el afecto que necesito?

2- ¢ Cuento con apoyos reales, tales como transporte, dinero, etc.?

3- ¢Cuento con la ayuda de amigos, parientes y vecinos para enfrentar
mis problemas?

4- ;Cuento con la ayuda de ofros adultos para platicar sobre mis
problemas?

La escala de Koeske y Koeske (1992), fue modificada y ampliada, aplicandose
en una nueva forma, con las siguientes instrucciones y reactivos:

Diganos si esta de acuerdo o no esta de acuerdo con las siguientes opiniones:
a) ¢Qué tanto esta de acuerdo? 1-Poquito, 2-Regular, 3-Mucho
b) ¢Qué tanto no esta de acuerdo? 4-Poquito, 5-Regular, 6-Mucho

1-Usted cuenta con la ayuda de sus amigos para enfrentar sus problemas
2-Usted cuenta con la ayuda de sus parientes para enfrentar sus problemas
3-Usted cuenta con la ayuda de sus vecinos para enfrentar sus problemas
4-Usted cuenta con el afecto que necesita de su pareja

5-Usted cuenta con el afecto que necesita de sus hijos/hijas

6-Usted cuenta con el afecto que necesita de sus padres

7-Usted cuenta con el afecto que necesita de sus parientes (otros que no sean
la pareja, los hijos / hijas, ni los padres

8-Usted cuenta con el afecto que necesita de sus amigos

9-Usted cuenta con la ayuda de sus conocidos para platicar sobre sus
problemas

10-Usted cuenta con la ayuda de ofros adultos para platicar sobre sus
problemas (por ejemplo, comerciantes, jefe o patron, funcionarios publicos,
politicos y comparieros 0 comparieras de trabajo)



2. Escala de autoconcepto de Tennessee (H, Fitts, Ph. D), version y
adaptacion castellana.

Soy una persona atractiva

Soy una persona honrada

Soy una persona alegre

Soy una perscna decente

Soy un fracaso en conducta moral
Tengo mucho dominic sobre mi mismo
Ma agrada mi apariencia fisica

Estoy satisfecho con lo que soy

© 0 N O ;A W~

Me desprecio a mi mismo

10. Soy un fracaso en mis relaciones sociales
11. Tengo relaciones sociales exitosas

12. Estoy satisfecho con mi conducta

13. Creo que si muriera le haria un favor a los demas
14. Soy una persona desagradable

15. Soy una persona deshonesta

16. Soy una persona triste

17. Soy una persona cinica

18. Soy un ejemplo de conducta moral

19. Con frecuencia soy muy torpe

20. A veces no me puedo contrtolar

21.Estoy a disgusto con mi imagen corporal
22.Me disgusta lo que soy

23. Siento que soy util y necesario

24, Deseo seguir vivo para ayudar a los demas.
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