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ESTRATEGIA DE ENSENANZA MUSICAL PARA LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE ESTUDIO

1.2 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La igualdad de derechos es fundamental para el desarrollo de una sociedad cada dia
con mayor demanda. El considerar cada uno de los grupos sociales de los cuales esta se

compone como iguales, garantizara un mejor ambiente y entorno para vivir.

Es precisamente porque no se puede generar avance en un campo, y dejar de lado a otros,
lo que supone un avance equitativo en cuanto a la integracién de los diferentes grupos

sociales.
En el caso de las personas con discapacidad no queda fuera de esta comparacion.

En la actualidad los derechos humanos hacen hincapié en cuanto a la igualdad de
circunstancias para todos los grupos sociales, sin distincion alguna. Sin embargo
encontramos grupos aun marginados, entre ellos las personas con discapacidad.

Las discapacidades siempre han formado parte de la misma naturaleza del hombre,
sin embargo las formas en las que a esta se le ha tratado, al igual que al ser humano,
también han ido evolucionando. A través de la historia, encontramos diversidad de discursos
sociales, acerca de la discapacidad, pero, a resumidas cuentas podemos decir que el hecho
de que un individuo carezca de alguno de sus sentidos no es un factor totalmente delimitante
para que este pueda desenvolverse en su actividad diaria.

Para el ano 2000, en México, se obtiene el dato de que 1,795,300 personas tienen algun tipo
de discapacidad. INEGI define la discapacidad como una limitacién o ausencia para realizar

una actividad dentro del margen que se considera normal para un ser humano."

! Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Historia (INEGI) 2006, Anuario, Pais: México,
Edit: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica
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De este numero se desprende la siguiente distribucion:

TABLA 1.PORCENTAJE DE DISCAPACIDAD POR TIPO EN MEXICO
D motriz 58.3%
D visual 27.2%
D auditiva 12.1%
D mental 8.5%
Problemas en el uso del lenguaje 8.3 %
Otra 9.7%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Historia (INEGI) 2006

Uno de los grupos con mayor poblacion y que por consecuente ha tomado mayor
relevancia son las personas con discapacidad visual. Este sector, a través de los arnos se ha
convertido en un grupo social bastante referido para fines de inclusién y participacion social.
Sin embargo todavia queda mucho por hacer en materia de participacién ciudadana vy
compromiso social de todas las partes. AUn en este mismo apartado tenemos que existe
clasificacion en cuanto a la misma, y encontramos que la ceguera total esta catalogada como
la no percepcion de la luz o la que se percibe, no es util para la orientacién ni para la
movilidad. Por otro lado la deficiencia visual moderada es la que se caracteriza por la
percepcidon de objetos y caracteres impresos a pocos centimetros sin necesidad de ayuda

éptica®.

Con esto queda entendido que la discapacidad visual es un sector complejo, en el cual
podemos encontrar categorizaciones que nos haran suponer una segregacion aun dentro de
un mismo grupo social. Asi mismo diversos organismos consideran que en México perduran
prejuicios sociales hacia la poblacion discapacitada que bloguean y subestiman el potencial
del trabajo y el desarrollo de otro tipo de actividades. *

Las personas discapacitadas contintan encontrando dificultades para desenvolverse en
un entorno cada vez mas demandante, en el cual, aun sin tener algin impedimento fisico el

nivel de competencia por un puesto de trabajo es muy elevado.

2 Ocupacion profesional de las personas con discapacidad visual en el mercado de trabajo ordinario. C. Cazallas Alcaide
* Oficina de Representacion para la Promocidn e Integracion Social para Personas con Discapacidad 2000
7



En el caso de la educacion, desde la década de 1990, se ha venido trabajando la
inclusién social de personas con discapacidades, partiendo de la idea que todos los
estudiantes pueden aprender y ser parte de la vida escolar. La diversidad es valorada al
aumentar el hecho de que todos convivan en una situacion de ensefianza aprendizaje®.Las
principales areas o dimensiones curriculares que se han planteado, abarcan diferentes
patrones que debe comprender un proceso educativo completo; independientemente de las
caracteristicas o limitaciones de un individuo. Las competencias disciplinares basicas se

organizan en los campos disciplinares siguientes:

TABLA 2. LOS CAMPOS DISCIPLINARES DE LA EDUCACION

Campo disciplinar Disciplinas

Matematicas Matematicas

Ciencias experimentales Fisica, quimica, biologia y ecologia

Ciencias sociales Historia, sociologia, politica, economia y administracién
Comunicacién Lectura y expresion oral y escrita, literatura, lengua

Extranjera e informatica

Fuente: SEP,(2010) Memorias y Actualidad en la Educacion Especial en México:
Una Visién Histdrica de sus Modelos de Atencion

Al igual que todos nosotros, las personas con problemas visuales tienen la necesidad
de buscar una formacién profesional en base a sus gustos y aptitudes. Pero en este entorno,
encontraremos las condiciones éptimas para que ellos se desenvuelvan y logren sus metas?
Es decir, se cumpliran finalmente con los principios de integracion e igualdad de
oportunidades para ellos?

La educacién para las personas ciegas ha cambiado a lo largo del tiempo tanto en aéreas

curriculares y formales como en los campos mas informales.

La aparicion de herramientas como el Braille hablado, computadoras habladas, los
sintetizadores de voz, las lineas Braille, calculadoras parlantes han hecho posible que las
personas ciegas puedan acercarse a la informacion y a la comunicacién de manera mas

normalizada.

En la tabla anterior se pueden apreciar las areas mas comunes incluidas en un
curriculo profesional y es comun ubicar las herramientas citadas en su desempefio (por

ejemplo el uso del Braille para la lectura, calculadoras parlantes para las matematicas

4 .z . . o . . . ’ . . e .
La educacion musical de personas con deficiencia visual y la musicografia Braille. Isabel Cristina Dias
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etc.,).Pero que sucede con areas como las artes y humanidades, tan necesarias en un
contexto integro de educacién?. Todavia en este modelo es no es facil el poder ubicarla

dentro de uno de los grupos citados.

La educacién artistica es un método de ensenanza que se basa en ciertos campos del
arte, divididas como educacién plastica y visual, educacién musical y educacidén expresiva
del cuerpo. La educacién artistica desarrolla capacidades, actitudes, habitos y
comportamientos, potencializa habilidades y destrezas, y ademas es un medio de
interaccidén, comunicacion y expresion de sentimientos emociones y actitudes que permiten

la formacion integral de las personas.

Desde hace mucho tiempo ha existido la idea de que las personas ciegas solo se
pueden dedicar a la musica, ya que desarrollan potencialmente sus sentidos restantes y
principalmente el oido, por lo que este adquiere mayor desarrollo para apreciar sus sonidos y

caracteristicas.

Se dice que la formacién musical del ciego no difiere de la del nifio vidente, sensibiliza
la percepcion de las personas respecto a las artes a la par que abarca la percepcién auditiva
y el hacer musica en un concepto de musicalizacién, es decir, de una practica musical en que

los niflos participan de una vivencia musical amplia y enriquecedora.

De igual forma, diversas investigaciones se han centrado en sefalar los beneficios
terapéuticos que genera la educacion musical, aunque este aspecto es tratado por la
musicoterapia. Aristoteles, entre otros sostenia que la musica poseia verdadero valor médico

ante las emociones incontrolables, y un efecto beneficioso para la catarsis emocional.®

Es interesante conocer cuéles son los factores que involucran la eleccién de las
personas ciegas una actividad formativa como la musica. Cuales son las condiciones de
estudio con las que se encuentran, y si estas cumplen con las expectativas. Obviamente con
la finalidad de aportar datos que ayuden a un mejor desempefo y desenvolvimiento de esta
actividad.

1.3 DECLARACION DEL PROBLEMA

La falta de investigacion sobre la educacion para personas con ceguera dificulta la
tarea de integracién dentro de un modelo educativo equitativo. Particularmente la educacién

> La educacién musical y la discapacidad. Mariel Leguizamén
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musical presenta areas donde se dificulta el proceso de aprendizaje. Una de estas
limitaciones la encontramos en el ejercicio de comunicacién y proceso de intercambio de
informacion entre maestro y alumno. Independientemente de la capacitacién de los docentes
para la educacién de personas discapacitadas, es necesario investigar que tan apropiado ha
resultado la incorporacién de periféricos y material tiflotécnico utilizado para el aprendizaje

significativo de los alumnos.
1.4 PREGUNTAS DE INVESTIGACION
Para ello se pretende dar respuesta a las siguientes preguntas de investigacién:
1.- Cédmo se desarrolla el proceso de E-A de los invidentes ante la formacion musical?

2.-Qué elementos debe comprender un proceso de ensefianza para que cumpla con

las necesidades de las personas invidentes?
3.- Como aprenden lo que aprenden las personas invidentes?

Como parte fundamental para este proyecto, es muy importante conocer la percepciéon entre
los involucrados, considerando la pedagogia, asi como la infraestructura que comprende hoy

en dia la educacién musical.

1.5 OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de este trabajo es investigar como se desarrolla el proceso de
ensefianza de la muasica, en las personas con discapacidad visual en la ciudad de Monterrey,
asi como en los medios utilizados (tecnologias utilizadas, dispositivos etc.) en esta labor. A
partir de la informacién recopilada sera posible tener una nocibn mas clara de las
necesidades de este ejercicio, siendo posible traducirlas a mejores metodologias y medios

para conseguirlo.
1.5.1 OBJETIVOS PARTICULARES

Los objetivos particulares de la investigacion estan estrechamente relacionados a las

preguntas que se busca resolver.

10



1.- Es fundamental la recopilacion de informacién relevante sobre cémo se desarrolla
el proceso de E-A de los invidentes ante la formacion musical, misma que se obtiene

directamente de maestros y alumnos.

2.-De igual forma, sobre los elementos que debe comprender un proceso de
ensefianza adecuado a las necesidades de las personas invidentes, misma que ayude a

formular alternativas a esta labor.

3.- Conseguir evidencia de cdmo es que aprenden lo que aprenden las personas
invidentes que estudian musica en la ciudad de Monterrey, para con ello y en base a sus

necesidades se pueda generar conocimiento que se traduzca a nuevos métodos.

1.6 LIMITACIONES

Dentro de la discapacidad visual encontramos una jerarquizacién que nos permite
darnos cuenta la severidad en la que se ve afectada una persona. Es por ello que el tipo a
tratar en este caso sera el mas severo, en este caso la ceguera. Asi mismo es dificil conocer
la percepcion que se pudiera tener a nivel estatal sobre esta asignatura, y por
cuestiones de tiempo asi como numero de instituciones, se enfocara al area
metropolitana de Monterrey. De igual forma cabe sefalar que la educacién musical
del solfeo o escritura musical es base fundamental para el desarrollo de
conocimientos, traducidos posteriormente en la ejecucion de los instrumentos. De

inicio no se contempla optar por uno en especial.

1.7 HIPOTESIS PARADIGMATICAS

Es posible mejorar los procesos comunicativos entre estudiantes invidentes y los

maestros en musica. Esto se traducira en un aprendizaje mas rapido y significativo.
En este apartado se han planteado las siguientes hipétesis:

Hi1.-El proceso de aprendizaje musical en las personas invidentes, es posible de
lograr al conocer una forma mas adecuada de conjuntar los elementos involucrados en el

proceso.

11



Ho1.-El proceso de aprendizaje musical en las personas invidentes no es posible de
lograr al conocer una forma mas adecuada de conjuntar los elementos involucrados en el

proceso.

Hi2.-Los procesos para la ensefianza musical puede beneficiarse al incluir Unicamente

los elementos mas basicos y esenciales para las personas con discapacidad visual.

Ho2.-Los procesos para la ensefianza musical no se benefician al incluir Unicamente

los elementos mas basicos y esenciales para las personas con discapacidad visual.

Hi3.-Las personas con discapacidad visual experimentan procesos de aprendizaje
diferentes a las personas videntes, por esta razén, el contar con medios disefiados

especialmente a sus necesidades resultara en un mejor aprendizaje para ellos.

Ho3.-Las personas con discapacidad visual no experimentan procesos de aprendizaje
diferentes a las personas videntes, por esta razén, el contar con medios disefados

especialmente a sus necesidades resultara en un mejor aprendizaje para ellos.

El proceso de ensefianza musical para invidentes se beneficiara a medida que se realicen

mas y mejores investigaciones en este campo.

1.8 PROPOSITO DE LA INVESTIGACION

Participar en una mejora a la integracion de las personas con ceguera o discapacidad visual

dentro de la educacion.

Si queremos una mejor integracion de estudiantes con limitaciones o discapacidades,
debemos realizar mas investigacion referente . Todo esto con la intencion de validar estos
modelos de aprendizaje y aportar informaciéon que sea Util para este ejercicio.

Si bien los modelos educativos siempre estan adaptandose a los nuevos
conocimientos y cambios sociales, debemos suponer que la educaciéon especial no esta

12



exenta de estas revalorizaciones. Finalmente, es un hecho que la igualdad de derechos e
integracion tampoco debe quedar en rezago.

1.9 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Apoyar a la educacién representa mejores ciudadanos y por consecuente un mejor
pais. Desde tiempos en que surgen reformas educativas en el extranjero, paises como el
nuestro busca la manera de estar al dia y en algunas ocasiones adopta tales modelos.

Debemos buscar la manera de generar informacidén que se adapte a nuestro entorno social.
Las condiciones de vida de los modelos europeos, dificilmente pueden generar resultados en
corto tiempo por el rezago que existe en México.

Cada vez es mayor la participacion de instituciones educativas dedicadas a este
sector. Como ejemplo podemos citar a La Escuela Nacional Para Ciegos, aqui, actividades
como la imparticion de talleres, entre ellos la musica se busca integrarlos a la sociedad. Para
el afno 2000 tan solo en esta institucidbn se atendia a mas de 200 personas con este
padecimiento.

La integracion de personas con discapacidad juega un papel importante por el hecho
del numero de individuos que lo comprenden, pero ademas porque una sociedad incluyente
es esencial para el desarrollo éptimo de un pais que busque trascender ante las constantes y
cada vez mayores necesidades.

1.10 JUSTIFICACION

La igualdad de derechos en una sociedad en constante crecimiento no puede quedar
en segundo término si buscamos una equidad que garantice la armonia e inclusién de
personas con necesidades especiales. Esta integracibn se ha tratado en diversas
publicaciones y leyes con las que se busca dar solucion a esta situacién segun el entorno

social en que se vive.

Los paises con alto nivel de desarrollo en educacién, han invertido en investigacion
enfocada a buscar la mejor manera de ponerla en practica, por supuesto buscando una
mejor formacién de su poblaciéon. En E.U., antes la mayor parte de los nifios con trastornos
visuales graves se educaban en internados para nifios ciegos. Hoy en dia el 60% de estos

alumnos acuden a cursos ordinarios. Definitivamente la educacién tiene un papel

13



fundamental como medio de integracion importantisima al ser formativa para una profesion

en el futuro, las personas buscamos segun aptitudes hacernos de las mejores bases.

Las personas que padecen ceguera tienen esta misma necesidad y necesitan
desarrollar habilidades que solo el estudio puede concretar. La educacién en casa, asi como
las habilidades y aptitudes desarrolladas de forma innata pueden ser también determinante al

elegir una carrera para su estudio.

Los prejuicios que existian sobre esta poblacion a través de la historia poco a poco
han ido desapareciendo, y encontramos con gusto el desempeno que ellos realizan en varios
campos bastante reconocidos. Por otro lado, la sociedad en constantemente crecimiento, a
su vez también demanda mas y mayor capacitacion, lo que supone también replantear otros
problemas como la prevencidn y sobrepoblacién.

Y es precisamente por ese nivel de competencia que se hace necesario continuar con estas

investigaciones.

México tiene por supuesto la necesidad de realizar estudios que ayuden a replantear
las formas en que se opera en diversos campos, en este caso, importantisimo como lo es su
gente y la igualdad de derechos. Los resultados por supuesto ayudaran a tener una mejor

calidad de vida y expectativas hacia el futuro.

1.11 TRASFONDO FILOSOFICO

Conforme recopilaba informacién sobre el tema me daba cuenta la importancia que se
le da en otros paises. Temas como la discapacidad y la igualdad de derechos e integracién
es un tema bastante estudiado y trabajado para diversos fines. Creo que hoy en dia es
comun convivir con personas con capacidades diferentes y que cada vez serd mas comun

ubicarlas en situaciones que antes no eran tan evidentes.

También se tiene conocimiento de que en México, realmente los esfuerzos realizados
son pocos y a veces con informacidén que no es actual y necesita adecuarse a este tiempo y
sus necesidades. Por otra parte la especificacion del tema tiene un amplio campo por

trabajar, ademas de la necesidad evidente que existe por hacerlo.
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CAPITULO 2
MARCO TEORICO

A lo largo de la historia los estudiantes con discapacidad visual han experimentado un
numero bastante amplio de enfoques, bajo los cuales, se comenta su inclusidén en las aulas
para fines educativos. Ya sea congénita o adquirida, las discapacidades hoy en dia son
tratadas con la finalidad de explicar cuales son las causas que las originan, asi como
desarrollar los medios mas apropiados para afrontarlas, muchas veces partiendo sobre

suposiciones o puntos de vista equivocados.

Un claro ejemplo de esta discrepancia, ocurre con el estudio de la musica para las
personas que padecen ceguera. Investigaciones recientes nos dicen que a pesar de lo
mucho que se ha invertido en esta materia, incluso hasta hoy en dia no se cuenta con un

modelo que cubra todas las necesidades basicas de las personas con esta discapacidad.

Es probable que tal vez uno de los errores sea pensar que algo que ha tenido éxito en
ciertos campos, como el estudio del sistema Braille para la escritura, pueda ser el medio mas

adecuado para el estudio del arte de la musica.

Por otro lado, y para respaldar esta aseveracion, también existen investigaciones
realizadas en otros campos, las cuales dan pie a pensar que en ciertas circunstancias es
necesario la busqueda y aplicacion de alternativas que nos lleven a obtener mejores
resultados, incluso alejandonos de una metodologia preestablecida o tradicional.

Finalmente, es necesario sefnalar la existencia de los distintos paradigmas de la
educacion, mismos que han evolucionado en base a las necesidades propias de una
sociedad en constante demanda. Modelos inatista, conductistas o constructivistas han sabido
abrirse paso a lo largo de la historia e Incluso la aplicacién de los mismos, no supone uno
mas acertado que otro. Hoy en dia se ha llegado a establecer relaciones entre los mismos.

En conclusién a esta introduccion al marco teérico, se han considerado los factores
sefialados como los principales medios por los cuales se puede dar explicacion a este tema,
y por consiguiente, se buscé informacion lo més cercana posible al manejo de estos

conceptos. Obviamente las fuentes citadas cuentan con acreditaciones de organizaciones
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reconocidas para su estudio, por lo que, los datos son confiables y apropiados para incluirlos

a manera de respaldo.

Se pretende dar una explicacion en cuanto a la relacién existente entre estos
conceptos, con la finalidad de aportar informacion aplicable para beneficio de las personas
con discapacidad visual, asi como también a personas dedicadas a la ensefianza musical

para este grupo especial.
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2.1.1 LOS PARADIGMAS EDUCATIVOS Y PSICOLOGIA DE LA EDUCACION

Las investigaciones indican que independientemente de las capacidades de las
personas, la eleccidn del estudio de una disciplina viene de los gustos y habilidades propias y
no necesariamente por padecer una discapacidad. Y es precisamente por la necesidad de
lograr el aprendizaje de la musica, que a través del tiempo, han sido desarrollados diversos
medios por los cuales se complementa a las estrategias de aprendizaje.

En paises como E.U., los nifios legalmente ciegos pueden recibir una variedad de
servicios, materiales y ayudas educativas de las instituciones gubernamentales, como por
ejemplo los discos conocidos como libros parlantes, grabaciones y tocadiscos, que les
proporciona la biblioteca del congreso. Ademas las personas legalmente ciegos pueden
recibir formacion profesional y servicios postales gratuitos, ademas de beneficiarse con

exenciones impositivas.®

Por otro lado, ese apoyo legal dificilmente puede llevar a un éxito si no se cuenta con
la formacion adecuada de los maestros; es en este punto donde resaltaremos los
paradigmas educativos. Desde tiempos de la antigua Grecia personajes muy importantes de
la filosofia como Aristoteles y posteriormente Platon, aportaron ideas sobre la manera en que
el hombre desarrolla el conocimiento. Tales pensamientos a su vez, dieron fundamento para

el nacimiento y desarrollo de los diferentes paradigmas de la educacion.

Estos paradigmas a lo largo del tiempo han evolucionado hasta convertirse en lo que
hoy en dia conocemos como los modelos educativos. Tales modelos se han adaptado y
modificado a lo largo del tiempo con aportaciones de reconocidos psicologos, que en base a
estudios e investigaciones han intentado dar explicacion a este proceso humano.’

Los modelos méas importantes®®, los cuales posteriormente dan lugar a modelos mixtos son:

® Howard William L. , (1998) Nifios excepcionales. Una introduccion a la educacion especial. Pais :EUA, Edit: PRENTICE
HALL. MADRID

’ Richardson Ken.(1998) Modelos de desarrollo cognitivo, Pais: EUA, Edit:

ALIANZA EDITORIAL

8 Covadonga, Maria,( 2009) Paradigmas Educativos, Modulo de Psicopedagogia
Pais: México, Edit: Centro de Estudios en Comunicacion y Tecnologias Educativas

° Gutiérrez Angeles, Ofelia,(2003). Fundamentos Psicopedagdgicos de los Enfoques y Estrategias Centrados en el
Aprendizaje pais: editorial:
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TABLA 3. LOS PARADIGMAS EDUCATIVOS

INNATISTA Alcances de nuestras propias aptitudes, como el
conocimiento y el razonamiento. Desenvolvimiento

automatico.

ASOCIACIONISMO Aprendizaje en base a las representaciones como

resultado de la experiencia y no de la razdn.

CONSTRUCTIVISTA Estamos provistos de conceptos organizadores, qué son muy
basicos, aunque abstractos, por medio de los cuales se da sentido

a la experiencia.

SOCIOCOGNITIVO Cognicién y el desarrollo humano en un contexto social en sentido

pleno.

SOCIOCULTURAL El paradigma sociocultural se relaciona con el paradigma
cognitivo, aunque considera con mayor interés la influencia que en

el aprendizaje ejercen las influencias escolares y socioculturales.

HUMANISTICO La educacién humanista se basa en la idea de que todos los
estudiantes son diferentes y debe ayudarlos a ser mas como ellos

mismos y menos como los demas.

Fuente: Covadonga, Maria,( 2009) Paradigmas Educativos, Modulo de Psicopedagogia
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2.1.2 INNATISMO

Las teorias innatistas declaran que el sujeto dispone de un repertorio de
caracteristicas, habilidades, conductas o conocimientos no aprendidos. Las filosofias
innatistas refieren lo innato fundamentalmente al conocimiento, defendiendo que hay ciertos
conceptos que la mente encuentra ya en si misma y que no dependen del aprendizaje; un
ejemplo tipico es el de las ideas innatas defendidas por los racionalistas.

En psicologia, el innatismo se ha referido tradicionalmente a la existencia de
habilidades y conductas supuestamente no aprendidas, aunque en algunos casos parezca
claro que existe lo innato -instintos, reflejos y pautas fijas de accién, por ejemplo- el problema
estriba en encontrar los limites de lo innato y lo aprendido. Es precisamente en este punto
donde se situa la polémica ambientalismo/innatismo que enfrentd, por ejemplo, al
conductismo y la etologia. La psicologia cognitiva también reivindica la existencia de
elementos cognoscitivos -y no so6lo conductuales- no aprendidos, destacando en esta

reivindicacién los "universales linglisticos" a los que se refiere Chomsky.
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2.1.3 ASOCIACIONISMO

Las teorias asociacionistas consideran que un fenomeno puede ser explicado a partir
de la asociacién entre elementos mas basicos que el propio fenédmeno, asociacién que el
sujeto ha vivido con anterioridad. Se supone que existen fuerzas que conectan dichos
elementos y que deben ser descubiertas por la investigacién psicoldgica para comprender
bien los procesos psicoldégicos o el comportamiento. El empirismo filoséfico (asi
principalmente Hume), mantendra que los procesos mentales son simple expresién de la
asociacién de vivencias (ideas dicen ellos); en el mundo de la mente encontramos fuerzas

semejantes a las presentes en el mundo fisico (las leyes o principios de la asociacion).

En psicologia encontramos explicaciones de este tipo en muchas escuelas: las leyes
de la asociacion de ideas en la psicologia mentalista de corte empirista, como las primeras
psicologias cientificas (Wundt y el estructuralismo de Titchener); el psicoanalisis y su
referencia a la libre asociacién de ideas como método terapéutico; el conductismo en su
defensa del condicionamiento como asociacién entre estimulos y estimulos y respuestas; e
incluso en la ultima psicologia cognitiva, el conexionismo, en donde la asociacion de los
distintos elementos (o neuronas) en redes neurales permite explicar los procesos mentales y

la conducta.
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TABLA 4. EL MODELO ASOCIACIONISTA™

PRINCIPIOS

APORTACIONES

MAESTRO

ALUMNO

EVALUACIONES

A) Es una
alternativa para
educar basada en el
modelo de estimulo

y respuesta.

B) Estudia la
conducta del
ser humano con un
método
deductivo y como un
comportamiento
observable,
medible y
cuantificable.

A) Proceso
instruccional
consiste en el
arreglo
adecuado de las
contingencias de

reforzamiento.

B) Programacion
instruccional
basada en el

analisis de
las respuestas de
los

alumnos.

A) Profesor
programador, hace
arreglos de
contingencias de
reforzamiento para

ensenar.

B) Ingeniero
educacional
administrador de

contingencias.

C) Percibe el
aprendizaje como
algo mecanico,
deshumano

y reduccionista.

D) Maneja los
recursos
conductuales.
Maneja el
reforzamiento

positivo.

A) Sujeto cuyo
desempeno y
aprendizaje escolar
pueden
ser arreglados o re
arreglados por el
exterior
(situacién
instruccional,
métodos,
contenidos, etc.)
basta con programar
adecuadamente los
insumos
educativos, para
que se
logre el aprendizaje
de
conductas
académicas

deseables.

B) Décil: el respeto
ala
disciplina impuesta y
por
ende la pasividad.

A) Pruebas objetivas
basadas
en objetivos

propuestos.

B) Pruebas
pedagogicas
basadas en
instrumentos
para medir
objetivamente las

conductas.

C) Los Programas
CAl/IAC.
programas de
instruccion
asistida por
computadora.

Fuente: Covadonga, Maria,( 2009) Paradigmas Educativos, Modulo de Psicopedagogia

'° covadonga, Maria,( 2009) Paradigmas Educativos, Modulo de Psicopedagogia
Pais: México, Edit: Centro de Estudios en Comunicacion y Tecnologias Educativas
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2.1.4 CONSTRUCTIVISMO

El constructivismo puede ser considerado como un subparadigma dentro del
cognitivismo, pero por su singularidad también como un paradigma con entidad propia. El
constructivismo es principalmente una epistemologia (teoria del conocimiento). El
constructivismo aparece en primer lugar en el area de la filosofia, y lo encontramos
principalmente en la obra de Kant. Este filosofo intenté ir mas alla del racionalismo y del
empirismo. Para el racionalismo el conocimiento podia alcanzarse completamente a priori,
para el empirismo sin embargo debia descansar en la experiencia, por lo tanto era a

posteriori.

Por su parte, Kant creera que nuestra mente construye el conocimiento a partir de los
datos de la experiencia y gracias al orden que impone a dichos datos mediante elementos a
priori, propios de su estructura (aunque el manual no lo cita, es preciso recordar que Kant
analiza las principales facultades cognoscitivas y encuentra que poseen una estructura: asi
por ejemplo, la Sensibilidad o capacidad para tener sensaciones tiene como elementos a
priori el tiempo y el espacio, y el entendimiento o capacidad para tener conceptos las
llamadas categorias o conceptos puros, que no se originan en la experiencia sino que forman
parte del dinamismo propio de esta facultad, por ejemplo, el concepto de unidad, de
causalidad y de substancia/accidentes. Estos elementos a priori son la aportaciéon de nuestra
mente, por decirlo de la manera mas sencilla, en la experiencia de conocimiento, no
realidades que existan en el mundo en si mismo o que nuestra mente extraiga del mundo).
La mente ordena los datos de la experiencia, las sensaciones mediante esquemas o reglas
universales, que le pertenecen a ella y no al mundo o realidad en si misma. Los esquemas
son representaciones mediadoras que organizan la experiencia y se sitlan entre el sujeto y
los datos del mundo. De este modo, Kant niega tanto el racionalismo (que exagera el papel
del sujeto) como el empirismo (que lo minusvalora). Este concepto de esquema como
elemento mediador y organizador de la experiencia tendra influencia en la psicologia, en
autores como Jean Piaget, Lev Vygotsky o George Kelly que lo recogeran aunque dandole

otros nombres.
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TABLA 5. EL MODELO CONSTRUCTIVISTA™

PRINCIPIOS

APORTACIONES

MAESTRO

ALUMNO

EVALUACIONES

Existen 2 clases
Psicologico:

A) Es en primer
lugar una teoria que
intenta explicar
cuadl es la naturaleza
del
conocimiento
humano.

B) Asume que nada
viene de
nada. Es decir que
conocimiento previo
da
nacimiento a
conocimiento
nuevo.

Social:

A) También llamada
constructivismo
situado, el
aprendizaje tiene
una
interpretacion
audaz: Sélo
en un contexto
social se logra
aprendizaje
significativo.

A) La ensefianza de
las ciencias
naturales. En
este campo se han
realizado
numerosas
experiencias en la
educacion basica,
media
y superior.

B) El individuo es
producto
de una construccién
propia de su
conocimiento y su
persona.

C) El aprendizaje es
una actividad de
interaccion
social en forma
cooperativa.

D)EI alumno trabaja
con
independencia a su
propio ritmo, con
colaboracion y
trabajo en
equipo.

A) Promueve el
desarrollo y la
autonomia de los
educandos.

B) Conoce con
profundidad los
problemas y
caracteristicas
del aprendizaje
operatorio de
los alumnos y las
etapas y estadios
del desarrollo
Cognoscitivo
general.

C) Promueve una
atmésfera de
reciprocidad, de
respeto y
autoconfianza para
el nifo,
dando oportunidad
para el aprendizaje
autoestructurante de
los educandos,
principalmente
mediante la
"ensefanza
indirecta" y del
planteamiento de
problemas
y conflictos
cognitivos.

A) Constructor
activo de su
propio conocimiento
y
re constructor de los
contenidos
escolares a los
que se enfrenta.

B) El alumno debe
ser visto
como un sujeto que
posee
un determinado
nivel de
desarrollo cognitivo
y que ha elaborado
una serie de
interpretaciones o
construcciones
sobre los
contenidos
escolares.

A)Evaluaciones
derivadas
de los estudios
realizados de las
distintas
interpretaciones que
los nifos construyen
en relacion
determinados
contenidos
escolares.

B) Centrada
en los procesos
relativos a los
estados de
conocimiento,
hipétesis e
interpretaciones
logradas por los
ninos. Se utilizan
registros de
progresos, andlisis
de actividades
grupales, estudio
de formas de
solucion a las
formas
problematicas que
se plantean.

C) Debe realizarse
sobre los procesos,
nociones y
competencias
Cognitivas.

Fuente: Covadonga, Maria,( 2009) Paradigmas Educativos, Modulo de Psicopedagogia

' covadonga, Maria,( 2009) Paradigmas Educativos, Modulo de Psicopedagogia
Pais: México, Edit: Centro de Estudios en Comunicacion y Tecnologias Educativas
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2.1.5 SOCIOCOGNITIVO

El aprendizaje social recibe este nombre por darse en un contexto social pues es
aquél que descansa en la observacion del comportamiento de los demas. Albert Bandura
comenz6 sus estudios del aprendizaje social en el marco del conductismo, pero pronto vio
que era necesario referirse a elementos cognitivos (representaciones, estructuras y procesos
mentales) para entender este tipo de aprendizaje, prefiriendo finalmente denominarlo

aprendizaje cognitivo social, y a su teoria teoria social cognitiva.

El aprendizaje social (que también recibe los nombres de aprendizaje vicario,
aprendizaje observacional, imitacién, modelado, o aprendizaje cognitivo social) es el
aprendizaje basado en una situacion social en la que, al menos, participan dos personas: el
modelo, que realiza una conducta determinada, y el sujeto, que realiza la observaciéon de
dicha conducta y cuya observacién determina el aprendizaje. A diferencia del aprendizaje por
condicionamiento, en el aprendizaje social el que aprende no recibe el refuerzo, sino que
éste recae, en todo caso, en el modelo. Aqui el que aprende lo hace imitando la conducta del

que recibe el refuerzo.

Muchos investigadores consideran que este tipo de aprendizaje es exclusivo de los

seres humanos o, en todo caso, lo amplian a los animales superiores como los primates.
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TABLA 6. EL MODELO SOCIOCOGNITIVO'?

PRINCIPIOS APORTACIONES MAESTRO ALUMNO EVALUACIONES
A) Al paradigma El uso de A) Parte de las A) Es un sujeto A) De acuerdo al
cognitivo, estrategias de ideas previas de los activo procesador paradigma cognitivo
se le conoce como Ensefianza alumnos para que de informacion se deben evaluar el
psicologia aprendan a quien posee una aprendizaje de los
instruccional, aprendery a serie de contenidos
cuya problematica A) La tecnologia del pensar. esquemas, planes y declarativos
se enfoca en texto estrategias para (saber qué),
estudiar las B) Disefia 'y aprender a procedimentales
representaciones organiza solucionar (saber hacer) y

mentales, teniendo
caracteristicas
racionalistas con
tendencias hacia el
constructivismo.

B) La principal
caracteristica
es que considera al
sujeto como un ente
activo, cuyas
acciones dependen
en gran
parte de
representaciones y
procesos internos
que él ha
elaborado como
resultado
de las relaciones
previas con su
entorno fisico y
social

B) Los programas
de entrenamiento de
estrategias de
aprendizaje

C) Los programas
de ensefiar a pensar

D) La ensefianza de
areas de contenido
escolar

E) Los sistemas
expertos y de tutoria
inteligente.

experiencias
didacticas que
promuevan esa
finalidad.

C) Promueve el
aprendizaje
significativo
mediante el

descubrimiento y
recepcion.

D) Utiliza y conoce
estrategias
instruccionales
cognitivas de
manera efectiva.

E) Disefa
actividades de
aprendizaje que
promuevan
el desarrollo de las
habilidades
intelectuales

problemas, los

cuales a su vez
deben ser

desarrollados.

B) Se parte de
que el alumno
posee un
conocimiento previo,
acorde
a su nivel de
desarrollo
cognitivo, al cual se
programa
experiencias sobre
hechos que
promoveran
aprendizajes
significativos,
induciendo o
potenciando
habilidades
cognitivas o
meta cognitivas.

actitudinales. (saber
ser).

B) Evaluacion de los
procesos
de aprendizaje.
Cuestionarios de
Auto reporte y de
productos finales.

C) Tareas usando
estrategias.

Fuente: Covadonga, Maria,( 2009) Paradigmas Educativos, Modulo de Psicopedagogia

'? covadonga, Maria,( 2009) Paradigmas Educativos, Modulo de Psicopedagogia
Pais: México, Edit: Centro de Estudios en Comunicacion y Tecnologias Educativas
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2.1.6 SOCIOCULTURAL

El autor méas representativo de esta corriente es Lev S. Vygotsky quien desarrolla el
paradigma a partir de la década de 1920. Es, en comparacion con los otros paradigmas, el
de menor tradicién en el campo educativo, al menos en los paises occidentales, pues su
analisis y utilizacion no tiene mas de veinticinco anos. Sin embargo, empieza a considerarse
como fundamento de ciertas experiencias, especialmente aquellas relacionadas con el
aprendizaje colaborativo en modalidades educativas a distancia y en educacion basada en

competencias.

El paradigma sociocultural se relaciona con el paradigma cognitivo, aunque considera
con mayor interés la influencia que en el aprendizaje ejercen las influencias escolares y
socioculturales. Su posibilidad de utilizacion en el campo de la educacién, a diferencia de
otros paradigmas o corrientes, ha sido factible por el hecho de que Vygotsky establece con
gran claridad la relacion entre la psicologia y la educacion.

Algunas de las metodologias mas interesantes propuestas por el paradigma se basan
en las ideas de tutelaje experto y de aprendizaje cooperativo. La asimetria derivada del
mayor dominio que tiene el profesor sobre los contenidos hace que en un principio, tenga un
papel directivo. En la medida en que conoce las competencias de los estudiantes y ha
logrado establecer mecanismos de dialogo para negociar las ideas involucradas en el
aprendizaje de los contenidos, el profesor comienza a ceder el papel protagénico del proceso

a los estudiantes, hasta lograr un manejo mas autbnomo y auto regulado.
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TABLA 7. EL MODELO SOCIOCULTURAL™

PRINCIPIOS

APORTACIONES

MAESTRO

ALUMNO EVALUACIONES

herramientas

integral de “é

paradigmas.

proceso de
desarrollo cogniti

procesos

socioculturales en
general, ni de los

procesos

educacionales en

particular.

A) El individuo
aunque importante

sus oportunidades
sociales, su época
histérica, las

aprendizaje sino
que son parte

estas ideas lo
diferencia de otros

B) Una premisa
central de este
paradigma es que el

individual no es
independiente o
auténomo de los

situacién
no es la Unica la ensefnanza a esencialmente
variable en el partir del nivel de interactiva,
aprendizaje. Su desarrollo real y promoviendo
historia personal, su | también del estimulo zonas de
clase social y al desarrollo préximo.
consecuentemente

que intervencion
tenga a su Temprana
disposicion, son
variables que no
solo apoyan el C) Modelo de

escolar e
instrumental.

"
)

D) Concepto de

proximo”, que

y

autorregulacién de

\e] funciones y

procesos
psicolégicos.

E) Aprendizaje
cooperativo

A) Planeacién y
desarrollo de

desarrollo potencial

B) Proyectos de

enriguecimiento

“Zona de Desarrollo

se conjuga con la
internacionalizacion

A) Ensefia en una

Su participacion en
el proceso
instruccional para
la
ensefanza de algin
contenido
(conocimientos,
habilidades,
procesos) en un
inicio debe ser sobre
todo
"directiva", mediante
la
creacion de un
sistema de apoyo
que es
denominado”
andamiaje" por
donde transitan los
alumnos.
Posteriormente con
los avances del
alumno en la
adquisicion o
internalizacion del
contenido, se
reduce su
participacion a un
simple "espectador
empatico"

A)Ente social,
protagonista y
producto de las
multiples

interacciones
sociales en que se
ve involucrado a
lo largo de su vida

A) Evaluacion
dinamica.

B) Diagnostica el
potencial de
aprendizaje.

escolary
extraescolar. C) Mide la amplitud
El alumno de la Zona
reconstruye los de desarrollo
saberes, pero no los préximo, las
hace solo, se lineas de accion de
entremezclan las
procesos de préacticas
construccién educativas.
personal y procesos
de

coconstruccion en

D) Centrada en
colaboracién con los

considerar los

otros procesos en camino
que intervinieron de de
unau desarrollo y/o el
otra forma en ese llamado
proceso. potencial de
aprendizaje.

E) Evaluaciones
derivadas

Fuente: Covadonga, Maria,( 2009) Paradigmas Educativos, Modulo de Psicopedagogia

 covadonga, Maria,( 2009) Paradigmas Educativos, Modulo de Psicopedagogia
Pais: México, Edit: Centro de Estudios en Comunicacion y Tecnologias Educativas
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2.1.7 HUMANISTA

Aunque para muchos autores no constituye en realidad un paradigma, en virtud de
que no ha logrado consolidar sus principios y marcos de referencia interpretativos, es una
corriente de gran relevancia en el ambito educativo ya que ha sefnalado la importancia de la
dimension socio afectiva de los individuos, de las relaciones interpersonales y de los valores
en los escenarios educativos, como factores determinantes -o al menos muy influyentes - en

el aprendizaje de los estudiantes.

La problematica fundamental en torno a la cual se desarrolla el paradigma humanista
es el conocimiento y la promocidn de los procesos integrales de la persona. Los humanistas,
fuertemente influenciados por las corrientes existencialistas, parten del supuesto de que la
personalidad humana es una totalidad, en continuo proceso de desarrollo. Y aunque se
considera que para comprender al individuo es importante ubicarlo en su contexto, en
realidad la mayor parte de los autores enfatizan las variables personales. Este aspecto se ha

cuestionado por el alto grado de subjetividad que implica.

Para los humanistas, la educacion debe ayudar a los alumnos a que decidan lo que
son y lo que quieren llegar a ser.

La educacion humanista se basa en la idea de que todos los estudiantes son
diferentes y debe ayudarlos a ser mas como ellos mismos y menos como los demas. El logro
maximo de la educacion es la autorrealizacion de los estudiantes en todas las facetas de su

personalidad.

Frente a la educacién tradicional, caracterizada por ser directa, rigida, autoritaria, con
curriculos inflexibles, centrados en el papel del profesor, aparece la educacion humanista
como una alternativa centrada en el desarrollo de la persona. .Para ello es necesario atender
a las necesidades individuales, proporcionarles oportunidades de autoconocimiento, de
crecimiento y decision personal.
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TABLA 8. EL MODELO HUMANISTA™

PRINCIPIOS

APORTACIONES MAESTRO ALUMNO EVALUACIONES
A) El ser humano es | A) Se refiere al A) Maestro A) Seres con A) Autoevaluacién
una totalidad que desarrollo integral facilitador. iniciativa, COmMoO recurso que
excede a la suma de de la persona, Parte de individuales, Unicos fomenta la
sus partes. buscando la potencialidades y y creatividad, la
autorrealizacion de las necesidades diferentes de los autocritica y la
cada uno, la individuales. demas, autoconfianza de los
B) A la hora de concrecién de sus tienen estudiantes; sefialan

tratar de
comprender a un
alumno hay que
verlo en forma
integral.

C) El ser humano
tiende hacia su
autorrealizacion y
trascendencia.

D) El ser humano
requiere
de vivir en grupo
para
crecer.

E) El ser humano es
un ente vivo
consciente de si
mismo y de su
existencia.

F) El ser humano
tiene una identidad
que se gesta desde

su nacimiento y

durante todo su ciclo
vital.

necesidades y
aspiraciones, para
que el
docente pueda crear
condiciones
necesarias como un
facilitador del
proceso de aprender
centrando su
metodologia en el
aprendizaje
significativo
vivencial y la
autoevaluacién que
posibilita la
autocritica y
la autoconfianza.

B) La importancia
del ambiente y las
vivencias
para aprender.

C) Establece un
modelo de
desarrollo de la
creatividad.

D) Impulsa los
valores
humanos

B) Fomenta el
espiritu
cooperativo de los
alumnos.

C) Crea clima de
confianza,
respeto,
comprensién y
apoyo en el aula.

D) Ser empético,
auténtico y
genuino.

E) Fomenta el auto
aprendizaje
y la creatividad.
Potencia la
autorrealizacion
de los alumnos.

F) Acepta nuevas
formas de
ensefanza.
Rechaza posturas
autoritarias y
egoceéntricas.

potencialidades,
poseen afectos,
intereses y
valores particulares.

B) Son personas
totales, no
fragmentadas.

C)Trabaja en su
autorrealizacion
en todas las esferas
dela
personalidad
Inicia su aprendizaje
significativo
Soluciona
problemas
creativamente.

que la
aproximacion al
desarrollo
individual de cada
estudiante
no se logra dentro
de una evaluacién
con criterios
externos.

Fuente: Covadonga, Maria,( 2009) Paradigmas Educativos, Modulo de Psicopedagogia

' covadonga, Maria,( 2009) Paradigmas Educativos, Modulo de Psicopedagogia
Pais: México, Edit: Centro de Estudios en Comunicacion y Tecnologias Educativas
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2.2 LA ENSENANZA DE LA MUSICA EN ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
VISUAL

La discapacidad visual, como la mayoria de las discapacidades, no limita a un solo
campo de estudio o trabajo a las personas que la padecen, pero, con la musica, ocurre un

fendbmeno bastante particular.

Como ya se ha dicho, la influencia de prejuicios a veces generalizados, consideran
que las personas ciegas sélo se pueden dedicar a la musica, ya que desarrollan
potencialmente sus sentidos restantes y principalmente el oido, haciendo que este adquiera
mayor desarrollo para apreciar sus sonidos y caracteristicas.'®

Sin embargo, a pesar de que mucha gente con esta discapacidad ha trascendido en
este campo, se considera que de igual forma ellos habrian tenido éxito sin padecer la
ceguera.

Entre ellos destacan Ferndndez Abas en el piano, Jiménez Manjon en la guitarra o el mismo
Luis Braille en el piano.

Este éxito, con el tiempo, ha resultado muy importante para la busqueda de un medio por el
cual, se pueda optimizar el estudio de la musica en personas con discapacidad visual,

lamentablemente aun sin conseguirlo.

El primer intento es un esfuerzo del propio Luis Braille, en 1829 proponia, junto al
alfabeto un sistema de caracteres musicales basado en los seis puntos. Posteriormente no
apareceria una guia de signos musicales hasta 1871, 1879 y 1885 posteriormente. Una de
las principales problematicas no es propia del sistema planteado, sino de la unificacién de
criterios entre las naciones.®

Se ha concluido que el sistema Braille no es adecuado para escribir la musica, pero
tampoco es tarea facil encontrar un sustituto mejor para la lectura tactil, debido a las

necesidades de la escritura musical, donde se necesita de un sistema que combine

© SEP, (2000) Caminos especiales en la integracion. Escuela nacional para ciegos

Pais: México, Edit: DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL

'® Fernandez Alvarez, Belén. (1999) La musicografia Braille

INTEGRACION Revista sobre cequera y discapacidad visual, Pais: Espafia, Edit: ONCE, No 31
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horizontalidad y verticalidad. Otro punto en contra es la incapacidad que representa, por su
complejidad, de poder ser aplicado en las primeras etapas de la formacion musical, como

es la tendencia actual.
También se piensa que la probable alternativa esta en las nuevas tecnologias del futuro.

Por otro lado debemos resaltar que el aprendizaje de la mdsica, engloba diferentes
conceptos o campos que son muy importantes para un entendimiento y desarrollo de las
aptitudes y nociones propias de este arte.

A continuacion se describiran los campos mas recurridos por las instituciones educativas,

con la finalidad de abarcar un aprendizaje musical completo y actual."”

2.2.1 CAMPO INSTRUMENTAL
Aprendizaje de un instrumento musical

Es una de las principales aplicaciones del aprendizaje musical, independientemente del
estudio de la teoria, la aplicacién de la misma, finalmente es traducida a la ejecucion del
instrumento preferido, o el mas adecuado a nuestras aptitudes.

Los instrumentos pueden clasificarse como melddicos, como el violin o la flauta, asi como

armonicos, como la guitarra o el piano.

2.2.2 CAMPO VOCAL
Técnica, canto coral, lirica

Es otra de las aplicaciones de aprendizaje musical, en este el instrumento musical es nuestra

propia voz.

v SEP, (2000) Caminos especiales en la integracion. Escuela nacional para ciegos
Pais: México, Edit: DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL
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Encontramos una categorizacion de las voces en base a su altura o rango de notas
cubiertas. Entre estas se pueden mencionar tenores y bajos en hombres o sopranos o

mesosopranos en m ujeres.

2.2.3 CAMPO SOLFISTICO

Solfeo, armonia, musicografia

Es la base tedrica del aprendizaje musical. No podriamos ser capaces de ejecutar un
instrumento, o seguir una partitura de piezas corales sin el entendimiento de la escritura

musical o solfeo.

De igual forma los compositores no podrian plasmar sus obras de no seguir las reglas

musicales comprendidas en la armonia que comprende la relacion entre las notas.

En este apartado quedan comprendidos los métodos especiales como la musicografia
Braille.

2.2.4 CAMPO HISTORICO
Historia de la musica y el arte

La sucesion de acontecimientos en cuanto al desarrollo de la musica. Grandes aportaciones
que se han realizado y como es que estas tienen importancia y trascienden a lo largo del
tiempo.

Como en cada materia y el arte en especial, las personalidades propias de cada periodo son

estudiadas para dar un mejor entendimiento a la historia de la musica.

Periodos Barroco, Romantico, Clasico, contemporaneo etc.;

2.3 LOS TRASTORNOS VISUALES

Hablar de los trastornos visuales no necesariamente hace referencia a la pérdida total

del sentido de la vista, una de las definiciones sobre la funcién de la vision mas puntuales es
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la siguiente: “La funcion basica del ojo consiste en recoger informacion visual del entorno y

transmitirla al cerebro” William L. Howard 1998.

Puede presentarse de forma hereditaria o congénita, o por otro lado desarrollada a lo
largo de la vida y de igual forma la severidad de la misma puede presentarse de diversas

maneras.

También es importante sefialar que existe una definicién legal para el término ceguera,
la cual nos dice que si la agudeza visual de una persona es de 20/200 en el ojo mejor con la
mejor correccidén posible, se considera a esta persona como legalmente ciega. Una vision

normal, o una capaz de ver objetos a 6 metros equivale a 20/20.'®

En el proceso de la visién, los rayos luminosos atraviesan diversas estructuras y
substancias del ojo. Cada una de ellas curva ligeramente la luz y producen asi una imagen
ideal en la retina. Sin embargo, este proceso puede verse truncado de diferentes formas.
Para tener una idea mas clara, podemos decir que las mas importantes son:

2.3.1 TRASTORNOS DE LA REFRACCION

Dentro de este grupo de padecimientos, se encuentran aquellos que pueden
ser tratados mediante gafas u otros aditamentos de uso comun.
1. La miopia o mala visidbn de lejos aparece cuando el ojo tiene un didmetro horizontal
superior a lo normal.
2. La hipermetropia refiere a la mala visién de cerca. Es decir lo contrario a la miopia.
3. El astigmatismo consiste en una visidbn distorsionada o borrosa ocasionada por

irregularidades en la cornea.

2.3.2 TRASTORNOS VISUALES SEVEROS

Este grupo de padecimientos puede ser catalogado como de mayor severidad, ya que

a diferencia de los anteriores, su tratamiento requiere de medios mas especializados.

® Howard William L., (1998) Nirios excepcionales. Una introduccion a la educacion especial. Pais :EUA, Edit: PRENTICE
HALL. MADRID
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1. Motilidad ocular o capacidad del ojo para realizar movimientos, problemas con la vision
binocular.

2. Estrabismo es la incapacidad para enfocar los ojos en el mismo objeto.

3. La ambliopia es la reduccién o pérdida de la visidén por falta del uso del ojo mas débil.

4. Acomodacion es cuando los 0jos no pueden ajustarse a ver distintas distancias.

5. Nistagmo es un movimiento rapido e involuntario y repetido.

6. Fotofobia son ojos sensibles a la luz.

7. Cataratas son una nube formada en el cristalino y bloquea el paso de la luz.

8. Glaucoma es una presion anormalmente elevada en el ojo interior.
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2.3.3 PSICOLOGIA Y CARACTERISTICAS DEL ESTUDIANTE

Contrariamente a lo que se puede pensar sobre la discapacidad visual, encontramos
con agrado, que los estudiantes son personas tan capaces como todos los demas, y en
muchos casos sus capacidades superan con gran entusiasmo las adversidades. Muchas de
las personas que han perdido el sentido de la vista comentan que su mayor dificultad
consiste en adaptarse a las actitudes y la conducta de quienes les rodean, ya que muchas

veces muestran la influencia de las creencias, supersticiones y mitos sobre la misma.

Por supuesto que las caracteristicas varian de acuerdo al individuo, pero pueden
hacerse ciertas afirmaciones. Por ejemplo la edad de inicio puede tener un impacto
considerable sobre el estudiante, o también que un estudiante que padece ceguera
congénita puede presentar caracteristicas muy diferentes a un estudiante con ceguera
adquirida etc.'®

2.3.3.1 Caracteristicas Intelectuales

La capacidad para ver tiene poco o ningun efecto sobre la inteligencia general. Sin
embargo se debe tomar en cuenta que las pruebas que se usan para medir la inteligencia
dentro de la poblacién pueden no medir la inteligencia de manera adecuada ya que son
pensadas para ninos videntes.

2.3.3.2 Habilidades de juego en interaccidn social

Hay la posibilidad de una demora en las habilidades de juego e interaccidén social en
ninos con ceguera o baja vision. Pueden exhibir demoras significativas en diversos tipos de
habilidades de juego, incluyendo juego exploratorio-sensomotor y juego simbdlico. Por
ejemplo, los nifos con ceguera congénita no cuentan con la vista que los aliente a explorar
su ambiente a fin de obtener objetos familiares 0 novedosos de interés al gatear o caminar
hacia dichos objetos.

1 Taylor Ronald L., (2009)Estudiantes Excepcionales, Estudiantes con Ceguera o Baja Vision, Pais: EUA,
Edit: Mc Graw Hill
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2.3.3.3 Desarrollo de conceptos y lenguaje

La mayoria de los nifios con ceguera o baja visibn no presentan ningun tipo de
diferencia esencial en el desarrollo del lenguaje en comparacion con nifios videntes. Esto se
debe al hecho de que la mayoria del aprendizaje del lenguaje se depende de la audicidén y el

habla, normalmente se encuentran sin afectacion.

Los niflos pueden presentar problemas con la pragmatica del lenguaje, las sefales y
las habilidades de comunicacion no verbal, a causa de su discapacidad para leer y aprender
el lenguaje corporal de los demas.

2.3.3.4 Aprovechamiento académico

La comparacion entre estudiantes que pueden ver, contra los estudiantes que
padecen ceguera debe hacerse con cuidado ya que los métodos pueden ser muy distintos.
Por ejemplo es probable que el alfabetismo se mida por medio de pruebas estandarizadas en
sistema Braille, vs impresas. De manera general se piensa que, el aprovechamiento
académico de los estudiantes con ceguera se vera afectado por la gravedad de la perdida de
la visién y por la edad de inicio de la misma.

2.3.3.5 Capacidades perceptuales

En el caso de los estudiantes con ceguera o baja vision, el desarrollo perceptual
también incluye la consideracién del desarrollo tactil y auditivo asi como el uso completo de
la visién residual. Los alumnos con ceguera pueden estar en desventaja para ver la totalidad
de los objetos si el tacto es la modalidad primaria de percepcion. Otro tipo de percepcién
afectada es la percepcién espacial. Esta tiene que ver con la capacidad del nifio para percibir

su propio cuerpo en el espacio y en relacién con sus alrededores.

2.3.3.6 Adaptacion psicoldgica y social

El apoyo por parte de la familia y los amigos es muy importante para el desarrollo
psicolégico y social de nifios y adolescentes con ceguera. Algunos padres han manifestado
Su preocupacion acerca del aislamiento social de sus hijos y de su falta de oportunidades

para participar con otros en actividades extracurriculares y comunitarias. Algunos estudios
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dicen que los estudiantes pueden tener mayores problemas en sus relaciones con amigos
que los adolescentes videntes. Es probable que pasen mas tiempo a solas que los videntes y
que sea necesario que se esfuercen mas para establecer y conservar amistades. Es
importante considerar que las dificultades en adaptacion social que experimentan algunos
estudiantes ciegos también pueden ser influidas por las percepciones negativas de sus pares

videntes.

Finalmente en cuanto al contexto de educacion, recordemos que los niflos con
problemas visuales tienen necesidades especiales para asimilar la informacién en clase, sin
embargo se ha comprobado que los mejores cursos son aquellos que ayudan poco a poco a
su independencia. En este sentido, es cierto que erroneamente ellos pueden hacerse la idea
de cierto rechazo social al usar un bastén en las primeras etapas de la ceguera, sin
embargo, este constituye una herramienta que puede ayudar a incrementar su

independencia y autoestima.

Debemos también pensar que en el colegio, se espera que los nifios videntes apliquen
constantemente diversas capacidades visuales. Deben ver claramente y fijar la vista en
diversos objetos, pasando de los cercanos a los lejanos segun sea necesario y coordinar
correctamente la visidn con los movimientos manuales: deben discriminar adecuadamente
los colores, ver e interpretar simultdneamente diversos elementos y ser capaces de mantener
la concentracion visual. Los alumnos con problemas en la visién sufren déficits en una o mas
de estas capacidades, y como resultado necesitan equipos especiales una adaptacion de los

procesos 0 materiales educativos para funcionar eficazmente en clase.
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2.4 ANTECEDENTES HISTORICOS SOBRE LA DISCAPACIDAD VISUAL Y LA
EDUCACION.

La percepcion de las personas videntes frente a la discapacidad visual, a lo largo del
tiempo ha evolucionando hasta encontrar un enfoque positivo y otro negativo. El enfoque
positivo nos habla de la creencia de que las personas ciegas tienen capacidad para la
musica, que poseen un sexto sentido para percibir obstaculos y que su audicidon y memoria
son superiores a lo normal.?® El enfoque negativo hace referencia a que “suele inspirar
sentimientos de compasion, y probablemente es la discapacidad mas temida”. Wagner-
Lamp y Oliver 1994.

No podemos negar que en el mismo transcurso de la historia, la importancia que se ha
dado a la discapacidad visual, incluso hoy en dia es de destacarse. “En la mayoria de los
paises, la educacion de los ciegos ha sido prioridad, los colegios y demas instituciones para
nifios ciegos aparecieron antes que las destinadas a otros grupos de discapacitados”. William
L. Howard 1998.

En este respecto, se considera a Valentin Hauy como el fundador de la primera
escuela para nifos ciegos, la Institucion des Jeunes Aveugles de Paris, que abrié sus
puertas en 1784. Lo que en un inicio empezd como un acto de caridad y buena voluntad,

posteriormente se convertiria en una necesidad muy importante.

Mucho tiempo después, hemos encontrado ademas que en paises desarrollados, no
solamente buscar la adecuada formacién profesional de este sector, sino que se busca

también su inclusién en un ambiente laboral ideal para que ellos puedan desempefarse.

Por supuesto que México no es la excepcion en cuanto a este crecimiento positivo,
podemos decir que en 1870, el Lic. Ignacio Trigueros funda la primera institucion para ciegos
en el pais, llamada “Escuela Nacional Para Ciegos”.?'Posteriormente aunque se han
realizado cambios y reformas a nivel administrativo y de gobierno, se ha procurado también

continuar con la cobertura a este sector tan necesitado.

% Howard William L. , (1998) Nifios excepcionales. Una introduccion a la educacion especial. Pais :EUA, Edit: PRENTICE
HALL. MADRID
> SEP, (2000) Caminos especiales en la integracion. Escuela nacional para ciegos
Pais: México, Edit: DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL
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Si consideramos que todavia existe mucho por investigar y aportar en este tema,
pienso que los medios y acceso a la informacién actual, es en gran medida un enorme

potencial para impulsar el conocimiento del mismo.
2.4.1 SITUACION MUNDIAL

La Organizacion Mundial para la salud asegura que en el aino 2010, 285 millones
de personas padecen discapacidad visual.

En muchos de los paises desarrollados se realiza investigacion en diferentes campos,
con la finalidad de ayudar a la integracién de las personas con discapacidad visual. En
Espana, el surgimiento de la ONCE ha tenido un impacto sumamente positivo para las
personas con discapacidad visual y hasta la fecha es un modelo a seguir para las
organizaciones. Es importante sefalar que las investigaciones publicadas en la revista de
investigacién de la ONCE, generan bastante informacién y conocimiento que ayuda no
solamente a la educacién de las personas, sino también a la integracion en los trabajos una

vez que ellos han egresado.

Por otro lado, en Estados Unidos la integracion de las personas con discapacidad
visual es una prioridad, y las dependencias gubernamentales como la IDEA son encargadas
de velar por estos intereses. En este caso el marco legal tiene gran importancia, y se destina
gran cantidad de recursos al afio para apoyar a los estudiantes.

Es sumamente importante que cada pais destine un presupuesto para estos fines,
cada uno en sus posibilidades, con la finalidad de ayudar a posibilitar una mayor integracion
de las personas con discapacidad.

2.4.2 SITUACION EN MEXICO

Nuestro pais sigue intentando abarcar las necesidades de las personas que padecen
alguna discapacidad, pero obviamente, nuestra situacion a diferencia de otros paises, debe
considerar también a otros grupos vulnerables como en el caso de pobreza extrema.

La Organizacion Mundial de la Salud indica que el 90% de las personas con
discapacidad visual viven en paises con ingresos bajos o medianos, en este sentido
debemos recordar que en México, 1,561,081 millones de personas padecen discapacidad
visual.
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Para el caso de la educacion especial en el Pais, la SEP sefala que en el afo 2010,

485.167 personas realizaban sus estudios en alguna de sus dependencias.

También se asegura que para el mismo afno 6,636 personas con discapacidad visual

realizaban sus estudios en una de los 5,379 centros o unidades de servicio.

2.4.3 SITUACION NUEVO LEON

Como es de esperarse el estado de Nuevo Ledn cuenta con lineamientos para fines
inclusién total de las personas con discapacidad, mismo que cubre los aspectos mas
importantes a tratar. Estas normas se conocen como “Ley para la promocion y proteccién de
la equidad y la accesibilidad de las personas con discapacidad”. Su objetivo principal es
establecer las bases que permitan la plena inclusion de las personas con discapacidad, en

un marco de igualdad y de equiparacién de oportunidades, en todos los ambitos de la vida.??

En este respecto, sefialaremos que el nimero total de personas con discapacidad en
el Estado para el afno 2006 ascendia a 185, 427 y en particular la discapacidad visual
comprendia a 44, 687 personas.?® Al revisar estas cifras nos damos cuenta la importancia

que necesitamos dar al tema en cuestion.

Regresando a las cuestiones legales, en el capitulo tercero de esta ley se abarca el
concepto de educacién, y se da la responsabilidad al poder ejecutivo estatal, asegurar que
las personas con discapacidad tengan la incorporacion, permanencia y participacion plena en
todos los niveles y modalidades educativas.

Mas a detalle en el punto 14 de este capitulo, se dice que se deberan elaborar
programas para las personas ciegas y con ceguera legal, que los integren al sistema
educativo estatal, publico o privado, creando de manera progresiva condiciones de
accesibilidad universal y acceso a los avances cientificos y tecnoldgicos, asi como materiales

y libros actualizados.

22Consejo de Desarrollo Social, (2009) Ley para la Promocidn y Proteccion de la Equidad y Accesibilidad de Las Personas
con Discapacidad

Pais: México, Edit: Gobierno del Estado de Nuevo Ledn

% Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Historia (INEGI) 2006, Anuario, Pais: México, Edit: Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informdtica
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Ademas como se ha sefialado anteriormente, las personas con discapacidad visual
comunmente se han relacionado con la practica de la musica, o en una forma mas precisa,
ellos desarrollan un acercamiento y apego al arte. En este sentido, en el capitulo 7, articulo
33 se dice que todas las personas con discapacidad podran acceder y disfrutar de los
servicios culturales, participar en la generacién de cultura, ademas de que las autoridades

competentes promoveran el desarrollo de las capacidades artisticas de los mismos.
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2.5 RELACIONES TEORICAS

Se puede decir que existe mucha investigacion referente a la discapacidad visual, asi
como también, como es que esta se relaciona con el proceso de aprendizaje. Sin embargo
también existe cierta falta de desarrollo en algunos campos, en este caso, el aprendizaje

musical.

Uno de los ejemplos claros se da en el aprendizaje de la musicografia mediante el
sistema Braille. Articulos como los publicados por Fernandez Alvarez y la ONCE, sefialan
que, si bien el sistema Braille es una herramienta muy valiosa, también presenta carencias y

dificultades al aplicarse.

Se sefala que el sistema es dificil, sobre todo en los niveles de ensefianza basicos.
Pero en este mismo aporte, el autor considera que la solucién a este problema pueden ser
las tecnologias utilizadas actualmente.

Sencillamente esta afirmacion tiene validez en el hecho del tiempo que ha transcurrido
desde que se implemento la musicografia Braille, recordando que en 1829 se da la primera

aparicién del mismo.

En respaldo a esta teoria, otras investigaciones apuntan a la busqueda de medios

alternativos, acordes a las nuevas tecnologias en apoyo a la ensefanza.

Investigaciones como la de F.J. Cena Coro para la ONCE, nos indican que los medios
actuales resultan de gran ayuda para el aprendizaje, y las pruebas realizadas frente a grupos
respaldan estos resultados.

En este apartado, se inform6 el caso de la aplicacion CALCUPC, y sus beneficios
obtenidos. Tal programa ayud6é a los nifios de entre 3 y 8 afios a la realizacion de
operaciones matematicas.

Debemos pensar que si se ha obtenido éxito en un campo de ensefanza mediante
estos medios, la aplicacién en otro campo puede ser factible de ser empleada, por supuesto
atendiendo las necesidades de cada una de ellas.
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

Una vez que tenemos el sustento tedrico como base de nuestra investigacion, el
siguiente punto es realizar un disefio confiable para la realizacion de la misma. En el
presente capitulo, se explica el procedimiento a seguir, asi como los elementos que la
componen. Se contemplan aspectos como: la seleccién de la muestra, definiciébn de las
variables, instrumento de medicion, recoleccidon de la informacion asi como procedimientos y

técnicas estadisticas utilizadas.

3.1 TIPO DE INVESTIGACION
Diseno mixto o modal

Esta investigacidn parte de un origen cualitativo, en el cual, a partir de la informacion
recopilada en entrevistas y observaciones, propias de estudios este tipo, se han desarrollado
categorias que ayuden a entender este aprendizaje®*. Las categorias posteriormente son
reformuladas a variables, con la intencidon de obtener datos y aportaciones representativas

via instrumento de medicién.

Este instrumento de medicion posteriormente nos permitira obtener informacién acerca
de las variables, las cuales se analizaran mediante la estadistica. Es en este punto donde se
presenta el caracter cuantitativo de esta investigacion ya que con ayuda del mismo se busca
obtener una mayor precision posible al interpretar los resultados del instrumento. El enfoque
cuantitativo se apoya de la recoleccién de datos para probar hipbtesis, con base en la
medicidon numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y
probar tedrias.

** Hernandez Sampieri Roberto (2010) Metodologia de la investigacion
Pais: México, Edit: Mc Graw Hill
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Su finalidad es dar a conocer informacién Gtil que apoye a este ejercicio, asi como a la

innovacion en el disefio de medios para su aprendizaje.

3.2 SELECCION DE LA MUESTRA

Se sefnala que las primeras acciones para definir las muestras ocurren desde el
planteamiento mismo del problema, ya que se delimita el area para ubicar los casos que

realmente nos interesan.

Acorde a esta afirmacion, la muestra se compone de alumnos y maestros participantes en
este ejercicio, mismos a los que se ubico en la facultad de musica de la UANL, asociaciones

como invidentes unidos de Monterrey, asi como también en centros comunitarios.

Al tener como fundamento un enfoque cualitativo, se han contemplado un nimero de entre
30 a 50 observaciones u entrevistas, a partir de los cuales se puede obtener informacion

significativa.?®

3.3 INSTRUMENTO DE MEDICION

Para la recoleccion de los datos se ha diseinado un instrumento de medicién, el cual
ayudard a medir las variables de estudio, Contenido Instruccional, Procedimiento
Instruccional, Ambiente Instruccional y Tecnologia educativa.

El contenido de la misma se ha formulado a manera de encuesta compuesta de 15
preguntas, las cuales, se han fundamentado principalmente en las diversas investigaciones

> Hernandez Sampieri Roberto (2010) Metodologia de la investigacion
Pais: México, Edit: Mc Graw Hill
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consultadas dentro del marco tedérico. Para medir las respuestas, se utilizd una escala de
Likert de tipo ordinal continua de 3 valores, en donde 1 es malo, 2 es regular y 3 corresponde
a bueno. La aplicacion de la misma corre por cuenta del autor de esta investigacion,
buscando siempre un trato directo con la finalidad de evitar ambigiedades y sea lo mas

clara posible.

De igual forma, la observacion de casos, compenetracion en la cotidianidad del
ambiente, platicas, entrevistas, notas e impresiones, no quedan descartadas al ser viables

dentro de una investigacion de corte cualitativo.

45



CAPITULO 4
RESULTADOS

4.1 PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS DE DATOS

Una vez realizadas las entrevistas, se formara una base de datos de la informacién
obtenida, mediante el paquete Excel, de Microsoft Office, con la finalidad de analizar y

graficar los resultados.

Los resultados parciales de las entrevistas realizadas a los maestros nos arrojan los
siguientes resultados.

GRAFICA 1.DISTRIBUCION POR SEXO EN MAESTROS CONSULTADOS

M Hombre
M Mujer

FUENTE: Elaboracidn propia en base a resultados
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4.2 CONTENIDO INSTRUCCIONAL

1.-Cémo considera los contenidos que son disefiados especialmente para personas con discapacidad visual?

GRAFICA 2. CONTENIDOS ESPECIALES
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FUENTE: Elaboracién propia en base a resultados

2.-Cémo considera la inclusién de estudiantes con discapacidad visual, en grupos de alumnos sin discapacidad alguna que
estudian musica?

GRAFICA 3. GRUPOS MIXTOS
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FUENTE: Elaboracion propia en base a resultados
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3.-Cémo considera los métodos de aprendizaje para personas con discapacidad visual, que den la posibilidad de trabajar
musica, letras, palabras, nimeros; por un mismo sistema? (ejem. musicografia Braille)

GRAFICA 4. SISTEMAS COMBINABLES
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FUENTE: Elaboracién propia en base a resultados

4.3 PROCEDIMIENTO INSTRUCCIONAL

4.-Como considera los aprendizajes basados en procedimientos secuenciales y actividades guiadas por un maestro?

GRAFICA 5. APRENDIZAJES GUIADOS

APRENDIZAJES GUIADOS
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FUENTE: Elaboracion propia en base a resultados
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5.-Cémo considera los aprendizajes basados en el principio de que los estudiantes son los principales constructores de su
conocimiento?

GRAFICA 6. APRENDIZAJES INDEPENDIENTES

APRENDIZAIJES INDEPENDIENTES
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FUENTE: Elaboracién propia en base a resultados

6.-Cémo considera los aprendizajes que dan mayor importancia a las necesidades particulares de cada estudiante? (ejem.
Capacidades diferentes, discapacidad etc.;)

GRAFICA 7. NECESIDADES ESPECIALES

NECESIDADES ESPECIALES
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FUENTE: Elaboracién propia en base a resultados

49



7.-Cémo considera el desempefio de su sentido del oido para cumplir satisfactoriamente en actividades de aprendizaje?

GRAFICA 8. SENTIDO DEL 0OiDO
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FUENTE: Elaboracion propia en base a resultados

8.- Cémo considera el desempefio de su sentido del tacto para cumplir satisfactoriamente en actividades de aprendizaje?

GRAFICA 9.SENTIDO DEL TACTO

FRECUENCIA DE LA RESPUESTA

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

SENTIDO DEL TACTO

H Bueno

H Regular

H Malo

Bueno

Regular  Malo
RESPUESTAS POSIBLES

50

FUENTE: Elaboracién propia en base a resultados



9.-Cémo considera el desempefio de su sentido del olfato para cumplir satisfactoriamente en actividades de aprendizaje?

GRAFICA 10. SENTIDO DEL OLFATO

SENTIDO DEL OLFATO
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FUENTE: Elaboracion propia en base a resultados

10.-Cémo considera el desempefio de su sentido del gusto para cumplir satisfactoriamente en actividades de aprendizaje?

GRAFICA 11. SENTIDO DEL GUSTO

SENTIDO DEL GUSTO
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FUENTE: Elaboracién propia en base a resultados
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4.4 AMBIENTE INSTRUCCIONAL

11.-Coémo considera que el estudio de la musica se lleve a cabo en una aula con adaptaciones y ayuda para la orientacion?

GRAFICA 12. ADECUACIONES EN EL AULA

ADECUACIONES EN EL AULA
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FUENTE: Elaboracién propia en base a resultados

12.-Coémo considera la planeacion de ambientes que apoyen el estudio de la misica en personas con discapacidad visual?
(eje. lluminacion, ventilacion, etc.;)

GRAFICA 13.AMBIENTES DE APRENDIZAJE

AMBIENTES DE APRENDIZAJE
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FUENTE: Elaboracién propia en base a resultados
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4.5 TECNOLOGIA EDUCATIVA

13.-Cémo considera el uso de las nuevas tecnologias de la informaciéon como apoyo didactico a los alumnos con
discapacidad visual? (eje. computadoras, sintetizadores de voz, calculadoras parlantes, modelos tactiles, etc.;)

GRAFICA 14. TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
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FUENTE: Elaboracién propia en base a resultados

14.-Coémo considera el usar apoyo tecnoldgico como material didactico para el estudio de la musica?

GRAFICA 15. APOYO TECNOLOGICO

APOYO TECNOLOGICO
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FUENTE: Elaboracién propia en base a resultados
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15.-Coémo considera el uso de las TICS en el aprendizaje de la musica en personas con discapacidad visual?

GRAFICA 16.TICS MUSICA
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Una vez graficados los resultados preliminares de las entrevistas realizadas a los maestros,
ahora se muestran los resultados en cuanto a la perspectiva del alumno.

GRAFICA 17. DISTRIBUCION POR SEXO EN ALUMNOS CONSULTADOS

SEXO

M Hombre M Mujer

50% 50%

FUENTE: Elaboracién propia en base a resultados
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GRAFICA 18. RESPUESTA DE ALUMNOS
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FUENTE: Elaboracion propia en base a resultados

56



CONCLUSIONES

Los objetivos planteados al principio de esta investigacién fueron:

1.- Es fundamental la recopilacion de informacién relevante sobre cémo se desarrolla
el proceso de E-A de los invidentes ante la formacion musical, misma que se obtiene

directamente de maestros y alumnos.

2.-De igual forma, sobre los elementos que debe comprender un proceso de
ensefianza adecuado a las necesidades de las personas invidentes, misma que ayude a

formular alternativas a esta labor.

3.- Conseguir evidencia de cédmo es que aprenden lo que aprenden las personas
invidentes que estudian musica en el area metropolitana de la ciudad de Monterrey, para con
ello y en base a sus necesidades se pueda generar conocimiento que se traduzca a nuevos

métodos.

De acuerdo a esto, las preguntas de investigacion que se ha buscado responder son:

1.- Cédmo se desarrolla el proceso de E-A de los invidentes ante la formacion musical?

2.-Qué elementos debe comprender un proceso de ensefianza para que cumpla con

las necesidades de las personas invidentes?

3.- Como aprenden lo que aprenden las personas invidentes?
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Finalmente, por los datos obtenidos se pueden resolver las siguientes hipotesis

paradigmaticas:

1.-Los procesos de aprendizaje musical para personas con discapacidad visual, son
viables de llevar a cabo de acuerdo a los principales paradigmas educativos ( actividades
guiadas o independientes etc.), ya que no hay una divergencia significativa que incline a
optar por uno en especial. En gran parte este éxito se debe a las capacidades y entusiasmo
de los estudiantes, quienes poco a poco han sido incluidos con mayor amplitud en el sector

educativo.

Sin embargo, al igual que en otros campos de estudio para la discapacidad visual
(matematicas, computacién etc.) donde los avances tecnoldgicos se han aplicado de
manera adecuada, el estudio de la musica tiene todas las posibilidades para beneficiarse de
los mismos y satisfacer las actuales demandas.

2.- El proceso de aprendizaje debe ser incluyente en cuanto al involucramiento del
resto de los sentidos, principalmente del oido y el tacto, aunque sin descartar un mayor
aprovechamiento de los otros en casos especiales. De igual forma ,adecuar los ambientes de
aprendizaje, asi como dar una mayor importancia al uso de las nuevas tecnologias, son
elementos que por su trascendencia deben ser considerados. En este mismo orden, es
importante dar por hecho la capacitacién a los maestros en musica, respecto a las
necesidades educativas especiales (NEE).

3.-A pesar de que las personas con discapacidad visual tienen limitaciones ante
métodos de aprendizaje graficos, ellos también poseen excelentes capacidades perceptuales
del resto de sus sentidos. Es esta adaptacién la que en la mayoria de los casos da respuesta
a como es que ellos aprenden. Por otro lado ,también se destaca la importancia de las
actividades grupales, en las que los estudiantes mediante retroalimentacién, dan sentido a
los contenidos aprendidos.

Los resultados que aqui se presentan estan integrados por las respuestas de alumnos
y maestros, quienes se desempenfan en la ensefianza musical de personas con discapacidad

visual dentro del area metropolitana de la ciudad de Monterrey Nuevo Leon.
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Fuentes como la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, asi como centros
comunitarios de la localidad, constituyen las principales aportaciones para la realizacion de

esta investigacion.

Los resultados obtenidos por medio de las entrevistas, nos dice que tantos maestros y
alumnos, piensan que es bueno contar con contenidos especiales y grupos mixtos en el
estudio de la musica, al igual que trabajar con sistemas combinables como la musicografia
Braille, que lamentablemente tiene poca difusién, sobre todo en personas videntes.
Ademads,como lo ha expuesto B.Fernandez Alvarez, al entrevistar a los alumnos se pudo
confirmar una de las dificultades que presenta al emplearse como un método Unico para el
estudio de la musica,esto debido a la complejidad del mismo, sobre todo al aplicarse en
edades tempranas, en las que el Braille es ademas usado para la alfabetizacién de las

personas.

En el caso de los grupos de estudio,los estudiantes han sabido adaptarse a un entorno
social que poco a poco se muestra con mayor entusiasmo a la inclusién de todos los
alumnos, aunque las formas y medios son disefiados principalmente para alumnos videntes.
En este aspecto, y sobre todo en estos casos de estudio, es muy positivo que el
aprovechamiento académico sea medido con bastante cuidado, estableciendo parametros

adecuados a cada persona.

En cuanto a los procedimientos, los maestros han considerado tanto los aprendizajes

independientes como los aprendizajes guiados como buenos.

Respecto a los procedimientos especiales para las discapacidades, los maestros han
respondido que seria muy bueno valerse de ellos para el estudio de la musica. Aqui seria
conveniente confirmar lo expuesto por Ronald L.Taylor, acerca de las caracteristicas
intelectuales, él comenta que la discapacidad visual no es un obstaculo determinante, que
impida a los alumnos el aprendizaje, independientemente de la materia de estudio.
Obviamente las limitaciones existen, sin embargo las capacidades intelectuales de los

alumnos sobrepasan las mismas.

El estudiante por su parte no parece encontrar mucha ventaja entre uno y otro de los
procedimientos antes mencionados, y considera que el éxito del aprendizaje radica en el
empefo y dedicacion de cada persona. También es necesario mencionar el deseo de los

59



estudiantes a ser considerados en los métodos de ensefianza que no hacen distincién y que
estan enfocados en la plena integracion de los alumnos en grupos sin discapacidad alguna.

En cuanto al apoyo y aplicacién de los sentidos, ambas partes se inclinan muy
favorablemente por el aprovechamiento del sentido del oido y el tacto dentro del estudio de la
musica. Es importante senalar también, que los alumnos han desarrollado un excelente
aprovechamiento de sus sentidos restantes, y en algunos casos su desenvolvimiento musical
les ha permitido cursar con éxtio sus estudios en la materia.Se pudo confirmar el desempeno
de las capacidades perceptuales, el apoyo de todos los sentidos para percibir su propio

cuerpo en el espacio y su relacion con sus alrededores.

Por su parte en cuanto a los ambientes de aprendizaje, maestros y alumnos comentan
que es bueno el contar con adecuaciones que apoyen la discapacidad visual en el aula,
mientras que la creacién de ambientes de aprendizaje es catalogada también como bueno,
por estudiantes y alumnos respectivamente. Las adecuaciones en los espacios y accesos
son también necesarias, y aunque pareciera algo que no afectaria las cuestiones
academicas, si lo refleja para fines de una inclusidn mas plena y acorde a las necesidades.

Respecto al uso y desarrollo de tecnologia educativa para el estudio de la musica,
estudiantes y maestros comentan que es muy bueno el contemplar el uso de las mismas,
para apoyar este aprendizaje. Hasta la fecha en ningun caso consultado se ha constatado el
uso de una herramienta que cumpla con todas las necesidades por las personas con
discapacidad visual, sin embargo si existen aplicaciones o programas que han apoyado
parcialmente a trabajar en algunas actividades musicales como las producciones sonoras.
Los estudiantes hoy en dia encuentran en la tecnologia un complemento muy importante
para acceder a la informacion, y muchas de las esperanzas que se tienen en la materia

apuntan a que los beneficios que esta aportara en un futuro.

Finalmente se considera pertinente senalar que al no existir un método ideal, en
algunas ocasiones, es necesario idear sobre la marcha alguin medio que ayude a la
comprensién de los temas, existiendo una amplia gama de alternativas aplicables ya sea
tactiles o sonoras, mismas que se adecuan segun las necesidades de cada persona. Los
alumnos en algun punto de su carrera han experimentado algunas de estas alternativas, y en
algunos casos estas han trascendido como parte importante dentro de su formacién en el

campo de la musica.
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La experiencia al realizar este trabajo es sin duda muy gratificante y alentadora, y en
un significativo avance se ha podido constatar mediante las entrevistas, que las experiencias
vividas tanto por alumnos y maestros, resultaran de gran aporte para las futuras
generaciones de nuevos musicos, a quienes principalmente esta investigacion busca
respaldar. Las investigaciones en diferentes campos educativos en los que se ha conseguido
una mejora para la inclusién de las personas con discapacidad, son consideradas como
modelo a seguir por el autor y se tiene la esperanza, al igual que en ellas en su momento

alcanzar este objetivo.
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RECOMENDACIONES

Como recomendaciones podemos decir que aun falta camino por recorrer en la
inclusién de personas con necesidades educativas especiales (NEE).En Nuevo Leon, hasta
hace poco tiempo se contaba con la participacion de 9 centros de atencién multiple (CAM)
administrados por el gobierno del estado, mismos en los que se imparten talleres de
capacitaciéon laboral. De estos centros solamente en uno se tiene informacién de la

imparticion de talleres de musica.

Por otra parte podemos decir que poco a poco surgen mas centros comunitarios para
el desarrollo social (28 actualmente), en los que se imparten gran variedad de talleres incluso
musicales. Con agrado podemos confirmar la inclusién de maestros con discapacidad visual,
sobresalientes en este campo, como encargados de estos grupos.

Todavia se tiene mucho camino por recorrer y no podemos compararnos con otros
paises donde la inversién en este campo supera por mucho, la hecha por el nuestro, sin
embargo la gran cantidad de personas a las que es necesario atender (actualmente 44,687
solo en Nuevo Ledn), necesitan de la continuacién de elaboraciéon de planes de desarrollo
social destinados a una completa integracion y beneficio.

Respecto a las estrategias para la ensefianza de la clase musical para personas con
discapacidad visual, tenemos que decir que son pocos los lugares que se han especializado
para ello y sobre los medios tampoco podemos decir que hayan evolucionado en gran
manera. Se considera que una de las posibilidades que mejor expectativa tiene, es el uso de
las nuevas tecnologias aplicadas a este campo, ya que se ha comprobado mediante
investigacioes en campos como la ensenanza de matematicas o computacién que estas
tienen bastantes posibilidades de éxito. A favor de esto podemos confirmar mediante nuestra

investigacién, que los alumnos consideran muy positivo llegar a conseguirlo.

También muchos de los éxitos logrados por los alumnos encuestados estan centrados
en el uso de los sentidos restantes, y las posibilidades o limitaciones que estos ofrecen

continuan siendo desconocidas.
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DEFINICION DE TERMINOS

1.-CEGUERA: Ausencia completa o casi completa del sentido de la vista. Puede estar
causada por un obstaculo que impide la llegada de los rayos de luz hasta las terminaciones
del nervio 6ptico, por enfermedad del nervio éptico o del tracto éptico, o por enfermedad o

alteracién en las areas cerebrales de la vision.

ESCUELA NACIONAL PARA CIEGOS . Direccion de educacion especial SEP

2.-DE NACIMIENTO: Desde el momento de nacimiento hasta los cinco afnos de vida.
Prenatal, durante el transcurso del embarazo; perinatal, en el momento del parto; postnatal,
después del parto.

3.-ADQUIRIDA: Por causas fisicas externas o por enfermedad.

4.-DEFINICION LEGAL: Si la agudeza visual de una persona es de 20/200 en el mejor ojo
con la mejor correccion posible-por medio de gafas o lentes de contacto-, se considera a esta
persona como legalmente ciega.

William L. Howard Nifios excepcionales. Una introduccion a la educacion especial.

5.-AGUDEZA VISUAL: Es la capacidad para distinguir claramente las formas o para
discriminar los detalles desde una distancia determinada.

6.-REFRACCION: Es el proceso de curvatura de los rayos luminosos a su paso de una
estructura del ojo a otra.

7.-MIOPIA: O mala visién de lejos aparece cuando el ojo tiene un didmetro horizontal
superior a lo normal, y por ello la imagen que transmite la retina queda algo fuera de foco.

8.-HIPERMETROPIA: Mala visién de cerca, es el trastorno contrario a la miopia.

9.-ASTIGMATISMO: Consiste en una visidon distorsionada o borrosa ocasionada por
irregularidades de la cérnea o de otras superficies del ojo, y hace que tanto los objetos
cercanos como lejanos queden fuera de foco.

10.-CATARATAS:Nube que se forma en el cristalino y que bloquea el paso de la luz

necesaria para ver con claridad, produciendo una visién borrosa, distorsionada o incompleta.
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11.-GLAUCOMA: Enfermedad caracterizada por una presion anormalmente elevada en el

interior del ojo.

12.-VISION FUNCIONAL: Es la capacidad visual suficiente para utilizar la informacién visual

en la planificacion y ejecucion de una tarea.

13.-VISION DISMINUIDA: Es un nivel de visién que, ain con correccién normal, impide a las
personas la planificacion y la ejecucion visual de tareas, aunque permite mejorar la vision

funcional por medio del uso de ayudas, modificaciones del entorno y otras técnicas.

14.-DISCAPACIDAD: Limitacion o ausencia de la capacidad para realizar una actividad
dentro del margen que se considera normal para un ser humano, como consecuencia de una

deficiencia fisica o mental.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA GEOGRAFIA E HISTORIA. Anuario 2000

15.-EDUCACION MUSICAL: Desarrollo de la sensibilidad musical, la vivencia de la musica,
la comunicacion y la expresion a través de la musica. Conectar al hombre con su entorno
musical y sonoro, descubrir y ampliar las vias de la expresibn musical, en suma

"musicalizarlo”
Gainza (1977)

16.-FORMACION PROFESIONAL: Proceso educativo que tiene por objeto preparar a los
estudiantes para el ejercicio de una profesién que los inserte en un mercado laboral; este
mercado esta influido por los cambios econémicos, sociales politicos, culturales, etcétera que

sufre el pais en el que se encuentra inmersa la institucién educativa.

Cfr. Glosario de educacion superior. México: Coordinacion Nacional para la Planeacion de la Educacion
Superior, 1988. P 35.

17.-INTEGRACION: Reconocer la diversidad, valorizar las diferencias humanas, aceptarlas
dentro de un contexto social que puede ofrecer a cada uno de sus miembros las mejores
condiciones para el maximo desarrollo de sus capacidades, poniendo a su alcance los
mismos beneficios y oportunidades.
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Prof. PIERINA J. ZEGA. Publicacion periddica de educacion especial

18.-SISTEMA BRAILLE: Método de lectura y escritura para ciegos inventado por Louis
Braille. Consiste en un método de lectura y escritura en que las letras, palabras, nimeros y

otros elementos se forman mediante distintas agrupaciones de puntos en relieve.

19.-BASTON BLANCO: Es un bastén corto generalmente de 1.10m elaborado de fibras
sintéticas, es un instrumento que posibilita el desplazamiento con conocimiento y seguridad,

es la extension de su tacto.

20.-ORIENTACION:Capacidad de establecer la posicién que se ocupa en el entorno por

medio de los sentidos no visuales.

21.-MOVILIDAD: Capacidad de desplazarse eficazmente y sin peligro de un sitio a otro.
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ANEXOS

ANEXO 1. INSTRUMENTO PARA ENCUESTA

PREGUNTA ASPECTO

CONTENIDO INSTRUCCIONAL
1.-Cémo considera los contenidos que son disefiados especialmente (Contenidos especiales)
para personas con discapacidad visual?
a)Malo  b) Regular c)Bueno

2.-Como considera la inclusion de estudiantes con discapacidad visual, (Grupos mixtos)
en grupos de alumnos sin discapacidad alguna que estudian musica?
a)Malo  b)Regular c)Bueno

3.-Como considera los métodos de aprendizaje para personas con (Sistemas combinables)
discapacidad visual, que dan la posibilidad de trabajar musica,

letras, palabras, nimeros; por un mismo sistema?(ejem. Braille)

a)Malo  b)Regular  c)Bueno

PROCEDIMIENTO INSTRUCCIONAL
4.-Coémo considera los aprendizajes basados en procedimientos (Aprendizajes guiados)
secuenciales y actividades guiadas por un maestro?

a) Malo b) Regular  c) Bueno

5.-Como consideras los aprendizajes basados en el principio de que los (Aprendizajes independientes)
estudiantes son los principales constructores de su conocimiento?

(ejem. poca participacion del maestro)

a) Malo  b) Regular  c)Bueno

6.-Como considera los aprendizajes que dan mayor importancia a las (Necesidades diferentes)
necesidades particulares de cada estudiante? (ejem. capacidades diferentes,

discapacidad etc.;)

a) Malo b) Regular  c) Bueno

7.-Como considera el desempefio de tu sentido del (Sentido del oido)
oido para cumplir satisfactoriamente en actividades de aprendizaje?
a) Malo  b)Regular  c)Bueno

8.-Como considera el desempefio de tu sentido del (Sentido del tacto)
tacto para cumplir satisfactoriamente en actividades de aprendizaje?
a) Malo  b)Regular  c)Bueno

9.-Cémo considera el desempefio de tu sentido del (Sentido del olfato)
olfato para cumplir satisfactoriamente en actividades de aprendizaje?
a) Malo  b) Regular  c)Bueno

10.-Cémo considera el desempefio de tu sentido del (Sentido del gusto)

gusto para cumplir satisfactoriamente en actividades de aprendizaje?
a) Malo  b) Regular  c)Bueno
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PREGUNTA

11.-Cémo considera que el estudio de la musica se lleve a cabo en una
aula con adaptaciones y ayudas para la orientaciéon?
a)Malo  b)Regular  c)Bueno

12.-Cémo considera la planeacion de ambientes que apoyen el estudio
de la musica en personas con discapacidad visual? (ejem. lluminacion,
ventilacion etc.;)

a) Malo  b) Regular  c)Bueno

TECNOLOGIA EDUCATIVA

13.-Cémo considera el uso de las nuevas tecnologias de la informacion
como apoyo didactico a los alumnos con discapacidad visual? (ejem.
computadoras, sintetizadores de voz, calculadoras parlantes, modelos
tactiles etc.;)

a) Malo  b) Regular  c)Bueno

14.-Cémo considera el usar apoyo tecnolégico como material didactico
para el estudio de la musica?
a) Malo  b) Regular  c)Bueno

15.-Cémo considera el uso de las TICS (programas informaticos, medios
de comunicacion) en el aprendizaje de la musica de personas con

discapacidad visual?
a) Malo b) Regular  c) Bueno

GENERAL

16.-Durante tu experiencia en estudios musicales. En alguna ocasion

fueron empleados métodos disefiados especialmente para tu aprendizaje?
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ASPECTO

AMBIENTE INSTRUCCIONAL

(Adecuaciones en el aula)

(Ambiente de aprendizaje)

(Tecnologias de la informacién)

(Apoyo tecnoldgico)

(TICS musica)
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Fotografia 1 Fotografia 2

Fotografia 3
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Fotografia 4

Fotografia 5 Fotografia 6
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Fotografia 7

Fotografia 8
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