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PROLOGO

La educacion como proceso intencional presenta un campo de estudio
multifacético que nos permite contemplar una accién continua entre las
personas. Esta accion puede significar algo muy distinto para cada una de las
personas involucradas en el proceso. Paul Claudel, describe a tres artesanos
frente a una catedral realizando la labor de tallar piedras. “Se acerca el primero
y le pregunta ; qué haces? el cantero le dice: tallo piedras, la brusquedad de su
mirada parece que anade ¢ no lo estas viendo?. El segundo responde: me gano
la vida, y con gesto de resignacion, parece anadir es duro, ¢ sabe usted?. El
tercer cantero al escuchar la pregunta, levanta la cabeza mira a lo alto, le
brillan los ojos, y dice estoy construyendo la catedral” ',

En la época actual se afirna que el hombre ha construido el futuro,
facilitando la vida y la accidon interactiva entre las personas. Dicha accion
reciproca se ha estructurado paulatinamente en el exterior de los individuos.
Surge un problema con este procesc de interaccion personal: el hombre sale de
si y permanece volcado al exterior; su mundo se encuentra en la tecnologia,
el consumismo, la optimizacion de esfuerzos, el pragmatismo de procesos y
productos, los espacios de reflexion. “La intenorizacion y el autoconocimiento
quedan reservados a un grupc de individuos que constituyen una élite
intelectual Los adolescentes mexicanos son ajenos a esta realidad™

El adolescente es un carente, por definicion etimolégica, con un potencial
de crecimiento extraordinano El desarrollo biopsiquico del muchacho, lo lleva a
desligarse de actitudes infantiles e intenta adentrarse en si mismo para tratar

de responder a las Interrogantes que el mismo se formula.

' ALBA Miguel Monterrey, NL. Revista La Salle > Junio 1996,



El educando vive en forma latente su destreza intelectual, su capacidad
para concretizar los procesos cognitivos, su necesidad de mostrar afecto, su
deseo de formar grupo con sus amigos, “su anhelo de interiorizar actitudes y
valores™, El adolescente inicia paulatinamente el proceso de adentrarse en el
campo de las operaciones que implican abstraccion y manejo de conceptos,
“se involucra lentamente en la configuracion de su identidad a través de la
delimitacién de sus actitudes, habitos y valores™. No obstante existe una
privacion de experiencias en su aprendizaje. Este hecho, se hace patente en
frases que expresan su frustracion por no dominar un contenido curricular
concreto  por sentirse ajeno a este mundo adulto que se le presenta

cotidianamente.

Es por todo esto, que el proceso educativo e€s un instrumento
privilegiado para acercar el alumno al conccimiento, al manejo de estrategias
de aprendizaje, a la profundizacion afectiva y a la interiorizacion axiolégica que
lo ayude en su crecimiento personal. Tratando de responder a estas
interrogantes, se presenta el siguiente estudio, estableciendo la relacion
existente entre una asignatura denominada Orientacion Educativa constituida
por instrumentos matematicos y el avance académico del adolescente teniendo
como marco de referencia el desarrollo de su autopercepcion y autoestima. Por
medio de la sistematizacion proporcionada por el método cientifico se pretende
obtener datos concretos, confiables y veraces que brinden hitos de
interpretacion cientifica en respuesta a las interrogantes planeadas. No
obstante este soporte objetivo, se asume que la realidad educativa en el aula es
mas compileja. Esta se constituye en fenomenos concretos que son conocidos,

comprendidos, evaluados e intericrizados por los sujetos que participan en ella.

~

* HORROCKS J Psicologia de ta Adolescencra. México, D.F.: Editorial Trillas, 1984, p. 264.
‘ HERSHR Paolitto D., Reimer J. Ef crectmiento Moral. Madrid: Narcea, 1997, p. 40.




Desde esta perspectiva se observan elementos subjetivos, captados por
los sujetos que intervienen en el proceso educativo, permitiendo comparar ¢
interpretar los hechos de manera mas completa. La vision objetiva vinculada
con la subjetiva; proporciona elementos de acercamiento a esta realidad
educativa que se hace visible de manera siempre original, extraordinaria,
potencializante y creadora de espacios en los que se aprende a conocer, a
convivir, y hacer espacios siempre abiertos para a'prender a ser personas.

En este punto de la reflexién es posible preguntarse: ;sera posible el
desarrollar en los educandos la capacidad latente de razonar coherentemente?,
ique medios pueden ulilizarse para lograr en los adolescentes una actitud
critica ante la realidad que se les presenta accesible y permisiva?, como
ayudar al alumno de educacién media a conocerse, estimarse y percibirse como
un ser unico, libre, responsable, capaz de trasformar en forma creativa su

ambiente vital?

El motivo por el que surge esta investigacion, es la preocupacion que se
percibe en los ambientes escolares a nivel docencia, por tener jovenes con
mejores niveles de aprovechamiento escolar y sobre todo con herramientas
soblidas para hacer frente a la vida. Por eso, en el presente estudio se hace un
analisis de como dotar al alumno de las herramientas necesarias para que
aprenda a pensar en sentido critico; de estrategias que ayuden al maestro a
motivarlo para que desarrolle su capacidad intelectual fomentado su
pensamiento reflexivo, su capacidad de autoevaluacion, su autoconocimiento,
su autopercepcion y su habilidad para resolver problemas a traves de
instrumentos matematicos. Se busca ofrecer al alumno estrategias en la
solucion de dificultades esenciales del aprendizaje por medio del analisis y
solucion de problemas, pero sobre todo, mediar en el alumno para que
enriquezca su vivencia de actitudes y valores a través de instrumentos que

involucren juicios axiologicos. =



1. INTRODUCCION

1.1. La Orientacidon educativa y las matematicas.

La educacién como proceso social se encarna en las instituciones
escolares. En la actualidad, la estructura escolar se ha complicado por la
organizacion que exige, las metodologias que involucra, las técnicas en las que
se apoya y la administracion a la que se somete. Todos estos elementos
acaparan la urgencia cofidiana del educador, desviando su atencion en los
instrumentos del proceso educativo , en detrimento del fin dltimo de la
educacion que tiene entre otros objetivos: despertar la capacidad critica del
educando consigo mismo y con lo que le rodea, asi como el tomar una postura
de respeto ante los demas al integrar en su ser el valor de la tolerancia y del

respeto.

Estas afirmaciones nos permiten destacar una distorsion de los objetivos
educativos, en la que se olvida al educando como centro del proceso de
formacion y se retoman los medios educativos como actores prioritarios. Dentro
del curriculum de Educacion Media (teniendo en cuenta que la pre-primaria, la
primaria y la secundaria, son consideradas en nuestros estandares educativos
como Educacion Basica, la preparatoria como Educacion Media, profesional y
postgrado como Educacion Superior) las matematicas, como medio de

formacion, contintan siendo una materia con alto grado de reprobacion.

El indice de fracaso escolar se vincula directamente con el rechazo
marcado hecho patente por los alumnos, todo esto a pesar del serio esfuerzo,
realizado por los maestros, de adaptar [os nuevos conceptos, procedimientos y
didacticas dentro del aula.

Concretamente hoy, “la situacion de los estudiantes de preparatoria

presenta una carencia en sus experiencias de aprendizaje que limitan sus
-



capacidades en el desarrollo de habilidades cognitivas en la adquisicion de

estrategias de aprendizaje y en la interiorizacién de valores”™.

Dicha situacién, se manifiesta claramente cuando el alumno emplea
frases como: no puedo, no entiendo, esta muy dificil, ;para que me va a servir
esto?, etc. Los alumnos expresan, con estos comentarios, que el contenido de
una materia en particular o la forma en que el maestro imparte la informacion,
son inaccesibles para ellos. Las frases mencionadas connotan la baja
autopercepcion que los alumnos tienen de si mismos y la frustraciébn que
acarrea el sentimiento de creerse menos inteligentes segun afirmaciones de
Montgomery (Fly Jones, 1997, p.157). No obstante estas observaciones, el

problema de aprendizaje en los educados es mas profundo.

Las matematicas exigen una precision en los conceptos que involucran la
teoria y la practica que se hace patente en aplicaciones algoritmicas, Esto hace
que las matematicas puedan resultar dificiles y aridas para los estudiantes; mas
aun cuando los procedimientos que se ensefian se desvinculan de habitos,
actitudes o valores que forman parte de la formacién personal del estudiante.
Existen adolescentes que manifiestan un rechazo al manejo de conocimientos
abstractos que implican las matematicas. Aunque existen docentes que utilizan
metodos atractivos o motivantes en la imparticion de las clases de matematicas

los logros son discretos.

Es por éstos factores que se ha constatado que, en este ultimo lustro, se
manifiesta entre los alumnos de los grupos intermedios de preparatoria, una
diferencia en el manejo de los procesos basicos de resolucion de

procedimientos matematicos.

° LATAPI Sarré. Ser joven hoy. México, D.F. : Proceso. 12 de octubre, 1997



Mas aun, los procedimientos matematicos se han vinculado directamente
con el area cognitiva de la persona, “considerando los afectos, las actitudes y el
ambito axiologico de los individuos como campos extranos al ser y al hacer
matematicos™. Si se considera que en la actualidad existe la idea de que el
obtener calificaciones altas en la asignatura de matematicas es sindnimo de ser
inteligente, los alumnos que no esten dentro este parametro social no pueden
ser senalados como capaces, lo que genera en el adolescente que se cree
fuera de los estandares convencionales, una baja autoestima.

La formacién personal en los adolescentes se ve marcada por las
exigencias de los educadores. Dichas exigencias se formalizan mediante: la
estructura curricular gue remarca en sus contenidos el tiempo dedicado a las
ciencias exactas y las afirmaciones de los mediadores del aprendizaje que
proclaman el mito que afirma: una cabeza bien estructurada matematicamente
es capaz de razonar exacta y légicamente. Es necesario, el reconocer que las
matematicas brindan las herramientas basicas para desarrcllar razonamientos
de uso cotidiano como lo son: la generalizacion, la deduccion de inferencias, la
implicacion condicional de elementos, el rigor en el sopaorte coherente de
posturas personales, etc. Pero la vida también involucra la ejercitacion,
aplicacion y extrapolaciéon de otras habilidades que se relacionan y vinculan
estrechamente con el manejo adecuado de la lengua, la comunicacion eficiente
de las propias ideas, el compromiso con el entorno social, la apreciacion
estética y la valoracion axiolégica.

Es por esto, que los procesos de ensefianza-aprendizaje que se
desarrollen polarizando los medios educativos, la metodologia de trabajo , el
entorno social o los contenidos , olvidando los objetivos educativos y la
persona a la que se educa requerira de una reorientaciéon de los procesos que

permitan la formacion del educando.

s

® JONES Beau Fly Dimension of Thinking and Cognitive Instruction. Hillsdale, N.J. The North
Central Regional Educational Laboratory, 1990. p.157.




El tipo de sociedad en la que vivimos: tecnificada, consumista y
pragmatica, ha hecho que algunos de los alumnes apliquen la ley del menor
esfuerzo; esto es, se niegan a razonar, a proponer respuestas creativas, a
sentir una sana curiosidad por aprender. Quieren todo resuelto, no estan
comprometidos con tareas que les exijan esfuerzo y dedicacion, en una palabra
han limitado su capacidad cognitiva. Concretamente lo que observo es lo
siguiente:

a. estudiantes que manifiestan un rechazo ante el aprendizaje de las

matematicas.
b. alumnos pasivos durante el desarrollo de las clases.

¢. educandos cuyas afirmaciones son meras suposiciones sin fundamento

real ni racional.
d. estudiantes sin estrategias de aprendizaje.
¢. alumnos que desconocen o conocen deficientemente su perfil personal.

f. adolescentes inconscientes de la realidad social, materializados en su

situacion particular rehuyendoe situaciones conflictivas.

g. educandos que no se comprenden a si mismos y no respetan a los

demas guiando sus acciones por pseudovalores.

h. alumnos que consideran los conocimientos matematicos como

elementos aislados de su vida afectiva y de su horizonte axiolégico.

Es una preocupacion actual de padres de familia, maestros y
administradores de la educacidon el proporcionar a los educandos las
herramientas basicas que posibiliten al adolescente el desarrollar al maximo su

potencial personal. P



La mayoria de los estudiantes, cuando hacen los gjercicios o problemas
de matematicas mecanizan los algoritmos sin razonar; mas aun, de acuerdo a
la cita que Baquero (1997, p. 137) realiza de Vygotsky, desconoce la distancia
gue existe entre la capacidad de la persona para resolver un problema y el nivel
de desarrollo potencial que puede ser logrado bajo la guia de un adulto o en
colabaracion con otro compafnero mas capaz. Ausubel citando a Vygotsky
(1962) menciona que dicha zona de desarrollo proximo que no se potencializa,
forma en los educandos una nocion de incapacidad para afrontar su realidad en
forma eficiente (1978, p. 605).

Dicha situacion se complica por varios elementos. En primer lugar, los
alumnos consideran las matematicas como un contenido nuevo y diferente a
explorar, de caracter abstracto, desencarnado, que no tiene aplicacion en su
vida diaria. En segundo lugar, las explicaciones del contenido por parte de los
docentes son monodidacticas, por 1o que al paso del tiempo son para el alumno
fastidiosas y cansadas.

En tercer lugar, la vinculacion estrecha de las matematicas con la
estructura logica del pensamiento de los individuos apenas esta
estructurandose en la adolescencia. Un cuarto elemento, es la presentacion
lineal de los contenidos en la ensefianza que ocasionan en los estudiantes
inflexibilidad de su forma de pensar. En la resolucion de problemas los
resultados son numeéricos, desvinculados de la toma de decisiones que
involucra una jerarquia axiologica.

Hoy, no existe una teoria unitaria que permita guiar la mediacion entre
los educandos en su proceso de adquisicibn de conocimientos, técnicas y
procedimientos matematicos, vinculados con la adquisicion de actitudes,
habitos y valores que los lleven a una automotivacion. Existen varios enfoques
al problema que van desde el papel fundamental que se da en la ejercitacion
como método de aprendizaje apoyado por Thorndike (1924), hasta el enfoque
de la educacién basada en procesos apoyada por Piaget (1970), Feuerstein



(1979), Vygotsky (1962), Novak (1959), Luria (1959) y de Sanchez (1995),
pasando por el enfoque conductual del analisis de tareas utilizado por Gagné

(1985) y sus colaboradores.

Es por eso la razon de esta propuesta. Los estudiantes tienen dentro de
si la capacidad para transformar cualquier situacion adversa, y es basandose en
estas circunstancias facticas en las que se demostrara en el presente trabajo
como, a través de una asignatura denominada Orientacién Educativa,
constituida exclusivamente por instrumentos matematicos, se puede lograr que
los alumnos se motiven a desarrollar su capacidad intelectual, que sean
capaces de razonar correctamente proponiendo respuestas creativas ante las
situaciones que se les presentan a lo largo de su vida y que logren aumentar su
grado de autopercepcion y autoestima.

La aplicacién del sistema de evaluacion de un programa educativo de
Robert Stake y la constatacion de la problematica que se desea estudiar,
brindan elementos para especificar la formacion personal del adolescente
mediante instrumentos matematicos como problema de estudio. El problema se
formula en la siguiente pregunta: ;influirda la imparticion de la asignatura
orientacion educativa, integrada por instrumentos matematicos, en elevar el
rendimiento academico y la autoestima en los alumnos de preparatoria, del
Institutc Regiomontano, durante el ciclo escolar 2001-2002 en la ciudad de
Monterrey, N..L.?

1.2. Antecedentes

En los planes de estudio de la Division Preparatorias del Instituto
Regiomontano (conformado por el campus Cumbres, Santa Catarina, San
Nicolas, Contry y el Centro de Estudios Superiores La Salle), la materia de
Orientacion Educativa no existe como tal, ni siquiera dentro del curriculum

existe la materia de Orientacién Vocacional.



Como suele ocurrir en otras preparatorias e incluso en las secundarias,
solamente ha existido y existe hasta el momento un Departamento de
Orientacion Vocacional que tiene como consigna una vez al semestre
entrevistar a los alumnos , la materia que tiene algo que ver en este sentido de
ayudar al alumno a tener en cuenta sus capacidades y alcances es la de
Técnicas de Aprendizaje , que como su nombre lo indica acompana al alumno

en el procesos de comprension académica.

La linea que se sigue en estas entrevistas es la convencional, se trata de
revisar el area familiar, el area afectiva, el momento por el que pasan, las
aspiraciones a futuro, el ambiente escolar, etc. esto apoyado por métedos
bastante anticuados que tienen como marco de referencia la psicologia con sus
test tradicionales. Se deja de lado no solo el fomentar en ellos un espiritu critico
sino toda el area interior de la persona que como sabemos es parte del entorno

aulico.

El objetivo del Departamento de Orientacion Vocacional, es mostrar a los
alumnos un panorama a futuro claro de las universidades y carreras que se
ofrecen y que tienen mayor demanda en el mercado laboral. Como suele ocurrir
en estos casos y en estos tiempos influenciados por los vientos del consumismo
y el libre mercado, siempre se escogen las carreras que traeran mejores
perspectivas de “status qua’, las que tienen que ver con los asuntos de la oferta
y demanda, las que introducen a la globalizacion, aniquilando por completo la
vision de analisis , de participaciéon y de compromiso por la instauraciéon de una
sociedad mas justa. Los objetivos tienen que ver mas con el hacer que con el

ser, €s la recurrencia obligada al *homo faber”, al hombre que hace, pero no es.

El motivo y el objetivo general de esta investigacion , es hacer caer en la
cuenta a la institucion (es), de la necesidad de incluir en el curriculo la materia
de Orientacion Educativa , que dara no solo una vision mas amplia del analisis
de nuestro hacer por la vida , sino de nuestro ser.y la busqueda de sus anhelos
mas profundaos.



Como actividad o asignatura supletoria a la materia de Técnicas del
Aprendizaje; se tiene de manera formal en el curriculo la asignatura de Valores,
que se vuelve mas religiosa que de perspectiva, de tal modo que la propuesta
que se quiere ofrecer a traves del presente estudio es mas que esto, es mas
que la consejeria académica y que la ruta hacia la practica de la religion en
particular; es la perspectiva del analisis personal, de su practica como
estudiantes y el apoyo de instrumentos cientificos que nos ofrece la asignatura
de Orientacion Educativa. '

Lo que se pretende, es ofrecer un programa que podria ser
implementado no solo en las preparatorias del sistema de educacion media del
Instituto Regiomontano, sino en todas aquellas instituciones que aun no
encuentran rutas adecuadas de aprovechamiento para sus alumnos.

Se frata de ofrecer por medio de la sistematizacion proporcionada por el
método cientifico datos concretos, confiables y veraces que brinden hitos de
interpretacion cientifica en respuesta a las interrogantes planteadas. Al mismo
tiempo determinar, por medio de un estudio de diagnastico, cual es la realidad
de los alumnos en cuanto al uso de habilidades de pensamiento, asi como el
dominio de estrategias matematicas vinculadas con la adquisicion de actitudes,
habitos, valores y capacidades de autopercepcion.

1.3. Justificacion.

A través de la experiencia adquirida durante varios ciclos escolares, he
observado el poco esfuerzo que realiza el alumno de educacién media ante el
conocimiento, comprensién, analisis y evaluacién de las diversas areas de
aprendizaje que le exigen un razonamiento estructurado u objetivo. Es por esta
situacion, que la autoestima del alumno se ve limitada por sus fracasos

académicos, fruto de una actividad educativa inconsciente.
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Se considera que al infroducir la asignatura Orientaciéon Educativa,
integrada por instrumentos matematicos en el nivel de preparatoria a través de
la exposicion directa a los estimulos y a la experiencia proporcionada por los
contactos con la vida y las aportaciones del aprendizaje formal e informal,
aumentara la capacidad de la persona de modificar sus estructuras mentales,
sus estrategias procedimentales, su capacidad de autopercepcion y su forma de

internalizar los valores.

Entre los criterios mas significativos que se vislumbran para justificar el

presente programa estan:

& Determinar, por medio de un estudio diagnéstico, cual es la realidad de
los alumnos en cuanto al uso de habilidades del pensamiento, asi como
al dominio de estrategias matematicas vinculadas con la adquisicion de

actitudes, habitos, valores y capacidad de autopercepcion.

£ En base a este estudio de la realidad, destacar los diversos tipos de
elementos detectados:

o Habilidades mentales, actitudes y valores que no se han desarrollado.

o Estrategias cognitivas, actitudes y valores asimiladas en forma
insuficiente.

o Logros alcanzados hasta el momento.
£ En base a las carencias percibidas, establecer:

o Urgencias: habilidades, actitudes y valores a mediatizar

inmediatamente.

o Necesidades: conocimientos, procesos y valores que se deben

fomentar.

£ Objetivos por lograr.



Se considera que al introducir la asignatura Orientacion Educativa,
integrada por instrumentos matematicos en el nivel de preparatoria a través de
la exposicion directa a los estimulos y a la experiencia proporcionada por (os
contactos con la vida y las aportaciones del aprendizaje formal e informal,
aumentara |la capacidad de la perscna de modificar sus estructuras mentales,
sus estrategias procedimentales, su capacidad de autopercepcidon y su forma de

internalizar los valores.

Entre los crniterios mas significativos que se wvisilumbran para justificar el

presente programa estan:

e Determinar, por medio de un estudio diagnostico, cual es la realidad de
los alumnos en cuanto al uso de habilidades del pensamiento, asi como
al dominto de estrategias matematicas vinculadas con la adquisicion de

actitudes, habitos, valores y capacidad de autopercepcion.

e En base a este estudio de la realidad, destacar los diversos tipos de

elementos detectados-
o Habilidades mentales, actitudes y valores que no se han desarrollado.

o Estrategias cogrnitivas, actitudes y valores asimiladas en forma

insuficiente
o Logros alcanzados hasta el momento.
e En base a las carencias percibidas, establecer:

Urgencias® habilidades, acttudes y valores a mediatizar

(@}

inmediatamente

o Necesidades conocimientos procesos y valores que se deben

fomentar

e Objetivos por lograr -
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o Revisar los programas de Orientacion Educativa, de las diferentes
preparatorias que habitan el entorno educativo del area metropolitana de
Monterrey, para saber si existe esta matena como tal ,Cuales son sus
objetivos, caracteristicas, cualidades, deficiencias, particularidades en su
aplicacion?, (cual es su validacion cientifica?, ;cual es su fundamento

tedrico?, . cuales son sus legros obtenidos?.

Determinar que programa de Orientacion Educativa responde a las
necesidades del grupo a tratar. ¢ Incluye el factor afectivo?, ¢ considera el

campo etico y axiolégico?

Al seleccionar el programa de Orientacidn Educativa prever si podra ser
implementado operativa y totalmente en la situacion concreta. ;Sera
necesario capacitar maestros?, ; que tipo de material se requiere?, ; sera
valida su implementacibn en un periodo comprendido en un ciclo

escolar? ;sera adecuado a la edad de los alumnos?.
1.4, Propuestas de la asignatura de Orientacién Educativa

El resultado que se pretende lograr en el proceso educativo de la materia
Onentacion Educativa es el que existan’

o Estudiantes con una actitud positiva ante el aprendizaje de las

matematicas.
e Alumnos motivados que participen activamente durante clases.

e Educandos que desarrollen procesos logicos verdaderos que lleven a

afirmaciones asertivas

o Estudiantes que desarrcllen su capacidad metacognitiva en sus propios

procesos y estratégicas de aprendizaje.

¢ Alumnos que descubran su capacidad de autopercepcion



e Adolescentes que identifiqguen sus facultades cognitivas al procesar
informacion, al analizar su realidad y al afrontar situaciones

problematicas.

e Educandos capaces de apreciarse y respetarse asi mismos y a los
demas dingiendo su vida hacia donde crean conveniente con criteros
axiologicos.

¢ Alumnos que integren la inquisicton de conocimientos y procedimientos

matematicos vincutados con la intermalizacidén de habitos y valores
1.5. Importancia, impacto y utilidad de este estudio.

La adquisicién y desarrollo de estrategias cognitivas basadas en
matematicas constituye una preocupacién basica de maestros, profesores y
administradores de la educacion. Entre los factores preponderantes que
consideran algunos expertos, se encuentra el consistente y en ocasiones
masivo fracaso de los adolescentes y los jovenes en la adquisicion de las
habilidades matematicas requeridas en los diversos niveles educativos. Esto
aunado a la fobia evidente por aquellas actividades que impliquen procesos de
naturaleza arnitmética o algebraica.

La pablacion a la que se dinge el programa es aquella que presenta, en
forma significativa, problemas de rendimiento académico. Por lo tanto, la
importancia en la resclucion de la problematica planteada radica en ofrecer una
opcion que ayude a los alumnos a producir en ellos un cambio de actitud
perscnal al afrontar las ciencias exactas y que motive su extrapolacion a otras
disciplinas de naturaleza humanistica, una opcion que ayude al alumno a
sentirse una persona capaz de generar informacion veraz dejando de percibirse
como un mero receptor pasivo de datos que no pueden dar respuestas

adecuadas a sus problemas concretos.



1.6. Factibilidad de realizacion de este estudio: posibilidades y

limitaciones.

Dado que el problema de estudio involucra a una institucion privada de
educacion media, cuya estructura académica involucra o contempla como parte
integral de su curriculum la Orientacién Educativa, y teniendo en cuenta que la
labor profesional del autor se realiza dentro de dicha institucion es muy factible
la realizacién optima del presentie estudio. Los medios materiales surgen del
apoyo de los responsables del departamento psicopedagogico y de los

directivos del Instituto Regiomontano.

Asi mismo, la Federacion de escuelas particulares del Distrito Norte,
brindan un apoyo en cuanto a personal necesario, capacitacion de mediadores,
instalaciones y medios econdémicos. Al entrevistarse el autor con los directivos
de dicha organizacién se hizo patente su apoyo incondicional a este estudio y el
deseo de profesionalizar mas este tipo de investigaciones que redunden

directamente al mejoramiento cuantitativo y cualitativo de la accidon educativa.

Los datos con los que se justificara este proyecto se recabaran siguiendo
los estandares objetivos del método de investigacion de campo, con esto se
buscara dar validez y confiabilidad a los resultados, Los agentes de fuerza
mayor gue impidan el desarrollo optimo de este proceso indagatorio seran los
que dificulten el llevar a feliz termino el presente estudio. En la actualidad no se

vislumbra ningun obstaculo.
1.7. Metodologia empleada

Al consultar diversos autores que tratan sobre la adquisicion del
desarrollo de habilidades cognitivas se observa que algunos como Chemello
(1995, p. 51) utilizan los instrumentos matematicos como medio para validar sus
teorias sin darles una importancia significativa como elementos del desarrollo

en [a etapa de pensamientos formales.



Montgomery (Fly Jones, 1997, p.157) por su parte, en la ensefianza
estratégica de la matematica compilada en las estrategias para ensefiar a
aprender, ve los instrumentos matematicos como elementos que favorecen el
desarrollo cognitivo. Un tercer grupo de actores entre ellos Prieto (1989) utilizan
los insumos de las herramientas matematicas afirmando que “los instrumentos
de progresiones numeéricas no se dirigen exclusivamente ni al proceso de
ensefianza - aprendizaje, ni a la adquisicion de habilidades y operaciones

matematicas™ .

Para definir el problema se ha tomado el paradigma descriptivo de
Robert Stake para la recopilacion de datos en la evaluacion de un programa
educativo tal como lo cita Stufflebeam (1989, p243). Tomando como base los
criterios antes senalados tanto por expertos como por la literatura actual, se
selecciono el Programa de Enriquecimiento Instrumental (PEI) del Profesor
Reuven Feuerstein (1989), director del Instituto de Investigacion Hadassah-
WIZ0O-Canada, como paradigma que posibilita la constitucion del programa de
Orientacion Educativa formado por instrumentos matematicos factibles de

aplicacion en la adolescencia.

Se elaboran los instrumentos de trabajo que desde el punto de vista del
autor presenta un contenido matematico y se estructuran bajo el paradigma
conceptual y procedimental del Programa de Enriquecimiento Instrumental. Su
aplicacion se basa en las estrategias de mediacion expresadas en la
metodologia del programa del Dr. Feuerstein (1989). No obstanie, la
consistencia interna del PEI en su fundamentacién tedrica y metodologica, este
proyecto pretende el desarrollo de una didactica que partiendo de contenidos
concretos se oriente a la formacion de la persona, no solo de su capacidad
intelectual. En este estudio, se utilizan las matematicas como contenido,
vinculandolas con los procesos de valoracion, evaluacion y toma de postura de

la persona que exige la materia Orientacion Educativa.

" PRIETO Sanchez. Modificabilidad Cogmitna y PEI Mexico, D F.: Ariel Quincenal, 1989, p 178 .
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Sus objetivos son:

Mediar en los educandos la adquisicion de conocimientos, el aprendizaje
de técnicas y procedimientos matematicos vinculados con la adquisicion
de actitudes, habitos y valores,

Motivar a los alumnos de educacion media a desarroliar su capacidad
intelectual fomentando su pensamiento reflexivo, su capacidad de
autoevaluacion, su autoconocimiento, su autopercepcion y su habilidad

para resolver problemas a traves de instrumentos matematicos

Patentizar en los adolescentes el aprendizaje estructural que los lleve a
desarrollar metaprocesos Intelectuales tales como la planificacion, la

organizacion y la evaluacion.

Ensenar al educando a utilizar tecnicas y herramientas que lo lleven a
desarrollar su formacion personal, optimizando los procesos

intelectuales de comprension, aplicacion, clasificacion, analisis y sintesis.

A continuacion, se descnben los elementos mas significativos del

procedimiento por ei cual se llega a delimitar la tematica de estudio. Entre las

caracteristicas que Eugenio Echeverria(1996) representante y experio en

Mexico del Programa Filosofia para Adotescentes del Dr. Matthew Lipman,

debe tener un programa educativo dingtdo a desarrollar la formacion personal

de los estudiantes y a proporcionar la trasferencia de este aprendizaje a otros

contextos de la vida del adolescente, hay tres categorias.

La primera categoria involucra las caracteristicas del programa en si; la

segunda hace referencia al educador que proporciona la construccion del

conocimientoe y la tercera categoria involucra al alumno en su proceso de

adquisicion del conocimiento



1.7.1. Caracteristicas del programa
a) Potencializador de extrapolaciones

El programa busca potenciar un aprendizaje de aprendizajes
utilizando la capacidad de inferencias analégicas. Es decir, posibilita la
capacidad humana de aprender a aprender en forma efectiva. El
individuo entiende y representa el proceso mediante el cual se produce
un conocimiento y al buscar dar respuesta a un nuevo problema, retoma

las soluciones que ya ha concebido.

De esta forma el adolescente puede responder a un problema de
abstraccion algebraica basado en su experiencia concreta con problemas
aritmeticos. El adolescente puede, asi mismo establecer relaciones entre
los conocimientos y procedimientos matematicos y la vida practica.

b) Presentacién de situaciones novedosas y en creciente complejidad.

El programa debe presentar situaciones innovadoras. EI
adolescente se acerca a lo nuevo. Todo aquello que se muestre como
original llama su atencion. Asi mismo le agrada enfrentar retas, mas aun,
interpela a los adultos buscando demostrar sus capacidades. Es por ello
que un programa de desarrollo cognitivo que busque la formacion
personal del adolescente requiere siempre de la novedad y de un
paulatino ascenso del grado de complejidad en aquelio que se le

presente.
c) Mejoramiento de la capacidad de razonar

En la educacién media, el adolescente inicia una etapa de
descubrimiento de las operaciones formales y se fundamenta en su

capacidad de desarrollar procesaos 10gicos.
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El desarrollo de un programa de orientacion educativa debe inctuir
el desarrollo de un razonamiento consistente capaz de estimular las
habilidades y destrezas cognitivas en el muchacho.

d) Desarrollo de la comprension ética y axiolégica

Las acciones humanas son hechos intencionales gque involucran
acciones culturales valoradas eticamente. El programa de orientacion
educativa que pretenda la formacion del adolescente actual debe de
resaltar los valores universales y nuestra identidad nacional come

elementos significativos en el aprendizaje.
1.7.2. Rol del educador
a) Intencionalidad para lograr un objetivo especifico

Se trata de involucrar la intencién por parte del educador e imphicar
al educando en la experiencia de aprendizaje, de tal forma que el
educador selecciona y organiza {a informacion para lograr los cbjetivos
del educando. El establecimiento de metas posibilita que el individuo
perciba e interprete 10s ejercicios en pos de un objetivo.

b) Sgnificativo

El educador debe presentar las situaciones de aprendizaje en
forma interesante y relevante para el alumno, de manera gue este se

implique activa y emocionalmente en la tarea. Esta caracteristica incluye:
= Despertar en el adolescente el interés por la tarea en si.
= Discutir con el alumno la importancia que tiene dicha tarea.

= Explicar el objetivo de la actividad



Ausubel, comparte una idea similar a Feuerstein (1991) pues
consideran que la eficacia del aprendizaje significativo se debe: “a la
intencionalidad de la accién y a la sustancialidad de la tarea con la

estructura mental que lleva a una modificabilidad cognitiva™®.

De ahi que el dar significatividad sea un proceso consistente en el

cual se anexa la nueva informacién a la ya asimilada.
¢) Individualizacion y atencion a las diferencias

Los adolescentes presentan muchos perfiles de aprendizaje, es
por ello que el educador debe de atender al adolescente como un ser
anico e irrepetible. El reconocer los estilos cognitivos de los estudiantes
es un requisito basico para lograr el desarrollo de sus habilidades. Deben
tenerse en cuenta las caracteristicas peculiares de los alumnos que se
conjugan en el proceso educativo: por un lado tenemos los parametros
evolutivos, y por otro lado, el desarrollo individual de ¢cada uno de los
estudiantes.

d) Desarrollo de la creatividad

La creatividad es un factor basico de la expresion individual de las
personas y en la manifestacion del estilo cognitivo del individuo. El
educador es agente proactivo y motivante en el desarrollo de la
creatividad de la persona como expresion del pensamiento divergente del

adolescente.

La situacion contemporanea de los procesos sociales y culturales
exige el uso tanto del pensamiento lateral como de la reflexién lineal en
el alumno en forma tal que favorezcan el proceso de socializacion de la

persona a su entorno en forma original y singular

® AUSUBEL D Psicologia de la investigacion 52 Impresién Buenos Aires. Kapeluz, 1973, p.78.
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1.7.3. Acciones del educando
a) Reflexion y control de la conducta

Las experiencias de aprendizaje en adolescentes exigen el control
de su impulsividad. La regulacién y reflexion de respuestas en base a
pensamientos exigen gue el muchacho transforme su impulsividad en
reflexividad. A través de la capacidad de reflexion se perfilan actitudes

que favorecen el desarrollo de los habitos y la interiorizacién de valores.
b) Participacién activa

La interaccion del adolescente, como protagonista de las tareas
de aprendizaje, es basica. El maestro se involucra con el alumno en el rol
de companero de trabajo. Dicha labor conjunta de iguales maestro-
alumno, implica un respeto mutuo, supone en que uno tenga en cuenta al
otro. Facilitando actividades que promueven la cooperacion en la
resolucion de problemas, el alumno aprende a afrontar nuevos
conocimientos y valores; a su vez, el docente adquiere un aprendizaje

experiencial diferenciado en cada accion educativa.
¢) Automatizacion de los procesos aprendidos

Las estrategias y procedimientos aprendidos se automatizan por
medio de |a ejercitacion constante por parte del alumno, la asimilacion de
las acciones desarrolladas por el programa y la interiorizacion de los
valores que involucran solo seran eficientes en la medida en que el
educando construya su propio itinerario de aplicacién de los procesos

aprendidos.
d) Enfrentamiento y confrontamiento de la teoria con las evidencias

Muchas ideas y procesos desarrollados pueden parecer al

educando irreales o imaginarios.
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174.

La confrontacion con los hechos reales sstua al educando en una

objetividad que da paso a nuevas inferencias y procesos. Ef desarrolio de

metaprocesos intelectuales en los adolescentes siempre snvolucran una

vinculacion real entre la teoria y la practica.

Analisis de la realidad

Los educandos carecen de motivacion intrinseca y extrinseca para el

aprendizaje de las matematicas

Sus juicios de valor se fundamentan en su propia expenencia dejando
de lado otros aspectos de la realidad como son: la utihdad del
conocimiento, las estrategias que se aprenden y los valores que se

involucran dentro del proceso educativo

Los alumnos carecen de una metodologia de estudio, lo que provoca

que no desarrollen sus propios procesos de aprendizaje.

Los alumnos buscan la definicion de su identidad personal por la
copia de lo que sus companeros marcan como diferente, novedoso u

orignal

Los alumnos desconocen su realidad social, carecen de una
conciencia critica que los posibilite a analizar su situacidn en forma

global.

Se advierte que el adolescente es facimente influenciable por los
modelos que |a sociedad propone, 10 que provoca la capacitacion
parcial de su persona infinendo directamente en una sana
autoapreciacion de si mismo.

Se distingue de los muchachos una desvinculacion en la forma de

asimilar los conocimientos



Esto los illeva a sectorizar los conocimientos, afectos y valores
considerandolos como antes independientes dentro de su vida y no como
elementos integrantes de una misma realidad. Al constatar éstas
discrepancias se puede destacar como una necesidad el propiciar en el
alumno la adguisicikdn de conocimientos, el aprendizae de
procedimientos, la vivencia de actitudes y la internalizacion de valores
que lo Heven a percibirse a si misme como un ser en proceso de

desarrollo, valorando su propia persona y la de los demas

Es importante la identificacion de las variables que intervienen en
esta situacidn. Basandose en ias discrepancias senaladas y en la
necesidad que se detecta se puede senalar como variable
independiente: la imparticion de |la asignatura Onentacién Educativa.
Dado que dicho fendmeno se presenta muy abstracto en su expresion,
se requiere de la descomposicion de esta varnable independiente en
variables, subvarniables e ndicadores cuantficables que permitan
comprobar abjetivamente el hecho de estudiar Se sefiala como factor de
esta vanable independiente La imparticion de la asignatura QOrientacion

Educativa
Se tienen como subvariables
= |ncremento en las sesiones de Orientacion Educativa.

» Grado de dominio de los conocimientos y procedimientos
matematicos vinculados con actitudes y valores que requiere la

materia académica Onentacion Educativa
= Los indicadores son
* Numero de sesiones de Onentacion Educativa.

» indices sefalados por instrumentos de evaluacion de Orientacion

Educativa.
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La variable dependiente se divide en dos factores que permiten
situar el desarrollo cognitivo de la persona, senalando los elementos
basicos que lo conforman y delimitan los componentes significativos
involucrados en la capacidad de percepcion de su autoestima. De esta
forma se podra disefiar un paradigma de investigacion que permita
centrar este estudio y objetivizar lo mas posible los indicadores de la

variable dependiente.

Se sefala como el primer factor de esta vanable dependiente: el
aprovechamiento escolar y como segundo factor la autoestima del
alumno. Dentro del aprovechamiento escolar la varnable dependiente a
considerar es: el rendimiento académico.

Las subvariables que lo conforman son.

La calificacion final
La desercion escolar
E! numero de matena reprobadas

indice de promocion al siguiente grado

Los indicadores son:

El puntaje de calificaciones

Indice de desercion escolar
Grado de reprobacion escolar
Porcentajes de promocion escolar

Dentro de la Autoestima del alumno la vanable dependiente se

concretiza en la autopercepcion.



Las subvanables son

» El nivel de conocimiento personal.

» Autoconcepto de la persona.

=  Grado de aceptacidon personal.

Los indicadores son

= Nivel de Autoconocimiento

= Grado de autoconcepto.

= Grado de autoaceptacion.

Se destaca como variables intervinientes:

= Sexo de las personas sometidas al estudio.

s Grado de asertividad del mediador en el programa de Orientacion
Educativa.

Nivel de interés de los alumnos por €l conocimiento de sus habilidades
cognitivas.

Numero de metodos y técnicas empleadas en la Orientacion Educativa.

Nive! de influencia de los lideres del grupo donde se imparte Orientacion
Educativa

1.8. Tiempo de aplicaciéon

El limite temporal para la realizacicn de este estudio es el curso escolar
2001-2002 Por las caracteristicas peculiares de este proceso de indagacion se

considera el tépico en forma transversal es decir se centra solo en este periodo
escolar



El espacio educativo en donde se implementa el proceso de
investigacion se encuentra en las preparatorias que son parte del sistema de
educacion media del Instituto Regiomontano, que se encuentra en la ciudad de

Monterrey Nuevo Ledn y en su area metropolitana.
1.9.- Descripcion del contenido.

Llegar a hacer una propuesta que tenga incidencia en la realidad
académica es el reto que toda investigacion debe de tener, por eso el presente
proyecto se convierte en una invitacion para el lector o instituciones a romper
con los moldes establecidos. La propuesta de esta asignatura nos abre
horizontes insospechados en lo que la educacion tradicional ha llegado a llamar
el curriculum oculto, porque muchas de las propuestas van hacia lo interior de
la persona; su autocomprension, su autoestima, su sentimientos, sus
emociones, en fin, toda la parte que no vemos de quien esta sentado en el
salén de clase. Con tedo lo que implica el método cientifico y con todo el rigor
académico necesario revisaremos el contexto general que guarda el

desempeiio del adolescente que asiste a la preparatoria

Como ya vimos en la introduccion, la mayor parte de este trabajo tendra
coma marco de referencia a Robert Stake con sus procesos de indagacion de
datos y a Feuerstein con su Programa de Enriguecimiento Instrumental. Se trata
de establecer un paradigma de Orientacion Educativa integrado por
instrumentos matematicos que posibiliten las potencialidades del adolescente y
lo lleven a una valeoracion de su persona y de su entorno. En esta misma parte
veremos los antecedentes de este problema y sus propuestas . Lineas mas
adeiante veremos el universo donde se aplicara la indagacién, la institucion , su
presencia, las experiencias adquiridas, los proyectos y propuestas que
anteceden a este estudio, lo que hoy existe y lo que podria ser, la ausencia de

los instrumentos matematicos y el estancamiento en lo tradicional.



Antes de adentrarnos en el llamado marco teorico tendriamos que
recurrir al Desarrollo Humano del adolescente, a Erickson y, a Papalia y a
Garrison con el paradigma de dependencia-independencia. Como un apartado
basico en la comprension del desarrollo cognitivo en el adolescente, y que
basico en la maduracién del individuo. Piaget, nos dara luz con sus teorias al
respecto de la adquisicion y de la estructura del conocimiento, el desarrollo del
lenguaje y los factores que afectan el desarrollo cognitivo del adolescente.

En este mismo capitulo nos detendremos en el EAM (experiencia de
aprendizaje mediado) como factor significativo para el desarrollo de las
funciones cognitivas y de ahi pasaremos al analisis de la autoestima y la
autopercepcion, en la propuesta central de esta investigacion. Al final de este
capitulo se definiran las variables apoyados en todo lo anteriormente expuesto.

La propuesta de investigacién, es la sustentacion de la presente
investigacion, en esta parte se encuentra la hipdtesis que se apoya en algunas
estrategias metodoloégicas que ayudaran a la implementacion de este
paradigma. Se analizara el aprovechamiento escolar, la poblacion y la muestra
como parte importante de este capitulo, los métodos y técnicas de recoleccion
nos daran los resultados esperados para |la implementacion de esta propuesta.
E! capitulo siguiente esta dedicado al analisis de datos, la presentacién de
resultados y la interpretacion de los mismos. Y en el capitulo final veremos las

conclusiones y las propuestas.

Este es el universo de investigacion que tiene el presente trabajo, para

efectos del mismo se debe de tener en cuenta todo lo anteriormente dicho.
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2.- MARCO REFERENCIAL

2.1. El Instituto Regiomontano y su presencia en la comunidad

regiomontana.

Quienes estan a cargo del Instituto Regiomontano como administradores
y como maestros son los hermanos de las escuelas cristianas, mejor conocidos
como los lasallistas, ellos llegaron a Monterrey Nuevo Leén en 1907, y el 1 de
septiembre de 1908 comenzaron clases en un local ubicado en la calle de
Washington, en la manzana formada por las calles de Zaragoza, § de mayo y
Escobedo, a un lado de la Iglesia del Sagrado Corazén de Jesus. El nimero de
alumnos para iniciar la primaria en un principio fue de 65 y 12 alumnos para
comercio, al final del curso terminaron 178 alumnos, el primer nombre que tuvo
el colegio fue “el Colegio del Sagrado Corazdn”, fueron 14 los hermanos
fundadores.

Al mismo tiempo, abrieron el Colegio de Nuestra Sefiora de Guadalupe,
contando con 200 alumnos, este colegio no era de paga, y se encontraba en la
calle Arteaga, entre Guerrero y Galeana. Estos dos colegios duraron poco
tiempo, porque los revolucionarios despues del Plan de Guadalupe (el 26 de
marzo de 1913, por don Venustiano Carranza), cerraron e hicieron que todos
los maestros se presentaran ante el gobernador revolucionario donde se les
acuso de ser partidarios del gobierno federal.

Fue hasta el 1 de septiembre de 1942 que se reiniciaron las clases, se
reabrié la escuela con el nombre de Instituto Regiomontano, la escuela fue
establecida a un costado de la Quinta Calderon, en la calle de Hidalgo 1584
Poniente, el escudo tiene un lema que reza en latin “esto vir", que significa “se
hombre”, el director fue Marcelino M. Lacas, pedagdgo consumado imbuido por
las ideas de Emanuelle Mounier.
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En 1956, se abrid en San Nicolas de los Garza el Colegio La Salle para
dar servicio educativo a la Colonia Cuauhtémoc, hoy cuenta con preprimaria,
secundaria y preparatoria. El 24 de septiembre de 1987 comenzé el Centro
Educativo La Salle de Santa Catarina con 316 alumnos (hoy preprimaria,
primaria, secundaria y preparatoria). En 1955 se fundo la Normal para Maestros
que hoy se conoce con el nombre de Centro de Estudios Superiores La Salle,
avalada por la Universidad Autonoma de Nuevo Leén. En 1950, fue fundado el
Colegic Chepe Vera, posteriormente el Regiomontano Contry y recientemente
fue inaugurado el campus Cumbres, en las faldas del Cerro de las Mitras al

norponiente de nuestra ciudad.

Todos los diferentes campus que conforman el Instituto Regiomontano
cuentan hoy con mas de 6,500 alumnos distribuidos en preprimaria, primaria,
secundaria, preparatoria y licenciaturas en educacion. Los alumnos que
actualmente cursan educacion media son 2,600 y estan incorporadas a la
Secretaria de Educacion y a la Universidad Autbnoma de Nuevo Leodn.

2.2. El Instituto Regiomontano, su mision y vision.

Desde su fundacidén hasta la fecha, han pasado 67 anos de servicio a la
comunidad y desde entonces lo que busca el Instituto Regiomontano, “es
promover en el alumno la formacién humana, cientifica, tecnolégica y cristiana
donde las personas buscan su propia realizacion y la de su comunidad, con la
finalidad de lograr una sociedad comprometida en la vivencia de los valores del

Evangelio, por la promaocion de la justicia y el servicio al mas necesitado.

Debe reflejar una calidad académica y humana de primer nivel en 0s
ambitos, local y nacional y de buscar una constante interrelacion entre los
elementos que integran la comunidad educativa y la sociedad de la que forma

parte.
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El Regiomontano busca un egresado que posea una voluntad fuerte y
perseverante en el bien y obrar cristiano y que sepa aplicar sus conocimientos
en el beneficio de la poblacion mas necesitada. Los maestros deben de estar,
altamente capacitados y actualizados en la aplicacion oportuna de la tecnologia
educativa. Y la institucion debe de tener iluminar y servir sin distingos a los
mas desprotegidos™.

2.3. El pensamiento Lasallista.

San Juan Bautista de La Salle es el fundador de los Hermanos de las
Escuelas Cristianas. Nacio en Reims, Francia, en 1651. “A los veintisiete afos
recibio el sacerdocio y poco a poco se vio comprometido en la orientacion de un
grupo de maestros contratados para animar |las escuelas parroquiales a favor
de los mas pobres en Reims. Se ocupd de los maestros, atendiéndolos
materialmente, organizando su vida, ayudandolos en sus ftrabajos y

perfeccionando su preparacién como educadores”'®.

Al ver el fruto que producian estos maestros, le llegaron peticiones para
abrir nuevas escuelas en otras ciudades, y sobre todo llegaron jovenes que
deseaban dedicar también su vida, a ser educadores, como los que vivian con
el. Con aquellos maestros surgié una congregacién que tomo el nombre de
Instituto de los Hermanos de las Escuelas Cristianas, formada por laicos que,
como religiosos, consagraban sus fuerzas y su vida a Dios, para dedicarse a la

educacion de los nifics, especialmente de los mas pobres.

El perfil del alumno que busca el Instituto Regiomontano es: “un alumno
responsable, honesto, comprometido con su sociedad, con capacidad de

liderazgo, en constante proceso de superacion, conocedor y respetuoso de su

® BERTRAND Viclor, La Salle en Monterrey. Institulo Regiomontano: Monterrey N.L., 1999,
23
b PROYECTO EDUCATIVO Instituto Regiomontano: Monterrey N.L., 1999, p. 4
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cultura, promotor del cambio, capaz de insertarse criticamente en la cultura, ser
individual, social y trascendente, apertura para trabajar en equipo y ser un

cristiano auténtico™.

2.4. El area de la Orientacion y otras asignaturas.

Como lo deciamos en lineas atras existe una materia (Metodologia del
Aprendizaje) y una actividad (Orientacién Vocacional) donde los contenidos son
meramente periféricos, porque no ve en forma integral al alumno sino que solo

hay algunas apreciaciones aisladas. Veamos los objetivos y contenidos.

2.4.1, Metodologia del aprendizaje
El curso de Metodologia del Aprendizaje pretende brindar al
alumno los métodos, técnicas y el desarrollo de habilidades y
competencias cognitivas para satisfacer sus necesidades de asimilacion
de conocimientos, considerando que las habilidades de estudio
constituyen la adquisicion de las técnicas basicas para lograr el éxito
persanal y académico.

El objetivo general de la materia es : desarrollar a través de un
procesc metodolégico las operaciones logicas basicas que requiere el
alumno de bachillerato, con el fin de optimizar el rendimiento académico
y adquirir la capacidad de trabajar en equipo, con el fin de consolidar el
proceso de aprendizaje grupal en el cual los alumnos valoren la

importancia de exponer diferentes puntos de vista.

Primera unidad
Se trata de conocer las diferentes tecnicas de estudio y ponerlas
en practica para lograr un mejor aprovechamiento escolar.

" Ibid. p.20
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Temas

Condiciones fisicas y de higiene para el estudio
Los utiles escolares

El horario

La inteligencia

La memoria

Fundamentos psicolégicos para el estudio

El olvido

La fatiga mental

Los métodos de estudio

Actividades

Resoclver las actividades del libro y aquellas dadas por el maestro
Apuntes en la libreta

Trabajo en equipo

Evaluacion

Participacion activa manejo y presentacion adecuada del libro y libreta, y
reporte de actividades propuestas.

Segunda unidad

Se trata de que el alumno adquiera las diferentes técnicas que le
ayudaran a realizar sus tareas escolares con mayor eficacia.
Temas
Organizacion de i1deas
Los apuntes
El subrayado
El resumen
La sintesis

La monografia
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» | ocuciones latinas y abreviaturas
= Ellibro
= La biblioteca

= | as fichas

Actividades
* Realizar en forma personal y por equipo |las tecnicas propuestas
* Trabajos en la libreta.

Evaluacion

» Se tomara en cuenta los trabajos en la libreta y et trabajo en equipo

Tercera unidad
Que el alumno adquiera habihdades que le permitan una mejor
comprension de la lectura.
Temas
= La mportancia de la lectura
* Diferentes tipos de lectura
* La investigacidn y el método cientifico

= Técnicas de investigacion en las ciencias sociales

Actividades
= Participacion dinamica de las tecnicas de lectura

= Trabajo en equipo de las tecnicas de investigacion

Evaluacion

= Participacion, exposicion de tecnicas y apuntes de la libreta.

Cada umidad tiene un valor de 20 puntos y el trabajo final tendra
un valor de cuarenta puntos y conssste en un trabajo de investigacion

documental dado por la maestra a cada alumno.

33



La bibliografla esta tomada de Santiago Hemandez y René
Gaston (E! éxito en tus estudios, editado por Trllas) y de Javier Mahillo
(Sabes estudiar?, editado por Espasa, Calpe)

2 4.2. Programa anual del departamento de orientacion.
Las funciones del Departamento pretenden dar respuesta a las
necesidades de los alumnos en dos aspeclos esenciales
a) De onentacion profesional y vocacional en el momento en que su
formacion academica requiera la eleccion de la carrera profesional.
Dicha orientacion abarca la informacion de las ofertas de las carreras,
sobre las universidades, asi mismo como el proceso de
autodescubnmiento para una mejor eleccion
b) De onentacion profesional{counseling) para acompanarlos en
situaciones donde no encuentran los recursos para dar respuestas

asertivas gue promuevan su crecimiento personal.

El objetivo general es que el alumno logre identificar y analizar
su perfil profesional para la eleccion del area y de la carrera

profesional para que esto favorezca su crecimiento personal.

Actividades

* Organizacion y coordinacion general del curso de induccion para
los alumnos que Ingresan a primer semestre.

= QOrganizacion de expedientes de todos los alumnos de la
preparatoria.

» Elaboraciéon de estadisticas de procedencia, género y numero de

todos los alumnos

Entrevistas personales con
* alumnos de nuevo INgresc que en la revisidon de expedientes se

haya detectado algun factor que amerite su acompanamiento.
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alumnes reportados por los maestros o coordinacién con
necesidad de acompanamiento.

padres de familia que ameriten ser informados de la situacién
emocional o académica de su hijo, sobre tcdo de los que

requieren canalizacion psicologica o psiquiatrica.

Coordinacion de actividades con los alumnos de tercer y cuarto

semestre para dentificar el perfil de area profesional realizando las

siguientes actividades:

O

o0 0 0O O

O

Prueba de actitudes

Prueba de valores

Prueba de intereses

Prueba de inteligencia

Prueba de caracter

Interpretacion y registro de resultados (abril y mayo)

Elaboracion para cada alumno de la hoja de perfil de area
profesional (abril y mayo).

Entrevista personal para la informacion de su perfil de modo que
hagan la eleccidn de su area(abnl y mayo).

Presentacién a coordinacion de las listas de alumnos gue van a
quinto semestre por area: quimicos-bidlogos, econémico-
administrativos, fisico-matematicos y humanidades (julio).
Organizacion y coordnacidén det Dia de la Informacion
Universitaria.

Atencién y enlace con las diferentes instituciones universitaras.
Informacion sobre los examenes de admision a U de M, ITESM,
UR y UANL

Administracion de informacién para realizar tramites de ingreso a
las facultades de la UANL .

Informacion de resultados a las Universidades para el

otorgamiento de becas
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3.- EL ADOLESCENTE, EL APRENDIZAJE Y LOS
VALORES.

3.1. El Desarrollo Humano en el Adolescente

La adolescencia es una etapa de formacidn que se caracteriza por la
blisqueda de identidad. Dicha identidad, le permitira ser reconocido y apreciado
por las personas. La adolescencia, como periodo de recapitulaciéon de la
infancia y etapa preparatoria para la vida adulta es sefialada por Woolfolk
citando a Erickson (1953) “como una fluctuaciéon entre identidad y confusion de

los roles, por la busqueda de si mismo”'?.

Es la etapa en que la persona comienza en forma consciente a descubrir,
develar y definir el cdmulo de potencialidades que encuentra en su propio yo,
presentandose como ser inestable, inseguro, inexperto y en proceso de
perfeccionamiento de sus capacidades. Basandonos en Papalia es factible el
afirmar que “ninguna persona en su adolescencia tiene la garantia de madurar

adecuadamente y lograr los beneficios de su ingreso al mundo adulto™*?,

El adolescente inserto en un ambito social tiene que ganarse un nivel
propio como persona independiente. El temor que produce esta situacion se
transforma en ocasiones como piedra angular de su propio destino, puede ser
utilizada como motivante y acicate de crecimiento en su desarrollo, o
transformarse en un obstaculo que impida una maduracion afectiva, cognitiva y
axiologica adecuada. La paradoja es el tener que liberarse de su dependencia
de los adultos para insertarse en colaboracién con ellos.

2 WOLFOLK Anita. Psicologia Educativa. Mexico D.F. ; Prestice Hall, 3% Edicion, 1990 p. 97
' PAPALIA D. Psicologia del Desarrolfo. Colombia : McGraw-Hill, 52. Edicion, 1991. p. 561
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“El adolescente no participa totalmente de la vida de sus padres;
normalmente se siente inseguro de llegar a ser un dia capaz de dirigir como

adulto su propio destino™**,

Es importante el comprender, dentro de la maduracion del adolescente ,
el hecho educativo como proceso humano de formacion, es una actividad cuyo
fin primordial es realizacion plena del ser humano. La educacién como proceso
de formaciébn es a un hombre concreto, frente a su propia persona ef
adolescente toma varias posturas, hablemos de algunas.

3.1.1 Frente a si mismo

El adolescente se considera valiente, aguerrido, desafiante
{Horrocks, 1984, p. 64). Sin embargo debido al nacimiento de su propia
interioridad, empieza a sentirse inseguro y con debilidades. Es
consciente de l0os cambios que se producen en su Cuerpo aunque todavia
no conoce su significado. Tanto en su familia como entre sus amigos se
siente muchas veces solo, olvidado y abandonado, esto lo lleva a desear
profundamente la compania y amistad. Se identifica con héroes,
deportistas, personajes de la television, en fin sus idolos de pantalla. No
hay que olvidar que hoy se vive una cultura predominantemente
audiovisual, Frente a su propio yo el adolescente se encuentra con las
siguientes tareas:

a) Desarrollar una mayor autonomia por el uso de la propia voluntad.

La adquisicion de normas apropiadas de dependencia-
independencia segun Garrison implica en el adolescente el aprendizaje
de estrategias de organizacidn personal y de toma de decisiones. “Es el
momento de evaluar y ampliar sus valores y relacionarlos con las metas

significativas de su vida.

" HORROCKS J. Psicologia de la Adolescencia. México D.F.: Editonal Trillas, 1984. p. 429
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A su vez, debe encontrar nuevas referencias personales no solo

entre sus padres, sino también entre sus comparieros u otros adultos™'®

El grado de independencia del adolescente, se puede observar por
la mayor responsabilidad al asumir sus metas de estudio, su trabajo en
casa, sus compromisos sociales y deportivos; se puede observar también
por su capacidad de asimilar las frustraciones y aceptar las
contradicciones propias de su condicién de vida temporal. La labor mas
ardua la encuentra el adolescente en autojuzgarse y apreciarse asi

mismo renunciando a una vida inconsciente propia de la infancia.
b) Disponerse a convertirse en adulto

El adclescente tiene que estar dispuesto a convertirse
paulatinamente en un joven adulto desarrollando su autoestima, el
conocimiento de su persona, la interiorizacion de sus habitos, actiiudes y
valores . La introspeccién del muchacho que lo lleva a tomar consistencia
de su mundo interior le permite ver con mayor realismo su propia
confianza que parta de un mayor conocimiento de las propias

potencialidades y limitaciones (Papalia 1991, p.568).

¢) Aprender a establecer su proyecto de vida actuando a partir de sus
valores

El aprender a fijarse objetivos en su propia existencia conlleva el
realizar una planeacion serena de su propio destino. Se es lo que se
logra ser por la lucha cotidiana de la vida . El adolescente se encuentra
ante un gran reto: decidir acorde a una jerarquia especifica de valores;
esta estratificacion de su mundo axiolégico lo involucra en un aprendizaje

de vida que, segun Garrison, configuras su ser (1972, p.40)

> GARRISON Kari. Psicologia de los Adolescentes. Valencia, Espafia; Editonal Marfil: 1972,

p. 36
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Estas tareas que el adolescente encuentra en su existencia, le
permite una revalorizacion de su persona. Los nuevos puntos de
referencia que toma en su vida son los companeros, la escuela, la
sociedad, la gente de su edad con quienes pasa el tiempo libre. En el
contacto con estos nuevos referenciales es donde se planiea
cuestionamientos sobre las normas recibidas de sus padres y pone a
prueba su validez, llegando eventualmente, a rechazar algunas posturas,

a complementar y aceptar otras.
3.1.2. Frente a los ofros

La definicion de si mismo la logra la persona a través de las
actitudes, las aficiones, las aspiraciones y las amistades. Garrison
(1972), realiza una sintesis de una investigacion de Strang en la que se
manifiesta como se percibe el adolescente frente a los otros (p.41). En
este estudio Garrison comenta que el adolescente trasciende la familia y

busca su grupo de referencia en sus coetaneos.

A través de su grupo, adopta moda, lenguaje y costumbres que
definen su forma de ser. La flexibilidad del joven para adaptarse a las
demandas fisicas y sociales de esta etapa determinaran que alcance la
identidad buscada. Con los adultos discute, razona, infiere, critica con la
intencidn clara de interpelar a todos y destacarse como ser distinto.

Surge la crisis de desconfianza hacia sus primeros educadores, se
desorienta ante los defectos que descubre en los adultos. Le urge
sentirse apreciado. Reclama el reconocimiento de sus cualidades, le
gusta que le festejen lo bueno, si lo castigan con justicia, lo acepta; por
ello exige igual trato cuando desea que se le felicite. Entre los
companeros, necesita sentirse aceptado. Cuando no lo esta, sufre de
soledad, abandono y olvido.
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Empieza a clasificar sus amistades y a formar pandillas con su
grupo de amigos. Exige una fidelidad total a sus amistades, incluso hasta

esclavizarlas. Los amigos empiezan a ser un reflejo de su propio yo.
3.1.3. Ante el mundo

En las interacciones con sus iguales, el adolescente pasa de ver el
mundo desde su punto de vista particular, a tomar la perspectiva de los
demas (Horrocks, 1984 p.360). Paulatinamente comienza a tomar en
cuenta ciertas caracteristicas de observador, pero no es capaz de
interpretar €l mundo a través de los ojos de otro. Al llegar a la
adolescencia, el joven ya es capaz de tomar la perspectiva de los demas;
de esta forma sus interacciones toman un caracter mas social y menos
autocratico.

La autonomia respecto al mundo de los objetos también se hace
presente en el desarrollo social del adolescente. El adolescente tiende a
buscar su autonomia personal, se independiza de la familia y busca
tomar sus propias decisiones. Paralelamente, establece lazos mas
estrechos con el grupo de companeros, sin embargo, este grupo pierde
importancia con el inicio de las relaciones con jovenes del sexo opuesto.
Se situa ante el mundo como dominador y conquistador.

Se interesa profundamente por los adelantos técnicos y los
concibe como instrumentos de dominacion del mundo por parte de los
hombres. Razona sobre el mundo y sobre sus leyes con esquemas
preestablecidos pero simples y polarizados en extremos: el mundo del

bien y del mal, de los triunfadores y de los perdedores.
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3.2. Ante lo moral y lo axiolégico.

Es en la adolescencia, donde se definen la orientacion hacia los valores.
Segun afirma Horrocks, “matizaran el desarrollo moral del joven™®; los
elementos de juicio estan determinados tanto por su desarrollo cognitivo, como
por su historia personal-social. En las manifestaciones religiosas es menos
espontaneo que en su etapa de infancia, le cuesta expresar oraciones mas

personales.

Es el momento en que la religion le aburre, no la comprende, critica al
adulto por ir a celebraciones religiosas y no dar buen testimonio de vida. Si se le
presenta la historia de su religion inicia por interesarse en los hechos concretos;
todo lo que se manifieste como evidente, lo acepta en silencio, lo dudoso lo
cuestiona constantemente.

El desarrollo moral del adolescente, involucra la toma de decisiones a
partir del propio contexto social vinculado a su jerarquia axiolégica. Este
proceso requiere del desarrollo cognitivo pero no es necesariamente paralelo a
éste. Segun Lawrence Kohlberg (1963,1975, 1981) citado por Hershr, “los
estadios del desarrollo moral son progresivos, es decir; cada uno incorpora a
los anteriores y los agrupa en tres niveles: preconvencional, convencional y
postconvencional’'’. En ellos se observa el transito cognitivo y social del
individuo, no obstante sigue el cuestionamiento sobre la internalizacion de los
valores y los conflictos que conlleva el proceso de valorizacién.

E! problema que se presenta es el describir cdmo se captan, aprecian e
internalizan los valores; es decir el concretizar la relaciéon del valor con la
facultad axiologica del adolescente. Segun Parra (1990) se pueden diferenciar
tres formas humanas de aproximarse al valor: la conceptualizacion, la

valorizacion y la evaluacion axiolégica.

' HORROCKS J. Psicologia de la Adolescencia México D F ': Editorial Trillas, 1984. p. 264
" HERSHR, PAOLITO, REIMER. El crecimiento Morai. Madnd. Editorial Narcea, 1997. p. 55

41



a) La conceptualizacion axiologica, es la captacion racional del valor. El
entendimiento es ia facultad humana que interviene. La mente capta la
definicion de lo que es el valor y el adolescente puede guedar impasible
ante el concepto, el nivel cognitivo es el ambito privilegiado de esta
captacion conceptual.

b) La valorizacion.

Es el proceso de apreciar vivencialmente la coherencia de un bien
o un valor. El punto de referencia para esta operacion forma parte del
mundo interno del sujeto que juzga; es una captacion suprasencible que
se da a nivel emocional y afectivo. Pascal, menciona la logica del

corazon como “la facultad humana que posibilita la valorizacion™'?,

c) La evaluacion axiolégica

Es el proceso de aplicar un criterio de valor a un objeto
determinade y obtener un juicio apreciativo. Si dicho juicic de valor no
involucra los estratos intimos del sujeto que evalla, se realiza una
conceptualizacion objetivante que desvirtua la captacion de lo valioso. La
evaluacion involucra el proceso de valorizacion propiamente dicho y
agrega los elementos objetivos que justifiquen el juicio de valor que se
hace.

Tratando de ver la relacion que guardan estos tres procesos y
estableciendo el tiempo como marco referencial, se pueden afirmar que
la valorizacion es el primero y mas espontaneo: el hombre acepta o
rechaza todo aquello que se le presenta como grato o repulsivo a su
propia existencia. Posteriormente y en base a un andlisis de los

fendmenos, es posible llegar a una evaluacion axiologica.

'® KUNG Hans, ¢Existe Dios? Madrid: Editonal Crstiandad, 1979. p.85
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La educacion en el adolescente es justamente la encargada de ampliar
estas posibilidades de captacion de lo valioso vinculadas a la conceptualizacién.
En la sociedad se han establecido normas “a priori” que determinan la
conceptualizacion de los individuos y limitan a las personas en su captacion de

los valores.

La experiencia nuestra e€s que una gran mayoria de adolescentes se
guian por lo que otros dicen que es valioso, no por lo que ellos captan como

valioso.

La conceptualizacién axiologica sirve solo como marce informativo de la
existencia de lo valioso, sin por ello limitar al valor. Lo anterior lleva a concluir
que el valor es susceptible de conceptualizacion, pero no por ello suficiente
para una valorizaciéon. Es necesaria la vivencia y aprehension afectiva que solo
se da en el terreno de la emocion. La labor educativa en el adolescente exige
una vivencia emotiva que conjuntamente con la accién racional lleve a una
valorizacidon y evaluacion axiolégica.

Las caracteristicas que se han sefalado de los valores y la consideracion
de sus caracteres distintivos, permiten delimitar un ambito axiologico. Los
bienes son los elementos objetivos depositarios de los valores. Por ser objetivos
son sensibles a la percepcion humana. Los bienes existen como elementos que
concretizan lo valioso, posibilitando una relacion con el sujeto que valoriza. Es
necesario el propiciar la internalizacion de los valores a partir de la simple
captaciéon de los bienes.

El presentar un contenido académico como un bien que contiene en si
mismo un valor, es una de las grandes dificultades que se le presentan al hecho
educativo. El talento de las personas para captar un elemento axiologico no es
brindado por el maestro, tal vez su funcidbn o rol implique mas un
acomparfiamiento en el proceso de formacion que una comunicacion de
contenidos.
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Basandose en las afirmaciones de Luis Jorge Gonzalez (1992), se
pueden establecer las etapas a desarrollar en la internahizacion de los valores.

Dichas etapas axiologicas son:
= “Laimpresion

Es la adquisicion de manera inconsciente de los valores en
las personas y ambientes que rodean al individuo. Los controles y
sanciones sobre o valioso se basan en |a capacidad sensible, lo
que produce placer es bueno, lo que produce dolor es malo.

» La imitacion

La persona inicia la copia de las conductas de los modelos
que le parecen adecuados. El muchacho es un reflejo de las
acciones que le impactan sin evaluar su validez, coherencia ¢
sentido. Lo paradojco en esta etapa es |a posibilidad de imitar
paradigmas equivocos desde el punto axiologico, la imitacion se
arraiga en los elementos externos sin considerar lo esencial de las

acciones: la motivacién de origen
= |La socializacion

Se regulan las valoraciones de |la persona en base a los
criterios eticos predominantes en la sociedad. En este nivel la
toma de decisiones se sustenta en el ambiente sociocultural
imperante. La persona actua en forma correcta de acuerdo a las

normas juridicas y eticas imperantes en su entorno cultural.
* La liberacion

Es el momento en el cual la persona internahza y vive la
autonomia y valoracion axiologica pura. Los individuos asumen [0S
cnterios éticos y usan la libertad con un marco axioldégico supenor
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Los individuos asumen los criterios éticos y usan la libertad
con un marco axiolégico superior a las normas sociales vy
culturales imperantes. Se opta por el valor en su esencia,

independientemente del bien en que se haga presente™.

La ampliacion del horizonte axiolégico en un educando
dependera de su propio dinamismo intencional trascendiendo lo
sensible, asi como de la oportunidad significativa y vivencial que lo

lleven a la valorizacion interna.
3.3. El desarrollo cognitivo en el adolescente

El desarrollo cognitivo es un proceso gradual y activo que depende de los
factores de maduracion del individuo, de sus interacciones con el medio

ambiente y de la transmision social a la que se expone la persona.
3.3.1. La adquisicion del conocimiento

Para Piaget (1954, 1963, 1970), |la adquisicion del conocimiento es
un proceso activo en el cual el hombre es un ser que actua sobre el
mundo, transformandolo y transformandose a la vez en el curso de las

interacciones; el conocimiento es accion y procede de la actividad.

De acuerdo con Piaget, toda persona nace con tendencia a
organizar sus procesos de pensamiento en estructuras psicologicas, es
decir los sistemas de la persona evolucionan y se desarrollan para
entender e interactuar con el mundo. Las estructuras sencillas se
combinan en una coordinacion integral para formar otras mas eficientes y
efectivas. Dichas estructuras reciben el nombre de esquemas.

'® GONZALES L. Excelencia Personal: Valores. Guadalajara: Editorial Font, 1991. p. 41
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3.3.2. Desarrollo del lenguaje

3.3.3.

El lenguaje ha sido definido como una herramienta culturalmente
elaborada con una utilidad muy concreta: la comunicacion personal en el
entorno social. La adquisicidn del lenguaje consiste en aprender a
manejar el cédigo de comunicaciébn adecuado como instrumento
regulador de nuestra interaccidon con los demas. El desarrollo del
lenguaje se finca inicialmente en el mundo de los objetos pero poco a
poco se independiza de un contexto a medida que se desarrollan los

conceptos y los pensamientos simbolicos.

Al inicio los objetos nombrados son solo referentes de cardinalidad
del objeto material, después de un tiempo se trascienden los limites del
espacio temporal gracias al pensamiento abstracto. El dominio
progresivo de las habilidades de uso del lenguaje es un factor decisivo en
el desarrollo psicologico general del adolescente; al mismo tiempo es
dificil de explicar la evolucion del lenguaje sin relacionarlo con el medio
social en donde se desarrolla el adolescente y sin referencia directa con
su capacidad intelectual para asimilarlo y procesarlo (Woolfolk, 1990,
p.77).

El lenguaje en el adolescente se desarrolla en un entorno social
determinado y su evolucién depende de la interaccion entre la
experiencia del muchacho en su medio ambiente y su capacidad para

integrar los signos a su acervo cognitivo.
Factores que afectan al desarrollo cognitivo del adolescente

El desarrollo cognitivo consta de paquetes de informacion
especifica que dependen de la experiencia concreta de cada muchacho.
La solucion de problemas complejos requiere no solo habilidades
inferenciales, sino también redes conceptuales o informaciéon especifica.
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3.4.

Las condiciones socioecondmicas y culturales en las que se
desenvuelve el adolescente influyen en su desarrollo cognitivo. El sello
de la teoria piagetiana es que el crecimiento intelectual del nific depende

de su nivel de desarrollo cognitivo con su ambiente.

Feuerstein (1973,1975) considera que en este momento de la
adolescencia se puede dar en el adolescente una limitacion y privacion
cultural que puede marcar la vida de la persona. “Es determinante el
trabajo de mediacién del aprendizaje en la adquisicibn de nuevos
conocimientos para disminuir la influencia negativa de los factores

socioculturales™,

Aspectos teoricos y conceptuales.

3.4.1. Programa de enriquecimiento instrumental

En la presente investigacion se han adoptado una serie de
instrumentos matematicos y de resolucion de problemas que siguen el
paradigma del Programa de Enriquecimiento Instrumental (PEl) del Dr.
Reuven Feuerstein (1989) ya que estos presentan un paradigma de
modificacién cognitiva con una visidon psicolégica y antropolégica de la
persona, ademas de que sus principios teéricos y aplicaciones practicas
la consideran como un sistema abierto al cambio y al desarrollo de sus

propias facultades intelectuales y afectivas.

Feurestein (1980) considera el rendimiento escolar deficiente
como producto del uso ineficaz de las funciones cognitivas. Su Programa
de Enriquecimiento Instrumental tiende a desarrollar, potencializar y

educar los prerrequisitos funcionales del pensamiento.

2 PRIETO Sanchez. Modificabiidad Cogmitiva y PEI Madnd: Bruio, 1999 p.36
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Asume el cambio y crecimiento del ambito cognitivo de los
individuos como elemento dinamizador del proceso educativo. La
persona como ser inteligente proyectara su capacidad intelectual en todo
su ser, hacer, conocer y forma de relacionarse.

Algunos de los elementos esenciales que se vinculan a la teoria
de la modificabilidad cognitiva propuesia por Feuerstein se encueniran
en sus conceptos sobre el potencial del aprendizaje, como herramienta
antropologica y psicologica adecuada que busca elevar el nivel de
desarrollo de las capacidades de la persona. Asi mismo como
organizador de la accion educativa en la que junto con los educandos se
establece una accion interactiva de mutua ensefianza y aprendizaje

comuin.

El concepto de madificabilidad estructural cognitiva de Feuerstein
(1980) presenta un enfoque de participacion activa por parte del sujeto.
Se pretende la correccion de las funciones cognitivas y deficientes de los
educandos, y la activacion de sus capacidades que parten desde
operaciones mentales concretas sencillas, hasta llevarlo al manejo de
operaciones mentales complejas que involucran el nivel activo del

pensamiento formal.

El alumno de bajo rendimiento necesita dar un cambio a su patron
de desarrollo, lo cual se consigue a traves de una interaccion activa entre
el individuo y las fuentes de estimulacion. “Dichas fuentes de
estimulacion pueden ser mediatizadas, es decir propiciadas por un
mediador, padre, maestro, tutor; o internas, es decir autoestimulacion

creada por el mismo alumno™?'.

2 MARTINEZ BRUNET, FARRES. Metodologia de la medtacion en el PEI. Madnd Brufio,
1995.p 24
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Es en este punto, donde surge como relevante el mediar para
impulsar en el adolescente su capacidad inherente de percibirse como un
ser integral capaz de autodesarrollo y realizacidon. De esta mediacion
dependera el aumento en la motivacion, autoestima y éxito real del
adolescente a traves de un proceso de asimilacion y aprendizaje que se

estructure en forma eficiente.

La intencionalidad del PEl intenta desde una labor de
acompanamiento el ensenar a pensar bien a la persona . Esta accion se
vincula directamente con el aprendizaje de estrategias para aprender, el
desarrollo del sentido critico en los educandos y el aprendizaje de
procedimientos intelectuales que le permitan relacionarse en forma
adecuada en su entorno social. La activacion del proceso de
modificabilidad personal impulsaréd a la persona a una transformacion y

crecimiento independiente de factores genéticos y ambientales.

Feuerstein rechaza las teorias que sefialan los factores geneticos
como determinantes de la deficiencia mental y del bajo rendimiento. El
PEl considera los factores genéticos como factores productores de
cambios que se suceden en el nivel de capacidad de respuesta del
individuo frente a situaciones de aprendizaje que requieren un
rendimiento cualificado. Las limitantes surgidas de un ambiente
empobrecido social y economicamente, pueden limitar el desarrollo
cognitivo, pero nunca de forma irreversible. Por lo tanto, el determinismo
genético y cultural son rechazados por Feuerstein para explicar el déficit

que presentan los sujetos con bajo rendimiento.
El educador dentro del paradigma conceptual del PEl es un

mediador del aprendizaje, es decir, su misidon implica el estructurar el

proceso de ensefianza aprendizaje seleccionando los objetivos, medios,
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recursos, estrategias y procedimientos para lograr los objetivos de la

clase en particular y del programa en general (Martinez, 1991, p. 67-83).

El educador tiene como fundamentos de su accion mediadora de
sus concepciones antropoldgicas, sus convicciones educativas, sus
herramientas didacticas y su filosofia educativa. Estos sustentos teoricos
guiaran los criterios mediadores sin olvidar que la realidad educativa
exige una armonia paciente entre los ritmos de los alumnos para
aprender y la busqueda de medios mas eficaces que potencialicen la

realizacion de una praxis de ensenanza parte del mediador.

La metodologia del PEl se estructura en forma coherente
integrando un plan didactico que busca el aprendizaje significativo en el
educando. Involucra al mediador y educando en un andlisis del proceso
cognitivo que se esta desarrollando, dicho andlisis intenta que el sujeto
de aprendizaje tome conciencia de coOmo aprende y considere sus

logros, a la vez que se percate de sus limitaciones.

La metodologia, en la practica, exige de los participantes un
control de los propios impulsos al dar una respuesta; propone el
intercambio de estrategias de aprendizaje como una parte significativa
del hecho educativo; promueve la reflexiébn e interiorizacién de las
operaciones mentales que se estan desarrollando; resalta finalmente, la
importancia de codificar la informacion y realizar extrapolaciones de los

contenidos a otros campos de estudio.

Un elemento que resalta en la metodologia es la elaboracion de
principios y conclusiones que hagan patente en forma sistematica una
generalizacion de |a actividad realizada y vinculada con la extrapolacion
de los contenidos cognitivos a los ambitos o axioldgicos.
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El PEI intenta, por su metodologia, ser un instrumento adecuado
en la automotivacion del alumno (Martinez, 1991 p. 71). Se pretende que
cada experiencia de aprendizaje sea siempre una experiencia de éxito en
la mediacién del maestro y en la construccion de un aprendizaje que se

una al descubrimiento del propio alumno.

El punto de partida es el establecimiento de metas accesibles al
alumno basadas en el conocimiento que el alumno ya posee y las
expectativas que el mediador establezca de tal forma que se de una
armonia entre la automotivacion, autoconocimiento y autoestima del
alumno y la estimulacién exterior que el mediador ofrece. El paradigma
del PEI habla de dos lipos de estimulos que llevan al desarrollo cognitivo
diferencial del individuo: la exposicion directa a la estimulacion y la

experiencia de aprendizaje mediado.

a) Exposicion directa de la estimulacion

El adolescente, como ser en crecimiento dotado de caracteristicas
psicolégicas genéticamente determinadas, se desarrolla por la
estimulacién directa. Dicho proceso asimilado por la persona maodifica al
individuo. En consecuencia, la conducta del sujeto sufre cambios
evidentes que se suceden a lo largo de su vida dependiendo de la
naturaleza, intensidad, novedad y complejidad de estimulos (Prieto,
1989, p. 30).

b) La experiencia de aprendizaje mediado (EAM)

La experiencia de aprendizaje mediado, es considerada como
factor significativo para el desarrollo de las funciones cognitivas mas
elevadas del individuo y para la modificabilidad cognitiva. Dicha
experiencia se da en forma estructurada y organizada a través de
objetivos concretos. Piaget (1966) considera el desarrollo cognitivo como

resultado de una interaccion entre los estimulos y el organismo.

148360
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el aprendizaje queda determinado por las imitantes generales de cada
etapa evolutiva del proceso.

Piaget se preocupa por proporcionar un modelo sobre como
suceden los cambios de la inteligencia humana desde el nacimiento
hasta la madurez y, segun Prieto citando a Flavell y Wohlwit (1969), es

una teoria predominante estructural.

Su descripcion légica de los sistemas de las operaciones mentales
que poseen los ninos y adolescentes indican el hecho que el desarrollc
cognitivo, se da sin proporcionar un proceso que posibiite una

modificabilidad en los procesos mentales (1989, p 35)

Feuerstein considera la fuerza y calidad de la estimulacion como
una posibilidad patente en cualguer momento de la vida. Es decir, no
presupone estadios de desarrollo fijos mi normativos en la evolucion del
sujeto, sino que habla del desarrollo cognittvo diferencial entre los
sujetos. El PE| se ha disenado para aplicarse a partir de los ocho afos,
dando por supuesto que el sujeto puede aprender y estar ablerto a toda
modificabiiidad aun por encima de periodos criticos de estimulacion, se
pretende, con el PEl, ir mas alld del simple desarrollio, se ocupa del
funcionamiento estructural y el como enriquecer los procesos de
maduracion para conseguir ios objetivos educativos de un optimo
rendimiento, tanto academico como afectivo, social y personat.

c) Caracteristicas de la EAM

Entre las caracteristicas propuestas por Feuerstein en la
experiencia de aprendizaje mediado se destacan
= Intencionalidad y Reciprocidad

Es el proceso por el cual el mediador del aprendizaje implica al

sujeto en la experiencia educativa, de tal forma que se logren los



objetivos del programa (Martinez, 1991, p 68) Dichas metas son un

proceso mutuo de conocimiento reciproce y desarrolio interactivo.

La intencionalidad del alumno dentro de!l proceso educativo marca

los hitos rectores del aprendizaje, apoyada por los fines de la ensefanza.

* Trascendencia

Toda situacidn de aprendizge proporciona a los alumnos una
serie de dispositivos verbales que le ayudan a resolver la actividad
presente, sin olvidar que le han de servir para otras ocasiones de
aprendizaje. Esto implica una estructuracion de transferencias de
aprendizaje que partan de informacion concreta y esencial capaz de ser
generalizada en ofras areas academicas Las extrapolaciones del
conocimiento se extienden a los ambitos vocacionales, afectivos,
axiologicos y de la vida en general

= Significatividad

Presentar en forma interesante, relevante y atractiva las
situaciones de aprendizaje. De esta formma se motiva y activa
emocionalmente a la persona. Ausubel habla del aprendizaje con
significado como una forma eficaz de procesar la informacion Feuerstein
con Ausubel considera que la eficacia del aprendizaje significativo se
debe esencialmente a la intencionalidad y a la sustancialidad de la

relacidn entre la tarea de aprendizaje y la estructura cognitiva.

El PEI pretende un metaaprendizaje, esto es, ayudar al individuo a
entender y representar el procesc mediante el cual se produce el
conocimiento; apoyar un aprender a ser, aprender a conocer, aprender a

hacer y aprender a relacionarse con el mundo.



» Motivacion
La motivacion es una caracteristica basica del aprendizaje
mediado. Se intenta potenciar al maximo el aprendizaje en los nifios, aun

cuando estos se crean Incapaces para aprender

Los sujetos que generalmente muestran una falta de competencia
tienen una baja autopercepcion y se creen incapaces de realizar tareas
que exijan esfuerzo. Se pretende desarrollar la motivacion intrinseca que

despierte en el sujeto una atraccién y gusto por las tareas en si.

= Regulacion y control de Ja conducta.

La EAM mplica el pensar qué tipo de actividades se van a
realizar(Prnieto, 1989, p.39). La regulacién exige del adolescente el
establecer nexos nuevos con la informacién de los conocimientos
previamente adquindos; el elaborar los contenidos dandoles forma y
coherencia, y el expresar dicha informacidén a través de un proceso de

razonamiento que norme la conducta

= |nteraccion y participacion

La EAM pide al mediador empatia hacia el alumno. De esta
forma, el profesor se incluye “como un miembro mas del grupo
potencializando la discusion reflexiva. El rol de participacion es de
aprendiz a educador, situandose ambos en el mismo nivel La intencion
es ornentar la experencia educativa hacia una ensefanza compartida de

aprendizaje multiple y divergente.

* |ndividualizacion y diferenciacion psicologica

Consiste en aplicar modelos de aprendizaje en funcion de los
estilos cognitivos de los educandos. El principio de individualizacion
contempla la experiencia de aprendizgje aceptando al alumno como

sujeto unico, diferente, participante activo del aprendizaje, agente capaz
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de pensar independientemente y de modo diferente con respecto a los
otros, INcluso con respecto al mismo profesor Exige del mediador
aceptar la diversidad de estilos cognitivos de |os estudiantes.

*  Planficaciéon y logros de |os objetivos

La EAM implica el uso de procesos superiores del pensamiento
(Pnieto, 1989, p 42). Los metacomponentes de planeacion exigen la
estructuracion funcional de objetivos. Se fomenta la necesidad de revisar
y redefinir los objetivos en funcion de las circunstancias. La mediacion
exige la busqueda, planificacion y logro de objetivos mediante

mecanismos de autaregulacion y autocorreccion de la conducta.

* Busqueda de la novedad.

Un objetivo de la EAM es fomentar la curiosidad intelectual, la
originalidad, el pensamiento divergente y la motivacion intrinseca (Prieto,
1989, p.43). Se pretende solucionar los problemas en forma diferente,
despertando el gusto por lo nuevo y complejo. El mediador presenta las
actividades en forma original empleando distintas modalidades de
lenguaje, ya sea verbal, grafico, simbaolico, numeérico, etc. Se potencia la
respuesta creativa y la solucion de problemas que involucra el uso del
pensamiento lateral.

* Automodificabilidad y cambio

Se hace conscrente al alumno de que el mismo puede cambiar su
propto funcionamiento cognitivo (Prieto, 1989, p.43). El individuo ha de
llegar a autopercibirse como sujeto actvo, capaz de generar y procesar
su propio desarrollo. El mediador hace que el individuo tenga un
conocimiento objetivo de si mismo y de su potencial para el cambio. Se
ayuda al estudiante a entender los sucesos de la vida y |a interiorizacion
de los mismos. El mediador induce al sujeto a que se exprese con un

lenguaje propio, de manera que interiorice toda actividad escolar y
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Se pretende maotivar gradualmente al alumno por la interiorizacion
de los propios procesos, dejandole tomar la iniciativa en su propio
desarrollo, autorregulandose y controlando su accion.

3.4.2. La autoestima y autopercepcion en la persona,

El problema de l|a autopercepcion es caracteristico de los
adolescentes. Debido a los problemas de pobre rendimiento, existen
sujetos que tiene un bajo concepto de si mismos. Los docentes
mantienen esta situacion en parte, porque el campo de la instruccion se
le ha considerado a los alumnos dependientes unos de otros ¢ como
simples reproductores de informacion, incapaces de acceder a niveles
superiores.

Ahora bien, el programa de enriquecimiento cognitivo propuesto
por Feuerstein pretende cambiar la propia actitud del sujeto retrasado,
fomentar su prontitud para procesar la informacion y hacer de el "un
sujeto activo y capaz de ser generador de nueva informacion‘?’, Se
pretende un cambio en la actitud del estudiante; cambio que se producira
al sentirse capaz de generar informacion dejando de percibirse como

mero receptor pasivo de informacion.

Todo estoc exige una gran actividad por parte del profesor ya que
estén no pueden permitir el bloqueo o pasividad del estudiante. Por ello,
el maestro no debe aceptar, en principio, respuestas tales como: no lo
sé, no lo puedo hacer o0 no me acuerdo, conductas todas ellas propias de
adolescentes con problemas de aprendizaje y un bajo nivel de
autopercepcion.

% |bid. p.79
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La didactica en la ensehanza de conocimientos, tecnicas y
procedimientos matematicos que estén unidos a la adquisicién de
actitudes, habitos y valores aplicables a la vida cotidiana, constituye una
preocupacion fundamental de los maestros, profesores y administradores
de la educacion. Las matematicas no solo constituyen un area especifica
del conocimiento sino que vinculan estrechamente con la estructura de
los individuos involucrado su ser pensante, ser actuante, ser afectivo y

ser capaz de internalizar valores,

El no poder tan faciimente procesar adquirir y desarrollar
procedimientos matematicos va unido a la capacidad de autopercepcion
del individuo. Si este se niega ha realizar un esfuerzo es factible el
deducir que su autoestima se encuentra baja y se clasifica como

individuo incapaz de un rendimiento optimo ante los problemas.

Feuerstein (1973 —1975) considera al organismo como un sistema
abierto al cambio; de ahi que piense que el rendimiento deficiente en los
procesos educativos de los alumnos, sea producto del uso ineficaz de las
funciones que son prerrequisitos para un funcionamiento cognitivo
adecuado. Para ello disefia su programa tendiente a potenciar,
desarrollar, educar y enfatizar los prerrequisitos funcionales del

pensamiento.

La caracteristica principal de este enfoque es el logro de cambio
en el individuo, proporcionandole al mismo tiempo los medios necesarios
para su adaptacion al ambiente. Asi pues el sujeto de bajo rendimiento
necesita dar un cambio a su patron de desarrollo, lo cual se consigue a
través de una interaccion activa entre el individuo y las fuentes internas

y externas de estimulacion.



Si se integra la propuesta de Feuerstein y los postulados de la
Psicoterapia de la Libertad de Rogers (1965), se encuentra que ambas
se complementan. Mientras uno se preocupa por desarrollar la
potencialidad cognitiva del hombre vinculandola con su ser afectivo y
axiologico, el otro se preocupa por desarrollar la naturaleza afectiva y
moral del hombre en situaciones concretas que involucren acciones

cognitivas potencializando su persona.

Rogers, orienta el desarrollo humano desde el enfoque centrado
en la persona sin brincar un esquema cognitivo concreto que facilite este
desarrollo personal; afirma que la motivacion basica del ser humano es
su autorrealizacion, por medio de |la cual desarrolla sus potenciales. Por
su parte, Feuerstein tiene como objetivo colateral el elevar el nivel de
autoestima de la persona cuando esta se da cuenta de que esta
capacitada para ser un organismo capaz de generar informacion
involucrando no solo los aspectos cognitivos de su persona, sino también

su ser afectivo y moral.

Ambas propuestas desarrollan la hipotesis de que el ser humano
desarrollara sus potencialidades de acuerdo al nivel de autoestima que
tenga para consigo mismo. El proceso para lograr un nivel alto de
autoestima lo propone Rogers en su psicoterapia de la libertad (p.30).

3.4.3. La psicoterapia de la libertad.
La Psicoterapia de la Libertad de Rogers involucra los siguientes
aspectos:
a) Autoconocimiento

“ El ser humano tiene la capacidad de comprenderse a si mismo™,

» ROGERS C., KINGET G. Psicoterapia y refaciones humanas. Madnd: Editonal
Alfaguara,1967.p. 28
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El autoconocimiento es de conocer las partes que componen el yo,
cuales son sus manifestaciones, necesidades y habilidades. Esta accién
conlleva una vinculacion entre las partes cognitiva, afectiva, y axioldgica
de la persona que la lleven a justificar los papeles que vive y a través de

los cuales es conocida en su entorno social.

El autoconocimiento implica la actividad cognitiva que supone el
entender el por qué y el como actia y siente la persona. Al conocer todos
los elementos que entrelazan en su persona, el individuo lograra tener
una personalidad fuerte y unificada. Si una de estas areas del individuo
funciona de manera deficiente, las otras se veran afectadas y su
personalidad sera débil y dividida, con sentimientos de ineficiencia y de

infravaloracion.

c) Autoconcepto
“Dale a un hombre una auto imagen pobre y acabara siendo un

siervo"(Popular).

El autoconcepto es el conjunto de carencias que la persona tiene
acerca de si mismo, dicha serie de carencias se manifiestan en la
conducta de los individuos. El individuo responde al patron de carencias
gue se ha establecido como descriptivos de su personalidad; si alguien
se cree tonto, actuara como tonto; si se cree inteligente o apto, actuara
como tal.

c) Autoevaluacion
“La conciencia de uno mismo puede ser una atencion a estados

mas internos que no provoque reaccion ni juicio™*.

* Goleman Daniel La intehgencia emacional México: Javier Vergara Editor, 32. Reimpresion,
1997. p. 68

59



La autoevaluacion refleja la capacidad intrinseca de valorar e
internalizar los conocimientos, afectos, circunstancias y valores que
establecen el mundo interno en la persona. Los objetos, valores,
circunstancias y acontecimientos seran buenos en la medida que lo sean
para el individuo; esto es que lo satisfagan, que sean interesantes,
enriquecedores y le brinden la oportunidad de sentirse bien. De esta
forma los fenémenacs internos que el sujeto interioriza le permiten crecer

y aprender.

d) Autoaceptacion

“A primera vista podria parecer que nuestros sentimientos son
evidentes"®. La autoaceptacion es la capacidad de admitir y reconocer
su ser cognitivo, afectivo y trascendente como un hecho que le brinda un
espacio de desarrollo pleno. Esta habilidad interna de la persona
involucra su forma de ser, hacer, sentir, relacionarse y proyectarse ante
los demas. Solo a traves de la aceptacion de las propias potencialidades
y limitaciones se puede transformar en los individuos lo que es

susceptible de cambio.

e) Autorespeto

“Solo podemos amar cuando nos hemos amado a nosotros
mismos” (Popular). El autorespeto, es la habilidad de los individuos de
atender las propias necesidades y valores aceptando cordialmente las
propias limitaciones. El autorespeto implica la expresion y €l manejo, en
forma conveniente, de sentimientos y emociones, sin hacerse dano ni
culparse. El autorespeto se manifiesta al buscar y valorar todo aquello

que lo haga a uno sentirse orgulloso de si mismo.

b p. 68
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f) Autoestima

“La verdadera liberacion no puede serlo mas que del hombre real,
de carne y hueso (Yela, 1967, en Prologe a Rogers) La autoestima es la

sintesis de todos los aspectos anteriores.

St una persona se conoce y esta consciente de sus cambios, crea
su propia escala de valores desarrollando en forma estructural sus
capacidades. S| se acepta y respeta, tendra un nivel de autoestima en
constante desarrollo. Por el contrario, SI una persona no se conoce a si
misma se contenta con un concepto pobre de si misma, sin aceptarse ni
respetarse, creando un concepto negativo de autoestima.

Perfil de la autoestima .
Tomando en cuenta la Psicoterapia de la Libertad propuesta por
Carl Rogers se puede establecer el perfil de la autoestima en las

personas.

a) Autoestima alta
Se describen a continuacion las caracteristicas esenciales al

hablar de las personas con una autoestima alta segun Joaquin Campos.

= “Autoconciencia

Luchan dia a dia por llegar a una mayor conciencia de si mismas.
Toman conciencia de si reconociendo quienes son, cuales son sus
objetivos, queé aspiraciones desean colmar. Tienen la capacidad de

autoevaluarse y no tienden a emitir juicios de otros.

= Reconocimiento de sus potencialidades
Aceptan todas sus potencialidades tales como cualidades,

habilidades, destrezas habitos y valores.
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El reconocimiento de sus capacidades les llevan a ser ablertas en
la aceptacion del otro sin discriminacidon ni arrogancia, mas aun, su

relacion con ios demas personas es sencilla y franca

» Aceptacion critica de sus imitacicnes

Se reconocen como personas imperfectas que pueden mejorar
continuamente. Miran sus propias limitaciones con respeto y afecto
Buscan un mayor conocimiento de los crigenes de sus errores para
remediarlos a la brevedad posible. Se reconocen como seres humanos
sujetos a hmitaciones, errores, sentir fatiga, tnisteza, soledad, miedo. Esta
aceptacion es basica para lograr un éptimo desarrollo personal.

= Afecto Incondicional

Se gustan a s1 mismas y gustan de los demas; se aprecian, se
respetan y respetan a los demas Tienen confianza en s1 mismas y en los
demas, se perciben como unicas y perciben a los demas como Unicos y
diferentes. Pese a todas las himitaciones propias de! ser humano se
aceptan plenamente, no usan como excusas sus deficiencias sino que
actuan siempre luchando por superar l0s errores que cometen amando
su ser, aceptando su capacidad intelectual, sus sentmientos, sus

valores, su vida

= Atencion cordial a sus limitaciones

Una actitud cordial ante las propias carencias patentiza una
apertura afectiva a las propias necesidades, sean éstas cognitivas,
afectivas o axiologicas. Aceptan que cometen errores y aprenden de
ellos Conocen sus derechos, obligaciones y necesidades, los defienden
y desarrollan. Asumen sus responsabiiidades y ello les hace sentirse
plenas Controlan y manejan sus instintos, tienen fe en que los otros o
hagan también, manejan su agresividad sin hostilldad y sin lastimar a los

demas
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»  Actitud motivante y motivadera ante la vida

Fomentan en si mismas y en su derredor una actitud positiva.
Estimulan su existencia tratando de subliminar las imitaciones propias de
pensamientos, sentimientos, costumbres y acciones pernudiciales.
Mejoran su propia vida luchando constantemente por acrecentar sus
proptas habiidades, actitudes y valores. Conocen, respetan y expresan
sus sentimientos permitiendo que los demas lo hagan también.

= Valoracion de su rol en Ia existencia

Toman conciencia de la importancia del ser, hacer, relacionarse y
trascender propios del ser humano. Valoran su capacidad creativa de
aportar con su praxis cotidiana un elemento distintivo a Ia historia,
ejecutan su trabajo con satisfaccion, 1o hacen bien y aprenden a mejorar.
Se perciben como personas unicas, capaces de aportar a su trabajo
cotidiano una accién significativa,

= Autoafirmacion.

Actuan de acuerdo a su propia jerarquia de valores. Usan su
intuicion y percepcion. Son libres, nadie las amenaza ni amenazan a los
demas. Dingen su vida hacia donde creen conveniente, desarrollando
habilidades que hagan posible esas decisiones de crecimiento

Toman sus propias decisiones y gozan con el exito luchan por
perfilar una estructura axiologica que defina su ser Se basan en
opclones libres y responsables que se manifiestan en la praxis. Se
aceptan y valoran a si mismas cultivando su autoconfianza, libres de

manipulaciones ¢ coacciones ajenas.

= Apertura
Su capacidad de reconocerse unicas las lleva a aceptar a los otros

en forma mncondicional
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Vive una relacion franca con su mundo. su histona, las otras
personas y consigo mismas. Son conscientes de su constante cambio,
adaptan y aceptan nuevos valores, rectifican camines. Aprenden y se
actualizan para satisfacer las necesidades del presente Aceptan su sexo
y tado lo relacionado con él, se relacionan con el sexo opuesto en forma
sincera y duradera Encuentran una posibilidad de crecimiento en cada

situacién que se les presenta en la vida™®

b) Autoestima baja

La autoestima baja en las personas puede ser descrita en forma
antagonica al perfil de la persona con autoestima alta.

* |nconciencia

Viven desconociendo su persona, descuidan la profundizacion de
lo que son. Sus acciones las realizan mitando lo que les parece
conveniente sin evaluar su valor. No se preocupan por planear u
organizar su vida. Emiten juicios de los otros sin fundamentos solidos.
Abundan en sus perjuicios sobre la realidad Son inconscientes ante el
cambio; son rigidos en sus valores y se empenan en permanecer
estaticos; se estancan, no aceptan la evolucion, no se ven necesidades,

no aprenden.

= Desconocimiento de sus potencialidades
Desconocen sus potencialidades, hacen caso omiso de sus
habilidades, destrezas cualidades, habitos y valores El desconocimiento

de sus capacidades las llevan a disgustarse consigo mismas.

* CAMPOS J Encontrarse con uno mismo pautas para una ransforrnacién positiva. Madrid
San Pablo, 1334 p 63



La interaccion y su trato con los demas personas les desagrada.
No se preocupan por realizar una introspeccion en su vida. Se

desprecian a s1 mismas y humillan a los demas.

= Rechazo critico de sus imitaciones

No aceptan el reconocerse imperfectas, no les importa mejorar. Se
ciegan sobre sus propias limitaciones QOdian el cometer errores, les
fastidia el sentir fatiga, tristeza, soledad, miedo Este rechazo se torna en

cbstaculo para la busgueda de su desarrollo personal.

= Repulsion condicional

Desconfian de si mismas y de los demas. Usan como excusas
sus deficiencias; actuan siempre por nstinto. No se autoevaluan,
necesitan de la aprobacién o desaprobacion de otros. Su autocontrol se
encuentra sujeto a lo que creen que esta bien en los demas. Manejan su

agresividad destructivamente, lastimandose y lastimande a los demas.

=  Descuido visceral de sus imitaciones

No se aceptan que tienen mitaciones y no aprenden de ellas. No
conocen sus derechos, m obligacienes ni necesidades,; por Io tanto no (os
deflenden ni desarrollan. Se sienten acorralados y amenazados
constantemente, se defienden de los otros a cada instante, en ocasiones
con agresividad

= Actitud frustrada y frustrante ante la vida.

Fomentan en s1 mismas y en su derredor una actitud negativa. Se
reprimen constantemente ya sea en pensamientos, sentimientos,
costumbres o0 acciones., Descuidan su propia wvida Iluchando
constantemente. No conocen sus sentimientos, los repnmen o deforman,

no aceptan la expresion de los sentimientos de los demas.
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» Desprecio de su rol en la existencia

Desprecian la importancia del ser, hacer, relacionarse y trascender
propios de la persona. Ejecutan su trabajo con insatisfaccion, ne lo hacen
bten ni aprenden a mejorar. Prefieren que los otros actuen mientras ellos

aprovechan para sacar provecho de {as circunstancias.

» |nmadurez

Dirigen su vida hacia donde otros quieren que vayan, sintiéndose
por ello frustradas, enojadas y agresivas No tiene su propia jerarquia de
valores. Amenazan a los demas. Se perciben como copia de los demas
y no aceptan que los otros sean diferentes Diluyen sus
responsabilidades, rehuyen su crecimiento y viven una vida mediocre.
Viven de manipulaciones o coacciones gjenas. No toman sus propias
decisiones, aceptan las de los demas culpandolos si algo sale mal.

= Egoismo

Su incapacidad para reconocer su persona las lleva a rechazar a
los otros en forma incondicional Viven una relacion falsa con su mundo,
su historia, las otras personas y consigo mismas. Son inconsistentes de
su evolucidn personal, adaptan egocéntricamente sus opciones, Si
rectifican una postura o decision es para obtener su maximo provecho.
Viven la inmediatez de su existencia preocuparse por las situaciones
urgentes, descuidando las acciones necesarias. No aceptan su sexo, ni
lo relacionado con él, tiene problemas para relacionarse con €l otro sexo.

Si lo hacen es en forma posesiva, destructiva, superficial y efimera.
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4. PROPUESTA DE INVESTIGACION

4.1. Lo que hay que tomar en cuenta.

Basandonos en el marco tedrico y conceptual, es posible extraer las
caracteristicas esenciales de los conceptos que se van a considerar como
significativos en el presente estudio. Las palabras presentan diversos
significados acordes a la situacion en la que se define, por lo que esta labor de
definicion trata de establecer un marco de referencia dentro del contexto de
este proyecto. Con el fin de evitar cualquier confusién o ambigiiedad semantica,
se ha asignado a los conceptos el significado que se ha sido considerado como

mas cercano a la realidad y naturaleza de la palabra.

No se pretende limitar la expresion de la palabra sino establecer con
claridad el significado que se le reconoce para facilitar su manejo y unificar su
compresion. Dicha definicion se presenta de dos maneras, primero, la definicion
conceptual, refiriendose a las caracteristicas y a las propiedades que definen el
concepto. Y segundo, la definicién estructural establece los vinculos operativos

del proceso de delimitaciéon de las variables dentro de las hipétesis de trabajo.
4.1.1. Definicion conceptual.
a) Asignatura: Orientacion educativa
Materia basada en el paradigma del programa de enriquecimiento
instrumental, propuesto por el Dr. Reuven Feuerstein de la cual se han
utilizado los principios teéricos y conceptuales para disefiar los

instrumentos matematicos y de resolucién de problemas.

b) Incremento en las sesiones
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Revisar los contenidos de las asignaturas anteriormente citadas y
aumentar €l numero de periodos de clase de la asignatura orientacién

educativa.

¢) Grado de dominio de los conocimiento y procedimientos matematicos.
Capacidad general que tiene la persona para actuar en forma
intencional, pensar racionalmente, utilizar procesos directivos superiores

y controlar satisfactoriamente el ambiente el cual actia.

d) Rendimiento académico
Relacion existente entre los objetivos educativos y los logros

obtenidos por el estudiante.

e) Calificacion final
El promedio cuantitativo de los periodos de evaluacion del ciclo
escolar de los alumnos sometidos al estudio.

f) Desercién escolar
Interrupcion del proceso de ensefa-aprendizaje debido a la falta

de constancia del educando.

q) Materiales reprobadas

Asignaturas que de acuerdo al paramefro establecido por la
Secretaria de Educacion, no han sido acreditadas. De acuerdo a la
normalidad vigente una materia se considera reprobada por un alumno al
lograr el 60% de los créditos educativos que un maestro somete a una

evaluacion dentro de su proceso educativo.

h) Indice de promocion al siguiente curso
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Numero de alumnos que, de acuerdo a la normalidad establecida
por la Secretaria de Educacién, han acreditado todas las materias y

tiene el derecho de ser promovidos al siguiente grado escolar.

i) Autoestima

Situacidn personal caracterizada por el conocimiento, aceptacion y
respeto que tiene de si una persona. La autoestima involucra el
autoconocimiento, la delimitacién del propio autoconcepto, la capacidad
de una auto evaluacion en el individuo, la autoaceptacion de las propias
potencialidades y el auto respeto ante el conocimiento consistente de las
propias limitaciones.

i) Nivel de conocimiento personal

Situacién de la persona que le permite conocer las partes que
componen su yo, cuales son sus manifestaciones, afectos, actitudes,
necesidades, habilidades y valores.

k) Autoconcepto de la persona
Creencias acerca de si mismo, que se manifiesta en la conducta
de los individuos.

I) Grado de aceptacién personal
Situacion de la persona que admite y reconoce todas las partes de
si mismos como un hecho, involucrando su ser, sentir, hacer, conocer,

relacionarse y valorar.

. Definicion operacional

La definicibn operacional se subdivide en tres factores: la
imparticion de la asignatura orientacion educativa; el aprovechamiento

escolar y la autoestima.
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Cada uno de estos factores se han esquematizado funcionalmente

para poder desarrollar un constructor hipotético que facilite la formulacion

de los supuestos de trabajo.

VARIABLE INDEPENDIENTE

FACTOR Imparticion de la asignatura orientacion educativa
VARIABLE: Frecuencia de la asignatura orientacion educativa

SUBVARIABLES

* Incremento en las sesiones de
orientacion educativa

= Grado de dominio de los
conocimientos y
procedimientos matematicos
vinculados con actitudes y
valores que requieren |a
matena académica orientacion
educativa.

INDICADORES

= Numero de sesiones
Grupo A. 3 sesiones a la semana
Grupo B: 2 sesiones a la semana

= indices sefalados por evaluacion
de orientacion educativa.

Acepiable

No aceptable (se reinicia el proceso)

VARIABLE DEPENDIENTE

PRIMER FACTOR Aprovechamiento escolar
VARIABLE. Rendimiento Académico

SUBVARIABLES

s | 3 calificacion final

= | g desercion escolar

INDICADORES

* Promedio de los cinco
periodos del ciclo escolar
2001-2002 de los alumnos de
Educacion media del Instituto
Regiomontano

» jndices de desercion escolar
=  Numergo de alumnos que
abandonan el ciclo escolar.
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* Elnumero de asignaturas = Grado de reprobacion escolar
reprobadas = Porcentaje de alumnos que
reprueban asignaturas

» indice de promocion at siguiente = Porcentajes de promocion
grado escolar
Promovida

No promovido segun la Secretaria
de Educacion

VARIABLE DEPENDIENTE
SEGUNDO FACTOR: La autoestima
VARIABLE Autopercepcion

INDICADORES SUBVARIABLES
Nivel de autoconocimiento. = El nivel del conocimiento
personal.
s Alto
o Medio
¢ Bajoc
SUBVARIABLES
INDICADORES = Autoconcepto de la persona
Grado de autoconcepto
s Alto
e Medio
s baio
INDICADORES N SUBVARIABLES
Grado de aceptacion = Grado de aceptacion personal.
e Alto
e Medio

e Bao
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4.1.3. Construccion hipotética.

Intentando establecer un puente conceptual tentativo entre el sustento
tedrico y la percepcién de la realidad que se definen en el problema eje de este
proyecto de investigacion, se disefia el constructo-teorico-hipotético de las
variables dependientes e independientes. Por medio de esta estructuracién
tedrica se pretende el representar los elementos del presente proceso de
investigacion. Los enlaces entre los diversos elementos representan la union
hipotética en la que se encuentran las diversas variables dependientes en
relacion a la variable independiente. Las interrelaciones laterales expresan el

mismo nivel de dependencia. Se consideran pues:

CAMPO DE LA
REALIDAD
DATOS
OBSERVABLES

CAMPO DE LOS
COSTRUCTOS




El diagrama intenta esclarecer las relaciones entre la variable
independiente  asignatura orientacion educativa(C1) y las variables
dependientes: aprovechamiento escolar (C2) y autoestima (C3). La hipotesis
general queda expresada en el esquema de la siguiente forma: ante la
frecuencia (A1) de la asignatura orientacion educativa (C1) se elevara el
aprovechamiento escolar (C2) y la autoestima (C3) en los alumnos de
educacion media.

El aprovechamiento escolar (C2) se considera relacionado directamente
con el rendiminto academico (B1) de los alumnos y sus indicadores: Indice de
emocion al siguiente grado (b1), numero de asignaturas reprobadas(b2),
desercion escolar (b3) y calificacion final (b4). La autoestima (C3) es vinculada
directamente con la autopercepcion (D1) de los alumnos y sus indicadores son:
grado de aceptacion personal (d1); autoconcepto de la persona (d2) y el nivel

de autoconocimiento de la persona (d3).

Los indicadores de cada factor (B1) y (D1) se relacionan entre si
directamente como consecuencia unos de otros. La formacion personal del
adolescente se vincula directamente con la imparticion de la asignatura
propuesta. Los objetivos del programa de orientacion educativa basado en le
paradigma del Dr. Feuerstein se alcanzara en la medida en que se avance

durante el ciclo escolar, de ahi su estrecha relacion (A1).
4.2. Planteamiento de la hipotesis.

En base a la costruccion téorica hipotética desarrollada en el apartado
anterior, es conveniente establecer |a estructura de la hipétesis que sustenta la

presente tarea de investigacion. En primer lugar se encuentra la hipétesis

general, le sigue la particulare y al final de éstas se ubica la hipatesis nula.
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4.2.1. Hipbtesis general:

La imparticion de la asignatura Orientacion Educativa, integrada por
instrumentos matematicos siguiende el paradigma del PEIl, eleva el

aprovechamiento escolar y la autoestima en los alumnos de educacion media.

4.2.2. Hipotesis particulares

a) A mayor incremento en la frecuencia de la asignatura de orientacion
educativa mayor sera el puntaje de calificacion final.

b) A mayor incremento en la frecuncia de la asignatura Orientacion
Educativa menor sera el indice de desercién escolar.

c) A mayor grado de dominio de los conocimientos y procedimientos
matematicos que requiere la materia Orientacién Educativa menor sera el
ndmero de materias reprobadas.

d) A mayor grado de dominio de los conocimientos y procedimintos
matematicos que requiere la materia orientacion educativa mayor sera e!
porcentaje de promocion al siguiente grado escolar.

e) A mayor grado de dominio de los conocimientos y procedimientos
matematicos que requiere la materia orientacion educativa mayor sera el
nivel de conocimiento personal.

f) A mayor grado de dominio de los conocimientos y procedimientos
matematicos que requiere la materia Orientacién Educativa mayor sera la
calidad en el autoconcepto personal.

g) A mayor grado de dominio de los conocimientos y procedimientos
mateamaticos que requiere la materia Orientacién Educativa mayor sera

el grado de aceptacion personal.
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4.2.3. Hipotesis nula

La imparticion de la asignatura Orientacién Educativa, integrada
por instrumentos matematicos siguiendo el paradigma del PEI, no eleva
el aprovechamiento escolar ni la autoestima en los alumnos de

educacion media.

4.3. Estrategia metodoldgica de la investigacion

Un aspecto significativo en este trabajo de investigacién, es el presente
apartado en el que se indican los pasos practicos dentro de {a impiantacion del
paradigma de investigacion. Dicho modelo es de utlidad y orientacion en la
aplicacion de los instrumentos de investigacién que se ofrecen como elementos

de analisis.

4.3.1. Aplicacion del test de autopercepcién

Como parte del fruto de la consulta bibliografica y el trabajo con
expertos dentro de la area psipedagogica en la educacion media, se
diseno en forma original un instrumento cuyo objetivo es la evaluacion de
la autopercepcion. Dicho instrumento responde a las necesidades de
investigacion y diagnostico de la poblacion en la cual se desarrolla,
implanta y evalla la asignatura propuesta. Ofrece una vision
cuantificable que refleja tres aspectos de suma importancia para el
estudio, a saber : el nivel de conocimiento personal, el autoconcepto de

la persona y el grado de aceptacion personal de los individuos.

Este instrumento debe de aplicarse en dos momentos
significativos dentro del proceso de investigacion; al inicio del proyecto,
que coincide con los primeros dias del programa normal de clases,
antecediendo la implementacién de la metodologia de trabajo de nuestra
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asignatura y en visperas de finalizar el ciclo escolar, para recolectar los
datos cuantitativos de unas de las variables dependientes. Los dos
momentos de aplicacion del instrumento de evaluacion facilitan la
comparacion de ambos resultados y llevan a establecer inferencias

respecto al problema sujeto a investigacion. El instrumento de evaluacion
es el siguiente:

Instrucciones

Calificate encerrando en un circulo el nimero que creas conveniente, tomando
en cuenta que el 1 es la calificaciéon baja y el 5 es la calificacién mas alta.

INSTRUMENTO DE NOMBRE
EVALUACIONDE GRADO

Autopercepcion CRUPO
Te consideras una persona organizada

1 1234
2 Luchas por causas perdidas 1234
3 Tienes un fuerte sentido moral 1234
4 Te gusta arriesgarte 1234
A Eres espontaneo en tus respuestas 1234
6 Piensas mejor cuando estas concentrado 1234
7 Sientes que vives la vida al maximo 1234
8 Eres una persona exigente con lo realizas 1234
9 Prefieres retos complicados a faciles. 1234
10. Puedes Improvisar con facilidad. 1234
11. Eres capaz de asumir compromisos 1234
12. Puedes atender varios asuntos 1234
13. Tienes facilidad para establecer relaciones 1234
nuevas
14. Procuras ser tu mismo en todo momento 123 4
15. Te sientes seguro ante una situacion nueva 12314
16. Buscas maneras nuevas de hacer las cosas 1234
17. Cuando tienes que emitir un juicio te basas enla 1 2 3 4
experiencias mas que en los hechos
18. La poesiay el arte te ayudan a entenderlavida. 1 2 3 4
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19.
20.
21.
22.
23.

24.
25,
26.
27.
28.
20.
30.

31.
32,
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

49.
50.

Si es necesario, cambias de decision

Prefieres consultar una duda a quedarte con ella
Te sientes libe

Puedes controlar tu agresividad

Tienes facilidad para relacionarte con personas
del otro sexo

Te percibes como ser unico e irrepetible
Asumes tus responsabilidades

Te gusta aprender

Crees que eres inteligente

Te sientes estimulado por los demas
Realizas tus tareas y trabajo con satisfaccion

En las discusiones siempre sostienes firmemente
tus opiniones o convicciones.

Crees en Dios.

Te consideras una persona practica
Te gusta brindar servicio a los demas
Tienes un caracter alegre

Aceptas ayuda cuando la necesitas
Te agradan momentos de soledad
Crees que no eres racista

Tienes la claridad de los valores aprendidos en la
familia y en la escuela.

Eres capaz de realizar tus proyectos

Te sientes optimista ante la vida

Te agrada tu nombre.

Estas satisfecho con tu fisico

Generalmente te sientes contento con tu suerte
Te gusta relacionarte con los demas

Actlias conforme a tus principios

Te agrada tu estilo de vida

Soportas la critica sin sentirse herido

Te sientes escuchando y comprendido por lo que
te rodean

Estas conforme con tu forma de ser

Te quieres a ti mismo
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Los parametros a utihzar en la interpretacion de resultados se describen
a continuacion: cada respuesta tiene posibilidad de obtener de 1 a 5 puntos
como calficacion, segun sea senalado por parte del individuo. El disefio del
instrumento de autopercepcion esta integrado por tres bloques a saber:

Bloque A, corresponde al area de conocimiento personal. Las

preguntas disefnadas para esta parte componen los numeros 1 al 20.

= Bloque B, corresponde al area de autoconcepto. Las preguntas
disefadas para esta parte componen los numeros 21 al 40

= Blogque C, corresponde a los indicadores que manifiestan el grado de

aceptacion persenal. Las preguntas estructuradas en los numeros 41

al 50 son las que delimitan este apartado

Para la cuantificacién de los resultados de los bloques A y B deben de
considerarse los siguientes hitos

» Sumar la puntuacién obtenida de cada pregunta de bloque.

v Atender para su interpretacion los parametros que se establecen a
continuacion: ALTO, puntuaciones que se ubiquen entre 80 y 100
unidades; MEDIOQ, aquellas que se ubiquen entre 60 y 79; BAJO, todas
aquellas que se ubiquen entre 59 y 0 unidades

*  Para el bloque C debe tomarse en cuenta:

Sumar la puntuaciéon obtenida del blogque C y multiplicaria por 2
Atender para su interpretacién los parametros siguientes ALTO,
puntuaciones que se ubiquen entre 80 y 100 unidades; MEDIO, aquellas que
se ubiguen entre 60 y 79, BAJO, todas aquellas que se ubiquen entre 59y 0
unidades. Sumando los puntajes obtenidos en cada una de las secciones (A,

B y C) del instrumento de evaluacion se obtendra un promedio.
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Dicho promedio expresa en forma cuantitativa el nivel de autoestima
de los alumnos. Para objetivizar con mayor precision dicho indicador
cuantitativo se consideran como niveles de autoestima los parametros:
ALTA, puntuaciones localizadas entre los rangos numeéricos de 75y 100
unidades; MEDIA, puntuaciones localizadas entre los 55 y 74 unidades;
BAJA, puntuaciones localizadas entre los rangos cuantitativos de O y 54
puntos.

4.3.2. Seleccién de los grupos experimentales ay b

Para elegir los grupos experimentales A y B se realiza un proceso
de seleccion aleatoria entre los grupos que son parte del sistema de
preparatorias del Instiiuto Regiomontano. La finalidad es la de
seleccionar dos grupos experimentales. Siguiendo el mismo paradigma
de seleccion, cada grupo se divide en dos: un grupo control y un grupo
experimental. Se consideran para estudio y analisis los grupos
seleccionados aleatoriamente; la configuracidon queda dispuesta en dos
grupos experimentales: A y B, asi como dos grupos control en
cardinalidad con su respectivo grupo experimental.

4.3.3. Diseno del plan experimental

Para el disefio del plan experimental se consideran el control de
las variables que intervendran, asi como el establecimiento del
paradigma metodolégico en las sesiones de la clase propuesta de
acuerdo a la teoria del Programa de Enriquecimiento Instrumental.

a) Control de variables intervinientes
Dentro del control de las variables intervinientes, para limitar al
maximo la influencia de variables extrafas factibles de prevision, se

establecen los siguientes criterios.
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Por tanto, esta variable queda controlada totalmente. Al considerar
el grado de asertividad del mediador en la asignatura propuesta, se toma
en cuenta de que en todos los grupos control, donde se aplica el
proyecto de investigacion, la labor educativa la realice el mismo
mediador. De esta manera, no influira en los alumnos el juicio relativo de
que el mediador del aprendizaje de un grupo sea mejor 0 peor que el
otro.

Al tomar en cuenta el nivel de interés de las personas por el
conocimiento de sus habilidades cognitivas, se toma como punto de
partida que el Programa de Enriquecimiento Instrumental propuesto por
el Dr. Feuerstein presenta en forma relevante, atractiva y novedosa las
situaciones de aprendizaje. Por tanto, se pretende por medio de los
instrumentos nuesira asignatura, que el individuo logre automotivarse por
la novedad de la ejercitacion, lo atractivo de la presentacién y los retos a

resolver que se presentan.

Al planear el nimero de métodos y técnicas empleadas en nuestro
proyecto, es claro que el programa de Feuerstein ofrece una gama de
instrumentos para ser utilizados en el desarrollo de la asignatura, se
deduce por lo tanto, que el control de esta variable no representa ningun
problema. El grupo de educacidn media que corresponde al grupo
experimental recibe tres sesiones a la semana de la asignatura
propuesta integrada por instrumentos matematicos. Los estudiantes que
corresponde al grupo experimental B solamente recibird dos sesiones a

la semana.

De acuerdo a los criterios tomados en la seleccion de los grupos
experimentales, se selecciona al azar un grupo control para cada grupo
experimental, integrado por estudiantes que no recibieron ninguna
sesion de la asignatura bajo el paradigma propuesto.
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Para inhibir al maximo el nivel de influencia de los lideres del

grupo donde se implementa el objeto de nuestra investigacion se utiliza

la motivacion extrinseca generada por el mediador del aprendizaje,

evitando al maximo posibles influencias negativas de los comparieros en

el desarrollo del programa de investigacion.

b) Establecimiento del paradigma a utilizar .

Para dar validez interna al presente estudio, la investigacion se

basa en el analisis de los instrumentos matematicos a través del mapa

cognitivo del paradigma propuesto por Feuerstein que se resume en los

siguientes aspectos:

Contenido
Organizar una serie de algortmos en estructuras légicas
seqgun el modelo dado.
Modalidad
Figurativa, semantica, verbal, grafica y numeérica.

Fases

ENTRADA

Relacién del contenido con el conocimiento previo que se tiene
del tema.

Percepcion precisa y definicion de los algoritmos de! modelo
por la utlhzacién simultanea de diferentes fuentes de
informacion: texto, grafico, iconico, formatos, esquemas.
Reunidon sistematica de informacion estableciendo nexos de
familiaridad entre los contenidos

Conservacion de la forma y estructura a pesar de los cambios
en las operaciones

Atencién a las partes del todo y a sus relaciones.
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Secuencia temporal: reproducir los algoritmos sencillos antes
gue los complejos.

Busqueda sistematica de solucion.

Representacién de cambios en la estructura, secuencia,

jerarguizacion y orden de las operaciones algoritmicas.

PROCESOS

Empleo de autocuestionamientos para actarar ambigledades
de términos

Representacion mental de los algoritmos.

Capacidad para distinguir entre la informacién transmitida
implicitamente.

Definicion del problema.

Desarrollo del pensamiento hipotético.

Seleccion de los puntos relevantes del algoritmo.

Comparacion entre los algoritmos proyectados y el modelo
personal.

Conducta sumativa y sintetica de los problemas propuestos.
Intenonzacion del modelo o paradigma propuesto por los
algoritmos matematicos.

Extrapolacion de estrategias mentales a contenidos concretos
que faciliten |a comprensidn de los problemas y el
establecimiento de analogias en la vida cotidiana.

Uso del pensamiento divergente para dar respuesta a los
problemas de acuerdo a la capacitacion personal

SALIDA
Precision y exactitud en la resolucion del algoritmo propuesto al
modelo

Restriccion de la impulsividad y de la conducta ensayo- error
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Superacion del bloqueo mediante estrategias multiples y
polivalentes.

Establecimiento de principios factibles de extrapoiacion.

Los diferentes niveles que tomaremos en cuenta son los

siguientes:

+ Nivel de Complejidad.

Es bajo cuando la tarea exige figuras similares a traves de
un numero relativamente pequeno de operaciones. Es mas
complejo cuando el numero de algoritmos se multiplica y la
realizacién de los mismos implica resoluciones poco
familiares para el sujeto, de forma tal que éste necesita una
discriminacion fina y precisa para relacionar los puntos
basicos de un procedimiento que conforman el algoritmo
dado.

Dentro del nivel de complejidad es necesario el
contemplar el vocabulano que en forma paulatina va
aumentando y que se uhtliza en forma cotidiana en las
sesiones del modelo de investigacidon. Dicho vocabulario
que se ensena durante la mediacion del instrumento es muy
amplio, se resenan solo algunos conceptos a manera de
ejemplo’ cuadrado, tniangulo, paralelsmo, angulo, diagonal,
simbolo, vertical, horizontal, simetria, algoritmo,
instrucciones, pasos. conceptual, procedimental, universal,
particular, induccion. exclusion, cualidades, capacidad,
identidad, programacion de vida, solucion de problemas,

cooperacion, implicaciones practicas, correlacion, etc.
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e Nivel de abstraccion

El instrumento en si, éxige un nivel de abstraccion bajo para
resolver los problemas; sin embargo es mas elevado cuando
se han de generalizar axiomas y teoremas, y ademas cuando
se aplican principlos a la propia realdad personal. La
generalizacion consiste en llegar a la definicion clara y precisa
del modelo; asi por eemplo, la generalizacidon del modelo de
un algoritmo se haria de la siguiente forma: “Siempre que hay
un procedimiento dado y se marquen instrucciones para
realizar el proceso, la conexidn secuencial y jerarquica de los

mismos pasos sera un algoritmo matematico”.

La aplicactdon de los principios a la propia realtdad
personal, involucra los estratos afectivos y axiolégicos de la
persona al intentar establecer en la praxis la intermalizacion de
los valores del adolescente, por ejemplo un principio puede ser
enunciado como:’la condicion basica para resolver un
problema es considerarse competente y responsable de la
solucidn”. De esta forma se vincula un contenido cognitivo con
la competencia ante una problematica como habito de trabajo y

la responsabilidad como valor a internalizar por la persona.

¢ Nivel de eficacia

El mivel de eficacia en principio suele ser bajo, aunque
en la practica conforme se avanza en |la implementacion del
paradigma de investigacion el numero de errores disminuye
considerablemente La velocidad y precisién aumenta al

reducirse la impulsividad por parte del alumno.
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El alumno reduce su impulsividad al interiorizar la
parsimonia como un habito que permite una mayor efectividad.
Dentro del nivel de eficacia es necesario el tomar en cuenta el
estilo cognitivo, asi como el rnitmo propio que manifiesta el
educando, de esta forma el medidor puede exigir a cada uno
de los estudiantes una mayor eficacia acorde a los avances en
la ejercitacion y los logros obtenidos en los instrumentos. Es
importante recalcar que el nivel de expectativas del mediador
se vincula directamente con el nivel de exigencia que
manifiesta y el avance que el educando va ganando

paulatinamente.

4.4. Procedimiento de la propuesta de investigacion.

PROCEDIMIENTO DEL PARADIGMA EXPERIMENTAL

Al comenzar el estudio
Examenes diagnostico

En las sesiones de aplicacion
Saludo y motivacion

Eliminacion de agentes
distractores

Presentacion del instrumento
matematico

Resolucion del instrumento
matematico

Reflexién sobre resultados de la
sesion

Toma de conciencia de los
procesos

Al finalizar el experimento

Evaluacion final de los procesos,
procedimientos y resultados
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4.5. Consideraciones para analizar el aprovechamiento escolar

Para dar validez externa a este estudio de investigacion se consideran

las siguientes pautas

Tomar en cuenta los promedios generales de los cincos periodos del
ciclo escolar 2001-2002 de los alumnos de educacion media. Se
consideran los promedios y se aplican al proyecto de investigacion a
partir del mes de agosto de 2001. Dichos penodos parciales de
evaluacion recolectan los datos cuantitativos en octubre, diciembre,
febrero, abril y junio.

Aunque a simple vista parece que no existe una relacion directa entre el
factor desercion escolar y el aprovechamiento escolar, es necesario el

mantener una cbservacian directa de este fenémeno.

El programa de la asignatura propuesta integrado por instrumentos
matematicos y desarrollado bajo el paradigma del Programa de
Enriguecimiento Instrumental como didactica formativa intenta activar en
los alumnos el dominio de habilidades cognitivas vinculadas a habitos y
valores en todas sus experiencias de aprendizaje. Una manifestacion
concreta de dichas experiencias de aprendizaje es el aprovechamiento
académico en otras areas de estudio Es por ello que es basico, el llevar

el control del numero de materias reprobadas por los alumnos.

Una consecuencia significativa del aprovechamiento escolar es ser, 0 no
ser promovido de grado académico. Este sistema de promocion se basa
en los parametros cuantitativos y cualitativos sefalados por la Secretaria
de Educacion. Los parametros cuantitativos de promocion y acreditacion

se basan en las politicas y procedimientos vigentes marcados por la



Secretaria de Educacion para establecer un marco referencial valida a

nivel nacional.

« Tanto las evaluaciones diagnoésticas y finales en las que se considera la
autopercepcion, el dominio de los conocimientos y procedimientos
matematicos de los sujetos sometidos a estudio se realizan por maestros
y observadores ajenos a la institucion sometida a estudio. El
cronograma de actividades a realizar para la implementacion del
paradigma de investigacton se muestra en la tabla nimero uno.

Tabla 1
Cronograma de aplicacion del paradigma de investigacion

£

Aplicacion del instrumento de evaluacion de la Septiembre de 20071
autoestima
Cuarta semana de
octubre de 2001

S Eais

" Cuarta Semana de
Febr

~ o e
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4.6. Poblacion y muestra a utilizar

4.6.1. Poblacion.

4.6.2.

La poblacion esta constituida por los alumnos de Educacion
Media que pertenecen al Instituto Regiomontano con sede en la ciudad
de Monterrey Nuevo Ledn y su area metropolitana, algunas preparatorias
pertenecen al sistema de la Secretaria de Educacién y una de ellas a la

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

El tipo de muestreo a utilizar, en la realizacion de un estudio piloto
con el fin de probar el efecto de la nueva propuesta metodoldgica, que
garantice al maximo la validez interna y externa de los resultados, se
constituye basandose en los siguientes hechos: los alumnos que
actualmente cursan su educacién media en instituciones privadas
pertenecientes al Instituto Regiomontano son 2,600. El grupo piloto se
forma por alumnos seleccionados al azar siguiendo los hitos marcados
para determinar una muestra estratificada. Los alumnos del estudio piloto
corresponden al 20% de la poblacion sometida a estudio. La
implementacion de los instrumentos diagndsticos y el desarrollo del
nuevo paradigma se generan durante una temporalidad equivalente a un
periodo escolar de evaluacion parcial del grupo seleccionado.

Plan para obtener la muestra.

Es necesario implementar un proceso de seleccion probabilistica
para determinar la muestra que se requiere. Se seleccionan al azar los
grupos experimentales A, B y cada uno se divide para formar los grupos
cardinales A y B como grupos control. Dadas las caracteristicas del
proyecto se establece un paradigma de investigacion de campo.
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e Edad
e Lugar de procedencia y nacionalidad

e Sexo de los educandos.

Se determina el 20% “ad hoc” elegido como representativo de la
poblacién para seleccionar y extraer una muestra de sujetos.

Se realiza un muestreo aleatorio estratificado proporcional basandose
en la clasificacion realizada de la poblacion seleccionada.

Al determinar a los alumnos participantes que han sido electos para
participar en el disefio experimental, los educandos se subdividen en
grupos, dos que actuan como control y otros dos que se agrupan de
acuerdos a los parametros exigidos por el paradigma metodologico.
La capacitacion sobre la nueva metodologia se da a los maestros que
requieren de este proceso. Por ultimo se asigna un lugar especifico,
un tiempo concreto y los penodos escolares que responden a este
estudio de campo, involucrando a cada uno de los grupos que
participan activamente en el diseno de este paradigma de

investigacion

Dado que la muestra involucra solo a las preparatorias del
Instituto Regiomontano, se afirma que las conclusiones y resultados
aportados por el estudio tiene validez para toda la poblacion
involucrada porque:

= Contempla a toda la poblacion del subsistema educativo sometido
a estudio

= Se determina en forma concreta los objetivos del estudio, a saber:
verificar el efecto de la materia de Orientacion Educativa
constiturda por instrumentos matematicos siguiendo la propuesta

metodoldgica del PEL



Para dar vahidez intema al proyecto, con antenoridad y revisando
el numero de alumnos que constituye la muestra, se divide a los alumnos
de manera equitativa estableciendo una estratificacion proporcional en su
distribucion; se establecen niveles semejantes en cuanto a sexo, grado
escolar y periodos escolares cursados en la actualidad. Los alumnos
participan en el proyecto con el mismo mediador del aprendizaje en

horarios similares, utilizando las mismas aulas escolares.

La variable independiente, queda aislada solo a la implementacion
de la materia Orientacidbn Educativa constituida por instrumentos
matematicos, sigurendo la metodologia propuesta por el Programa de
Enriquecimiento Instrumental como didactica. Dado que el estudio se
aplica a una poblacion peculiar y en circunstancias particulares, la
generalizacion de los hallazgos, se ve determinada solo a grupos
homogéneos que presentan caracteristicas semejantes al grupo
sometido a estudic. Toda generalizacion debera ser evaluada con

cautela.

4.6.3. Constitucion de la muestra

Teniendo en cuenta lo anteriormente dicho, en cuanto a los
diferentes actores que se tomarian en cuenta para elegir la muestra, se

realiza el siguiente proceso :

» Se determina la poblacion actual de alumnos involucrados en
preparatonas.
»  Se clasifica dicha poblacion estudiantil en estratos de acuerdo a los
siguientes criterios:
e Nivel de estudios en |la actualidad

¢ Periodo escolar que cursa
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e Se aplica criterios estadisticos de probabilidad para:

e Seleccionar la muestra.

e Asignar los suetos de l|la muestra a los grupos
experimentales y de control

e Determinar a los maestros capacitados en la nueva
metodologia.

« Se establece una muestra respectiva de estratificacion
proporcional para definir una estructura adecuada en la muestra
elegida

= Se cudan los criterios que dan validez interna y externa al
estudio.

4.7. Métodos y técnicas de recoleccion de datos.

4.7.1. Escala de actitudes

En el presente estudio se contempla la escala de actitudes para
determinar el nive! de autopercepcion de los alumnos. Se considera la
actitud como “una predisposicion de la persona para pensar, sentir,
percibir y comportarse ante un referente u objeto cognoscitivo. En una
estructura duradera de creencias que predispone al individuo a
comportarse selectivamente ante los hechos o fendmenos que lo
rodean”® El Instrumento de evaluacion de la autopercepcién sefalado
en la pagina 67 de este escrito, considera la escala de acuerdo a tres
criterios (definicidn conceptual, operacional y construccion hipotética), la
especificacion de los parametros evaluativos se han concretizado en las

paginas 68 y 69 de este documento

2

? DE SANCHEZ Marganta. Seminario de investigacion | y H. Wity \TESM CEGS, Enero 1994-
Agosto 1994, p. 81 .
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472

La fundamentacién teorica intenta sintetizar las escalas de
actitudes sumativa y acumulativa. Esta escala de actitudes se basa en
los estudios de Likert y Guttman. Likert en su escala sumativa presenta
hitos para marcar enunciados con valor de actitud ante los cuales los

individuos sefalan su acuerdo 0 desacuerdo.

Por su parte Guttman, permite establecer en su escala
acumulativa, una serie de preguntas homogéneas que miden una sola
variable. Se incluye algunos enunciados dentro el instrumento de
evaluacion de la autopercepcion que incluyen un juicio valorativo de las
personas cuya ponderacion exige una axiolegia personal acorde a la
forma de vida ambiente y cultura de los adolescentes. Estos enunciados
son considerados dentro de los bloques de conocimiento personal y de

autoconcepto del individuo.

Pruebas y escalas objetivas.

Las evaluaciones de los instrumentos de |la propuesta se apegan a
los criterios de las pruebas de aptitudes marcados por el PEI. Los
resultados académicos y los parametros educativos se apegaran a los
criterios marcados por la SE en su sistema de evaluacion, de ahi que los
evaluadores externos al proceso de investigacion utlicen pruebas
generales de aprovechamiento estandarizado acordes con los programas

de plan de estudio vigentes y en los tiempos sefialados para ellas.

4.8. Instrumentos de observacion

Los instrumentos de observacion se dividen en dos tipos.

48.1.

Disefiados “ad hoc” para este estudio.
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4.8.2.

Los instrumentos de evaluacion de la autopercepcion en los
educandos y los instrumentos matematicos, apegados a la propuesta
metodologica del PEI, para implementarse en la asignatura orientacion
educativa, se han elaborado de acuerdo a los criterios senalados en el

marco teodrico.

Pruebas Estandarizadas.

Para validar el proceso de aprendizaje de los alumnos utilizando
pruebas objetivas, se formara un grupo de evaluadores externos. Dichas
pruebas son  estandarizadas y apegadas al programa curricular
establecidos por la Secretaria de Educaciéon en el subsistema educativo

del nivel en el cual se desarrolla este estudio.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESULTADOS.

5.1. Descripcion de la muestra

5.1.1. Ambiente sociocultural de la muestra.

La institucidon donde se desarrolla la presente investigacién se
encuentra localizada en la ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn.
"Nuevo Ledn ocupa una superficie de 64,210 km2 que representa el
3.3% de la superficie total del pais. Al norte colinda con Coahuila; al sur,
con San Luis Potosi y Tamaulipas, con el que comparte todo su limite por
el este. Coahuila, San Luis Potosi y Zacatecas por el ceste (en el vértice
de los limites de los cuatro estados). Su zona fronteriza Colombia colinda
en el norte con los Estados Unidos de América y el estado de

Tamaulipas.

Como consecuencia paulatina de todos los levantamientos y
movimientos revolucionarios, desde 1910 se ha ido convirtiendo en una
Estado mas desarrollado y con una visién del futuro mucho mas clara.
Después de entregarse tierras a los campesinos, de apoyarse a las
organizaciones obreras, del renacimiento en la educacion se presento
una consolidacion y estabilizacion politica provocando un notorio avance

econoémico.

La industria ya contaba con las fabricas de hilados y tejidos "La
Fama" creada en 1856; "El Porvenir®, en 1872, y "La Leona", en 1874. El
desarrollo industrial propiamente dicho dio inicio en 1890, a partir de la
creacion de la empresa "Cerveceria Cuauhtémoc”, y con el nacimiento
de la "Compafia Fundidora de Fierro y Acero de Monterrey", en 1900.
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A partir de éstas, el Estado se poblé con una gran cantidad de
empresas, entre ellas sobresalio "Hojalata y Lamina", en 1942. Gracias a
la creacion y al establecimiento de las primeras empresas se considera a
Nuevo Ledn como un Estado de gran produccion y potencial industrial.
Actualmente ocupa el cuarto lugar, en produccion mundial de cemento y
el primero en vidrio del Continente Americano. Destaca también
nacionalmente en la produccion de cerveza, acero, aparatos de aire
acondicionado, entre ofros. Las empresas regiomontanas han aportado
novedosos procesos de produccidon en vidrio, celulosa, cerveza,

cementos, cigarros, tubos, laminas, entre otros™?®

En la educacion se lograron grandes avances a partir de la
revolucion. En 1920 se contaba con el funcionamiento de 378 escuelas
primarias, y la educacion secundaria se impartia en el Colegio Civil;
ademas, existian las escuelas de Jurisprudencia, Medicina, Normal, de la
Labores Femeniles y Academias Comerciales. En 1933 se cred la
Universidad Autonoma de Nuevo Leon. Y, en 1943, se creo el Instituto
Tecnoldgico de Estudios Superiores de Monterrey. Ambas instituciones

educativas fomentan Ja investigacion cientifica y tecnolégica.

De un tiempo hacia aca, la oferta educativa en Nuevo Ledn ha
tenido un crecimiento impresionante. Como ya lo habiamos comentado,
el Instituto Regiomontano fue fundado en 1904, cerrado en 1913 y
reabierto en 1942. Dicha insfitucion surge como respuesta a la
necesidad de una educacion integral, una educacion que basandose en
los programas oficiales, brinde un mayor desarrollo integral de la
persona involucrando los ambitos cognitivo, afectivo, axiologico,
religioso, social, deportivo y cultural.

** www portal.nl gob mx historia, p.1
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El conjunto de espacios fisicos del Instituto Regiomontana: aulas,
oficinas, gimnasios, alberca, canchas de juegos, patios, cafeteria,
jardines, capilla, posibilitan la practica educativa como proceso

interactivo en el que se involucran maestros, directivos y alumnos.

El salén de clase que se describe a continuacion corresponde al
grupo experimental denominado como A. Su interior, bien iluminado,
presenta un orden geométrico en la que las 6 filas paralelas de siete
asientos marcan una estructura homogénea. La estructura lineal es rota
parcialmente por 105 alumnos que mueven sus escritorios para unirse
mas entre ellos con la finalidad de realizar didlogos espontaneos sin

molestar por el volumen de voz.

La ventilacién del espacio académico es adecuado, las paredes de
clase se alzan para impedir parcialmente una visibilidad hacia el exterior
y viceversa, esta situacion permite a los alumnos el aislamiento de todo
estimulo dispersante del exterior. El area del salon permite la inclusiéon de

un total de cuarenta y dos alumnos comodamente dispuestos.

Esta institucion educativa se distingue por su apertura no solo para
con ofras instituciones educativas de la localidad, sino por su
interrelacion con instituciones publicas, entidades sociales, comunidades
educativas internacionales. Dicha apertura, se manifiesta en los ambitos
escolares asi como en actividades extra clase que involucran programas

de promocién humana a la comunidad.

5.1.2. Descripcion del mediador del aprendizaje y de los educandos

El grupo de orientacion educativa es dirigido por un maestro
experimentado, Licenciado en Educacion Media, con especialidad en
ciencias naturales; sus estudios superiores los concluyd en la Normal
Superior de Zamora, Michoacan, su titulacién la logro en 1986.
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En los ultimos anos se ha dedicado a laborar en el apoyo
administrativo y de servicio de la institucion. Su trabajo principal, es la
asesoria académica a los educandos y el apoyo a la coordinacion
acadéemica de la seccién a la que pertenece. El mediador de la
asignatura propuesta tiene una alta credibilidad, prestigio, aprecio, apoyo
y confianza de toda la comunidad educativa por la seriedad en el

desempefio de su misién docente.

Como profesionista, se mantiene en una actualizacion permanente
en su especialidad, actualmente cursa un diplomado en Desarrollo de
Habilidades del Pensamiento, tiene ademas un Diplomado en
Supervisién y Asesoria Escolar. Su ritmo de vida, su labor docente, su
desempeno profesional y sus caracteristicas personales, perfilan los
principales elementos que sustentan un estatus social que lo reconoce

como un buen maestro.

Las edades de los alumnos, oscilan de los 15 a 17 afos. En
general son abiertos, francos, y gustan de reunirse en actividades extra
clase. Entre las aficiones que tienen destacan el deporte, los juegos
electrénicos, los videos musicales, el {eatro moderno, las
manifestaciones musicales contemporaneas, el dibujo artistico, el cine, la
asistencia a las discos, los rompecabezas, las reuniones con los amigos,
los autos, las actividades servicio a la comunidad y las competencias de
destreza fisica. Esta diversidad de ocupaciones extra clase son un buen
nexo entre ellos que les permite afianzar su companerismo, el trabajo en
equipo, la creatividad y el aprovechamiento dptimo de su tiempo.

5.1.3. La interaccién en las aulas de clase

Los acontecimientos observados, se centran principalmente en la

accion cotidiana del aula dentro de la clase de la asignatura propuesta,
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destacando las acciones significativas que permiten delinear las
habilidades del mediador del aprendizaje para detectar, distinguir y
desarrollar las capacidades de los educandos. La accién dentro del aula,
es interactiva y exige de los participantes una continua accion reciproca
que permita el intercambio coherente de los conocimientos, principios,
leyes, datos, afectos, y valores. Esta interaccion entre maestro y
alumnos, presenta un imperativo holistico en el que cada dato se
presenta como parte de un todo funcional que se hace patente en forma

compleja, singular y cambiante, a pesar de su cotidianeidad.

La asignatura orientacion educativa, exige un uso adecuado de la
metodologia propuesta por el PEI. Las estructuras basicas que subyacen
en la accion de mediacion de! aprendizaje, se encuentran intimamente
ligadas a la accion reciproca entre el mediador y el alumno en una
permanente construccion del aprendizaje. Este hecho brinda una
preponderancia a la integracién dentro del aula de los elementos que
permiten la construccion de un aprendizaje significativo que desarrollan
por una parte, los factores intrinsecos de la persona en su ambito

cognitivo y por otro permiten enriquecer su vivencia afectiva y axiologica.

De acuerdo al programa de |a clase que se entrega cada inicio de
periodo, los principales objetivos son: dotar al alumno de las
herramientas necesarias para que el educando aprenda a pensar en
sentido critico; motivar a los alumnos a desarrollar su capacidad
intelectual fomentado su pensamiento reflexivo, su capacidad de
autoevaluacion, su autoconocimiento, su autopercepcion y su habilidad
para resolver problemas a través de instrumentos matematicos; dar al
alumno estrategias en la solucion de dificultades esenciales del
aprendizaje por medio del analisis y solucion de problemas; mediar en el
alumno para que enriquezca su vivencia de actitudes y valores a traves

de instrumentos que involucren juicios axiologicos.
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Durante todo el curso, el mediador aplicara un sinfin de técnicas,
para obligar a los estudiantes a poner en juego el desarrollo creciente de
las funciones cognitivas, integrando el uso de operaciones mentales con
juicios axiologicos Se utilizara para ello: la resolucion de problemas, el
planteamiento de soluciones, analisis de soluciones, cambio de
perspectivas matematicas a las posturas éticas, defensa de argumentos
légicos, deduccion de principios en base a didlogos continuos, trabajos
de grupo y ejercitacion personal.

El mediador presentara las siguientes peculiaridades didacticas en

su accion formadora:

= Sigue el programa que se le presenta en forma discrecional y
adaptado a las circunstancias del grupo. Toma los objetivos y
temas de acuerdo al avance que logran los alumnos partiendo de
una construccion del aprendizaje que se ajusta al proceso de
autodescubrimiento del alumno. Siempre parte de lo que el
alumno sabe.

= Llega siempre con dindmicas o tareas novedosas que impresionan
y captan la atencién de los alumnos La motivacion en los
educandos es automatica gracias a estos los estimulos externos
que se les presentan.

= Desarrolla una actividad marcadamente practica, manteniéndose
al margen de una propuesta tedrica que lleve a los alumnos a
considerar el conterido como elemento abstracto.

= Sus objetivos son concretos y ofrece una aportacion directa a los
aprendizajes curmiculares Este hecho, se patentiza con mayor
claridad, al vincular los problemas cotidianos con los métodos
propios de las propuestas de soluciones a los problemas de

acuerdo a diferentes parametros numencos, sociales axioloégicos.
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= Permite cierto juego y comentarios de los alumnos durante el
desarrollo de la clase. Esto brinda un espacio de apertura a los
alumnos, lo que unido al método interactivo que usa el mediador
influye en la construccién de un ambiente cordial en el grupo.

= Utliza el tempo final de los periodos mas arduos de clase en
asuntos triviales que involucran la vida personal del mediador y de
cada uno de los estudiantes; comentarios acerca de cémo les fue
en el fin de semana, como van los equipos deportivos de la liga,

cuales son las canciones de moda

5.2. Analisis de los datos

Una vez aplicadas las estrategias de investigaciton de acuerdo al
itinerario cronologico de las diversas actividades, implementacion del proyecto,
evaluacion de la autoestima, evaluaciones academicas de la orientacion
educativa, concentrado de datos, se obtuvieron los resultados que permiten el

analisis y deduccion de inferencias

5.2 1. Resultados de la verificacidon de las hipotesis

La elaboracién de los instrumentos de aprendizajes que utilizan
una didactica basada en el paradigma del PEl con contenidos
matematicos se realizd adecuadamente en |los grupos experimentales,
cumpliendo con el programa anual Los puntajes alcanzados con ef
grupo experimental A, fue de 9.2 de promedio en una escala de 10. Por

su parte el grupo experimental B, logré 8.7 puntos en la misma escala.
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PROMEDIO ACADEMICO |ORIENTACION EDUCATIVA
GRUPOS INICIO FINAL FINAL
Experimental A |7.4 88 9.2
Control A 7.9 8.1
Experimental B |7.6 8.4 8.7
Control B 7.5 8.2
Tabla 2

Comparacion de resultados académicos de los

grupos experimentales y control.

Analizando los datos estadisticos sobre la calificacion final, se
observa que el grupo experimental A, que semanalmente recibié tres
sesiones del curso Orientacion Educativa, elev6 en catorce décimas su
rendimiento académico. Al inicio de la investigacion su promedio era de
7.4, al finalizar el estudio de promedio ascendi¢ a 8.8; por su parte el
grupo experimental B, que recibié solamente dos sesiones por semana,
tenia al inicio un promedio academico de 7.6, concluyendo con un

promedio final de 8.4,el incremento fue de ocho décimas.

Es significativo el mayor puntaje del grupo experimental A, con
respecto al grupo B. No obstante estos resultados, se observa que no
existe una relacion significativa entre las frecuencias de l|a materia de
orientacion educativa y el promedio final alcanzando por los alumnos de
los grupo B como lo muestra los avances del grupo control que logré un

avance de siete décimas, muy cercano al grupo experimental.
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Resultados acadéemicos de |los grupos
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En la tabla tres se constata que los grupos A, y control B,
permanecen con el mismo ndmero de alumnos; ningdn estudiante fue

dado de baja, el porcentaje de desercion escolar fue nulo.

Tabla 3

Desercion y reprobacion académica

DESERCION Y REPROBACION ACADEMICA

GRUPQS DESERCION ESCOLAR |MATERIAS REPROBADAS
Inicio Final

EXPERIMENTAL 0.00% 34 3

A

CONTROL A 4.76% 22 16

EXPERIMENTAL 2.38% 27 7

B

CONTROL B 0.00 % 28 12

Por ello se puede afirmar que el incremento en la frecuencia de la
asignatura orientacion educativa no es un factor determinante en la
permanencia o desercion escolar de [0s alumnos. Por su parte el grupo
control A, tuvo un 4.76% de desercion escolar, a su vez el grupo
experimental B, tuvo un 2.38% de desercion escolar. En ambos casos los
motivos de desercion de los alumnos fueron ocasionados por motivos de
traslados de lugar de trabajo del padre de familia, variable extraia no

contemplada en este estudio.

Al analizar los datos correspondientes al numero de materias
reprobadas en la primera evaluacion académica, se observan los
siguientes indicadores en los grupos A, experimental 31% y control 20%.
Por su parte los grupos B, tabularon 24% el grupo experimental y 25% el
control.
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Al finalizar el curso escolar 2001-2002 el namero de materias
reprobadas tabularon los siguientes porcentajes en los grupos A,
experimental 8% y control 42%. Por su parte los grupos B tabutaron 18%

el grupo experimental y 32% el control.

Las materias reprobadas por los grupos numéricamente son:
Experimental A solo 3, control A, 16;7 en le grupo experimental B y 12
en el grupo control B. Al realizar la sumatoria de todas las materias
reprobadas se observa una notable disminucién de materias reprobadas
en los grupos experimentales A y B. Por lo cual, se puede afirmar que el
curso de orientacion educativa si influye en la disminucion de materias

reprobadas de los alumnos sometidos a estudio.

Figura 2
Porcentajes de reprobacién académica de los grupos
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Considerando el parametro educativo de promocion de grado
establecido por la Secretaria de Educacién. Se recaba el siguiente
porcentaje de promocion escolar al finalizar el tratamiento experimental:
los grupos experimentales logran 100%, por su parte los grupos control
logran un 92.86% el A y un 95.24% el B. Por lo cual se deduce, que en
los grupos experimentales aumenté el porcentaje de aprobacion a
niveles optimos, como puede visualizarse en la tabla nimero 4, que
sintetiza los datos mencionados. El nimero de personas que no fue

promovida en el grupo control A fueron 3, en el grupo control B, fueron 2.

Tabla 4
PROMOCION ESCOLAR DE LOS GRUPOS
GRUPQOS PROMOCION ESCOLAR
Experimental A 100.00%
Control A 92.86%
Experimental B 100%
Control B 95.24%

105



Basandose en los datos estadisticos arrojados por el instrumento
de evaluacion de la autopercepcion, en su seccion de autoconocimienta
personal aplicado en el inicio del curso escolar, se constata en los
grupos A, un promedio de 43.79 en el grupo experimental y 60.62 de
promedio en el grupo control. Los grupos B computan un puntuaje de
61.48 en el grupo experimental y 66.71 de promedio en el grupo control.

En el mes de junio, los cuatros grupos se sometieron nuevamente
a evaluacion sobre la autopercepcion. Los resultados obtenidos por los
grupos A fueron: experimental 84.57, control 69.60; el incremento en
cada grupo fue de 40.79 y 8.98 puntos respectivamente. Por su parte los
grupos B, tabularon los siguientes promedios: experimental 80.81 vy
control 69.26. El incremento en cada grupo fue de 19.33 y 2.55 puntos

respectivamente.

Todos los grupos experimentaron un avance en sus niveles de
autoconocimiento; los niveles de crecimiento en este proceso fueron
diferenciados. E| grado de conocimiento personal registrd un gran avance
considerable en el grupo experimental B. El nivel de conocimiento
personal se ve afectado moderada y positivamente en los grupos
control. El grupo experimental A, paso de ser el grupo con menor puntaje
a ser el mayor indice de autoconocimienta personal.

Por todos estos resuitados, puede afirmarse que la asignatura
Orientacion Educativa si influyd en el mayor conocimiento personal,
puesto que ambos grupos experimentales culminaron, segun los
parametros establecidos, con alto autoconocimiento en tanto que los

grupos control permanecieron con un nivel medio de autoconocimiento.
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Apoyandose en los resultados arrojados por €l instrumento de
evaluacion del autoconcepto, aplicado al principio del trabajo de
investigacion, se observa que en los grupos A, el experimental aumentd
su promedio en 36.64 puntos, el control solo 8.64 puntos. En los grupos
B, el experimental aumentd 18.50 unidades en tanto que el grupo control
disminuy6 en 1.02 unidades de promedio.

Estos datos permiten afirmar que el tratamiento utilizando en la
investigacién, si influyen positivamente en la formacion del autoconcepto
en los educandos. El nivel de autoconcepto en el grupo experimental A,
paso de bajo a alto. El grupo experimental B, paso de un bajo nivel de
autoconcepto a un nivel medio. Los grupos control permanecieron en su

nivel medio de autoconcepto en los alumnos.

Tabla b
Puntajes de la evaluacion de autoconocimiento
autoconcepto y autoaceptacion

AUTOCONOCIMIENTO AUTOCONCEPTO  ACEPTACION
GRUPOS INICIO |FINAL |INICIO |FINAL [INICIO FINAL
EXPERIMENTAL A [43.79 [84.57 |46.76 |83.40 |57.29 86.36
CONTROL A 60.62 [69.60 [63.64 |72.29 |61.93 67.29
EXPERIMENTAL B |61.48 |[80.81 |[57.83 |76.33 |62.24 80.86
CONTROL B 66.71 [69.26 |68.86 |67.83 [67.19 69.33

Los resultados aportados por €l instrumento de autoaceptacion,
aplicado al principio del trabajo de experimentacion fueron: el grupo
experimental A, obtuvo un bajo promedio 57.29; su grupo conirol, un
puntaje medio de 62.24 y su grupo control, un nivel medio de 67.19. Al
finalizar la investigacion y habiéndose sometido los cuatro grupos a una
nueva evaluacion de su autoaceptacion, se encuentra un aumento en

todos los grupos con un ascenso a nivel alto en el grupo experimental A
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EXPERIMENTAL A

de 29.07 puntos, en el control A, el aumento fue de 5.36 unidades
permaneciendo en el nivel medio.

El grupo experimental B, ascendio a 18.62 unidades ubicandose
en el nivel alto de autoaceptacion y el grupo control B, logré una
ganancia minima de 2.14 puntos permaneciendo en el nivel medio de
autoaceptacion. Analizando los resultados puede afirmarse que la
imparticion de la asignatura orientacion educativa, si influye
positivamente en el aumento de la autocaceptacion en los alumnos de los
grupos experimentales.

Calificaciéon

84,78, |

CONTROL A

EXPERIMENTAL B - — 79,33 ,

CONTROL B

0 20 40 60 80 100
Clrnae MW inicio
Figura 3

Puntajes de la evaluacién de la autoestima

Al analizar los datos del instrumento de la evaluacion de la
autoestima se aprecia claramente un avance de 35.52 puntos en el grupo
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experimental A; el grupo experimental B incrementd su promedio en
18.82 unidades, ambos grupos pasaron de un nivel medio de autoestima
a un nivel alto. Por su parte, los grupos control permanecieron en un nivel
medio de autoestima mostrando un avance minimo, 7.66 puntos el A y
1.22 unidades €l grupo B.

Estos datos permiten afirmar que la implementacion de la
asignatura propuesta integrada por instrumentos matematicos siguiendo
el paradigma del PEl si influye directamente en el aumento de la
autoestima de los alumnos. Al contrastar con mayor exactitud los
intervalos de confianza de los datos computados en las figuras 1y 3, se
vinculan la medida obtenida en cada factor sometido a investigacion con
su respectivo error estandar. Basandose en la concentracion de datos
requeridos en la tabla seis y considerando un nivel de confianza del 99%
se describen a continuacion los intervalos de confianza obtenidos en

cada uno de los rubros sometidos a estudio.

Tabla 6
Resultado de las medidas de los grupos
vinculadas al error estandar

PROMEDIO ACADEMICO AUTOESTIMA
GRUPQOS MEDIA ERROR ESTANDAR| MEDIA ERROR ESTANDAR
Experimental A 8.75 0.11 84.78 0.80
Control A 8.08 0.16 69.72 0.97
Experimental B 8.38 0.12 79.33 1.10
Control B 817 009 68.81 1.31

En el factor rendimiento académico, los intervalos de confianza se
establecen objetivamente de acuerdo a la siguiente puntuacion: el grupo
experimental A, establece un espacio numérico que va de 9.0 a 8.5 en

su puntaje final.
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El grupo control A, limita entre 8.5 y 7.7 su cuantificaciéon. Por su
parte el grupo experimental B, computa de un 8.7 a .8.1 su intervalo de
confianza y el grupo control B, establece un margen quevade 84a7.9.

Al integrar en un solo indicador, todos los intervalos de confianza
de los grupos, se logra un puntaje maximo en el promedio académico de
los grupos de 9.0 establecido por el grupo experimental A, en contraste
con el resultado minimo de 7.7 en los alumnos del grupo denominado
control A. El intervalo de confianza del 99% abarca un mayor numero de
medidas muestrales en detrimento de los grados de exactitud para
senalar la medida muestral de todos los grupos sometidos a estudio.

EXPERIMENTAL A

CONTROL A

EXPERIMENTAL B

CONTROL B

D PROMEDIO ACADEMICO MINIMO . PROMEDIO ACADEMICO MAXIMO

Figura 4
Intervalos de confianza de las medidas muestrales
del rendimiento académico.
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En el factor autoestima del grupo experimental A, establece un
intervalo de confianza que va de 86.84 a 82.71 en su puntaje final. El
grupo control A, limita entre 72.22 y 67.22 su intervalo de confianza. Por
su parte el grupo experimental B, contabiliza un 82.17 a 76.49 su
intervalo de confianza y el grupo control B, se cuantifica entre 72.19 y
65.43.

Al integrar en un solo indicador todos los intervalos de confianza
de los grupos, se logra un puntaje maximo en el promedio académico de
los grupos de 86.84 establecido por el grupo experimental A, en
contraste con el resultado minimo de 65.43 en los alumnos del grupo
denominado control B.

EXPERIMENTAL A

EXPERIMENTAL B

CONTROL B 12:1p
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Figura 5
Intervalos de confianza de las medias muestrales de la autoestima
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Al establecer una correlacion entre las variables frecuencia de la
propuesta y el rendimiento académico en el grupo experimental A, se
obtuvo 0.90 en la r de Pearson. La evaluacion estadistica de correlacion
propuesta por Fisher contabiliza 1.49 en este mismo renglon. Estos
indicadores estadisticos manifiestan claramente una alta correlacion

entre ambas variables como se manifiesta en la figura nimero seis.

10,0 TP 9900900
w© ¢
2 90! e 0000 o+ o
o
8 |
o 8.0 o0
-
§ 74 *e
[
g 60 |
o}

@ Grupo Experimental A |
R e L= = V. e
6.0 7.0 8.0 9.0 10,0

Rendimiento Académico

Figura 6
Correlacion entre orientaciéon educativa
y rendimiento académico

En la figura 6 se puede apreciar que los puntajes del grupo
experimental A, se centran entre los rangos de 7.0 y 10.0 unidades, lo
que indican una correlacion alta. Los puntajes se concentran, en su
mayoria, en la esquina superior derecha de la grafica. Este dato refleja
una situacion positiva en la relacidn de dichas variables.

La covarianza del grupo experimental A, al interrelacionar las
variables orientacion educativa y rendimiento académico, es de 0.54. El
promedio de los productos de las desviaciones para estos puntajes son
leves.
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El grupo experimental B, en la correlacion de variables frecuencia
de la asignatura orientacion educativa y rendimiento académico obtuvo
una r de Pearson de 0.85 como se muestra en la figura 7. En la prueba
de Fisher, el indicador numérico computado por el grupo experimental B
fue de 1.27, los puntajes de la grafica de dispersion inician a partir de las
6 unidades. La linea de ascenso marca graficamente la correlacion
positiva de los puntuajes.

Al vincular las variables de la clase orientacion educativa y
rendimiento académico la covarianza del grupo experimental B, logro una
cuantificacion de 0.72 unidades.
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Figura 7
Correlacion entre Orientacion Educativa

y Rendimiento Académico

El error estandar de las mismas variables es el grupo experimental
A, de 0.37 y en el grupo experimental B, de 0.58. El valor de la variable
dependiente, dando una cuantificacién nula a la variable independiente
en el grupo experimental A, es de 0.12 con un cambio promedio de 1.04;
en el grupo experimental B la interseccion se da en -1.31 con un cambio
promedio de 1.19 unidades.
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La unién de todos estos indicadores estadisticos permite afirmar
que la imparticién de la asignatura orientacidn educativa, integrada por
instrumentos matematicos siguiendo el paradigma del PElI como
didactica de clase, eleva el aprovechamiento de los alumnos de

educacion media.

Tabla 7
Correlacion entre variables orientacion educativa

aprovechamiento escolar y autoestima

INTERRELACION DE|COVARIANZA R DE EVALUACION
O. EDUCATIVA Y PEARSON |DE FISHER
APROVECHAMIENTO

GRUPOS

EXPERIMENTAL A 0.54 0.90 1.49
EXPERIMENTAL B 0.72 0.85 1.27
INTERRELACION DE|COVARIANZA R DE EVALUACION
O. EDUCATIVA Y PEARSON |DE FISHER
AUTOESTIMA

GRUPOS

EXPERIMENTAL A 3.41 0.81 1.12
EXPERIMENTAL B 5.63 0.75 0.97

Al interrelacionar las variables frecuencia de la asignatura
propuesta y autoestima siguiendo el procedimimento de 1a r de Pearson,
se determina que existe una correlacion de 0.81 en el grupo experimental
A, como lo muestra la figura 8; la evaluacion de Fisher se sitia para este

mismo aspecto en 1.12 unidades.
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Correlacion entre orientacion educativa y autoestima

Por su parte el grupo experimental B logré un puntaje de 0.75 en
el coeficiente de correlacion momento-producto, basandose en el método
de Pearson; la prueba Fisher marca 0.97 unidades. Existe una
correlacion alta entre las variables consideradas.
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Figura 9
Correlacion entre orientacién educativa y

autoestima
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Al establecer la comparacion de datos entre el puntaje obtenido en
la asignatura propuesta y los puntajes de la autoestima dentro del grupo

experimental A , se obtiene nuevamente excelentes resultados.

Los puntajes se centran en los rangos superiores que indican una
correlacion alta. Cabe sefialar, que el grupo experimental B, inicia la
grafica de dispersién de los puntajes en el punto 6 y 6. En tanto que el
grupo experimental A, los puntajes inician en el cruce de los puntos 7 y 7,
lo que marca una diferencia pesitiva de una unidad sobre diez para el
grupo experimental A. Los puntajes se concentran, en su mayoria en la
esquina superior derecha de la grafica. Esta informacidn refleja una

situacion positiva de dichas variables.

Tabla 8
Indicadores numeéricos de las variables de orientacion educativa

aprovechamiento escolar y autoestima

INTERRELACION DE ERROR INTERCEPCION CAMBIO
O. EDUCATIVA Y ESTANDAR PROMED!O

APROVECHAMIENTO

GRUPQOS

EXPERIMENTAL A 0.37 0.12 1.04

EXPERIMENTAL B 0.58 -1.31 1.19

INTERRELACION DE ERROR INTERCEPCION CAMBIO
O. EDUCATIVA Y ESTANDAR PROMEDIO

AUTOESTIMA

GRUPOS

EXPERIMENTAL A 0.50 -1.99 0.13

EXPERIMENTAL B 0.74 -0.62 0.12
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Al interrelacionar las variables orientacion educativa y autoestima,
la covarianza de los grupos experimentales es de 3.41 en el grupo A, y
de 5.63 en el grupo B. El promedio de los productos de las variaciones
de los datos de las variables para estos puntajes son marcados. El error
estandar de las mismas variables en el grupo experimental A, es de 0.50
y en el grupo experimental B, de 0.74. El| valor de Ila variable
dependiente, dando una cuantificacion nula a la variable independiente
en el grupo experimental A, es de —1.99 con un cambio promedio de
0.13; en el grupo experimental B, la interseccion se da en —0.62 con un
cambio promedio de 0.12 unidades .

Las inferencias deducidas de los indicadores estadisticos
confirman que la implementacién de la asignatura propuesta, integrada
por instrumentos matematicos siguiendo el paradigma del PEI, eleva la
Autoestima de los alumnos de educacién media. La comprobacion de la
hipétesis general, se subdivide en dos factores para facilitar el estudio de
la fuente de la variacién entre los grupos y dentro de los grupos.
Estableciendo el nivel de confianza de 0.01 el parametro F, minimo
aceptable para la validacion cuantitativa de la hipotesis general en cada
una de sus variables dependientes es de 3.78 unidades, dadas las
caracteristicas numericas de la muestra. Los grados de libertad entre los

grupos son 3 y dentro de los grupos son 126.

Tabla 9

Fuente de variacion del factor aprovechamiento escolar

FUENTE DE LA VARIACION DEL APROVECHAMIENTO ESCOLAR

GRADOS SUMA DE MEDIA RAZON F NIVEL DE PARAMETRO
DE CUADROS | CUADRATICA DE CONFIANZA F
LIBERTAD VAR ANZA
Entre los 3 11,833,00 394 473 001 378
grupos
Dentro de 126 104.14 083
los grupos
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En la fuente de la variacion del factor aprovechamiento escolar, se
obtiene una media cuadratica entre los grupos de 3.94 puntos y una
media cuadratica dentro de los grupos de 0.83 unidades. La razon F, de
varianza se computa en 4.73 unidades, 95 centésimas superior al
parametro exigido estadisticamente para la aceptacion de la relacion

casual entre la variable orientacion educativa y rendimiento académico.

En la fuente del factor autoestima se contabiliza una media
cuadratica entre los grupos de 2,516.23 unidades y una media cuadratica
de 61.47 unidades dentro de los grupos.

La razon F obtenida por el factor Autoestima es del rango de las
40.93 unidades, este hecho ratifica contundente la aceptacion de la
hipotesis de investigacion en su variable dependiente que considera el
nexo entre la variable Orientacién Educativa y Autopercepcion.

Tabla 10
Fuente de variacion del factor autoestima

NTE DE LA VARIACION DE LA AUTOESTIMA

SUMA DE MEDIA RAZON F NIVEL DE | PARAMETRO
OE CUADROS | CUADRATICA DE CONFIANZA F
LIBERTA VARIANZA
Entre los 3 7,548 68 2,516.23 40.93 0.01 3.78
grupos
Dentro de 126 7.746.98 61.47
los grupos

5.2.2. Interpretacion de resultados

A lo largo del proceso de investigacion se han reunido datos que,
por la objetividad y sistematizacidn del método cientifico aplicado,
permiten deducir y establecer algunas inferencias. Dichas afirmaciones
se subdividen en la aplicacion del plan experimental, la confrontacion de

los hechos estadisticos con las hipétesis de trabajo y una reflexion critica
de los resultados.
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a) Aplicacién del plan experimental.

El desarrollo de! proceso de mediacion del aprendizaje buscando la
adquisicion de conocimientos, el aprendizaje de técnicas y
procedimientos matematicos vinculados con la adquisicion de actitudes,
habitos y valores, recibié una excelente aceptacion tanto por el educador

como por los alumnos.

Los grupos experimentales atendieron las instrucciones
propuestas por la didactica basada en PEl que constituye la estructura
teorica de la asignatura propuesta. Estos, se vieron sometidos a las
variables intervinientes en la misma proporcion, por lo cual se puede
destacar una variacion significativa en los puntajes obtenidos por los
alumnos debido a elementos extranos a la investigacion.

Mas adn, en los grupos donde se implementd, desarroll y
verifico la recoleccion de datos de los indicadores de las variables, la
intervencion real de los lideres del grupo no se patentizd en alguna
tendencia que posibilitara la desviacion de los objetivos del programa
o afectara negativamente en los educandos. Es importante resaltar
que el paradigma utilizado en las sesiones de clase se apegd
totalmente al plan experimental, las adaptaciones al paradigma de

investigacion durante su implementaciéon fueron nulas.

b) Confrontacion de las hipotesis de trabajo

El analisis de datos y el sometimiento de los hechos a los
procesos estadisticos, permiten la confortacion directa de los
presupuestos hipotéticos con la realidad observada. Se subdividen a
continuacidén las hipétesis particulares con los correspondientes hechos
que permiten delimutar el alcance del presente proceso de indagacion.
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® Hipotesis particulares.

Los datos estadisticos manifiestan que el grupo experimental
A, logro en promedio final de 8.8 y el grupo experimental B, obtuvo un
puntaje de 8.4 bajo el mismo parametro. La diferencia es minima
cuantitativamente, no obstante el avance del grupo A con respecto
del B establece una relacion de 14:8; es decir el incremento relativo
es de 1.85 unidades superior por parte del grupo A. Por lo que se
acepta la hipbtesis que afirma que a mayor incremento en la
frecuencia de la asignatura orientacién educativa, mayor es el puntaje

de calificacion final.

El nivel de desercion escolar fue nula en los grupos
experimentales, mas aun las causas de desercién escolar en los
grupos control fueron ocasionadas por variables extrafias a este
estudio, por lo cual se rechaza la hipétesis particular que senala: a
mayor incremento en la frecuencia de la asignatura orientacion
educativa, menor es el indice de desercion escolar. El indice de
reprobacion de los grupos experimentales A y B, descendio
drasticamente en el pericdo sometido al estudio.

El grupo A del 31% llegd al 8%, y el grupo B de 24%, se ubico
en 18% de reprobacion. Es por ello que puede concluirse que para
este caso en particular: a mayor dominio de los conocimientos y
procedimientos matematicos que requiere la materia academica

propuesta, menor es €l numero de materias reprobadas.

La afirmacion hipotetica: a mayor grado de dominio de los
procedimientos matematicos que requiere la materia orientacion
educativa, mayor es el porcentaje de promocién al siguiente grado

escolar, se considera valida en este caso.
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Los hechos estadisticos muestran que Ilos grupos
experimentales Ay B, lograron un 100% de aprobacién y promocion
escolar al grado inmediato superior, lo que demuestra la efectividad
de la metodologia implementada en este estudio. El indice de
conocimiento personal se incremento de acuerdo a los puntajes de

los instrumentos de evaluacion en los grupos experimentales A y B.

Los puntajes lograron una alza de 40.79 y 19.33 unidades
respectivamente, alcanzando un aito nivel de autoconocimiento. Los
grupos de control A y B, quedaron con 898 y 255 unidades de
incremento en su nivel de autoconocimiento, manteniendo un nivel
medio de conocimiento personal. Se aprecia con claridad el
establecimiento de una relacion directa entre el grado del dominio de
los conocimientos y procedimientos matematicos que se requiere de
la materia propuesta y el nivel de conocimiento personal.

Al constatar los resultados de los instrumentos de evaluacion
sobre el autoconcepto, se destaca que los grupos experimentales A y
B obtuvieron al final del curso escolar el auto concepto, 84.57 y 80.81
puntos respectivamente, patentizando un alto nivel de autoconcepto.
Es por ello que puede considerarse que la calidad en el autoconcepto
personal, se vio influido directamente por el mayor grado de dominio
de los conocimientos y procedimientos matematicos que requiera
nuestra propuesta.

El analisis de los resultados logrados en el instrumento de la
evaluacion sobre la aceptacién personal, brinda datos para afirmar
que en esta investigacion en particular, si influyd positivamente la

asignatura propuesta.
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El avance mas notorio se da en el grupo experimental A con
29 07 unidades que culmina el curso escolar con un alto nivel de
autoaceptacion personal. Asi mismo, el grupo experimental B,
concluyd con un aito nivel de aceptacion personal.

Es por ello que se puede afirmar que el mayor grado de
dominic de los conocimientos y procedimientos matematicos gue
requiere la materia academica Orientacion Educativa influye

directamente en el mayor grado de aceptacion personal.

= Hipdtesis general

La hipdtesis general se acepta por presentar una correlacién
altamente positiva entre las diversas variables que la integran, asi
como por el sustento estadistico de los factores sometidos a
investigacion patentizado en los intervalos de canfianza y el analisis
de vananza. Por estos hechos objetivos es factible afirmar que: la
imparticion de la asignatura orientacion educativa, integrada por
instrumentos matematicos siguiendo el paradigma del PEI eleva el
aprovechamiento escolar y la autoestma en los alumnos de

educacion media
s Hipdtesis nula

Por ultimo, se rechaza con asertividad la hipotesis nula, pues los
analisis establecidos a los que se sometieron las hipétesis de trabajo

ratifican cuantitativamente su apoyo a la hipotesis general.

= Formulacion de juicios acerca del merito del programa



En 1967, Stake (Stufflebeam, p. 248) en su tercera parte de
la evaluaciéon de un programa educativo, define el proceso para
emitir juicios evaluativos que delimiten el mérito de un programa
educativo. Dicho proceso de emision de juicios involucra la
confrontacion de los datos descriptivos del programa con las
normas explicitas para valorar la integracién de los elementos de
un modelo didactico, el contenido de la ensenanza y la accién

desarrollada por los alumnos.

Los educadores - padres de familia, maestros, formadores,
capacitadores - como mediadores del aprendizaje, tienen una
preocupacion particular por la ensefianza que se brinda a los

educandos.

Asi misme, las instituciones escolares apegadas a los
programas institucionales tienen puestos sus objetivos educativos
en la formacion de las nuevas generaciones. El analisis estadistico
realizado en este capitulo, presenta una vision parcial de la
realidad, que visualizada desde el paradigma de investigacion
propuesto, se manifiesta Optimo, satisfactorio y alentador. No
obstante estos hechos, el fenédmeno educativo en su cotidianidad
presenta una problematica que lejos de ser sencilla exige
respuestas concretas que abarquen una vision mas holistica de la

situacion.

Las hipodtesis particulares se justifican en los parametros
objetivos que manifiestan mayor incremento en el puntaje de
calificacion final y promocién escolar de los alumnos, no obstante
el fenébmeno educativo involucra el factor cualitativo en el que se
destaca el “ser mejor”, que implica y supera los indicadores

numericos.

123



Ese es el punto en particular donde la practica educativa
presenta un espejismo en el cual los educadores pragmaticos
sustentan sus afirmaciones desvirtuando la educacién
considerando el proceso educativo como un proceso de

produccion de resultados cuantificables.

La formacidon de la persona va mas alla de esta concepcion
simplista de la educacién. El hecho educativo como un proceso
dinamico de interaccidn entre personas implica el cuestionarse
sobre: ¢qué elementos facilitaron en el educando el loegro de los
cbjetivos académicos?, ;en que medida el alumno interiorizé
conocimientos, procesos mentales, actitudes sentimientos vy
valores implicitos dentro de la didactica de la clase?, ;no seran
los resultados acadéemicos producto de una lucidez temporal que
opaquen la asimilacion duradera de los elementos de su

formacion?.

Estas interrogantes solo son hitos que conllevan una
metacognicién de los propios procesos educativos tratando de ir
mas alla de los conceptos y lograr la aproximacion que exige una
valorizacion cualitativa de los agentes y procesos esenciales de la

educacion.

Los participantes del proceso educativo deben conjuntar
esfuerzos, desde sus roles particulares, para delinear estrategias
educativas, que bajo directivas generales configuren en forma
estructurada experiencias de aprendizaje que permitan la
creatividad individual en los aportes de solucidn a la realidad
docente ampliando la visidn no solo cuantificable sino también del

area de lo cualificable.
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Por lo general, las categorias utilizadas con mayor
incidencia en el desarrollo de un paradigma didactico se refiere a
objetivos, métodos y contenidos de aprendizaje. Es muy raro que
se le explicite al alumno sometido a la ensefianza que el contenido
de los programas forma parte y se nutre de la tradicion cuitural,
mediatizada por las estructuras sociales donde se ejecuta el
proceso educativo. En este punto donde surge la teleologia como
camino preciso que marca las pautas de direccion de la

ensefnanza.

Los objetivos generales del programa Orientacion Educativa
fueron enunciados desde el inicio de clase a los alumnos, incluso
en una sesion especial con los padres de familia se les brindé
informacion sobre la finalidad concreta del proyecto educativo
anual. Las actividades correspondieron coherentemente con el
modelo didactico de este proyecto de acuerdo a los principios de
la institucion; pero cabe preguntarse si son acordes a los principios
marcados por el programa oficial, y por dltimo si este objetivo es
“ad hoc” al curriculum sefalado por la Secretaria de Educacion en

la asignatura propuesta.

En este estudio puede cuestionarse que se han olvidado los
fines educativos para los que fue constituida la asignatura
Orientacion Educativa, que son los que dan sentido a todo el
quehacer educativo. Definitivamente existe un conflicto entre los
medios establecidos por este paradigma de investigacion y las
herramientas didacticas propuestas por el programa oficial. No
obstante esta disonancia metodologica, la finalidad de ambos
programas coincide en lo esencial: la formacion y el desarrollo en
el adolescente de un criterio personal basado en un marco
axiolégico.
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De la praxis educativa, es posible delinear y deducir la
filosofia institucional, pero si esta praxis esta descontextualizada
de los fines educativos oficiales puede caerse en un anarquismo
pedagogico en el que los microcosmos, denominados aulas
escolares, se transforman en células aglutinadas mas por causas
administrativas particulares que por fines pedagogicos generales.
En este paradigma de investigacion, a pesar de alejarse de los
programas oficiales en la metodologia, 108 objetivos curriculares se

lograron eficientemente.

El modelo didactico, desborda los marcos del salon de
clase, se extiende a las relaciones sociales que se generan a
traves del proceso educativo, parte de la interaccion maestro-
alumno  proyectandose a los multiples entornos sociales y
culturales en los cuales se desarrollan los alumnos. El maestro
deja de ser mediador del aprendizaje tornandose en companero y

amigo.

El intercambio de experiencias personales logrado gracias a
las dinamicas de grupos, los ejercicios de introspeccion personal
que se desarrollaron en forma cotidiana propiciaron un clima de
apertura , interaccion, participacion y aceptacion de las posturas
del otro que desencadend una serie de convivencias extratraclase.

La internalizacion axiologica dentro de la didactica de la
clase se involucra en todo momentao. El inicio de las exposiciones
se centra en contenidos concretos, los cuales sirven de pretexto
para una evaluacion de posturas personales. La interaccion entre
companeros y mediador conlleva acciones como: afirmar,
expresar, fundamentar, justificar, aceptar, respetar, confirmar,
valorar y tolerar.
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En todo momento existe un proceso de dialogo, en el que
se presentan las diversas posturas y se avanza en la construccion

de respuestas objetivas que implican una postura personal.

Los datos del analisis estadisticos, dejan claro que existe
una correlacion directa entre el modelo didactico propueste por el
paradigma de investigacion y las relaciones de comunicacion en
las cuales se desarrolld la capacidad de auto apreciacion en los
alumnos. Bajo este hecho se puede afirmar que existe una
variedad de caminos pedagogicos acordes a la forma de vida,
valores, costumbres y tradiciones que se manifiestan socialmente;
por ende, es factible una muiltiplicidad en la praxis curricular. De
acuerdo con esta perspectiva se puede considerar la teoria
curricular como expresion de la mediacion entre el pensamiento y
la accién que surgen en el microcosmos del aula de clase y no

como un contenido abstracto vacio de la realidad cotidiana.

En la opinion de los alumnos, la aplicacion de los
conocimientos matematicos a la vida fue muy alto. Este hecho se
vio apoyado por la metodologia utilizada, las aportaciones ae los
alumnos, las dinamicas internas, la reflexion personal, la
vinculacién de los problemas con realidades de los adolescentes y

la apertura en los cuestionamientos del docente.

El sistema de evaluacion aplicado por el mediador
considero varios aspectos: por un lado, se desarrollaron dinamicas
y actividades que propiciaban una evaluacion basada en procesos
y por el otro extremo de la realidad se tomaba una evaluacion
formal escrita vinculada con una autoevaluacion. Los alumnos se
involucraban en un proceso de clarificacion y justificacion de sus

respuestas en forma personal y grupal.
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Se les estimulaba en el razonamiento [6gico, se propiciaba
un intercambio de cuestionamientos a nivel interpersonal y se
proporcionaba la reflexion. Retomando el cuestionamiento sobre
la medida en la que se logrd integrar los elementos de un modelo
didactico, que faciliten la formacién en los adolescentes en la
asignatura propuesta, se pueden afirmar con certeza que se hizo

en forma adecuada y satisfactoria, pero no por esto acabada.

La accion en el aula da pie a una mayor perfectibilidad en la
practica educativa. Los hechos estadisticos patentes en este caso
particular presentan resultados eficientes, la realidad educativa
manifiesta nuevos retos de crecimiento y actualizacion del hacer

educativo.

De esta realidad, surge la necesidad de redefinir dentro de
la accion educativa, no solo |os objetivos programaticos que
faciltan la praxis educativa, sino también, los objetivos de la
educaciéon que involucran la ortodoxia institucional. Esta
redefinicion conlleva el hacer patente la antropologia personal, la
concepcion institucional de la educacion y sobre todo Ia
valorizacion del elemento esencial gue da sentido a todo el

proceso educativo: el hombre.

El alumno, es el eje en el cual el mediador del aprendizaje
debe de fijar su atencion para delimitar los objetivos de la clase,
las herramientas de apoyo del quehacer educativo y la didactica
gue apoya todo el proceso de ensefianza. Es desde esta
perspecliva que el ser humano deja de ser un simple ndmero en la
lista de clase y se constituye en motivo serio para que el mediador
del aprendizaje en su accion docente dedique toda la energia

personal buscando la formacion de los alumnos.
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Es posible el presentar un horizonte de opciones educativas
encarnadas en la didactica de clase cuyo centro sea la persona,

hacer de las alternativas posibles una realidad cotidiana, es el reto
a afrontar.



6. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones relevantes

La propuesta de investigacion dentro de este estudio, presenta dos

factores involucrados en el proceso educativo, a saber: el aprovechamiento

escolar y la autoestima de los alumnos. Basandose en los datos estadisticos

contabilizados y en los juicios emitidos sobre el programa educativo se concluye

que.

Existe un vinculo entre la didactica utiizada en la asignatura
Orientacidon Educativa, el desarrollo académico y la autocestima de

los alumnos.

El modelo didactico del programa de |la materia propuesta
desarrolié estrategias cognitivas en forma moderada e incremento
en forma significativa la autoestima del alumno.

Los cambios en la actitudes de los estudiantes dentro de los
grupos sometidos a estudio, hacen patente la accesibilidad de los
aspectos cognitivos y de enriguecimiento afectivo de la persona a
la mediacion del aprendizaje

La medacion del aprendizaje de contenidos objetivos, que
involucra una emision de juicios de valor de la persona del
adolescente, le brindan elementos para estructurar el propio

autoconcepto.

La autoaceptacion del alumno, se relaciona directamente con los
procesos de mediacidn del aprendizaje que desarrollan una
metacognicion de |as acciones. Al ser el estudiante consistente de
sus deficiencias y capacidades se propicia una aceptacion de su
persona

130



= El mediador y aprendiz establecen en el aula una accién dialéctica
de mutuo ennquecimento que afecta directamente el
autoconcepto y el logro académico del alumno Esta accion tiene
efectos correlativos en los que la autoestima influye en el logro
academico y el éxito académico refuerza la autoestima.

6.2. Dificultades

Se mencionan a continuacion algunas dificultades que se encontraron en
el presente estudio. En la aplicacion del plan experimental y debide a la
estructuracion interna del horario de la institucion en la que se aplicé este
glercicio de nvestigacidon, se hizo necesaria una adaptacion a la
macroestructura escolar en lo tocante a los horarios de clase. Las aplicaciones
de los instrumentos, se realizaron en horanos de clases diferentes a los
planeados en los diversos grupos experimentales. Lo ideal era, homologar
horarics de aplicacion de instrumentos a los diversos grupos trabajo. No
obstante, la dificultad inherente al cambio de horarios de una institucion
educativa y gracias a la buena disposicion de los directivos se logro finiquitar
eficcentemente esta problematica. Las caracteristicas particulares de este
estudio no permitieron realizar un analisis longitudinal de los grupos a los que
se les aphcéd la asignatura orientacién educativa bajo el nuevo paradigma. El
estudio se centrd sélo en el ciclo escolar especificado en el plan experimental.

La capacitacion sobre la nueva metodologia se dio a todos los maestros
de la seccion que fue elegida para el estudio, para después realizar la seleccion
aleatonia del mediador del aprendizaje. Este hecho incrementd los costos de
capacitacion de los maestros El gasto realizado por la institucion y la carga de
trabajo extra que implico la capacitacion generd tensiones al inicio del proceso
de investigacion entre los directivos y maestros. hoy se completa como una
excelente inversion en el crecimento y la formacidn permanente del cuerpo
docente Mas aun, los maestros han pedido proseguir con la capacitacion en

programas de desarroillo cognitivo y formacion humana.
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6.3. Sugerencias.

Se sugiere para futuras investigaciones que se interesen por una
tematica semejante:

= Valdar cientificamente los mstrumentos de medicion de la
autoestima, sometiendolos a evaluaciton con parametros
internacionales, o en su defecto utilizar otros instrumentos para

cuantificar la autoestima

= Estructurar horarios homogéneos de aplicacién de la clase para

los grupos sometidos a estudio

» Ampliar el estudio del problema a una mayor poblacién y sectores
educativos que incluya educandos de distintos sexos y condicion
socioeconémica.

s Realizar la aplicacion de la clase propuesta con otros elementos
académicos. El PE! es factible de extrapolacion a cualquier
contenido curmicular, es un hecho gque requiere un espacio
temporal de aplicacion minimo de un curso escolar para verificar
resultados; asi como para estructurar en la persona habilidades
intelectuales consistentes que se vinculen con actitudes y valores.

= Ubicar el paradigma expenmental dentro del curriculum real de
clase integrando la didactica propuesta.

6.4. Juicios entormo a la aplicacion del proyecto

En esta seccion se presenta a manera de propuesta conclusiva la
metodologia desarrollada por el paradigma de investigacion.

Esta utopia creadora es la que nutre los diversos intereses de las

diferentes personas que participan en la accion educativa
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Pero la realidad es mas compleja, en este estudio se ha tratado de
comprender un hecho que al observarlo y cuantificarlo parece adecuado, pero
que al confrontarlo con la teoria de la ensefianza se manifesto inconcluso.
Partiendo de esta realidad es factible el delinear algunas reflexiones educativas
que apoyen en forma intencional el mejoramiento del proceso de formacion

implementado en la asignatura propuesta.
6.4.1. Elementos teleoldgicos

Al hablar sobre la teleologia de |la educacion, puede teorizarse
sobre una interrelacion ente los fines educativos y la practica educativa.
Dichos fines se vinculan con los valores educativos presentes en la
filosofia institucional. La interaccién entre los objetivos y la praxis en la
aula implica siempre una presencia proactiva del maestro como

adaptador de principios éticos a una realidad concreta.

El mediador del aprendizaje tiene un papel preponderante en la
accion educativa como agente formador. Ante esta realidad e intentado
particularizar puede cuestionarse al docente sobre aquello que es lo mas
significativo dentro de la educacion y sobre cuales son los elementos que
constituyen el marco referencial por lo cual es posible desarrollar una
accion docente encauzada a la internalizacion de los valores en los

alumnos.

Las respuestas a estos cuestionamientos presentan implicaciones
metodologicas y curriculares ricas y abundantes. Se abre un gran
abanico de posibilidades educativas por conocer y vitalizar. El hombre en
su adolescencia, contempla su devenir existencial proyectandose al
futuro como ser creativo y gestante de nuevas utopias en la postura

filosofica institucional sea asumida, vivida y actualizada en cada aula.
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No basta con buscar |a excelencia por una década o luchar por la
calidad total en el siguente lustro y proclamar que se desea “formar
personas y no profesionistas’®. Es necesario redimir el aula escolar
como espacio de formacion axioloégica en la que cada docente proclame
con su testimonio los valores que vive y exige a los alumnos En sintesis,
el maestro debe brindar a los alumnos ese yo ideal que acuerdo a la

filosofia institucional se pretende sea. Para ello debera de:

» Establecer los objetivos educativos de la asignatura vy
desarrollarios en forma coherente.

=  Confrontar a los alumnos con situaciones axiolégicas, vinculadas
con cada asignatura en particular, que los lleven a buscar de lo
bueno, o mejor y de lo iImportante, 1o mas noble.

= Acompafar a los alumnos en su proceso de formacion
marcandoles posturas concretas de acuerdo a los fines

educativos

= Ensenar, instruir, mediar y proponer los valores dentro de su area
curmcular utiizando los contenidos educativos como fuente de

reflexidon

=  Propiciar en el adolescente el proceso de aprendizaje del cosmos,
de la realidad, de los bienes para reconccer, internalizar y
vivenciar emocionalmente los elementos valiosos en cada materia

academica

* Considerar al adolescente como sujeto capaz de desarrollar
eficientemente su propio proceso epistemologico y axiologico.
Ambos son procesos que se dan en diferentes estratos de la

persona pero que se encuentran inmersos en la misma realidad.

¥ RANGEL S Rafael Empresanos y Educacién, Revista Nexos. mayo de 1999,

134



Apoyar la intemalizacion de lo aprendido, para gque la existencia
del adolescente sea coherente con su mundo; de esta forma, |a
educacion se transforma en una educacion para la vida y no para

los examenes.

Formar en el educando una cosmovisidn axiolégica que
proporcionara elementos para actuar y optar con libertad,
propiciando la madurez en el hombre. Entendiendo como madurez
a la accién de optar en coherencia con el propioc mundo. No
podemos exigir al adolescente que actie como adulto; sin
embargo, desde esta perspectiva exigir al adolescente sea
maduro

Estructurar motivaciones y estimulos externos que propicien
aprendizajes significativos, con esto se estimulard el interés

indagatorio en el joven.

Reforzar las conductas auténticas en el alumne y orientarlo
cuando su existencia se enajene o plerda su intencicnalidad.

Buscar en el educando el desarrollo de su capacidad valorativa y
evaluativa ante todo objeto que se le presente como objeto de su
preferencia.

Fomentar la responsabilidad del educando, creando un ambiente
de libertad Un ambiente auténtico de hibertad implica disminuir
gradualmente los controles disciphnarnios proponiendo opciones de

trabajo que comprometan al educando en su proceso educativo.

Proponer los valores, fundamentarios. propiciar experiencias que

motiven su vivencia El objetivo es ampliar el horizonte axiolégico
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en el mundo del adolescente desarrollando en ellos un
anteproyecto de vida que involucre una toma de postura personal
consciente y justificable En sintesis, se trata de potencializar la
capacidad del alumno a confrontar en su vida la realidad que lo
rodea, Iintegrando una comprension epistemologica de los
fendmenos que se le presentan, vinculandose con el mundo

afectivo y axiolégico

6.4.2. Elementos curriculares

Entre los puntos clave a potenciakzar dentro de la asignatura

Orientacion Educativa se encuentran

Enfatizar el aspecto académico. Se perfila el curriculo como una
planeacion de conocimientos esenciales vinculados a actitudes y
valores La institucion escolar por medio del docente ayuda a
incrementar en el alumno su capacidad intelectuai unida siempre a un
desarrollo de la persona que involucra su ser, su hacer su capacidad
de accién con los demas y su capacidad de trascender las situaciones
temporales

Destacar las experiencias de aprendizaie. Construir el conocimiento
con los alumnos buscando siempre desarrollar al individuo en sus
aspectos afectivo, moral, cognitivo y social,

Vincular la teoria y la praxis educativa. El objetivo es el de unir el
deber ser, presentado por los programas oficiales, y la accién docente
real que se verifica en el aula. Es el equilibrio entre lo tedrico y la

experiencia de! mediador del aprendizaje
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6.4.3. Elementos psicolégicos

Desarrollar en los estudiantes su capacidad de interaccion por
medio de la exposicidn de sus puntos de vista, dicho de otra forma, €l
dominio de una comunicacién efectiva dentro de la asignatura propuesta,
conlleva una integracion de elementos que dan sentido a las opiniones
que se expresan, tanto por los alumnos como por el maestro. Los niveles
de la comunicacion involucran todos los componentes del habla:

semanticos, sintacticos y pragmaticos.

La comunicacion de las propias posturas en la clase de
Orientacion Educativa incluye una funcion axioldgica en la persona que
integra a los soportes mencionados el nivel de los valores socioculturales
que constituyen el entorno de |a persona. El reto concreto sera llegar a
un nivel de comunicacion intergrupal que cuestione, evalue proponga,
describa e interiorice todos estos procesos. Las implicaciones educativas

de la comunicacién interpersonal saltan a la vista:

* Prestar atencion al mundo interno del educando lleno de cambios y
fluctuaciones afectivas, buscando una relacién humanizante entre
todos los alumnos en el que el respeto por la persona y su derecho a

expresar sus propias ideas sea un hecho cotidiano.

= Centrar la educacion en las personas, sea el educando o mediador.
Recuérdese gue el mediador aprende de sus alumnos al desarrollar
las dinamicas de grupo. El equilibrio en la interaccién y comunicacion
llevara al enriguecimiento del proceso educative para las posturas

personales que se externalizan

= Considerar al otro como persona, con sus potencialidades y

limitaciones.
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Atenderlo en su cahidad de sujeto, considerando su emotividad,

capacidad de valoracion y apertura de su mundo. Esta accion

potencializa el compartir las propias expenencias, las dudas que surgen

ante un problema y las esperanzas por encontrar una respuesta creativa

a los cuestionamientos.

Mantener un dialogo vital con el educando. Esta interaccion entre el
mediador y los alumnos implica |la propia vida y propicia una
interpretacion sincera y efectiva del propio crecimiento personal. El

intercambio de posturas conlleva el dejarse afectar por el otro.

Motivar vivencialmente a un conocimiento de la propia intimidad El
autoconocimiento de la propita intimidad. El autoconocimiento, la
autoaceptacion y la autocestima surgen de una reflexion interna del
sujeto. Actualmente se vive en la actividad y el ruido lo que dificulta la
interionzacion de las propias acciones y por ende el autoconocimiento
en los alumnos. La comunicacion interpersonal sera deficiente sino se
conoce el propio mundo intimo

Hacer patente y efectivo el compromiso libre del sujeto motivandolo a
mantener en sus propias posturas de solucion ante una situacion
concreta. Una solucidbn a un problema proyecta dinamismo gue
compromete a la persona consige mismo, con €l otro, con su entorno
social.

Integrar la propia participacion en una auténtica comunicacion grupal.
La finalidad sera establecer una comunicacion en el aula que
manifieste su ambito axiolégico en la praxis cotidiana. Esta accion
parte de sujetos que se respetan y culminan en acciones que unifican

las relaciones intergrupales.
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6.4.4. Elementos pedagdgicos

En este apartado, se sefalan varios puntos que marcan hitos

pedagodgicos al maestro en el logro de los objetivos educativos

involucrados en el proceso de ensefanza. Para el continuo desarrollo de

los alumnos dentro de 1a clase de onentacion educacion es necesario:

Marcar con precision la tarea a realizar, de tal forma que movilice los
esfuerzos e intereses de todos en el logro de los fines educativos El
mediador siempre trae los objetivos de clase en mente, es bueno el
clarificarlos al inicio de la sesién para trabajar junto con los alumnocs

con el fin de lograr las metas buscadas.

Respetar las normas institucionales. Los alumnos descubren con
facilidad las incoherencias de los adultos. El respeto por las normas
oficiales permite al mediador ganar una autoridad moral Si existe una
divergencia entre las normas sociales y los valores que se descubren

se patentizan con su testimonio de vida.

Desarrollar habitos de investigacion con la intencion de encontrar
acceso directo al conocimiento y desarrollo de informacion
privilegiada Las herramientas matematicas utilizadas brindan una
vision de la realidad, es necesario el conocer otros procedimientos y
posturas. En estos tiempos, es un imperativo moral e) no contentarse
con tener un libro de consulta, el conocer muchas posturas sobre un
tépico es basico para comprenderlo mejor .

Desarrollar el pensamiento légico de los alumnos destacando la
implementacion de procesos mentales como la comparacion,
clasificacion, induccidon, deduccion, analisis de errores, analisis de
perspectivas, resolucion de problemas, creatividad, procesos de
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adquisicion del conocimiento, el uso de los metacomponentes de

planificacion, supervision y evaluacion

= Promocicnar la capacidad de fundamentacion de las proplas ideas
como prerrequisito  de la interaccion cotidiana del adolescente. La
fundamentacion personal integra ideas, sentimientos y valores. La
asignatura propuesta, no es una clase de relleno, es un espacio en el
que el alumno desarrolla un proceso de formacion personal y de

ennquecimiento grupal.

= Valorar las propias posturas por medio de la introspeccion constante;
que lleven al educando a lograr un conocimiento de sus valores,
creencias, aptitudes y sentimientcs. En esta accion de
autoconocimiento es necesario evaluar al otro con respeto para
aprender a autoevaluarse.

* |Implementar un desarrolio de |a habilidad de analisis critico de las
posturas de los demas con una perspectiva axioldgica que respete las
diferencias. El punto a destacar es la perspectiva axioldgica
consciente de los adolescentes.

6.4 5 Elementos institucionales

El ambiente de la institucién pone en el centro de su accion a la
persona del adolescente El es su primera preccupacion. Pero si sélo se
queda aqui formara personas que se ven a si mismas como el centro de
sus propias vidas. Para suscitar una vision que se traduzca en entrega, el
docente debe superar valores positivos con valores mejores:

* La tolerancia de las faltas debe ser superada por la aceptacién
manifiesta en el didlogo interpersonal.
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El didlogo pone el acento en escuchar en considerar
humildemente las propias imitaciones , se afronta valientemente la
posibilidad de reconocer que el maestro puede estar equivocado y
que el alumno puede tener razén Esta actitud permite crecer y hacer
crecer al otro.

La competitividad debe ser superada por lo cooperacidn. En la
competitividad se gana cuando hay otro que pierde, la desgracia del
otro es la fortuna personal. En la cooperacién todos ganan. El
maestro debe seguir buscando y defendiendo un esquema de gano-
ganas: el profesor gana cuando sus alumnos aprenden y un
companero gana cuando logra que sus companeros estudien y
obtengan mejores calificaciones. El adolescente se entrega en

servicio al otro porque sabe gue en su bien esta su propia realizacion.

El mediador del aprendizaje debe renunciar a paradigmas basados
en el individualismo, la prepotencia o ia lucha del grupo.

Optar por educar en la justicia, la paz y la amistad. Siempre
sensibles a las necesidades sociales del mundo y responder con
campanas de ayuda y apoyo a quienes estan mas necesitados.
Estos valores pueden ser testimoniados en la accién educativa
utilizando los espacios escolares.

La autosuficiencia debe ser superada por la interdependencia. Es
muy importante que el docente forme personas con una dimensién
individual, capaces de valerse por si mismas, pero mas aun, personas
con unha dimenston social, capaces de complementarse y necesitarse

unos a otros
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= El maestro debe buscar que los jovenes realicen expenencias de
Servicio, para que sientan y vivan el valor de la entrega de si en la
solucion de un problema. Estas son experiencias que forman y
transforman. Como ejemplo. el servicio semanal en las colonias
populares convenciendo por el dialego el remodelar espacios
comunitarios, platicar con los nifios, cantar con ellos. Expresar el

propio ser y quehacer en el escenario de la vida.

Es evidente que un modelo didactico presenta un horizonte de
significatividad complejo. En este capitulo, solo se ha querido resaltar
algunos aspectos que pueden redundar en un mejoramiento del
quehacer educativo en base a la experiencia de investigacion
implementado. Se ha mencionado con anterioridad que algunos aspectos
competen al maestro, otros involucran la accion directa de los alumnos y
otros, los mas utépicos y no por esto irrealizables a las autoridades

educativas

La organizacién de una clase involucra a una institucion, esto
implica el movimientc horizontal entre clases pero a su vez el apoyo
vertical de los directivos A fin de cuentas el objetivo no es tener
maestros que se dediquen a transmitir conocimientos muertos de una
clase que busca la orientacion de los alumnos; los fines educativos van
mas alla es necesario que es0S MIiSMOS maestros sean agentes
proactivos, generadores de procesos de formacion en los alumnos
dentro del aula escolar.
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