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INTRODUCCION

<<Si dispusiera de ocho horas para cortar un drbol,
emplearia seis en afilar el hacha>>

Abraham Lincoln

El presente proyecto esta formado por cuatro capitulos. El primero desarrolla el
planteamiento del problema, describe la institucion de la Ciudad de Los nifios, la

incorporacion de su Preparatoria Mario J. Montemayor G., a la U.A.N.L.

Se aplicaron 3 encuestas a los alumnos y a los maestros sobre las técnicas de estudio
que ellos utilizan, se trabaj6 en los resultados de dichas encuestas, adaptindose a la materta de
Historia a través de la pregunta ;Cuales serdn las técnicas de estudio més apropiadas para
mejorar €l nivel académico de la materia de Historia de México en los alumnos de primer

semesire de la Preparatoria Mario J. Montemayor?

En este primer capitulo se localiza l1a justificacton es decir la importancia del tema
apoyado en los autores que han escrito sobre €l. Por Gltimo el objetivo donde se establece 1a

forma de trabajar las técnicas de estudio.

En el segundo capitulo se encuentra el Marco Contextual, se estructura sobre la
educacion media superior, sus objetivos y modalidades apoyadas en el documento del
Programa Nacional de Desarrollo y la Historia, objetivos, fines y distribucion fisica de los
edificios de la Ciudad de los Nifios, Asociacion de Beneficencia Plblica, creaciéon del servicio
y planes de estudio del Centro de Desarrollo Tecnoldgico de la Preparatoria “Mario J.

Montemayor Garcia”.

El tercer capitulo, desarrolla el Marco Tedrico, que se compone de los fundamentos
filosoficos, psicoldgicos y pedagogicos. Apoyados en los autores clasicos: Piaget, Vigosky,
Juan Jacobo Rosseau, y modemos como, Tierno, Castillo, Arguidin, Ertze..., etc. asi como del

Internet.



Se describen las teorias de aprendizaje, técnicas de estudio, atencion e interés en el
estudio, la distribucion y la memoria, la metocognicion, lectura comprensiva, el subrayado, el
esquema y los resimenes y el estudio de la Historia, a final del capitulo incluyo el método

Haébitos de Estudio, por Francisco Ertze, consejos practicos para adquirir el habito de estudio.

Por altimo en el capitulo cuarto, corresponde a la Propuesta es decir la descripcion de
las técnicas que se proponen para la ensefianza de la Historia, sus principios donde se
responde, que caracteristicas va a tener el proceso de ensefianza-aprendizaje, las actividades
del alumno, ¢l maestro como asesor y guia y €l trabajo cooperativo de los alumnos, una
dosificacion donde se muesira en que unidades se aplicaran las técnicas, el desarrollo de la
técnica propuesla, donde se incluye unidad, contenido, objetivo y descripcion del contenido,
por ultimo el desarrollo de la clase, antes, durante y después de la clase. Ejercicios, evaluacion

y variantes de la técnica.

La reflexion final, las recomendaciones, la bibliografia y los anexos que apoyan a los

apartados.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes del problema.

Esta investigacion sobre técnicas de estudio se desarrolla en la Ciudad de los Nifios de

Monterrey, que es una Asociacion de Beneficencia Puablica.

Es un centro de desarrollo social para familias de escasos recursos, dedicado a la
formacion técnica, humana y espiritual de los nifios, nifias, jévenes, padres de familia y

maestros del area metropolitana de Monterrey.

Su mision es lograr el desarrollo integral de los nifios y jovenes de escasos recursos, como
la participacion de su familia y el perfeccionamiento de sus wmaestros, con ¢l fin de
proporcionarles una integracion productiva en la sociedad, esta localizada en un drea de 25

hectareas, a las faldas del Cerro de la Silla, en Ciudad Guadalupe, Nuevo Leon.

Segun datos del INEGI del afio 2000 dicha localidad cuenta con un millon de habitantes,
de ellos el 50% son menores de 15 afios. 20,000 nifios entre 6 a 14 aiios, no han tenido
educacion primaria, 320,000 jovenes de mas de 14 afios no tienen Educacion Secundaria y el
40% de los adullos carecen de trabajo estable; ademas el 40% de los hogares no reciben los

servicios primarios como (agua, luz y otros mas.).

La Ciudad de Jos Nifios, fue fundada por el sacerdote Carlos Alvarez Ortiz, apoyado por
un grupo de empresarios regiomontanos el 20 de septiembre de 1951. Sus primeras
instalaciones fueron inauguradas por el entonces presidente de la Republica Lic. Miguel
Aleman Valdés, el aiio de 1952. La Ciudad de los Nifios estuvo dirigida y promovida por el

padre Carlos Alvarez hasta 1984.

Al principio de su fundacion contaba con un orfanalorio, en el que se asistia a un centenar
de expdsitos, y una escuela primaria mixta, con una poblacion de 120 alumnos. En 1986, el

Patronato decidié transformar la Ciudad de los Niilos en centro de desarrollo social, con el fin



de atacar desde su raiz el problema de la pobreza, la falta de formacién humana y capacitacién

para el trabajo.

Para ello, se construyeron dos colegios (uno para nifios y otro para nifias), con una
poblacion de cerca de 1000 alumnos, y varios talleres de oficios, como carpinteria,

electricidad, soldadura, computacion, costura, belleza, cocina, etc.

En la Ciudad de los Nifios realmente no se inscriben nifios sino familias. La estrategia
educativa ha sido: en primer lugar, los padres de familia (responsables de la educacion de sus
hijos); en segundo lugar, los maestros, (principalmente agentes de formacidn); y en tercer

lugar, aunque con mayor tiempo de dedicacion, los alumnos.

La Ciudad de los Nifios esta caracterizada en cuatro grandes centros de desarrollo: Centro
de Desarrollo Educativo, Centro de Desarrollo Magisterial, Centro de Desarrollo de Valores y
el Centro de Desarrollo Social, Cultural y Deportivo, con un total de participaciones de 7,735

personas.

El actual presidente es el Lic. Eugenio Garza Herrera. Se sostiene por medio de donativos
que realizan los empresarios, comerciantes, fundaciones particulares, ademas de realizacion de

4 sorteos al afio y de ingresos propios.

El 20 de Septiembre del 2002 se inanguré el Centro de Desarrollo Tecnoldgico, Mario
J. Montemayor Garcia, que conforma la preparatoria para dar continuidad a los alumnos que
terminan sus esludios de secundaria. En el anexo #1 se presenta la solicitud de incorporacién

de la Preparatoria a la U.A.N.L., asi como su distribucion arquitecténica y foto de la misma.

El Bachilierato pretende lograr en cada alumno el SER una persona con una solida
formacién humana, téenica y espiritual, que valore el esluerzo del trabajo como medio de

desarrollo y crecimiento personal en beneficio de su familia y la sociedad.



Las materias que llevaron el primer semestre los 36 alumnos de la primera generacion son:
Matematicas, Taller de Redaccidn, Inglés, Quimica, Biologia, Etimologias Latinas, Historia de
México, Computacion, Teologia, Educacién Fisica, Orientacion Profesional y en el area
técnica:

- Mecanica Industrial: Soldadura basica, Tecnolégica, Mdquinas y Herramientas

Convencionales, Metrologica, Matematicas Técnicas, Dibujo Técnico y Seguridad

Industrial. ( 12 alumnos, terminando; el primer semestre 9 alumnos)

- Electricidad Industrial; Seguridad Industrial, Electricidad Basica, Electrénica y Dibujo

Electronico. (15 alumnos terminado; el primer semestre, 14 alumnos).

- Tecnologia de la Informacion; Fundamento de Programacion Légica de Programacion

y Turbo Pascal. (9 alumnos, terminando; el primer semestre 8 alumnos).

En este anexo # 2 se presentan los resultados del primer semestre.

Comparacién con otros resultados anteriores.

1. A.- APROVECHAMIENTO ACADEMICO DEL PRIMER PARCIAL.

Materias generales Mecanica Electronica Tecnologia de la
Industrial Industrial informacién

M- 723 E.l- 74.9 SB.- 7082 [S.I.- 7031 F.P.— 70.89
TR- 70 HM.- 724 TMM. -8123 (E.B.— 80.81 LP- 79.80
I- 72.8 C.- 80.12 |M.C.— 7591 |E - 59.84 TP.—- 734
Q- 70.2 Ts— 814 M. T.- 60.01 |D.E.- 80.32
B- 74.8 EE - 753 D.T.— 854

OP- 8017 S.L- 738




{. B. APROVECHAMIENTO ACADEMICO DEL SEGUNDO PARCIAL

Materias generales Mecanica Electrénica Tecnologia de la
Industrial Industrial Informacion
M.- 780 EL- 768 S.B. -80 S.I.- 7490 FP.— 7432
T.R.— 720 HM.— 743 TMM.—90.0 |EB.— 764 L.P.— 7543
[.- 7535 C.- 78.81 M.C.— 859 E.— 68.93 T.P.— 80.71
Q.- 694 T.- 63.0 MT.- 70.04 |DE. - 900
B. - 75.7 EF.- 800 DT.- 904
O.P.— 79.9 S.I - 80.3
APROVECHAMIENTO ACADEMICO GENERAL DEL GRUPO
Electronica Tecnologia
Materias generales Mecanica Industrial de la
Industrial Informacién
M. 77.2 B.L. 76.5 S.B. 79.77 | S.L 76.36 F.P. 71.88
TR 75 HM. 754 TMM. 80.0 E.B. 73 L.F 75.13
| 73.3 o5 72.9 M.C. 82.1 E, 70.29 T.P. 7475
Q 71'3 T. 83.9 M.T. 53.9 D.E. 85.29
B 75.1 EF. 88.9 D.T. 83
OP 814 S.I 74.7

<

Al entrevistar a los maestros sobre el interés de los alumnos por aprender, contestaron:

les gusta el reto por aprender; empiezan con entusiasmo, pero pocas veces llegan asi hasta el

final; no les atrae por saber mas solamente el estudio de la asignatura; pocas veces estudian sin

importar el tiempo dedicado; hay quienes tienen interés y entusiasmo por sacar sus estudios

con dedicacion y empefio, pero son pocos.

Al preguntarles si llevaban como tema de discusion lo aprendido en la asignatura de

historia, -pocas veces hay motivos de discusion- sin embargo las veces que se han tenido es

cuando encuentran elementos de contradiccion en la actuacion de los personajes.



Las materias que llevan actualmente en el segundo semestre se encuentran en el

Anexo # 2A, que es el tronco comun.

{.1.1 Resultados de la Encuesta a los Alumnos

Dentro de esta investigacion se llevaron a cabo dos encuestas entre los 31 alumnos de

la Preparatoria “Mario J. Montemayor Garcia”, sobre las técnicas de estudio, arrojando los

siguientes resultados que se presentan en los cuadros.

En base a la experiencia del alumno en las técnicas de estudio el 70% de los

estudiantes considerd que algunas veces su método de estudio resulta ineficaz, un 20%

considera que es el adecuado, mientras que el 10% restante opina que necesita buscar un

metodo mas eficiente.

PREGUNTA SI NO A VECES
¢Consideras que tu forma de estudiar es eficaz? 6 2 19
¢ Consideras que tienes buenos habitos de estudio? 2 11 14
(Consideras que tienes un ambiente bueno para 18 2 7
estudiar?
{Cuando acostumbras tnvestigar un tema? ;Exploras 11 6 10
otros libros?
i Lees, preguntas, repasas? 14 4 9
;Consideras que tienes buenos habitos de lectura? 6 11 10
¢ Consideras que tienes velocidad lectora? 9 12 6
(Consideras que necesitas adquirir la velocidad lectora? 19 7 1
¢, Se te facilita identificar las ideas principales del texto 14 4 9
de Hisloria de México?
( Practicas e| subrayado del texto? =9 6 12
(Sabes hacer un esquema? 17 7 3
¢ Se te facilita realizar un diagrama? 15 3 9
. Sabes hacer restimenes? 25 2 0
¢ Sabes tomar apuntes? 21 1 5




{Sabes exponer un tema? 13 6 8
;Sabes captar la explicacion del maestro? 13 2 12
(Sabes como prepararte para los exdmenes? 14 3 10
{Sabes como contestar eficazmente un examen? 12 4 11
(Reflexionas después del examen? 9 10 8
;Acostumbras repasar tus apuntes? 15 5 7
¢ Sabes como repasarlos? 13 6 8
¢ Sabes desarrollar un tema escrito? 12 11 4
¢, Se te facilita poner atencion en clase? 14 6 7
¢ Te interesa estudiar? 15 3 9
¢, Te distrae facilmente? 9 7 11
¢ Necesitas ejercicios para ¢jercitar la memoria? 11 8 8

Respecto a la pregunta de si considera que tiene buenos habitos de estudio el 50%
respondié que solo algunas veces lo considera adecuado sus habitos para estudiar, un 10%
respondio que si tiene buenos habitos, mientras el 40% consideraron que necesita adquirir
estos habitos de estudio pues no los posee, siendo esta una preocupacion de los maestros en la

actualidad en su salon de clases.

Al cuestionarle si acostumbra explorar otros libros al investigar un tema, el 40%
respondié que le gusta leer otros libros sobre ¢l tema, un 36% que algunas veces, mientras
que el restante 25% reconoce que no tiene nmingun interés por consultar otros libros que le

ayuden a entender mejor el tema.

Al preguniarle si considera que tiene buenos habitos de lectura, el 80% reconoce que

no los posee y solo el 20% que si tiene buenos habitos de lectura.

En cuanto a la velocidad lectora, el 65% contesté que considera no tener una buena

velocidad al leer un texto, y el 35% restante, que si posee una buena velocidad lectora.



Respecto a si utiliza el subrayado en los libros que lee, el 48% considera que a veces
los subraya, y el 22% que nunca lo usa; mientras que el 30% considera que practica el

subrayado.

Al cuestionarlo si sabe captar las explicaciones del maestro; el 42% considera que es
incapaz de captar la explicacion del maestro un 8% que no capta nada de la explicacidn,

mientras que el resto de los estudiantes siendo 50%, si capta la explicacién del maestro.

A la pregunta; si sabe prepararse para los examenes, el 50% considera que se prepara
con tiempo para sus examenes, el 38% soélo algunas veces se prepara eficazmente para

presentar, mientras que el 12% restante, no sabe prepararse para los examenes eficazmente.

Al cuestionarle si sabe contestar eficazmente un examen, 44% considera que si
contesla correctamente las preguntas, un 14% no sabe contestar eficazmente, mientras el resto

42% contesta a veces lo hace correctamente.

A la Gltima pregunta de la encuesta, si sabe desarrollar un tema escrito; el 44% si
desarrolld el tema eserito, un 42% no sabe desarrollarlo, y el resto solo a veces siendo un 14%.

Ver anexo # 5 las gralicas de los resultados se encuentran en el Anexo S

Se encontré que al concluir el primer semestre que un 25% de los alumnos no poseen
las herramientas para llevar con eficacia los estudios de bachillerato por falta de recursos de
técnicas de estudio, pues segin los datos recabados en las encuestas no tienen los hdbitos de
estudio, como son los buenos habitos de lectura, velocidad lectora (mas del 60% coinciden
que necesita adquirir la velocidad lectora), no practica e] subrayado, no saben exponer un tema
ante la clase, captar las explicaciones del maestro, no sabe prepararse para los examenes, no
reflexiona después del examen, no sabe repasar los exdmenes presentados, no sabe desarrollar
un tema escrito, se distrae facilmente y mas del 50% considera que necesita ejercicios para
ejercitar la memoria.

Al llevar a cabo las entrevistas con los maestros ellos coinciden en que proporcionar al

estudiante técnicas de estudio, si ayudara a mejorar el nivel académico.



1.2 Definicion del Problema

Tomando en cuenta lo anterior se plantea lo siguiente:
¢Cuales son las técnicas de estudio mas apropiadas para mejorar el nivel de aprovechamiento
académico de la materia de Historia de México de los alumnos del primer semestre de la

Preparatoria “Tecnolégica Mario J. Montemayor Garcia™?

1.3 Justificacion

“Al recibir pasivamente el saber ya elaborado que le llega a través de los libros y de los
profesores, esto reduce su esfuerzo para leer, escuchar y reproducir” (Castillo, 1986 p.24) esta
ha producido un alumno con pereza intelectual, sin interés ni motivaciones para reflexionar;
de ahi la importancia de proponer las técnicas de estudio, para que la materia de Historia de

México pueda resultarles verdaderamente interesante y provechosa y no arida y aburrida.

Los profesores que en su afin por facilitar el estudio, transmiten a sus alumnos contenidos
totalmente hechos sin que éstos ultimos tengan la oportunidad de conocer y aplicar el método
o procedimientos seguidos para llegar a tales conclusiones, o a los que al explicar se mueven
en niveles cognoscitivos minimos de simple memorizacion, recordar acontecimientos
especificos: términos, fechas, hechos, sin llegar a la reflexion del tema; la historia debe ser

algo mas que eso.

La forimacion intelectual seria imposible sin la adquisicion de contenidos o aumento
material de la extension del saber- siempre que Hamemos “saber adquirido” no a la simple
acumulacion de datos, sino a una instruccion coherente y sistematica. Maritain (1969) advierte
el error que supone atender unicamente al desarrollo de la fuerza, habilidad y exactitud de las

facultades mentales, con olvido de la posesidén del conocimiento.

Maritain dice: “Hay personas que piensan que ¢s una cosa admirable el tener el espiritu
pronto, habil, avido de discutir... que se creen bien informados, pero que viven de palabras y
de opiniones, tales hombres tienen miedo de encararse con la realidad sobre todo cuando la

realidad es intelectualmente dificil y rigurosa, profunda y dura y reemplazan el esfuerzo



personal para captar las cosas como son, por una incesante comparacion de opiniones”
(Maritain 1969 p, 64-65).

Esto ayudara a formar al alumno en el perfil que la sociedad reclama, ya que los habitos
intelectuales le permilirdn saber con mayor certeza como evitar el error. Estos habitos deben
llevarse a cabo cada vez con mayor grado de perfeccion. Esto supone por ejemplo, saber
distinguir la verdad del error, la afirmacion fundamentada de la gratuita, los hechos de las
opiniones, supone también no admitir ideas inexactas, juicios improvisados, razonamientos
superficiales. Pero todo esto es dificil y, por lo tanto costoso, se logra si existe en el estudiante
empefto por ir mas alld de la simple instruccién o suma de conocimientos, poniendo en juego

el mayor nimero posible de facultades, apoyadas por las técnicas de estudio.

La labor del profesor es decisiva para suscitar interés en el alumno, la materia de
historia, expuesta sin método con uno deficiente, sin ilusion o sin aportar al alumno destrezas
que faciliten la asimilacion y aprendizaje, puede provocar efectos negativos tales como

rechazo, aburrimiento y desinterés.

1.4 Objetivo.

Establecer la forma de trabajar las técnicas de estudio mas apropiadas para mejorar el
nivel académico de Historia de México, de los alumnos de primer semestre de la

Preparatoria Técnica “Mario J. Montemayor Garcia”.
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CAPITULO 2
LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR

2.1 El Programa Nacional de Educacion 2001-2006.
2.1.1 Antecedentes.

Tiene como antecedente la actual administracion federal, la cual inicié su gestion el 1°
de diciembre de 2000, un mes antes de que se iniciara el siglo XXI y el tercer milenio. Mas
alld de la carga simbélica que encierra esta fecha, el momento actual de la sociedad mexicana
se caracteriza por presentar un conjunto de cambios importantes en todos los ambitos. El Plan
Nacional de Desarrollo (PND) 2001-2006 los designa como las transicicnes del México
contemporaneo y los analiza agrupandolos en cuatro rubros: demografico, social, econdmico y

politico.

El PND afirma: en el apartado especial para programar las metas educativas...”la educacién es
el ¢je fundamental y debera ser la prioridad central del gobierno de la Republica. No podemos
aspirar a construir un pais en el que todos cuentan con la oportunidad de tener un alto nivel de
vida si nuestra poblaciéon no posee la educacién que le permita, dentro de un entorno de

competitividad, planear su destino y actuar en consecuencia... ” (p.34).

En la Ciudad de los Nifios se viene consolidando dicha iniciativa, avalada por el
reciente premio que le otorgd el Instituto Tecnologico de Estudios Superiores de Monterrey
“Eugenio Garza Sada 2001 por su labor de desarrollo social, entre nifios y jovenes de escasos

recursos.

Por ultimo al precisar los compromisos de la nueva administracion con el pueblo
mexicano, el plan establece que México requiere que la educacion sea columna vertebral de
su despegue. Estamos comprometidos con esta tarea. “..Ante una sociedad inmersa en
profundos procesos de transicion, la educacién nacional debe transformarse, desplegar la
cfectividad y la efectividad que necesita para superar los retos que afronta. El Enfoque

Educativo para el siglo XXI es la expresion que sintetiza la vision del Sistema Educativo
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Nacional que aspiramos tener en 2025, basado en la equidad, en la calidad y en la vanguardia
del conocimiento™ (PND 2001-2006 -p.3).

En toda sociedad modema, la educacién es considerada en forma unanime como un
factor de primera importancia. Asi se ha reconocido en México, desde sus inicios como pais
independiente. La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece, en su
articulo 3° que la educacion impartida por el Estado tenderd a desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria y la
conciencia de solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia. México fue
congruente con este precepto en los hechos bélicos entre EU.A. e Irak iniciados el 21 de

marzo del 2003, donde se le pedia a México su participacion para dar el voto del si a la guerra.

La fraccion I del articulo establece su caracter laico, y la fraccion 1l afiade los

siguientes criterios:

La educacion sera democratica, nacional y una convivencia humana en base a la

dignidad de la persona, evitando privilegios de razas, religion, grupos, sexos o individuos.

2.1.2 Los Grandes Retos de la Educacion Mexicana.

En esta perspectiva, la educacion nacional afronta tres grandes desafios: cobertura con
equidad; caiidad de los procesos educativos y niveles de aprendizaje, e integracion y
funcionamiento del sistema educativo. Esto son asimismo, los retos que sefiala el Plan
Nacional de Desarrollo y que encuentran su expresion en tres principios fundameniales:

educacion para todos, educacién de calidad y educacion de vanguardia.

Los avances logrados hasta ahora, en la educacién son significativos sin embargo no ha
llegado a los méas vulnerables como son los campesinos, indigenas y los migrantes, por ello la
cobertura y la equidad todavia constituyen el reto fundamental para todos los tipos de

educacion en €l pais.

13



La efectividad de los procesos educativos son desiguales y el reto de elevar la calidad
educativa sigue vigente pues una educacién de calidad desigual no puede considerarse

equitativa,

El tercer desaflo de la educaciéon mexicana es alcanzar una mejor integracion y una gestion
mas eficaz en las perspectivas de las organizaciones que aprenden y se adaptan a las

condiciones de su entorno.

2.1.3 La Educacion Media Superior.

Segiin el Plan de Desarrollo Nacional la educacion media superior ofrece a los
egresados de la educacién bésica la posibilidad de continuar sus estudios y asi enriquecer su
proceso de formacién. En la actualidad, de cada 100 jovenes que concluyen la secundaria, 93
ingresan a las escuelas de educacion media superior para adquirir conocimientos, destrezas y
actitudes que les permitan construir con €xito su futuro, ya sea que decidan incorporarse al

mundo del trabajo o seguir con su preparacion académica realizando estudios superiores.

En virtud del rango de edad de la poblacion que atiende, la educacion media superior
refuerza el proceso de fonmacion de la personalidad de los jovenes constituyéndose en un
espacio educativo valioso para la adopcion de valores y el desarrollo de actividades para la
vida en sociedad. Aunque en nuestro pafs el sistema de educacién media superior ha registrado
avances notables en las ltimas décadas, sobre todo en relacion con el crecimiento en la
matricula, todavia esta lejos de alcanzar la fortaleza necesaria para desplegar todas sus
potencialidades. Al respecto es importante sefialar dos aspectos que es necesario superar para
contar con una educacién media superior que responda con oportunidad y calidad, a las
exigencias que plantea el desarrollo nacional. El primero de ellos es la falta de una identidad
propia diferenciada nitidamente de los otros tipos educativos. En términos generales y por
diferentes razones, la mayor parte de las modalidades de este tipo educativo se han
subordinados a la educacién superior en detrimento del desarrollo de sus propias

potencialidades.



El segundo se relaciona con la discrepancia entre su alto grado de absorcion de los
egresados de la secundaria y su relativamente bajo desempefio en relacion con la retencion y la

terminacion de estudios.

Para superar las limitaciones de la educacion media superior y aprovechar su posicion
estralégica, este subprograma establece un conjunto de objetivos estratégicos, politicas y
lineas de accion orientados a fortalecer este tipo educativo en el pais. Se busca ampliar su
cobertura con equidad, poniendo especial atencion a los grupos mas desfavorecidos y a los
Jovenes indigenas y en situacién econdémica adversa para que puedan acceder a este tipo

educativo, permanecer en los programas y terminar oportunamente sus estudios.

La educacién superior debe tener las condiciones necesarias para responder con
oporiunidad y calidad a los retlos de la sociedad del conocimiento y del crecimiento social y
economico del pais, Este desafio requiere del establecimiento de una politica de largo aliento

que oriente los proyeclos a realizar en los préximos afios.

El subprograma de educacion del Plan Nacional de Desarrollo esta dividido en cuatro
apartados. En el primero se describe el sistema de educacion media superior y se sefialan los
principales problemas y retos que enfrenta. En e} segundo se describe un escenario deseable
en el afio 2025 expresado como vision. En el tercero, se establecen los objetivos estratégicos,
las politicas y las lineas de accion que orientaran las acciones del gobierno federal durante el
periodo 2001-2006, asi como las metas correspondientes. Finalmente, en el cuarto se
enumeran los programas de accidn correspondientes. Finalmente, en el cuarto se enumeran los

programas de accidn correspondientes a cada uno de los objetivos estratégicos.

2.1.4 Diagnostico del Sistema de la Educaciéon Media Superior.

En el ciclo escolar 2000-2001, la matricula de educacion media superior fue de
2,955,783 estudiantes, atendidos por 210,033 profesores en 9,761 escuelas. La captacion de
los 1.44 millones de estudiantes egresados de la secundaria fue de 93.3%. El total de la

matricula inscrita representé 46.8% del grupo de edad entre los 16 y 18 afios. En la dltima



década crecid el niimero de adultos que se incorporé al sistema con el fin de cursar o concluir

este tipo de estudios.

2. 1.5 Educacién Media Superior de Cardcter Bivalente.

El bachilleralo que ofrece la Preparatoria Tecnolégica “Mario J. Montemayor” en su
caracter bivalente, se caracteriza por contar con una estructura curricular integrada por un
componente de formacion profesional para ejercer una especialidad tecnoldgica y otro de
caracter propedéutico que permite a quienes lo cursan continuar los estudios de tipo superior.
Se presenta en dos formas principales: el bachillerato tecnologico y la educacion profesional

técnica.

En ambos casos se enfatiza la realizaciéon de actividades pricticas en laboratorios,
talleres y espacios de produccién, lo que incluye la realizacién de practicas profesionales fuera
de la escuela y actividades de servieio social, necesarias para obtener el titulo de especialidad

correspondiente.

Los planes de estudio del bachillerato tecnolégico se organizan en dos componentes:
un tronco comuin, y los cursos de caracter tecnologico relacionados con las diferentes
especialidades. Si bien la mayor parte de la matricula estd inscrita en el sistema escolarizado,

también se puede cursar la modalidad abierta.

Las instituciones en que se puede cursar el Bachillerato Tecnoldgico Bivalente son las
siguientes:
e [nstituciones dependientes del gobiemo federal de:
Educacion Tecnolégica Industrial
Educacion Tecnolégica Agropecuaria
Educaciéon en Ciencia y Tecnologia del Mar, cuyos programas de estudio se dirigen,
respectivamente, a la formacion relacionada con los sectores industrial y de servicios,

agropecuario y forestal, y de la pesca y acuacultura.
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Los Colegios de Estudios Cientificos y Tecnologicos de los Estados (CECyTEs).

Los Centros de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Instituto Politécnico Nacional.
Los Centros de Ensefianza Técnica Industrial

Las Escuelas de Bachillerato Técnico que agrupan las formas de educacién media
superior bivalente con opciones terminales de naturaleza técnica, impartida por

diferentes organismos.

Los problemas y retos de la cobertura con equidad.

Cobertura insuficiente y desigualdad en el acceso a la educacion media superior. En el
transcurso de la altima década, la matricula de la educacion media superior crecio en
41%. Este crecimiento acelerado contribuy$ a elevar el nivel de escolaridad de la
poblacion; la condicion para el crecimiento, también acelerado, de la educacion
superior; proporcioné nuevos horizontes a los egresados de la educacion secundaria al
multiplicarse las oportunidades de acceso a un mayor nimero de planteles y
modalidades educativas y, mediante su diversificacion, respondi6 a las necesidades de
personal calificado de una parte del sector productivo en diferentes momentos del
crecimiento econdmico del pais y sus regiones.

En ese lapso, el bachillerato general aument6 su matricula en 36.5% y el bachillerato
tecnolégico bivalente lo hizo en 93.3%. En contraste, la matricula de la educacién
profesional técnica registré un decremento de 4.6%. A pesar del crecimiento notable de
la matricula, la participacion de la poblacion mexicana entre los 16 y los 18 afios en
este tipo educativo es alin relalivamente baja (46.8%) y se compara desfavorabiemente
con la de la mayoria de los paises de la Organizacion para la Cooperaciéon y Desarrollo
Econémicos (OCDE).

2.1.6 Los problemas y retos de la calidad.

Para que la reforma curricular que presenta el Programa Nacional de Desarrollo tenga los

efectos deseados, los dilerentes sistemas y modalidades deberan integrar en sus planes y

programas de estudio un conjunto de elementos comunes como en el caso del presentado por
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el bachillerato “Marie J. Montemayor”. En consecuencia, los egresados de la educacion media
superior deberan compartir capacidades genéricas, actitudes y valores, y conocimientos
basicos humanistas, técnicos y cientificos que los capaciten para enfrentar en mejores
condiciones los retos de la vida en sociedad, de la ciudadania responsable, del mundo del
trabajo y de un eventual ingreso a la educacion superior. Ello facilitara la movilidad de
estudiantes y al crear condiciones que ayuden a la continutdad de los estudios, se reforzara la

equidad del sistema.

2.1.7 Visién de la Educacion Media Superior a 2025.

La educacidon media superior proporcionard una formacion de buena calidad, basada en
los desarrollos del conocimiento y sus aplicaciones, que permitira a sus egresados participar
exitosamente en la sociedad del conocimiento. El sistema de educacion media superior estard
conformado por 32 sistemas federativos sélidamente integrados y coordinados. Asistirdan a sus
planteles o cursaran este nivel de estudios mediante modalidades abiertas y a distancia nueve

de cada diez jovenes del grupo de edad correspondiente.

Esta educacion desarrollardA en el alumno habilidades de investigacion, de
comunicacion y de pensamiento que enriqueceran su capacidad para tomar decisiones
responsables y resolver problemas de acuerdo con las necesidades del desarrollo sustentable.
Estas destrezas intelectuales posibilitaran la insercion de sus egresados en el ambito laboral y
representaran una garantia para el aprovechamiento de aprendizajes ulteriores, de naturaleza
formal o informal. La escuela media superior sera para sus alumnos un espacio de convivencia
juvenil ordenada, plural y respetuosa que fomentara el aprendizaje en conjunto y la discusion
en un ambiente de libertad y rigor académico. Estara cumpliendo la importante funcién de
formar ciudadanos que valoren el cardcter multicultural de nuestro pais y contribuyan a
profundizar nuestra democracia. La educacion media superior habra alcanzado una alta

valoracion social dentro del conjunto del Sistema Educativo Nacional.
2.1.8 Objetivos Estratégicos.

Las politicas del gobierno de la Repuiblica en materia de educacién media superior se

orientardn por los objetivos establecidos en el Plan Nacional de Desarrollo 2001-2003 y se
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llevaran a cabo con el concurso de los actores sociales que intervienen en la misma, en un

marco de responsabilidad con los planteles educativos y las entidades federativas.

Los tres objetivos estratégicos del Programa Nacional de Educacion 2001-2006 en lo
correspondiente al tipo educativo medio superior son:

o Ampliacion de la cobertura con equidad

e Educacion media superior de buena calidad

¢ Integracion coordinacion y gestion del sistema de educacion media superior.
Para cada uno de los objetivos estratégicos, se desarrollan a eontinuacion sus politicas,

objetivos particulares, lineas de accién y metas para el periodo 2001-2006.

Objetivo estratégico. Ampliacion de la cobertura con equidad.
Con estas politicas se busca ampliar |a cobertura con equidad de Ja educacién media
superior y con ello ofrecer mayores oportunidades de acceso a este nivel educativo a jovenes

y adultos que hayan completado su educacion basica.

1. En colaboracién con los gobiernos estatales y en el marco del federalismo se ampliara
y diversificara la oferta publica de educacion media superior para incrementar su

cobertura con equidad.

2. Se darda prioridad a la ampliacion de servicios orientados a incrementar las
oportunidades educativas de los grupos mas desfavorecidos: poblacidn rural, indigena,
personas discapacitadas y trabajadores migrantes. Dentro de cada una de estas

categorias se prestard atencién especial a la equidad de género.

3. Se impulsaran los programas educativos que sean impartidos a distancia, fomentando
el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién con el propéstto de

acercar la oferta a regiones de baja densidad de poblacién o dificil acceso.

4. Se ampliaran y fortaleceran los programas de becas para incrementar las oportunidades

de acceso, permanencia y terminacion oportuna de los estudios de aquellos estudiantes



que se encuentran en una situacion econémica adversa y que estén en capacidad de

cursar este tipo de estudios.

2.2 Ciudad de los Niiios de Monterrey, A.B.P.

La institucion escogida es la Ciudad de los Nifios, una Asociacién de Beneficencia
Publica, dirigida a familias de escasos recursos, dedicada a la formacion técnica, humana y
espiritual de los nifios, nifias, jovenes, padres de familia y maestros de] area metropolitana de

Monterrey.

Esta ubicada en Ciudad Guadalupe, en un terreno de 25 hectareas donado por la familia
Sada Gomez, en donde el Presidente Miguel Alemén puso la primera piedra de la Ciudad de
los Nifios de Monterrey un 20 de septiembre de 1951.

Mas de un artista a puesto ¢l hombro, desde sus inicios algunos de ellos; Pedro Infante,
Mirostava, Mario Moreno Cantinflas... Los mecanismos como padrinazgos y excursiones a
Estados Unidos y Europa, el fundador de fa Ciudad de los Nifios sostuve la institucion hasta
1984 como un instrumento ejemplar, cuya mision de resolver la situacién desamparada de
numerosos nifios (cerca de 500 nifios varones) fue reconocida y estimada en todo el pais y en

el extranjero.

2.2.1 Nuevas Perspectivas.

A mediados de la década de los 80 las circunstancias sociales y econémicas eran muy
distintas a las que dieron origen a la Ciudad de los Nifios. El Obispado de Monterrey, las
autoridades civiles y los empresarios que alentaban la institucién buscaban sentar las bases de
lo que seria el nuevo proyecto de la Ciudad de los Nifios, de tal manera que resolviera a

fondo el problema de la pobreza.

A partir de 1984 el empresario Eugenio Clariond Reyes, quien en su infancia conocié
la obra del Padre Alvarez por su abuela benefactora, encabezé la mesa directiva que

reformaria la mision del hogar. Mientras los pocos internos que quedaban se trasladaron a un
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orfanato, la Ciudad de los Nifios se convirtio, desde 1986, en un ambiciosos proyecto de
formacién integral para familias de muy escasos recursos, que incluyd dos colegios, con

primaria y secundaria, bajo el cobijo espiritual de una institucion de la Iglesia Catélica.

Objetivo: La Familia.
Con el requisito de venir de un hogar donde no se perciban mas de tres y medio
salarios minimos, ahora se inscribe no sélo a los pequeiios, sino también a sus familias, a

quienes se les establecen cuotas de acuerdo a sus posibilidades.

Para los pequeiios, estudiar en la Ciudad de los Nifios implica algo mds que sentarse
detras de un pupitre para cursar la educacion basica. Es, también, lograr un aprendizaje que

impacta en el crecimiento de toda su familia.

Actualmente son mil alumnos que pertenecen a cerca de 700 hogares, los que ahora
ocupan las aulas del campus, a cambio de una simboélica colegiatura, que los anima a valorar

su propia formacidn y a sentirse responsables de la misma.

Uniforme, comida y libros de apoyo para los estudiantes, asi como talleres de oficio y
cursos de formacion para los papds, redondean una obra cobijada por un patronato, cuyo

presidente actual es el empresario regiomontano Eugenio Garza Herrera.

En planteles separados, nifios y nifias cumplen con un programa de estudios en horario
de las 8:00 a las 16:00 horas, mientras que los padres reciben, ademas de formacion cristiana,

familiar y humana, la oportunidad de aprender un oficio.

Hoy en dia, cada alumno le cuesta a la Ciudad de los Nifios 920 pesos al mes, cantidad

que abarca los gastos de educacion tiles escolares, uniforme, transporte y una comida al dia.
Resultados.

El esfuerzo que implica la constante preocupacion de fondos tiene su recompensa a la

hora de ver los resultados de los alumnos egresados, cuyo nivel académico puede ser
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altamente competitivo. Ejemplo de ello es Daniel Espinosa Alvarado, de 20 afios quien estudia
Ingenieria en el Tecnoldgico de Monterrey, donde esta becado al 100 por ciento y es el mejor
alumno de su generacién. El, que acaba de regresar de Inglaterra (donde cursé un semestre de

estudios) esta en las filas de los 900 egresados de secundaria (1,350 han salido de la primaria).

“Gracias a que estudi¢ ahi me di cuenta que mi futuro no se limitaba a terminar la
secundaria y seguir una carrera profesional; supe que pedia seguir creciendo™ comenta el

vecino de la Colonia Colinas del Topo Chico.

Como Daniel, asi hay otros 21 muchachos y muchachas egresados de la Ciudad de los
Nifios que han obtenido beca para continuar sus estudios en el Tec. otros mas han ingresado a
la UDEM y a la UANL. No obstante, el objetivo de la Ciudad de los Nifios completa el darles
a todos las bases para valerse por si mismos, mediante un oficio técnico, como e} de
computacién, carpinteria, soldadura y electricidad; y para las mujeres, corte y confeccion,

belleza y cocina.

De ahi la importancia de la futura Preparatoria Técnica que ofrecera el proximo afio el
Centro de Desarrollo Tecnolégico, Mario J. Montemayor, de la Ciudad de los Nifios, cuyos
talleres han sido recientemente construidos con la ayuda de la Fundacién Montemayor y Rehin

Donau Stifftung, de Alemania, entre otros colaboradores.

Pero los resultados mas significativos de la labor de la Ciudad de los Nifio se pueden
observar en las mas de 700 familias que participan en sus actividades formativas. Ademas de
una patente mejoria en sus circunstancias materiales, padres, alumnos y maestros demuestran

constantemente una alegre actitud de servicio y de mejora personal continua.

¢ Qué es Ciudad de los Nifios?
Es un Centro de Desarrollo Social para familias de escasos recursos, dedicado a la
formaciéon técnica, humana y espiritual de los nifios, nifias, jovenes, padres de familia y

maestros del drea metropolitana de Monterrey,
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¢ Cual es su Misién?
Lograr el desarrollo integral de los niflos y jovenes de escasos recursos, como la
participacion de su familia y el perfeccionamiento de sus maestros, con el fin de

proporcionarles una integracion productiva en la sociedad.

iDoénde Esta Ubicado?
Esta localizada en un area de 25 hectareas, a las faldas del Cerro de la Silla, en Ciudad
Guadalupe, N. L.

Dicha Localidad Cuenta con:
° Un millon de habitantes
. De ellos el 50% son menores de 15 afios
. 20,000 nifios entre 6 a 14 afios, no han tenido Educacién primaria
e 320,000 jovenes de mas de 14 afios no tienen Educacion Secundaria,
. El 40% de los adultos carece de trabajo estable

© El 40% de los hogares no recibe los servicios primarios (agua, luz, etc.).

{Cudndo y Quién la Fund?

Fue fundada por el Padre Carlos Alvarez Ortiz, apoyado por un grupo de empresarios
regiomontanos el 20 de septiembre de 1951, Sus primeras instalaciones fueron inauguradas
por el entonces presidente de la Repiiblica, Lic. Miguel Aleman Valdés, el aiio de 1952. La

Ciudad de los Nifios estuvo dirigida y promovida por el P. Carlos Alvarez hasta 1984,

¢ Cual ha Sido su Trayectoria?

Al principio, contaba con un orfanato, en el que se asistia a un centenar de expositos, y
una escuela primaria mixta, con una poblacién de 120 alumnos. En 1986, el patronato decidié
transformar la Ciudad de los Niiics en Centro de desarrollo social, con el fin de atacar desde su

raiz el problema de la pobreza, la falta de formacién humana y capacitacion para el trabajo.
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Para ello, se construyeron dos colegios (uno para nifios y otro para nifias), con una
poblacién de cerca de 1000 alumnos, y varios talleres de oficios, como carpinteria,

electricidad, soldadura, costura, belleza, cocina, etc.

En la ciudad de los Niiios realmente no se inscriben nifios sino familias.
La estrategia educativa ha sido: en primer lugar, los padres de familia responsable de la
educacion de sus hijos; en segundo, los maestros principalmente agentes de formacion; y en

tercer Jugar, aunque con mayor tiempo de dedicacion, los alumnos.

2.2.2 ;A Cuantas Personas Beneficia?
Ciudad de los Nifios esta caracterizada en cuatro grandes Centros de Desarrollo, con
los siguientes nimeros de participantes en la actualidad.
* Centro de desarrollo Educativo 2,375
Escuela primaria, secundaria y tecnolégica
Cursos técnicos y formativos para padres de familia.
* Centro de Desarrollo Magisterial 120
Capacitacion y Especializacion de maestros normalistas
tanto en aspectos didacticos como de actitudes.
* Centro de Desarrollo de Valores 860
Fomento y Metodologia para la superacién personal
* Centro de Desarrollo Social 4,360
Cultural y Deportivo
Cuidado de la Salud y Fomento de la Cultura y el Deporte.
Total de Participantes 2000-2001 7,735
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2.2.2.1 ;Quiénes la Dirigen y la Promueven?

Estos datos se encuentran en el Anexo # 3

2.3 Centro de Desarrollo Tecnologico.
2.3.1 Creacidn del Servicio.
El 20 de septiembre del 2002 se inauguré el Centro de Desarrollo Tecnologico Mario J.

Montemayor Garcia que conforma la preparatoria para dar continuidad a los alumnos que

terminen sus estudios de secundaria.

El bachillerato pretende lograr en cada alumno el SER una persona con una sélida
formacién humana, técnica y espiritual, que valore el esfuerzo del trabajo como medio de

desarrollo y crecimiento personal en beneficio de su familia y 1a sociedad.

En el aspecto técnico y partiendo de esa solidez humana, se busca que el egresado
llegue a ser una persona responsable y honesta con habilidades que le permitan organizar,
operar, instalar y dar mantenimiento a los equipos de control electronico, procesos de
manufactura con las maquinas herramientas, bajo un enfoque de calidad total, asi como la
explotacion de las tecnologias de informacion mas actuales, incluyendo la configuracion y

operacion de programas y la asistencia técnica a usuarios.

Una parte fundamental de esta formacion consiste en que el alumno logre plasmar de
manera oral y escrita su pensamiento correctamente; en consecuencia, al detectar el escaso
rendimiento en la comprension lectora, y sabtendo que es de suma importancia para lograr el
objetivo que pretende de sus egresados, me he permitido recomendar a la direccién esta

investigacion.
2.3.2 Plan de Estudios.

El Plan de Estudios que llevan a cabo los alumnos de la Preparatoria Técnica “Mario J.

Montemayor Garcia” esta incluido en la presente tesis como anexo No. 7.
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2.3.3 Las Caracteristicas Generales y Socioeconémicas.
De los 31 alumnos del primer semestre de la Preparatoria Técnica Mario J.

Montemayor a quienes va dirigida esta investigacion; es la siguiente:

Las edades de los estudiantes de 15 aiios esta por encima del 75%, un 24% tiene 16
aiios y solo un 0.7% sobre pasa los 17 afios. El 77% de los estudiantes tienen ubicada su
vivienda en colonias de nivel medio bajo, localizadas en los cinturones de pobreza de
Guadalupe con escasos servicios primarios algunos de ellos, y solo un 23% en colonias de
nivel medio. medio que pertenecen a viviendas de empleados de las empresas de Monterrey o

de obreros calificados.

Por medio de encuesta realizada a los alumnos aproximadamente ¢l 40% dedican
parte de su tiempo libre los fines de semana para trabajar (pues dicen “no quiero ser una carga
pesada para mis padres”) lo hacen en mercados rodantes, lavacoches, limpieza de vidrio en
locales comerciales. En talleres mecanico, electrodomésticos y de torno, aunque comentan que
ganan poco, lo hacen para comprar material escolar; libretas, plumas una calculador etc. y
sobre todo tenis, playeras o un pantalon de moda. Esto se desprende de las charlas con los

propios alumnos durante la aplicacion de las encuestas.

Esta actividad les hace aprovechar mejor el tiempo entre semana para hacer sus tareas

escolares e incrementar asi su responsabilidad como persona y como estudiante.

2.3.4 Los profesores que forman el plantel docente de la Preparatoria Técnica “Mario J.
Meontemayor Garcia”
Con el objetivo de conocer a los profesores de la preparatoria se aplicé una encuesta,

cuyos resultados se observan en el Anexo # 8
Los Datos recogidos en la encuesta muestran la dedicacion y empefio de cada uno de

los profesores, reflejado en la continua formacién académica pues varios siguen estudios

especializados y de maestria, la mayoria se inscriben en los Diplomados de Calidad
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Magisterial o de Orientacién Familiar junlo con su esposa, si es casado, con una duracién de 2

afios, en las instalaciones de la Ciudad de los Nifios

2.4 Investigaciones que se han Realizado.

Este proyecto de investigacion se vincula con la investigacion de Gloria Esparza
Heméndez en su Tesis 40 ES98 Titulada “Estrategia Metodolégica Para Mejorar la
Ensefianza de la Historia Mundial del Modulo de Ciencias Sociales de la Preparatoria

(UANL).

Tiene relacion con el presente proyecto, porque el diagndstico que obtuvo es semejante
a la problematica y necesidades que se observaron en la Preparatoria “Mario J. Montemayor
Garcia”, como la falta de técnicas de estudio, que hagan el aprendizaje de la materia mas
eficaz; dentro del sub-diagnéstico encontrd la falta de interés por parte del alumno en un
aprendizaje activo por no contar con las herramientas en el manejo de informacion, en el
desarrollo de 1a clase de historia de México. Se relaciona también con la tesis 78ES2003 de
Jesus Ma. Cantu Salazar titulada “Aplicacion de estrategias didacticas en el aprendizaje de las

Ciencias Sociales en el nivel medio superior pretendiendo despertiar el interés en el alumno”

Encuentro una estrecha vinculacién con este trabajo ya que ambos encontramos
dificultades para que el alumno obtenga los conocimientos de las Ciencias Sociales “debido a
la falta de habitos de estudio de los alumnos” (2003 P.10), ademds de que el puede aprender,
comprender y reflexionar los hechos que contienen las Ciencias Sociales, se basa en las teorias

de aprendizaje por descubrimiento de Bruner y del aprendizaje significativo de Ausbel.

De acuerdo al proyecto estudiado, se desarrollé un plan de tratamiento al presente
problema a través de técnicas de estudio en este proyecto, para que los maestros que imparten
la materia la apliquen y que consistirad en una serie de estrategias didacticas que se aplicaran en
clase diaria, pretendiendo con ello, lograr una mejoria en el aprendizaje de los alumnos
estando apoyados con acciones y articulos a desarrollar en cada técnica de estudio propuesta,
para cada unidad de la materia de Historia de México del primer semestre de la Preparatoria

“Mario J. Montemayor Garcia”.
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CAPITULO 3
MARCO TEORICO

3.1 Fundamento Filosofico.

Durante el desarrollo del marco tedrico abarcaré 3 clases de fundamento: el

fundamento filosofico, el fundamento psicologico y el fundamento pedagégico.

A través de la explicacion de estos principios intentaré brindar una idea general dentro
del contexto de mi investigacion. Al preparar esta fase del proyecto consulté a varios
especialistas en cada una de las areas (desde Piaget hasta Victor Garcia Hoz) con el fin de

tener un fundamento sélido a partir del cual este trabajo pudiera adquirir un mayor rigor

cientifico.

3.1.1 Filosofia de la Institucién.

Tiene como principal preocupacion el  bachillerato técnico del Centro de Desarrollo
Tecnologico “Mario J. Montemayor Garcia” de la Ciudad de los Nifios de Monterrey,
Asociacion de Beneficencia Publica, lograr en cada alumno el SER una persona con una
s0lida formacion humana, {€cnica y espiritual, que valore el esfuerzo del trabajo como medio

de desarrollo y crecimiento personal en beneficio de su familia y la sociedad.

En el aspecto técnico y partiendo de esa solidez humana que se postula, debe llevarlo
a ser una persona responsable y honesta que le permita operar, organizar y supervisar los
distintos procesos de acuerdo a la carrera técnica que €l eligio, bajo un enfoque de calidad
total. Lograr este perfil en el adolescente es una tarea loable pero requiere un gran esfuerzo
por parte de la institucion y de los padres de cada alumno pues esta en juego la libertad y

estados de animo de cada uno de ellos.

Maraiion (1973), sugiere una actitud de inconformismo, de rebeldia positiva frente a

las insuficiencias del sistema escolar, para que el estudiante no sea victima de €).
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Esto significa, por otro lado, que la enseiianza y las orientaciones de los profesores no
producen por si mismas al buen alumno. Este ultimo debe poner mucho de su parte: no sélo

esfuerzo, sino también imaginacion, iniciativa, insatisfaccion, sentido critico.

Significa también que la ensefianza es para el alumno y no el alumno para la
ensefianza; que el alumno debe desarrollar una actitud de protagonismo sabiendo qué es lo que
quiere y buscandolo con estilo personal; que los contenidos no son un fin en si mismo, sino un
instrumento para dar respuestas a las propias dudas, un medio para atender los propios

intereses culturales. (Maraiion, G., 1973, Pag. 152 4° ed).

Esta en evidencia su libertad y responsabilidad para tomar €l reto de asimilar unos
contenidos que exige la materia en si, ya que haciéndolo tendra una meta a donde dirigirse y

poner los medios proximos para no dejarse llevar por cualquier viento.

Formar un alumno con una capacidad critica, curiosidad intelectual y un amor al saber,
son virtudes intelectuales necesarias para lograr la formacion intelectual que pretende la
Ciudad de los Nifios, bien por si mismo, bien por la ayuda de los profesores. Significa -
subraya en este sentido Millan Puelles (1963)- que aprender no es un puro recibir, sino una
verdadera actitud que el discipulo ejerce con el auxilio 0 concurso del maestro, y afiade que

<<|a génesis del saber o, en términos subjetivos, la de las virtudes>

El estudiante que ve en el estudio un deber y lo acepta como tal, es una persona

responsable en pleno sentido de la palabra.

David Isaacs (1981) afirma que: no basta tener responsabilidades, el cumplir sélo por
obligacion, porque no hay mas remedio, limitandose al mismo que le es exigido por los demas.
Ser responsable significa ademas y sobre todo responder, es decir, dar respuesta a la llamada
de otro; rendir cuentas, obedecer, adoptar decisiones personales asumiendo sus consecuencias.
También comprende aceptar decisiones de otros y ayudarles a vivir su responsabilidad. (Isaacs

1981, Pag. 173).
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Esta responsabilidad del estudiante se resume y concreta en un objetivo: aprender a
aprender por si mismo comprometiéndose voluntariamente en la tarea de estudiar y de
mejorar el propio método de estudio a través de las técnicas que debe poseer y querer

utilizarlas para mejorar su eficacia en su desempeiio como estudiante.

Necesita ademas, conocer los criterios y las normas objetivas de un trabajo bien hecho

y desarrollar la capacidad técnica necesaria para servir a la sociedad.

3.2 Fundamento Psicolégico.
3.2.1 Caracteristicas del Adolescente.

Ahora me propongo considerar algunos de los rasgos de la adolescencia y juventud:

Desde el punto de vista educalivo, la adolescencia constituye uno de los periodos de la
vida mas interesantes, y, a la vez, mas delicados y complejos. En la adolescencia suelen
configurarse y consolidarse definitivamente algunos de los rasgos mas importantes de la
personalidad. El adolescente deja de ser nifio y se dispone a ingresar en el mundo de los
adultos. Para ello tendrd que abandonar algunos de los rasgos que caracterizaban su
personalidad infantil; debera conservar y mejorar otros, y necesitard adquirir y desarrollar
aquellos modos de ser y de comportarse que le consagrardn como una persona madura, capaz
de desempefiar con autonomfia y responsabilidad un papel en la sociedad. Para el educador, la
adolescencia, es, ante todo, un periodo de transicion, durante el cual, improrrogablemente
debe construirse una personalidad adulta sobre los fundamentos trazados en los afios de la

infancia y la nifiez.

En la voz adolescencia de la enciclopedia GER menciona (1989): considera
universalmente como una etapa dificil. Stanley Hall nos ha dejado una imagen de la
adolescencia dominada por <<tormentas y tentaciones>> ha subrayado su caracter
contradictorio: <<se allernan el egoismo y la abnegacion>> la nobleza de dnimo y el instinto
criminal, la sociabilidad y la tendencia a la soledad. La fe en la autoridad y el radicalismo
revolucionario, el impulso aventurero y la tranquila reflexién. Actualmente se tiende a una
visién mas serena: sin embargo, es preciso reconocer que el paso del nifio al adulto no puede

realizarse sin problemas. Los representantes de la antropologia cultural -Benedic (1959),
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Mead, Malinowski, Lynd, Erikson- han puesto de relieve en que medida intervienen, en la
agudizacién o entendimiento de esos problemas, las componentes sociales de una determinada

cultura.

El modo de abordar el estudio de la adolescencia por los educadores vatia segin como
conciban las relaciones entre desarrollo personal y educacién. Hoy dia predominan dos puntos
de vista: uno, que pondriamos dominar psicopedagdgico, plantea como problemas de base el
estudio e identificacion de las condiciones psicolégicas de cada etapa de la vida, que deben
tenerse en cuenta para la formacion de la personalidad en desarrollo. En definitiva, parte de
una consideracion estatica de las relaciones entre desarrollo y educacion. El adolescente, mas
que como alguien que se estd haciendo, es visto como alguien que es. La misidn del educador
es adaptar los contenidos formativos a las actuales cualidades psicoldgicas de] adolescente. La
educacion se transforma en una ciencia psicopedagogica. Representativa de esta corriente es la

obra de M. Debesse. “Las etapas de la educacion” (1989).

El otro punto de vista plantea como problema central cual sea el mejor modo de
contribuir con la educacion al desarrollo personal. Mas que determinar las condiciones
psicologicas, le interesa averiguar los objetivos que deben alcanzarse en cada etapa de la vida.
Se apoyo pues, en una consideracion mas dinamica de las relaciones entre desarrollo y
educacion. La adolescencia no se ve como un proceso aislado, del que la infancia constituye
sOlo un precedente, y la edad adulta, su término temporal. La adolescencia es mas bien un
momento de un continuo proceso evolutivo, que tiene una meta o sentido bien claro: La
madurez. Ahi se resume la tarea fundamental del educador. Modelo de esta orientacion es la
obra de R. J. Havighurst, Human Development and Education (Nueva York 1953). Ambos
enfoques no son excluyentes, y mucho menos contradictorios; mas bien han de considerarse

como aspectos complementarios.

Hay autores sobre todo de la orientacion psicopedagogica, como Biihler, Bauseman,
etc. que dividen la adolescencia en varias subetapas. Desde el punto de vista pedagdgico, esas
distinciones plantean mas problemas de los que resuelven. Por eso, preferimos considerar la

adolescencia como un Gnico periodo que abarca también la juventud, y que va desde el fin de
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la nifiez —la linea divisoria viene trazada por el fendmeno biologico de la pubertad- hasta los

afios —entre 21 y 25- en que se consolida la personalidad adulta.

Esto es lo mismo que afirmar que tienen escasa importancia educativa hablar de las
diferencias en si mismas entre un adolescente de 15 afios y otro de 19, en cambio, es vital
considerar el diverso grado de realizacion de las tareas de desarrollo en uno y otro,
Evidentemente existe un peligro: identificar al joven con un adulto inmaduro. Pero este peligro
se desvanece si se comprende bien el concepto de tareas de desarrollo, y se aplica de un modo

adecuado.

3.2.2 Tareas de Desarrollo.

Desde las primeras formulaciones de las tareas de desarrollo de la adolescencia de
Corey y de Jersild, hasta la mas difundida de Havighurst en su obra Human Development and
Education (NY 1953), los autores suelen concordar en lineas generales en su contenido. Varia
la formulacion, asi como la importancia atribuida a cada tarea. Estas variaciones se explican
en buena parte por la légica dificultad de encasillar dentro de concepto claro y bien delimitado

un fendémeno tan complejo y mudable como ¢l desarrollo de 1a persona humana.

Por otro lado los propios puntos de vista de cada autor, citados por la GER acentiian
las diferencias: asi por ejemplo mientras Jersild coloca la maduracidon sexual en su contexio
mas inmediato: el desarrollo fisioldgico, Ausubel, Horrocks y Garrison prefieren integrarla en
el desarrollo social, apoydndose en el hecho —también incontrovertible- de que la maduracion
sexual incluye el establecimiento de un tipo especifico de relaciones entre los componentes de
diverso sexo de la sociedad. Por ultimo, no faltan quienes resuelven la cuestion, Corey,
Havighurst y Hurlock entre otros, tratindola como un tema independiente. En cualquier caso,
es imposible, al menos en el estado actual de los estudios, establecer una clasificacion de las
tareas de desarrollo completamente coherente. En principio, seguiremos una formulacién
bastante cercana a la que ofrece Jersild (voz adolescente Gran Enciclopedia Rialp, 1989) una
de las mas claras y realistas. Consideramos, pues, tareas de desarrollo de la adolescencia la

maduracion fisica, sexual, afectiva, intelectual, social y personal.
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Conviene precisar que el concepto de tareas de desarrollo, tal como lo entendemos
aqui, nos se reduce a determinados problemas que hay que resolver, o dificultades que deben
superarse para entrar con plenitud de derechos en el mundo de los adultos. Lo entendemos
como auténticas metas educativas, prescindiendo —no entra en los limites de este trabajo- del
papel respectivo del propio adolescente y de los diversos agentes educadores, asi como de los
mecanismos y técnicas para la consecucién de esas metas. Es corriente en la practica de la
educacion, que al hablar de objetivos, se los identifique o conecte de algun modo con un
modelo ideal, al que se debe tender. La accion de tarea de desarrollo incluye, por el contrario,
algo que es necesario conseguir en un determinado momento de la vida porque de otro modo
ya no sera posible, o al menos muy dificil y costoso obtenerlo. Cada tarea tiene su edad critica
o momento educable. Y aunque este concepto no presente una evidencia tan cientifica como
en los primeros afios del desarrollo, ne es errado presumir que si un adolescente no aprende a
establecer relaciones emocionales independientes, en su vida de adulto podra hacerlo sélo con

dificultad y sufrimiento.

Todo esto contribuye a remarcar el halo de dramaticidad con que suele rodearse el
periodo juvenil. Para algunos autores, la adolescencia es como la tltima oportunidad para
corregir los posibles errores de la formacién durante la infancia; una especie de tribunal de
apelacion donde se dictara sentencia definitiva y sobre la configuracién —caracter, modos de
conducta y de afrontar la realidad- de una personalidad. Es, cierto; pero es solo una parte. El
adolescente no afronta esta etapa del desprovisto de recursos, y, aunque son cosas muy
importantes las que estan en juego, ningin momento o situacién puede considerarse definitiva.
Una de las experiencias mds comunes de los educadores —padres, maestros, etc.- es el
renacimiento o la imprevista maduraciéon de un adolescente, cuando parecia que ya habia
consumido todas las posibilidades. Por ultimo, las tareas de desarrollo no son ni pueden
considerarse como objetivo independiente, aislado. En el fondo son diversos modos de
manifestarse de una Gnica y fundamental tarea: la madurez, que debe ser armoénica, completa
en todas sus dimensiones, aunque admita un margen de variabilidad. En este sentido son
interesantes los trabajos de More, de Olson y Hughes, y de Tyler, (voz adolescente Gran
Enciclopedia Rialp, 1989) aunque este mismo autor pone en guardia contra faciles y

precipitadas conclusiones.
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La unidad y correlacién entre las diversas tareas obedece en Gltimo término a la
unicidad e indivisibilidad del sujeto que debe realizarlas; el propio adolescente. Desde el punto
de vista educativo, esto ofrece importantes ventajas. La formacion de la personalidad no es
una tarea fragmentaria, un perfeccionar diversos aspectos —intelectual, afectivo, social, etc.-
del individuo sin conexién alguna entre si. Es mas bien una tarea global, en la que todos y
cada uno de los rasgos de la persona de encontrar adecuadas oportunidades de desarrollo

perfeccionamiento. Todo esto se comprenderd mejor al analizar cada una de las tareas.

Madurez afectiva. La consecuencia de un nivel de madurez emocional, estable y
definitiva no es una meta especifica de la adolescencia. Durante todo el curso de la vida de una
persona se hace necesario, y a veces de manera drastica, una revision de las bases emocionales
de la conducta. Sin embargo, durante la adolescencia debe conseguirse un notable progreso
hacia el equilibrio afectivo que caracteriza la personalidad adulta. El desarrollo intelectual y
volativo, las fuerzas motivacionales y la riqueza afectiva han de traducirse en una creciente
capacidad de actuar por objetivos a mayor largo plazo una fécil y pronta resistencia a las
frustraciones y un estilo altruista en la vida. Cabe mencionar que al no conocer estos cambios
fisiolégicos el propio adolescente se da a la drogadiccién por falta de autoestima, le lleva a

una autodestruccién de numerosos jévenes en nuestra sociedad actual.

Durante esle apartado hago referencia a los diferentes aspectos relacionados con la
eleccion del tema, tales como destacar la importancia de la lectura comprensiva en la Historia
Mundial que se lleva a nivel medio superior, asi como los antecedentes previos para identificar
al joven y el profundizar en las técnicas de estudio que ayude a disminuir este rezago

educativo que se presente en las Ciencias Sociales.

Cabe destacar que se describen elementos del contexto escolar, como son las
mmstituciones, €l personal docente, la zona donde se encuentra localizada, la colaboracion de
los padres de familia; todo con el afdn de ubicar bien el lugar donde se realizard la
investigacion asi como las caracteristicas propias del adolescente por ser ésta la edad de los
que cursan el nivel medio superior, que vienen los 3! alumnos de la poblacién de mi

tnvestigacion.



3.2.3 Aprendizaje.

El educador norteamericano Benjamin S. Bloom: (citado por Milldn Puelles, 1963)
existen en la actualidad taxonomias que superan o complementan a la de Bloom, establecid
una escala que registra los diferentes grados de profundidad en que podemos aprender algo. La
denominé taxonomia del aprendizaje y la conocemos sencillamente como taxonomia de
Bloom.

e FEl grado mas sencillo y simple segun la taxonomia se reduce a almacenar

conocimientos o memorizar datos; este grado recibe el nombre de conocimiento.

e Elsegundo grado implica no sélo el saber de memoria sino la capacidad de explicar los

conocimientos almacenados: es el grado llamado de comprension.

e El tercer grado implica no sélo conocer algo y poderlo explicar; ademés llevar a la

practica lo aprendido, y recibe el nombre de explicacion.

e El cuarto grado, que supone dentro de si el conocer algo, el poderlo explicar y

practicarlo, lleva a analizar lo aprendido cuidadosamente: es el grado de andlisis.

e El quinto grado, que supone todos los anteriores, lleva a resumir lo aprendido: es el

grado de sintesis.

» El sexto y altimo grado, que implica los anteriores, pero con un impulso de creatividad
y mayor dificultad, lleva a poner en tela de juicio lo aprendido, valorando pros y

contras hasta evaluar ¢l conocimiento.

Conclusion:

En el proceso de la ensefianza aprendizaje se hace necesario ir avanzando de lo simple
a lo mas complicado con creatividad y de mayor dificultad, ensefiando a los jovenes como
hacerlo a través de las técnicas de estudio y que en la encuesta aplicada reconocian que no las

practicaban.



3.2.4 Atencion ¢ Interés en el Estudio.

La atencidn e interés en el estudio, es importante ya que tiene que ver con las técnicas
de estudio que se recomiendan en este trabajo y ademas ayudaran a entender mas facilmente lo
que exponga el profesor en la clase de Histeria de México. El alumno a de repasar los apuntes
y notas de las clases anteriores y evitar en lo posible no tener un excesivo nimero de faltas a
clases, ha de estudiar los temas cada 8 6 15 dias, esto ayudara a entender mas facilmente lo

que exponga el profesor.

“La atencion es el proceso por el que centramos, de forma selectiva, la percepcion
sobre un estimulo que pasa al primer plano de la consideracién del alumno, mientras ignora

los demas estimulos, que por ello quedan fuera de su campo de atencion. (Bernabé Tiermno
2000 Pag. 135).

La atencion presenta los siguientes rasgos distintivos:

1. Seleccion. En la consideracion del individuo prevalece el estimulo seleccionado. La
atencion no €s otra cosa que “es aspecto selectivo de la percepcion” ponemos unos

aspeclos en el primer plano y relegamos otros a la penumbra.

2. La Claridad es otra nota, consecuencia logica de la selectividad, ya que el hecho de

centrarse sobre un estimulo, aumenta nitidez y la {uerza de captacion.

3. Limitacién. Tanto la experiencia comuin, como las experiencias de laboratorio,

demuestran que no podemos atender a varias cosas a 1a vez.

Entre los factores que influyen o determinan la atencién: Tierno considera fos factores

externos e internos.

Los factores externos tienen un cardcter predominantemente fisico y exterior al
individuo, y estos son: El tamaiio, el calor, la luminosidad, el movimiento, la novedad, la

posicion... (Tierno, 2000 pag. 136).



Los elementos mencionados por Tiemo en el capitulo sobre la atencién, determinan

nuestra atencién en cada momento. Supongamos —nos sigue diciendo el autgr- que nos

encontramos en una fiesta de amigos y entre los invitados se encuentra una pareja nueva,

desconocida por casi todos. Este elemento <<povedoso>> estimula y capta la atencion de

todos los asistentes, que se preguntaran quiénes son, quién los ha invitado... (Tiemo, 2000
Pag. 136).

Continuando con los factores: los infernos; son aquellos relacionados con las
motivaciones, las expectativas y demads caracteristicas del individuo se pueden
diferenciar en dos categorias.

Los factores internos fisiologicos que vienen a ser ajustes de los 6rganos sensoriales
como las posturas, movimientos, etc

Por ejemplo: el levantar las orejas en animales como el gato, perro, caballo, conejo; el
aumento de la tension muscular; las alteraciones cardiacas, respiratorias... que vienen a

ser condiciones periféricas de atencion.
Factores internos psiquicos. En realidad, coinciden con los elementos motivacionales:
motivos, intereses, expectativas..., disposiciones a percibir el entorno de un modo

particular.

Con las anteriores definiciones puedo decir que la atencién se hace necesario

seleccionar un estimulo en detrimento de los demas, llegando a mejorar el trabajo intelectual

de! alumno.

Para que resulte eficaz el trabajo intelectual debe tener:

Concentracion: estar con los sentidos despiertos.

Caracter limitado, la atencién de tener un limite, sin querer abarcar demasiado, porque

esto favorece a la concentracion.
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e Constancia y firmeza, en aportar todos los estimulos que pueden interferir en la

concentracion o que no guarden relacién con el objeto a estudiar.

e Motivacion. el elemento imprescindible para una atencion efectiva y que el alumno

esté interesado, dispuesto.

En Relacién al Interés Como Expresion de la Atencion Motivada.
Tal concepto ha sufrido diversas interpretaciones que conviene mencionar: (Bemabé

Tierno, 2000, pag. 139).

- Para < Herbart>, el interés no ha de confundirse ni con el placer ni con el deseo. Es
mas bien una actividad espontinea de naturaleza inteleclual, o sea, la atencion
reforzada por una tension afectiva. Es decir un sentimiento de atenciéon curiosa

provocada por la experiencia.

- Para los tedricos de la Escuela Nueva (Dewey, Claparede) citado por Tierno 2000 el
interés es expresion de una necesidad biologica, ya que ésta (ltima representa la
tendencia del organismo a adaptarse vitalmente al ambiente —el interés tiene una

funcion de adaptacion.

- S. Josemaria Escriva recuerda a estos ultimos autores que existen también intereses de
naturaleza espiritual: amor y deseo de la verdad, del bien, de la justicia; apertura frente
a los deberes de la vida, satisfaccion por el trabajo bien hecho, sentimiento moral y

religioso... (Escriva de Balaguer, 1986, Pag. 111)

Conclusion:

Cualquiera que sea fa postura ideologica, el interés es el resultado de una atencion
motivada, una sintesis vital de impulso, atraccion o deseo, que mueve al joven a utilizar los
medios eficaces para la consecucién de sus objetivos. El interés puede compararse en lo

fisiologico al hambre y la sed; es decir, el individuo realmente interesado por un tema, no
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descansara hasta conocerlo con profundidad y dominarlo. El interéds es una disposicion

favorable para el aprendizaje ya que disminuye la fatiga y aumenta el rendimiento académico.

La Distraccion es Otro de los Elementos que Hacen Disminuir la Atencion en los
Estudios.

Distraerse por habilo suele ser consecuencia, en mayor o menor medida de los
siguientes factores: ausencia, la disminucién o la pérdida del interés. De acuerdo con esta

consideracion, se puede hablar de causas objetivas y subjetivas de la distraccion.

Para Tierno (2000) las causas subjetivas de la distraccion son las siguientes:

o La falta de vivencias, de actividad mental y también de Iéxico. Es el caso de no pocas
personas a quienes en su nifiez apenas se les hablaba, y con quienes se rehuia jugar, a
quienes no se les ensefiaban las actividades propias de su edad. Sus padres no lo
estimularon lo suficiente, o se lo dieron todo hecho hasta pasada la segunda infancia,
con lo cual se les incapacitd, intelectualmente al no permitirles desarrollar a edades

tempranas sus aptitudes de manera activa y natural (Bernabé Tierno 2000 Pag. 143).

Recordarles a los padres y maestros que cuando se le da toda la ensefianza ya hecha,
estan demostrando y quitandole el interés de aprender con esfuerzo y obtener el gozo del logro

personal.

Castillo (1983) sefiala que: una regla de oro de la ensefianza activa es segiin Dewey no
hagan padres y educadores lo que sean capaces de hacer los nifios Al hecho de exigir tareas
o niveles de contenidos para los que ¢l sujeto ain no se halla en su etapa de maduracion
(Piaget) o capacitado por ejemplo pedirle a un nifio que baile rock. Antes de ascender al

escalon superior, tenemos que superar los inferiores.

e Falta de estimulacion e interés ante tareas demasiado faciles.
- No se puede caer en la trampa del hedonismo, aplicando la fey del minimo esfuerzo:
Apretando lo que me gusta y dejo a un lado lo que me disgusta Sin esfuerzo, bien lo

sabemos, no puede haber aprendizaje.



a)

Lagunas importantes en contenidos basicos, es otro de los elementos que nos provocan
la distraccion, pues al exigir el dominio de ciertos contenidos sin haber dominado

antes otros que les sirven necesariamente de base, es causa del fracaso ¢scolar,

Problemas a nivel individual, familiar y social que preocupen al estudiante, aumentan
su grado de desinterés o poca concentracién al abrumarle lo que suceda a nivel
internacional o de barrio, Elementos que influyen en un bajo porcentaje de los alumnos
de la Ciudad de los Nifios.

El agotamiento fisico producido por convalecencias, alimentacién deficiente,

enfermedad accidental o deficiencia vitaminica.

La voluntad débil. A causa de la permisividad y la blandura de los padres, el nifio se
hace irresponsable frente a sus tareas, se desanima ante el més minimo obstédculo y
rehuye el esfuerzo. Un estudiante con estos antecedentes siempre estard distraido, ya
que un estudio eficaz exigira una voluntad decidida y un serio esfuerzo diario.

Gerardo Castillo comenta a esta situacién —de los padres deben de ser concientes,
igualmente, de como estan influyendo el ambiente familiar- a través de los diversos
factores y analizarlos en la disposicién de los hijos hacia el estudio, con el fin de hacer
las correcciones necesarias y lograr asi un clima de estudio mas ordenado y eficaz

desde pequeiios. (Castillo, 1983 Pag. 110).

A manera de definicion la concentracién como una propiedad de la atencion que
consiste en estar inmerso, fisica y mentalmente, en un tema con exclusion de todo lo
demas.

Una buena concentracion —nos recomienda Bernabé Tierno- requiere:

Estar intensamente presente en aquello que se esta haciendo —haz lo que debes y estar

en lo que haces-

b) Estudiar en pequefias dosis que nos permitan centramos en un nico objetivo.

¢) Descansar lo necesario una vez que hemos conseguido el objetivo. y,
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d) No forzar jamas la maquina mental.
e} Tomar apuntes durante la clase o conferencias nos ayudara a mantener Ja alencién y la

concentracion.

Es conveniente cambiar de materia de estudio cada 1 6 2 horas por espacio de 4 a 10

minutos, sin que disminuya el nivel de concentracion.

Entre los ejercicios que podemos realizar para aumentar e! nivel de atencion -
concentracion, podemos hacer el tachado de letras o de signos, contar en sentido decreciente,

etc. habitos que veremos en el capitulo IV.

Conclusion: ‘

La distraccion durante el estudio es otro de los elementos que hacen disminuir la
atencion y es debido a la falta de interés en la materia. Razén de peso para que los maestros
lleguemos al aula con una buena dosis de entusiasmo y sobre todo con un plan de trabajo,
aplicando y ensefiando las técnicas de estudio, pues los alumnos se quejaban en la encuesta

que la mayoria de las veces no le entendian la explicacion del profesor de Historia de México.

3.2.5 Memoria.
Las investigaciones mas recientes tienden a considerar la memoria, no ya comeo un
almacén de recuerdos, ni como un receptor estatico, sino como una funcion cognoscitiva que

uliliza y organiza aclivamente la informacion recibida en el cerebro.

Segun Neisser: (citado por Tiemo, 2000)
- El proceso de informacion detecta y selecciona (atencion).
- Reconoce y elabora (percepcion).
- Almacena y recupera (memorta y aprendizaje) y

- Utiliza (conducta) los elementos de la experiencia.

El modelo de memoria mas conocido es, sin duda, el de Atkinson y Shiffrin (1968), el

llamado modelo estructuralista que propone tres tipos de memoria:

oy



I. Almacenamiento de informacién sensorial (AlS).
2. Memoria a corto plazo (MCP).
3. Memoria a largo plazo (MLP).

La primera de brevisima duracion; la memoria a corto plazo que retiene informacion
de forma inmediata y durante un breve periodo de tiempo y la memoria de largo plaza con una
capacidad ilimitada, Tulving (1968) divide a la memoria a largo plazo en memoria episodica y

memoria semantica.

- Para desarrollar la memoria debemos mejorar la percepcion de la atencion y
concentracion, ejercitarnos en la observacién sistematica o dirigida, poner en practica
el método de clasificacion, captar el significado de las ideas basicas de un tema, el
pensar en imagenes mediante principios de exageracion, utilizar la novedad y accién y
activar la mente mediante preguntas sobre los contenidos.

- Podemos empezar distintas técnicas como la de la historieta, de los lugares, contemplar
con fijeza, correspondencia, técnicas que mdés adelante desarrollaré. Es de gran
importancia, fomentar en los jovenes el interés en el estudio ya que facilita el
aprendizaje y aumenta el rendimiento al disminuir la fatiga, despierta la curiosidad
intelectual, en los ambientes social, familiar y escolar, siendo la actitud del profesor
{fundamental en esta tarea para los jovenes de la Preparatoria Técnica “Mario J.

Montemayor Garcia™.

Conclusion:

El mejorar la memoria nos aumentard la percepcion de la atencidn y concentracion en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, al captar el significado de las ideas basicas de los
contenidos, siendo ésta técnica de estudio no usada correctamente, al pedirle al alumno que

solo repita algunas fechas sin profundizar en las ideas.

3.2.6 La Metacognicién.
La Metacognicion es el conocimiento del propio conocimiento, donde el estudiante se

hace cargo de sf mismo.



Todas las estrategias para el éxito escolar tienen un punto en comin: la metacognicién
0 <<conocimiento del propio conocimiento>>, es decir, la conciencia de lo que hago como
estudiante, la autoobservacion que ejerzo sobre mis propias acciones, que me permite formarse
una idea clara de lo que te acerca a lo largo de los objetivos propuestos y de lo que aparta o

impide lograrlos.

El coenocimiento de la estrategia, que utilizada y los beneficios que reporta, facilitara
de manera significativa el aprendizaje. De esta autopercepcion como estudiante se nutre la

motivacién y el sentimiento de competencia.

Un estudiante responsable estudia diariamente y no deja las cosas para las semanas
anteriores a los examenes, anexo en el #5 el resultado de las encuestas realizadas a los 31

estudiantes y sus respectivas graficas, desarrollada en el capitulo uno pagina cinco

Conclusion:
Es importante que el alumno autoevalde el conocimiento de su propio conocimiento a
través de la auto — percepcion como estudiante, aspecto que se viene descuidando entre los

jovenes al no pedirles que sean mas que expresen lo que piensan.

3.3. Fundamento Pedagogico.
3.3.1 La Enseiianza-Aprendizaje de la Historia

Siso, (1983), menciona que las categorias basicas del estudio de la Historia de
México, esta en relacion al espacio-tiempo, en que se desarrollan los hechos, hablar de México
sin decir qué es México hoy en dia, sin medir la importancia de la Repiblica Mexicana como
nacion, sin establecer las comparaciones necesarias entre el Imperio Azteca y la Republica
Mexicana, es enseiiar la Historia a base de la Historia misma. La Historia es necesario
vitalizarla y hacer de ella punto de partida para la realizacion de importantisimas actividades
de aprendizaje (Siso-Martinez, 1983). La participacion directa de los alumnos, que esté
alejada de todo dogmatismo ¢ verbalismo por parte del profesor, y le permita el analisis
critico. Por eso la importancia de que el alumno posea las herramientas adecuadas que le

proporcionan las técnicas de estudio. Estas habilidades y actividades que se pretende, el
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alumno haga suyas a través del resumen, subrayado, lectura comprensiva y los esquemas le
reforzara la comprension y participacién activa de la ensefianza-aprendizaje de la Historia de

México.

3.3.2 El Estudiante Eficaz.

La ensefianza media superior tiene como objetivo fundamental no solo 1a adquisicién
de unos conocimientos elementales (PND) sino que el alumno adquiera €l dominio de unas
habilidades intelectuales que le capacilen para seguir aprendiendo por su cuenta (PND 2001-

2006).

Los continuos avances en el campo del saber y de las modemas tecnologias exigen no
solo estudiar mds, sino mejor, de manera eficaz que sepa y quiera utilizar las técnicas de
estudio, ya que el alumno cada dia tiene que aprender més cosas y con mayor profundidad.
Bernabé Tierno (2000) sefiala que: Ya no se trata de almacenar muchos conocimientos y
obtener mucha informacién, sino saber ¢cémo y cudndo echar mano de esos conocimientos y

utilizarlos convenientemente.

Las técnicas de estudio tienen como fin no solo el desarrollo de las capacidades y las
destrezas del estudiante para un aprendizaje mas eficaz, sino sobre todo, fortalecer sus
recursos, y han de ser dominadas y practicadas por los alumnos que quieran ser exitosos en la

vida son las siguientes:

e Organizacion y planificacion.

e Importancia del método.

¢ Velocidad y comprension lectora.

e Técnicas de analisis y sintesis (subrayado, esquemas, diagramas, resumen...).
e Atencion.

¢ Concentracion.



e Memoria y como desarrollarlas.

e Tomar apuntes en clases de sesion de estudio.
e Realizacién y presentacién de un tema escrito.
e Repasar y recordar mejor las lecciones.

e Preparacion remota y proxima de los exdmenes.

Evidentemente solo es posible aprender a estudiar poniendo en practica las técnicas de

estudio cada dia. (Tierno B., 2000 pagina 172).

3.3.3 Técnicas de Estudio.

Estudiar con orden ¢s la clave del éxito, pero sobre todo saber estudiar con herramientas
adecuadas se asegura el estudio eficaz, “ya que estudiar es el intento sistematico de
comprender, asimilar, fijar y recordar los contenidos del objeto de aprendizaje, para lo cual

deben emplearse unas técnicas adecuadas que nos permitan conseguir el éxito” (Bernabé

Tierno, 2000 Pag. 13).

Al utilizar las técnicas de estudio es necesario empezar por un minimo de condiciones de
ambiente saludable, buen estado fisico, higiene mental y psiquica, y controlar las influencias

del entorno.

Es importante el mélodo que se va a utilizar, conocer las herramientas a saber; una
lectura inteligente, busqueda de ideas a través del subrayado, realizacion de esquemas, uso del
resumen, procesos para astmilar y retener conceptos claves para tomar bien los apuntes,
prepararse para presentar un examen, repasos continuos y sistematicos para evitar el olvido,

fases de la realizacion de un tema escrito.

Conclusion:
Estas técnicas constituyen una materia de todos los cursos y es fundamental incluirla en

primer afio. Ya es hora de aprender a estudiar, de sacarle el mayor partido a las clases, los



apuntes, las conferencias, los libros... la tarea es grande, pero mucho mas satisfactorio sera ver
los resultados, se que no bastard un curso para ensefiar estas técnicas pero si que vale la pena

comenzar hoy.

A continuacién se presentan algunas técnicas de estudio que Bernabé Tierno cita en su

libro “Las mejores técnicas de estudio” (Temas de hoy, 2000)

3.3.3.1 Lectura,

* La lectura verdaderamente eficaz es el resultado de una velocidad y comprension
adecuadas. Lo importante es captar las ideas, la globalidad del significado, de manera que
el lector rapido adquiera siempre mayor nivel de comprensién, pues no centra su atencién

en las palabras sino en el contenido.

* No siempre es mejor lector el que lee mas rapido, sino el que a una velocidad adecuada,
comprende mas del 60% del texto. Podemos afirmar que el lector habitualmente lento es
un mal lector; el mal lector se distingue por su reducido vocabulario, por leer poco y

vocalizar como un nifio pequefio y realizar excesivas fijaciones.

* Para realizar una adecuada lectura comprensiva debemos tener en cuenta que cada parrafo
gira en torno a una idea, por lo que debemos centrar nuestro interés en descubrirla para
destacarla; puede ir al comienzo del parrafo, de modo que las frases que la siguen suelen
servir de explicacion (parrafo deductivo); también podemos encontrarla hacia la mitad del
parrafo, de modo que las frases anteriores sirven como predmbulo y las que la siguen para
matizatrla o ampliarla; las ideas pueden ir al final del parrafo por lo que las frases iniciales
sirven como introduccion (parrafo inductivo). Normalmente los sinénimos nos ayudan a

descubrir Ja idea principal al ser la palabra clave la que mas se repite.

* También puede ocurrir que la idea principal esté distribuida en todo el parrafo o a lo largo
de varios parrafos, de manera que el lector tenga que sacar con sus propias palabras la idea

principal que el autor quiere transmitir. Existe la posibilidad de que en un mismo parrafo



enconiremos varias ideas y en olros no encontremos ninguna, pues sirve de enlace entre

parrafos.

La frase principal es la mas genérica e imprescindible dentro del parrafo; ademas
expresa una afirmacion mas amplia y abstracta que incluye a todas las demas. Las
frases secundarias no son imprescindibles y suelen repetir, detallar o ilustrar los

argumentos expresados en la frase principal.

3.3.3.2 Subrayado.

Subrayar es destacar, mediante un trazo, las partes esenciales de un escrito. Mediante
esta técnica, y siempre con arreglo a un método, ahorraremos esfuerzo y obtendremos

el maximo provecho.

Debemos subrayar sélo lo fundamental de un escrito, es decir, la idea principal del
parrafo, las palabras técnicas y cualquier dato relevante que facilite su comprension.
No hay limites para el subrayado: podemos subrayar la idea principal junto a otras
ideas secundarias, pero siempre sin olvidar que el exceso impide que lo mas importante

se destaque.

So6lo podemos subrayar nuestros propios libros con lapiz o con lapiceros de colores, ya
que la tinta del boligrafo estropea el papel. Para destacar unas cosas més que otras
podemos utilizar; doble linea, una sola linea o una linea discontinua. Otras marcas
..-atiles pueden ser los recuadros y los circulos, las flechas que nos indiquen relaciones,
el subrayado vertical que destaque un péarrafo o una parte, lineas onduladas o

paralelas, acotados y llamados que indiquen una atencion especial.

No debemos subrayar durante la primera lectura, pues puede tratarse de palabras o
frases que no son esenciales. Lo adecuado es subrayar durante una segunda o tercera

lectura, segin el entrenamiento de cada uno.



El subrayado nos permite comprender un texto, nos ayuda a fijar la atencion
favoreciendo el estudio activo y el interés. Ademas, ayuda a incrementar el sentido
critico de la lectura, asi como la capacidad de andlisis y sintesis. De una manera méis
practica, nos ayuda a repasar la materia en poco tiempo y es condiciéon indispensable

para confeccionar bien esquemas y resimenes.

El subrayado puede ser lineal, estructural o de realce: el lineal utiliza varias
modalidades de lineas y colores, el estructural nos ayuda en la organizacién de las
ideas mediante enumeraciones y sefializaciones graficas, y el de realce nos permite

reflejar nuestra opinién mediante letras o simbolos.

3.3.3.3 Esquema.

El esquema se forma a partir de las ideas fundamentales de un tema ordenadas de una
manera logica; es consecuencia del subrayado y nos facilita las operaciones mentales

de sintesis y analisis.

Un buen esquema contribuye a un estudio mas activo y al desarrollo de nuestra
capacidad de comprension. Ademads, permile captar de manera intuitiva la estructura de
un tema, desarrolla la memoria logica y facilita la fijacidn, la retencion y la evocacion

de los contenidos.

Para realizar un buen esquema es indispensable tener estudiado y subrayado ei tema.
Cada idea ira expresada en un apartado distinto, manteniendo siempre el orden l6gico,
la claridad y la brevedad. La estructura del esquema se hace de forma escalonada, de
manera que la idea general se divide en ideas principales, éstas en ideas secundarias y,

por ultimo, habria que afiadir los detalles y matices.

El esquema es el resultado de un trabajo individualizado, personal. Es recomendable

que utilicemos nuestros propios esquemas y consultemos otros para descubrir posibles



fallos.

Los esquemas mas usuales son los que emplean un sistema de llaves o diagramas y el

esquema decimal 6 sistemas de letras, mixtos, simplificado...

3.3.3.4 Resumen.

El resumen es la condensacion selectiva de un texto. Para su realizacion debes ser
objetivo y tener muy claras desde el principio la idea general y las principales del
texto. Para hacer una sintesis o un resumen comentado, en los que se incluyen
comentarios personales, resufta mas eficaz tener el esquema a la vista. Debemos
prescindir de las ideas redundantes e innecesarias para poder construir un cuerpo de

doctrina con sentido pleno y bien estructurado.

El resumen debe estar escrito de forma coloquial y enriquecido con anotaciones.
Podemos adoptar un criterio distinto de exposicion al propuesto en el texto. Para
realizar un resumen sin subrayado ni esquemas previos, alterna lecturas rapidas y
lentas, y pasa a confeccionarlo. Didacticamente, el esquema implica mayor creatividad

y actividad intelectual por parte del alumno.

3.3.3.5 Tomar Apuntes.

Tomar apuntes requiere esfuerzo y trabajo; no se trata de copiar a la letra lo que dice el
profesor, sino de desarrollar nuestra capacidad critica y distinguir lo que es importante
de lo que no lo ¢s, de las ideas y gustos personales del profesor... Gauquelin, citado por
Tierno, 2000, nos apunta los principales obstaculos que interfieren en el arte de
escuchar entre los que destacan la pasividad del individuo, las distracciones, el espiritu
viajero, la pantalla emocional, la falta de motivacién, el instinto de réplica, los

prejuicios, el egocentrismo y el sentido critico patologico.
Debemos estar atentos a las ideas principales o a los temas claves que en la mayor
parte de los casos son enfatizados por el profesor. El tipo de exposicion que éste hace

puede ser una explicacion completamente nueva que requerird toda nuestra atencion;
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explicaciones complementarias que nos serviran para entender el tema totalmente y

explicaciones que sirven de resumen o rectificacion.

Para saber captar una explicacion es necesario realizar una lectura previa al lema, saber
distinguir las ideas principales, centrar el interés en lo mas importante, permanecer

atento y escribir los puntos esenciales.

Las claves para tomar bien los apuntes pueden resumirse en saber escuchar, pensar y

saber escribir.

Los apuntes nos sirve para identificar el nicleo o grupo de ideas importantes, aprender
de los conocimientos del profesor y conocer la materia que entrard en el examen, a lo
que se le da mayor importancia. Para tomar unas buenas notas es indispensable leer
previamente el {ema, no escribir todo lo que se diga sino lo esencial, centrar las notas
en nuestros propios interrogantes y de forma esquematica. Es importante repasar las
notas cuanto antes para poder corregir y completar., Debemos saber organizar,
esquemalizar y clasificar de manera logica. Unos buenos apuntes se basan en una
presentacion adecuada; deben organizarse por medio de esquemas, sin mezclar temas

ni contenidos.

Para captar o entender adecuadamente una conferencia es necesario registrar el titulo y
el autor; saber analizar, desarrollar y sintetizar las ideas principales para poder elaborar

y exponer un juicio critico personal.

3.3.3.6 Preparacién de Exdimenes.

Los exdmenes deben prepararse desde el comienzo del curso, ya que no dispondremos
de tiempo ni tranquilidad si lo dejamos todo para el Gltimo momento. Ademads, los
repasos frecuentes facilitan la comprension y el aprendizaje, y evitan que nos

olvidemos lacilmente de los contenidos.
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La preparacion proxima de un examen debe iniciarse con antelacion y debe incluir un
horario de repaso que nos ayude a distribuir el tiempo por temas. Es importante ir
anotando las dudas, de manera que podamos resolverlas con personas expertas.
También es util repasar todo el material, hacemos preguntas sobre el tema estudiado y
preguntar a otras personas sobre el tipo de examen y los contenidos a los que se les da

mayor importancia.

Para calmar los nervios de la ultima semana debemos reducir los contenidos de cada
tema, centrandonos en lo mas importante; podemos simular la situacion de examen y
entrenarnos haciéndonos preguntas similares a las que nos haran en el mismo. Para

todo esto, es necesario descansar mental y fisicamente durante esta semana.

El dia antes del examen podemos hacer un ultimo repaso junto a un compafiero con el
que revisar los puntos mas dificiles del programa y debemos acostarmos a la hora

habitual sin pretender estudiar hasta la madrugada.

No es conveniente llegar demasiado pronto al examen, pues debemos mantener un
estado emocional sereno y tranquilo. Durante el examen, debemos leer con cuidado las
instrucciones del examinador antes de empezar a contestar. También debemos leer
atentamente las preguntas y distribuir de forma adecuada el tiempo necesario para cada
pregunta teniendo en cuenta un tiempo final para repasar todo el examen. Debemos
cuidar mucho las palabras y las expresiones siguiendo un esquema légico, precisando
con claridad las ideas principales y aprovechando todo el tiempo del que disponemos.
Tampoco debemos olvidar la presentacion, que debe ser limpia y ordenada, ya que

favorecera la claridad de nuestro examen.

Después del examen es conveniente reflexionar sobre los propios fallos para aprender

de ellos y poder marcarnos nuevas metas.



3.3.3.7 Repaso.

El olvido es un proceso de deterioro o pérdida de los conocimiento almacenados; para

evitarlo es preciso que realicemos repasos con cierta periodicidad.

Para poder contrarrestar el olvido es necesario afianzar el aprendizaje repitiendo o
recitando lo aprendido cierto nimero de veces. Es aconsejable revisar el material
dentro de las primeras veinticuatro horas siguientes al primer aprendizaje y espaciar

convenientemente las distintas sesiones de estudio.

Se deben repasar los contenidos béasicos de cada tema y repetirlos, recitarlos en las
primeras horas de estudio y cuanto més pr6ximos nos encontremos de la primera
sesion de estudio. Se ha demostrado que se aprende mejor en pequeiios intervalos de

tiempo, que dependeran de la dificultad que tenga la materia para cada estudiante.

El repaso debe realizarse de manera continuada y serd mas intenso y frecuente a

medida que se acerquen los examenes.

La evaluacién continua constituye un método mds objetivo y fiable que la realizacién
de un tnico examen, ya que valora los esfuerzos del alumno dia a dia, proporciona
mayor seguridad al mismo, lo estimula a estudiar diartamente, y permite al profesor

descubrir aptitudes, intereses y dificultades en cada alumno.

El estudiante debe realizar una autoevaluaciéon diaria en la que pueda apreciar su
aprovechamiento en el estudio. Debe evaluar su atencion en clase, si pregunta al
profesor lo que no entiende, si ha salido voluntario a dar la leccion y si realiza las
tareas en casa o el trabajo personal. Los fallos detectados deben indicammos que
acciones concretas debemos cambiar para convertirnos en un estudiante responsable y

eficaz.
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3.3.3.8 Elaboracion de Temas.

La elaboracion de temas o informes escritos permite al individuo demostrar su

capacidad para la autodidactica, uno de los objetivos de la formacién intelectual.

Los temas escritos permiten que el individuo aprenda a exigirse a si mismo precision
sobre los contenidos aprendidos, le ayuda a conocer sus propias aptitudes y fallos y

supone un entrenamiento para redactar bien los exdmenes.

Para realizar un tema escrito debemos seleccionar bien el mismo y recopilar el material
necesario para poder desarrollarlo. Es necesario formular los objetivos generales y
concretos que nos ayuden a ordenar y estructurar las ideas. A continuacién
realizaremos un borrador que podemos ir perfeccionando y perfilando e intentaremos

que sea un trabajo critico, original y creativo.

Para elegir el tema debemos enterarnos bien de su alcance, fijar los objetivos y buscar
su relacion con otros trabajos. Para centrar el tema debemos definir el 4rea de

conocimiento, el tema, el objetivo y la motivacion cientifica y/o humana.

Mediante la tarea de documentacion accedemos a los datos necesarios para realizar
nuestro trabajo. Siguiendo una clasificacién propuesta por Dureger citado por Tiemno,
2000, los documentos pueden ser escritos, como los archivos y la prensa, estadisticos

y de otro tipo, como dibujos, cuadros, tradicional oral...

La estructura del informe escrito puede seguir los siguientes pasos: planteamiento del
problema/tema de forma breve y clara, introduccion, marco de referencia, exposicion

por apartados y conclusion breve y completa.
Conviene redactar un primer borrador de ensayo que nos permita hacer correcciones y

afiadiduras. La redaccion definitiva debe responder a todas las preguntas basicas, estar

organizada seglin el guion principal, expresar todas las ideas de manera clara y precisa,
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cuidar la gramadtica, la ortografia y el estilo, respetar las reglas sinticticas y construir

adecuadamente los parrafos.

3.3.4 El Estudio de la Historia.
Basado en los resultados de las encuestas a los alumnos

e Contexto escolar en que se encuentra el alumno es un ambiente de exigencia, de
preparacion constante, por lo que los alumnos al no tener las herramientas que le
permitan sintetizar la informacion se ven envuellos en dificultades para comprender la
Historia.

» Contexto familiar, el alumno se encuentra con mayor libertad puesto que la exigencia
en la mayoria de los casos —por parte de los padres- ha disminuido, por lo que al no
tener una mayor exigencia académica en casa los alumnos son propensos a no aprobar
exitosamente las materias que requieren de mayor comprensién como son las Ciencias
Sociales.

o Contexto historico social, nuestra sociedad ha sufrido cambios considerables, en la
tecnologia y otros rubros de la cultura, que han afectado la forma de ser y de pensar de
los estudiantes. Debido a lo anterior tenemos como resultado a un tipo de alumno
estatico, receptivo con falta de creatividad y apético a las actividades que le exigen un
esfuerzo mental.

Por todo ello debemos de utilizar técnicas de estudio, dindmicas, que les permitan a
nuestros alumnos de la Preparatoria Mario J. Montemayor, adquirir mayor confianza
en su proceso educativo.

e Condicion de los adolescentes. Siendo una de las etapas del desarrolle del ser humano
que se caracteriza por los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales de las personas. En
esta transicion el adolescente esta inseguro de sus actuaciones en lo académico como
en lo social, por que se busca adquirir seguridad en su desempefio con los demas. Para
ello la institucion, Ciudad de los Nifios se preocupa por fomentar la convivencia y la
competencia intelectual y deportiva, promoviendo concursos de oratoria, campamentos
en la ciudad y en la sierra.

* La importancia de la Historia, se da al estudiarla pues nos permite comprender las

formas de vida de la sociedad actual asi como los beneficios, dificultades, organtzacion
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politica y social de nuestro entorno. Ya que éste proceso se viene gestando desde la
operacién de los primeros grupos humanos, de ahi que el alumno de la Ciudad de los
Nifios se involucre con este importante campo de la Historia, para poder comprender
su presente y preparar su futuro, asi como también darle las herramientas para
transformar su actual realidad social y cultural.

Proceso de ensefianza-aprendizaje y sus dificultades, forman parte importante dentro
de la adquisicion de conocimientos en todas las materias de tal manera que este
proceso debe ser dinamico, despertando en el alumno un interés por la asignatura de la
Historia

La labor del docente es lograr el auto-didactismo, es decir, que el mismo alumno
busque la manera de aprender en otras fuentes de informacién, para ello son necesarias

las técnicas de estudio en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Esforzarte por relacionar y asociar de forma conveniente los hechos y los lugares, las

personas con sus obras, los lugares con los personajes.

No limitarte a emitir juicios generales, y opiniones ambiguas, sino, apoyado en datos

reales, elaborar con tu juicio personal otros que sean realistas y concretos.

Centrar mas atencién e interés sobre hechos de la vida real, conocida y vivida por él
mismo, pues los hechos de hoy, algun dia serdn Historia. (Tiemo, 2000) sefiala lo

siguientes:

Comenzar por una lectura reposada y tranquila del tema histérico o geografico, y
después haz una buena sintesis del contenido y emite tu propio juicio en animada

discusién con otros compaiieros de estudio.

A continuacion establece relaciones con otras materias que tengan puntos de conexion
con el estudio de los temas geograficos e histéricos, ya sean del campo cientifico,
artistico, filosdfico, ético o social. Es decir, referido a un lugar (Geografia) y a una

época historica (Historia).



La mente aprende mediante el analisis y la sintesis, por lo que debe procurar armonizar
estas dos habilidades. Cada hecho, cada dalo se ha de entender siempre en particular, en si
mismo, pero no serd perfectamente asimilado y comprendido si no integra, de forma légica,

con los hechos cronolégicos y los lugares adecuados.

Tras el estudio detenido de cada tema, y después de enjuiciar los argumentos de
profesores y autores, debe emitir su propio juicio valorativo y llegar a sus propias

conclusiones.

e Entre los instrumentos de trabajo con los que puede familiarizarse en el estudio de
Historia y Geografia, merecen especial mencién —entre otros muchos-: los mapas
histéricos y geograficos, las representaciones genealogicas, los cronogramas y
planigramas, las fotografias de paisaje y de personajes, todos los medios

audiovisuales, como filmes, anuncios, montajes fotograficos y diapositivas.

3.3.5 Meétodo de Estudio (H.D.E.)
El método de estudio disefiado por Francisco Ertze lo llama: Hébito de estudio, cuyas

sigias son H.D.E. Son dos los objetivos que se persiguen al proponer este método:

1. Animar a que luche por vencer los obstaculos, tanto internos como externos que impiden

ser un gran estudiante, y:

2. Facilitar una serie de consejos practicos para que adquiera el habito de estudio.
No esta muy difundido este aspecto tan necesario para todo estudiante que, se propone la
meta mas alta de todo estudiante: aprender los conocimientos suficientes para llegar a

la carrera excelentemente bien preparado.

El método H.D.E. tiene relacion con las técnicas de estudio, pues se complementan, ya que

el método le ayudara a organizar mejor el tiempo dedicado al estudio durante la semana y las
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técnicas de estudio le facilitara el proceso de ensefianza-aprendizaje: tomando apuntes,

haciendo resiimenes, esquemas o subrayado lo visto en cada clase.

EL METODO H.D.E. tiene los siguientes elementos:
1°. Puntualidad al empezar a estudiar
2°. Dedicar el tiempo necesario todos los dias
3°, Utilizar la “hoja de dudas” y la “hojas de trabajos pendientes”
4°. “Atacar” todas y cada una de las materias.

5°. Ser constante y volver a empezar las veces que haga falta

1°) Puntualidad a 1a Hora de Estudiar:

Cuando nos enteramos de que nuestro equipo de futbol va a jugar a tal hora, alli

estamos “puntualazos” para no perder ningtin momento de gozo o sufrimiento.

Guardando las distancias —y dada la importancia de su principal deber- ha de fijar la

hora en la que comenzara a estudiar cada dia, dependiendo de las distintas actividades

vespertinas que realice de lunes a viernes.

Ejemplos: los lunes y miércoles a las 16:30 hrs.
los martes a jueves a las 18:00 hrs.

los viernes a las 16:00 hrs.

Aqui el esfuerzo consiste en empezar a estudiar justo en la hora establecida. Tal

como si un trabajador checa su tarjeta al entrar a trabajar.

Aconsejaba Marcel Prevost: “El pacto con el tiempo es esencial. No digas: haria este
trabajo si tuviese tiempo. Esto no tiene practicamente ningln sentido. Debes decir: haré este

trabajo todos los dias a tal hora”

Cuando llegamos tarde a una pelicula o a una fiesta sucede que no la disfrutamos tanto

y asi pasa con tiempo dedicado al estudio. Incluso peor, porque un retraso en la hora de



inicio podria llevar a no estudiar nada en ese dia.
Ahora, de momento, no hace falta poner una hora fija para terminar de estudiar. Seria
bueno, que al menos destines dos horas para empezar. Pero luego, el mismo método conforme

lo vaya haciendo un verdadero habito le indicara €l tiempo exacto a dedicarle cada dia.

2°) Dedicar el Tiempo Necesario Todos los Dias:

Con el METODO H.D.E., veri que el tiempo a dedicar al estudio sera variable pero

habitual, es decir, estudiara todos los dias lo necesario y, si es posible, un poquito mas.

En ocasiones dedicara 50 minutos, otros 90 minutos o, quiza, hasta 3 horas. Lo

importante e¢s que todas las tardes de lunes a viernes estudie lo necesario.

La razon por la que varia el tiempo es sencilla: cada uno de nosotros somos distintos y asi,
mientras un compafiero requiere de horas, a lo mejor el requiere de una hora para estudiar

exactamente lo mismo.

3°) Utilizar la “Hoja De Dudas” y la “Hoja de Trabajos Pendientes”
Este es el elemento mas novedoso que aporta el METODO H.D.E Son dos herramientas

fundamentales que le evitardn muchos dolores de cabeza y hardn mis eficaz el estudio.

Hoja de Dudas:
Es una simple hoja de cualquier tamafio blanca, de forma regular: cuadrada o

rectangular.

Se trata de utilizarla cuando esté estudiando por su cuenta. Simplemente aiota l1a duda
que se presente al hacer una tarea, al realizar un trabajo de investigacion o cuando esté

comprendiendo un tema determinado.

iEs preferible que las dudas la encuentren en el plan diario de estudio y no en el
examen!



iDetectar las dudas a tiempo le permite resolverlas o aclararlas a tiempo!
iSiempre habra alguien que le despeje las dudas, acude a su ayuda!

{Una duda resuelta a tiempo le da seguridad en el aprendizaje!

jAprendiendo bien, también podra resolver dudas a otros!

Regresando al formato de HOJA DE DUDAS, incluir tres cosas:
Fecha de la duda.,

Materia en donde se encontro.

La duda: lo mas concreta posible.

Presento un ejemplo de HOJAS DE DUDAS REALIZADO POR Luis Ochoa

Con sistema opcional de engargolado

HOJAS DE DUDAS
LUIS OCHOA, S. A.DE C. V.

HOJAS DE DUDAS LUIS OCHOA, S.A. DE C.V. “Las mejores de México”

FECHA MATERJA DUDA CONCRETA

13 sep. Matematicas En el ejercicio 5 de ]a tarea no entendi
la factorizacion.

13 sep. Inglés No supe conjugar el “TO SEND”

13 sep. Quimica El balanceo de la ecuacion 3 de la tarea
lo hice de otra manera y salio6 bien el
resultado, no se si fue “chiripa” o si la

forma como lo hice es la correcta.




Conforme vaya resolviendo las dudas puede tachar o poner una palomita.

HOJA DE TRABAJOS PENDIENTES:

Utilizar una agenda pequeiia o libreta

Tome en cuenta minimo 4 cosas:
Fecha de entrega del trabajo
Materia a la que pertenece

Tema a desarrollar

Actividades concretas a realizar

HOJAS DE TRABAJOS PENDIENTES
MARISOL DIAZ, S.A. DE C. V.

HOJAS DE TRBAJOS PENDIENTES MARISOL DIAZ, S.A. DE C. V.6 AL 10 DEOCT.

Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9 Viernes 10
Historia Biologia Espaiiol
Rev. Francesa Los vertebrados Reseiia del libro
“el Esbirro”
Buscar en la Comprar
enciclopedia Monografia

comprar el libro
Pasar a méquina | Estadistica

Analisis
Comprar un Estadistico de una Paginas a leer
folder encuesta: Tema por dia: 23
libre.
Breves notas de
Elaborar encuesta lo que lei cada
dia
Hacer 20
entrevistas

Concentrar las
Concentrar datos, notas y pasar a
hacer célculos e maquina




imprimir en la
computadora

Los trabajos se anolan en la fecha en que hay que entregarlos justo el mismo dia en que el
profesor lo encarg6. En el ejemplo anterior las maesiras de Marisol le dejaron esos trabajos en
los siguientes dias: la de historia desde el lunes 22 de septiembre (dos semanas); la de
biologia, desde el martes 30 de septiembre (una semana); la de Estadistica, desde el martes (3

semanas); la de espaiiol, desde el lunes 8 de septiembre (cuatro semanas y tres dias).

De esta manera evita confusiones, ubica muy bien cada trabajo y, lo mejor de todo, que puedes

programar el tiempo de manera previsora.

4°) “Atacar” Todas y Cada una de las Materias:

Ideas clave que contiene este cuarto elemento del método H.D.E.:

A) Todas las materias o asignaturas tienen la misma importancia, aunque no a todas les

dedique el mismo tiempo.

B) Hacer tareas y estudiar forman una unidad en el método H.D.E.: “aprovechar las

tareas para estudiar”.

C) —Como si tuviera examen majiana-

D) Repasar es un término poco generoso para un buen estudiante porque sabe bien que

el esfuerzo es menor cuando repasa que cuando estudia.

El mejor término que pude encontrar para resumir en una sola palabra las ideas
apuntadas, fue el de “atacar”, en su acepcién de “acometer, embestir con esfuerzo”. Ademas,
me parece un término muy juvenil que se da a conocer por acciones concretas que nacen de

la voluntad: jporque quiero lograrlo!




Cuando se habla de “atacar todas y cada una de las materias” se habla de enfrentarse
con impetu todos los dias con todas las materias, “devorar” esos conocimientos que cada
una de ellas quiere transmitir,

- Como se va a concretar:

1°) Poner a la vista el horario de clases del dia siguiente.

2°) Verificar que no haya distractores alrededor: apaga la tele, apaga 1a grabadora, asegirese

de que los hermanos no distraigan y, desde luego, mantener lejos el teléfono.

3°) Atacar cada materia del dia siguiente desde la primera hora hasta la 0ltima, haciendo dos

preguntas en cada una:

(Dejaron tarea?

Si: estudiar el tema de la tarea antes de resolverla, como si tuviera examen al dia siguiente
sobre este tema; luego, resuélvela sin ver los apuntes, como su fuera un examen.

No: estudiar lo que se vio la Gltima clase de esa maleria como si tuviera examen al dia
siguiente sobre ese tema.

No olvidar la HOJA DE DUDAS, usarla en estos momentos.

a) /dejaron alg(in trabajo?

Si: anotalo en la HOJA DE TRABAJOS PENDIENTES y, en esie momento no hacer
nada de ese trabajo.

No: que bueno ;verdad?

4°) A) acabar de atacar todas las materias del dia signiente, dedicar €l tiempo que todavia se

dispone en el siguiente orden:

a) Lee, el namero de paginas para ese dia de un libro pendiente.
b) Buscar ayuda para resolver la HOJA DE DUDAS

c) Realizar las actividades del proximo trabajo de lJa HOJA DE TRABAJOS
PENDIENTES.




Para calcular el nimero de paginas por dia de un libro que dejaron para leer,
simplemente divide el ntinero de paginas totales del libro entre el nimero de dias que dieron

de margen para terminarlo.

5% Al dia siguiente, en el colegio:
a) Terminar de resolver la HOJA DE DUDAS, en caso de que no haya podido hacerlo el

dia anterior,

b) Entregar las tareas y los trabajos,

c) Resolver los posibles “examenes sorpresa” o examenes previstos, con

la seguridad de haber estudiado muy bien los dlas anteriores.

- Asi todos los dias de lunes a viernes. El viernes atacas las materias del lunes.

Las Veutajas que Tiene el Método H.D.E.

Al estar disefiado el método de estudio por Francisco Ertze nacido en México que ha
participado en la organizacion de colegios tanto en el D.F., como en la ciudad de Guadalajara,
no necesita adaptarse a nuestra mentalidad o disefiar un curso para los maestros para que
puedan implementar en su aula de trabajo donde pasa el mayor de su tiempo en ¢l proceso de

ensefianza-aprendizaje.

- Podra el alumno aprender muy bien los conocimientos que necesita para lograr metas
altas: Ser un excelente universitario y, mas adelante un excelente profesionista de

prestigio.

- Dedicandole a todas las materias, alin las que piensa que no tienen ninguna relacién

con sus metas.
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Estara siempre al corriente en su principal deber que es el estudio.

Tendra mayor seguridad y confianza en si mismo: sin presiones antes los examenes,
sin desalientos ni desesperaciones, sin complicaciones personales.

No habra obstaculo que le detenga, pues se crecera ante €l y vencerlo y lo mas
importante tendra las tablas y el caricter requerido.

Podras pedir ayuda a Jos demas sin complicarse y sin tener pena de lo que digan de él.

Estara en posibilidad de ayudar a los demas al tener tiempo libre.
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CAPITULO 4
PROPUESTA

4.1 Caracterizacion.

Para la ensefianza de la materia de Historia de México, que se da en el primer semestre,
de Educacién Media Superior se proponen las siguientes técnicas: la lectura comprensiva, el
subrayado, los esquemas y el resumen. ;Por qué? para ser un alumno critico, analitico es

necesatio aprender individualmente, formular juicios, resolver problemas.

“ Estos son relevantes para el estudio individual, y no me sorprende dado que el
aprendizaje es un proceso individual, ya que se puede estudiar en grupo, pero sus integrantes

aprenden individualmente;’(Rubio, 1978 Pag. 26).

En el estudio de la Historia se debe ser analitico que realmente nos deje una ensefianza
practica de tal manera que podamos aplicar a los problemas actuales el hoy, ahora, las
soluciones que aplicaron los hombres del pasado —entendiendo como pasado lo que aparece en
el periodico y en los libros desde la segunda mitad siglo XVI cuando aparece la imprenta o los
hallazgos de los pergaminos, en el mar muerto cerca de Jerusalén o las tablillas egipcias dentro
de una tumba de un rey- para saber aprovechar estos conocimientos que nos regala la Historia
es conveniente que el alumno utilice las herramientas que hagan mas comprensibles el estudio
a través de la lectura critica. La lectura no es simplemente una habilidad mecanica. Leer bien,
es razonar bien, dentro de uno de los mas elevados procesos mentales que incluye diferentes
formas del pensamiento: La evaluacion critica, la formulacion de juicios, la imaginacion y la-

resolucion de problemas (Argudin, 1994, Pag.14).

4.2 Principios.

El lenguaje que utiliza el profesor dentro de la accién educativa resulta de un gran
valor para sistematizar y clarificar las actividades a realizar por los estudiantes, para que al
transmitir los nuevos conocimientos el alumno asimile y construya un nuevo significado

sociohistorico y sea capaz de transformar y reestructurar los conceptos ya adquiridos.



Podemos decir que el nuevo conocimiento son significantes que pueden alcanzar un
significado en los alumnos por medio de la interaccion y que ayudados por los procesos
sociohistoricos, segan Vigotski, pueden pasar de ser procesos superiores a los interiores,

dejando de ser meramente primarios (Vigotski, 1993).

Se entiende que la internalizacion de los conceptos adquiridos a través de los estimulos
externos se puede lograr en la interaccion escolar mediante el lenguaje, que en este caso se le

llama discurso escolar.

El discurso escolar segin Sécrates es un mecanismo, que dentro de un contexto
particular, es capaz no anicamente de quedar en lo interno, sino que provee al estudiante de un
mecanisino de poder construir su propio pensamiento. Aprender y en particular aprender las
organizaciones fundamentales del pensamiento, significa comprenderlas. Ahora bien
comprender no consiste simplemente en incorporar datos ya hechos o constituidos... sino en
redescubririo y reinventarlos a través de la propia actividad del sujeto. (Inhelder, Sinclaur y

otros, 1996).

Vigotski, produce la hipotesis de la zona de desarrollo con un caracler orientada al
aprendizaje respecto al desarrollo cognitivo y afirma “La distancia entre el nivel de desarrollo
dinamico y el nivel potencial determina la resolucion de problemas, bajo la guia de un adulto

con comparacién con un compafiero mas capaz” (Vigotski, 1996, 133).

Es importante considerar que ésla propuesta ira desarrollando las caracteristicas que va
a tener éste proceso, las caracteristicas que v a tener este proceso de ensefianza-aprendizaje
tanto en las actividades del alumno, asi como la del maestro que es un asesor, para concluir
este apartado de los principios en el trabajo cooperativo de los alumnos del primer semestre de
la Preparatoria “Mario J. Montemayor Garcia” de la Ciudad de los Nifios de Monterrey, A. B.
P.



4.2.1 Actividad del alumne.
Los alumnos en la preparatoria estan sujetos a un proceso de reinvencion o

descubrimiento, y son capaces de construir significados permanentes.

En esta etapa es importante que el alumno vaya construyen su propio aprendizaje que
se capaz de filtrar la informacién que recibe extema —escuela — radio — television — amigos —
libros y la interna que es la estructura que se va formando en el proceso mental de su inteiecto
que dard como resultado un nuevo aprendizaje. Piaget dice: -los modelos sucesivos del sujeto
en promocion no pueden alcanzar este limite de aprender que esta constituido por el objeto de

sus propiedades aun desconocidas” (Piaget 1980)

4.2.2 El Maestro Como Asesor.

Los maestros somos los impulsores de los nuevos pensadores. La informacion soctal
externa se puede reestructurar conforme a la intemna, dentro de un marco institucional que la
escuela y que nombramos proceso educativo, de allf que el maestro cambie de rol, que no sea
mas el capitan del equipo, sino que sea un director técnico. Es decir no estd dentro del campo
de juego como un jugador mas (aunque lo esté con un rol diferente) sino que esta fuera
aconsejando, entrenando, orientando. Alguien que sabe reconocer las capacidades potenciales
de cada uno y le ayuda a desarrollaras, que puede proponer y acordar actividades diferenciadas

para cada jugador para balancear su formacion e incrementar su competitividad.

El maestro hoy en dia necesita estar mas a la vanguardia de las nuevas tecnologias,
pues el alumno tiene un mayor canales de informacion electrénica desde el hogar que al llegar
a las aulas se topa con instrumentos mas rudimentarios y no pocas ocasiones con maestros que

no quieren cambiar.

Afortunadamente son mas los que tienen una vocacién de servicio y se dan asimismo
en un desborde de entusiasmo y energias que con su ejemplo ayudan al alumno a ser el
constructor de su proceso de aprendizaje, es el que hace y a través de eso aprende, desarrollan

competencias, para pensar y para hacer, tiene un compromiso con sus propios resultados.

)
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4.2.3 El Trabajo Cooperativo de los Alumnos en las Técnicas de Estudio

Las técnicas de estudio se han de desarrollar tomando en cuenta que el alumno no esta
actuando solo en el aula como si viajara solo en esta gran nave interplanetaria que es nuestro
planeta, es imporlante ensefiar al alumno que es valiosa su interrelacion con los demds sus
iguales y aunque no tenga los mismos intereses o motivaciones internas si son coautores de lo
que serd un futuro no muy lejano en la construccion de las estructuras sociales, de ahi que los
alumnos y las alumnas aprecien los valores y las actividades que son necesarias para vivir en
sociedad, que reflexionan acerca de la importancia de su participacion en la sociedad como
miembro participativo en las tomas de decisiones y que son capaces de aplicar sus

conocimientos adquiridos en el aula con responsabilidad en la democracia.

Desde el punto de vista Piagetiano el concepto de libertad y responsabilidad esta
utilizado de dentro hacia fuera, como un proceso de abstraccion en la cual mediante los
instrumentos de medicion, que es el trabajo en equipo nos conduce a reestructura, asimilar y
acomodar estos conceptos al plano social, ya desde la época de estudiante para saber, querer y

poder servir con los conocimientos estructurados en las aulas

4.3 Dosificacion.

A continuacién presento un esquema del contenido académico que se ve en el primer
semestre de Historia de México, en relacion con la técnica de estudio propuesta para cada

unidad.

Anexo # 9 En este anexo se incluyen las unidades del primer semestre.

Tema de la Técnica de estudio
nidad Lectura Subrayado | Esquema | Resumen
comprensiva

Cultura Prehispanica v v v
Conquista de México v v v
Antecedentes de la Independencia v v
Guerra insurgente v v v
Republica Federal v v
Centralismo v v v
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4.4 Técnicas de Estudio Propuestas.
4.4.1 Desarrollo de la Técnica.

A. Técnicas propuestas: El Resumen, Subrayado, Lectura Comprensiva.
B. Unidad 2: La Conquista de México

C. Contenido:
2.1 Cristébal Colén
2.2 El Descubrimiento de América
2.3 Hernan Cortés
2.4 Los Invasores de Tenochtitlan

2.5 La Era Virreinal

D. Objetive: El alumno elaborara un resumen del contenido de la unidad 2, utilizando los
ocho elementos propuestos para hacerlo enumerados en la pagina 74. Resolvera los
siguientes problemas:

- ¢ Quién apoy0 a Cristobal Colon en su viaje?

- (Quiénes ocupaban la isla a la que llego Cristobal Colén al descubrir América?
- (Con quién se alio Hernan Cortés para combatir a los aztecas?

- ¢ Describe la noche triste de Herndn Cortés?

- ( En qué consistio la época colonial?

E. Descripcion del Contenido.
- La Conquista de México
El descubrimiento oficial de América fue realizado por Colén en 1492, pero ya varios
siglos antes, al final de] primer milenio de la era Cristiana, algunos marinos europeos habian
llegado al Nuevo Mundo.
- Coldn (genovés, segun €l, de otros origenes, en opiniones diversas) estuvo radicado en
Portugal, centro de gran actividad maritima en el siglo XV. Conocia las obras
fundamentales sobre temas geogréficos y naulicas, y concibi6 la idea de ir a la India

navegando por el Atlantico en direccion al oeste.
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Hernan Cortés, quien nacio en Medellin Extremadura, en 1485 estudio en Salamanca y
vivié en Santo Domingo y en Cuba, nombrado por su concufio Diego Velazquez, salid

de prisa de la isla cuando el gobemador quiso destituirlo.

Llegados los fugitivos a Tlaxcala, Cortés prepard el ataque sitio a Tenochtitlan. Para
ello tenia 512 soldados, 87 jinetes y mas de 50,000 aliados indigenas, asi como 13
bergantines. En Tenochtitlan cundia la viruela que hacia estragos. Cuitlahuac, sucesor
de Moctezuma murié y fue sucedido por su sobrino Cuauhtémoc, que extremo la
resistencia y fue aprehendido finalmente el 13 de agosto de 1521, después de una
defensa heroica de su ciudad. Esta, convertida en ruinas por la guerra, quedo6 en poder

de los vencedores.

La cafida de Tenochtitlan fue fundamental para la conquista de muchos territorios que

luego formaron la colonia que Cortés llamé Nueva Espaiia.

Con el correr de los afios hubo dos divisiones politicas: la antigua que dividia al pais en
Reinos, gobiernos y provincias, y la moderna que los dividié en intendencias,
provincias internas y gobiernos.

La era virreinal, el gobiemo espaiiol (1521 a 1821) tenia por autoridad maxima al Rey

de Espaiia.

Para conocer la sitvacion en las tierras conquistadas €l Rey enviaba; visitadores y

jueces de residencia. En total hubo 61 virreyes, de los cuales solo tres fueron criollos.
Ejército permanente lo hubo solo desde el siglo XVIIL
Desde las primera expediciones espafiolas hubo eclesiasticos, pero fue Cortés quien

trajo algunos mas: primero tres franciscanos flamencos (Gante, Tecto, Aora) y después

doce mas dirigidos por Fray Martin de Valencia.
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- La presencia de los Jesuitas permitid un mayor impulso a la educacion media y

superior. Algunos de sus colegios eran verdaderas universidades.

- Cultivadores notables de la Filosofia, la Teologia, la Historia, las Letras y las Artes, Jas
hubo en el pais, ya espafioles, ya nacidos en la Nueva Espafia. La arquitectura colonial
mostrd varios estilos: construcciones tipo fortaleza, platerescas, herrerianas, barrocas,

churriguerescas, talaverescas y neoclasicas.

- Para atender al problema del trabajo de los indigenas, el dominio espafiol establecié la
encomienda y el repartimiento. La primera era de trabajo gratuito y pago de tributo de
las indias al encomendadero, y después de solo el pago del tributo, y el segundo era de

(rabajo forzoso mediante salano.

- La industria tuvo forma més o menos rudimentarios en la Epoca colonial, aunque
destacaron la produccién textil, la curtiduria, la plateria y la forja de hierros. Era

indispensable en general pertenecer a un gremio para trabajar en un oficio.

- Nueva Espafia se comunicaba por mar con la metrépoli. En la interna hubo, una red de
caminos que tenjan por centro a la Ciudad de México, de donde partian las vias a Santa

Fe, Guatemala, Acapulco

F. Descripcion de la Técnica RESUMEN.
- Es la comunicacién selectiva de un texto, algunos le llaman sintesis al resumen que el
alumno hace con sus propias palabras, mientras que un resumen en sentido estricto es la

condensacion realizada con las mismas palabras del autor,

- En cualquiera de los dos casos la extension del resumen no debe exceder al 25% del texto

original

- El resumen concentrado se obtiene cuando al resumen hecho se le incorporan comentarios

personales o explicaciones que estén fuera de texto.



Se deben tener presente los siguientes aspectos si se desea un buen resumen:

1.

Conviene ser objetive y no incluir opiniones que distorsionen lo expresado por el

texto.

Tener en claro cudl es la idea general basica del texlo y cuales las ideas secundarias

antes de iniciar el resumen.

Hay que organizar las ideas de cuerdo a su importancia, de tal manera que presenten

una unidad y un significado completo.

Conviene personalizar el resumen de modo que todas las frases y experiencias

utilizadas en él, prevengan del propio lenguaje coloquial.

Se debe enriquecer el resumen con anotactones de las clases, comentarios del profesor,

lecturas relacionadas con ¢l tema y, sobre todo, con las propias observaciones.

Es muy importante ser breve y conciso, pero sin dejar de lado los aspectos esenciales.
Una herramienta ttil puede ser la de sustituir frases enteras por sustantivos, verbos u

adjetivos.

No es necesario seguir el orden de exposicién que aparece en el texto; se pueden
adoptar otros criterips como pasar de lo general a lo particular, de lo principal a lo

secundario y viceversa.

Cuando no se ha trabajo previamente en el texto (subrayandolo o efaborando un
esquema) conviene aliernar lecturas rapidas con lecturas lentas y entonces elaborar

directamente el resumen.

G. Desarrollo de la Clase: Actividades del maestro y del alumno
G.1. Inicio de Clase.

El maestro entregara un juego de copias a cada alumno. Este material contendra las ocho

recomendaciones sobre como elaborar el resumen.
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Los alumnos leerdn durante 10 minutos las copias, con el fin de que al dar el maestro la

explicacién tendran un antecedente de la técnica en cuestion.

Después el maestro proyectara en acetatos las recomendaciones dadas en las copias y

explicara cada una de éstas.

Por Gltimo, el maestro pediré la elaboracién de un resumen de la conquista de México,

teniendo en cuenta las ocho recomendaciones necesarias para llevar a cabo esta técnica.

G.1.2 Durante la Clase.

Al comenzar la clase de historia el maestro leerd y los alumnos también los antecedentes
de la Conquista de México. “El Descubrimiento de América por parte de Cristébal Col6n”
y los posteriores viajes de reconocimiento del continente. Al haber examinado juntos este
periodo mediante la lectura previa, se procedera a abordar el tema del resumen como

técnica de apoyo para comprender mejor lo leido.

e El maesiro entrega las copias que contienen las ocho recomendaciones, pidiéndoles
que al leer se fijen en las palabras de dificil comprension y traten de encontrar el

significado a través del contexto.

e El maestro utiliza acetatos con el fin de aclarar paso a paso las posibles dificultades
que pueden encontrar durante la explicacion, por ejemplo:

1° Conviene ser objetivo y no incluir opiniones personales (a lo que se refiere) que la
objetividad consiste en dejar de lado las opiniones parciales sobre un tema.

2° Recomendacion: Las ideas principales es imprescindible que el alumno este consciente
de lo que el autor de lo que el autor quiere resaltar en el parrafo leido, haciendo a un
lado las ideas secundarias, es decir, las que den explicacion a la idea principal del
parrafo.

3° Recomendacion: organizar las ideas de tal manera que expresen el significado sin

ambigtiedades (no tengan doble interpretacién).
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4° Personalizar: Hacer una explicacion usando un vocabulario que provenga de nuestra
experiencia personal, ejemplo enriquecer los comentarios describiendo sucesos de la
vida cotidiana

5° El alumno al elaborar el resumen se enriquecera con opiniones personales por ejemplo
complementar ¢l relato del tema con comentarios de lecturas realizadas anteriormente,
videos, viajes o paseos culturales a esos lugares o visitas 2a museos.

6° También se le llama a este recurso “La economia del lenguaje” es decir no ponerle
(PAJA) a nuestras explicaciones

7° No importa la jerarquia empleada en el manejo de las ideas: lo que en realidad importa
es concentrar la informacién sin que pierda su objetividad.

Ejemplo: Cristobal Colén descubre América después de 72 dias de viaje idea

secundaria.

8° No perder tiempo en subrayar o esquematizar el contenido del tema para resumirio. En
vez de hacer esto pasar directamente al resumen alternando lecturas répidas con
lecturas lentas, sacando una idea principal de cada parrafo es decir ;qué me dice el

autor a mi en lo leido?

G.1.3 Después de la Clase.

Trabajo Independiente del Alumno.
El alumno trabajara la técnica del resumen individualmente.

Leera la Conquista de México, por parrafos y explicard por escrito lo que entiende con

sus propias palabras de la pagina 98 a la 147.

Buscard ejemplos de causas y efectos.

e Se preguntard por qué, como, quién, cuando. (pensando en las preguntas como si el
fuera el profesor).

o Buscara el por qué de cada ilustracién que se encuentra en 2 unidad. (En ocasiones las
ilustraciones dicen mas que las palabras).

e Pensard mas que en copiar frases sin entenderfas.

e Relacionara, concretara y formulara ideas fundamentales o directrices de lo leido.
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* Si lo prictica a diario esta técnica le ayudara a obtener un gran provecho en sus

lecturas sobre todo de andlisis y de sintesis.

G.2 Recursos.

a) Libro de texto “Historia de México” Autor Carlos Alvear Acevedo Editorial Limusa pp.
98 México 1996

b) Diccionario

c) Laminas de mapas
d) Pizarron

e) Retroproyector

)] Acetalos

g) Libro del alumno

G.3 Ejercicios por parte del alumno.

En €l anexo # 10 se presenta el trabajo de la técnica del Resumen.
Investigacion y Consulta.
Problema: ;En qué consistio la Conquista de México?

Investiga los mas importantes datos en relacion con el problema

- Selecciona estos datos con gran cuidado.

- Organiza los datos para utilizarlos en f{uturos trabajos.

- Redacta un resumen sobre el tema: La Conquista de M¢xico.
- Conversacion y discusion alrededor del tema.

- Elabora una conclusién de una cuartilla.

G.4 Evaluacion.

- Se tomaran en cuenta: las lecturas comentadas sobre el tema.

- Conversaciones y discusiones que se llevan en el aula
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Redaccion y presentacion de informes breves.

Elaborar con logica las conclusiones del tema del texto o del video

Exposicién de un subtema en clase.

H. Variantes de la técnica.

4.4.2

Se puede hacer en equipos de 3 alumnos estos restimenes.

Déndoles una actividad a cada integrante que busquen en libros afines el mismo tema

sobre la Conquista de México.

Se puede representar mediante el teatro guifiol la unidad por escenas cronolégicas.

“La Conquista de México”
1*. Escena. Cristobal Coldn

22 Escena: El descubrimiento de América

32. Escena: Hernan Cortés

4?. Escena: Los invasores de Tenochtitlan

52 Escena: La era virreinal

Otra variante puede ser que la filmen en video donde participe todo el grupo y una

camara casera.

Otra variante, concurso de oratoria, individual tomando uno de los subtemas de la

unidad.

Desarroilo de la Técnica.

Técnicas Propuestas: La Lectura Comprensiva y Subrayado

Unidad 3: Antecedentes de la Independencia
Unidad 5: Republica Federal

C. Contenido:

3.1 Causas de la Emancipacion
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3.2 Primeros movimientos en pro de la Independencia.
3.3 Descripcion del Gobierno Real

3.4 La situacion en Nueva Espafia.

D. Objetivo: El alumno elaborara una lectura comprensiva de la unidad tres utilizando las
sugerencias necesarias para esta técnica.

Resolvera los siguientes problemas:

¢ Cuales fueron las causas internas de }a Emancipacion?

¢Qué paises se interesaron en nuestra Independencia?

¢Cual fue la causa de la desaparicion del Gobiemo Real?

(Cudl fue la actitud del Ayuntamiento de México al saber la noticia referente a las renuncias
de Carlos IV y de Fernando VH?

E. Descripcion del Contenido.
Antecedentes de la Independencia.
- Al consumarse la Independencia en 1821, se puso fin al periodo colonial en el que se
sentaron las bases para la formacion de nuestra nacionalidad.
- La inquietud a favor de la liberacion politica coincidié con movimientos semejantes
ocurridos en otras colonias espafiolas de América.

- La Independencia de la Nueva Espaiia tuvo dos tipos de causas:

Internas:
1 Desenvolvimiento material e institucional de la colonja.
2 Oposici6n entre europeos y americanos, debida al espiritu nacionalista.
Errores de la Metrdpoli en materia economica ¢salidas excesivas de
dinero, no dejar producir determinados articulos, robos de bienes
piadosos, monopolios, etc.).
Externas:

a) La difusién de ideas revolucionarias, sobre todo francesas y Juan

Jacobo Rousseau escritor ginebrino.

v
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b) Influencias politicas exteriores de Inglaterra, Francia y los Eslados

Umidos.

Después de Garibay actué como virrey don Francisco de Lizana y Beaumont,
arzobispo de Meéxico, de caricter bondadoso, durante cuya administracion fue
descubierta la conjura de Valladolid que pedia respeto a Fernando VII pero autonomia

interiot.

F. Descripcion de la Técnica.

La Lectura Comprensiva.

Buscar la idea principal de cada parrafo ya que por regla general este, se encuentra

cimentado por una idea principal que es el conjunto de palabras que expresan lo fundamental

del pensamiento del autor, y que el buen lector a de descubrirla y asi destacarla entre las

demas frases o ideas secundarias que solo ayudan a explicar el porque del contenido.

8

Esta idea principal puede ir al principio del parrafo y las frases que la siguen suelen
ser explicativas de esta, siendo deductivo por partir de algo general y acabar con

detalles que complementan lo primero.

Cuando la idea principal se encuentra hacia la milad del parrafo, las ideas que la

preceden pueden ser de predmbulo, y las que terminan la amplian.

Si la idea principal se halla al final del parrafo las frases iniciales le sirven de
introduccion o preambulo siendo esta inductiva por partir de lo particular a lo

general.

La idea principal es la que mas se repite por eso hay que poner atencion a lo

sin6nimos que encontramos en la lectura que hacemos del texto.

La frase principal es imprescindible dentro del parrafo de tal manera que si se
suprimiera se podria comprobar como el sentido de lo que desea expresar el autor

quedarian incompletos.



G. Desarrollo de la Clase: Actividades del maestro y del alumno:
G.1. Inicio de la Clase.
El maesiro entrega al alumno la hoja con los cinco puntos para practicar la lectura
comprensiva.
- Los alumnos leen durante 15 minutos la hoja, al término de estos, el maestro explica la
técnica con los cinco pasos escritos en el pintarron.

El maestro pide que encuentren la idea principal de cada pérrafo.

G.1.2 Durante la Clase.

El maestro y los alumnos leen, los contenidos de la unidad tres. “Los Antecedentes de
la Independencia” como son; las causas de la emancipacion, los primeros movimientos en pro
de la Independencia, desaparicion del Gobierno Real y La situacién de Nueva Espafia.

Se lee parrafo por parrafo y se hace una lluvia de ideas escribiendo en el pintarrén la idea
principal que ellos han encontrado. Una manera de comprobar cual es la correcta es no leer del

parrafo la frase que se escribi6 en el pintarron.

- Al hacer estos ejercicios se hace notar que éslas ideas principales pueden encontrarse
no en uno sino en dos o (res parrafos que se van complementando y que el autor la
esconde y no tiene que descubrirla inductivamente.

- El maestro explica que el autor puede informar, instruir o persuadir segin las
intenciones que tuvo al escribir dicho libro y que debemos ser criticos de no creernos

todo.

G.1.3 Después de la Clase.
Trabajo independiente del alumno
- Los jovenes trabajaran la técnica de la lectura comprensiva individualmente en los
antecedentes de la Independencia de las paginas, 156 a 172. Hara una lectura rapida
alternandola con la lectura lenta para descubrir la idea principal y sacard una o dos
preguntas por parrafo alrededor de la idea principal.

- Estas preguntas deberin de ser claras, completas y concretas, sin ambigiiedades.



La comprension de la leccion leida se deberd entender a través de las preguntas
extraidas del contenido.

Por (ltimo y un ejercicio muy importante el de ser critico de lo que se lee, es decir que
el alumno sepa con la practica el proposito del autor si pretende informar; instruir o

persuadir.

G.2 Recursos.

Libro de texto “Historia de México” Autor: Carlos Alvear Acevedo Paginas 156 a la
172

Diccionario

Pintarrén

Libreta del alumno

Copias de los pasos para una lectura comprensiva

Lédminas de mapas de la Repiiblica Mexicana.

Ejercicios para la mejora de la lectura que se describen a continuacién.

Ejercicios para la mejora de la lectura comprensiva,

Siendo la lectura un aprendizaje inacabado que continta a lo largo de toda la vida.

Estos ejercicios tienen como finalidad ayudar a mejorar la velocidad y la comprension lectora

Material que se ocupa.

- Un reloj con segundero o crondémetro

- El libro de Historia de México

Enumerar el nimero de palabras de la leccion “Causas de la Emancipacion”

Modo de aplicarlo:

Marca la hora de comienzo de la lectura. Si lo haces con cronémetro ponlo en
marcha al momento de iniciar la lectura.

Lee el texto las causas de la emancipacion a la velocidad que suele hacerlo
realmente.

Al terminar, comprueba el tiempo marcado.



* Una vez que ha acabado, divide el nimero de palabras del texto (770) por el tiempo

transcurrido y obtendra la velocidad lectora.

Velocidad lectora =

Numero de palabras del texto

Nuamero de segundos invertidos

El baremo de velocidad lectora en palabras por minuto

Edad/velocidad Rapido Normal Lento
Jovenes 300 250 100
Adultos 500 350 200

El baremo para la comprensién lectora

Respuestas correctas

al cuestionario de

Comprension

lectura
87% - 100% Muy alta
75% - 86% Alta

62% -74%

Normal o media

50% - 61%

Baja

Menos de 50%

Muy baja

Una vez que conoces la velocidad lectora y la comprension lectora que posees, puedes

sacar el rendimiento lector.

Velocidad [ectora x comprension lectora

Rendimiento lector =

100

Pueden ser asf:
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- Y para la comprension lectora
Al terminar de leer “Las causas de la Emancipacion” y sin consultarlo de nuevo responde
las ocho o diez preguntas que se sacaron del texto previamente.

- Comprueba tus respuestas una vez terminado el cuestionario

- Para saber la comprension lector, divide el nimero de preguntas que has respondido
correctamente por el numero de preguntas que se han formulado y el resultado se

multiplica por 100.

Numero preguntas bien contestadas  x 100
Comprension lectora = Numero de preguntas formuladas.

G.3. Ejercicios por parte del alumno.
En el anexo # 11 se incluye €l trabajo de la Técnica de la Lectura Comprensiva.

Problema: ;Cudles fueron los antecedentes de la Independencia?

¢ Cudles otros datos puedes obtener sobre el tema?
¢ Qué motivos tienen el autor en la emancipacién?
(Cudles fueron los primeros movimientos en pro de la Independencia?

;Menciona las causas de ta desaparicion del Gobierno Real?

TR BN SR

¢(Cudl fue la situacion en la Nueva Espafia?

- Investiga los datos mas imporiantes en relacion con €] problema de las causas de los
antecedentes de la Independencia.

- Reune y selecciona los datos mas importantes

- Redacta un ensayo sobre el tema: Los Antecedentes de la Independencia.

- Elabora una conclusion sobre el problema.

G.4 Evaluacion
» Conversaciones y discusiones sobre el tema en el salon de clase,

¢ Redaccidn y presentacion de informes breves.




¢ Se tomaron en cuenta: las lecturas comentadas de las ideas del autor sobre el tema.

e Exposicion de un subtema en clase

o Elaborar un cuestionario de los sublemas sacada una o dos preguntas de cada uno.

H. Variantes de la Técnica

Se pueden hacer equipos de dos para sacar preguntas de cada subtema.

1. Causas de la Emancipacién
Primeros movimientos en pro de la Independencia

Descripceion del Gobierno Real

oo

La situacion en la Nueva Espafia

o Encontrar los intereses del autor al redactar este tema, si es objetivo, subjetivo,
persuasivo, informativo o solo busca instruir.

o Exposicion de cada tema por equipo de dos integrantes en forma oral.

o Utilizar un rotafolio sobre las ideas principales de cada subtema y presentérselo al

Zrupo.

4.4.3 Desarrollo de la Técnica.

A. Técnicas propuesias: El Esquema, Subrayado y el Resumen.

B. Unidad: 1 Culturas Prehispanica

Unidad: 4 La Guerra Insurgente.

C. Contenido
1.1 Cultura Olmeca
1.2 Cultura Teotihuacana
1.3 Cultura Zapoteca
1.4 Cultura Maya
1.5 Cultura Totonaca
1.6 Arte Méxica

8¢



D. Objetivo: EI alumno logre, por el conocimiento de las culturas Prehispanicas

familiarizarse con los ideales del pasado, utilizando la técnica del Esquema.

Resolvera los siguientes problemas: Utiliza el esquema.

1 ;Por qué se desarrollaron en Mesoamérica?

2 (Habra semejanzas en la organizacion de las culturas?
3 ;Qué sistema comercial utilizaban?
4

{Como atendian el aspecto educativo?

Descripcion del Contenido

“Culturas Prehispanicas”

Los mas antiguos habitantes de América eran de craneo alargado, en tanto que tenfan
craneo arredondeado los posteriores que fueron los méds numerosos y los que forjaron

las grandes culturas precolombinas.

Es posible hablar de la unidad radical basica de los amerindios, independientemente de

las diferencias especificas que se presentan en los diversos grupos.

Los conjuntos de culturas o pueblos contemporéneos entre si reciben el nombre de
“horizontes” y estos son: El Arqueolitico, el Cenolitico inferior, el Cenolitico Superior,
y el Protoneolitico, el Neolitico, el Preclasico inferior y medio, Preclasico Superior,

Clasico, Tolteca-Chichimeca e Historico.

La cultura Preclasica llamada antes Olmeca y hoy cultura de la Venta, entre Veracruz

y Tabasco, parece ser una cultura madre de amplia influencia.

El horizonte clasico tuvo lugar del afio 200 .C. a 900 d.C. sus principales culturas
fueron: La Teotihuacana, la Maya del Antiguo Imperio y la del auge de Monte Alban.
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El horizonte Posiclasico y horizonte Tolteca-Chichimeca sucedi6 al horizonte Clasico,
aunque como elemento intermedio entre uno y oto se hable de un horizonte de culturas

locales a saber. Xochicalco, en Morelos: el Tajin, en Veracruz, etc.

El Horizonte Final o Historico abarca a las culturas que estaban vivas al momento de la

conquista.

Los Totonacas vivieron al oriente de México, en un sitio lamado Totonacapan. Fueron
los Gltimos ocupantes de esta Zona ya que antes hubo otros pobladores no parece que

hayan sido los constructores de la piramide de el Tajin.

Los zapotecas habitaron al centro y este de Oaxaca. En esta region se encuentra Monte
Alban cuyos primeros (estimonios comresponden a la cultura preclasica de los
“danzantes”. La Zapoteca se manifesto alli en el Horizonte Clasico. Las ciudades
principales de los Zapotecas fueron: Teotitlan del Valle, Zaachilayoo y fuego Mitla o

Lyobaa, gran centro religioso de hermosas grecas y numerosa clase sacerdotal.

Su economia descansaba en la agricultura. Eran politeistas su dios principal Pije Tao,
conocian dos calendarios 3260 y 365 dias, su sistema numeral era el punto y raya,
entre sus creencias esta la de los “nahuales” que eran hechiceros que podrian bacerse
invisibles o tomar [ormas no humanas. A los muertos se les enterraba en sepulturas de

una 0 mas camaras junto con objetos personales.

Los mayas practicaban la agricultura en Yucatdn, no conocieron la ganaderia, pero su
comercio era importante, la indumentaria en el hombre era de taparrabo, una manta y
sandalias, [a mujer usaban camisa, falda y una tela que les cubria la cabeza y parte del

cuerpo, completaba su atuendo con joyas y con colores aplicados al rostro o al cuerpo.

Los Aztecas fue el pueblo de més personalidad politica en México vivieron en Aztlan
conocian la escritura jeroglifica, 1a numeracion y la medicién del tiemapo por sus
completos y artisticos calendarios, templos ejemplares Tlatelolco, Malinalco y las

ruinas del Templo Mayor, conocian la danza y misica



F. Descripcion de la Técnica

“El Esquema”

La memoria visual es muy importante en el aprendizaje por eso conviene aprovecharla.
El esquema ayuda visualmente a aprender. Cuando esquernatizamos algo destacamos lo més

importante; pero es precisamenie lo que tenemos que aprender.

Es la representacion grifica y simbélica de un texto. El esquema ayuda a comprender,
a la vez que facilita la asimilacion y el recuerdo de lo aprendido. Lo més importante es que

ayuda a estudiar activamente puesto que obliga a:

- Buscar las ideas principales del texto

- El subrayarlas, dejando de lado las ideas secundarias.
- Ordenarlas

- Clastficarlas,

- Y ponerlas por ¢scrito.

El fin principal de un esquema es proporcionar una clara vision de conjunto lo mas
detallada y precisa dentro de la brevedad. A continuacitn las siguientes pautas para hacer un

buen esquema segun Bernabé Tierno, 2000 Pag. 87

- Para realizar el esquema es condicién indispensable haber estudiado el tema y haber
hecho un buen subrayado. Hay que empezar por repasar los epigrafes, los titulos y
subtitulos. Después, recurrir al subrayado para jerarquizar bien los conceptos (ideas

principales, secundarias, detalles...) |a sintesis obliga a emplear las propias palabras.

- Cada idea debe ir expresada en un apartado distinto y ha de ser fornmulada con extrema
claridad, pues el orden logico exige que las ideas del mismo rango o categoria vayan

en el mismo margen o tras el mismo signo

- En el esquema hay que escribir palabras claves o frases muy cortas sin ningin tipo de

detalles, de forma breve y concisa.

- Deben de diferenciarse las ideas segun €] tamafio de las letras, y relacionando éstas por

medio de letras, numeros, llaves, batras, dngulos o flechas...
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- La estructura del esquema se hace en forma escalonada.
¢ Distintos apartados con las ideas principales en que se descompone la idea
general
¢ ldeas secundarias que acompaiian a cada idea principal escalonada por orden de
importancia.
¢ Detalles, matrices y aspectos que enriquecen lo expresado en las ideas

principales o secundaria

Ejemplos:
I. Sistema de llave o diagrama

1. Idea secundaria { 1 detalle -aspecto

7~ (1) Idea Principa 2° detalle -aspecto

2° Idea secundaria

Titulo
del 1° Idea secundaria
tema (11) Idea Principal
2" ldea secundaria 1 detalle aspecto
2 detalle |- aspecto

1* 1dea secundaria

(I11) Idea Principal
- 2" Idea Secundaria { 1° detalle {- aspecto

2° detalle aspecto
11. Modelo de esquema decimal
Titulo del tema
1. Primera idea principal
1.1. Primera idea secundaria
1.2. Segunda idea secundaria
1.2.1 primer detalle
1.2.2 segundo detaile
1.3 Tercera idea secundaria
2. Segunda idea principal
2.1 Primera idea secundaria
2.1.1 primer detalle

3. Tercera idea principal...



I11. Modelo Lineal

TITULO DEL
TEMA
IDEA IDEA IDEA
PRINCIPAL 1 PRINCIPAL 2 PRINCIPAL 3
| I |
IDEA ISEA [DEA IDEA SEC. ISEA IDEA
SEC. 1 SEC. 2 SEC. 1 2 SEC. 1 SEC. 2
[ |
detalle d.1 d2 dl d2
detalle
aspecto /\
a a a a a a

specto aspecto aspecto

G.1. Desarrollo de la Clase, por parte del alumno

G.1.1. Inicio de clase

El profesor escribe en el pintarron la clase del tema Las Culturas Prehispanicas, en

forma esquematica.

Culturas

Prehispanicas

e

1. Cultura Olmeca

Tabasco { Escultura
Cultura Preclasica Arquit.

Veracrnuz

Cultura de la Venta

2. Cultura Teotihuacana

Cultura...
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Los estudiantes la observan durante 10 minutos. Después dicen algunos beneficios de

esta técnica, escribiéndolos en el pintarron.

Kl profesor proyecta uno a uno los acelatos que contienen los 3 tipos de modelo del

esquema y los explica cada uno seccion I (descripcion de la técnica).

Pide el profesor que los anoten en sus libretas.

G.1.2 Durante la Clase

El prafesor introduce la clase de las culturas prehispénicas durante 15 minutos, al
término comenta que ha querido usar los esquemas para dar esta clase y levanta la

pantalla que cubria el pintarrén con el esquema de las culturas prehispanicas.

Se le pide al alumno que observe el esquema unos {0 minutos y que relacione lo
expuesto por el profesor verbalmente y lo que estd escrito en el esquema y que

mencione una vez analizado sus beneficios,
Anoten fos alumnos en su libreta estos beneficios,

El profesor proyecta en acetato los requisitos que hay que hacer para hacer un

esquema. (desarrollo de la técnica #F)

Después pide a los estudiantes que abran su libro de historia en la pagina 20 y que

hagan un esquema del primer subtema “La Cultura Olmeca”.

Una vez hecho el esquema con los pasos y abriendo escogido un modelo, que io

entreguen al profesor para su revision.

El profesor revisa los esquemas y pone anotaciones breves a cada estudiante.
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G.1.3 Después de la Clase
Trabajo Independiente del Estudiante
- Los estudiantes elaboraran un esquema de las culturas Teotihuacana y Zapoleca para la

proxima clase.

- Utilizara el alumno sus apuntes hechos en la libreta, recordando que es importante
tener estudiado y subrayado el tema.
= (ada idea ird expresada en un apartado distinto manteniendo siempre el orden
légico.
= (Claridad y brevedad.
= La estructura del esquema la hard en forma escalonada, de manera que la idea
general se divide en ideas principales, estas en ideas secundarias y por ultimo,

habria que afiadir los detalles y aspectos.

G.2. Recursos
- Libro de texto “Historia de México” pagina de la 20 a la 90
- Libreta de Sociales
- Marca texto
- Pintarron
- Proyector de acetatos

- Acetatos

G.3 Ejercicios.
En el anexo # 12: Se presenta el trabajo hecho por los alumnos de la Técnica del

Esquema.

En el esquema se obliga al estudiante a aprender activamente, puesto que tiene que

buscar ideas principales, ordenarlas, clasificarlas y ponerlas por escrito.

1. Alir leyendo el tema que subraye la idea principal del parrafo.
2. Anote en los margenes del texto, la sintesis de lo leido.
3. Con los datos de lo subrayado y las anotaciones elaborar el esquema por ejemplo el

“lineal”.
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TiTULO DEL TEMA

IDEA PRINCIPAL 1 IDEA PRINCIPAL 2 IDEA PRINCIPAL 3
1.S.1 1S.2 I.S.3 LS.] 1S.2 LS.1 1.8.2
A A A A A A A A A A A

G.4. Evaluacion

*

La participacion durante clases en la observacion del esquema y sacando los beneficios de

la técnica.

Presentacion de los esquemas de las cinco Culturas Prehispanicas.

Exposicion de uno de los esquemas de las Culturas Prehispanicas.

Conversaciones y discusiones sobre el uso de la técnica (subrayado, clasificacion, orden de

las ideas primarias o secundarias).

H.- Variantes de 1a Técnica

La técnica puede hacerse en equipos de 3 personas, pues se necesita subrayar las ideas
principales y ayudarse al que se le dificulte.
- En tiempo de examenes se pueden hacer esquemas de los apuntes de la libreta, para su

mayor memorizacion.
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4.4.4

El contenido de un libro de una nueva materia se puede comprender mejor si se

utilizan los esquemas.

Desarrollo de la Técnica

. Técnicas Propuestas: El subrayado y Lectura Comprensiva

Unidad 5: La Republica Federal

Contenido:

5.1 El Supremo Poder Ejecutivo

5.2 La Presidencia de Victoria

5.3 La Administracion de Guerrero
5.4 La Administracién de Bustamante

5.5 La Administracion de Santa Ana y Gomez Farias

Objetives. El estudiante analizara y comprendera los contenidos de un texto al utilizar

la técnica del subrayado.

- Le ayudar4 a destacar medianie un trazo, las partes esenciales de un escrito (frases
y palabras clave).

- Resaltar y centrar mas la atencidn en los escritos.

- Ahorra esfuerzo y hace mas provechoso el trabajo intelectual

Descripcion del Contenido
Unidad 5: La Repiiblica Federal

A la caida de Iturbide se hizo cargo del gobierno el Supremo Poder Ejecutivo,
integrado por Negrete, Bravo y Victoria. Entre los ministros destaco Alaman. En esta
época se separ0 pacificamenie Centroameérica, con consentimiento del gobierno
mexicano. Agitacion la hubo en otras provincias.

Por la mala situaciéon econdmica. el Poder Ejecutivo tomé bienes eclesiasticos y

obtuvo préstamos ingleses, decret6 contra lturbide donde se le condenaba a muerte si



regresaba a México ignorante de dicho decreto vuelve y es fusilado en Padilla,
Tamaulipas, 19 de Julio 1824.

- México obtiene el reconocimiento diplomatico de varios paises, y a instancias de
Alaman quiso impulsar un movimiento de ayuda mutua entre los paises

iberoamericanos.

- Hechas las elecciones, se designd Presidente a Guadalupe Victoria y vicepresidente a
Nicolds Bravo. Durante ese tiempo se establecieron las logias yorquinas, con decidida
participacion del embajador norteamericano, Poinsett. Los yorquinos eran federalistas,
mientras los componentes de las logias escocesas eran centralistas. Gracias a la fuerza
que el yorquismo obtuvo, Poinsett pudo impedir que se ratificaran los limites entre

Meéxico y Estados Unidos.

- Los liberales, divididos en dos grupos: el de los radicales y el de los moderados,
tuvieron oportunidad de llegar al poder al ser designado presidente Santa Anna y
vicepresidente Goémez Farias. El primero pidid licencia y quedd el segundo en
funciones. En 1833, con apoyo de la masoneria, Gomez Farias llevo a cabo el primer
intento de reforma en México, en lo eclesiastico, lo educativo y lo militar.

- Viva oposicion provocaron las reformas, Santa Anpa tomd el mande y Gémez Farias

sali6 a los Estados Unidos.

F. Descripcion de la Técnica
“El Subrayado”
El subrayado de textos es una técnica basica del trabajo intelectual, porque sirve para
analizar y comprender los contenidos de un texto, asi como en la elaboracién de las técnicas

de resumen y esquemas.

Tierno, en su libro nos dice que subrayar es destacar, mediante un trazo, las partes

esenciales de un escrilo (frases y palabras claves). Al resaltarlas, centramos mas atencion en



ellas, con lo que ahorramos esfuerzo y hacemos mas provechoso el trabajo intelectual,
Bemabé Tterno, 2000, pagina 77.

La técnica del subrayado no sustituye a las anotaciones, sino que las complementa.
¢ Como se debe subrayar?
- Subrayar los libros propios y no los de las bibliotecas o prestados.
- Subrayar con lépiz en ves de boligrafo, pues la tinta de éste deteriora el papel.
- Es préctico utilizar bicolor, porque ¢l rojo ideas principales y el azul ideas secundarias.
- Cuando se hace con lapiz podemos diferenciar el subrayado con distintos tipos de
iineas. La importancia y la jerarquizacion de las ideas las podemos sefialar de la

sigutente manera:

Idea Idea Principal detalles
general

Idea Secundaria

En cualquier caso, el subrayado ha de hacerse de manera que favorezca los repasos
posteriores y la confeccion de esquemas y resimenes. Por €30, la lectura de un subrayado, si

esta bien hecho, tiene sentido completo sin necesidad de recurrir a las palabras no subrayadas.

Al subrayar debe ser sélo lo fundamental y que ordinariamente se halla contenido en
una idea principal, que puede estar al principio, al final o en medio de un parrafo. Mas que
palabras que hay que buscar ideas (por eso es importante subrayar solo después de haberlo

leido dos o tres veces).

e Subrayar las palabras técnicas o especificas del tema objeto de estudio, asi como
cualquier dato relevante que contribuya a una mejor comprensidn. Para comprobar si
lo subrayado es correcto basa hacer preguntas sobre el contenido y, si las respuestas
estin contenidas en las palabras subrayadas es sefial que esta bien hecho el

subrayado.



En ocasiones serd conveniente no solo subrayar la idea basica, sino también a veces,
convendra destacar la idea secundaria que sirve para reforzar, ampliar y enriquecer la

principal.

G.1 Desarrollo de la Clase: Actividades del Maestro y del Alumno
G.1.1. Inicio de la Clase

El profesor con un libro en la mano mostrara a los alumnos de adelante un libro
subrayado y le pedira a uno de ellos que lea Gnicamente lo subrayado, parte del

capitulo “La Republica Federal” lo mas rapido que pueda.

Al terminar de leer lo subrayado le pregunta a dos o tres estudiantes ;Qué es lo que

te llamo la atencion de lo leido por tu compafiero?
Lo que recuerden anotarlo en un extremo del pintarron.

EI profesor menciona que este libro lo ha marcado una persona que sabe de la técnica

del subrayado.

Después explica los elementos del subrayado en unas hojas de rotafolio con letras

grandes y utilizando lineas de colores (rojo, ideas principales; azul, secundarias).
Las explica paso a paso en el rotafolio.

El profesor pide que lo anoten en su libreta.

G.1.2 Durante Clase

El profesor junto con los alumnos buscan las ideas principales del texto “El Supremo

Poder Ejecutivo” y subrayan con lapiz o bicolor, con doble linea.

Al terminar de subrayar los alumnos buscan las frases secundarias y las subrayan

con una sola linea de los ocho primeros parrafos una vez mas se comienza a leer y se

.........

—————— U



e Ll profesor menciona que ésta (€cnica es de andlisis que permite llegar con rapidez a

la comprension de la estructura y la organizacion de un texto.
¢ Que le ayuda a fijar la atencién, evitando las distracciones y la pérdida de tiempo.

e Al hacer el subrayado es verdad que se debe leer de dos a tres veces antes. Es por

ello que favorece el estudio activo y ¢l interés por captar lo esencial de cada parrafo.

e El profesor puede ademas destacar lo imporianie sobre lo accesorio, se incrementa el

sentido critico de la lectura.

e Y es condicién indispensable para la elaboracién correcta de los esquemas y

resumenes.

G.1.3 Después de la clase
Trabajo Independiente del Estudiante.
e Se les pedira que lean tres veces el texto: “La Presidencia de Guadalupe Victoria y la

Administracion de Guerrero” y que subrayen o méas importante de cada parrafo.

e Comprobaran si lo subrayado es correcto haciendo preguntas del parrafo y quedando

la respuesta en lo subrayado.

o Lo escribirdan en su libreta unicamente lo subrayado afiadiendo, articulos y

conjunciones para darle forma logica a lo subrayado.

G. 2 Recursos
- Libro de texto de Historia de México
- Libreta de Historia
- Rotafolto
- Hojas de rotafolio
- Copias

- Plumones de color rojo, azul y negro.



G.3. Ejercicios

- Se subrayaran en los libros propios de todas las materias de sociales, naturales, espaiiol

y matematicas siempre que se pueda.

- Siguiendo al profesor en su exposicion de clase se fijara si lo que €l subrayo, el

profesor lo a tenido como importante, destacado.

- kI alumno buscara encontrar no solo las ideas principales que si no aparecen
explicitamente entonces escribir en los mérgenes del libro lo que haya entendido de

los parrafos.

Otros ejercicios del subrayado

- Utilizar sefiales que ayuden a destacar lo fundamental. Tiemo, 2000 Pag. 79

s Recuadro: para destacar etapas, clasificaciones, fechas...

+ 800 época colonial

¢ Circulo: para los comienzos importantes, vocablos significativos y epigrafes en una

e [Flechas: Sirven para enlazar y conectar datos, ideas y parrafos que tienen algun tipo de

» Subrayado vertical: Se colocan unas rayas verticales al margen para destacar parrafos y

leccion.

I I trozos de parrafo en un texto cuyo contenido es basico.

e [lamadas: Las principales son el asterisco, interrogativos y los de admiracion, y suelen
emplearse como llamada de atencién sobre algo que ha despertado
vivamente la atencién del lector.
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G.4 Evaluacion:

Ver anexo # 13 en €l se incluye el trabajo de subrayado por parte del alumno de la

unidad en copia del libro de texto

Esta técnica por su importancia se calificard diariamente a manera que e/ alumno
adquiera el habito de subrayar o anotar en los mérgenes de libro las ideas principales

del texto, en cualquier materia.

Se le pedird por éste motivo que diga porque le encuentra gusto a la lectura al
comprender mejor el contenido y ademas estar preparandose para los examenes tanto

escritos como orales.

El prolesor deberd promover la participacion del alumno en clase exponiendo un

subtema del contenido.

H. Variantes de la Técnica

Esta técnica se puede lrabajar tanto en grupo reducido de 20 alumnos asi como la

participacion en equipo de dos alumnos.

Se puede utilizar en forma de discusion para descubrir la intencién del autor al
presentar en acetato con un texto largo y que los alumnos lean y encuentren lo que

quiere decir el autor.

Formular preguntas de lo subrayado para ir formando los cuestionarios, como

preparacion para los examenes o la exposicion del tema.

4.5 Resultados Esperados.

4

Lo que se espera oblener después de aplicar la t€cnica es que los alumnos:

El alumno aprenda a aprender por si mismo
Cada técnica estd disefiada para el alumno, después la reflexion personal y el trabajo en
grupo para que introduzca aquellas modificaciones o cambios que le lleven a realizar

eficazmente los trabajos escolares.



- Mejoraras la forma en que haces las cosas, de reducir el tiempo que empleas en

estudiar.
- Obtendras buenos rendimientos a lo largo del curso actual y aprenderas cosas nuevas.

¢ Las técnicas de estudio por si mismas no garantizan un correcto aprovechamiento es
necesario que los ponga en practica siempre de modo progresivo los consejos y

sugerencias.

- Las técnicas de estudio tienen un fin muy concreto lograr que las estrategias que se :
aprendan y las habilidades que se adquieran sirvan para que el alumno se convierta en
una persona autébnoma, capaz de organizarse, de tomar decisiones, de preguntarse por
el porqué de las cosas, capaz de buscar la informacion alla donde se encuentre.
También tiene en cuenta el profesorado, que puede en cualquier momento utilizar el
material que presentd; en su trabajo dentro del aula. Facilitindole su labor como
docente pues le estard dando al alumno herramientas que le ayuden a ser mas

auténomo en su aprendizaje.
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REFLEXIONES FINALES

Este trabajo pretende un aprendizaje activo y en la idea de que ensefiar a aprender
consiste no solamente en ensefiar técnicas de estudio para los alumnos de la Preparatoria
Técnica Mario J. Montemayor Garcia, sino que las conozcan, y las pongan en practica

dentro de! plan de estudios si es posible.

El objetivo de la educacion es llegar a formar un estudiante eficaz, que el alumno tenga

fa capacidad de andlisis de sintesis y con el tiempo ser autodidacta.

Para que el alumno se desarrolle y adquiera las capacidades antes mencionadas,
considero que debe ser a través de herramientas sencillas, préicticas, que con el continuo uso le

crean un habito de estudio eficaz.

El Concepto del profesor como transmisor de conocimientos ha sido sustituido por el
de <<asesor, guia, facilitador>> del aprendizaje. En esta idea se incluye indudablemente la

funcion de facilitar la formacion para que aprenda a aprender por si mismos.

Es por ello que recomiendo las técnicas de estudio citadas en este proyecto, (Resumen,
subrayado, esquema y lectura comprensiva), ya que ¢l alumno a estado en contacto con ellas a
través de su educacion primaria y secundaria, pero quiza no de una manera eficaz. En este
sentido mi propuesta es hacer que tanto el maestro y el alumno las retomen convirtiéndolas en

una herramienta indispensable para su aprendizaje.

El estudio de la Historia es importante para el alumno puesto que de esta manera puede
entender mejor su realidad, pero frecuentemente el estudiante se enfrenta ante una gran
cantidad de datos, a un aprendizaje memoristico, que hace que el estudiante no tenga mucho
agrado por la materia, de ahi que la Historia deba ser amena, donde el alumno experimente
otras formas de aprender, relacionando conceptos, asociando acontecimientos, personajes,

contextos, asi como la de emitir juicios de valor sobre el contenido.



Al abordar este tema de las técnicas de estudio y que viene preocupando a los padres
de los alumnos desde hace mds de 100 afios, de ahi 1a abundante bibliografia que existe, deseo
despertar el interés en mi ambiente de trabajo a los directivos para que se¢ ponga en el
curricular de estudios desde el nivel medio y medio superior, siendo estas herramientas que le
daran al alumno mayor capacidad de comprender y adquirir destrezas y habilidades que Ia

estructura escolar ha olvidado inculcar desde la més tierna edad del nifio de primaria.

Estas propuestas constituyen un apoyo importante para crear una relaciéon entre el

contenido y el alumno, asi como de ayuda a un mejor manejo de informacién por parte del

maestro.



RECOMENDACIONES

Es importante que al aplicar estas técnicas de estudio se utilicen los libros de texto que
en ese momento el alumno esta usando en el curso, que vea resultados practicos a corto
plaze y que se consientice el alumno que le seran de mucha utilidad para su vida

profesional.

Convendria crear un espacio en el colegio o si es posible en la misma aula dedicada a

los libros y materiales sobre las técnicas de estudio.

Algunas técnicas podran ser tratadas en una o varias sesiones, pero siempre aplicarlas a
lo largo del curso escolar de acuerdo al tema que se aborde ya sea la materia de
Historia como de Espafiol, Geografia o Matematicas de comin acuerdo con los otros

profesores.

Recomiendo que estas técnicas de estudio se establezcan en esta institucién de manera

sistematica es decir que se pongan en practica en diferentes asignaturas.

Motivar al alumno a realizar cada dia mejor su trabajo aplicando lecturas

comprensivas, esquemas, subrayado, etc.
El maestro las utilice en las evaluaciones pidiendo hacer un esquema, un resumen, etc.
Que el alumno muestre al grupo a manera de exposicion sus trabajos a fin de

enriquecer las clases y ellos mismos descubran la utilidad y eficacia de estas

herramientas de estudio.
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ANEXO 3

¢ Quiénes la Dirigen y Promueven?
Ciundad de los Nifios de Monterrey, es una Asociacién de Beneficencia Publica
regida por una Asamblea de 50 personas y dirigida por un Consejo de 15 directores,

connotados empresarios de Monterrey,

Han Presidido el Consejo Directivo,
. Lic. Jestis Maldonado Salinas
*  Lic. Eugenio Clariond Reyes
. Lorenzo Garza Septlveda
s Ing. Rafael R. Paez Garza
* Lic. José Luis Salas Cacho.
o  Lic. Alberto Martinez Fernandez

Lic. Eugenio Garza Herrera, actual presidente

. Como se Sostiene?
Por medio de donativos que realizan empresas, comerciantes. fundaciones,
particulares o cualquier otra dependencia que lo desee, ademas de la realizacion de 4

sorteos al afio y de ingresos propios.

El presupuesto anual de operacion para el ciclo 2000-2001 es de $ 12,364,700.00
(los estados financieros son dictaminados anualmente por ¢l despacho Price Waterhouse
Coopers).

Las fuentes de ingresos tradicionales han sido.

Becas 43%
Colegiaturas 14%
Andnimas 9%
Fundaciones 4%
Empresas 12%
Otros 8%
Rifas 10%

Total 100%
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Esttimado alumno;

ANEXO 4
Por favor contesta la siguienle encuesla; es parte e wna investigacion que se

realizard a nivel medio superior, sobre las téenicas de estudio. Si lienes alguna duda

pregunla a Lu instructor. Lsta encuesta en anénima por lo cual es muy importante que seas

o mas sincero posible.
Gracias por tu colaboracion

Sl
iConsideras que (u [orma de estudiar es elicaz?

NO

A VLECES

;Consideras que tienes buenos hdbitos de estudio?

{Consideras que tienes un ambiente bueno para estudiar?

;Cudndo acostumbras investigar un tema..”
¢Exploras otros libros?

iLees, preguntas, repasas?

iConstderas que tienes buenos habitos de lectina?
iConsideras que tienes velocidad leclora?
(Consideras que necesitas adquirir fa velocidad lectora’?

:Se te facilita identificar las ideas principales?
del texto de 1listoria de México

iPracticas ¢l subrayado del texto?

iSabes hacer un esquema?

iSe te facilita realizar un diagrama?
¢Sabes hacer resiimenes?

(Sabes tomar apuntes?

iSabes exponer un tema?

(Sabes caplar la explicacion del maestro?
(Sabes como prepararte para los examenes?
(Sabes como contestar elicazmente un examen?
(Reflexionas después del examen?
¢Acostumbras repasar tus apuntes?

¢dabes como repasarlos?

iSabes desarrollar un tema escrito”?

Se te tacilita poner alencion en clase”

iIe mieresa estudiar?

¢fedistraeg [acilmente?

(Necesitas ejercicios para gjercizar la memoria?

Gracas nor t {iemng
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I.- ;Consideras que ta forma de estudiar es elicaz?
2.- (Consideras que ticnes hucno habitas de estudio?
3.- ;Coanda acostumbras investipm un tema...7 jExplora otros libros?

d.- ;Constderas que licnes buenos hibitos de lectura?

HABITOS DE ESTUDIO

5.- (Consideras que tienes velocidad leclora?

ANEXO 5
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60% -
50%
40% A
30%
20%:

10%

0%

lost
W NO
[JAVECES

6.- jPracticas el subiayado del 1exto?

7.- iSabes caplar la explicacion del maestio?

8.« iSabes como prepararte para los exiimenes?

9.- ;Sabes come canfestar elicazmentc un examen?

10. ;Sabes desarrollar un tema eserita?




ANEXO 5 A

F) ESTUDIO PERSONAL EN CASA
1. Estudio siempre en €] mismo Sitio ..oeocceevevoninniniinicnniieniccesiinin 1,2,3,4,5
2. Hay limpieza y orden en mi habitacién y en la mesa de estudio ... 1,2.3,4,5
3. Me rodeo de silencio y temperatura agradable y evito cuanto pue-

A2 AISKCRCTINC oo sosssnunsimmmsssiss smissasiiais S ST ——— 1,2,3,4,5
4. Tengo marcado un tiempo minimo de trabajo personal y lo cum-

LSOO 1,2,3,4,5
5. Amplio el tiempo de trabajo personal si es necesario y sin hacer

por ello un drama ...oooviiiiiii e s 1,2,3,4,5
6. Descanso siempre que veo que desciende mi rendimiento............. 1,2,3,4,5
7. Para tener ordenados y a punto mis apuntes y trabaios utilizo

carpetas y ficheros .. T o AR R s s ATl eniviier. 13025 8,4, 5
8. Utilizo obras de consulta para amphar CONOCIMICNLOS «eevrenennnnnns 1,2,3,4,5
G) CONTROLES Y EXAMENES . .
1. Desde el comienzo de curso levo al dia todas las materias........... 1,2,3,4,5
2. Realizo frecuentes repasos insistiendo en lo esencial ,....c.....c........ 1,2,3,4, 5
3. Compruebo por escrito que lo estudiado ha sido bien aprendide y

memaorizado .....oveeennen, . 1,2,3,4 5
4. Repasando mis apuntcs dc clase me am:vo a adwmar Ias posnblcs

preguntas de U EXaAMEN ... .icciviinieeeieressnsminsrs e sissssaseersses sassans 1,2,3,4,5
5. Inicio con tiempo un plan de repaso para exdmenes ..o ovveceeeeee. 1,2, 3,4, 5
6. Reduzco los contenidos de cada tema a lo esencial y me doy segi-

ridad .. e 1,2,3,4. 5
7. Aplico las consabndas esuategtas para la eficacia en los eximenes 1,253, 4, 5
8. Me muestro seguro y optimista, antes y durante el examen.......... 1,2,54,§
H)y AUTOCONFIANZA Y AUTOESTIMA
1. Me siento capaz, tengo fe en mi mismo ........ . 1,2,3,4,5
2. Inicio las tareas con prontitud y entusiasmo. l:l éxito depende dc

MLRG COA AN TN T R - e TN LRI Rk 1,2,3,4,5
3. Me felicito y animo a mi mismo tras cada esfuerzo y éxito .......... 1,234,
4. Cuando tengo fallos en el rendimiento, sé cdmo superarlos ......... 1,2,3,4,5
5. Me siento seguro cuando hablo ante los demas..............c...... 1,2,3,4,5
6. Puedo enumerar varias de inis cualidades de las que me siento

OFBUIIEED 5555, 50 b b oo R 8978 55 T A S S 1,2,3,4,5
7. Tengo capacidad de decision.......covcrervnrenssevaensiiciienisirsiennnnees 1,2,3,4,5
8. Digo lo que pitenso y mantengo mi critetio con firmeza .............. 1,2,3,4,5
Valoracién: A medida que te acerques a los 40 puntos, serds mejor estudiante. La media
estd en 20-25 purntos.
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D)

E)

5¢ cuindo y c6mo tomarme ¢l descanso mental y fisico necesario
Asigno prioridades a la lista de cosas que debo hacer cada dia ...,
Hago tepasos periddicos para cada tema
Me evalio a mi mismo cada dia y registro graficamente mi grado
de aprovechamiento en el estudio ....c.ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie i

.....................................

ATENCION Y ESFUERZOQ EN CLASE

En clase estoy atento a las explicaciones ...........ccoocverceieececsinininnns
Pregunto lo que no entiendo ceeeeerveeeieerercrineereaniisnnenns

Tomo apuntes de las explicaciones................ TR T SR
Cada dia paso a limpio y ordeno mis apuntes por temas..............
Evito las distracciones de todo tipo.......c.cocoiieiiiiciiiiciiccieciienn,
Atiendo selectivamente a lo que el profesor da mis importancia..
Vuelvo frecuentemente sobre los apuntes,los repaso y los utilizo.
Participo de forma activa ¢n {a clase. Salgo veluntario........

MEMORIZAR Y RECORDAR LO APRENDIDO

. Entiendo bien lo que leo y escucho .....oceeeveeeivenc i ciineeennnan,
. Tengo facilidad para recordar...ccocovovocviriiciecrniineine e iiineeeaeeens
. Puedo resumir ficilmente una conferencia uno o dos dias dcspués

o, X L TP /N /RN W W A5 W
Tengo estrategias para memorizar MEJOr ... eueriisiiiiivsnierenroremsnnns

. Puedo recordar, aunque esté preocupado 0 NErvioso ....e.e.ceevenne.
. Tras leer atentamente una pregunta puedo escribic las ideas fun-

damentales
Me ayudo de esquemas y grificos para comprender y memorizar ..
Utilizo cinta magnetofdnica para grabar temas que se memorizan

..................................................................................

LECTURA COMPRENSIVA DE ESTUDIO

. Tras la primera lectura ya tengo una idea general del contenido ..

Me hago constantes preguntas sobre lo que leo

...........................

. Subrayo, hago acotaciones, llamadas, dibujos, anotaciones cuando

ICO ..................... B T S T SO I Sy PR G P P E RO e

. Si no compendo algo rras varios intentos, to destaco para pre-

guntarlo
Trato de relacionar el contenido de la lectura con lo que ya sé. ...
Hago un guidn personalizado de cada tema estudiado ...
Estoy bien descansado y atento mientras leo........oooocvviiiii.
Me ejercito con frecuencia en recitar y recordar lo leido..............

......................................................................................

ANEXO 5 A

V2 345
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1,2,3,4,5
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ANEXO 5 A

CUESTIONARIO
APRENDO A CONOCERME COMO ESTUDIANTE

Sé objetivo y sincero al puntuarte de 1 a § en cada una de las ocho
afirmaciones de los ocho apartados, y averigua tu nivel:

Interés general por aprender.

Organizacion y planificacion del estudio.

Atencién y esfuerzo en clase.

Facilidad para memorizar y recordar lo aprendido.
Lectura comprensiva y eficaz.

Estudio personal en casa.

Controles y exdmenes.

Autoconfianza y autoestima,

Forma de puntuarte: Siempre (5 puntos).
Frecuente (4 puntos).
Algunas veces {3 puntos).
Pocas veces (2 puntos).
Nunca, cast nunca (1 punto).

A) INTERES GENERAL POR APRENDER
1. Plepysta gpvetter e bods e e 1,2,3,4,
2. Comienzo el curso con alta motivacién y continio asi hasta el
final.......... VI AT AL TN N LA TN 1,2,3,4,
3. Siento entusiasmo ¢ interés por saber mas de lo que exigen ......... 1,2, 3,4,
4. Si lo necesito, estudio sin importarme el tiempo........oocceeeeeceeeeee. 1,2, 3, 4,
5. Sé bien por qué estudio y los beneficios que me reportara........... 1,2, 3,4,
6. Veo claramente adénde me conducica una buena formacién........ 1,2, 3,4,
7. Sé llevar a la préctica lo que estoy aprendiendo .......ooecervecnnnenn. 1,2, 3,4,
8. Utilizo lo aprendido, hablo de ello y lo convierto en tema de dis-
BTG T s v esns o G sy S SN TR s S s s s 1,2, 3,4,
B) ORGANIZACION Y PLANIFICACION DEL ESTUDIO
1. He hecho mi propio plan de estudio por cada asignatura............. 1,2,3,4,
2. Distribuyo el tiempo de acuerdo con las dificultades que encuentro.. 1,2, 3,4,
3. Fijo periodos para estudios y repasos a largo plazo.....ccccccoverinnee 1,2,3,4,
4. Fijo periodos de tiempo para estudios y repasos a corto plazo..... 1,2,3,4,




— e

NUMERO DE
ALUMNOS
ONBOD®B®ON

e i

H. AUTOCONFIANZA Y AUTOESTIMA

[JNUNCA

B POCAS VECES
OALGUNAS VECES
OFRECUENTE

M SIEMPRE

I.- Me siento capaz, tengo fe cn mi mismo
2.- Inicio las tareas con prontitud y entusiasmo. Il éxile dependc de mi.
3.- Me felicito y animo a mi mismo Lras cada esfuerzo y éxito.
4.- Cuando lengo fallos en el rendimiento, se coino superarlos.

NUMERO DE ALUMNOS !

[mNUNCA

OFRECUENTE
m SIEMPRE

POCAS VECES
OALGUNAS VECES

5.- Me siento seguro cuando hablo ante los demas.
6.- Puedo enumerar varias de mis cualidades de las que me siento orgulloso.

7.- Tengo capacidad de decision.

8.- Digo lo que pienso y mantengo mi criterio con flirmeza.

ANEXO 6



CONTROLES Y EXAMENES
10 - - o N
Wy g ONUNCA
o8 6 & POCAS VECES
ﬁ = A OALGUNAS VECES
= OFRECUENTE
3 < 3 E W SIEMPRE

[ .- Desde el comienzo de curso llevo al dia todas las malterias.

2.- Realizo frecuentes repasos insistiendo en lo esencial.
3.- Compruebo por escrilo que lo estudiado ha sido bien aprendido y memortzado.
4.- Repasando mis apuntes de clase me alrevo a adivinar las posibles preguntas de un

examen.

4022 2. 998
L2

NUMERO DE ALUMNOS

6G G 8G

[ NUNCA

B POCAS VECES

DO ALGUNAS VECES
DFRECUENTE

W SIEMPRE

5.- Inicio con tiempo un plan de repaso para examenes.

0.- Reduzco ios conlenidos de cada tema a lo esencial y me doy seguridad.
7.- Aplico las consabidas eslralegias para la elicacia de los exdmenes.
8.- Me muestro seguro y oplimista, anles y durante el examen.

ANEXO 6
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F. ESTUDIO PERSONAL EN CASA

NUMERO DE
ALUMNOS
o O 8 924

1F 2F 3F 4F

ONUNCA
B POCAS VECES
CIALGUNAS VECES
OFRECUENTE

W SIEMPRE

I.- Listudio siempre en el mismo sitio.

2.- Hay limpieza y orden en mi habitacidn y en la mesa de estudio.

3. Me rodeo de silencio y temperatura agradable y evito cuanto puedo distracrine.

4.- Tengo marcado un tiempo minimo de trabajo personal y lo cumplo.

7))

O 10 |- :

0116~ fmof
o 4 0t Al
g 2
4o L
2 7F | 8F

TINUNCA

B POCAS VECES
OALGUNAS VECES
OFRECUENTE

| SIEMPRE

5.- Amplio el tiempo de (rabajo personal si es necesario y sin hacer por elle un drama.

6.- Descanso sicmpre que veo que desciende mi rendimiento.

7.- Para tener ordenados y a punlo mis apunles y trabajos utilizo carpetas y {icheros
8.- Utilizo abras de consulta para ampliar conocimientos.

ANEXO 6
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E. LECTURA COMPRENSIVA DE ESTUDIO

ONUNCA

@ POCAS VECES
DALGUNAS VECES
OFRECUENTE

1E 2E 3E A4E

W SIEMPRE

1.- T'ras la primera lectura ya tengo una idea general del conlenido
2.- Me hago constantes preguntas sobre lo que leo.
3.- Subrayo, hago acotaciones, [lamadas, dibujos, anotaciones cuando leo.
4.- St no comprendo algo tras varios inlentos, lo deslaco para preguniarlo.

15 -
B v
og 10 -
s
= )
-
24

0_

fTanunca ~

POCAS VECES
DALGUNAS VECES
OFRECUENTE

B SIEMPRE

5.- Trato de relacionar el conlenido de la lectura con lo que ya sé.

0.- Hago un guion personalizado de cada tema estudiado.

7.- Estoy bicn descansado y atento inientras leo.
8.- Me ejercilo con [recuencia en recitar y recordar lo leido.

ANEXO 6



ANEXO 6

D. MEMORIZAR Y RECORDAR LO

APRENDIDO ONUNGA
Bo 15 |- | @POCAS VECES
) g 10 OALGUNAS
n = VECES
"EJ S 5 [[H:h O FRECUENTE
|
>< 01} W SIEMPRE

USSP SIS0 S SUOCS—

1.- Enticndo bien lo que leo y escucho.

2.- Tengo facilidad para recordar

3.- Puedo resumir facilmente una conferencia uno o dos dias después de oirla
4 - Tengo eslralegias para memotrizar mejor,

15 /o : AN
A g EINUNCA
o/ & | POCAS VECES
L DALGUNAS VECES
§ :3_.( COOFRECUENTE
= W SIEMPRE

50 6D 7D 8D

3.- Puedo recordar, aunque esté preocupado o nervioso.

0.- Tras leer atentamente una pregunta puedo escribir las ideas [undamentales.
7.- Me ayudo de esquemas y graficos para comprender y memorizar

8.- Utilizo cinla magnetofonica para grabar (emas que se memorizan peor.



P . §
Q 1 O

NUMERO DE
ALUMNOS

1C 2C 3C 4C

(.- En clase estoy atento a las explicaciones.

2.- Pregunto lo que no enticndo

3.- Tomo apunles de las explicaciones.

4.- Cada dia paso a limpio y ordeno mis apunles por temas.

= -
(@) wn
|
|
f

NUMERQO DE
ALUMNOS
3

0 rr It

cC 7C 8C

C. ATENCION Y ESFUERZO EN CLASE

O Nunca
Pocas Veces
O Algunas Veces
O Frecuente
W Siempre

O Nunca
1 Pocas Veces
O Algunas Veces
O Frecuente
B Siempre

5.- Bvito las distracciones d¢ todo tipo

6.- Aliendo selectivamente a lo que el profesor da mas inportancia
7.- Vuelvo [recuentemente sobre los apuntes, los repaso y los utilizo

8.- Participo de forma activa en la clase. Salgo voluntario

ANEXO 6



ANEXO 6

B. ORGANIZACION Y PLANIFICACION DEL ESTUDIO

D—Nunca
g (D15 T T T [ @ Pocas Veces
O 210 (0 Algunas
x. = Veces
18] O Frecuente
==b
=2 B Siempre
= 0 .

1.- He heche mi propio plan de estudio para cada asignatura.

2.- Distribuyo el ticmpo de acuerdo con las dilicultades que encuentro,
3.- Fyjo periodos para esludios y repasos a largo plazo

4.~ Fijo periodo de ticmpo para estudios y repasos a corto plazo

12 A\l N I
g w 10 O Nunca
o g 8 - B Pocas Veces
s 6 OAlgunas Veces
=3 4 1 Frecuente
21 5 .
Z M Siempre

0 = o

5.- §é cuando y cdmo tomarme el descanso mental y fisico necesario

6.- Asigno prioridades a la lista de cosas que debo hacer cada dia

7.- Hago repasos periddicos para cada tema.

8.- Me evalto a mi mismo cada dia y registro graficamente mi grado de aprovechamiento
en el estudio.



ANEXO 6

A. INTERES GENERAL POR
APRENDER
3
= 20 R i P
= = O NUNCA
s | 15 & mEe
é B POCAS VECES
g 10 | - —-—— - —-( |OALGUNAS VECES
8 5 | .- - i 0O FRECUENTE
uj _l] g I O SIEMPRE
E | < SR - PO TN, S L —"
~ 0 - T
. Al A2
Al.- Me gusta aprender de lodo
A2.- Comienzo el curso conalta molivacidon y conlintio asi hasta el final.
A3.- Sienlo entusiasio e interés por saber mas de lo que exigen
A4.- Se lo necesilo, esludio sin importarme el tiempo
> R Y . W WS . B
O 15 e = s W .
Z NUNCA
=
=10 — | | mPOCAS VECES
<
w OALGUNAS
0O 5 - VECES
o a _ I OFRECUENTE
g !
UEJ 0 - O SIEMPRE
g A5 A6 A7 A8

A5.- §¢ bien por que estudio y los beneficios que me reportard

AG.- Veo claramente 5glénde me conducird una buena formacion

A7.- 5¢ llevar a la praclica lo que esloy aprendiendo

AB.- Ulilizo lo aprendido, hablo de ello y o convierlo en tema de discusion.



ANEXO 7

Cenlro de Desarrollo Tecnolégico
"Mario J. Montemayor Garcia”
de [a
Ciudad de los Niiios de Monlerrey, A.B.P.

Bachilleralo Técnico en Eleclricidad Industrial
(Sistema Semeslral, 3 aios)

Plan de Estudios
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ENCUESTA A MAESTROS

Por favor contestar la siguiente encuesta, es parte de una
investigacion que se realizara a nivel medio superior.

Gracias por su colaboracion

& Nombre:

© Edad

© Aiios como docente

¥ Aiios como docente en enseiianza media superior

¥  Asignatura que imparte

¥ (Aifios de servicio en esta institucion?

& ¢ Aifios de impartir esta asignatura?

€ ¢(Maximo de estudios realizados?, marca con una (x)
Normal Superior Licenciatura
UPN Maestria Doctorado

& (Impartes esla materia de acuerdo a tu especialidad?
> 4

€ ¢(Tienes otro trabajo?

e ;Endénde?

e RS e s Sy S sp ez s s S Sesp s spsesp s e sl e e s Sy

WA A A A WA A A A



ANEXO#8 A

Referente a Ja edad:
3 mayores de 44 afios
2 de 30 aiios

4 menores de 30 afios

En afios como docente.
1 con 20 afios

4 de 4 a 8 afios

4 de 1 aflo como docente

Aiios como docente en el nivel medio superior.
1 con 20 afios
3 de 5 a 6 afios

5 con un afio

El plantel docente en la Preparatoria “Mario J. Montemayor Garcia” todos
tienen un afio, sin embargo varios ya laboraban en la Ciudad de los Nifios de
- Monterrey.

3 de 6 a 8 afios

2 de 3 aflos

4 de 1 afio

Afios de impartir Ia asignatura.
1 con 9 afios

1 con 6 aflos

2 con 3 ailos

5 con 1 affo

Maximo de estudios realizados.



2 con Maestria.

7 con Licenciatura (3 de ellos realizan sus estudios de maestrfa y 2 de
especializacién en su asignatura),

» Imparten la asignatura de acuerdo a su especialidad son 8 los que imparten de
acuerdo & su especialidad y uno no.

» Si tiene otro trabajo, solo uno trabaja por las tardes en el CONALEP.



HISTORIA UNIVERSAL

wcuencias p/semana 3
:cuencias p/semestre 54

“dad

Unidad

‘nidad

1 Concepto de la Histori-

1.1 Delinicion de la Hisloriz

1.2 Sujelo de la Hisloria

1.3 Fuentes de la Histcria

1.4 Ciencias auxiliares de la hist ;10
1.5 El hombre primitivo

2 los Egipcios

2.1 Allo y bajo Egipto

2.2 Viejo imperio agipcio (3400-2400 ::C)
2.3 Nuevo Imperio egipcio (1500- 331 aC)
2.4 Piramides y templos de Egiplo

3 Histaria tle la Antigua Grecia

3.1 Relacion entre los griegos y cretenses
3.2 Las historias griegas

3.3 Guerras médicas

3.4 Arte griego: Templos y esculturas

3.5 El ocaso de Grecia

3.6 Imperio y conquist 1| de Alejanciro Magno
3.7 Epoca i lclenislica

Unidad 4 Imperio Romano

4.1 Nacimienlo del imperio romano

4.2 Religion de los romanos

4.3 Guerras punicas

4.4 Destruccion de Cartago

4.5 Julio Cesar

4.6 Oclavio, Marco Antonio y Cleopalra
4.7 La era de Augusto

4 8 Tiberio, Caligula y Claudio

4 9 Neron, Vespasiano, Tito y Adriano
410 Caida del imperio romano
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Unidad 5 Antecedentes de la Edad media

U fzd

Unidad

Unidad

Unidacl

5.1 Imperio bizantino

5.2 Las cruzadas

5.3 Misioneros y las Universidades

5.4 Carlomagno vy su imperio

55 Feudalismo

5.6 El arte medieval

5.7 Eslilo bizanlino, arabico, romanico y goético

6 El .2:nacimiznto

6.1 Gictlo, Masaccio, Duccio

6.2 Donatelo, Leonardo da Vinci

6.3 Rafael y Miguel Angel

6.4 Arquitectura Italiana del siglo XVI
6.5 Pintura veneciana del renacimiento
6.6 Tiziano

6.7 El Renacimiento en Espaiia

6.8 El Greco

6.9 El Renacimienlo en Alemania
6.10El Renacimiento en Francia

7 Arta Barroco

7.1 El Arte barroco en ltalia. Arquitectura, Escultura, Pintura
7.2 El Arte Barroco en Espana

7.3 Diego Velasquez

7.4 FE) Siglo Francés

7.5 El Arte barroco en Flandes

7.6 Inglalerra del siglo XVIII

8 Historia de Francia

8.1 Enrique IV y Luis XVIII

8.2 Luis IVy Luis XV

8.3 Luis XVI y la Revolucion Francesa

8.4 Napole6n Bonaparte

8.5 Los enciclopedistas .

9 Neoclasicismo

9.1 Francia; Arquitectura, Pintura y Escultura del neoclasico
9.2 Espanay Goya



Liuidad 10 Historia de la Masica
10.1 Cantos gregorianos: Vivaldi y Bach
10.2 Mozart y Beethoven
103 ElI Romanticismo

Unidad 11  Arte Moderno
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ANEXO 9
HISTORIA DE MEXICO |

Frecuencias p/semana 3
ftecuencias p/semeslre 54

Unidad 1 Culturas Prehispanica

1 Cultura Olmeca

2 Cultura Teotihuacana
3 Cullura Zapoteca

4 Culura maya

5 Cultura Tolonaca

6 Atle mexica

Unmidad 2 La Conquista de México

2.1 Cnslobal Colon
2.2 El Descubrimiento de Améaérica
23 llernan Coités
2 4 Los Invasores de Tenochtitlan
2.5 lLaeravieinal

Unidad 3 Awnlecedentes de ia Independencia

3.1 Causas de la Emancipacion

3.2 Mimerps Movimientos en Pro de 1a indopendencia
3 3 Desaparicion del Gobierno Real

34 |a situacion en nueva Espana

teend 3 e fuerre Insurgeriie

41 La Etapa de Hidalgo

4 2 La Junta de Zitacuaro

1.3 l.aépoca de Morelos

4.4 La consumacion de [a Independennia
y el primer imperio.

4.5 1a acluacion de mina

46 Vuella del régimen constilucional

4 7 [l Movimienlo Trigatante

4.8 1 pumer Impeiio



Unidad 5 La Republica Federal

5.1 El supremo poder ejeculivo
2 La Presidencia de Victoria
.3 La Administracion de Guerrero
5.4 |a Administracion de Buslamanle
5.5 Adminislracion de Sanla Anna y Gomez arias

5
5

Unidad 6 FEI Centralismo

ANEXO 9



ANEXO 10

Trabajos Realizados por los Alumnos de la Técnica del Resumen

1.- El descubrimiento oficial de América, fue realizado por Colon en 1492, pero ya varios
siglos antes, al fin del primer milenio de la Era Cristiana, algunos marinos europeos

habian llegado al Nuevo Mundo.

2.- Coldn (genovés, seghin él, de otros origenes, en opiniones diversas) estuvo radicado en
Portugal, centro de gran actividad maritima | en el siglo XV. Conocila las obras
fundamentales sobre temas geograficos y nauticos, y concibid la idea de ir a la India

navegando por el Atlintico en direccién al oeste.

3.- A su paso per Espafia, los religiosos fray Juan Pérez y fray Antonio de Marchena lo
persuadieron de quedarse en suelo hispano. Se consiguié el apoyo de doita Isabel de
Castilla, y una vez consumada la conquista de Granada, se organizé la expedicion

con variadas aportaciones monetarias.

4.- Antes del viaje, los Reyes Cat6licos, dofia Isabel y don Fernando, suscribieron con
Colon las Capitulaciones de Santa Fé, por las cuales éste recibiria el grado de
almirante, lo heredarfa a sus descendientes, seria gobernador, juez del trafico de

especias y obtendria un diezmo de los productos.

5.- En el segundo viaje, Colon descubrié las Antillas Menores, encontrd que la anterior
guarnicion habia sido destruida, y comenzaron las dificultades y pugnas con los
colonos. En el tercer viaje se toco por primera vez tierra firme de América. Colon
regresé procesado a Espafia. En el cuarto viaje recorrié las Antillas y las costas

centroamericanas. Muri6é en mayo de 1506.

6.- Para resolver las posibles oposiciones entre Portugal y Espafia por las nuevas tierras, el
papa Alejandro VI dicté  dos bulas que tendian una linea imaginaria a 100 leguas de
las Islas Azores, lo que estuviese al occidente seria de Espafia, y lo que estuviese al
oriente podria ser de Portugal, dicha linea, mas tarde, fue recorrida 270 leguas mas al

occidente.



7.- Desde Cuba, el gobernador Diego Veldzquez envid a tierra mexicana una expedicidn
en 1517 bajo el mando de Francisco Heméndez de Coérdoba, que recorrid la costa
yucateca, fue atacado y murié a su regreso. Un segundo viaje, en 1518, lo dirigio
Juan de Grijalva, que recorri6 también la costa de Yucatdn, y las de Campeche,
Tabasco y Veracruz.. en 1519 se organizo la tercera,alas ordenes de Hemén Cortés.

8.- Hemién Cortés, nacié en Medellin, Extremadura, en 1485. Estudio en Salamanca y vivié
en Santo Domingo y en Cuba. Nombrado por su concufio Diego Veldzquez, salid

subrepticiamente de la isla cuando el goberfiddor quiso destituirlo.

9.- En la isla de Cozumel, se rescato al didcono Jerénimo de Aguilar, que sirvid de
interprete, por conocer el maya. Se recorrié la costa yucateca. En Tabasco se venci6
a los indigenas que ofrecieron después regalos, incluso 20 doncellas, una de las
cuales fue dofia Marina. Se llego después a la costa veracruzana, donde se recibieron
regalos de Moctezuma, quien estaba temeroso de que se cumplieran las profecias de
Quetzalcbatl. En Veracruz se fundé el pueblo de este nombre y se establecié el

primer ayuntamiento.

10.- Por razones de busqueda de yacimientos mineros, y otros motivos, se extendi6 el
dominio espafiol por el centro y por el norte. Familias espafiolas y de indios aliados
se asentaron en diversas porciones. En Nuevo Ledn, la primera puebla se hizo con
elementos hebreos. Y de este modo, mediante acciones miiltiples, se forjo la enorme
colonia, con cerca de cuatro millones de Kildmetros cuadrados, que tuvo limites
precisos con Guatemala desde 1527, e imprecisos al norte, hasta que en 1819, se

firm¢é el Tratado de Limites con Estados Unidos.

11.- Con el correr de los afios hubo dos divisiones politicas; 1a Antigua (que dividia al
pals en Reinos, Gobiernos y Provincias); y la Moderna (que. los dividié en

Intendencias, Provincias Internas y Gobiernos.



ANEXO # 11

Lectura Comprensiva
e Variante para utilizar la técnica de resumen.
Se completan ios espacios en blanco a la derecha de la pagina para claborar un
resumen del texto, identificando los enunciados que apoyan explicando las ideas

principales.

Tema: Antecedentes de la Independencia de México

—

Puntos Principales:

1. Se consume la Independencia en  Se puso fin al periodo colonial en el que

1821 se sentaron las bases para la formacion de
México
2. Rebeliones de indigenas y negros Estas fueron de dimensiones poco

numerosas, solo de alcance local.

3. La invasion napolednica a Espafia  Fue el pretexto para que se desencadenara
motivo de la liberacion politica de  la lucha por la Independencia y terminé
México con la corona de Carlos IV y Fernando

VIIL

Archivo Capltulo IV



ANEXO 12

Culturas Prehispanicas

Esquema

Cultura
Olmeca
Horizonte
Preclasico
Superior
200 a.C.
200d.C.

Cultura
Teotihuacana
Horizonte
Clasico

200-9004d.C.

Cultura
Zapoteca
Horizonte
Clasico

200-900d.C.

Alejandro Ruvaicaba Garza
7 De Mayo 2003

ﬁ Ubicacion

Veracruz-Tabasco-Chiapas
Principales

* Calendario

* Domesticacion del malz

* Sistema numeral de puntos y barras
- Tipo de estado: Teocratico

Ubicacion
Valle de México
-Aportaciones
*Arquitectura
Piramides: Sol = Luna - Ciudadela

*Calendario 260 y 365
- Tipo de estados.- Teocraticos

- Tlaloc.- principal Dios (lluvia)

- Quetzaicéatl

Ubicacion
Oaxaca.- Monte Alban
Aportaciones culturales
-Grecas en la Mitla
- Los danzantes — figuras de relieve
- Teotitlan del Valle, Zaachilayoo, Mitla o lyobaa
- Religidn: politeista

\ - Economia: descansaban la agricultura



Cultura
Maya

Cultura
Totonaca

900 d.C.

1300 4d.C.

Arte Mexica

/

N/

Ubicacion
Desde Chiapas ala América Central

Principales Aportaciones

e Objetos de ceramica

e Muestiras arquitecténicas.- Uaxactun, Copén

En forma de piataforma

Revestida de piedra

o Mamposteria y techos planos

¢ Tipo de estado: casta Sacerdotal que ejercia el poder politico y
el comercio asi como la educacién y era un pueblo politeista

Ubicacién: Oriente de México

Veracruz, Natla, Papantla, Cempoala

Principales aportaciones

Cempoala, Quihuiztian, Tejados de algoddn, vestidos
notables sus bellos cantares y danzas

Tipo de estado: Teocratico.

Figuras realistas, verdaderos estudios de anatomia humana,
cabeza

Del muerto, caballero aguila, terribles dioses como:

Coatlicue y el calendario azteca o piedra del Sol, de 25 toneladas
Encontrada en la explanada del templo mayor en el siglo XVIII



laca st

Ielea Sectntan

Faudo del cctagda de Chiapae

Separacidn cenfroantericana

Con mativa el dernmbe del mperie, 1odo el pals esta-
ba enuna situacidn politica de gpan apitacion y desnso-
slegos Fue enlonces cuando ocintic la separacidn de Cen-
Loamdread, quic al scgiegaise [orma una nackin nucva con
el nombae de Pravincias Unidas el Cradoa e Amicrica e
acnercdo con una vetacion nque se hize el 1 de jullo de
1877, cuando atin estaba alla la Division Mexicanin man-
dinda por el gencial Vicente Lilisola aungque Io patle noy-
te cle aquel teniloria, Chinpas, ho quiso segnit Ia suerle
el iestn y canlinmd su incorpolacion a1 México et sep-
ticmbre de 1821

Il Conpiesa mexicano, a propuesta de Alaman, es-
tvo confaime con la sepatacion gualemalleca y apto-
ho ol siguiienle acuerda:

“Ouee sicndo libre of puchlo de Guateatala para conglitieir-
se de Tt manicra que e sea nids convemente @ Sus in{ere<cs i que
m n(—f;—pm,lm pata pramavet su [rhm <r relnen e W
yu!olm 'n: lm,mt l'"v'(l((llld( {fctllmldrls a r" [ Iu< (Jll‘t'm’s drl
l’nmnrim rlhqlhl

Ash. Ta_independencia guntemalleca fue pacilica.
Sin cml\.ngn, una tegidn de Chiapag, Saconusco, no es-
wvo de acucido rdel todo. Se cind un eonflicia interma-
cional y sole nids tarde, de muluo acucrda, Gaaltialiy —
Mcxico convinieron en la incotporacian de tal 1egidn 3
“sieln mexicano.,

S

()lm--J)mvmcmr maexicanas manifestaban sipnos de

sepaatizime, o sencillaeeste no nhedecinn al gnhieing

IHistarin de KMdyico
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cential, que se hallaba mpolente pata imponer sy au-
=L
toridad.

Y para colmo, habla uea setla discusion respeclo a
cual seria el 1égimen republicano que habria de adop-
tarse en ¢l pals. :

La Constilucidn de 1824

En lales condiciones, el nuevo gobierno convoct a elec-
clones para la Inlegracldn de otro Congreso gule lendifa
a sucaigo el esludio y aprobacidn de la ConsUtucton re-
publicana.

Con esle motivo se aptobé en forma provisional un _
Acta Conslituliva, insplrada en la Constilucidn de (0 Eslados |
Unidos. y asl se adoptd el régimen republicano federal
que después fue conlltmado por la Canstitucidn Federal,
promtlgada el 4 de octubre de 1824,

La amobacidon de esta dltima no fue {4cil, porque st
bien la totalidad] de los diputados eran de Ideas republi-

canas, unogs Ingistian en que la repablica debia ser fede-

ral —como pensaba el giupo que encabezaba dot Mi-
_quel Ramos Arizpe - olros pensaban que eta pielerible la
lepub\!cw cenlial ——como argiifa, a su vez, el givpo que

divigia fray Servande Terese de Micr-—. En el curso de las

sesiones se vio que, evidenlemente, eran los (ederalis-
tas fos mds numerosos. “Los dipt!ados de los iuevgs Esiados
—esctibio don Lotenzo de 7ava|a_&(":ldenle rlel (‘on—
greso-- vitigran Ticnios de enlusiasmo por el sistena federal y
ste mtanual cra et contstilicion de fos Estados Unidos del Norle,
de la que carrfa una mala traditccion impresn en Pucbla de los
/\n_ml(s, atie servia de lexta f de modelo a Ins naevos legiclado-
res”.

La Constitucién de 1824 establectd el 1égimen re-

publicano. 1epresentativa y lederal, El gobierno debia
dividirse en ties podeics: el Judiclal, el Legislalivo y el
Eiecutivo,_ el ultimn cle los ciiales se depositaban en un
pesidente de la Repuiblica que dwaiia en su cargo cua-
tro anos vy tendiia al lado sitvo un vicepresidente, elecs
lns ambos no por voto directo del pueblo sino por el vo-
to tle las legisiatiras estatales.

El 'oder Lepisiativo lue conftado a un Congreso ge:
netal formado pot dog Cdmatas: uha de diputados y otra
do senadates.

Y, como qulera que la Constitucién establecia el ré-
ghinen federal, coplado de los Estados Unidos, cada una
de las entidades lederativas tenfa tamblén sus poderes
profilns.

Adomsis, Inspirada en algunas malterlas en la Constl-
tuci'in de Cécliz, 1a mexlicana de 1824 estableclé que: "La
ieligicon de fa nacidu es y serA perpetuamente la catdlica,
apostdlica, rtomana. La nacidn la prolege por leyes sablas
y ju=las, y prohibe el ¢jercleio de cualquler ntia”,

A ello se agregd que el presidente de la Repriblica
—crmo anles habla ocirtide con los Reyes de Espaia
en telacion con la Iglesia--— podia “conceder o pasé o rele.
ner foc decretng conedlinies, bulas pantificias, breves y rescrip-




', de modo que la documeandedidn Cl.ozl Légeda ce
Roma tendria que ser vista primiero por is autondad -
wl, la que, si lo consideraba conveniente, podia evitar
que dicha deciimentacian llegase a sus destinatarios.
Sin dar ninguna azdn al respecto, la Constitucién pro-
hibia que los arzobispos, obispas, provisores y vicaios
gencrales pudiesen ser diputados o senadumes.

Aldunas de las Constituciones lucales scogieron el
principio de que los nombramientos de los eclesiasti-
cos. dentro de sus enttdades, necesitaban, patir su vi-
lidez, el consentimterito de las auloridades de gsos mis-
mos estados. Tiptca en este sealido (ue la Constitncidn
flel Fstenle de Mévica, expedida por un Congreso del que
cra presidente un exsacerdote, of doclor José Mariy Lais
Mora. indicd quedaian slo derechos de chwdadania los
eclesidsticvos que pontenecian a didenes jeligiosas; no
pochian los ministros de la lglesia adquithy, tampoco,
bienes rafces encel Eslado; el goblerno seria el que lija-
tia y costearia los gastos el culto refigioso; v los nom-
bramientos ‘eclesidasticos necesitarian ser aprobados
por el gobernador de la entidad.

Con lodas estas leyes, se ponia en clato que las
homtnes de ideas liberales, ne qucrion propiatiente In sepa-
racion entee la lglesia y el Estado, sino ¢f sometiniendo de ki pri-
mera @ neenos de la seqauda.

Trastorngs ccondnmicos y politicos
pUL L0

El sistema republicano no mejord de ningun modo la si-
taclén-econdmica.

Esta siguld siendo tan mala, tan ineslalile como en
los anos antertores. EFSupiemao Poder Fjeeutivo recunio
a diveisas medidas que tenian por objclo allegnise re-
cnsos con urgencia: ya venla a bajo precio del tabaco
en thma, ya emision de papel moneda, ya incamtacion
e 165 bicnes que anies habian peitenccido a los jesul-
1as, a la Inquisicidn, o a los hosphtalaiios; linalmente, af

sk Vel wie

piéstamo de dinetu que se solicitd a casas bancarias de

Inglatena.
En este cuacho de cosas se actisd a algunos grupos

politicos de oposician, estaban descosos que el ex Ein-
perador volviese para restaurar el 1égimen mondiquico
en México; y asi, concrelamenle, s¢ habld de olras tan-
las conjitaciones en Querélare, en México y en Guadaluja-
nt, que se dijo tenfan el apoyo de los lurbidistas,

El Supremo Poder Ejecutivo ante eso dispuso vaiias
destiluciones de algunas autoridades y medidas tigmo-
sas en olros casos, incluso (usilamiento dle algunas que,
en Tepic, habian promovido un motin contra las autori-
dades constituicdas. Se mavilizaron tiopas y hubo ren-
ninnes de paliticas para hacer [reimte a la posible vaelta
e i bide, hasta Negaise a la aprobacién de un decre-
lo gubernainental que, dado para “aterrorizar”, dispuso
lo signiente:

“lo. Se dechire traider y fuera de fa feif a don Agustin de
ekide, siongpre pue < preserde bafn cuelgnies titifo en algdn

ANEXO 13

Tray Sesvande Treesa e Mier Nacid en Monterrey on 1763 Ingresd nruy
foven i le Orden de Predicadores. atngue nieds birde logrd qore se le excluns-
Bato. Wt serntise con civrbas desviaciones que promuncié en b cofegrata de
Guadefupe it antligetackehegetne propinmente) fiize que el arzobispo Nivier
deViuro 4o privaca de algisis licencias y lo enviara al convento de las Cal-
das, on Espasig Vivis cntee mil vieisitindes en Feasdia, e Madia y ent Ingla-
tersa Aconscid o Mina y lo acempaind Eslare prese vubs larde por los rea-
testas Vue diputada @ Corles y e Méniea Partidario del centratismo, vio
dereodndus sus idens en of Congresn de 1824, Murid el 3 de dicientbre de
1827 Sus afanes y excentricidacdes lo Mevaron incluso @ fiacerse pasar por
mrzobispo dv Baltiniore, sin <eels frosca dice de b qie “era wn tipe singelin:
inguiely y vathidoso, pelfitiqu.ite g combettiva, ateayente y alfrorotadar, bo-
ipuiflefo a megnbinuurg; de cibtura vastisine g britlante, pero sin coherendia
né profemdidad; amige de In demeceacia pera con grandes mfulas aristoced-
ticus: copinse e extrivetgancins pintoresens g o ba vez en rotundos estnlinlos
e sentida comibny”

prnto del territorio mexicano, £n este case, queda por ese mispie
fechio dectarado encmigo priblico del Estado”

“20. Se declacan Weaidores a la Federactdin y serdn juzgades
conforime @ la ley del 27 de septiembre de 1823 cuanlos coope-
ren por escrites encomicdsticos o de enalyeier olro modo o favore-
cer su regreso a la Repribfica Mexicana

Este decrcto —que no probaba que hublera una
verdadera culpabilidad de Nurbide, que lo declaraba
taidor sdlo por pisar tietra mexicana, y que le negaba el
derecho de defenderse. lo que no se le niega ni al dltimo
de los ctiminales-— es un baldén por su naturaleza mis-
ma y por cometerse en la persona del libertador.

Muerte de Ttarbide

Sin ¢conacer el decreto anterior, Tturbidle se embarcé en
Inglaterna nunbo a México

Al ministro inglés, Mr. Canning. fe ln(licé;' "M ohjeto
es contribuir n ka consolidacion de un gobierito que haga feliz a

aquel puis digno de serla, quee ocupe el range que le carresponcde




ritlee fae denuis neecionres 1 be sido Hlmadn de diversos prntos re-

_petidamente, g na ;maln fircernte <(-nlu P mrdds irnagro.

\'nu N a Dtesear iy iperia que tadda nie Iommm mqrm'—

Tliclnrin de Mrevxice
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mentos de manos de un confesor, y tuvo que hacerlo
_con uno de los clérigos del misino Congreso que lo ha-
bia condenado. y quien al lomarse la 1esolucién, se abs-

ta: vatf conip oldado e a [ammlm Al Jmm;lm nela .;urmt <I-
dad taa mediar rrmm prul'rdm apitestos if o pre procurar | i la puz :
Surepreso habia sido malivadn por las solicitacio-
nes cde sus amigos. que cansideraban que la anarquia
politica sGlo acabaiia si ¢) dejaba sentin soinfluencia, y
lambicn porgue Nwbide habia tenido nnticins de los
planes de Femando VIEde guerer realizar 1a reconquista
de Mcéxico can la ayuda y el sostén de |a Santa Alianza.
Asi las cosas, W bide desembiares, sin avmas nd sol-
dados en Soto la Maiina, Tamaulipas, donde era coman-
dante el general Felipe de la Garza. con auien Hubicde se
moslid gencrasa cuande aquél se 1eheld en su contia,
De L Garza le infotmé a lurhide del decietn, pere
no <e attevia a ndicatle que pensaba ponetlo en ejecu-
cion, lo cual hiza un alicial e poco imis tarde. El gobesr-
nador, indeciso, niso el asunto a esticio del Congresn
drl estade, que por mayoria de volos resolvid que se
aplieara el tleciclo de muerie.
L inguina se egtremmd por paite de los polilicos,
hasta el grado de negiisele n it bide recibir Ins sacra-

i —
e e

Don Lings Alandn Nagid et Guoprajrato en 1777 Tie fisie etz edan Juan

Vicewte Alwdie miataeée de Sare Clemente, y dr it N1 i Imm:.':mm«
Packe Nttt por Furope Blizo eclocdies miitliples Tue lombre de poelas o <d-
tidee treturite Ocopd divercos eaigoc, o conts diprdadn o Carbes, i Fepa-
s e en Mévieo §ue o de Toe findidares el Bartéda Conservadnr Se e
c<tima fustiliadonscnte coma el mepe fictariader de 8o en fir priotera
peelael el <l pacmda Viscanerlos ve i e al mizjor eanciller que Mivien fin
tenido Atanidn fiee. al nicneo liempa . v eonveneida de lo industrinhaaeidn
it del pragreso ceoniniiea, A fnslaarcine de éf se feanedd of Basce de Avfa porn
el pantento Je b imbuctrive lguatmente, fundd vna cledin de cionamia, e in-

pelsd crrprecac foliles litegrdfiens uowonaderac Mureid of 2 de jorde e
YR

tivo de dar su volo en la resolucion citada. Y asi, el 19
dejolio de 1824, el libentador de México hic [usilado en
el pucblo de Padilla.

Una giai conmocion se produjo al saberse la muer-
te de Nurbide. peio el Supremo Poder Ejccutivo felicitd
al Congieso tamaulipeco.

Los reslos de llurbide quedaron en la iglesla del lu-
gar,y Wasiatiéscles on 1638 a la capilla de 5an Tellpe, en,

Tn Catedral de México, donde descansan ain.

Actéividades internacionales

Durante la acinacion del Supremo Poder Elecutivo, la
acUvidlad e Alamdn permitié gue vartas naciones —Co-
lombia, Chile, Perti, Estados Unidos. Inglalerra y Cen-
troaméiica — reconocieran la independencia mexicana
y establecician relaciones diplomilicas con nuestro
pafs. Por otra paite, se buscd un mayor acercamiento
con Ins puchlos del mismeo origen en ¢l conlinente,

1.0 cual coincldid con los trabajos de preparacidn
para llegar a la unidn de los pueblos americanos que Ro-
[fvar intentd aunque quiso la proteccion de Inglaterra. El
temot que hahia en los gobiernos de los Estados Unidos
¢ Inglaterra era que la Santa Alianza intentara ayudar a
10 1pconquista espanola en América. Aquellas naciones
temian que el comeicio nue estaban realizando con los
nirevos paises independizados en Iberoamérica pudiera
petjndicarse.

Esto explica el porqué de la Doclring Monyar en 1823
—-que si bien evitd una reconquista. lambién permitlé
una especie de litela norteameticana—, din sentido af
payecto bolivatiane de alianza politica de los pueblos de
América, aungire a la postre este intento ltacaso de mo-
do complclo, lo mismo eh la junta celebiada en Panantd
an 1826, que en la posterior que tuve lugar en Trcubaya.

El plan elaborade par Alaméan diletia de lodo ello.
porque fue solbie tade un plan econdmlco. de coopera-
citon mediante ef comerclo. y de asislencia mutia en
olros Grdenes de la vida internacional. A nombre de Mé-
xlco celebrd Alaman un tratado de comercio con Colomn-
Lla, en 1823, y otto mds con Pert; peto Inglaterra dejd
sentin su influencla. y los hechos se trastornaton y se
hysttd el prapdsito hispanoamericanista,

__En el fondo de su politica internacional, el minjstro
mesicauo considelaba que todos sus csMieizos debian
encaminarse a alirmat la Independencia nacional, lograr,
si [uera posible, la beracidn de Cuba y, en genetal, es-

_teechar las relaciones con los paises de origen hispanico.

I1. LA PRESIDENCIA DE VICTORIA

El prismer pmesidente de México {ue el general Guadalu-

“pé Vicloita = cuyo verdadero nonibire era Migitel Fernda-
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ceducacion de las masas y el repailo de la tlerra, pero en
la practica siivio para avivar las pasiones politicas y la
discotdia, al servicio de Un extranjeio (e, por estas
vias, quedd de hecho como el verdadero director de los
asuntos nacionales.

“ 12 masonerla yorquina se mosté decididamente
partidavia del federatismo y de |la ainistad con tos Estados
Unidos, en tanto que su rival, la ntaseneria escocesa — ue
extstia desde la Epoca Vitreinal—, oplé por el centrafisma.

LEstiechadas méas las relaciones, Potnselt logrd, po-
co mis tarde, que la masoneria yorquina de México que-
daa supeditada a las logias de los Estados Unidps.

En lo Internacional, el embajador norteamericano
hizo todo To posible por evitar que vawlicaian los anli-

guos linvites que [iueva Espafia (Uvo con Estados Uni-_
‘dus, en vista del propostlo que algunos prominentes de
esle pats tenfan de extender sus lonteras mas al sur, en”
dafo nuestio, hasla el 1io Bravo. Poinsell aciud én tal

. senlido, pero se encontré con la recia oposicion del mi-
nistro de Relaciones, don Lucas Alaman, quicn ocupé de

Tuevo esta callera en ol gabineie de Viciotia, ’

woal Guadalupe Vidoia, printer presideate de México Mucid en
sarida, Daa e 1 786. Fu ¢l baudisnio se le dio ¢ nomibr ¢ de 1usé Miguel Rendicidn de Ultda
midn Adeiedo Fermindez y Célis. Estudié on el colegio de S N fonso,
doade salid et 181) para uniese o fus filas irsingentes Combultd al fude
Marétos. Sebretivig n éste. No quise daceplar el indulte virveinml. Trus la
Iependearia, se unid o quienes combatian a 1turbide. Gebernd de 1824 a

Outo aconlechnienlo ocurrido durante la gestion del piri-
mer ptesidente, fue la rendicion de la foilaleza de San

N9, Ne tive relicer palftico s vidu en los afies pesteeiores. autmue sf ni- Juar de Uliia, que estaba en I)Odl!f de los espanoles des-
far, Murid ¢l 2% de marzo e 1843 de 1821,

& Féliv—; su gobierno se extendid del 10 de oclulyre de
351 5T | d& abaniTde 1829

tl vicepresidenie Tue el gencral Nicofefs Bravo.

Lmasoterin yorquina.

dcid entonces fa masonerfa gorquing en México, impul-
&la por el antiguo agenle conlidenclal de los Estados
nidos. Joel R. Mainselt, convertido ya en el primer emba-
Wor norteamnericano en México.

Con sagacidad, inteligencia. don de gentes y dine-
. ejercid pranto gran influencia en los medios polilicos
¢exicanos, en los cuales busco. y obtuvo, colaborado-
= para el establecimiento de la citada masaneria. a lin
tlograr, a Liavés de ésta, mayor éxilo para las manio-
ws de su pais en el nuestro.

Sus principales colaboradores en el arralgo de las
fias de rito yarquino fueron: don Lorenzo de Zavafa, don

Inel Robert Dainsett, primer cothajader de lns Estados Unidas en México.

ké 1gitacio Esteve, el sacerdote don José Marln Alpuche Nuteid e Charleston, Caroling del Sur. el 2 de warzo de V779, Su fumilia
~que lite el primero en propaoner el establecimiento de descendin de fiugorates Jraneeses. Estedié en In Universidad de Edimfmrgo
imasoneria yorquina--, y el general don Vicente Guerre- it enn Ta Acardemin Mifitar de Woohvich Practicd of c!«frﬁn‘.\ﬂainomr mht-
¥ Pronto alcanzaron las sociedndes secietas gran dlifin- chas sitios, conncid Suie, Matia, Canadd, Saercia, Firlandia, Rusia y Pii-

sin Coma polltice y diptomdtico fre agente de su pats en Chile y en México.

. ) | i Alentd aqui {as logias musdnicas del rito yorquine, que supeditd a las de su
“taphtal, se tenfa dominio sobre 130 inds repartidas pafs. y ejercid st eitoriie influencia politica, al servicie dé los intereses, ex-

frgran parle de Ja Repiiblica. En su actuacién pablica, pansionistas de los Fstados Unidos Mexicanos de diversas categor(as estu-
Imasonelia yoiquina insistia en que era conveniente la virron a stts drfenes y sirvieron n sus fines

ibn, de suerte gue, desde la Gran Logia establecida en







