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PROLOGO

Desde hace mucho tiempo la deteccién de talentos es uno de los
problemas que mas ha ocupado a los cientificos que laboran en el campo del
deporte, para llegar a establecer los parametros que determinan esta condicion
se hace necesario medir el comportamiento de las capacidades condicionales
diferenciandolas por género y edades.

Se haria muy extenso y casi imposible abarcarlo de forma general en
todos los deportes; de ahi que en este trabajo el autor se refiere solamente a
los deportes que integran el grupo de combate.

Es un interés permanente del Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte
del Estado de Nuevo Leodn, el poder contar con los lineamientos necesarios
para poder evaluar a los jovenes que practican esta disciplina, de ahi que la
aplicacion de esta investigacion tenga un caracter de prioridad en nuestro
Estado. Cuenta el trabajo con un orden légico en su elaboracién y refleja el
contenido de los diferentes objetivos planteados y llevados a cabo, los cuales

se muestran en los resultados y las conclusiones finales del trabajo.

Refleja esta investigacion los nexos existentes entre la practica diaria del
trabajo y la aplicacion cientifica de lo aprendido en las aulas de la Facultad de
Organizacion Deportiva en las materias correspondientes a la Maestria en
Ciencias del Ejercicio. De ahi que estos dos factores hacen que la investigacion
tenga un caracter cientifico y practico.

Este trabajo servira a entrenadores, directivos y trabajadores de las
diferentes ciencias aplicadas como guia orientadora en los procesos de
mediciones de las capacidades, asi como también de base en la posible
deteccion de talentos en el grupo de deportes de combate.
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SINTESIS

Para proceder con el estudio fue necesario planear y confeccionar test
pedagogicos para la medicién del comportamiento de las capacidades
condicionales durante la etapa de preparacion especial, asi como tablas para
evaluaciéon por rama y categoria para los deportes de combate, segun la
distribucién de los grupos de deportes hecha por Lanier(2004); en este sentido,
nuestro estudio va dirigido a los atletas que participan en categorias 11-12 a 13-
14 afos, dejando un precedente para futuras investigaciones en la elaboracion
de test y tablas de evaluacién por grupo de deportes.

La poblacion medida fue compuesta por atletas de las diferentes
selecciones de combate del estado de Nuevo Leon.

La aplicacion de los test pedagoégicos se realizo bajo protocolo disefiado
para garantizar la organizacion y ejecucion de las pruebas, contando con la
ayuda de los entrenadores para la direccidon de las mismas, ademas de esto se
requiri6 sistema computacional para la captura e interpretacion de los
resultados.

Como resultado final del estudio se pude observar el comportamiento de
las capacidades condicionales por género y edad durante la etapa de
preparacion especial.
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INTRODUCCION

He decidido iniciar esta investigacion presentando la participacion de los
atletas de Nuevo Leon en la historia de las Olimpiadas Modernas, en las cuales
9 atletas participaron en los deportes de Clavados, Ecuestre, Futbol, Gimnasia
Artistica y Natacion durante los Juegos Olimpicos de Atenas 2004; 40
deportistas neoleoneses han representado al Estado en 15 de los 18 Juegos
Olimpicos que se han celebrado en la Era Moderna y sblo dos atletas han
conseguido medallas de Oro: Raul Gonzalez en Caminata 50Km y Daniel
Bautista en Caminata 20Km; la participacion de Nuevo Leén en Deportes de
Combate ha sido limitada, solo en Boxeo se ha representado a México a nivel
de Juegos Olimpicos, siendo la participacion de Francisco Martinez en Atlanta
1996 la Ultima de un atleta de combate.

Dentro del marco de la Olimpiada Nacional 2005, Nuevo Leén participa
con poco menos de 250 atletas en los deportes de combate (Boxeo, Esgrima,
Judo, Karate, Luchas Asociadas, Tae Kwon Do), obteniendo un total de 34
medallas de oro en las disciplinas antes mencionadas, observando durante la
preparacion de estos atletas un déficit en el control del rendimiento de las
capacidades condicionales a lo largo de las diferentes etapas de entrenamiento,
ademas de observar la ausencia de tablas para la evaluacion de las
capacidades en los casos que se aplicaban pruebas fisicas.

En este sentido, tengo a bien presentar la siguiente investigacion titulada:
Medicion del comportamiento de las capacidades condicionales por género y
edad en deportes de combate, cuyos objetivos son elaborar test pedagodgicos
para la medicion de las capacidades condicionales y tablas de evaluacion para
observar el rendimiento fisico en los atletas que conforman las diferentes

selecciones estatales de combate; con lo cual espero ayudar a los

11




entrenadores, dandoles una herramienta de evaluacion objetiva que muestre el
comportamiento de las capacidades condicionales durante las diferentes etapas
de entrenamiento.




JUSTIFICACION

El control del rendimiento fisico es un factor esencial en la formacion
deportiva de los atletas; y un problema para los entrenadores del Estado de
Nuevo Leon es la ausencia de estudios en la poblacién que les permitan medir,
comparar, evaluar y controlar el desarrollo de las capacidades fisicas en las
distintas etapas del entrenamiento.

Por un lado es necesaria la elaboracion de indicadores que brinde la
oportunidad de observar el rendimiento de las capacidades fisicas, por otro lado
es de igual importancia la elaboracién de test pedagégicos para medir el
rendimiento especifico de cada deporte ademas de la elaboraciéon de tablas
para la evaluacion de las capacidades fisicas por género y edad, que brinden la
posibilidad al entrenador de hacer las adecuaciones en el plan de

entrenamiento que le permita potenciar las capacidades de los atletas.

Debo destacar que ya existen tablas que evaltan el rendimiento de las
capacidades condicionales, que se han hecho sobre la base de estudios en
poblaciones infantiles y juveniles que practican la educacion fisica; estas tablas
nos ponen de manifiesto una guia en la preparacion fisica de los educandos, sin
embargo, este estudio tiene la intencién de registrar un precedente en las tablas
para la evaluacion del rendimiento fisico en los talentos deportivos que integran
0 buscan un lugar en las selecciones estatales en los deportes de combate en
las categorias 11-12 a 13-14 afios.

13



OBJETIVO GENERAL

Observar el comportamiento de los resultados en las pruebas aplicadas a
las 2 categorias investigadas.

OBJETIVO ESPECIFICO

Elaborar los test pedagogicos en las ramas varonil y femenil para las
categorias 11-12 y 13-14 afos, que permitan medir el rendimiento de las
capacidades condicionales en deportes de combate.

Elaborar tablas para la evaluaciéon del rendimiento de las capacidades
condicionales en los deportes de combate.

Observar el comportamiento de las capacidades condicionales durante la
etapa de preparacion fisica especial.

HIPOTESIS

A través de la elaboracion de los test pedagoégicos y tablas para evaluar
las capacidades condicionales, se observara el incremento del rendimiento
fisico en la categoria femenil y varonil de 11, 12 a 13, 14 afios en deportes de
combate.

14



CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 Medicién y Evaluacién

Los conceptos de medicién y evaluacién son conceptos muy utilizados
dentro de la investigacion cientifica: en este sentido quiero sefalar la definicion

de los mismos de algunos autores especialistas en la materia.

Blazquez (1999) define de la siguiente manera los conceptos de
medicion y evaluacion: Medicion: accién o acciones orientadas a la obtencién y
registro de informacién cuantitativa (expresa en ndmero su cantidad o grado)
sobre cualquier hecho o comportamiento.

De igual manera define que la evaluacion es un proceso sistematico que
tiene por finalidad la determinacion de hasta qué punto han sido alcanzados los
objetivos propuestos. También define en el &mbito deportivo, La Evaluacion
como la Deteccion y Seleccién de Talentos, Control e Individualizacion del
entrenamiento.

Tabla 1.- Comparativo entre los conceptos de Medicion y Evaluacién (Blazquez,
1999)

Medir Evaluar
Expresién cuantitativa. Término basicamente cualitativo.
Proceso descriptivo. Proceso de valoracién.

Es un medio para un fin: mejorar el

Fin en si mismo. :
U e proceso educativo.

Es restringido: Se concreta en un
rasgo definido y procura determinar el
_grado o la cantidad en que es posible.
Pretende ser objetivo e impersonal. Es susceptible de subjetividad.

Concepto mas amplio: abarca todos
los elementos del proceso educativo.
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1.2 Test Pedagodgicos

Rigal (1979) citado por Blazquez (1999) propone la definicion para Test,
quedando de la siguiente manera: Es una prueba determinada que permite la
medida de un individuo, de una caracteristica precisa, comparandola a los
resultados obtenidos por otras personas.

Segun Lanier (2004) los test pedagogicos son las pruebas que realiza el
entrenador, los cuales clasifica en: Teéricos, Practicos, Competitivos, cuyo
objetivo es comprobar la marcha del proceso de entrenamiento y el desarrolio
de las capacidades de los atletas.

Los Test Pedagdgicos Teodricos son aquellos donde se evalua el nivel de
los elementos teoricos del deporte.

Los Test Pedagdgicos Practicos son aquellos donde se evalua el
conjunto de las acciones motrices desarrolladas para el deporte elegido, o para
la preparacion fisica general y especial del deportista.

Los Test Pedagégicos Competitivos son aquellos que sirven para evaluar
el desarrollo de los elementos necesarios de los deportistas para la

competencia.

Para el estudio se decidié tomar la clasificacion que hace Lanier (2004)
respecto a los Test Pedagogico, en los cuales se especifica que la evaluacion
de la Preparacion Fisica Especial se considera como un Test Pedagogico
Practico.

Ademas de lo anterior son considerados los siguientes aspectos

fundamentales para la confeccion de los test pedagogicos:

e Correspondencia con la especificidad del grupo de deportes

16



» Correspondencia con las particularidades de la edad.
e Correspondencia con la etapa de formacién deportiva.

* Correspondencia con la etapa de entrenamiento.

Es pertinente hacer notar el sustento metodolégico (tabla # 2) que se
utilizo en la elaboracion de los test pedagodgicos para la medicion de las
capacidades condicionales, aplicados en la investigacion.

Tabla.- 2 Sustento Metodologico para la elaboraciéon de los test pedagégicos en
_deportes de combate durante la etapa especial (Lépez, 2005)

 Capacidad Condicional | Test Pedagogico Objetivo

" Medir la rapidez de
reaccion y traslacion
Rapidez 30 metros partiendo de una
velocidad inicial igual a
cero. (Parado)

Medir la rapidez de

Rapidez 30 metros lanzados desplazamiento del
sujeto
Medir la fuerza

Fuerza Flexion de brazos resistencia muscular del

tren superior.

Medir la fuerza explosiva

Fuerza Abdominales en 30 muscular del tronco,
segundos. i
parte anterior.

Medir la fuerza explosiva

Fuerza Salto vertical del tren inferior (piernaS)
en el sentido vertical.

Flaxidh antericr del Medir la flexibilidad de la

Flexibilidad espalda baja e
o isquiotibiales.
Medir la resistencia de
Resistencia Burpee

corta duracion.
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1.3 Talento y Prospecto Deportivo

Considerando que la elaboracién de tablas para la evaluacién del
comportamiento de las capacidades condicionales pudiera ayudar a la
deteccion de talentos y prospectos deportivos, es trascendental presentar las

siguientes definiciones de determinados autores, siendo:

El talento deportivo es definido por Lanier (2004) como aquel que
practica una disciplina deportiva y goza de condiciones fisicas morfologicas;
desarrolla sus capacidades motoras y cognoscitivas a través del proceso
pedagogico del entrenamiento deportivo y ademas tiene la posibilidad de

brindar resultados de excelencia en un plazo de tiempo determinado.

Segun Afo (1997) un talento deportivo es el nifio o joven que tiene una
aptitud superior a la media en una determinada especialidad.

Nadori (1983) citado por Afio (1997) menciona que un talento deportivo
posee una facultad o un grupo de facultades con una cierta especificacion,
superior a la media, pero que debe aun manifestarse con lo que nos esta

indicando el camino a seguir o su concepcion sobre la captacion de los mismos.

Para Hann (1998) un talento deportivo es el deportista que posee en
mayor o menor medida un grupo de diferentes capacidades y habilidades
procedentes de diversos campos. Es decir que es una aptitud adecuada que
supera lo normal.

Por lo tanto los clasifica en tres tipos de talentos:

Talento motriz general: aquella persona capaz de aprender con rapidez
una alta gama de movimientos.

18




Talento deportivo: seran los nifios que ademas de poseer esa capacidad
de aprendizaje rapido para las habilidades motoras estan predispuestos a

someterse a un programa de entrenamiento deportivo.

Talento especifico-deportivo: son aquellos que necesitan una serie de
requisitos fisicos y psiquicos para alcanzar rendimientos especificos en un
deporte.

En este sentido, talento deportivo es aquel en el que el
rendimiento de las capacidades y habilidades fisicas estan por encima de la
media, tiene un seguimientd multidisciplinario y esta sujeto a proceso de
entrenamiento.

Con relacién al prospecto deportivo segtin Lanier (2004) lo define como
aquel que brinda un resultado y que tiene las condiciones fisico-morfoldgicas,
pero que no ha estado sometido a un proceso pedagogico de entrenamiento
deportivo.

Podemos concluir por Prospecto: Aquel en el que sobresale una
capacidad fisica a temprana edad, pero que no ha tenido un seguimiento
técnico-metodoldgico por parte de un grupo multidisciplinario.

1.4 Condicion Fisica

La condicion fisica es un elemento de la preparacion del deportista y se
va desarrollando en los distintos periodos del entrenamiento, atendiendo a los
objetivos especificos del desarrollo de las llamadas capacidades condicionales
y coordinativas, a la etapa de formacién del atleta, a los principios pedagégicos
y a los principios del entrenamiento deportivo.

En este sentido se plantean los factores que intervienen en el desarrollo
de la condicion fisica, segun los diferentes autores.

19
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Para Fleishman (1964), la condicion fisica es la capacidad funcional del
individuo para rendir en cierta clase de trabajos que requieren actividad
muscular.

Weineck (1988), ilustra los factores de la condicién fisica, quedando de la
siguiente manera: Factores de condicion fisica y coordinaciones
neuromusculares (resistencia general, fuerza, velocidad, movilidad, destreza).

Legido (1995) citado por Martinez (2002) refiere a la condicidon fisica
como un conjunto de cualidades o condiciones organicas, anatomicas y
fisioldgicas, que debe reunir una persona para poder realizar esfuerzos fisicos
tanto en el trabajo como en los ejercicios musculares y deportivos.

Martin y Carl (2001) mencionan que la condicion fisica es un componente
del estado de rendimiento. Se basa en primer lugar en la interaccion de los
procesos energéticos del organismo y los musculos, manifestandose como
capacidad de fuerza, velocidad y resistencia. También como flexibilidad; la cual
esta relacionada asi mismo con las caracteristicas psiquicas que estas
capacidades exigen.

Ferrando (2000) menciona que uno de los factores de la condicion fisica
es la falta de uniformidad existente en la terminologia que se utiliza. La
ausencia de una terminologia comun aceptada por todos, sobre los
componentes de la condicion fisica, hace que surjan entre algunos autores
diferentes denominaciones y clasificaciones, a continuacién se detallan en la
tabla # 3:

20



Tabla 3.- Clasificacién de los Factores de la condicién fisica segtn autores:

Hollmann y Hettinger (1976)

Caracteristicas motrices :

Coordinacion

Fuerza

Resistencia

Flexibilidad

Velocidad

Gundlach (1968)

Capacidades Condicionales

Fuerza

Resistencia

Velocidad

Capacidades Coordinativas

Destreza

Capacidades Intermedias

Velocidad

Flexibilidad

Getchell (1982)

Componentes Basicos

Resistencia cardio-respiratoria

Fuerza

Resistencia muscular

Flexibilidad

Grosser (1988)

Fuerza

Velocidad

Resistencia

Agilidad

Bouchard (1990)

Tres subgrupos

1.- Estructuras
2.- Actos motores

3.- Cualidades fisicas:

Orgénicas:

Resistencia aerdbica

Musculares:

Fuerza, resistencia muscular

Potencia y flexibilidad

Perceptivo Cinéticas:

Velocidad de reaccion

Frecuencia

Coordinacion y equilibrio

Habilidad y destreza

Robustez

Resistencia organica

Condicién anatémica

Biotipo

Masa muscular

Envergadura

Paniculo adiposo

Condicién fisiolégica

Cardiovascular

Respiratoria

Nutritiva

Metabolica

Condicién motora

Fuerza

Velocidad

Equilibrio

Flexibilidad

Resistencia muscular

Agilidad

Nerviosa y psicosensorial

Visual

Acustica

Tactil

Concentracion

Atencion

Motivacion

Relajacion

Destreza y habilidad

Trabajos especiales
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Ejercicios gimnasticos

Deportes especiales

Bases del rendimiento

Fuerza

Resistencia

Sistema de alimentacion y movimiento Velocidad
Mora (1989)

Flexibilidad

Percepcion espacio-temporal

Sistema de direccion Percepcion kinestésica

Equilibrio

Resistencia general

Condicion fisica Fuerza

Weineck (1988) Velocidad

Movilidad

Capacidad de coordinacién Destreza

1.5 Capacidades Fisicas .

Refiriendonos a la concepcion del término capacidades, Fleishman
(1964) establece una diferencia entre habilidad (skill) y capacidad (ability). La
habilidad nos indica el nivel de pericia necesario para una accion especifica o
para un conjunto limitado de acciones; mientras que capacidad se refiere a un
aspecto mas general, que se deduce de la constancia en ciertas respuestas
para un cierto tipo de acciones.

En cambio para Ruiz (1987) citado por Cortegaza (2003) "las
capacidades fisicas constituyen fundamentos para el aprendizaje vy
perfeccionamiento de las acciones motrices para la vida que se desarrollan
sobre las bases de las condiciones morfo - funcionales que tiene el organismo,
representan uno de los componentes esenciales para el desarrollo de las
capacidades de rendimiento fisico del individuo".

Manno (1988), sefala que las capacidades motoras son las condiciones
motoras de tipo interno que permiten el funcionamiento de las posibilidades
motoras, y complementa lo antes planteado al sefialar que son un conjunto de
predisposiciones o potencial motriz fundamental en el hombre, que hacen
posible el desarrollo de las habilidades motoras aprendidas.
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Pradet (1999), tiene el criterio de "que es mas importante la cualidad que
la capacidad, ya que la capacidad cubre el supuesto de que un individuo pueda
poseer una posibilidad motora, lo que no implica, segun sus consideraciones,
que el individuo sea capaz de utilizarla”

Para Cortegaza (2003) las capacidades motoras constituyen un requisito
basico sobre el que se desarrolla una habilidad técnica, es la posibilidad
organica, potencial, y la cualidad es la capacidad puesta en funcién, concretada
de una habilidad técnico - tactica, que se expresa en la forma peculiar de

ejecutar dicha técnica por diferentes atletas.

Gundlach (1968) citado por Martin y Carl (2001) describe las
capacidades como requisitos para la realizacion de rendimientos e inclinaciones

nacidas y desarrolladas a lo largo de la vida del individuo.

Tomando en consideracion los criterios de los diferentes autores, se
puede considerar a las capacidades fisicas 6 motoras como factores
determinantes del rendimiento fisico del atleta, y su grado de progreso se
manifiesta en la ejecucion de las acciones motoras que demanda la disciplina
deportiva.

1.6 Clasificacion de las Capacidades Fisicas

Gundlach (1968) califico las capacidades motoras como corporales y las
dividi6 en Condicionales y Coordinativas. En este sentido considera las
capacidades motoras fuerza, rapidez, flexibilidad y resistencia como
capacidades condicionales determinadas por la disponibilidad energética; por
otro lado considera capacidades coordinativas a las que estan determinadas
por los procesos de direccion del sistema nervioso central y que dependen de
su buen funcionamiento.
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Sin embargo otros autores como Cortegaza (2003) sefialan que la
clasificacion de capacidades, sobre todo las condicionales segun Zatsiorski
(1989), Ruiz (1987), Manno (1988) y otros autores dependen fundamentalmente
para su desarrollo de un condicionamiento de tipo energético.

Martin, Carl, Lehnertz (1991) presentan los ambitos de la condicion fisica
considerando la clasificacion de las capacidades condicionales de Gundlach
(1968).

[Condici()n Fisica]

1 = | I |

(Capacidades de] [Capacidades de] [Capacidades de] [Capacidades de]
Fuerza Velocidad Resistencia Movilidad

Lanier (2004) sefala que las capacidades condicionales son las que se
caracterizan fundamentalmente por el proceso energético en el organismo, el
cual esta influido de una manera determinante, por proceso de la alimentacion,
la herencia y el medio ambiente, las cuales tienen su base en el proceso
docente educativo y las mismas se desarrollan en diferentes edades,
atendiendo a las caracteristicas de los grupos de deporte.

Clasificacion de las capacidades condicionales segun Lanier (2004):

Capacidades
Condicionales

|
[ Rapidez ] [ Fuerza ] [ Resistencia ] [ Flexibilidad ]

Tomando en cuenta lo anterior considero a las capacidades
condicionales como aquellas que tienen su desarrollo limitado por los factores
de herencia, alimentacién y medio ambiente; donde su progreso depende de los
sistemas energéticos, medios y métodos de entrenamiento utilizados durante el
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proceso de entrenamiento; en este sentido, concuerdo con la clasificacion de
capacidades condicionales presentada por Lanier (2004), Resistencia, Fuerza,
Rapidez y Flexibilidad.

Rictter (1985) citado por Lanier (2004) menciona a las capacidades
coordinativas como un complejo relativo psiquico-fisiolégico de las condiciones
de rendimiento, que determinan el comportamiento del deportista; ademas nos
indica que también representa de modo general el proceso de orientacion y
control del sistema de entrenamiento, clasificandolas de la siguiente manera:

Capacidad de Acoplamiento
Capacidad de Equilibrio
Capacidad de Adaptacion
Capacidad de Ritmo
Capacidad de Reaccion
Capacidad de Orientacion

Capacidad de Diferenciacion

1.7 Capacidades condicionales, caracteristicas y conceptos

Autores como Platonov (1998), Verschoschaski (2002), mencionan la
definicion de las capacidades condicionales en funcién de los sistemas
energéticos, medios y métodos, utilizados durante el entrenamiento; en este
sentido se pueden definir las caracteristicas de las capacidades condicionales
principalmente por sus medios de entrenamiento.

Resistencia

Se entiende por resistencia la capacidad de realizar un ejercicio, por un
tiempo determinado, superando la fatiga producida.

La resistencia por sus medios de entrenamiento se puede clasificar en:
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Resistencia de corta duracion: son ejercicios que van de los 35 seg. a

los 2min.

Resistencia de media duracion: son esfuerzos que van de los 2 a los

10 minutos.

Resistencia de larga duracion: son los esfuerzos que sobrepasan los

10 minutos.

Fuerza

Desde el ambito de la teoria del entrenamiento, se puede considerar
como la capacidad de vencer o contrarrestar una resistencia.

La fuerza por sus medios de entrenamiento se puede clasificar en:
Fuerza-Resistencia: es la capacidad del musculo para enfrentarse a la

fatiga en rendimientos prolongados de fuerza.

Fuerza-Maxima: es la fuerza mas elevada que el sistema neuromuscular
puede ejercitar en una contraccién motriz voluntaria con elevadas

resistencias externas.

Fuerza Rapida: es la capacidad del sistema neuromuscular de superar

resistencias externas bajas con gran velocidad de contraccion.
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Fuerza-Explosiva: es la capacidad del musculo para trabajar a maxima
aceleracion y contra resistencias que no alcanzan el maximo, sino que

estan por debajo.

Flexibilidad

Es la capacidad de realizar los movimientos con gran amplitud y este
grado de movimientos viene determinado en gran medida por la forma de las
articulaciones, por el roce interarticular y por otros factores antagénicos.

La Flexibilidad por sus medios de entrenamiento se pueden clasificar en:

Flexibilidad-Activa: es la maxima amplitud de una articulacién que
puede obtenerse gracias a la contraccion de los musculos agonistas y a

la extension de los antagonistas.

Flexibilidad-Pasiva: es la amplitud segmentaria maxima que puede
obtener el deportista por efecto de fuerzas externas (compariero, peso
adicional), gracias a la capacidad de extensiéon o de relajacion de los

antagonistas.

Rapidez

Capacidad que depende de multitud de factores (fuerza, resistencia,
técnica, genética entre otros) y que en el ambito deportivo se muestra como
determinante. Esta capacidad del deportista estd compuesta por un conjunto de
elementos que permiten realizar movimientos a la mayor velocidad posible.
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Desde el ambito del entrenamiento deportivo se distinguen tres tipos de
rapidez:

e Reaccion: Tiempo que se tarda entre el estimulo y la ejecucion.
e Desplazamiento: Recorrer una distancia en el menor tiempo posible.

e Gestual: Tiempo invertido en realizar un gesto.

1.8 Las Fases Sensibles

Las fases sensibles son los periodos en los cuales se puede estimular el
desarrollo de las capacidades condicionales, siempre y cuando se apliquen
correctamente las cargas de trabajo.

Las fases sensibles (Lago-2002), son periodos en los que en el
organismo se observa una especial sensibilidad, asi como una rapida y
abundante reaccién ante ciertos estimulos de entrenamiento.

Los periodos criticos son periodos delimitados dentro de las fases
sensibles, durante las cuales se deben aplicar estimulos si aun se quieren
obtener efectos del desarrollo deseados y no restringir las maximas
posibilidades de progreso de los individuos.

Es decir, durante el desarrollo biolégico el organismo se muestra mas
sensible a la mejora de ciertas capacidades fisicas y habilidades de manera que
un mismo estimulo puede apenas producir el desarrollo de una cualidad en un
momento determinado, mientras que en otro momento puede producir mejoras
considerables. El buen conocimiento de estas fases sensibles permite hacer
una buena orientacion del entrenamiento y aprovechar al maximo el tiempo de
entrenamiento.

28



1.9 Fases sensibles de las capacidades fisicas y habilidades

Las capacidades fisicas y las habilidades tienen periodos en los que se
muestran especialmente sensibles a la mejora en funcién de la maduracion de

los sistemas funcionales del organismo.

Segun Lago (2002) los nifios y las nifas apenas se diferencian hasta
llegar a la pubertad. Las nifias llegan a la pubertad antes, entre los 10-11 afios y
hasta los 14-16 afios, mientras que los nifios suelen llegar a la pubertad
alrededor de los 12-13 afios hasta los 16-18 afios. Este constituye un momento
esencial que marca dos etapas bien diferenciadas en el desarrollo de las
personas. Asi, antes de la pubertad, el sistema nervioso central no ha
madurado, de manera que se debe prestar especial atencidén al aprendizaje de
habilidades y destrezas, primero de aquellas que son sencillas v,
posteriormente, al aprendizaje de otras mas complejas. También deben
trabajarse aquellas capacidades fisicas que tienen un gran componente de
coordinacion tales como la rapidez o el componente de coordinacion inter e
intramuscular implicitos en la fuerza. La resistencia aerdbica puede trabajarse
desde los 6-7 afios, contando esta capacidad con un largo periodo para poder
desarrollarse, mientras la resistencia anaerébica lactica no debera trabajarse
hasta después de la pubertad. La flexibilidad es una capacidad fisica que es
involutiva y que debe trabajarse desde edades tempranas, pero con atencion
especial en la pubertad, ya que es una edad en la que se producen grandes
cambios.

Por otra parte Delgado (1999), describe que la fase sensible es el
periodo donde el organismo es susceptible de responder a la estimulacion
motriz, alcanzando niveles 6ptimos de desarrollo.

A continuacion se muestran tablas de las capacidades fisicas y sus fases
sensibles:
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Tabla 4.- Capacidad fisica y sus fases sensibles (Delgado, 1999)

Capacidades Edad en afios
Fisicas 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Fuerza Maxima + + ++
Fuerza

p + + ++ ++ | +++
Velocidad
Fue'_'za ; ¥ + ++
Resistencia
Re3|st_enc|a + + + ++ ++ ++ ++ ++ 4 ++ |+
Aerdbica
Resistencia

: + + ++
Anaerdbica
T:emppde + + ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ | +++
Reaccion
Velocidad + + ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ |+t
Gestual
Velocidad (;Ie + + ++ ++ ++ ++ ++ +o ++ ++ | +++
desplazamiento
Flexibilidad B ++ ++ ++ ++ | bk | A | F | | | A | 4

Tabla 5.- Capacidades condicionales en el entrenamiento (Lanier, 2004)

Capacidades Edad
Rapidez 8-12 afnos
Fuerza 14 afios en adelante
Resistencia 10-12 afos en adelante
Flexibilidad 5 afnos en adelante

Tomando como referencia los criterios anteriormente expuestos respecto
a las fases donde se presenta un incremento en las posibilidades de estimular y
mejorar sensiblemente las capacidades condicionales, es que sustentamos el
objetivo general de investigacion, respecto a que se podra observar un
incremento del rendimiento entre las edades de 11, 12 a 13, 14 afios en la rama

varonil y femenil a excepcion de la capacidad de fuerza en la rama femenil.

1.10 Rendimiento Deportivo

Lanier (2004) sefala que el rendimiento deportivo no sélo se caracteriza
por ser un proceso pedagdgico, sino también por el grado de desarrollo de las
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capacidades motoras (llamadas por algunos autores cualidades fisicas o
habilidades).

En cambio Carl y Martin (2001), sefialan que el rendimiento deportivo es
el resultado de una actividad deportiva que, especialmente dentro del deporte
de competicion, cristaliza en una magnitud otorgada a dicha actividad motriz
segun reglas previamente establecidas.

Para nuestro objeto de estudio es importante la definicion del concepto
rendimiento deportivo, el cual podemos definir como el resultado de un proceso
de entrenamiento plural y su resultado puede describirse segun el tipo de
calculo empleado en el deporte de competicion.

1.11 Forma Deportiva

Maveiev (1977) citado por Tsvetan Zhelayzkov (2002) menciona que “La
forma deportiva es aquel estado de disponibilidad éptima del deportista para
alcanzar un alto resultado deportivo que se crea, se conserva durante un tiempo
limitado y se pierde provisionalmente en el marco del gran ciclo de
entrenamiento (macrociclo) “.

Por otra parte Lanier (2004) describe a la forma deportiva como “el
estado maximo de rendimiento en que se encuentra un deportista en un periodo
de tiempo determinado”

Por lo anterior podemos concluir que “La Forma Deportiva es el momento

dentro del plan de entrenamiento, en que el atleta puede ofrecer su mejor
rendimiento deportivo”.
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1.12 Grupos de Deportes

En la Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo se considera
que los deportes se agrupan de acuerdo a las caracteristicas del proceso
pedagdgico, el cual va dirigido a la formacion y educacion de la personalidad
atlética en primer lugar y a la obtencion de altos logros deportivos en segundo
lugar.

Tradicionalmente los deportes se han agrupado, de acuerdo a los

intereses de las distintas ciencias del gjercicio.

En la actualidad se conocen casi todas las divisiones y agrupaciones del
deporte de todas las ciencias, menos la division que establece la metodologia
del entrenamiento, ésta es la ciencia fundamental que integran los aspectos de
las demas ciencias aplicadas al deporte (Lanier. 2004).

Al agrupar los deportes que tienen similitud en las formas del movimiento
corporal de los atletas, en la realizaciébn de los ejercicios competitivos
considerando la estructura y periodizacion de los planes de entrenamiento, los
contenidos y medios para la especializacion de las disciplinas afines, etc. surge
el principio de grupo técnico metodolégico de deportes.

Partiendo de la Teoria y Metodologia del Entrenamiento (Lanier, 2004) y
apreciando ademas las experiencias de los otros paises, se agruparon los
deportes de la siguiente manera:

. -Grupo de Deportes de Fuerza Rapida

. -Grupo de Deportes de Combate

. -Grupo de Deportes de Juegos con Pelotas
. -Grupo de Deportes de Resistencia

g b W N =

. -Grupo de Deporte de Coordinacion y Arte Competitivo
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Este planteamiento anterior esta fundamentado en el hecho de que la
metodologia del entrenamiento es la ciencia que guia la educacion y formacién
del atleta; como la unificacién y centralizaciéon de los deportes de las ciencias
aplicadas.

Los deportes asi agrupados se caracterizan metodolégicamente en los
siguientes aspectos:

e Estructura del entrenamiento.

e Duracion de las distintas fases de la forma deportiva.

e Ciclicidad del entrenamiento del Macrociclo, Mesociclo y Microciclo.

e Por los medios utilizados en el entrenamiento.

e Por el aumento de la dosificacion de las cargas.

e Por la relacion entre lo general y lo especial en los diferentes mesociclos
de preparacion.

e Por las variaciones ondulatorias de las cargas.

e Por el caracter y tratamiento en la planeacién y dosificacion del volumen

o intensidad del entrenamiento deportivo.

Ahora bien, el volumen y la intensidad constituyen en la actualidad los
dos componentes de la estructura de la carga externa mas considerados en la
planificacion del entrenamiento deportivo (entre otros aspectos de la carga
externa), cada grupo de deporte desde del punto de vista metodologico utiliza
estructuras externas bastantes similares.

La agrupacion que establece la Teoria y la Metodologia del
Entrenamiento Deportivo tiene sus limitaciones porque existen deportes que
contemplan muchas disciplinas y eventos de variadas caracteristicas como es
el Atletismo y el Ciclismo, lo que obliga a dividirlos para su orientacion y control
del entrenamiento.
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Otros de los problemas que existen en la actualidad, esta relacionado
con la integridad y similitud que tienen algunos deportes para su clasificacion
como es el caso de los deportes de Resistencia, Combate, Fuerza Rapida, asi
como los Juegos con Pelota, no siendo asi con el grupo de Deportes de
Coordinacién y Arte Competitivo, que abarca un amplio rango, pudiendo existir
en un futuro otras subdivisiones dentro del grupo.

Se sabe que esas divisiones generales planteadas en la tabla # 6 luego
se subdividen de acuerdo a los distintos tipos de intereses de cada ciencia
atendiendo a la estructura de cada deporte y al predominio de cada aspecto u
otro.

Todo esto responde, desde luego, a la necesaria especializacion para el
avance de cada deporte y la ayuda particular de las ciencias, pero en general,
lo que determina la ubicacion de un deporte en un grupo o en otro, no es ni
mucho menos una de sus particularidades (capacidad motora, gasto energético,
velocidad, direccion, etc.), sino la integridad resultante, metodologia de sus
particularidades que responden a la filosofia, politica y estrategia del desarrollo
del Alto Rendimiento del pais.
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Tabla 6.- Agrupacion de los deportes (Lanier, 2004).

Coordinacion

Juegos con y Arte
Grupo: Fuerza Rapida Resistencia Combate Pelota Competitivo
Atletismo: )
Lanzamientos Atletismo: l(-l;gcs:keg.
Saltos 800 y mas Boxeo Sal ape Clavados
Velocidad Patines
Eventos Multiples
Gimnasia:
Levantamiento Lucha Artistica
de Pesas o Olimpica RAOBERSID Ritmica
Trampolin
Ciclismo: : -
Velocidad Natacion Judo Voleibol Velas
Tiro:
Canotaje 1[-)?)6 ARD Balonmano Arco
Deportivo
o
= Ciclismo: _ Nado
8_ 100Km Esgrima Fuatbol Sinororitis
) Ruta
(|
Tenis de
Karate Campo
Tenis de
Mesa
Beisbol
Polo
Acuatico
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Tabla 7.- Diferentes agrupaciones de los deportes de acuerdo a las ciencias
aplicadas (Lanier, 2004).

Deporte | Metodologia| Psicologia | Bioquimica | Fisiologia | Biomecanica | Sociologia
Natacion
Atletismo
Remo Resistencia Volitivos Aerobicos | Energético C
Ciclismo I
Kayak c
L
|
Cc I
o) N
é?;it':m”;o E:‘;’izz Reactivos | Anaerobicos = ?
N \%
. . l
Gimnastica o D
Nado Coordinacion U
Sincronizado y A
Motociclismo Arte Psicomotores T
Clavados competitivo E
Equitacion - S
C N A
Judo 3 E C
Lucha B g i
Boxe
e Combate = | = .
A o T |
A
C = ' >
T o C o}
Baloncesto | S 0 S
Voleibol g S
Fuatbol Juegos de ;
Tenis Palota s Soeciivas
Balonmano
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1.13 Caracteristicas de los diferentes grupos.

A continuacion se describira los diferentes grupos de deportes y la comunidad

de principios.

Tabla 8.- Comunidad de principios por grupos de deportes (Lanier, 2004).

Grupo de Deportes | Comunidad de Principios Deportes
A. Los planes de entrenamiento reflejan estructuras similares en | Atletismo:
su corta duracion y en los medios de obtencion de la forma Lanzamientos
deportiva de los atletas. Saltos
B. Se caracterizan por ser disciplinas de corta duracién y Velocidad
realizarse con un maximo de esfuerzo fisico. Eventos Multiples
C. El comportamiento general de la intensidad de un Macrociclo,
Fuerza Rapida es bastante alto desde el inicio de este. Levantamiento de
D. Existe predominio de la deuda de oxigeno que se establece Pesas
por la realizacion de los ejercicios.
E. Por su expresion competitiva son fundamentalmente
reactivos. Ciclismo:
F. Tienen dos tendencias: al predominio de la fuerza o de la Velocidad
velocidad.
A. Los Planes de Entrenamiento reflejan estructuras similares, se | Boxeo
caracterizan por ciclos semestrales de entrenamiento. Lucha Olimpica
B. Son disciplinas de esfuerzos variables presentandose la Judo
combinacion de fases aerdbicas y anaerdbicas. Tae Kwon Do
C. En ellos predomina la informacion visual propioceptiva. Esgrima
Combate D. Los altos resultados se expresan en la flexibilidad de
pensamiento tactico ante el oponente.
E. Generalmente la especializacién comienza con edades (12 a
14 afios). Karate
F. Las caracteristicas del sorteo para las competencias puede
ser determinante en relacién con la obtencion del triunfo.
Hockey:
Césped
A. Los planes de entrenamiento reflejan estructuras similares en | Sala
su contenido, medios y duracion (4-5 meses). Patines
B. Son también disciplinas de esfuerzos variables. 3alonct=isto
C. En ellos predomina la informacién visual. oleibo!
Juegos con Pelota D. Esde gr:n significacion la riqueza del pensamiento tactico en | Balonmano
sus disciplinas. Futbol
E. Generalmente su especializacién comienza entre los 10y 12 Tenis de Campo
afios. Tenis de Mesa
Béisbol
Polo Acuatico
A. Los planes de en entrenamiento reflejan estructuras similares gélgt ;smg;
en su contenido, medios y duracién 88 meses).
B. Son disciplinas que se caracterizan por esfuerzos de larga
Resistenct duracion. gemo_ 5
SR C. En ellos predominan las cualidades volitivas. Biach L
D. Necesitan de grandes gastos energéticos para su realizacion. an_ola;e
E. Generalmente comienza su especializacion entre los 13y 14 | Ciclismo:
afios (se exceptia la Natacion). 1R?1[:aKm
Clavados
Gimnasia:
A. Los planes de entrenamiento reflejan estructuras similares y Artistica
sus medios y duracion (6-8 meses). Ritmica
o B. Necesitan varios afios de trabajo para su especializacion Trampolin
Asts Compatitivo C. En ellos predominan las reacciones psicomotoras, asi como la | Velas
elegancia y la creatividad. Tiro:
Arco
Deportivo

Nado Sincronizado
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1.14 Diferencias metodologicas entre los Grupos de Deportes.

Los grupos difieren por sus caracteristicas, por el tipo de esfuerzo, por
los medios de entrenamiento, por su estructura y plan de entrenamiento, por la
dosificacion de las cargas etc.

Desde el punto de vista psicolégico, entre los grupos de deportes existen
diferencias sustanciales. Es caracteristico el pensamiento solucionador de
problemas en los Deportes con Pelotas, los intensos estados emocionales de
los Deportes de Combate, la fuerte motivacién y voluntad de los Deportes de

Arte Competitivo.

Desde el punto de vista médico, difiere la alimentaciéon de un grupo a
otro, las lesiones, las pruebas de laboratorio y de terreno y en general el control
médico del entrenamiento.

1.15 Estudios Realizados

Viru (2003) senala los principios que se deben considerar en el disefio de
los controles del entrenamiento:

1. Es un proceso realizado con el objetivo de aumentar la eficacia del
entrenamiento.

2. Se basa en los cambios registrados en los deportistas durante
diversas fases del entrenamiento o bajo la influencia de los
principales elementos de las actividades deportivas (sesion de
entrenamiento, competicion, microciclo de entrenamiento)

3. Es un proceso altamente especifico que depende del evento
deportivo, el nivel de resultados del deportista y las diferencias de
edad/sexo. En consecuencia, los métodos para el control del

entrenamiento deben ser escogidos especificamente para el
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suceso en concreto y las caracteristicas personales de cada
deportista.

4. Cualquier método o medicion realizados tienen sentido en el
control del entrenamiento si proporcionan informacion fiable
relacionada con la tarea que esta siendo controlada.

5. La informacién obtenida a partir de las mediciones realizadas debe
ser comprensible, es decir, debe ser cientificamente valida para
poder realizar las necesarias correcciones en el disefo del
entrenamiento.

Sefala ademas que “el principio basico para el disefio del control del
entrenamiento es una prueba minima - maxima informacién fiable”.

Incluye de igual forma el objetivo del control del entrenamiento; esté se
basa en la necesidad de:
e Obtener informacion de retroalimentacion sobre los efectos reales del
entrenamiento.
e Saber que el disefio de la sesién de entrenamiento es el adecuado
para una fase especifica del deportista en cuestion y

e Reconocer el patréon de las posibilidades adaptativas del deportista

En el caso del estudio titulado “La condicidon fisica en los escolares
aragonenses” hecha por Ferrando, Quilez , Casajuz (2000), se puede observar
las tablas y graficos de percentiles elaborados por estos investigadores sobre la
base de escolares en edades de 13 a 16 afios, aplicando la bateria de pruebas
Eurofit, misma que es utilizada por la comunidad Europea como instrumento de
medida de la condicién fisica; donde los autores concluyen que los resultados
de las pruebas motoras muestran, en general, una tendencia de los chicos a
mejorar en todas las pruebas conforme aumenta la edad, mientras que las

chicas presentan un comportamiento irregular, estabilizandose antes.
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Blazquez (1999) hace referencia a varios de los factores que han
contribuido a incrementar la importancia de la evaluacion en la educacion fisica.

Los factores son los siguientes:

a) Un nuevo concepto de educacion
b) La necesidad de personalizar y diferenciar

c) Las deficiencias del sistema tradicional de evaluacion.

Menciona tambien el protocolo para la aplicacion de un test para la
condicion fisica, asi como los procedimientos de evaluacion de las habilidades
deportivas.

En cambio Pila (1988) presenta las tablas (baremos) de calificacién del

test motor, los que clasifica de la siguiente manera:

a) Salto vertical

b) Abdominales en 1 minuto
c) Flexibilidad

d) Carrera de 1.600 metros

Para aplicar desde el 5° curso de primaria hasta el Gltimo de secundaria.

Tomando en cuenta los anteriores trabajos se asume la posicion de crear
una bateria de pruebas en base a la comunidad de principios metodoldgicos del
grupo de deportes de combate, orientado las mismas a la medicion del

comportamiento de las capacidades condicionales por rama y categoria.

Se considera conveniente que cada grupo de deportes debe tener
disefiada su bateria de pruebas, atendiendo a la comunidad de principios
metodologicos, a las particularidades de la edad, a la etapa de formacion

deportiva, asi como a la etapa de entrenamiento que se pretende evaluar.
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Por lo tanto es pertinente sefialar que para la aplicaciéon de las pruebas
se eligié la etapa de preparacion fisica especial, a razén de que se desarrolla la
forma deportiva en base a cargas de trabajo con intensidades submaximas vy

volumenes medios por lo general.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

Los test pedagégicos (instrumentos de la investigacion) se elaboraron
atendiendo a la comunidad de principios metodologicos del grupo de combate,
las particularidades de la edad, la etapa de formacion deportiva y la etapa de
entrenamiento. La muestra de estudio comprendié 150 atletas que pertenecen a
las distintas preselecciones estatales de los deportes de combate y
representaron al estado de Nuevo Ledn en la Olimpiada Nacional; se procedié a
convocar a los atletas por deporte a la misma hora en diferentes dias, pero
siempre atendiendo al periodo de preparacion fisica especial del macrociclo,
que es donde se desarrolla la forma deportiva.

2.1 Metodologia de las Pruebas
Indicaciones Generales

e Todas las pruebas se aplicaron en una sola sesion de trabajo, se
formaron 8 grupos de 8 a 10 atletas para asegurar la calidad y
confiabilidad de las mismas. Culminadas las mediciones de un
grupo, se iniciaron con otro y asi sucesivamente.

e Todos los atletas se debieron presentar con vestuario y calzado
deportivo (pantalon corto, camiseta y zapatos tenis) que no
obstaculizaran la ejecucion técnica del movimiento.

e Los alumnos medidos en cada grupo debieron ser del mismo
rango de edad (11-12, 13-14) de manera que facilitara la ejecucién
de las pruebas.

e Las pruebas se realizaron en una superficie plana.

e El orden de realizacion fue estrictamente el siguiente:
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Recepcion, calentamiento, 30 metros, 30 metros lanzados, test de flexién
de brazos, test de abdominales en 30 segundos, test de salto vertical, test de

salto horizontal, test de flexion anterior del tronco, test de Burpee.

Para la aplicaciéon se trabajo por estaciones, organizandose equipos
técnicos de trabajo con la participacion de entrenadores.

En junta previa con el equipo técnico se procedié a la distribucion del
mismo por estaciones; ya asignadas las estaciones se procedié a informar el
protocolo de las pruebas, asi como el proceso de la recogida de datos.

Estacion N° 1
Recepcion
Aqui se lleno con letra de molde legible los datos de cada alumno, segun
las indicaciones siguientes:

e Elnombre y apellido

e Para reportar el sexo, marcar con una x la opcién indicada
e Edad

e Deporte

e Anotar la fecha de nacimiento en el orden del dia-mes-afio
e Lugary fecha de la prueba

e Etapa de entrenamiento

e Categoria y peso de competencia

Estacion N° 2

Calentamiento
Esta estacion correspondié al calentamiento, aqui se acondicionaron los
musculos y articulaciones de los alumnos para realizar, sin riesgo a lastimarse,
los ejercicios que comprenden las 7 pruebas fisicas. Este calentamiento se

realizo en grupo y tenia una duracion de 5 minutos aproximadamente,
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concentrandose en las extremidades inferiores y superiores, debido a la

participacién de éstas en la mayoria de las pruebas.

Los ejercicios que se incluyeron dentro del calentamiento no fueron muy
complejos, al estar en correspondencia con el nivel de preparacion de los
alumnos. Se considerd un estado funcional adecuado cuando se logré un rango
de 120 — 130 pulsaciones por minuto. Los ejercicios se realizaron en orden
descendente (de las extremidades superiores a las inferiores).

Al término del calentamiento se paso a la fase de evaluacion, donde se
les aplicaron las 7 pruebas de la bateria.

Estacion N° 3
Prueba N° 1
30 metros , 30 metros lanzados
30 metros

Objetivo: Medir la rapidez de reaccion y traslacion
partiendo de una velocidad inicial igual a cero. (Parado) JTb

Desarrollo: Desde la salida de parado recorrer la

distancia de 30 metros en el menor tiempo posible.
Material: Crondmetro

30 metros lanzados

Objetivo: Medir la rapidez de desplazamiento del sujeto.
Desarrollo: La distancia que se recorrié son 40m., al objeto de que los

primeros 10m. sean para desarrollar la rapidez inicial y los 30m., restantes sean
los que se cronometren para su valoracion.
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Normas: A 10 metros de la salida se colocd un compariero con el brazo
levantado, cuando el que se evalia pasa por delante de él, lo baja y el
cronometrador pone en marcha su reloj deteniéndolo al sobrepasar la linea de

llegada.

Material: Crondmetro y terreno apropiado.

Estacion N° 4
Prueba N° 2
Test de Flexion de Brazos

Objetivo: Medir la fuerza resistencia muscular del tren superior.

Desarrollo: El ejecutante se sitio suspendido de una
barra a 1,90 cms. del suelo, sujetando la barra en posicion

ventral, con su barbilla por encima de la barra.
En esa posicién se puso en marcha el cronémetro, deteniendolo en
cuanto el evaluado tocé la barra con la barbilla, cuando pasé la barra por debajo

de ella o cuando descendio de ella.

Normas: Un auxiliar podria ayudar al alumno a colocarse

adecuadamente.
Material: Barra fija, crondmetro.
Estacion N° 5
Prueba N° 3

Test de Abdominales en 30 segundos

Objetivo: Medir la fuerza explosiva muscular del tronco, parte anterior.
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Desarrollo: El alumno se colocé con piernas
flexionadas, brazos flexionados por detras de la cabeza y

ayudado por un companero, elevando el tronco hasta la

altura de las rodillas el mayor numero de veces posible durante 30"

Normas: No se contabilizan las veces que no suba hasta las piernas, ni
las repeticiones en las que las manos se hayan separado. En cada bajada el
tronco debia tocar la colchoneta.

Material: Colchoneta y cronémetro

Estacion N° 6
Prueba N° 4
Test de Salto Vertical
Objetivo: Medir la fuerza explosiva del tren inferior (piernas) en el
sentido vertical.

Desarrollo: El alumno se colocé junto a la pared, I'!;
: o |
lateralmente, y con el brazo mas préximo a ella sefialando el |

= " .
punto mas alto alcanzado para su anotacién. A la sefial y previa };
separacion de la pared, saltdé por tres veces hasta alcanzar el

maximo posible y marcarlo con gis. Se anoté la diferencia entre los dos
maximos.

Normas: Los saltos se realizan desde parado.

Material: Tabla graduada o escala pintada sobre la pared, gis.
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Estacion N° 7
Prueba N° 5
Test de Salto Horizontal

Objetivo: Medir la fuerza explosiva de los miembros inferiores.

Desarrollo: Se colocaron de pié detras de la linea de
salida, realizando un movimiento dinamico de flexion de 7 . @
piernas con una impulsién de los brazos de atras hacia & W,
delante, impulsando el cuerpo al frente y arriba. Se ejecutaron tres intentos y se

tomo el mejor. Se midié en cm.

Normas: En la caida no se apoyaran las manos en el suelo. Se medira

desde los talones hasta la linea de salida.
Material: cinta métrica.
Estacion N° 8
Prueba N° 6
Test de Flexion Anterior del Tronco

Objetivo: Medir la flexibilidad de la espalda baja e isquiotibiales.

Desarrollo: Descalzo, el alumno se senté con las
piernas extendidas y los pies colocados de planta contra el /[ Fe=as

cajon. Los pies separados a lo ancho de los hombros, los
brazos extendidos y las manos colocadas una arriba de otra buscando alcanzar
con sus manos la mayor distancia posible, debié mantener esta posicion hasta
que el examinador leyé la distancia alcanzada. Repitié el ejercicio tres veces y

se tomo el mejor. Se midié en centimetros.
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Normas: Las piernas no se flexionaran. El desplazamiento de las manos
sera constante y simultaneo. La prueba se realizara sin calzado.

Material: Banco Sueco.

Estacion N° 9
Prueba N° 7
Test de Burpee

Objetivo: Medir la resistencia de corta duracion.

Desarrollo: El ejecutante realizé el

ejercicio que se describe a continuacion:

De posicién de parado el alumno pas6 a

cuclillas para posteriormente extender las piernas, luego volvié a la posicién de
cuclillas y posteriormente a la posicién de parado, para terminar el complejo de
movimientos; esta ejecucién se realizd el mayor nimero de veces durante un
minuto.

Normas: Se considera una repeticion, cuando el ejecutante realiza el
complejo de movimientos correctamente.

Material: Cronodmetro
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Materiales y Organizacion

Material:
e 5 Cronémetros
o« 2 Cintas métricas de 2-3 metros
o 1 Cinta métrica de 50 metros
e 1 Cajon Sueco y tabla graduada
e 1 Caja de Gis

e 25 Lapices

%9 Cinta Masking-Tape
e 10 Tablas de apoyo

o 2 Silbatos

B Formatos para llenado de datos

Organizacion:

Estacion Funcion Personal

1 Recepcion 2

2 Calentamiento 1

3 30m, 30m lanzados 4-5
4 Flexion de Brazos 1-2
5 Abdominales en 30 segundos 1-2
6 Salto Vertical 1-2
7 Salto Horizontal 1-2
8 Flexion Anterior del Tronco 1-2
9 Test de Burpee 3-4

El anterior protocolo, incluyendo la bateria de pruebas fue disefiada por
el autor, en base a la comunidad de principios del grupo de deportes de
combate; se sefiala ademas que se tomo6 en cuenta otras baterias disefiadas
por otros autores, pero cuyo fin era valorar el comportamiento del
acondicionamiento fisico, asi como para la evaluacion de la clase de educacion
fisica.
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2.2 Definicion de la muestra

El tamafio de la muestra se obtiene en base a la poblacidon que se
convoca por deporte, rama y categoria en los deportes de Combate a la
Olimpiada Nacional.

Tabla 9.- Distribucién de los atletas que pueden participar por el estado de
Nuevo Ledn en la Olimpiada Nacional.

11-12 anos
Deporte Varonil Femenil
Box No se convoca No se convoca
Esgrima 1 1
Judo 8 8
Karate 1 1
Luchas Asociadas 11 0
Tae Kwon Do 10 10
Total: 31 20
13-14 ainos
Deporte Varonil Femenil
Box i) No se convoca
Esgrima 3 3
Judo 8 8
Karate 2 2
Luchas Asociadas 21 10
Tae Kwon Do 10 10
Total: 57 33

Sabiendo de antemano el total de la variabilidad del parametro que asiste
por rama y categoria a la Olimpiada Nacional en los deportes de Combate, se
procedio a obtener el tamafio de la muestra requerida por rama y categoria a
través de la calculadora sample size calculator for a proportion (absolute
margin), de la pagina de internet http://www.berrie.dds.nl/calcss.html, buscando
un nivel de confianza del 95%.
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Tabla 10.- Calculadora de tamafio de la muestra para una proporcién (margen

absoluto).
Poblacién | 57
Confianza: | 95
Margen: | 05
Probabilidad: | 50

El tamafio de la muestra es: | 50

2.3 Tamano de la muestra

Tabla 11.- Tamano de la muestra por rama y edades.

Edades Varonil Femenil
11-12 26 18
13-14 50 28
Total: 76 46

El estudio se realizoé entre los meses de Julio a Diciembre del 2005, con
atletas pertenecientes a las distintas selecciones estatales de los deportes de
combate del Estado de Nuevo Ledn, los cuales fueron seleccionados a criterio
de los entrenadores.

2.4 Procedimientos
Se procedié a convocar a los atletas por deporte en diferentes fechas,
pero en los mismos horarios, siempre atendiendo a la etapa de preparacion

fisica especial.

Criterios de inclusion:
e Estar en preseleccion estatal.
e Ambos sexos.

e Estar en el rango de edad de 11-14 afios.

51




Criterios de exclusion:
e No concluir la bateria de pruebas.
¢ No estar dentro del rango de edad de 11-14 afios.

e No contar con la ropa deportiva adecuada.

2.5 Meétodos estadisticos

Para la captura y analisis de los datos se uso el software Windows XP y
la aplicacion Excel 2003.
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CAPITULO 1l

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Estudio Descriptivo de las variables que intervienen para observar el
comportamiento de las capacidades condicionales por rama y categoria. Se ha
calculado medidas de centralizacion: media y mediana, medidas de dispersion:

desviacion estandar y medidas de posicién: maximo, minimo.

3.1 Concentrado de Resultados

Los resultados que se van a presentar se estructuraron de acuerdo por genero
y edad.

Tabla 12.- Resultados de la categoria femenil 11-12 afios

Abdominales 30 Flexion anterior del

30m 30m | 5 Burpes fronco
18 18] 18|
6.9 35,00 23,00
465 20,00 0,00
563 5,02 : : : 26,85 9,70
0,503 0,464 23,153 0277 5531 258 4,232 5,328
5 64 500 1_3,5" 1,43] 22,50 1,00 27,00 10,50

Tabla 13.- Resultados de la categoria femenil 13-14 afios

Abdominales 30 Flexion anterior del

30m 30m lanzados FhaiéndsBrazos| Salto Horizontal ‘ Salto Vertical . tronco
In 28 28 28 28 28 28 ~ 28 28
[Max 6.40 5.80 67.00] 1.86 39.00 30.00 34.00 30.00

13-14 aas [Min 4.81 4.01 1.00 1.04 18.00 6.00 5.00 0.00]
Media 543 475 16.25 1,51 27 74 18.79 25.77 3.07
Desv. Estandar 0.368] o.é{ 18.022 0.231 5,500 4749 3.767. 8.156)
Mediana 5.51] 4.70] 2152 153 28.00 16.00 26.00 4.50]

Tabla 14.- Resultados de la categoria varonil 11-12 afios

‘Abdominales 30 Texion anterior de]|
30m | 30m lanzados | Flexion de Brazos| Salto Horizontal |  Salto Vertical i B tronco

[n 26 26 26 26 26 26 26 26

Max 74 5.75 80.00] 2.06 39.00 7.00 35.00 16.00)

Min 03 4.15 1.00 1 11.00 0.00 a.m‘ 8.00

W12 sy ia 5_5| 4.94 13.32 49 25.48 22.28 468 15
Desv, Estandar 0.351 0.335 23.083 0.228] 6.735 078 603 6.169

[Mediana 5.52 4.90] 9.26] 1.50] 2550 2350 5.00] 6.50]
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Tabla 15.- Resultados de la categoria varonil 13-14 afios

Abdominales 30 Flexion anterior del
30m 30m lanzados | Flexién de Brazos | Salto Horizontal |  Salto Vertical s8g. Burpee fronco
n 50 50 50 50 50 50 50 50
Max 5.06] 543 50,00 239 .00 31.00 37.00 72.00
1112 afice M0 421 :.EJ 1.10 1.34 4.00 s;.oﬁ] 15.00 -12.00
Media 4,92 4,20 38.91 1.81 34.26) 26.18] 27.53 875
Desv. Estandar 0.361 0.352] 18.727 0.294 963 5.379] 4.781 6.083]
Mediana 487 4.20] 4799 191 5.m'| 27.00| 28.00 9.00]

Para la elaboracion de las tablas de evaluacion del comportamiento de
las capacidades condicionales, se elaboraron 11 rangos de calificaciéon, donde
la calificacién minima es 0 y la maxima es 10; para la asignacién de valores a
cada uno de los rangos se procedio6 de la siguiente manera:

Se dispersaron en cada tabla los resultados obtenidos segun la rama y
categoria en el siguiente orden: el valor maximo en el rango 10, el valor minimo
en el rango 0 y la media en el rango 5, posteriormente para asignar valores a
los rangos del 6 al 9 se procedié utilizando la siguiente formula, Lopez (2005):

Vema =Vmax-M/5

Donde:

Vcma = Valor Constante Mayor
Vmax= Valor Maximo

M= Media

5= Constante

A la media se sumoé el Valor Constante Mayor, lo que arroj6 el valor del

rango 6; sucesivamente a cada valor obtenido se sumé el Valor Constante
Mayor, originando el resto de los valores.

Para asignar valores a los rangos del 4 al 1 se procedi6é de la siguiente
manera, Lépez (2005):

Veme =Vmin—-M /5

Donde:
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VVeme = Valor Constante Menor
Vmin= Valor Minimo

M= Media

5= Constante

Al valor minimo se suma el Valor Constante Menor, lo que arrojé el valor
del rango 1; sucesivamente a cada valor obtenido se sumo el Valor Constante
Menor, originando de ésta manera el resto de los valores.

Considerando que en las tablas para 30 metros y 30 metros lanzados se
observa el menor tiempo posible. Se procedié a invertir la distribucion de los
rangos.

Se revisd la literatura sobre modelos estadisticos y el uso de la
estadistica en la investigacion social, Levin (1979), encontrando distribuciones
de rangos y percentiles de manera uniforme. El problema con dichos modelos
estadisticos radica en esa uniformidad de rangos, que no es equitativa para la
valoracion del rendimiento deportivo; siendo que dichos rangos presentan en
algunas ocasiones rangos muy dispersos y con una valoracién muy significativa
para el efecto del rendimiento deportivo; para resolver esta dificultad se opt6 por
la elaboracion de las anteriores férmulas para el disefio de las tablas de
evaluacion, donde se pueda controlar el rendimiento deportivo de una manera
mas equitativa, tomando como base los valores extremos y la media.
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3.2 Tablas de evaluacion de las capacidades condicionales para la
categoria 11-12 y 13-14 aflos Rama Varonil y Femenil

Atendiendo al objetivo general de la investigacion se presentan las
Tablas de Evaluacién de las Capacidades Condicionales para la categoria 11-
12 y 13-14 Rama Varonil y Femenil, como resultado de la investigacion:

Tabla 16.- Evaluacion para la prueba de 30 metros

Test de 30 Metros
Varonil Femenil
11-12 afios 13-14 anos 11-12 afios 13-14 anos
10 5,03 4,21 4,65 4,81
9 b, 1 4,35 4,85 4,93
8 5.23 449 5,04 5,05
7 5,34 4,63 925 5,18
6 5,44 477 5,43 5.30
5 5,55 492 5,63 5,43
4 5,78 S.12 5,89 5,62
3 6,02 5.39 6,16 5,81
2 6,26 5,54 6,42 6,01
1 6,50 9.19 6,69 6,20
0 6,74 5,96 6,96 6,40

Resultado expresado en segundos

Tabla 17.- Evaluacién para la prueba de 30 metros lanzados

Test de 30 Metros Lanzados
Varonil Femenil
11-12 afos 13-14 afos 11-12 afnos 13-14 anos
10 4,15 3,55 4,34 4,01
9 4,30 3,68 447 4,15
8 4,46 3,81 4,61 4,30
7 462 3,94 4,74 4.45
6 4,78 4,07 4,88 460
5 4,94 4,20 5,02 475
4 5,10 4,44 5,21 4 96
3 5,26 4,69 5,41 517
2 542 4,93 5,60 5,38
1 5,58 5,18 5,80 5,59
0 575 543 6,00 5,80

Resultado expresado en segundos
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Tabla 18.- Evaluacion para la prueba de flexion de brazos

Test de Flexion de Brazos

Varonil Femenil
11-12 afos 13-14 anos 11-12 afos 13-14 anos
10 80,00 90,00 92,00 67,00
9 66,64 79,78 77,23 56,85
8 53,31 69,56 62,48 46,70
7 39,98 59,35 47,73 36,55
6 26,65 4913 32.98 26,40
& 13,32 38,91 18,23 16,25
4 10,84 31,34 1545 13,20
3 8,38 23,78 12,07 10,15
2 5,92 16,22 8,99 7,10
1 3,46 8,66 5,91 4,05
0 1,00 1,10 2,84 1,00
Resultado expresado en segundos
Tabla 19.- Evaluacion para la prueba de salto horizontal
Test de Salto Horizontal
Varonil Femenil
11-12 afnos 13-14 anos 11-12 afios 13-14 anos
10 2,06 2,99 1,99 1,86
9 1,94 2,27 1,88 1,79
8 1,83 215 177 1,72
T 1,71 2,04 1,67 1,65
6 1,60 1,92 1,56 1,58
S 1,49 1,81 1,46 151
4 1,41 1,71 1,37 1,41
3 1,33 1,62 1,28 1,32
2 1,26 1.52 1,19 1,22
1 1,19 1,43 1,10 113
0 1,11 1,34 1,01 1,04

Resultado expresado en metros




Tabla 20.- Evaluacion para la prueba de salto vertical

Test de Salto Vertical
Varonil Femenil
11-12 afnos 13-14 afos 11-12 anos 13-14 afnos
10 39 54 33 39
9 36 50 30 37
8 33 46 28 34
7 31 42 26 32
6 28 38 24 30
5 25 34 22 28
4 22 32 19 26
3 19 30 &7 24
2 17 28 15 22
1 14 26 13 20
0 11 24 11 18

Resultado expresado en centimetros

Tabla 21.- Evaluacion para la prueba de abdominales en 30 segundos

Test de Abdominales en 30 Segundos
Varonil Femenil
11-12 afnos 13-14 anos 11-12 anos 13-14 anos
10 a7 41 26 30
9 34 38 24 28
8 31 35 23 25
7 28 32 22 23
6 25 29 21 20
5 22 26 20 18
4 20 23 19 16
3 L 4 19 18 13
2 15 16 17 11
1 12 12 16 8
0 10 9 15 6

Resultado expresado en numero de repeticiones
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Tabla 22.- Evaluacién para la prueba de Burpee

Test de Burpee

Varonil Femenil
11-12 anos 13-14 anos 11-12 afnos 13-14 anos
10 35 37 35 34
9 33 a5 33 32
8 31 a3 31 31
7 29 32 29 29
6 2i 30 27 28
5 25 28 26 26
4 21 25 24 25
3 < I 23 23 23
2 14 20 22 22
1 10 18 21 20
0 6 15 20 19
Resultado expresado en nimero de repeticiones
Tabla 23.- Evaluacion para la prueba de flexion anterior del tronco
Test de Flexion Anterior del Tronco
Varonil Femenil
11-12 afios 13-14 afnos 11-12 afios 13-14 anos

10 16 22 29 30
9 14 19 20 26
8 12 17 17 23
7 10 14 14 19
6 8 12 1 16
5 6 9 9 13
4 3 5 7 10
3 0 1 5 8
2 -2 -4 3 5
1 -5 -8 1 3
0 -8 -12 0 0

Resultado expresado en centimetros
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Se observé que los indices de las tablas en comparacion con baremos

aplicados en escolares en Espafa (Ferrando, Quilez, Casajus, 2000), esta en

un rango del 85 al 50 percentil en los test de flexién de brazos, salto horizontal,

/
Salto Vertical, Abdominales en 30 segundos y flexién anterior del tronco.

En lo que refiere al objetivo general de la investigacién observamos el

comportamiento de la medias en cada una de las pruebas aplicadas, prestando

atencion a la diferencia existente en los resultados de las pruebas que miden la

capacidad de resistencia a la fuerza entre la categoria 11-12 y 13-14 rama

femenil (tabla # 24), donde la categoria 11-12 afios obtiene un resultado en la

media, superior a la categoria 13-14.

Tabla 24.- Comparativo de medias por prueba, rama femenil

Femenil
Comparativo de medias
11-12 13-14 |Prueba
563 543 30 metros
5,02 475 30 metros lanzados
1823 16,25 Flexion de Brazos
1,46 151 Salto Horizontal
23 28 Salto Vertical
20 19 Abdominales 30 seg.
26 26 Burpee (Resitencia)
9 13 Flexion anterior del tronco

Tabla 25.- Comparativo de medias por prueba, rama varonil

Varonil
Comparativo de medias
11-12 13-14 |Prueba
5.55 492 30 metros
4.94 4.20 30 metros lanzados
13.32 38.91 Flexién de Brazos
1.49 1.81 Salto Horizontal
25 34 Salto Vertical
22 26 Abdominales 30 seg.
25 28 Burpee (Resitencia)
6 9 Flexién anterior del tronco

60




3.3 Interpretaciéon de las tablas de evaluacion de las capacidades
condicionales

La interpretacion de resultados utilizando las tablas de evaluacion de las
capacidades condicionales, aplicando el protocolo de pruebas de Lopez (2005)
puede hacerse de la siguiente manera:

Si el resultado en las pruebas arroja una calificacion por encima de 8 en
la interpretacion con las tablas, se considera que el atleta tiene un
rendimiento fisico 6ptimo en la capacidad fisica medida.

Si se obtiene una calificacién entre los rangos 8 y 7 se considera que
tiene un rendimiento fisico suficiente.

En cambio si el resultado arroja una calificacion por debajo del 7 en las
tablas de evaluacion se considera que tiene un rendimiento fisico

insuficiente.
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CONCLUSIONES

/' La hipétesis es valida, ya que se cumple el objetivo de elaborar los test
pedagdgicos y las tablas de evaluacion de las capacidades condicionales en los
deportes de combate, donde se puede observar el incremento del rendimiento
fisico entre las categorias 11,12 a 13, 14 afios rama varonil y femenil durante la

etapa de preparacion fisica especial.

La investigacion aporta una metodologia para evaluar el desarrollo de las

capacidades condicionales en los deporte de combate.
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RECOMENDACIONES

: Su_gerimos aplicar las tablas para el seguimiento técnico-metodolégico de
los deportistas que se encuentran dentro de la formacién deportiva en la
etapa de iniciacion deportiva.

. Se considera que el numero de test pedagégicos pueden disminuir en
referencia al objetivo del control del entrenamiento y siguiendo los

principios para el disefio del mismo.

. Se recomienda realizar las pruebas al inicio del macrociclo de
entrenamiento (como diagnostico), para planificar el entrenamiento de
cada atleta, y repetirla en cada etapa de entrenamiento como control del
trabajo realizado.

. Ademas es recomendable abrir las lineas de investigacion orientadas a
elaborar tablas de evaluacion de las capacidades condicionales por
deporte, asi mismo se sugiere continuar con el presente trabajo, a fin de
elaborar las tablas para categorias de 15-16, 17-18 y mayores.

. Se recomienda una investigacion sobre las capacidades condicionales
que influyan expresamente en el rendimiento deportivo de cada deporte,
en edades infantiles y juveniles a fin de ofrecer un indicador para la
deteccion temprana de prospectos deportivos.

. El presente estudio podra ser considerado como una etapa, en la
creacion de un sistema para el control y formacion de atletas de alto
rendimiento, ya que en la investigacion no se considero la aplicacién de
las tablas para verificar el grado de utilidad practica por parte de los
entrenadores.
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N ANEXOS

Formato para Llenado de Datos

Tests Pedagégicos

Deportes de Combate
Nombre;
Nombre (s) Apellidos
Sexo: Masculino Femenino
Fecha de Nacimiento:
Dia Mes Anfo
Edad:
Deporte:

Lugar y Fecha de la Prueba:

Etapa de Entrenamiento:

Categoria y Peso de Competencia

Pruebas:

Prueba Resultado 1 | Resultado 2 | Resultado 3

Test de 30m

Test de 30m Lanzados

Test de Flexion de Brazos

Salto Horizontal

Salto Vertical

Abdominales en 30 seg.

Flexién Anterior del Tronco

Test de Burpee




GLOSARIO DE TERMINOS

Capacidad Fisica:
Es el conjunto de las posibilidades motrices naturales o adquiridas,

mediante las cuales se pueden realizar esfuerzos fisicos distintos segun la
estructura y la dosificacion.

Capacidades:

Son las condiciones que se requieren para la formacion de las acciones
de los movimientos. Se desarrollan y perfeccionan durante el proceso de
formacion y educacion.

Capacidades Condicionales:

Las capacidades condicionales son las que se caracterizan
fundamentalmente por el proceso energético en el organismo. En ellas influyen
de manera determinante los procesos de alimentacion, herencia y medio

ambiente. Estas capacidades son: fuerza, rapidez, flexibilidad y resistencia.

Carga externa:
Esta determinada por los diferentes parametros de la carga que se le
suministre al atleta.

Componentes de la carga:
Son caracteristicas de la carga externa, con cuya ayuda se realiza el
control de la misma. Se encuentran en relacion mutua y se agrupan de acuerdo

con el volumen, la intensidad y la densidad como componentes principales.
Comprobacion del entrenamiento:

Son los test realizados periédicamente con el fin de analizar la capacidad
de rendimiento del organismo con ayuda de indices biolégicos.
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Control:

Es una comparacion entre un objetivo y el resultado final de una
actividad. Del analisis de la comparacion se sacan conclusiones por regla
general para la actividad posterior.

Deporte:

Es una actividad especifica en la cual se valoran las formas de practicar
los ejercicios fisicos para que el individuo o el colectivo llegue a lograr el
perfeccionamiento de las posibilidades morfofuncionales y psiquicos en una
actuacion determinada en la superacién de si mismo o en la del contrincante.

Desarrollo Fisico:

Es el nivel cuantitativo de los indices somaticos del individuo, resultado
acumulativo de los factores hereditarios de ambiente cultural vy
predominantemente social, los cuales desempefian un papel importante en la
practica de los ejercicios fisicos.

Entrenamiento Deportivo:

Es la forma fundamental de preparacién del deportista. Esta basado en
ejercicios sistematicos y representa en esencia un proceso pedagogico
organizado con el objeto de dirigir la evolucion del deportista (su
perfeccionamiento deportivo).

Estado o nivel de Entrenamiento:

Es la agrupacién caracteristica de los elementos del acto motor, los
cuales aparecen unidos en una accién motora o ejecucion fisica.
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Forma Deportiva:

Es el estado maximo de rendimiento en que se encuentra un deportista
en un periodo de tiempo determinado. Contiene tres fases: desarrollo, obtenciéon
- estabilizacion y pérdida.

Movilidad:
Es la capacidad de ejecutar movimientos con una gran amplitud de
oscilacion.

Periodo de entrenamiento:

Es la subdivision de la preparacion anual, semestral de un
entrenamiento, la cual abarca una serie de Mesociclos caracterizados por sus
objetivos y contenidos propios.

Preparacion del Deportista:

La preparacion del deportista es un proceso multifacético, en el que se
utiliza de forma racional todos los factores (medios, métodos y condiciones)
que influyen de una manera directa sobre el crecimiento del deportista y
aseguran el grado necesario de su disposicion para alcanzar elevadas marcas
deportivas.

Preparacion Fisica:

Es el desarrollo de las capacidades fisicas necesarias en la actividad
deportiva. El contenido fundamental de la preparacion fisica radica en el
desarrollo de dichas capacidades, especialmente las coordinativas vy
condicionales.

Preparacion Fisica Especial:

Es el proceso de desarrollo de las capacidades fisicas que corresponden
a las necesidades especificas de un deporte en especial.

70



Prueba:
Es un método cientifico de investigacion mediante el cual se registran los

objetos, fendmenos y procesos por demostracion estadistica matematica.

Test Pedagogico:
Son las pruebas que tienen el fin de comprobar la marcha del proceso
de entrenamiento y el desarrollo de las capacidades de los atletas.

Test Pedagodgicos Practicos:

Son aquellos donde se evalGa el conjunto de las acciones motrices
desarrolladas para el deporte elegido, o para la preparacién fisica general y
especial del deportista.
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