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RESUMEN

=1 presente estudio fue realizado con la finalidad de analizar los criterios de
evaluacion en el Concurso de la Clase de Educacion Fisica.

Dicho concurso fue llevado a cabo los dias 4, 5, 6 y 7 de Octubre del afio 2005.
Se conté con la participacion de 31 estados, teniendo como cede la ciudad de
Saltillo, Coahuila. El total de Profesores participantes fue de 136, repartido entre
25 mujeres y 111 hombres, los cuales compitieron en los niveles de Preescolar,
Srimaria y Secundaria con grupos de alumnos a quienes se les impartié una clase
2e Educacion Fisica lo mas completa y mejor planeada posible. Los Jueces
Evaluadores, utilizaron formatos para analizar los cuatro indicadores principales de
= competencia: Marco Tedrico, Plan de Clase, Didactica de la Clase, Clase
Sractica.

=1 andlisis de los resultados generados por los Jueces Evaluadores fue realizado
en el Programa Estadistico SPSS, obteniendo. diversas comparaciones entre
mwveles escolares, indicadores, género de Profesores y principalmente; la
comparacién de la manera en que cada juez emitid sus calificaciones.
Consideramos que esta investigacion sera de gran utilidad como consulta para los
Srofesionales de la Educacion Fisica y Ciencias aplicadas, debido al analisis del
contenido del programa actual de Educacion Fisica y del desarrollo total del
Zoncurso de la Clase de Educacién Fisica.

—emos podido comprobar que el concurso tiene un muy buen fundamento, tanto
=n la parte tedrica, como en la practica y de capacitacion para todos los Jueces y
Srofesores participantes, que sin duda ayudan a elevar la calidad de las clases
mpartidas a nivel nacional.



. INTRODUCCION

+ LA IMPORTANCIA DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

_z presente investigacion, tiene como finalidad principal realizar una propuesta Gtil
sara mejorar los criterios de evaluacion que se tienen actualmente en el concurso
2= |2 clase de Educacion Fisica Nacional, ya que es de suma importancia para los
orofesionales del area, que se tenga una constante renovacion de los aspectos
=yzluadores y de las calificaciones asignadas por los jueces para conocer las
smilitudes y diferencias con el fin de aumentar la calidad, tanto de las clases
wondianas de Educacion Fisica, como de las concurso.

~ obtener un rango elevado en la calidad de los aspectos evaluadores, el profesor
2= Educacion Fisica necesitara realizar una mejor preparacion para participar en
= concurso, por lo cual, estara llevando a cabo una doble tarea, igual de
sanificativa; tener un mayor dominio de la metodologia en sus clases ordinarias
2= Educacion Fisica cuando se encuentre preparando lo que sera su material de
garticipacion, e, impartir dichas clases con mayor calidad cada vez, lo que sera de
ran beneficio para sus alumnos.

1.1 0BJETIVO GENERAL
Analizar los criterios utilizados por parte de los jueces en la Evaluacion del
Concurso Nacional de la Clase de Educacién Fisica.

2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1
i
'
|
'
B
!
g
'
'
3
t
'
!
;t
|5

Calificaciones obtenidas de los cuatro criterios por grupos de participacion en
cada nivel.

. Correlacién de los criterios evaluados en Preescolar, Primaria, Matrogimnasia y
Educacion Especial.

» Comparacion de los criterios evaluados segun grado escolar en el nivel de
Secundaria.




+» Comparacion de los criterios evaluados en el Concurso de la Clase de
Educacion Fisica segun Género

1.3 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

« ;Qué criterios de evaluacién son los mejor valorados por los jueces que
participan en el Concurso de la Clase de Educacion Fisica Nacional en los
“cinco niveles de participacion?

+ ;Qué criterios de evaluacién son los peor valorados por los jueces que
participan en el Concurso de la Clase de Educacion Fisica Nacional en los

cinco niveles de participacion?

1.4 JUSTIFICACION

La educacion fisica no siempre ha gozado del prestigio actual. Hace unos afios,
una serie de aspectos negativos provocaban su rechazo en el alumnado. Los
principales eran la falta de formacion pedagdgica y técnica del profesorado que
mpartia la asignatura, el aburrimiento y el miedo a los aparatos.

£n cuanto al primero, la falta de formacion pedagodgica, el simple hecho de haber
practicado algun deporte, o de conocer alguna tabla de gimnasia por haberla
practicado en el ejéercito, se consideraba suficiente para dar las clases de
educacion fisica.

= aburrimiento en las clases se derivaba tanto de su contenido —largo, repeticion
de lo mismo en una y otra sesién-, como de la forma en que se llevaban a cabo -
se producian largas esperas en el turno de intervencion-.

_os aparatos, entre ellos el potro y el plinto, llegaban a ser la causa, en ocasiones,
de esguinces, roturas de dedos, muriecas y brazos y de otro sinfin de situaciones
‘amentables.




~fortunadamente, tanto la concepcion de la materia como sus componentes van
cambiado. El profesorado actual entiende la educacién fisica como un area mas
22! curriculum, cuyo objetivo fundamental, como el del resto de las areas, es el
sesarrollo integral de la persona. La educacion fisica, en general, se concibe como
_na parte del aprendizaje que incluye la actividad fisica, ya sea como juego libre o
zomo juego codificado o reglado (deportes).

_os conocimientos del profesor abarcan hoy en dia la anatomia, la fisiologia, la
pedagogia, la sociologia y la formacion deportiva, ya que se considera
mprescindible que el docente sepa transmitir este tipo de informacién y que incida
2= manera eficaz en el proceso de ensefianza / aprendizaje de la educacion fisica
2 lo largo de las diferentes fases de formacién.

_2 educacion fisica forma parte de los planes de estudio de cualquier pais, pero
2n inferioridad de condiciones respecto a las otras areas. Las diferencias que
~ormalmente se registran suelen afectar a los siguientes apartados:

- Las horas asignadas semanalmente a cada curso, grado o nivel.

- Las instalaciones con que cuenta el centro para su practica.

- El material que proporciona el centro para su desarrollo.

- El presupuesto anual que le dedica el centro educativo.

- Latitulacion de la persona que la imparte.

- La participacién del profesorado de educacién fisica en la vida académica
del centro.

- El sueldo mensual del profesorado de educacion fisica.

- Eltipo de reconocimiento oficial hacia la materia.

_a principal diferencia entre unos paises y otros es reglamentaria, de manera que
mientras que en algunos se ha conseguido un reconocimiento tanto de la
=ducacion fisica como del profesorado que debe impartirla, incluyéndolos dentro
22 la ley general de educacioén, en otros esta situacién esta lejos de darse.

=nire los seis y los doce afos seria conveniente para el nifio que la asignatura de
=ducacion fisica la impartieran maestros especialistas en esta disciplina, titulados




en las escuelas universitarias y escuelas normales de especializacion en
educacion fisica, siguiendo un plan de estudios revisado y avalado por las
autoridades educativas.

Desde hace mas de una década se ha venido organizando el concurso de la clase
de educacion fisica, como un foro donde los docentes dan a conocer y comparten
experiencias didacticas e innovaciones pedagogicas para la Educacion Fisica en
2s categorias: Preescolar, Primaria, Secundaria, Educacién Especial vy
Matrogimnasia, apoyados en el Programa de Educacién Fisica vigente. Este
evento es organizado por la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte
'CONADE), la Confederacion Deportiva Basica (CONDEBA) y el estado anfitrion,
con el propésito de:

~ Promover la participacién de los alumnos durante el desarrollo de la
clase como personas y sujetos activos de aprendizaje, de acuerdo al actual
enfoque del Programa de Educacion Fisica.

~ Promover el interés y la participacion de todos los docentes en el pais,

=n el perfeccionamiento de la clase de Educacién Fisica, al incorporar
nnovaciones didacticas y pedagogicas que favorezcan los procesos de
aprendizaje.

~» Estimular a los profesores mas destacados en la ensefianza de la
=ducacion Fisica.

~ Constituirse en un foro que permita la deteccidn y difusion nacional de

2s innovaciones didacticas y pedagogicas en la clase de Educacion Fisica

=n beneficio de la nifiez y juventud mexicana.

Debido a la importancia que tiene el concurso, conocer como se lleva a cabo el
oroceso de evaluacion por parte de los jueces, es de suma relevancia, ya que, al
ser basada en la observacién y de acuerdo al criterio del juez, amplia las
posibilidades al momento de emitir un juicio en cada indicador, teniendo diversos
==sultados que al final se promedian y obteniendo el total.

=l interés se centra en la parte de evaluacion de los jueces, para poder obtener las
cuntuaciones de cada indicador y encontrar las variaciones existentes entre ellas;




=alizar un analisis profundo de estos datos, reflejara objetivamente, el desemperio
de cada docente participante en el concurso.

~! obtener estos datos, podremos determinar si los indicadores son los adecuados
para evaluar a los profesores participantes, y partiendo de eso, conoceremos
cudles son los mas, menos y no penalizados.

£n los ultimos tres arfios se han venido implementando nuevos programas de
=ducacion fisica para los tres niveles de educacién basica (preescolar, primaria y
secundaria), con un enfoque por competencias. EsS conveniente adecuar los
ndicadores de evaluacion a los nuevos contenidos y propuestas programaticas,
2si como actualizar a todos los docentes de educacion fisica ya que tienen una
carficipacion activa en este concurso de la clase de educacion fisica.

1.5 HIPOTESIS

+ Considerando la experiencia de los jueces participantes en el concurso de
la clase de educacién fisica en la etapa nacional no se obtendran
diferencias significativas en las evaluaciones realizadas.

+ Debido a que la participacion de los profesores de educacién fisica es
mayor respecto a las profesoras consideramos que Ios primeros son mejor
valorados que las mujeres.




1. MARCO TEORICO

2 FUNDAMENTACION TEORICA DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACION
FISICA

= Marco Tedrico se aborda desde un analisis tedrico, de investigaciones y
antecedentes relacionados con la clase de educacion fisica, que se consideran
validos para el correcto encuadre del estudio. Iniciamos con una descripcion del
=mino de Educacién Fisica, continuaremos con una revision de los programas de
=ducacion fisica que se tienen en México, el perfil del profesor de educacion fisica,
= didactica de la educacion fisica, el plan clase o planeacién de la sesién en
=ducacion fisica, la evaluacion y el analisis de los contenidos en el concurso de la
ciase de educacion fisica.

2.1 EDUCACION FiSICA

=ara Vizuete (2005), la Educacion Fisica es un elemento esencial en el desarrollo
amonico, completo y equilibrado de la persona para toda su vida. En el proceso
=ducativo escolar y, a través de la participaciéon en las actividades fisicas, la
=ducacion fisica contribuye a una educacion equilibrada. Integrada en el
curriculum escolar, la educacion fisica posee una especial relevancia en la
consecucion de objetivos cognitivos, psicomotrices, socio afectivos, estéticos y
morales, contribuyendo especialmente al enriquecimiento y a la mejora de la
calidad de vida. Desde la aplicacion de estos principios mediante el
=stablecimiento de los fundamentos y bases esenciales en la ensefianza primaria
y su posterior desarrollo y perfeccionamiento en la secundaria es como ha de
oromoverse una vida mas larga y de calidad”.

=n la nueva propuesta de Programa de Educacion Fisica en el nivel de primaria
Direccion General de Desarrollo Curricular. Subdireccion de Educacion Fisica,
2008), consideran que la Educaciéon Fisica es una forma de intervencion
oedagogica que se extiende como practica social; su objeto de estudio no solo es
solo el cuerpo del niflo en su aspecto fisico, sino su corporeidad, es decir sus




experiencias motrices, vivencias, deseos, motivaciones, aficiones y sus propias
praxis. Lo anterior implica por lo tanto organizar la estructura de la ensefianza a
partir de competencias educativas y para la vida, que hagan significativo lo
zprendido y pueda ser utilizado a través de sus respuestas motrices y formas de
convivencia basadas en el respeto, la equidad de género, la inclusién y sobre todo

en la comprension del interculturalismo de un pais diverso como lo es el nuestro.

2.2 PROGRAMAS DE EDUCACION FiSICA EN MEXICO

_os programas de educacion fisica que han existido en México han intentado dar
respuesta a situaciones politicas y necesidades sociales de su época, como
antecedentes tenemos el Militar (1940), el deportivo (1960), el psicomotriz (1974),
2! organico funcional (1988), el motriz de integracion dinamica (1993), a partir de
este, se presentan los programas de educacion fisica para cada nivel: educacion
oreescolar (2004), secundaria (RES, 2006), programa piloto para primaria (2008).

% continuacién se describen de manera general algunos de los programas de
=ducacion fisica mas recientes:

2.2.1 PROGRAMA MOTRIZ DE INTEGRACION DINAMICA

£! Programa de Educacion Fisica "Motriz de integracion dinamica" (SEP, 1994),
para los niveles de preescolar, primaria y secundaria, brinda al profesor, la
cosibilidad de identificar y aprovechar al maximo, los beneficios que ofrece la
actividad fisica para el desarrollo de las habilidades, habitos y actitudes
==lacionadas con el movimiento corporal; busca ademas la integracién de sus
=nco ejes tematicos que lo componen para dar respuesta a las demandas del
zesarrollo arménico del alumno.

< continuacion, se hace una breve descripcion de los ejes tematicos que integran
=ste programa, asi como la descripcion de los componentes y elementos que la

componen.




£je Tematico 1: Estimulacion perceptivo motriz

_2 estimulacion perceptivo motriz, se refiere a la actividad sensorial que oportuna
v acertadamente, enriquece al nifio en el desarrollo de su capacidad para dar
=spuestas motrices entendida la percepcion, como la interpretacion de la
nformacién, proveniente de estimulos interoceptivos, propioceptivos vy
exteroceptivos, que es captada por el cuerpo, mediante la accion de un érgano
receptor especializado ubicado en los sentidos y procesada conscientemente por
= sistema nervioso. Cuando la percepcion se traduce en movimiento, se hace
==ferencia con mayor propiedad, a una manifestacién perceptivo motora, la cual
mplica un trabajo coordinado de sentidos, nervios y musculos.

Como uno de los ejes de desarrollo de la Educaciéon Fisica, la estimulacion
perceptivo motriz, comprende una amplia gama de elementos, que se agrupan en
res componentes donde cada uno de ellos contempla los elementos a desarrollar:
* -Conocimiento y Dominio del Cuerpo

2 -Sensopercepciones

2 -Experiencias Motrices Basicas

Zquilibrio: Capacidad para asumir y sostener cualquier posicion del cuerpo y para
zdoptar posturas correctas, gracias a la regulacion del tono muscular (Tiempo en
segundos) que sostiene la postura correcta desde el momento en que cierra los
208, hasta perder el equilibrio o abrirlos).

Onentacién: Capacidad del individuo de apropiarse del espacio que le rodea a
partir de la organizaciéon de su propio cuerpo, llevandolo a cabo de manera
orogresiva, mediante su vivencia motriz (NUmero de veces que el alumno cambia
de direccion correctamente).

=eaccion: Capacidad de inducir y ejecutar rapidamente acciones motoras breves,
adecuadas a un estimulo, donde lo importante es, dar la respuesta oportuna y con
2 velocidad conveniente o correspondiente a la tarea establecida (Se registra el
numero de veces que el nifio atrapa el pafiuelo ).

=itmo: Capacidad para poder dividir las fases del movimiento en el tiempo y en el
2spacio, de manera ordenada, registrando y reproduciendo en la ejecucion del




movimiento (Se registrara el numero de veces que cambia de ritmo
correctamente).

Sincronizacién: Capacidad de poder transmitir en forma progresiva y simultanea,
a fuerza o esfuerzo que se produce en cada una de las partes del cuerpo que
participan en el movimiento (Numero de veces que realiza coordinadamente el
salto con movimientos de brazos)

Diferenciacion. La posibilidad de destacar en el movimiento, la participacion
ordenada de diversos grupos musculares indistintamente, es requerida para que el
ndividuo que efectia una accién, logre rapidez, exactitud y economia en su
siecucion (Numero de veces que atina la pelota en el circulo, se realizan 5 tiros en
2mbos casos).

Adaptacion: Es la capacidad de poder cambiar de un movimiento a otro,
obteniendo una mejor posicion y colocacion, que aunque cambia la idea
orogramada, origina la conservacion del equilibrio corporal (Se registra si se para,
foca o tira alguno de los obstéaculos se registra del 1 a 3).

Eje Tematico 2. Capacidades fisicas condicionales

_as Capacidades Fisicas son el potencial de actitudes existentes en el ser
numano de manera innata o bien adquirida, y se manifiestan al realizar un
movimiento o trabajo fisico. Estan determinadas por diversos factores como son:
s2x0, edad, estado de salud, energia, consumo de oxigeno, actitud, motivaciéon,
ntensidad de trabajo y el medio ambiente; aspectos que deberan ser
considerados en la planeacién. Programacion y realizacién de una tarea motora.
_as capacidades fisicas condicionales a tratar como componentes de este eje son
2s siguientes:

“lexibilidad: Movilidad articular que permite el mantener un nivel éptimo de
movimiento en los grupos articulares sin miras a un trabajo especifico [Maximo
z.cance (medido en cm) con las manos, pasando la punta de los pies es positiva y
s no llega es negatival.




~uerza: Capacidad fisica condicional del sujeto para levantar, soportar o vencer un
p2so 0 masa mediante la accion muscular (Nimero de lagartijas y abdominales
==zlizadas cormrectamente).

~uerza rapida: Es la capacidad del sistema neuromuscular para superar la masa o
£es0 con una alta velocidad de contraccion y relajacion muscular (Se registra el
mejor de 2 intentos).

velocidad: Capacidad fisica condicional que permite al ser humano realizar
contracciones y relajaciones musculares en el menor tiempo posible.

velocidad de reaccion: Es la capacidad de responder con una accion motora ante
.n determinado estimulo, respetando los tiempos de ejecucion (Se registra el
sempo en seg. que emplea el alumno, desde la sefial hasta que pasa la linea).
velocidad ciclica: Capacidad para realizar ejercicios de cadena cerrada, es decir,
=ercicios que cuentan con una fase inicial, una fase principal, una fase final y la
%=se de enlace o entre fase en la unidad de tiempo -(Tiempo en segundos
=mpleado durante el recorrido).

=esistencia: Capacidad del organismo de oponerse al agotamiento por periodos
solongados de tiempo (Tiempo minutos y segundos empleado durante el

s=corrido).

£e Tematico 3. Formacion deportiva basica

_= actividad deportiva ha sido desde sus origenes, una manifestacion de las
sosibilidades de movimiento, psicoldgicas, morales y volitivas del ser humano. En
= sociedad actual el deporte es un fendmeno de masas que ha sido difundido por
o= medios de comunicacion, los cuales lo han convertido en un articulo de
sonsumo y competencia econdmica y de status social y aun mas, en el deporte
womercial (espectaculo-diversion); ocasionando que se distorsione el aspecto
“rmativo que esta actividad produce.

=zra el logro del énfasis de este eje tematico se presentan a continuacion los
somponentes y elementos que se abordaran y que son: iniciacion deportiva y
@eporte escolar.
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Iniciacion deportiva: Es la formacion y estructuracion de los juegos organizados,
de los juegos predeportivos y de los fundamentos técnicos dentro de las dos
primeras fases del aprendizaje motor (ideomotora y gruesa) a partir del manejo de
una gran variedad de objetos y/o implementos de diversas caracteristicas que no
necesariamente deben tener relacion directa con algun deporte en especifico y la
aplicacion de estos fundamentos en situaciones similares a las de los deportes.

2) Los juegos organizados como una forma elemental de introducir al alumno en el
respeto y apego a normas minimas como una forma de organizacion, la cual podra
ser mas completa en la medida que la posibilidad de abstraccion del alumno lo
permita. Este elemento propicia la canalizacion del interés Iudico del alumno y es
susceptible de ser empleado a lo largo de toda la educacién basica.

0) Los juegos predeportivos son una variante del deporte orientado mas hacia el
wuego con la finalidad de facilitar el aprendizaje de las normas, reglas y
movimientos técnicos de uno o mas deportes; pero de manera sencilla y
progresiva y que no necesariamente deben de contener lo especifico de cada
deporte.

=) Fundamentos Técnicos, es la formaciéon y estructuracion de los fundamentos
s=cnicos deportivos dentro de las dos primeras fases del aprendizaje motor:
c=somotora y gruesa, a partir de los movimientos basicos el alumno experimenta y
r=conoce toda la gama de posibilidades de movimiento que se inician desde
oreescolar y que posteriormente afinara para la realizacion de tareas especificas
Jentro de la actividad deportiva.

Deporte escolar: Actividad fisica, individual o de conjunto, cuya regiamentacién,
nstalaciones y equipo son adaptados a las caracteristicas de nifios y jovenes en
=dad escolar, de caracter eminentemente formativo, favorecedor de aprendizajes,
~zbilidades y actitudes.

Deportes basicos y regionales: Los deportes basicos son aquellos que en su
==alizacidn participan las formas basicas de movimiento en forma natural y que por
caracteristicas, en el ambito escolar, propician el desarrollo de habilidades y
Jestrezas fisicas en cuanto a la regionalizacion del deporte escolar obedecera a

2s caracteristicas de la region y a los intereses de los educandos.
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£je Tematico 4. Educacion fisica para la salud

_2 Educacién Fisica, como disciplina pedagdgica, tiene una amplia gama de
posibilidades, para contribuir al estado de bienestar fisico, mental y social,
especificamente por el caracter sistematico de las actividades fisicas que propone,
sempre respetuosas de los periodos biolégicos, psicolégicos y sociologicos de los
2ducandos.

_2 Educacion Fisica con su actual enfoque, propone un eje tematico especifico
para vincularse con la salud, accion que desde siempre se trata en el area pero
2ue no se habia considerado como contenido y que a través del cual, el docente
2= la especialidad, podra fortalecer su accidn pedagogica, sensibilizando al
=ducando a través de informacioén adecuada a su nivel de comprension, sobre la
mportancia que la practica habitual de actividad fisica, tiene para la conservacion
22 la salud, en concordancia con los otros factores condicionantes de la misma.
“ara abordar este eje se han distribuido sus contenidos en los siguientes
componentes y elementos:

1) Nociones y conceptos para la practica del ejercicio fisico

=giene: Este elemento adquiere gran importancia dado que considera el aseo
personal, para reducir la presencia de microbios, bacterias y gérmenes que alteren
= buen estado y funcionamiento fisico de su cuerpo (piel, ojos, orejas, cabello,
oes, ufias) que pueden ser dafados e infectados a tal grado que se convierten a
mediano plazo en una enfermedad, la cual coadyuva a disminuir la capacidad
Ssica de su cuerpo.

Alimentacion: Por alimentacién se entiende el proceso mediante el cual se llevan
2 organismo las sustancias del medio extemo para realizar la nutricion y ésta
zbarca los estudios de los alimentos, su composicion y los efectos en el organismo
2si como los procesos a través de los cuales este mismo transforma e incorpora a
sus propios tejidos y células las substancias contenidas en ellos, denominadas
2eneralmente nutrientes y que son indispensables para satisfacer la necesidad
energética y plastica (construccion, reparacion y proteccion de tejidos del cuerpo

~umano).
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Descanso: Durante los periodos de tiempo en que el organismo permanece sin
movimiento, las células y los drganos bajan en su funcionamiento; por el contrario
=l exceso de ejercicio tiene repercusiones tan violentas que se pueden producir
mareos, desmayos y vomitos como sintomas extremos y posteriores al cansancio
y la fatiga.

2 Efectos del ejercicio fisico en el organismo

_2 practica de la actividad fisica produce cambios benéficos en el organismo al
estimular sus funciones. El efecto va dirigido en forma especifica a cada uno de
os sistemas lo que, I6gicamente influye sobre los demas por ser el organismo un

sistema Unico.

Eje Tematico 5. Interaccion social

Se entiende por interaccion social toda aquella relacién dindmica que se genera
entre dos 0 mas personas de un grupo social a través de la comunicacién al tipo
de relacion y la calidad de estas relaciones que se establecen entre los miembros
de un grupo social

Actitudes: Tienen su base en la formacién de los valores, estos estan muy
relacionados con el caracter y temperamento de todo alumno

Actitudes individuales: Las manifestaciones individuales, las formas de
comportamiento como son el esfuerzo, el respeto, la dedicacion, la concentracion,
el empefio, la disciplina entre otras, con respuestas que de forma personal da el
alumno para realizar sus tareas y todas ellas llevan su propio sello

Actitudes sociales: La interaccién que se produce entre los alumnos, a través del
wuego y la actividad fisica (La cooperacidn, la solidaridad, la lealtad, el
comparierismo y el respeto entre otros), generalmente conlleva esa carga de
espontaneidad y autenticidad que es dificil observar en otros &mbitos sociales.

2.2.2 PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA PARA SECUNDARIA

=l programa de educacion fisica para el nivel de secundaria (Direccion General de
Desarrollo Curricular. Subsecretaria de Educacion Basica, 2006), tiene como
oropdsito central que los adolescentes disfruten de la actividad fisica, los juegos,
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2 iniciacidn deportiva y el deporte educativo como una forma de realizacion
personal.

tsta asignatura tiene mucho que aportar, porque ayuda a los estudiantes a
aceptarse a si mismos, a desinhibirse, a expresarse, a descubrir y apreciar su
cuerpo como elemento fundamental de su persona. Adicionalmente busca que los
estudiantes asuman conductas de cooperacion y se muestren tolerantes y serenos
fente a la victoria o la derrota.

Gracias a las aportaciones de la motricidad global, a las explicaciones en tomo a
2 edificacion de la competencia motriz (educacién fisica de base) y a los
argumentos sobre la integracion de la corporeidad (tendencia expresiva), la
sefinicion del campo de la educacién fisica ha avanzado de manera importante.
~ctualmente es posible integrar la formacidon en el movimiento, a través del
movimiento y por medio del movimiento. Este sistema alude a la motricidad
creativa e inteligente, con la que el adolescente interactua con otros comparieros
2n la solucidon de problemas, disfruta sus conquistas personales y avanza en la
autorrealizacion fisica. Fue esta perspectiva la que guid la elaboracion de los
orogramas de Educacion Fisica 2006.

% fin de completar lo sefialado, la ensefianza de la educacién fisica para la
sducacion basica pretende que los nifios y los adolescentes reconozcan sus
capacidades y posibilidades motrices como fuente de satisfaccion vy
zutorrealizacion personal, mediante procesos de interaccién, de expresion, de
=sfrute en la confrontacion ltdica y del despliegue de su pensamiento estratégico;
2simismo, se busca que los alumnos valoren la diversidad y las maneras de ser de
sus comparieros y desarrollen una actitud analitica ante la importancia de cumplir
con las reglas del juego limpio durante la accién motriz.

Tomando en consideracion todos los aspectos hasta ahora descritos, en seguida
se plantean los criterios que guiaron la construccion de los programas de estudio
de Educacion Fisica.

2) Ampliar y actualizar la orientacion de la educacion fisica sobre la base de
conjugar la accion motriz con los procesos de pensamiento para mejorar en el
zlumno su capacidad de reconocer y solucionar problemas.
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=n la educacion fisica se debe insistir que la accién motriz es resultado de
orocesos complejos de pensamiento que experimenta el alumno. Tomando como
piataforma la imagen corporal que de si mismo construye el adolescente
mediante recuerdos, asociaciones, emociones, intenciones, significados que da a
2s acciones y el trato que tiene con los demas), se plantea un enfoque integral
gue considera que todos los desempefios y movimientos corporales tienen su
ongen en el pensamiento, contribuyen a identificar y resolver problemas, y
m==sponden a intereses, motivaciones y la satisfaccion de necesidades (concepto
22 motricidad).

&) Priorizar en el alumno el desarrollo del conocimiento de si mismo, entendido
como la identificacion de sus posibilidades y limites como persona (concepto de
entidad corporal).

_2 principal aportacion de la educacion fisica a la formacion de cada alumno
consiste en impulsar el reconocimiento de si mismo dentro de un contexto donde
se valore la diversidad individual y la expresion personal de cada adolescente, y
2n el cual el desempernio motriz —sencillo y complejo—, y el dominio y control de la
mofricidad le sirvan para plantearse o identificar y solucionar problemas.

¢/ Superar la dicotomia cuerpo-mente para arribar a la integracién de la
corporeidad.

_2 concepcion que plantea la dicotomia cuerpo-mente ha prevalecido durante
2rgo tiempo en la educacion fisica. Su impacto mayor ha sido reducir y confinar la
asignatura a un espacio en el que solo le corresponde atender lo material o lo
meramente fisico de la formacién de los alumnos, ademas ha propiciado que se
vea al profesional de este campo sdlo como un docente practico. Esta concepcion
n2 influido en las formas de pensar respecto al alumno y en el trato que se le da;
=s decir, concebirlo como un sujeto que requiere ser educado desde su cuerpo y
zsesde su mente y no de manera integral. Conviene reiterar que esta dicotomia
mente-cuerpo limitd las posibilidades pedagdgicas de esta asignatura, la aisl6 del
curriculo y por ende del resto de las asignaturas que lo conforman, con la idea de
Jue a éstas les toca formar al sujeto en lo intelectual y a la educacion fisica en lo
material. Sin embargo, actualmente se reconoce que la educacién fisica puede
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rascender la concepcién del ser humano como cuerpo-mente, para apoyar al
alumno en la edificacion de su corporeidad —reconocerse como una persona de
forma total, ayudarlo a potenciar su aprendizaje, reforzar su busqueda de la
autorrealizacion y, desde luego, mejorar su desempefio motriz para que pueda
desarrollar sus competencias.

d) Tomar en cuenta los intereses, las caracteristicas y las necesidades de los
zdolescentes.

_os alumnos de educacion secundaria experimentan una serie de cambios,
oropios de la adolescencia: de caracter emocional, de reconocimiento de su
“entidad personal, en la relacién y convivencia con sus pares y con los adultos,
=n la conformacion de actitudes criticas o incluso de rompimiento de reglas, en la
construccion de valores, en las formas de pensar y de aprender; también
enfrentan cambios fisiologicos que se relacionan con su estado de salud y con la
nueva funcionalidad de su cuerpo: por el crecimiento y el desarmollo que
=xperimentan, por los niveles de sedentarismo que tienen, o por las formas de
zimentarse y nutrirse. Para efectos de analisis dichos cambios se han agrupado
=n los campos afectivo, de socializacion, cognitivo y fisico, y constituyen una clave
2 un principio pedagégico para el trabajo de los maestros de secundaria. En
sarticular, para los profesores de Educacion Fisica esta circunstancia implica la
~ecesidad de estudiar e identificar las caracteristicas que presentan los
sstudiantes, ademas de mantenerse permanentemente actualizado sobre ellas, y
= partir de alli orientar el quehacer de la asignatura. Ante los cambios que viven
©s alumnos es clave saber orientar su accién motriz de modo que disfruten las
actividades, se motiven e interesen para que todos participen con las mismas
sportunidades; fomentar su inclusion; respetar su diversidad; promover entre ellos
wna confrontacion ludica, y reconocer su esfuerzo. Con ello se alentaria la
confianza y fomentaria la seguridad de los estudiantes en si mismos, para que
2uedan construir su identidad como adolescentes.

=n el ambito del juego, se propone generar actitudes no discriminatorias entre
2=neros y propiciar la sana interaccion entre los alumnos, asi como que las
wracticas ludicas y deportivas cuya naturaleza sea la confrontacion se aborden
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desde una perspectiva de formacion en valores que incluya la tolerancia, la
serenidad ante el triunfo y la derrota, y la promocién de actividades no
competitivas, con ello se persigue que a traves de la experiencia los adolescentes
aprendan a convivir de manera respetuosa y cooperativa.

e) Enfatizar los procesos de comprension de las practicas fisicas en los ambitos
de la iniciacion deportiva y el deporte educativo.

Desde un planteamiento didactico de la practica deportiva se sugiere poner
énfasis en el desarrollo del pensamiento estratégico y la actuacion tactica de los
sstudiantes, lo que conlleva a que los alumnos comprendan y analicen como
mejorar y lograr los desemperios propios y en colectivo durante la realizaciéon de
i0s deportes.

7 Edificar la competencia motriz.

_a competencia motriz es la conjugacion del saber hacer, saber actuar y saber
desempenarse. Es un sistema que, por medio del movimiento, se relaciona con
procesos como la verbalizacion, la imaginacion, la emocién y el razonamiento. La
competencia motriz tiene un origen bioldgico, social y cognitivo-afectivo, y su
desarrollo permite a los alumnos superar los distintos problemas motrices a los
aue se enfrentan, tanto en las sesiones de educacion fisica como en el resto de
sus experiencias extraescolares.

_a competencia motriz expresa una actuacioén inteligente por parte del participante
antes, durante y después de la accion. Para el desarrollo de esta competencia
conviene disefiar y aplicar actividades que involucren plenamente al alumno para
levarlo a comprender, a saber como hacer las cosas, a expresarlas verbal y
corporalmente, y a consolidar habilidades sobre la base de ese saber. La intencion
=s desarrollar la capacidad de resolver tareas motrices en distintas condiciones
espaciales (lugares donde se realizan); temporales (las cuales implican velocidad,
cadencias, ritmos); instrumentales (éstas se relacionan con los implementos
oropios de la actividad), y de interaccion con los demas (acciones individuales, de
parejas, en trios, etcétera).

_os programas de la asignatura plantean promover en los alumnos aprendizajes
orofundos asociados a su desempefio motriz respecto a los campos: cognitivo
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desde una perspectiva de formacién en valores que incluya la tolerancia, la
serenidad ante el triunfo y la derrota, y la promociéon de actividades no
competitivas, con ello se persigue que a través de la experiencia los adolescentes
aprendan a convivir de manera respetuosa y cooperativa.

e) Enfatizar los procesos de comprension de las practicas fisicas en los ambitos
de la iniciacion deportiva y el deporte educativo.

Desde un planteamiento didactico de la practica deportiva se sugiere poner
enfasis en el desarrollo del pensamiento estratégico y la actuacién tactica de los
estudiantes, lo que conlleva a que los alumnos comprendan y analicen cémo
mejorar y lograr los desemperios propios y en colectivo durante la realizacion de
los deportes.

7 Edificar la competencia motriz.

~a competencia motriz es la conjugacion del saber hacer, saber actuar y saber
desempenarse. Es un sistema que, por medio del movimiento, se relaciona con
procesos como la verbalizacion, la imaginacion, la emocién y el razonamiento. La
competencia motriz tiene un origen bioldgico, social y cognitivo-afectivo, y su
desarrollo permite a los alumnos superar los distintos problemas motrices a los
que se enfrentan, tanto en las sesiones de educacion fisica como en el resto de
sus experiencias extraescolares.

~a competencia motriz expresa una actuacion inteligente por parte del participante
antes, durante y después de la accién. Para el desarrollo de esta competencia
conviene disefiar y aplicar actividades que involucren plenamente al alumno para
levarlo a comprender, a saber cémo hacer las cosas, a expresarlas verbal y
corporalmente, y a consolidar habilidades sobre |a base de ese saber. La intencion
s desarrollar la capacidad de resolver tareas motrices en distintas condiciones
espaciales (lugares donde se realizan); temporales (las cuales implican velocidad,
cadencias, ritmos); instrumentales (éstas se relacionan con los implementos
propios de la actividad), y de interaccion con los demas (acciones individuales, de
parejas, en trios, etcétera).

~0s programas de la asignatura plantean promover en los alumnos aprendizajes
orofundos asociados a su desempefio motriz respecto a los campos: cognitivo
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resolucién de problemas), social y afectivo (aprender a trabajar en grupo) y el de
2 propia realizacion (desarrollo de competencias relacionadas con el movimiento
nteligente). En el siguiente cuadro se muestra la manera como se desglosan los
sies, bloques, temas y contenidos de los programas de estudio de Educacion
=isica.

2.2.3 PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA PARA PRIMARIA

=ecientemente la Secretaria de Educaciéon Publica ha puesto en marcha la Guia
de Educacién Fisica para Educacién Primaria (Direccién General de Desarrollo
Curricular. Subdireccién de Educacién Fisica, 2008), esta propuesta esta basada
2n la experiencia de anteriores programas, el vinculo que debe tener con los
orogramas de preescolar y secundaria, asi como la propuesta de diferentes
autores (Castaner, 1996; Delgado, 2002; Devis y Peird, 1997; Devis, 1998; Diaz,
1998, 1999; Grasso, 2003, 2005; Ruiz, 1995; Sales, 2001; Sanchez, 2003; Trigo,
2000), lo que le da un respaldo cientifico y bibliografico. Se presenta con un
enfoque por competencias: “La Corporeidad como manifestacién global de la
persona”’, “Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices” y “Control
22 la motricidad para el desarrollo de la accion creativa”. Cada una manifiesta una
niencidon que interactua y complementa a las otras; por lo tanto no se presentan
22 manera secuenciada, se construyen en paralelo y se observan a lo largo de los
es ciclos (cada ciclo equivale a dos grados).

_2 propuesta orienta a la educacién fisica escolar como una forma de intervencion
=ducativa que trabaja con las experiencias motrices, cognitivas, valorales,
zfectivas, expresivas, interculturales y ludicas de los nifios. Busca a través de la
pedagogia de las acciones motrices, integrar al alumno a la vida comun, a sus
radiciones y formas de conducirse en su entorno socio cultural.

_2 guia esta disefiada en competencias educativas y para la vida, con lo cual se
oiantea que el alumno:

* -Desarrolle sus capacidades para expresarse y comunicarse; lo cual implica
Jenerar competencias cognitivas y por supuesto motrices al propiciar en las
sesiones espacios para la reflexion, discusion y andlisis de sus propias acciones,

18




relacionarlas con su entomo socio cultural y propiciar que junto con el lenguaje, se
ncremente su capacidad comunicativa, de relacion y por consiguiente de
zprendizaje.

2 -Sea capaz de adaptarse y manejar los cambios que implica la actividad motriz;
=s decir, tener el control de si mismo, tanto en el plano afectivo como en el
cesempefio motriz, ante las diversas situaciones y manifestaciones imprevistas
Jue se dan en la accidon. Lo anterior, permite que a través de las propuestas
sugeridas en los bloques de contenidos se construya el pensamiento y por lo tanto
2 accion creativa.

2 -Proponga, comprenda y aplique reglas para la convivencia en el juego, la
riciacion deportiva y el deporte educativo; tanto en el contexto de la escuela como
“.era de ella. Al participar en juegos motores: tradicionales, autdctonos,
zooperativos y modificados; se estimulan y desarrollan las habilidades y destrezas
2ue en un futuro le permitiran al alumno desempefarse adecuadamente en el
s=porte de su preferencia. Ademas, se impulsa el reconocimiento a la
rierculturalidad, a la importancia de integrarse a un grupo y al trabajo en equipo.

< -Desarrolle el sentido cooperativo; haciendo que el alumno aprenda que la
cooperacion enriquece las relaciones humanas y permite un mejor entendimiento
zara valorar la importancia de los demas en la construccién de objetivos comunes.
= -Aprenda a cuidar su salud, mediante la adquisicion de informacién, el fomento
2= hébitos, la practica constante de actividad motriz como forma de vida
saludable y la prevencion de accidentes dentro y fuera de la escuela.

=n la siguiente figura (1) se esquematiza el enfoque desde la fundamentacion de
= guia de educacion fisica hasta las competencias en educacion primaria
Tireccion General de Desarrollo Curricular. Subdireccion de Educacién Fisica,
2008).
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1. Ubicar a la Corporeidad como el centro de su accién educativa
2. Superar el dualismo mente-cuerpo

3. El papel de la motricidad humana y la accién motriz

4. La diferencia entre Educacidn Fisica y Deporte

5. El tacto pedagdgico y el profesional reflexivo

6. Valores, género e interculturalidad

.

Ambitos de intervencion:
* La competencia motriz
* Promocion de la salud
e Ludo-sociomotricidad

I on ot

Control de la
motricidad para el
desarrollo de la
accion creativa

habilidades y

=igura 1. Contenidos y fundamentacion de la guia de educacion fisica para

orimarias
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. FACTORES QUE INFLUEYEN EN LA PRACTICA DE LA EDUCACION
FISICA

1.1 PERFIL DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA

= profesor debe crear ambientes de aprendizaje que generen confianza y
sarticipacion activa, planeando secuencias de trabajo que complementen las
wr=sentadas en la guia, de tal forma que no se abandone ni el propésito ni la
sompetencia que se pretende desarrollar en los alumnos. Al organizar la sesion,
sustituir los ejercicios de orden y control por formas de comunicacion basadas en
= respeto y la libertad de expresién de los alumnos.

= profesor debe aprender a observar cuidadosamente y a mirar en todo momento
s desempefos motrices de sus alumnos, orientar la sesién modificando, bajo el
srncipio de la hipétesis de la variabilidad de la practica, diversos elementos
==tructurales (Direccion General de Desarrollo Curricular. Subdireccion de
=ducacion Fisica, 2008; Ruiz, 1995).

Wzuete (2005), hace una propuesta sobre la competencia profesional que debe
w=ner el profesor de educacion fisica al poseer conocimientos, habilidades y
zcttudes suficientes que le permitan abordar las tareas de ensefianza
consideradas en los tres niveles siguientes:

2 El desarrolio del trabajo con sus alumnos en clase

= este nivel se le asignan las funciones especificas del proceso de ensefianza
zorendizaje detalladas de la siguiente forma:

* Planificacién o fase preactiva. Supone la aplicacién de los conocimientos,
~abilidades y actitudes a la planificacion de la educacion fisica teniendo en cuenta
2s necesidades y el desarrollo de los alumnos. Esta accién de planificacion
comprende: la sesidn de educacion fisica, la organizacién secuencial de las
s=siones, el disefio curricular y la seleccidn de los contenidos adecuados a la
szpacidad motriz, cognitiva y socio-afectiva del alumno.

~ Implementacion o fase interactiva. Son las tareas referidas a conocimientos,
sestrezas y habilidades que demuestran la capacidad efectiva docente, lo que
ncluye:
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— Habilidades de gestion docente:

— Creacion de un entorno seguro y estimulante para el aprendizaje.

— Tratamiento de los estudiantes.

— Objetivos de enseianza.

— Habilidades de presentacion:

— Seleccién de los modelos y formas adecuadas de ensefianza.

— Habilidades de evaluacion:

— Desarrollo de técnicas de observacion

— Adaptacion de contenidos.

2 Evaluacion o fase post-activa. Incluye los objetivos relacionados con:

— Conocimientos, habilidades, actitudes y el desarrollo de técnicas que reflejan el
grado de eficiencia de la ensefianza.

— La evaluacion, que incluye:

= Tareas de obtencion de datos.

« Elaboracion de estudios sobre el rendimiento de los alumnos y alumnas.

« Reflexiones criticas sobre la mejora de la propia accion docente.

2 El trabajo como miembro del claustro de profesores y de la comunidad escolar.
=eferido a los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para
sesenvolverse adecuadamente en el medio escolar, lo que comprende:

* Larelacion con los alumnos y alumnas.

2 La relacion con los comparieros, con los padres, la administracion, el personal
=0 docente y con otras instituciones relacionadas con la actividad fisica como los
cubes, las autoridades locales, etc.

=) Su papel como profesor en su actuacion educativa fuera de la escuela

=n relacién con la extension de su accion profesional fuera de la escuela como:
mplicacion en iniciativas locales o nacionales, evaluacioén y cooperacion con las
mnovaciones educativas e investigaciones.

“or su parte la Secretaria de Educacion Fisica (SEP, 2004), sefiala que el
orofesor de educacion fisica que realiza una programacion, debe tener en cuenta
= edad, capacidad y preparacion del grupo con el que piensa realizarla. Donde

22



cada uno de sus alumnos es una realidad en desarrollo, cambiante en razén de

sus circunstancias personales y sociales.

3.2 DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA

a2 Clase de Educacion Fisica forma una continuidad dinamica e integral en la que
= alumno debe participar y unir su creatividad a la del profesor para lograr una
=xperiencia vivencial significativa.

=! medio adecuado para lograr los objetivos propuestos, es la correcta utilizacion
22 la metodologia; dentro de la estrategia de la politica para la Educacion Basica
SEP, 1994), se sefiala como uno de los aspectos académicos mas importantes,
"2 promocién de métodos de ensefianza-aprendizaje que propicien en el
=ducando actitudes de indagacién, experimentacion y gestion que favorezcan el
2esarrollo de una cultura cientifica y tecnologica”.

“or ello, la Educacion Fisica a través del enfoque Motriz de Integracién Dinamica,
considera una propuesta metodolégica para llevar a cabo tres importantes
acciones, que en la actualidad, son derecho y responsabilidad del docente:

* PREPARACION DEL TRABAJO, mediante la realizacién del plan anual y diario
2= actividades: PLANIFICACION.

2 EJECUCION DEL MISMO, mediante la organizacion y desarrollo de la clase a
sartir de las actividades planificadas: APLICACION.

2 CONTROL DE RESULTADOS, mediante la verificacion y valoracién del
zorendizaje en funcidén de las actividades desarrolladas en la clase, asi como la
Znamica en la ensefianza y de cuyos resultados dependera el replanteamiento de
= planificacion: EVALUACION.

=stas acciones, aunque relacionadas entre si por el fin educativo que favorecen,
s= presentan de manera particular, con el propésito de resaltar la necesidad de
ratamiento ordenado y sistematico, asi como el de presentar propuestas
metodolégicas especificas, que representan los puntos de partida para el anélisis,
= reflexion y la creacion de la metodologia propia de cada profesor.
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“or su parte Lépez y Gonzales (2002), distinguen los aprendizajes con un enfoque
radicional y los que se enfocan de manera integral.

“or un lado, los aprendizajes tradicionales en Educacion Fisica privilegiaron el
zorendizaje técnico y de modelos de movimiento, es decir aprender a hacer en
detrimento de los demas tipos de aprendizajes, y una ensefianza directiva
centrada en el profesor, basada en la explicaciéon - demostracion - repeticion, lo
cual supone la adquisicion por parte de los alumnos de un saber hacer y de una
serie de automatismos. Por otro lado, bien diferente es un enfoque integral fisico
=ducativo, caracterizado por la construccion por los propios alumnos, bajo la guia
v orientacién del profesor, de aprendizajes motrices transferibles de amplia
utlizacion en situaciones variadas, a partir de una concepcion significativa del
zorendizaje. La accion docente bajo estos preceptos se caracteriza por el
sianteamiento de situaciones problematicas para los alumnos, la exploracion y
ousqueda, la observacion, el refuerzo positivo de las acciones y la reflexion
ndividual y colectiva

-2 Direccion General de Desarrollo Curricular. Subdireccién de Educacion Fisica
2008) menciona que la practica de la actividad fisica dirigida requiere de
participacion, compromiso y conocimientos claros respecto a lo que ello implica,
gor lo cual, el docente debe considerar aspectos centrados en la correcta
secucion y posturas acordes a cada realizacion y conducta motriz de sus
zumnos, ademas de disponer de condiciones basicas para la realizaciéon de las
sesiones a su cargo. Por ello debemos considerar como una orientacion
pertinente, la verificacion del estado de salud de los alumnos, a fin de reconocer
sus posibles limitaciones o disposiciones desde el punto de vista fisiolégico o
“uncional para participar en la sesién. Para lo cual sera necesario que al inicio del
ziclo escolar el alumno entregue un certificado que otorgue un médico en el que se
ndique que dicho alumno puede realizar actividad fisica, acompariado del nimero
2e cedula profesional del médico y el sello de la institucién que le realiza el

sxamen.
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La didactica dentro de los indicadores de evaluaciéon, nos demuestra su
mportancia, al ser determinante en el momento de llevarse a cabo la clase
practica, porque en base a como sea aplicada, sera el resultado obtenido por el
docente. Dentro de la metodologia a utilizar, la didactica juega un factor
fundamental, ya que, es lo que nos puede beneficiar en el desarrollo de la sesion
y. en caso de no tenerla, se puede perder la continuidad y eficacia de la misma.

=s por ello, que dentro de los rangos de evaluacion, se mencionan los materiales
2 utilizar, asi como, que los tiempos y cargas de duracion de las actividades,
vayan acorde a la edad y caracteristicas de los alumnos.

Dentro de aspectos metodoldgicos relacionados con la didactica, se busca que el
docente cree un ambiente agradable en clase, que motive a los alumnos a
participar dando ejemplos de actividades a realizar, que sea claro y objetivo con
sus actividades, ubicandose en un lugar adecuado para que pueda ser visto por
os alumnos, dando las instrucciones con voz clara y firme y realizando cada
actividad al momento en que se encuentra explicandola; la correcciéon en caso de
zlguna mala ejecucion por parte de los alumnos es fundamental, ya que sin ella, el
aprendizaje, puede no darse, o puede darse de manera equivocada, lo que
svidenciaria la falta de conocimiento del docente, en cuanto a la realizacion formal
de una clase, al no lograr cumplir los propésitos de la misma.

Técnicas de enseflanza

4 continuacién se sefalan algunas técnicas de ensefianza a manera de
orientacion; para que el profesor haga uso de ellas con el objeto de hacer méas
atractiva y variada su clase respetando los contenidos programaticos vigentes.

1 - Propiciar la participacion libre del alumno, donde se promueva la manifestacion
=spontanea y creativa en la actividad fisica. Técnica recomendada: resolucion de
oroblemas

2 - Promover el analisis de los elementos significativos, que integran los
componentes que se enfatizan en la clase, donde se estimule la reflexion. Técnica
recomendada: comando y descubrimiento guiado

3 - Enfatice la practica global de experiencias motrices significativas donde el
slumno destaque la importancia del qué y para qué de su participacién como
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orotagonista principal de su desarrollo. Técnica recomendada: tareas con metodo
de circuito y formas jugadas.

4 - Proponga la aplicacién de logros en juegos, predeportes y deporte escolar,
donde destaque la utilidad practica de los aprendizajes motrices. Técnica
r=comendada: recreativa y deportiva.

5 - Promueva el intercambio de experiencias entre comparieros y profesor, sobre
=2s, actividades y experiencias vividas y logros dentro de la clase. Técnica
recomendada: argumentacioén y dialogo

=ases del aprendizaje motor

=I Programa Motriz de Integracién Dinamica da a conocer las fases de aprendizaje
motor, para que el movimiento quede adecuadamente en la memoria motriz del
alumno. Estas son las etapas que se presentan en el aprendizaje del movimiento,
se, deben conocer para identificar en cual de ellas se encuentra el alumno y no
sorzarlo infructuosamente a que avance precipitadamente en ellas; sino
==spetando su propio ritmo. Estas etapas se explican a continuacion:

1 - Fase de aprendizaje ideomotora

=ase en la cual el alumno se forma una imagen mental de la ejecucion del
movimiento, por lo tanto es importante que el alumno observe el cémo se realiza a
ravés de un modelo que puede ser la ejecucién del profesor, un monitor o la
oresentacion de algun medio visual.

2 - Fase de aprendizaje gruesa

=1 alumno satisface su necesidad de experimentacion del movimiento, se
caracteriza por la unién de varios movimientos para el enriquecimiento de su
sagaje motor. Se emplean movimientos auxiliares de familiarizacion hasta
zicanzar a dominar el fundamento técnico, permitiéndose aun los errores.

_as técnicas complejas, como la de los movimientos aciclicos requieren de mas
sempo, por lo que es indispensable la descomposicion del movimiento total, en

movimientos mas sencillos.
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_= fase gruesa se completa cuando el alumno es capaz de realizar la técnica en
=rma aproximada al modelo que se le pide con un maximo de 3 repeticiones,
#=do gque mas repeticiones inician la automatizacién del movimiento, tarea que no
= comresponde a la educacion fisica y no se recomienda realizar debido a que
perseguiria otros propositos.

2 - Fase de aprendizaje fina

“ase en la que se inicia la habilidad, ya que la ejecuciéon adquiere mayor calidad
=on el minimo de esfuerzo. El alumno aprende a elegir qué hacer y cuando
=acerlo en lugar de concentrarse en como hacerlo. En esta f ase el alumno es
=apaz de compararse y evaluarse en relacion al modelo propuesto.

_z identificacién del estado del alumno en alguna de estas etapas, nos permitira
centificar su grado de asimilacion, que generalmente es mejor en nifios de
srecimiento acelerado, esto no debe motivar al profesor para hacer su evaluacion
zon base a este indicador sino tomando en cuenta los criterios que se sefialan

cara evaluar.

3.3 PLAN CLASE O PLANEACION DE LA SESION EN EDUCACION FiSICA

= plan de clase es considerado como el proyecto de trabajo que: prevé tanto las
actividades, los materiales y los propésitos de la clase y representa también una
guia de actividades que propicie la reflexion del profesor sobre su quehacer
pedagogico, para lograr que los alumnos modifiquen conductas dentro de la clase
aue coadyuve su formacion integral. Sin embargo, su elaboracion no implica una
soligacion de respeto estricto en su cumplimiento; ya que de lo contrario, mas que
.na ayuda didactica, representaria un elemento limitante que impidiera al profesor
2ar una intencion pedagoégica, a todo, tipo de motivaciones que espontaneamente

s= presentaran durante la clase.

=ste, contiene la dosificacion de cada unidad del plan anual y se relaciona a las
=stantes clases, formando un todo congruente que asegura la estimulacion
continua, programada y nunca improvisada de cada uno de los componentes y
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==mentos del programa. Para elaborar su plan de clase la SEP (1994), sugiere las

sguientes recomendaciones metodoldgicas:

* Seleccione el formato que facilite el registro y la consulta de los elementos que

considere en la clase como:

« Grado escolar que establece el para quien es la clase.

« Componentes de los cinco ejes tematicos, que determinan que temas se
pretenden abordar en la clase tomados del plan.

« Propositos a nivel de indicadores, que sefialan el para que de las actividades
de la clase.

« Actividades en secuencias metodolégica, que representan el como se
abordaran los componentes para favorecer el logro de los propositos.

« Material didactico requerido, que indica con que se apoyaran las actividades.

2 La aplicacion del programa, representa el momento en el cual se ejecutan las

zcciones pedagodgicas durante la clase, considerada ésta como el espacio

s+uacional donde el alumno, de acuerdo al actual enfoque, debe participar como

sromotor del autodescubrimiento de sus potencialidades motrices y de la

rascendencia de éstas, en su desarrollo integral.

Zor lo anterior, se hace necesario, que el profesor conozca y profundice al origen

==l modelo educativo actual de la especialidad, para que promueva situaciones

=dacticas significativas, donde el alumno sea el centro de atencion del proceso.

=ara lograr este proposito los planteamientos teéricos al respecto, requieren de un

2p0yo metodolégico, que asegure una aplicacion enmarcada con criterios para:

z La organizacion de la clase

= La sistematizacion de las actividades fisicas

= La orientacioén de los aprendizajes motores

_os principios que condicionan la organizacion del trabajo docente son los

siguientes:

« Que las actividades correspondan al momento de desarrollo de los nifios, es
decir, que se aprovechen las fases sensibles por las que el nifio atraviesa.

+» Que se tome en cuenta las diferencias morfofuncionales y psicolégicas que
existen entre los educandos.



+ Que se tome en cuenta los procesos de produccion de energia del organismo.

» Que se consideren las fases del aprendizaje como aspectos metodologicos
para el aprendizaje motor.

£n el momento de estructurar una sesion de educacion fisica, el profesorado debe

tener en cuenta una serie de factores que se relacionan entre si, como son la

duracion y periodicidad de la clase, el lugar donde se lleva a cabo, el momento del

dia o la estacién del afio, la composicién del grupo de alumnos, los objetivos, las

estrategias didacticas, el material y el modo de evaluacion.

£n cuanto a las consideraciones metodoldgicas que orientaran al respecto sobre

0s diferentes tiempos de la clase, quedan establecidos los siguientes:

1.- Parte inicial

Se integra por un periodo de preparacion o calentamiento general breve y

dinamico. En el caso de grupos de grados superiores, éste debera ser especifico

en razon del tema central a tratar.

2 - Parte medular

Se refiere al tratamiento de los componentes previamente determinados y

dosificados en el plan anual para cada grado. En esta parte, corresponde al

profesor decidir su orden de presentacion a partir de los criterios que nos marcan

as fases sensibles; las fases de aprendizaje y los sistemas energéticos.

3 - Parte final o Cierre de Clase.

Se refiere al periodo de recuperacion fisiologica y de reflexion acerca de las

vivencias. Aqui corresponde al profesor proponer dinamicas que retroalimenten el

proceso ensefianza-aprendizaje.

3.4 EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA

=n el ambito escolar la evaluacibn se ha asociado tradicionalmente a la
calificacion sancionadora y a la atribucion de una nota (Castejon, 1996).
~ctualmente, esta idea ha cambiado y ha adquirido un significado diferente, tal
como lo sefala Blazquez (1999), entendiéndola como una reflexion critica sobre
0s componentes y los intercambios en cualquier proceso, con el fin de determinar
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cuales estan siendo o han sido sus resultados y poder tomar las decisiones mas
adecuadas para la consecucion positiva de los objetivos perseguidos.

=n México, el acuerdo 200 de Educacion sefiala los diferentes criterios que se
2=ben considerar para evaluar, haciendo énfasis en lo cognoscitivo, afectivo y el
zesarrollo practico; sin embargo, en la clase de Educacion Fisica solo considera la
asistencia y participacion. El problema radica en que existen profesores de
Zducacion Fisica que no evaltan a sus alumnos y dejan ésta responsabilidad al
crofesor de banco para que asigne la calificacion al alumno, otros solo califican en
oase a su asistencia, otros hacia su participacion. En resumen hasta el momento
=0 se cuenta en nuestro pais con un modelo establecido para evaluar en la clase
2e Educacion fisica a los alumnos de educacion basica.

2 evaluacioén del aprendizaje se conceptualiza como un proceso sistematico en el
2ue se reuine informacion relacionada con lo aprendido por el estudiante, con el fin
2= que el evaluador formule un juicio de la eficiencia del proceso de aprendizaje y
2= sus resultados, para tomar las decisiones pertinentes encaminadas a
mejorarlos.

—emos constatado anteriormente que los contenidos educativos de la Educacion
=sica son: conocimientos cognoscitivos (aprendizajes tedricos), ejecucion de
movimientos (aumento de la capacidad de movimientos), desarrollo de
capacidades fisicas (coordinativas y condicionales) y desarrollo de actitudes,
wzlores, habitos, por lo cual, la aplicacion de la evaluacién y sus momentos e
mstrumentos a utilizar, seran diferentes en cada caso, siendo el propio profesor el
2.2 determine su pertinencia.

=n cuanto a los tiempos en que debe ser llevada a cabo, son varios los autores
Diaz 1993, 2002; Blazquez, 1999; Bejines, et al., 1999; Bissonnette, 2000; Sales,
2001) que dividen la evaluaciéon en tres momentos del proceso de ensefianza-
zorendizaje: antes, durante y al final del mismo (evaluacion continua).

= Evaluacién inicial: con ella se pueden obtener referencias validas sobre los
zonocimientos del alumno, determinando la presencia y ausencia de distintas
sapacidades y/o habilidades motrices. EI momento ideal es al principio de cada
=clo, aunque nos puede servir de guia si la aplicamos al comienzo de cada curso
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el ciclo. Las pruebas que forman parte de la evaluacion inicial pueden aplicarse al
nicio, para de esta manera poder contar como retest del alumno y comprobar el
grado de asentamiento de sus aprendizajes.

o) Evaluacién formativa: es la que realizamos a lo largo del proceso para ir
constatando la consecucion y validez de los objetivos y contenidos propuestos en
cada unidad didactica.

) Evaluaciéon sumativa: se realiza al final del proceso, y constituye una sintesis del
nivel alcanzado por el alumno y por la eficacia de todos los elementos del proceso
2ducativo.

=n todo proceso educativo, se deben verificar los avances y las expectativas de
ogro de los objetivos propuestos en cada etapa del mismo. La evaluacion
=ducativa (Direccién General de Desarrollo Curricular. Subdirecciéon de Educacion
Fisica, 2008) nos permite observar dichos avances en la implementacion de
estrategias dirigidas hacia tres vertientes del proceso: los alumnos, es decir
verificar el aprendizaje obtenido y los indicadores que demuestren el dominio o
adquisicién de las competencias ensefiadas; el docente, quien observa la
snsefianza como forma de intervencion pedagoégica, reflexionando sobre aspectos
globales de la aplicacion de estrategias didacticas y el manejo de las
competencias expuestas; y la planeacion de actividades, en donde se analiza el
cumplimiento o no de los aprendizajes esperados, asi como un balance de
aquellos elementos que regulan el proceso didactico en su conjunto.

Por lo anterior, la evaluacion es mucho mas que la asignacion de calificaciones,
nos referimos a una serie de elementos, que favorecen la intervencion del
docente, en todos sus momentos Direccion General de Desarrolio Curricular.
Subdireccion de Educacion Fisica, 2008):

Evaluacion del aprendizaje.

Es la parte mas atendida dentro del proceso de ensefianza, orienta sus contenidos
nacia la adquisicion de competencias, por ello sera necesario utilizar instrumentos
para la evaluacion criterial; la cual busca comparar al alumno consigo mismo, con
criterios derivados de su propia situacion inicial, que adquiera conciencia de sus
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propios avances, atendiendo sus respuestas para construir nuevas situaciones de
aprendizaje.

Evaluacion de la ensefianza.

=| docente debe tener la habilidad en el manejo de la competencia presentada y
una adecuada conduccién del grupo para dinamizar las estrategias que hacen
posible la construccion de las competencias propuestas, darle tratamiento
adecuado a cada una de ellas, observando las conductas motrices que
desencadenan las sesiones en sus alumnos, verificar la complejidad de la tarea
asignada a cada uno, asi como sus respuestas y el nivel de apropiacion de cada
competencia. Con ello, determinar el ritmo personal de aprendizaje de sus
zlumnos y orientar la puesta en marcha de acciones cada vez mas complejas. Al
crear ambientes de aprendizaje el docente incrementa la posibilidad de predecir
futuras acciones en la sesion.

Evaluacioén de la planeacion de actividades.

=n este momento de la evaluacion, el docente analiza el cumplimiento de los
zprendizajes esperados, de las actividades, la temporalidad de cada bloque de
ontenidos, la pertinencia de los recursos materiales y espaciales utilizados, el
dominio de la competencia mostrada, las dificultades en relacién a la gestién
escolar, entre otros.

Cada Bloque presentado debe contemplar una evaluacion inicial, a fin de
seterminar las experiencias previas de los nifios respecto a esa competencia, de
=sta manera, diagnosticar las habilidades del grupo y determinar las posibles
aficultades en la implementacion del bloque por venir.

4] término de cada bloque, se implementa nuevamente un mecanismo de
serificacion criterial de los aprendizajes logrados, se sugiere repetir la estructura
nasica de la primera sesién, para partir de los mismos elementos diagnosticos que
dieron origen a dicho bloque.

_a evaluacion de la calidad de la clase de educacion fisica por lo regular se ha
realizado a través de metodologias cuantitativas basadas en la medicion de
tiempos de practica o de actuacion del profesor y los alumnos (Lopez y Vega
1996; Pier6n 1988).
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_n estudio cualitativo de la calidad de la clase se apoya en un sistema de
=cnicas, entre las cuales la observacion y su registro juegan un papel
“undamental. La observacion como método cientifico constituye una estrategia
=special de caracter selectivo y reflexivo. Junto al reflejo perceptual se da una
zomprension de la imagen en correspondencia con nuestro objeto de observacion.
= registro minucioso del desarrollo de la sesion de clase de educacion fisica se
‘evara a cabo a través de la observacion directa y experta del investigador. Se
=2 de llevar una descripcion de lo que se observa. Se aprovechara ademas la
2oservacion participante del profesor (Lopez y Gonzales, 2002).

~nhora bien, en el caso del concurso de la clase de Educacion Fisica, existen
cuatro aspectos a evaluar y que por un lado el juez debe conocer y por otro, el
2ocente debe seguir para su participacion, estos son: el marco teérico, el plan de
—ase, didactica de la clase y la clase practica. A continuacion se presentan los
contenidos de este evento.
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N. EL CONCURSO DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

% continuacién se hace una descripcién de los contenidos, reglas, formatos e
ndicadores a evaluar en el concurso de la clase de educacion fisica en sus
sferentes categorias de participacion, convocado por las autoridades educativas:
SEP y CONDEBA.

4 PRESENTACION DEL CONCURSO

_2 Educacion Fisica tiene una forma fundamental y universal para lograr sus
obietivos y para organizar sus actividades: la clase, donde se concreta y se hace
=alidad el aprendizaje de los alumnos, de ahi la importancia y el interés que
sespierta su analisis entre los profesores inmersos en la especialidad.

_z clase esta considerada como la forma mas adecuada para el logro de los
objetivos escolares, por que en ella se dan las condiciones necesarias para fundir,
=n un proceso Unico, la instruccion y la formacion.

_on el propodsito de tener un acercamiento al trabajo cotidiano de los maestros de
=ducacion fisica en nuestro pais, asi como de motivarlos a innovar, reconocer el
=sfuerzo, empefio y dedicacién para propiciar el mejorar su desempefio en las
=iases, en los diferentes niveles educativos: Preescolar, Primaria y Secundaria y
=n las modalidades de: Educacion especial y Matrogimnasia; las Autoridades
Zducativas, han unido esfuerzos con la finalidad de darle el apoyo y seguimiento
= las altemativas para la actualizacion de los docentes del pais. Asi es como
surgi6 el Concurso Nacional de la Clase de Educacion Fisica.

_a convocatoria presenta las bases generales de participantes y este Documento
=ector amplia la informacién con los lineamientos que regiran, por lo que en la
medida en que los participantes y jueces los observen, analicen, interpreten y
=fundan coadyuvaran al buen desarrollo del evento.

=ste Documento es de consulta permanente, por lo que es perfectible y se
sugiere que permanezca en las Direcciones, Departamentos o Areas de
=ducacion Fisica de cada Entidad para la consulta, aplicacion y orientacion de los
=ventos Provinciales
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£1;QUE ES EL CONCURSO DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA?
= Concurso Nacional de la Clase de Educacién Fisica, 2007, se ha consolidado
zomo el principal foro para la promocion y difusion de las innovaciones didacticas
+ pedagogicas en la clase de Educacion Fisica, beneficiando a la nifiez y juventud
#n las categorias de: Preescolar, Primaria, Secundaria, Educacion Especial y
W atrogimnasia, apoyados en los Programas de Educacion Fisica vigentes.

42 PROPOSITOS DEL CONCURSO

» Promover la participacion de los alumnos durante el desarrolio de la clase de
Educacion Fisica como personas y sujetos activos de aprendizaje, de acuerdo
al actual enfoque de los Programas de Educacion Fisica y su vinculacién con el
Programa de Educacion Preescolar.

« Promover el interés y la participacion de todos los docentes en el pais, en el
mejoramiento de la clase de Educacion Fisica, al incorporar innovaciones
didacticas y pedagogicas que favorezcan los procesos de aprendizaje.

» Estimular a los profesores mas destacados en la ensefianza de la Educacion
Fisica del Pais promoviendo el intercambio y acercamiento  Técnico-
Pedagogico en la especialidad.

» Elevar la calidad de la educacion fisica en el pais, a través del enriquecimiento
y unificaciéon de las formas de planificacion, aplicacion y evaluacion utilizadas
por los profesores de educacion fisica.

43 ASPECTOS QUE SE DEBEN CONSIDERAR PARA LA PARTICIPACION DE
LOS PROFESORES EN EL CONCURSO

“=CHA DEL CONCURSO: Fecha y lugar a designar oportunamente.
ZONVOCATORIA

_= convocatoria presenta las bases generales y este documento amplia la
nformacion.

NSCRIPCIONES

Se realizaran los dias_____del mes del aflo____En la ciudad

oe
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£4 REQUISITOS DE PARTICIPACION

Para participar es obligatorio cumplir con los requisitos que marca el presente
Documento Rector.
Podran participar todos los Profesores o Licenciados en Educacion Fisica (de
acuerdo a la convocatoria), egresados de Instituciones formadoras de docentes
en Educacién Fisica que hayan obtenido el primer lugar en cada una de las
categorias en que participd en la etapa Estatal.
El profesor concursante sélo podra participar en una categoria.
Se entregaran en sobre bolsa al Comité Organizador Local del evento los
siguientes documentos, sin abrochar:
Cédula oficial de inscripcion con fotografia, avalada por el CONDEBA Estatal.
Secuencia didactica (Preescolar y Secundaria). Original y 5 copias
Plan clase en formato oficial. Original y 5 copias. (mismo con el que gand en la
etapa estatal).
Marco teérico en formato oficial. Original y 5 copias. (mismo con el que gané en
la etapa Estatal).
Constancia oficial actualizada de estar en servicio activo como docente de
Educacién Fisica, frente a grupo en Primaria y Secundaria, para Preescolar
podran participar todos los docentes activos en este nivel, en Matrogimnasia
solo podran participar docentes adscritos a clase directa en el nivel de
Preescolar y Primaria; y para Educacion Especial todo docente en servicio
activo que esté o haya estado adscrito al nivel.
Fotografia digital
Identificacion personal (credencial de elector).
Para que la participacion sea Oficial, cada entidad debera entregar al Comite
Organizador Local los documentos de los participantes conjuntamente con la
memoria estatal que contendra:

- Estadistica de participacion

- Agenda del concurso

- Resultados con nombre y firma de los jueces y del Secretario Ejecutivo Estatal

- Convocatoria Estatal.
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45 IGUALDAD DE PARTICIPACION
Todos
sialaciones, tiempo. (ver imponderables)

“ATEGORIAS: seran cinco

los participantes deberan competir en

_2 entidad, que habiendo oficializado la participacién de sus profesores, no
wstificara debidamente la ausencia de alguno o de todos su concursantes, en el
=vento Nacional, ser4 acreedora a la suspensién de su participacion en el
soncurso por 2 afios en la o las categorias correspondientes. En caso de que
= ausencia obedezca a la total irresponsabilidad del o los profesores
sarticipantes, se suspendera la participacion del profesor que incurra en este
mecho por dos afios, tomando el Estado afectado las medidas pertinentes.

las mismas condiciones:

Categorias NUMERO DE ALUMNOS
Duracién | NOTA: (En todas las categorias,
no necesariamente igual numero
de nifas o ninos).
i2 Preescolar: ) Se trabajarda con un grupo mixto
=<or trabajara con 2° 6 3er. grado 30 minutos | 4e 26 alumnos
ia Primaria:
=sor podra seleccionar el grado con el que | 50 minutos
%= trabajar de 1° a 6° grado. » En Primaria y Secundaria sera
a Secundaria: un grupo mixto de 30 alumnos.
~pante debera trabajar exclusivamente con | 50 minutos
ia Matrogimnasia: En Matrogimnasia sera un grupo
sajara con alumnos de preescolar y su 30 minkise mixto de 10 alumnos, de entre 3 y
padre, tutor o acompanante, que también 5 afios de edad.
s=ntara con ropa adecuada.
i2 Educacion Especial: Las clases se En Educacion Especial, serd un
=n con grupos de Discapacidad Multiple grupo mixto escolar de
Snmera etapa (preescolar) 1.-30 min. |Discapacidad Multiple de 10
Segunda etapa (1°y 2° de primaria): 2.-30 Min. |alumnos, (con un acompafante
Tercera etapa (3°y 4° de primaria) 3.-40 Min. |por alumno como maximo). Segun
Cuarta etapa (5° y 6° de primaria): 4.-40 Min. |las indicaciones que dé el
Quinta etapa ( CIL) 5.- 50 Min. | participante en forma verbal antes

de su clase.

Tabla 1. Distribucion de las categorias de participacion




46 DESARROLLO DEL CONCURSO
Todas las categorias se desarrollaran en dos fases:

Fase Eliminatonia: participaran los profesores de todos los estados, por
categoria con su material didactico, su marco tedrico y su plan clase. Se
formaran grupos de participaciéon mediante sorteo; cada grupo estara formado
de acuerdo al nimero total de participantes.

Fase Final: pasaran a la final el primer lugar de cada grupo de participacion.

_os profesores finalistas asistiran a la junta previa donde se sorteara el orden de

carticipacion.

Nota: Los alumnos que participaran en el concurso, deberan ser avisados con

anticipacion para que porten la ropa adecuada para la clase de Educacion Fisica

= dia que les corresponda tomar parte; estos alumnos sdélo podran participar una

=z al dia en el concurso.

47 REQUISITOS PARA LA EJECUCION DE LA CLASE

El profesor participante debera reportarse con el Juez Principal cuando menos
30 minutos antes de su tumo.

Se presentara con pants y playera (chamarra o sudadera), calcetas y tenis. Por
ningun motivo podra participar en shorts, bermmudas, pantalén corto o
pantalones de mezclilla (jeans) u otra indumentaria.

Debera tener su material a tiempo y colocado en el lugar que considere
adecuado para su clase.

El concursante podra utilizar su plan clase o el apunte de las actividades
durante el desarrollo de su clase.

En caso de que el participante presente enfermedad, lesion u otro estado que
afecte su salud, el médico sera quien otorgue la autorizacién, para el desarrollo
de su clase; si el médico considera que no puede participar, el Comité
Organizador Local, los jueces y el participante, deberan acatar su decision
final.

Antes de iniciar su clase, el profesor participante hara la presentacion de la

misma frente a jueces y publico asistente; dird su nombre, afios de servicio,
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ENTIDAD que representa, el propésito de su clase y el grado con el que
trabajara. Indicara levantando la mano el inicio y final de su clase.

48 TIEMPO PARA QUE EL PROFESOR INTERACTUE CON EL GRUPO
Se dara un maximo de 10 minutos a cada profesor en presencia del Juez Auxiliar

A" para que interactie con el grupo que le corresponde trabajar antes de su
sarticipacion, en el cual podra: presentarse, proporcionar gafete, Unicamente
mostrar el material a utilizar. De ninguna manera podra utilizar este tiempo para
condicionar, negociar o coaccionar la buena participacién de los alumnos.

=n caso de infraccion a lo antes mencionado, el Juez Auxiliar “A”, lo reportara
mediante papeleta al Juez Principal para la correspondiente penalizacion.

~* En el caso de Educacién Especial, si el profesor requiere apoyo de adultos, se
sermitird un maximo de 3 minutos posterior a la interaccion, para que les haga
saber en que consistira su participacion.

43 APOYO PARA LOS PROFESORES DURANTE LA EJECUCION DE SU
CLASE

=n las categorias de Preescolar, Primaria, Secundaria ninguna persona
=ducadoras o0 maestros) podra auxiliar al profesor de Educacién Fisica durante el
zesarrollo de su clase.

=n Matrogimnasia seran los padres o tutores los que trabajaran con los alumnos.
“ara la categoria de Educacion Especial, los profesores de grupo, padres o
wtores podran ayudar, entendiendo por ayuda, Unicamente el apoyo prestado para
2 realizacion de la actividad. Si se requiere de la participacién del adulto, se
=ndra que mencionar previo al inicio de la clase en que consistira dicha
participacion.

410 MATERIAL DIDACTICO PARA LA CLASE
=n el concurso no se calificara lo novedoso del material, sino su utilizacion y que
=sté acorde con las caracteristicas del grado y propésito con el cual presentara su

oase.
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= nimero de materiales didacticos no debera exceder de tres.

Se consideran materiales didacticos aquellos que sean utilizados y/o manipulados
por el alumno.

=¢eloj, silbato y otros recursos que utilice el propio profesor en su persona no seran
considerados materiales didacticos.

=s importante considerar que si el material personal del profesor lo llegase a
Jtilizar un alumno, aunque fuese por un momento, éste sera considerado material
@dactico.

411 TRASLADO DE MATERIAL Y CUSTODIA
“ada profesor participante sera responsable del traslado de su material, asi como
22 su custodia para su participacion en las fases eliminatoria y final.

412 SISTEMA DE CALIFICACION
_0s jueces utilizaran la siguiente escala de calificacion:
Cero, medio punto o un punto (0, 0.5, 1.0, 1.5, 2.0 2.5, etc.).
_os aspectos que se califican, se sumaran y se dividiran entre los tres jueces que
ntegran el jurado, el resultado debera abarcar hasta centésimas.

£.13 ASPECTOS DE PENALIZACION
TIEMPO DE INTERACCION:
Ze acuerdo al reporte del Juez Auxiliar “A”, mediante papeleta, el participante sera

senalizado por el Juez Principal, con tres puntos si condiciona, coacciona o
megocia la buena participacion de los alumnos. |

Si utiliza mas de diez minutos se penalizara con un punto por cada fracciéon o
minuto que exceda.

~si mismo sera penalizado por el Juez Principal con un punto por manipulacién
2el material, ensaya o adelanta alguna actividad del plan clase, se penalizara con
_n punto por cada uno de los aspectos, segun el caso.

~YUDA:

=n Preescolar, Primaria y Secundaria la ayuda se penaliza con un punto. En
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=ducacion Especial se observaran las indicaciones que dé el participante en forma
verbal antes de su clase, y se aplicara en su caso, la penalizacidn como en las
cztegorias de preescolar, primaria y secundaria.

MATERIALES:

S el participante indica que trabajara con 3 materiales didacticos y solo emplea 2

s2 disminuye un punto y si trabaja con uno se le disminuye otro punto, asi
consecutivamente.

S el participante indica que utilizara 3 materiales y emplea 4, se le penalizara con
_n punto, si emplea 5 otro punto y asi consecutivamente.

S el profesor indica que trabajara con materiales didacticos y no emplea ninguno,
s= le penalizara con un punto por cada material que indicd y aqui el juez debe’
=star atento con los elementos de los aspectos de calificacion ya que seguramente
s2 alteran los contenidos de la clase.

S dice que no trabajara con ningun material y emplea alguno se le penaliza con
_n punto, si utiliza dos, con dos puntos y sucesivamente, y aqui el juez debe estar
=tento con los elementos de los aspectos de calificacion ya que seguramente se
=teran los contenidos de la clase.

TIEMPO:

S la clase termina 2 minutos antes o 2 minutos después no se penaliza, por cada
=nuto o fraccion siguiente en ambos casos se penaliza con un punto.

4 14 CRITERIO DE DESEMPATE

=n la Fase Eliminatoria: El primer criterio para desempatar sera: El que tenga
mayor calificacion en “Clase Practica” sera el ganador; en caso de que el empate
sersista, el segundo criterio tomara en cuenta “Didactica de la Clase”; enseguida
=lan clase”; a continuacion”, “Marco Tedrico”, y finalmente el que no haya
senalizacidon. En caso de que el empate continte, el Juez Principal emitira el voto
2= calidad.

=n la fase final: El criterio de desempate sera la “Clase Practica”, “Didactica de la
zase” y “Plan clase” y de persistir el empate, el Juez Principal convocara a reunion
= cuerpo de jueces para decidir los lugares.
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415 IMPONDERABLES

=n caso de suspension de actividades oficiales o por causas que afecten el
sesarrollo del evento, el Comité Organizador Central analizara la situacion y
=mitira su decision para la realizacion del Concurso.

416 SERVICIO MEDICO PARA PARTICIPANTES Y ALUMNOS
=ara el desarrollo del concurso se contara con servicio médico; para proporcionar
s primeros auxilios y estos no amparan ni medicamentos ni tratamientos.

£17 JUECES

» De los jueces depende uno de los factores importantes para que el evento se
desarrolle en un marco de transparencia, legalidad, justicia y equidad.

Cada Estado propondra para el jueceo profesores que conozcan los programas
actuales de Educacion Fisica del Sistema de Educacion Basica y el Documento
Rector vigente, quienes asistiran a la capacitacion-actualizacion promovida por
CONADE-CONDEBA y en su caso, seran acreditados como Jueces Nacionales
de acuerdo al proceso de seleccion, (considerando los primeros 40 lugares).
Una vez seleccionado como Juez Nacional, deberd asistir al evento Nacional y
cumplir con las funciones que se le asigne, en caso contrario y de no existir la
debida justificacion; sera suspendida su participacion para los eventos
inherentes a dicha funcién. En caso de que la ausencia obedezca a la total
iresponsabilidad del profesor participante, se suspendera su participacion por
dos arios, tomando el Estado las medidas correspondientes.

Todos los jueces incluido el auxiliar estudiaran los documentos que envie el
participante a fin de tener conocimiento del marco teérico, secuencia didactica
(en su caso) y plan clase.

Cada juez debera emitir su calificacion individualmente.

Cada juez anotara en las boletas de calificacion del participante las
observaciones que considere necesarias para que en caso de que el profesor
necesite alguna aclaracién, esta se pueda ofrecer con fundamentos sélidos.
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» Después de evaluar cada clase participante se anotara la calificacion en las
boletas para este fin y se entregara el resultado al Juez Principal, quien al final
de la jornada debera entregar los resultados en el lugar que se le indique en
sobre cerrado y cancelado con el nombre y la firma de todo el cuerpo de
jueces.

« Ningun juez debera retirarse hasta que esté completamente lleno, revisado,
firmado y sellado el concentrado de calificaciones.

» Durante el desarrollo de las clases por ningun motivo el juez principal, 1 y 2
tendran la facultad para reunirse entre ellos.

» Los jueces seleccionados calificaran todas las clases participantes en su grupo
o0 categoria a fin de que éstas sean juzgadas bajo el mismo criterio.

» Después de la jormmada del dia, todos los jueces, incluidos los auxiliares,
asistiran obligatoriamente a la reunién de jueces para exponer la problematica
gue se presentd en su sede, de tal manera que todos los jueces de su
categoria estén enterados de las problematicas y soluciones que se tomen
como acuerdos durante el desarrollo del Concurso, la reunion no debe durar
mas de 20 minutos.

» La unica responsabilidad y funcién de los jueces es calificar éticamente las
clases presentadas en el concurso.

» El cuerpo de jueces no tendra autoridad para decidir la participacién de algun

profesor y/o para difundir resultado alguno, ésta sera prerrogativa solo del

Comité Organizador Central, quién tomara la decision final.

» Los jueces seleccionados por el Comité Organizador Central y Local deberan
cumplir con todos los requerimientos del apartado "Jueces" de este mismo
documento.

_SICACION DE LOS JUECES

_2 ubicacién de cada uno de los jueces en el concurso sera de la siguiente

manera: El Juez Principal estara al frente de donde se realiza la clase, el Juez 1
=0 la esquina de la derecha del Juez Principal y el Juez 2 a contra-esquina del
w2z 1. Los Jueces Auxiliar “A” 'y Auxiliar “B” deberan mantener contacto con el
ez Principal, desempefiando sus respectivas funciones.
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VESTIMENTA DE LOS JUECES

Sera la combinacion de falda o pantaldn de vestir (no mezclilla, gabardina o pants)
z2zul marino, blanco y negro, siempre camisa, blusa o playera (con cuello tipo polo)
olanca. Acorde a las indicaciones del juez principal durante el transcurso de la
competencia.

“UNCIONES DE LOS JUECES
.uez Principal
« Sera el responsable de la calificacion de las clases durante el desarrollo del
concurso en la categoria que le corresponde y tendra las siguientes funciones:
« Coordinara al cuerpo de jueces, asi como la distribucién de cada uno de ellos.
« Proveera la papeleria técnica para el desarrollo del concurso.
« Autorizara los llamados para el tiempo de preparacién y acercamiento del
docente concursante con los alumnos.
» Dara indicaciones para el inicio y el final de la clase al Juez Auxiliar “B”. |
« Entregara al Comité Organizador los resultados del dia, a la hora y en el lugar
que se le indique, debidamente requisitados.
Realizara la calificacion de
MARCO TEORICO
PLAN DE CLASE.
DIDACTICA DE LA CLASE
CLASE PRACTICA

4 término de la jomada, compilara auxiliado por los demas jueces los resultados
2= las boletas de calificaciéon de los jueces; asignara la calificacion final, asi como
©s lugares de los concursantes

=xclusivamente, en caso de empate de uno o varios concursantes, tendra la
“=cultad de aplicar el criterio de desempate 0 en su caso, convocar a una reunion
zon los jueces para obtener al ganador y plasmara las penalizaciones en la Cédula
== concentracién de calificaciones individuales.
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Jueces 1 y 2
=evisaran y calificaran los aspectos:

MARCO TEORICO

PLAN DE CLASE
DIDACTICA DE LA CLASE
CLASE PRACTICA

~uxiliardn al juez principal en la revision
czlificaciones.

Juez auxiliar “A”
Dara aviso de inicio y término de los 10
minutos de interaccion del docente
participante con el grupo y permanecera
presente durante ese tiempo, verificando
con el plan de clase que no se incurra
en las acciones penalizadas en la
PAPELETA PARA EL TIEMPO DE
INTERACCION.
Reportara al Juez Principal la papeleta
correspondiente al desarrollo de tiempo
de Interaccion.
Conducira al grupo que le corresponda
participar.
Conducira a los alumnos de regreso a
su saléon de clase con apoyo del
personal encargado de la sede.
Auxiliara al Juez Principal en la revision
del llenado del concentrado de
calificaciones.
En caso necesario sera el primer Juez

suplente.

llenado del concentrado de

Juez auxiliar “B”

Cronometrista.

Indicara con la banderola Blanca
oficial al participante que le
quedan cinco minutos para \
finalizar su clase.

Informara a todos los jueces del
tiempo total que empled el
participante.

Recogera las boletas de
calificacion de los jueces 1y 2y
las entregara al juez principal
Auxiliara al Juez Principal en la
revision del llenado del
concentrado de calificaciones.

En caso necesario fungira como
segundo Juez suplente.
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418 BOLETAS (ASPECTOS) DE CALIFICACION

Zste Documento Rector del “XII Concurso Nacional de la Clase de Educacion
=sica 20077, aplica cinco tipos de boletas de calificacion y de formatos de “Marco
Teodrico” “Secuencia Didactica®, “Plan Clase”, “Didactica de la clase” y “Clase
Sractica’, segun categoria:

Planilla de calificacion para Preescolar.

Planilla de calificacion para Primaria.

Planilla de calificacién para Secundaria.

Planilla de calificacidon para Matrogimnasia.
Planilla de calificacion para Educacion Especial.

_ QUE SE CALIFICARA EN EL CONCURSO?

PREESCOLAR, PRIMARIA'Y SECUNDARIA

N° ASPECTOS PUNTOS
1 |MARCO TEORICO 12
' 2 |PLAN DE CLASE 13
3 |DIDACTICA DE LA CLASE 25
4 |CLASE PRACTICA 50

PENALIZACION POR TIEMPO
PENALIZACION POR AYUDA
PENALIZACION POR MATERIALES
PENALIZACION POR INTERACCION
' TOTAL DE PUNTOS 100

"zbla 2. Aspectos a evaluar, penalizaciones y distribucion de puntos

46

i Ee S

L NS

D AR YIRS 4 e



METODOLOGIA

*OCEDIMIENTO DEL CONCURSO DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

3ITO Y ALCANCE

=stra utilizada en este estudio, representa a la totalidad de Profesores y
soras participantes en el X Concurso Nacional de la Clase de Educacion
= celebrado en la ciudad de Saltillo, Coahuila, con un total de 31 estados
spantes, los cuales se encuentran distribuidos de la siguiente manera:

Nivel Hombres Mujeres Total
=escolar 24 6 30
Snmaria 28 3 31
S=cundaria 23 0 23
rogimnasia 16 11 27
Zspecial 20 5 25
136

3 Distribucién de los profesores participantes en el X Concurso Nacional de
la Clase de Educacion Fisica

S DE ESTUDIO

aron solamente los datos provenientes de la Etapa Nacional del Concurso
Clase de Educaciéon Fisica, en la primera fase eliminatoria, donde,
=ron todos los Profesores; sin tomar en cuenta la fase final.

RIOS DE EXCLUSION
eliminados los datos incompletos 6, con algun error, que a nuestro criterio,
geterminante en el proceso de evaluacién, asi como, los datos de los

A 1~ e e -

=ores que no asistieron, y el mismo Comité Organizador dio de baja.



Y | % 4 INSTRUMENTO DE EVALUACION
=ara evaluar a los participantes de este Concurso Nacional, en los niveles de
1 =reescolar, Primaria y Secundaria, los Jueces Evaluadores, utilizan formatos que
sontienen rubricas para evaluar los cuatro indicadores principales (Marco Teorico,
=an de Clase, Didactica de la Clase, Clase Practica).
_= descripcion de los indicadores, puntuacién y calificacion de las diferentes
s=tegorias de participacion se encuentra en el anexo 1.

55 ASPECTOS A EVALUAR EN EL CONCURSO DE LA CLASE DE
EDUCACION FiSICA

Warco Teorico

=zra este aspecto, el Profesor(a) deberéd incluir informacién amplia y detallada
soore los aspectos que a continuacion se incluyen.

= propésito de la clase; caracteristicas generales de los alumnos en cuanto a su
w=do escolar, edad y sexo; técnica de ensefianza que empleara en su clase y el

2or qué selecciona dicha(s) técnica(s); estrategias para promover la participacion

sctiva de los alumnos durante la clase como sujetos activos de aprendizaje;
wrcunstancias en las que permitird las propuestas de los alumnos (momentos de

= clase), a que eje tematico le dara mayor énfasis sefialando los elementos que
wtizara; como aplica las fases sensibles, fases de aprendizaje, sistemas
=rergéticos y tipos de crecimiento; mencionara los materiales didacticos y
=wpolicara por qué estan de acuerdo al grado y lugar en donde se desarrollara la
wase; explicara ampliamente como y en qué consistiran las evaluaciones que
=alizara.

_=s Docentes deberan tener en cuenta que este aspecto es tedrico y debera
s=sarse en aspectos cientificos del programa vigente de Educacion Fisica y de
~0s autores relacionados con el area, si solo transcriben los datos, la puntuacion

s=guramente seréa baja; por lo que el aplicar los conocimientos obtenidos a lo largo
2= el tiempo que han ejercido y el poder interpretar los fundamentos y partes que
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sonforman el programa, aplicados a las actividades, cargas y tiempos de
=aizacion, sera lo mas completo y valido, al momento de sustentar su sesion.

==n de clase

= plan de clase es considerado como el proyecto de trabajo que: prevé tanto las
=ctvidades, los materiales y los propésitos de la clase y representa también una
‘3.2 de actividades que propicie la reflexion del profesor sobre su quehacer
se=dagogico, para lograr que los alumnos modifiquen conductas dentro de la clase
‘2.2 coadyuve su formacion integral. Sin embargo, su elaboraciéon no implica una
2oigacion de respeto estricto en su cumplimiento; ya que de lo contrario, méas que
2 ayuda didactica, representaria un elemento limitante que impidiera al profesor
= una intencion pedagogica, a todo, tipo de motivaciones que espontaneamente
== presentaran durante la clase.

=ste contiene la dosificacion de cada unidad del plan anual y se relaciona a las
=stantes clases, formando un todo congruente que asegura la estimulacion
sontinua, programada y nunca improvisada de cada uno de los componentes y
=e=mentos del programa.

“ara elaborar el plan de clase; se deben seguir las siguientes recomendaciones
‘metodologicas:
- Seleccionar el formato que facilite el registro y la consulta de los elementos que

4

== consideren en la clase, como:

- Zrado escolar que establece el para quién es la clase.

- Componentes de los cinco ejes tematicos, que determinan qué temas se
ar=tenden abordar en la clase tomados del plan.

- “ropésitos a nivel de indicadores, que sefialan el para qué de las actividades de
= clase.(realizard, aplicara, motivara, practicara, evaluara, reafirmara,...)

- Actividades en secuencia metodologica, que representan el como se abordaran
== componentes para favorecer el logro de los propésitos.

-\ aterial didactico requerido, que indica con qué se apoyaran las actividades.

49



2 - |dentificar los tiempos aproximados que corresponden al tratamiento de cada
uno de los ejes tematicos del grado que se atendera, asi como el niumero de la

clase, éste ultimo con propositos estadisticos.

Didéactica de la Clase

_a didactica dentro de los indicadores de evaluacién, nos demuestra su
mportancia, al ser determinante en el momento de llevarse a cabo la clase
oractica, porque en base a como sea aplicada, sera el resultado obtenido por el
docente. Dentro de la metodologia a utilizar, la didactica juega un factor
fundamental, ya que, es lo que nos puede beneficiar en el desarrollo de la sesidn
y. en caso de no tenerla, se puede perder la continuidad y eficacia de la misma.

=s por ello, que dentro de los rangos de evaluacion, se mencionan los materiales
2 utilizar, asi como, que los tiempos y cargas de duraciéon de las actividades,
vayan acorde a la edad y caracteristicas de los alumnos.

Zentro de aspectos metodolégicos relacionados con la didactica, se busca que el
docente cree un ambiente agradable en clase, que motive a los alumnos a
participar dando ejemplos de actividades a realizar, que sea claro y objetivo con
sus actividades, ubicandose en un lugar adecuado para que pueda ser visto por
©0s alumnos, dando las instrucciones con voz clara y firme y realizando cada
zctividad al momento en que se encuentra explicandola; la correccion en caso de
zlguna mala ejecucion por parte de los alumnos es fundamental, ya que sin ella, el
zprendizaje, puede no darse, o puede darse de manera equivocada, lo que
zvidenciaria la falta de conocimiento del docente, en cuanto a la realizacién formal
de una clase, al no lograr cumplir los propoésitos de la misma.

Nota: en el anexo 2, se describen los formatos de planes clase para cada
categoria.

Clase practica
_a clase de Educacion Fisica forma una continuidad dinamica e integral en la que
=l alumno debe participar y unir su creatividad a la del profesor para lograr una

=xperiencia vivencial significativa.
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Las siguientes consideraciones metodoldgicas orientaran al respecto sobre los
diferentes tiempos de la clase como son:

1.- Parte inicial

Se integra por un periodo de preparacion o calentamiento general breve y
dinamico. En el caso de grupos de grados superiores, éste debera ser especifico
2n razon del tema central a tratar.

2 - Parte medular

Se refiere al tratamiento de los componentes previamente determinados vy
dosificados en el plan anual para cada grado. En esta parte, corresponde al
profesor decidir su orden de presentacion a partir de los criterios que nos marcan
as fases sensibles; las fases de aprendizaje y los sistemas energéticos.

3 .- Parte final o Cierre de Clase.

Se refiere al periodo de recuperacion fisiologica y de reflexion acerca de las
vivencias. Aqui corresponde al profesor proponer dindmicas que retroalimenten el

proceso ensefianza-aprendizaje.

5.6 PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Se imparte una capacitacion a los jueces por parte del Comité Organizador para
unificar los criterios sobre los aspectos a evaluar y la aclaracion de todas las
posibles dudas.

Los participantes entregaron tanto el Marco Tedrico como el Plan de Clase dos
semanas antes del concurso, para que estos fueran revisados tanto por el Comité
Organizador (que cumpla con los requisitos establecidos en la convocatoria) y por
los jueces (dos criterios).

Al iniciar el evento se realiza un sorteo de los participantes para ubicarlos en
grupos; asimismo, los jueces son sorteados para cada sede. Los participantes
realizan la exposicion de su clase en la cual se evaluan la Clase Practica y la
Didactica de la Clase. Los jueces van recabando las puntuaciones obtenidas de
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©0s cuatro aspectos evaluados de cada Profesor, las cuales son entregadas al
Comité Organizador al final de cada participacion.

Posteriormente, se capturan las puntaciones obtenidas de cada participante en la
noja de calculo Excel, para su clasificacion.

Después de concluido el evento, solicitamos esta informacién (Anexo 3. Formato
para concentrar calificaciones) para la elaboracién de este estudio, la cual fue
proporcionada en su totalidad.

5.7 ANALISIS DE LOS DATOS

~ partir del concentrado de las calificaciones, se pasaron al programa estadistico
SPSS version 12, después de etiquetar cada una de las variables y la revision de
su captura, procedimos a obtener los promedios de las calificaciones de los cuatro
criterios por grupos de participacion en cada nivel; se obtuvo un analisis de
correlacion mediante la r de Pearson y la comparacion de medias, a través de la t
Ze student para los criterios evaluados en Preescolar, Primaria, Matrogimnasia y
Zducacion Especial;, continuamos con una ANOVA para comparar los criterios
svaluados segun grado escolar en el nivel de Secundaria; para finalmente hacer
una comparacion de medias independientes de los criterios evaluados en el
Concurso de la Clase de Educacion Fisica segun género.
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V. RESULTADOS
5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

_0s resultados se muestran de acuerdo a los objetivos propuestos en el estudio,
considerando la relacion y comparacion de los cuatro criterios evaluados (Marco
Tedrico, Plan de Clase, Didactica de la Clase y Clase Practica) en cada Nivel de
participacion (Preescolar, Primaria, Secundaria, Matrogimnasia y Educacién
Zspecial).

* Objetivo Especifico. Calificaciones obtenidas de los cuatro criterios por grupos
Ze participacion en cada nivel.

2 Objetivo Especifico. Correlacion de los criterios evaluados en Preescolar,
“nmaria, Matrogimnasia y Educacién Especial.

3 Objetivo Especifico. Comparacion de los criterios evaluados segun grado
escolar en el nivel de Secundaria.

< Objetivo Especifico. Comparacion de los criterios evaluados en el Concurso de
2 Clase de Educacion Fisica segun Género
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5.1 ANALISIS DE CALIFICACION PROMEDIO OBTENIDO EN CADA GRUPO

Se realizé un analisis de los promedios obtenidos por grupos de participacion en
cada nivel (Preescolar, Primaria, Secundaria, Matrogimnasia, Educaciéon Especial),
2l cual se muestra a continuacion.

£n el figura 2 podemos observar que los grupos 2 (9.89) y 4 (9.85) obtienen los
valores mas altos de la puntuacidn obtenida en el Marco Teodrico en el nivel
“reescolar.

Figura 2. Puntuaciones obtenidas en el Marco Teérico por grupos de participacion en el
nivel de Preescolar

Marco Teérico Preescolar
9.9 9.5

——
g

10

8_
Puntuaciont
4_ =
2 P
1 2 3 4 Total

Observamos que la puntuacion en el Plan de Clase a Nivel Preescolar (Figura 3)
muestra la diferencia de valores entre dos grupos, siendo el mas bajo el
certeneciente al 3 (10.11) y el mas alto al 4 (12.19).

54




Figura 3. Puntuaciones obtenidas en el Plan de Clase por grupos de participacion en el
nivel de Preescolar

Plan de Clase Preescolar

14

12

10
Puntuacion

_z figura 4, referente a la Didactica de la Clase en el Nivel Preescolar presenta
una diferencia entre sus grupos, siendo el valor mas bajo el perteneciente al 3
116.49) y el mas alto al 4 (20.44).

Figura 4. Puntuaciones obtenidas en Didactica de la Clase por grupos de participacion en
el nivel de Preescolar

Didactica de la Clase Preescolar
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201
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14
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Los datos de la Figura 5, (Clase Practica en el Nivel Preescolar) muestran que los
valores mas bajos estan en los grupos 1y 3,y los mas altosenel 2y 4.

Figura 5. Puntuaciones obtenidas en la Clase Practica por grupos de participacion en el
nivel de Preescolar

Clase Practica Preescolar

40 - 37 3
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Puntuacién 30

=

e

251
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_os valores mostrados en la siguiente figura referente al Marco Teorico en Nivel
Srimaria se encuentran en un rango similar siendo el valor mas alto el del grupo 2
{10.18).

Figura 6. Puntuaciones obtenidas en el Marco Tedrico por grupos de participacion en el
nivel de Primaria

Marco Tedrico Primaria

124
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8 .
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6
4+
2
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_os resultados de la grafica 6 referentes al Plan de Clase en Primaria, son muy
similares entre ellos, como muestra el grupo 1 (11.08) y 2 (12.14), el de mas bajo y
2ito valor, respectivamente.

Figura 7. Puntuaciones obtenidas en el Plan de Clase por grupos de participacion en el
nivel de Primaria

Plan de Clase Primaria
14+
2% v e
121 11.08 "B 11.28
Puntuacién 10 = F | =
ol oWl |l | [OMedia
8 = sz ; ==
— L: = e
6 B (== ik ;"-J'nj‘ :
1 2 3 4 Total
Grupos
J

_os valores obtenidos en el grupo 1 (17.70) y 2 (22.03) de la Figura 8, referente a
2 Didactica de la Clase en Primaria reflejan la diferencia entre el mas bajo y alto,

respectivamente.

]

Figura 8. Puntuaciones obtenidas en Didéctica de la Clase por grupos de participacion en
el nivel de Primaria
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Didactica de la Clase Primaria

Puntuacion

“odemos observar en la figura 9 referente a la Clase Préactica en Primaria, que el
2rupo 1 (31.50) posee los valores mas bajos y el grupo 2 (40.68) los mas altos.

Figura 9. Puntuaciones obtenidas en la Clase Préctica por grupos de participacion en el
nivel de Primaria

Clase Practica Primaria
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25
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=l analisis realizado al Marco Tedrico en Secundaria, representado en la figura 10,
muestra similitud en sus resultados, siendo el valor mas alto el correspondiente al

rupo 1 (8.94).
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Figura 10. Puntuaciones obtenidas en el Marco Teérico por grupos de participacion en el
nivel de Secundaria

Marco Tedrico Secundaria

-2 comparacion de los resultados presentados en la figura 11 es muy similar,
siendo el grupo 1 (11.30) el del valor mas alto y el 4 (9.59), el de valor mas bajo.

Figura 11. Puntuaciones obtenidas en el Plan de Clase por grupos de participacion en el
nivel de Secundaria

Plan de Clase Secundaria

Puntuacion

-0s grupos analizados en la Didactica de la Clase a Nivel Secundaria (Figura 12)
Tuestran que el valor mas alto se encuentra en el grupo 1 (20.27) y el mas bajo
enel 2 (16.46).
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Figura 12. Puntuaciones obtenidas en la Didéctica de la Clase por grupos de participacion
en el nivel de Secundaria

Didactica de la Clase Secundaria

22
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161

14

Los valores observados en el grupo 1 (36.27) y 3 (32.66) de la grafica son los mas
altos dentro de la Clase Practica en Secundaria.

Figura 13. Puntuaciones obtenidas en la Clase Practica por grupos de participacién en el
nivel de Secundaria

Clase Practica Secundaria
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25

20

Grupos

|55

Al analizar el Marco Tedrico en Matrogimnasia (Figura 14), los resultados de los
Jrupos se encuentran cercanos, siendo el valor mas alto el correspondiente al
arupo 3 (8.54) y el mas bajo al 1 (7.23).
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Figura 14. Puntuaciones obtenidas en el Marco Tedrico por grupos de participacién en el
nivel de Matrogimnasia

Marco Tedrico Matrogimnasia

Puntuacién

=! grupo con valor mas alto de esta figura (15), referente al Plan de Clase en
Matrogimnasia es el 4 (13.94), aunque los demas grupos no distan demasiado
entre si.

Figura 15. Puntuaciones obtenidas en el Plan de Clase por grupos de participacién en el

nivel de Matrogimnasia
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= puntuacién del grupo 2 (21.09) de la figura 16 referente a la Didactica de la
~=se en Matrogimnasia, es la méas baja respeto a las demas.
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Figura 16. Puntuaciones obtenidas en la Didactica de la Clase por grupos de participacion
en el nivel de Matrogimnasia

Didactica de la Clase Matrogimnasia
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Z! analisis de la figura 17 (Clase Practica Matrogimnasia) muestra que la

suntuacion mas alta es la del grupo 4 (39.80), mientras que el resto de ellos se
mantiene en un valor similar.

Figura 17. Puntuaciones obtenidas en la Clase Practica por grupos de participacion en el
nivel de Matrogimnasia

Clase Practica Matrogimnasia
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La grafica correspondiente al Marco Teérico en Educacion Especial (18), muestra

valores similares para sus grupos, obteniendo la puntuacion més baja el 4 (7.11) y

la mas alta el 2 (8.24).

Figura 18. Puntuaciones obtenidas en el Marco Teérico por grupos de participacion en el

nivel de Educacion Especial

Puntuacién

Marco Teérico Educacioén Especial

-2 figura 19 (Plan de Clase Educacion Especial), muestra como puntuaciéon mas
21a, la del grupo 4 (14.52) y la mas baja la del 1 (11.72).

Figura 19. Puntuaciones obtenidas en el Plan de Clase por grupos de participacion en el

nivel de Educacion Especial
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Existe similitud en las puntuaciones de la mayoria de los grupos contenidos en la
Sgura referente a la Didactica de la Clase Educacion Especial (20), a excepcidn
del 1 (17.16), siendo este el mas bajo.

Figura 20. Puntuaciones obtenidas en la Didéactica de la Clase por grupos de participacion
en el nivel de Educacién Especial

Didactica de la Clase Educacién Especial
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_a figura 21, referente a la Clase Practica Educaciéon Especial contiene valores
s=milares en la puntuacion de sus grupos, siendo los mas altos el 2 (37.57) y el 3
135.99).

“igura 21. Puntuaciones obtenidas en la Clase Practica por grupos de participacion en el
nivel de Educacion Especial

Clase Practica Educacion Especial

Puntuacidn
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8.2 CORRELACION DE LOS CRITERIOS EVALUADOS EN PREESCOLAR,
PRIMARIA, MATROGIMNASIA Y EDUCACION ESPECIAL

A continuacion, se muestran los resultados mediante una tabla de doble entrada,
por un lado se ubican las correlaciones (r pearson) de las evaluaciones realistas
por los jueces y por el otro la comparacion de medias, a través de la t de student.

6.2.1 PREESCOLAR

tn la tabla 4, se observa una relacién positiva y significativa en todas las
evaluaciones de los jueces, para el Marco Teobrico del nivel Preescolar: por otro
ado, no existen diferencias significativas (p< 0.05) en las mismas. Esto indica que
©s jueces que evaluaron este indicador, lo hicieron con el mismo criterio, ya que
no encontramos variaciones en ningun caso.

JP J J2 PROMEDIO
8,67 8,67 8,67
JP 9,18 8,94 8,96
| p os1 | p 522 p 190
r 755 9,18 9,18
J1 p .000 8,94 8,96
p 517 p 206
r 524 | r 584 8,94
J2 p .004 p .001 8,96
p .944
r.866 | r 880 | r 834
PROMEDIO | p .000 | p 000 | p .000

Tabla 4. Relacién y Comparacion de la Evaluacién del Marco Tedrico en el nivel
Preescolar entre los jueces participantes

-2 Evaluacion del Plan de Clase en el Nivel Preescolar, se relaciona positivamente
=ntre todos los jueces participantes, tal y como se aprecia en la siguiente tabla (5).
=ncontramos, ademas, diferencias significativas al comparar al JP (10.93) y J2
11.41), J1(10.86) y J2 (11.41); y J2 (11.41) y Promedio (11.06), en el resto de las
comparaciones no existen estas diferencias. Esta informaciéon nos indica que el J2
=s el que otorgo las puntuaciones mas altas que el resto de los jueces.
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JP J1 J2 PROMEDIO
10,93 10,93 10,93
JP 10,86 11,41 11,06
p .724 p .026 p 192
r .766 10,86 10,86
i p .000 11,41 11,06
p .044 p .149
r 746 r 611 11,41
J2 p .000 p .000 11,06
p .021
r 928 r 883 r 880
PROMEDIO [ p .000 p .000 p .000

Tabla 5. Relacién y Comparacién de la Evaluacion del Plan de Clase en el nivel
Preescolar entre los jueces participantes

=n la Evaluacion de Didactica de la Clase para este Nivel, no encontramos
dferencias significativas en las comparaciones realizadas a las calificaciones
ctorgadas por los jueces. La tabla 6, muestra también, que la relacién entre los
Jatos es positiva y significativa en todos los casos, a excepciéon de la relacién
entre J2 'y JP (r=.230/ p = .230) que no fue significativa.

JP J1 J2 PROMEDIO
19,55 19,55 19,55
JP 18,91 18,00 18,63
p..325 p .060 p .074
r 474 18,91 18,91
J1 p .009 18,00 18,63
p .130 p 484
r .230 r 519 18,00
J2 p .230 p .004 18,63
p .109
r 667 r .738 r 785
PROMEDIO p .000 p .000 p .000

Preescolar entre los jueces participantes

Tabla 6. Relacién y Comparacion de la Evaluacion de Didéctica de la Clase en el nivel
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La tabla 7, referente a la evaluacién de la Clase Practica del Nivel Preescolar,
presenta una relacion positiva y significativa en todos los casos. En cuanto a la
comparacion de resultados, existen diferencias significativas entre el JP (34.18) y
J2 (31.37); J1 (34.18) y J2 (31.37); J2 (31.37) y Promedio (33.25). Estas cifras nos
demuestran que el J2 fue quien otorgd las notas mas bajas entre el grupo de
ueces.

JP I J2 PROMEDIO
: 34,18 34,18 34,18
JP 34,18 3137 33,25
p 1.000 p .006 p .156
r 573 34,18 34,18
J p .001 31,37 33,25
p .008 ol T
r 718 r 703 31,37
J2 p .000 p .000 33,25
p .001
.866 r .867 r 910
PROMEDIO | p .000 p .000 p 000

Tabla 7. Relacion y Comparacion de la Evaluacién de la Clase Practica en el nivel

Preescolar entre los jueces participantes
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6.2.2 PRIMARIA

Analizando los datos contenidos en la tabla 8 de Evaluacion del Marco Teérico en
el Nivel Primaria, destacamos la igualdad en el criterio de los jueces al emitir su
calificacion, y/a que la relacién es positiva y significativa en todos los valores, Y,
dentro de la comparacién de resultados, no encontramos diferencias significativas.

JP J1 J2 PROMEDIO
: 8,69 8,69 8,69
JP B 032 9,37 9,12
SR 095 p .075 p .052
r 542 9,32 9,32
J1 p 002 (RN 937 9,12
3 p .894 p .350
r 578 r 607 |EE 9,37
J2 p .001 p .000 [HE SR 9,12
: 250

r 826 r 844 r 870 [

PROMEDIO | p .000 p .000 p .000

Tabla 8. Relacion y Comparacion de la Evaluacién del Marco Teérico en el nivel Primaria
entre los jueces participantes

Para la Evaluacion del Plan de Clase en el Nivel Primaria, encontramos, como
muestra la tabla 9, diferencias significativas en la comparacién de JP (10.85) y J1
111.67); JP (10.85) y J2 (12.30); JP (10.85) y Promedio (11.64); J1 (11.67) y J2
112.30); J2 (12.30) y Promedio (11.64); lo que nos indica la disparidad en los
criterios de los jueces al evaluar este indicador. Estas diferencias son marcadas
debido a que el JP da las calificaciones méas bajas y el J2 las mas altas. En cuanto

2 la relacion, los resultados son positivos y significativos, excepto entre los valores
obtenidos de J2 y J1 (r= .281/p = .126).
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J1 J2 PROMEDIO

10,85 10,85 10,85
12,30 11,64
p .000 p .000
. 1167
J1 p .000 11,64
p .748
r 509 r 281 12,30
J2 p .003 p 126 11,64
r 883 r 810
PROMEDIO | p .000 p .000

Tabla 9. Relacion y Comparacion de la Evaluacion del Plan de Clase en el nivel Primaria
entre los jueces participantes

_2 tabla 10, referente a la Evaluacion de Didactica de la Clase en el Nivel
Srimaria, presenta diferencias significativas en la comparacion de los resultados
=n JP y J1 (p = .027), JP y Promedio (p = .019). La relacion es positiva y
significativa en los deméas resultados, a excepcion de J2 y J1 (r=.278/p = .131).

J1 J2 PROMEDIO

18,67 18,67 18,67

JP 20,00 20,00 19,54

e p 052 p 019

r 633 : 20,00 20,00

J1 p .000 20,00 19,54

190
r .500 r 278
J2 p .004 p .131
r 912 r .781
PROMEDIO p .000 p .000

Tabla 10. Relacion y Comparacion de la Evaluacién de Didactica de la Clase en el nivel
Primaria entre los jueces participantes
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En la Evaluacion de la Clase Practica, existe una relacion positiva y significativa en
todos los valores obtenidos, como muestra la tabla 11 Dentro de la comparacion,
encontramos diferencias significativas entre JP (34.74) y J1 (37.08); JP (34.74) y
J2 (37.80); JP (34.74) y Promedio (36.54); quedando demostrado que la
desproporcion es marcada por JP, quien otorgé las puntuaciones mas bajas.

JP J1 J2 PROMEDIO
34,74 34,74 34,74
JP e & 37,08 37,80 36,54
e 014 p. 014 p .006
r.722 37,08 37,08
J1 p .000 : 37,80 36,54
468 282
r .496 r 535 37,80
J2 p .005 p 002 |“EEEEEEN 36,54
064
r .893 r .883 r 771 s
PROMEDIO | p .000 p .000 p .000

Tabla 11. Relacién y Comparacién de la Evaluacién de la Clase Practica en el nivel
Primaria entre los jueces participantes
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6.2.3 SECUNDARIA

Podemos observar en la tabla 12, referente a la Evaluacién del Marco Tedrico en
el Nivel Secundaria, una relacion positiva y significativa en la totalidad de los datos
analizados; sin embargo, en la comparacién, encontramos diferencias
significativas entre JP (7.41) y J2 (8.78); J1 (7.10) y J2 (8.78); J1 (7.10) y
Promedio (7.76), y diferencia altamente significativa entre J2 (8.78) y Promedio
(7.76). El J2 fue quien evalud por encima de los demas jueces, marcando asi, una
disparidad notable en la mayoria de los resultados.

J1 J2 PROMEDIO
741 7,41 7,41

8,78 7,76
p .003 p 179
| 7,10 7,10
J1 p .009 7,76
r .549
J2 p .007
r .807
PROMEDIO p .000

Tabla 12. Relacion y Comparacion de la Evaluacion del Marco Tedrico en el nivel
Secundaria entre los jueces participantes

Al comparar los resultados obtenidos de la Evaluacion del Plan de Clase en el
Nivel Secundaria, no se encuentran diferencias significativas; sin embargo, como
podemos observar en la tabla 13, la relaciébn es positiva y significativa en la
mayoria de los resultados, a excepciébn de J2 y JP (r= .192/p = 391)y J2 y J1
(r=.327/ p=.127).
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J1 J2 PROMEDIO
10,77 10,77 10,77
JP 11,06 10,76
p 436 p .947
r 676 10,34 10,34
J1 p .001 10,63
r 192
Jz p .391
r .827
PROMEDIO p .000

Tabla 13. Relacién y Comparacién de la Evaluacion del Plan de Clase en el nivel
Secundaria entre los jueces participantes

La Relacion y Comparacion de la Evaluacién de Didactica de la Clase en este
Nivel, muestra concordancia por parte de todos los jueces (tabla 14), ya que no se
encuentran diferencias significativas y la relacion es positiva y significativa en
todos los casos, a excepcion de los resultados obtenidos de J1 y JP (r = .396/

0= .061).

J1 J2 PROMEDIO
19,32 19,32 19,32
19,00 18,81
p 612 p .239
: 18,13 18,13
J1 p .061 18,81
r 618
J2 p .002
r .788
PROMEDIO p .000

Tabla 14. Relacion y Comparacion de la Evaluacién de Didactica de la Clase en el nivel
Secundaria entre los jueces participantes
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Encontramos una Relacion positiva y significativa en los datos de Evaluacion de la
Clase Practica en el Nivel Secundaria, como muestra la tabla 15. Sin embargo, la
comparaciéon muestra diferencias significativas entre JP (29.95) y J2 (33.78), J2

(33.78) y Promedio (31.51), dejando ver que los criterios de los jueces no variaron
demasiado en este indicador.

JP J1 Jz2 PROMEDIO
29,95 29,95 29,95
JP 30,82 33,78 3151
.590 p .021 p .101
r .516 30,82 30,82
J1 p .012 33,78 31,51
.063 449
r 423 r i3 33,78
J2 p .044 p .012 3151
.016
r .804 r 855 r .768
PROMEDIO p .000 p .000 p .000

Tabla 15. Relacién y Comparacion de la Evaluacién de Ja Clase Préctica en el nivel
Secundaria entre los jueces participantes
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6.2.4 MATROGIMNASIA
La tabla 16 de Evaluacion del Marco Tedrico en el Nivel Matrogimnasia, indica que

la relacion es positiva y significativa en la totalidad de los resultados, mientras que

la comparacion, arroja diferencias significativas entre JP (7.55) y J1 (8.22), JP

(7.55) y Promedio (7.91), donde JP, evalud por debajo de los demas jueces.

Tabla 16. Relacién y Comparacién de la Evaluacion del Marco Tedrico en el nivel

4, L3 J1 J2 PROMEDIO
e 7,55 7,55 7,55
JP R 8,22 7,96 7,91
= 018 p .194 p 037
r .740 2 8,22 8,22
J1 p .000 =ipvia 7,96 7,91
S 382 059
r 644 r 656 7,96
J2 p .000 p .000 7,91
S 797
r .900 r .901 r .860 = =i
PROMEDIO | p .000 p .000 p .000 =

Matrogimnasia entre los jueces participantes

Tomando la comparacion de Evaluacion del Plan de Clase, no observamos

diferencias significativas y la relacion es positiva y significativa en el resto de los

resultados otorgados por los jueces, a excepcién de J1y JP (r= .259/p = 191).

Tabla 17. Relacién y Comparacién de la Evaluacién del Plan de Clase en el nivel

JP J1 J2 PROMEDIO
' 13,14 13,14 13,14
JP 13,42 12,92 13,16
402 p 537 p .938
r 250 [ 13,42 13,42
J1 p .191 12,92 13,16
e 184 p 197
r 415 r 396 [EN 12,92
J2 p .031 p .041 [EEEEEN 13,16
o 279

r .701 r .707 r .850 i

PROMEDIO | p .000 p .000 p.000 [EEEE

Matrogimnasia entre los jueces participantes
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Obtenemos una relacion positiva y significativa en la Evaluacion de Didactica de la
Clase en este Nivel, para todos los resultados analizados en la tabla 18, caso
contrario en la comparacion, ya que, se presentan diferencias significativas entre
JP (19.22) y J2 (21.05), JP (19.22) y Promedio (20.05), J1 (19.90) y J2 (21.05),
J2 (21.05) y Promedio (20.05), siendo estos, la mayoria de los datos, en los
cuales, el criterio de J2, al momento de otorgar una puntuacion, fue el mas alto.

J1 L PROMEDIO
19,22 19,22 19,22
21,05 20,05
p .001 p .005
19,90 19,90
20,05
p 616
21,05
20,05
p_.002

'-;.;_ Pt _="r- ~ RS _.,.'_

J1

r 604
J2 p .001

r .881 r .882
PROMEDIO p .000 p .000

Tabla 18. Relacién y Comparacion de la Evaluacioén de Didéactica de la Clase en el nivel
Matrogimnasia entre los jueces participantes

Podemos observar un caso similar al anterior, en la tabla 19, referente a la Clase
Practica, ya que existe una relacion positiva y significativa en todos los resultados,
y la misma cantidad de pares con diferencias significativas; como se muestra a
continuacion: JP (33.00) y J1 (36.74); JP (33.00) y J2 (37.33); JP (33.00) y
Promedio (35.62); J2 (37.33) y Promedio (35.62); siendo JP quien otorgd las
calificaciones mas bajas.
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JP J J2 PROMEDIO
33,00 33,00 33,00
JP 36,74 37,33 35,62
004 p .001 p .001
r 555 36,74 36,74
I p 003 - 37,33 35,62
616 p 117
r 549 r 577 | 37,33
J2 p 003 p 002 35,62
014
r .816 r .857 r .843
PROMEDIO | p .000 p 000 p .000

Tabla 19. Relacién y Comparacion de la Evaluacién de la Clase Practica en el nivel
Matrogimnasia entre los jueces participantes
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EDUCACION ESPECIAL

comparacion de resultados en la Evaluacion del Marco Tedrico en el Nivel
cion Especial, muestra diferencias significativas entre JP (7.58) y J2 (8.46),
714) y J2 (8.46); J1 (7.14) y Promedio (7.72); J2 (8.46) y Promedio (7.72);
s que contrastan con la relacion positiva y significativa en la totalidad de los
analizados (Tabla 20).

J1 J2 PROMEDIO

7,58 7,58 7,58

JP 8,46 7,72

p .017 p .278

7,14

J1 7,72

: p .007
r 634 r .514
J2 p .001 p .009
r .930 r .894
PROMEDIO p .000 p .000

Tabla 20. Relacién y Comparacion de la Evaluacién del Marco Tedrico en el nivel
Educacion Especial entre los jueces participantes

zprecia uniformidad en la manera de evaluar el Plan de Clase en este nivel,
21), por parte de los jueces, ya que no encontramos diferencias
ficativas en la comparacion; en cuanto a la relacion, solo entre Promedio y JP
= 352/ p = .085) no existe; teniendo el resto de datos, una relacién positiva y

Ficativa.



entre J2y JP (r=.048/p = .819).

J1 J2 PROMEDIO

12,14 12,14 12,14

12,40 13,03

p .549 p 331

? 12,22 12,22

J1 p .003 12,40 13,03

p: 318
r 642 r 669
J2 p .001 p .000
r .352 r .564
PROMEDIO p .085 p .003

Tabla 21. Relacién y Comparacion de la Evaluacién del Plan de Clase en el nivel
Educacién Especial entre los jueces participantes

La tabla 22, referente a la Didactica de la Clase en este Nivel, muestra diferencias
significativas entre JP (18.60) y J2 (20.56); J1 (18.82) y J2 (20.56); J2 (20.56) y
Promedio (19.30); siendo J2 quien otorgd las puntuaciones mas altas; por otra
parte, la relacién es positiva y significativa en la mayoria de los datos, excepto

J1 J2 PROMEDIO

18,60 18,60 18,60

20,56 19,30

p .026 p 117

18,82 18,82

J1 19,30

196
r .048 r 408
J2 p .819 p .043
r .707 r .881
PROMEDIO p .000 p .000

Tabla 22. Relacion y Comparacion de la Evaluacion de Didactica de la Clase en el nivel
Educacion Especial entre los jueces participantes



La siguiente evaluacion de la Clase Practica, representada en la tabla 23,
contrasta en los resultados obtenidos; ya que la relacion es positiva y significativa
en la totalidad de sus datos, pero la comparacion tiene diferencias significativas en
la mayoria de ellos, como se muestra a continuacion: JP (31.26) y J1 (34.84);
JP (31.26) y J2 (37.44), JP (31.67) y Promedio (34.77); J2 (37.44) y Promedio
(34.77); dando por evaluador que otorgd menor calificacion a JP, y con mayor, a

J2.
J1 J2 PROMEDIO

31,26 31,26 3167
JP 37 44 34,77
p .000 p .002
r 411 34 84 35,34
J1 p .042 3477
.549

r .500 r 408

2 p .011 p .043

r .789 r .766

PROMEDIO p .000 p .000

Tabla 23. Relacion y Comparacion de la Evaluacion de la Clase Practica en el nivel
Educacién Especial entre los jueces participantes
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6.3 COMPARACION DE LOS CRITERIOS EVALUADOS POR GRADO
ESCOLAR EN EL NIVEL DE SECUNDARIA

Para comparar los criterios evaluados segun grado escolar en el Nivel de
Secundaria, utilizamos un ANOVA ya que son tres grupos, al realizar este analisis
no encontramos diferencias significativas (p>0.05) en los cuatro criterios (Tabla

24).

CRITERIOS GRADO | PROMEDIO DE P valor
1 8.07 213

Marco Teobrico |2° 7.74 1.89 0.631
3° 7.03 137
i i 10.64 1.41

Plan Clase ot 10.72 1.07 0.905
3¢ 10.41 1.04
Didacticade [1° 18.25 3.61

la Clase 29 19.63 2.81 0.720
3° 18.41 1.28
12 30.48 6.92

Clase Practica |2° 32.44 4.99 0.846
- 32.04 6.09

Tabla 24. Comparacién de los criterios evaluados segtin grado escolar en secundaria

Esta comparacion la podemos observar en las figuras 23-26, realizadas a través
de los promedios obtenidos en los diagramas de cajas (box splot).
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Figura 22. Comparacién del Marco Tebrico segiin grado escolar
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Figura 24. Comparacién del Didactica de la clase segun grado escolar
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Figura 25. Comparacién del Clase Practica segun grado escolar
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6.4 COMPARACION DE LOS CRITERIOS EVALUADOS EN EL CONCURSO DE
LA CLASE DE EDUCACION FiSICA SEGUN GENERO

Al comparar los criterios evaluados en el Concurso de la Clase de Educacién
Fisica segun género del Profesor participante, de los niveles de Preescolar,
Primaria, Matrogimnasia y Educacién Especial, los valores fueron muy similares:
donde tan solo un criterio: Didactica de la Clase, en el nivel Preescolar (Tabla 25)
presento diferencias significativas (P=.016).

CRITERIO |GENERO N X DE p
Marco Profesor 23 9,11 2,06 0,254
Tedrico Profesora 6 8,38 1,26
Plan de Profesor 23 10,95 1,48 0,546
Clase Profesora 6 11,49 0,87
Didactica de | Profesor 23 18,16 2,74 0,016
la Clase Profesora 6 20,44 1,65
Clase Profesor 23 32,29 6,25 0,080
Practica Profesora 6 36,91 3,30

Tabla 25. Comparacion de los criterios evaluados en el Concurso de la Clase de
Educacion Fisica en el nivel Preescolar segin Género |

Aunque en todas las categorias existi6 una mayor participacion de los Profesores g
respecto a las Profesoras de Educacion Fisica, las calificaciones fueron muy

similares por parte de los jueces; es decir, la preparacion y puesta en practica de
las clases es similar en cuanto al género (Tablas 26, 27 y 28).



- CRITERIO |GENERO N X DE p
Marco Profesor 28 8,99 1,91 0.141
Teobrico Profesora 3 10,33 0,28
Plan de Profesor 28 11,62 0,8 0.712
Clase Profesora 3 11,88 0,25 .
Didactica de | Profesor 28 19,38 2,66 0.315
la Clase |Profesora 3 241 2,98
Clase Profesor 28 36,27 5,29 0.349
Practica Profesora 3 39,00 5,26

“2bla 26. Comparacion de los criterios evaluados en el Concurso de la Clase de
Educacion Fisica en el nivel Primaria segtin Género

" CRITERIO [GENERO[ N X DE p
' Marco Profesor 16 7.55 2,01 0,451
Tedrico Profesora 11 8,43 0,75
Plan de Profesor 16 13,07 1,37 0,904
Clase Profesora 11 13,28 0,95
Didactica de | Profesor 16 20,52 2,48 0,451
la Clase Profesora 1 19,36 253
Clase Profesor 16 37,12 463 0,089
Préctica |Profesora 11 33,45 5,87

“abla 27. Comparacion de los criterios evaluados en el Concurso de la Clase de
Educacion Fisica en el nivel Matrogimnasia segun Género




CRITERIO |GENERO N X DE 4]
Marco Profesor 20 7,82 1,72 0,668
Tedrico Profesora 5 7,33 2,07
Plan de Profesor 20 12,39 1,59 0,717
Clase Profesora 5 15,56 10,65
Didactica de | Profesor 20 19,25 2,48 0,921
la Clase |[Profesora 5 19,49 2,13
Clase Profesor 18 34,96 5,59 0,691
Practica |Profesora 5 34,06 522

Tabla 28. Comparacion de los criterios evaluados en el Concurso de la Clase de

Educacién Fisica en el nivel Educacién Especial segin Género
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V. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Recordamos que los propdsitos del concurso de la clase de educacién fisica
hacen referencia a:

» Promover la participacion de los alumnos durante el desarrollo de la
clase como personas y sujetos activos de aprendizaje, de acuerdo al actual
enfoque del Programa de Educacioén Fisica.

» Promover el interés y la participacion de todos los docentes en el pais,
en el perfeccionamiento de la clase de Educacion Fisica, al incorporar
nnovaciones didacticas y pedagdgicas que favorezcan los procesos de
aprendizaje.

» Estimular a los profesores mas destacados en la ensefianza de la
Zducacion Fisica.

» Constituirse en un foro que permita la deteccidn y difusion nacional de
2s innovaciones didacticas y pedagogicas en la clase de Educacion Fisica
2n beneficio de la nifiez y juventud mexicana.

_a participacion de los jueces que se encargan de evaluar a cada profesor
participante es trascendental en este evento, por lo que se hace necesario analizar
2 distribucién de las puntuaciones obtenidas para cada grupo de participacion y
de forma individual para cada criterio; hemos podido observar que en el nivel de
preescolar y primaria se mantuvo un mismo criterio de evaluacion; cosa que no
ocurrio en los niveles de secundaria, matrogimnasia y educacion especial, ya que
=2 encontraron mas variaciones entre cada grupo y criterios.

=n general, casi todas las correlaciones fueron positivas y significativas en las
=valuaciones dadas por los jueces, de los pocos que no tuvieron correlacion son:
2n el nivel de preescolar el juez principal y el juez 2 para la didactica de la clase;
=n primaria igualmente en didactica el juez 1 y juez 2; en secundaria el juez 2
=nto con el juez principal como con el juez 1 en el plan clase; en educacién
=special, para el plan clase el juez principal con el promedio y en didactica
~uevamente el juez principal con el juez 2.
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Al comparar estos datos (t de student), para el nivel de preescolar el juez 2 obtuvo
diferencias significativas en la el plan clase con el juez 1, juez 2 y promedio, y en

la clase practica con el juez 1, juez 2, y promedio.

Para el nivel de primaria el juez principal obtuvo datos diferentes en el plan clase
con el juez 1, juez 2 y el promedio general, estas mismas diferencias se
encontraron para la clase préactica, y en la didactica de la clase con el juez 1 y el
promedio general.

En el nivel de secundaria, el juez 2 fue el que obtuvo diferencias significativas
(P<.05) en el marco tedrico y plan clase con el promedio general.

En matrogimnasia, el juez principal obtuvo las diferencias significativas (p<.05) en
el marco tedrico con el juez 1 y el promedio, en la didactica de la clase con el juez
2 y promedio y en la clase practica con el juez 1, juez 2 y promedio general.

En educacion especial, las diferencias significativas se dieron tanto en el marco
tedrico como en la didactica entre el juez 2 con el juez principal, juez 1 y promedio;
en la clase practica el juez principal con el juez 1, juez 2, y promedio general.

Como hemos podido ver, todas las categorias registraron diferencias significativas,
teniendo la mayor participacion el juez principal y el juez 2, lo que nos indica una
falta de criterio al momento de emitir su calificacién y por consiguiente, el afectar
de manera directa a los profesores participantes.

Recordamos que como primera hipétesis de investigacion, considerando la
experiencia de los jueces participantes en el concurso de la clase de educacion
fisica en la etapa nacional no se obtendran diferencias significativas en las
svaluaciones realizadas, por lo que ésta hipotesis es rechazada debido a los datos
registrados.

=n la actualidad son diversos los criterios que de alguna forma pueden influir en
0s jueces y profesores participantes tanto en la planeacién como en la puesta en
oractica de la clase de educacion fisica, algunos de estos pueden ser:
- El conocimiento de los indicadores a evaluar en un concurso de la clase de
educacion fisica.
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- Las horas asignadas semanalmente a cada curso, grado o nivel.

- Las instalaciones con que cuenta el centro para su practica.

- El material que proporciona el centro para su desarrollo.

- El presupuesto anual que le dedica el centro educativo.

- Latitulaciéon de la persona que la imparte.

- La participacion del profesorado de educacion fisica en la vida academica
del centro.

- El sueldo mensual del profesorado de educacion fisica.

- Eltipo de reconocimiento oficial hacia la materia.

Debido a que en el nivel de secundaria hay tres grados escolares, utilizamos un
ANOVA para comparar los criterios evaluados, sin encontrar diferencias

significativas (p<.05).

Al comparar los criterios evaluados en el Concurso de la Clase de Educacion
Fisica segun el género del Profesor participante para el nivel de Preescolar, la
Didactica de la Clase presenté diferencias significativas (P< .05). Aunque en todas
las categorias existi6 una mayor participacién de los Profesores respecto a las
Profesoras de Educacién Fisica, las calificaciones fueron muy similares por parte
de los jueces; es decir, la preparacion y puesta en practica de las clases es similar

en cuanto al género.

La segunda hipétesis planteada sefiala que debido a que la participacion de los
profesores de educacion fisica es mayor respecto a las profesoras consideramos
que los primeros son mejor valorados que las mujeres; los resultados mostraron
datos similares por lo que es rechazada ésta hipdtesis de investigacion.

En general el Plan Clase fue el criterio de evaluacién mejor valorado por los jueces
que participaron en el Concurso de la Clase de Educacion Fisica Nacional.
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ANEXO 1. INDICADORES, PUNTUACION Y CALIFICACION DE LAS DIFERENTES
CATEGORIAS DE PARTICIPACION

1. FORMATO DE MARCO TEORICO Y ASPECTOS DE CALIFICACION PARA LA
CATEGORIA DE: PREESCOLAR

PROFESOR: ESTADO:

En el marco tedrico se debera incluir informacion amplia y detallada sobre los aspectos
que a continuacién se incluyen.

Este no es un cuestionario.

Justificacion y descripcion de la Secuencia didactica; El propésito de la clase;
caracteristicas generales de los alumnos en cuanto a su grado escolar, edad y sexo;
técnica de ensenanza que empleara en su clase y el por qué selecciona dicha(s)
técnica(s); ESTRATEGIAS para promover la participacion activa de los alumnos durante
la clase como sujetos activos de aprendizaje; circunstancias en las que permitira las
propuestas de los alumnos (momentos de la clase), que COMPETENCIA pretende
desarrollar, sefialando los elementos que trabajara; como aplica las fases sensibles,
fases de aprendizaje, sistemas energéticos y tipos de crecimiento; mencionara los

- materiales didacticos y explicara por qué estan de acuerdo al grado y lugar en donde se

desarrollara la clase; explicard ampliamente cémo y en qué consistiran las evaluaciones

que realizara.

Tenga en cuenta que este aspecto es tedrico y debera basarse en aspectos cientificos
del programa vigente de Educacion Fisica y de otros autores, si usted solo transcribe los
datos, su puntuacion seguramente sera baja; pero si interpreta las investigaciones y las
aplica desde una perspectiva tedrica a su entorno social esto incrementara su
puntuacioén. (Utilice como maximo tres cuartillas con letra arial 11 a 1.5 de espacio y
margenes 2.0).
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ASPECTOS A CALIFICAR

1.- MARCO TEORICO (valor 12 puntos)

Ja en cuenta que este aspecto es tedrico y debe basarse en aspectos cientificos del programa
:nte de Educacién Fisica y de otros autores, si el docente sélo transcribe los datos, su puntuacion
suramente sera baja; pero si interpreta las investigaciones y las aplica desde una perspectiva tetrica a
2ntorno social esto seguramente le ayudara.

DESCRIPCION
El profesor explica cual es el propésito de su clase 1
Explica el por qué desarrollara la (s) COMPETENCIA (S) 0.5

El profesor registra por escrito las caracteristicas generales de los alumnos
en cuanto a su grado escolar, edad y sexo entre otros, tomando como
base el programa vigente de Educacion Fisica y refuerza con sus
investigaciones personales

Menciona la (s) Técnica (s) de Ensefianza a utilizar (Resolucién de
problemas, Comando, Descubrimiento guiado, Tareas con método de
Circuito y Formas jugadas, Recreativa y Deportiva, Argumentacion y
didlogo, entre otras), brevemente explica el como la(s) emplea y el porqué
de su seleccién.

El profesor explica como promovera la participacion de los alumnos en la
proposicion de actividades, durante la clase para el alcance del propésito 2

El profesor describe bajo que circunstancias permitira las propuestas de 2
los alumnos (momentos de la clase)

Para la planeacion de su clase, el profesor considera:
Fases Sensibles: Menciona como intervienen en esta clase 0.5

Fases de Aprendizaje: puntualiza en que momentos son observables cada

fase en el desarrollo de su sesion k
Sistemas Energéticos: Desde la perspectiva cientifica, explique como los 0.5
aplica en esta clase. g
Tipos de Crecimiento: Menciona de que forma los toma en cuenta 0.5
El profesor senala los materiales didacticos a utilizar y el por qué estan 1
acordes al grado, propésito y lugar donde se desarrollara la clase.

El profesor explica en forma precisa y concisa como y en qué consistiran 1

las dos evaluaciones que realizara.

g 2 g o B B R R B S o B R N B & -:--..-nr-l_l-a‘-q
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2.- Plan de Clase (valor 13 puntos)

Descripcion Puntos | Calificacion

Planeacion de la Secuencia Didactica

El Docente escribe el titulo de su secuencia didactica 0.5

Registra las competencias relacionandolas con los contenidos 0.5

El propésito de la Secuencia Didactica tiene relacion con las

competencias y los contenidos 1

Las expectativas de desempefo son breves, precisas, claras y
ademas factibles

Existe congruencia entre las sesiones de la secuencia didactica
a partir del propésito que enuncia en cada una de ellas.

Los rasgos a evaluar tienen relacién con lo que argumenta en
su disefio y planteamiento de las acciones a realizar durante la 1
secuencia didactica.

Escribe todos los datos que le solicita el formato oficial 0.5

El proposito que enuncia se fundamenta en el mencionado en 1
la secuencia didactica

La competencia, el contenido y la expectativa de desemperio, 5
tiene su fundamento en la secuencia didactica

Describe las actividades que aplicara en cada una de las partes 3
de la clase

Menciona los materiales didacticos que se emplearan en la 05
clase ;

Menciona los rasgos a evaluar en la clase, indica como y en 1
qué momentos se efectuaran estas evaluaciones.
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3.- Didactica de la clase (valor 25 puntos)

ND

Descripcion

Puntos

Calificacion

Principio de la individualidad

En la realizacion de la clase el docente propone actividades
adecuadas a las caracteristicas fisicas, edad biologica e
intereses de los alumnos conforme al programa de
educacion fisica

2

Las actividades son motivantes al estar en estrecha relaciéon
con los intereses y edad de los alumnos

Principio de la socializacion

3

El docente aplica las actividades de tal forma que participen
todos los alumnos

Estimula la participacion de los alumnos para que colaboren
con el grupo para el logro de los aprendizajes

4
5

Propicia el trabajo en subgrupos o grupos pequerios

Principio del uso de los materiales

R T

El docente coloca y utiliza el material didactico de tal forma
que los alumnos tengan un facil acceso a el, sin provocar
indisciplina o riesgos de accidentes

Los materiales didacticos propician la motivacion hacia el
aprendizaje a partir de su:

Originalidad

Utilidad

Versatilidad

Relacién con los intereses y edad de los alumnos

= A A A

Principio de la recuperacion de los aprendizajes

9

Se aprecian claramente la aplicacion de los momentos y
formas de evaluacién senaladas en el plan de sesion y
participan todos los alumnos

- 10

Los momentos y formas de evaluacion permiten que los
alumnos reflexionen sobre la sesion.

1.5

11

Los alumnos recuperan y amplian el aprendizaje propuesto
en el propodsito de la sesion

1.5
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4.- Clase practica (valor 50 puntos)

Descripcion | Puntos | Calificacion |

= Inicial o de apertura

Menciona a los alumnos el propésito educativo a alcanzar

El docente recupera o relaciona conocimientos previos a partir de la
experiencia de los alumnos o adquirida en sesiones anteriores

El profesor propone actividades que desde esta parte de la clase
aborden el propésito de la sesion

Realiza ejemplos o ejercicios suficientes para que el alumno
comprenda con claridad lo que se espera gue aprenda en la sesion

El docente aborda las actividades de tal manera que le permitan al
. alumno proponer actividades o ejercicios.

= de desarrollo

' La aplicacién de las actividades permiten observar claramente la
aplicacion de la(s) técnica(s) de ensefianza propuesta para la sesion

nentos metodolégicos

La técnica de ensefianza que conduce a la actividad permite que el
alumno pase por los momentos metodologicos de:

- Fase ideomotora. Explicacion: el docente presenta o da explicaciones
suficientes sobre lo que se espera que el alumno realice

Fase gruesa. Ejercitacion: el docente permite el tiempo y la ejercitacion
necesaria para que el alumno consolide el aprendizaje

Fase de correccion. Correccion: durante todos los momentos
metodologicos el docente corrige o permite que los alumnos se
autocorrijan.

Fase fina. Recopilacion del aprendizaje: después de pasar por los
diferentes momentos metodolégicos durante la actividad o al término de
la misma el docente junto con los alumnos cierra cada parte del
aprendizaje de tal forma que este se consolide en la memoria motriz del
alumno.

= Final

El docente realiza un cierre de su intervencién pedagogica haciendo
enfasis en el grado de logro del propoésito de la sesion

men de la sesion. En términos generales la clase:

Cumplié el proposito establecido

Reforzé o amplié el aprendizaje de los alumnos

Fue alegre, creativa y motivante

Corresponde a lo planeado

Utilizo6 apropiadamente el area y material de trabajo

Tomo en cuenta las fases sensibles, sistemas energéticos y tipos de
crecimiento.

Promovio la participacion activa de los alumnos

W NN
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2. FORMATO DE MARCO TEORICO Y ASPECTOS DE CALIFICACION PARA LA
CATEGORIA DE: PRIMARIA

PROFESOR: ESTADO:

En el marco tedrico se debera incluir informacién amplia y detallada sobre los aspectos
que a continuacion se incluyen.

Este no es un cuestionario.

El propésito de la clase; caracteristicas generales de los alumnos en cuanto a su grado
escolar, edad y sexo; técnica de ensefianza que empleara en su clase y el por qué
selecciona dicha(s) técnica(s); ESTRATEGIAS para promover la participacion activa de
los alumnos durante la clase como sujetos activos de aprendizaje; circunstancias en las
que permitira las propuestas de los alumnos (momentos de la clase), a que eje tematico
le dara mayor énfasis sefialando los elementos que utilizara: coémo aplica las fases
sensibles, fases de aprendizaje, sistemas energéticos y tipos de crecimiento; mencionara
los materiales didacticos y explica por qué estan de acuerdo al grado y lugar en donde se
desarrollara la clase; explicara ampliamente como y en qué consistiran las evaluaciones

que realizara.

Tenga en cuenta que este aspecto es tedrico y deberad basarse en aspectos cientificos
del programa vigente de Educacion Fisica y de otros autores, si usted solo transcribe los
datos, su puntuacion seguramente sera baja; pero si interpreta las investigaciones y las
aplica desde una perspectiva teérica a su entorno social esto incrementara su
puntuacion. (Utilice como maximo tres cuartillas con letra arial 11 a 1.5 de espacio y

margenes 2.0).
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ASPECTOS A CALIFICAR

1.-MARCO TEORICO (valor 12 puntos)

torno social esto seguramente le ayudara.

a en cuenta que este aspecto es teodrico y debe basarse en aspectos cientificos del programa
te de Educacion Fisica y de otros autores, si el docente solo transcribe los datos, su puntuacion
ramente sera baja; pero si interpreta las investigaciones y las aplica desde una perspectiva tedrica a

acordes al grado, propésito y lugar donde se desarrollara la clase.

DESCRIPCION
PUNTOS | CALIF.

El profesor explica cual es el proposito de su clase 1
Explica el por qué da mayor énfasis a uno de los ejes tematicos 0.5
El profesor registra por escrito las caracteristicas generales de los alumnos
en cuanto a su grado escolar, edad y sexo entre otros, tomando como
base el programa vigente de Educacion Fisica (1994) y refuerza con sus 1
investigaciones personales
Menciona la (s) Técnica (s) de Ensefanza a utilizar (Resolucién de
problemas, Comando, Descubrimiento guiado, Tareas con método de
Circuito y Formas jugadas, Recreativa y Deportiva, Argumentacion y 1
dialogo, entre otras), brevemente explica el como la(s) emplea y el porqué
de su seleccién.
El profesor explica como promovera la participacion de los alumnos en la
proposicion de actividades, durante la clase para el alcance del propésito
El profesor describe bajo que circunstancias permitira las propuestas de
los alumnos (momentos de la clase)
Para la planeacién de su clase, el profesor considera:
Fases Sensibles: Menciona como intervienen en esta clase 0.5
Fases de Aprendizaje: puntualiza en que momentos son observables cada 1
fase en el desarrollo de su sesién
Sistemas Energéticos: Desde la perspectiva cientifica, explique como los 0.5
aplica en esta clase. )
Tipos de Crecimiento: Menciona de que forma los toma en cuenta 0.5
El profesor sefala los materiales didacticos a utilizar y el por qué estan 1

El profesor explica en forma precisa y concisa como y en qué consistiran
las dos evaluaciones que realizara.
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2.- PLAN DE CLASE (valor 13 puntos)

DESCRIPCION

PUNTOS

CALIF.

| Escribe todos los datos que se solicitan en el formato oficial del Plan de Clase.

0.5

El Plan de Clase enuncia el proposito que fundamenta en el Marco Teorico,
asi como sus actividades.

1

Indica el eje tematico que trabajara, asi como elementos que se aplicaran en
la clase de acuerdo con el Marco Teoérico

1

El Profesor anota el tiempo total de la clase.

0.5

Describe las actividades que aplicara en cada una de las partes de la clase
(apertura, medular y cierre de clase).

Indica cual(es) son la(s) Técnica(s) de Ensenanza que empleara en la clase.
(No es necesario que explique en que consisten éstas técnicas).

Menciona como promovera la participacion de los alumnos en la proposicion
de actividades, durante la clase para el alcance del propésito.

Senala en que momentos de la clase permitira las propuestas de los alumnos.

Menciona cuales son los materiales didacticos que se emplearan, éstos tienen
gue estar acordes con las actividades y propdsito de la clase.

Anota en el apartado observaciones alguna accion importante, suceso, o
aspecto que el profesor considere que es de real relevancia y que deba ser
conocido por los jueces (ejemplo: material especial para las edades, riesgos
del mismo, uso del silbato, algun alumno dirigira una actividad).

indica como y en que momentos se efectuaran las dos evaluaciones que
realizara. (El profesor debera explicar concretamente el como las realizara, no
debe dejar a la imaginacion o interpretacion de los jueces sus dos
zvaluaciones).

“plica correctamente el codigo de dosificacion (tomando como base la pagina
188 del programa de Educacion Fisica vigente).

0.5
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3.- DIDACTICA DE LA CLASE (valor 25 puntos)

DESCRIPCION

| PunTOS

CALIF

Adecua las actividades programadas atendiendo a las caracteristicas e
intereses generales de los alumnos, asi como sus procesos de
maduracion:

La carga de trabajo en la clase es la adecuada previniendo agotamiento
prematuro.

En las actividades el profesor dara mayor énfasis a un eje tematico.

El nimero de repeticiones en cada actividad es suficiente para lograr el
proposito.

Los tiempos de descarga son adecuados entre repeticiones, entre series.

El profesor adecua el area de trabajo acorde a las actividades que realiza

— | | b

El docente coloca el material didactico en un lugar donde los alumnos
puedan tomarlo y dejarlo sin causar aglomeracion o disturbio y que esto

pueda traer como consecuencia algun accidente; al inicio, durante y al
final de la clase.

Los materiales didacticos corresponden a los intereses y edad de los
alumnos y los utiliza adecuadamente, apoyando el cumplimiento del
proposito de la clase.

El docente realiza correcciones y/o propicia la autocorreccion entre los
alumnos, en dependencia con la metodologia empleada.

El profesor se coloca en donde pueda visualizar a todos los integrantes
del grupo y los alumnos lo puedan ver y escuchar bien.

Las indicaciones del profesor son claras, precisas y con el tono voz
adecuado al nivel y a las caracteristicas generales de los alumnos de la
categoria que trabaja.

El profesor realiza actividades para que todo;.-: los alumnos participen y
propongan actividades en la clase.

El profesor con sus actitudes hace que surja la disposicion del grupo
hacia las actividades de la clase.

El docente realiza cambios de actividades o interviene cuando baja el
interés de los alumnos por las mismas.

Estimula la participacién de los alumnos ya sea en forma grupal o
individual con palabras halagadoras, frases, gestos aprobatorios o algun
otro

El profesor crea un ambiente de confianza, que genere el interés, las
propuestas y la participacion de los alumnos en su clase.

Evaluacién: proceso sistematico que pretende determinar el grado en
que los alumnos han logrado asimilar los propositos de la clase.

10
fase

1° =
fase | fase

Se aprecian claramente los momentos de evaluacion de la clase.

En la evaluacion participan la totalidad de los alumnos.

Las actividades con las que se evalua el aprendizaje son acordes al
propdsito de su clase.

Las actividades de evaluacion que se realizan son las que se indican en
el plan clase.

El profesor realiza correcciones a los alumnos en las actividades de
evaluacion.
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4.- CLASE PRACTICA (valor 50 puntos)

Este aspecto se calificara durante el desarrollo de la clase.

desarrollo de la clase

DESCRIPCION PUNT | CALI
o1 ] F.
Parte inicial o apertura de la clase
TLas actividades realizadas estan progresivamente dosificadas, de tal forma que los 3
alumnos no presentan sintomas de agotamiento o cansancio prematuro.
"Con estas actividades el alumno esta preparado para entrar a la parte medular de la 2
clase, son adecuadas como preparacion para trabajos de mayor carga e intensidad.
El profesor promueve y permite que los alumnos propongan actividades, para el 2
alcance del propésito en esta parte inicial.
Parte medular de la clase
Las actividades que se realizan en esta parte son las adecuadas para las 2
caracteristicas morfofuncionales y grado de los alumnos.
Se observa claramente la aplicacion de la(s) técnica(s) de ensefianza propuesta(s)
para esta clase.
Existe motivacion grupal e individual en el desarrollo de las actividades de la clase.
APRENDIZAJE MOTOR: Para que el movimiento quede en la memoria motriz del
alumno es necesario que se tome en consideracion:
A) Fase de aprendizaje ideomotora: el alumno se forma una imagen mental de la
ejecucion del movimiento: ¢ se realiza correctamente?.
B) Fase de aprendizaje gruesa: procedimiento mediante el cual los alumnos
ejecutan los primeros intentos de movimientos por aprender: ¢se llevan a cabo?
C) Fase de aprendizaje fina: la ejecucion de los movimientos adquieren mayor 4
calidad: ¢ el trabajo del profesor logra llegar a realizar esta fase?
D) Correccién: rectificacion de los errores durante la ejecucion del movimiento por el 4
profesor o el propio alumno. el profesor o entre alumnos efecttan las correcciones?
El profesor pide propuestas de actividades a los alumnos para el alcance del 3
propésito en su plan de clase para esta parte.
La dosificacion empleada es adecuada para lograr el propésito de la parte medular 2
Parte final o cierre de la clase
Se desciende gradualmente la carga e intensidad de los ejercicios. 2
Los alumnos se restablecen fisicamente con las actividades de esta parte. 2
Impresién general de la clase (se calificard al término de la clase, bajo el
criterio del juez de lo observado en la realizacion de la clase).
La clase en términos generales cumpli6 el propésito de la misma. 2
La clase fue alegre, creativa, motivante, interesante y los alumnos tuvieron o 2
reforzaron su aprendizaje.
Las actividades consideradas en el plan clase correspondieron a las realizadas 1
practicamente.
18 Se observd que el profesor en el desarrollo de su clase tomé en cuenta las fases 2
: sensibles, sistemas energéticos y tipos de crecimiento.
19 | El profesor utilizé apropiadamente el area de trabajo.
-~ El profesor promovio la propuesta de actividades de los alumnos durante el 2




3. FORMATO DE MARCO TEORICO Y ASPECTOS DE CALIFICACION PARA LA
CATEGORIA DE: SECUNDARIA

“ORMATO DE MARCO TEORICO PARA SECUNDARIA

PROFESOR: ESTADO:

=n el marco tedrico se debera incluir informacion amplia y detallada sobre los aspectos
gue a continuacion se incluyen.

=ste no es un cuestionario.

Justificacion y descripcién de la Secuencia didactica; El proposito de la clase;
caracteristicas generales de los alumnos en cuanto a su grado escolar, edad y sexo;
tecnica de ensefianza que empleara en su clase y el por qué selecciona dicha(s)
tecnica(s); ESTRATEGIAS para promover la participacion activa de los alumnos durante
2 clase como sujetos activos de aprendizaje; circunstancias en las que permitira las
oropuestas de los alumnos (momentos de la clase), que COMPETENCIA(S) pretende
desarrollar, sefalando los elementos que trabajara; como aplica las fases de aprendizaje;
mencionara los materiales didacticos y explicara por qué estan de acuerdo al grado y
lugar en donde se desarrollara la clase; explicard ampliamente como y en qué consistiran

las evaluaciones que realizara.

Tenga en cuenta que este aspecto es tedrico y debera basarse en aspectos cientificos
del programa vigente de Educacion Fisica y de otros autores, si usted solo transcribe los
datos, su puntuacién seguramente sera baja; pero si interpreta las investigaciones y las
aplica desde una perspectiva tedrica a su entorno social esto incrementara su
puntuacién. (Utilice como maximo tres cuartillas con letra arial 11 a 1.5 de espacio y

margenes 2.0).
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ASPECTOS A CALIFICAR

1.-MARCO TEORICO (valor 12 puntos)

o0 social esto seguramente le ayudara.

= en cuenta que este aspecto es tedrico y debe basarse en aspectos cientificos del programa
= de Educacion Fisica y de otros autores, si el docente sélo transcribe los datos, su puntuacion
ente sera baja; pero si interpreta las investigaciones y las aplica desde una perspectiva teorica a

DESCRIPCION

PUNTOS

CALIF.

= profesor explica cual es el propoésito de su clase

1

=xplica el por qué desarrollara la (s) COMPETENCIA (S)

0.5

= profesor registra por escrito las caracteristicas generales de los alumnos
cuanto a su grado escolar, edad y sexo entre otros, tomando como

zse el programa vigente de Educacion Fisica y refuerza con sus
estigaciones personales

=nciona la (s) Técnica (s) de Ensefianza a utilizar (Resolucion de
woblemas, Comando, Descubrimiento guiado, Tareas con método de
rcuito y Formas jugadas, Recreativa y Deportiva, Argumentacion y
22logo, entre otras), brevemente explica el como la(s) emplea y el porqué
e su seleccion.

= profesor explica como promovera la participacion de los alumnos en la
roposicion de actividades, durante la clase para el alcance del propésito

profesor describe bajo que circunstancias permitira las propuestas de
»s alumnos (momentos de la clase)

“ara la planeacién de su clase, el profesor considera las fases de
orendizaje: puntualiza en que momentos son observables cada fase en el
sesarrollo de su sesién

1.5

=| profesor senala los materiales didacticos a utilizar y el por qué estan
acordes al grado, propésito y lugar donde se desarrollara la clase.

1.5

=| profesor explica en forma precisa y concisa como y en qué consistiran
as dos evaluaciones que realizara.

15
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2.- Plan de Clase (valor 13 puntos)

N° Descripcion Puntos Calificacion
Planeacion de la Secuencia Didactica
1 El Docente escribe el titulo de su secuencia didactica 0.5
2 Registra las competencias relacionandolas con los 05
contenidos ‘
3 El proposito de la Secuencia Didactica tiene relacion y
con las competencias y los contenidos
4 Las expectativas de desempeno son breves, precisas, 1
claras y ademas factibles
Existe congruencia entre las sesiones de la secuencia
5 | didactica a partir del propésito que enuncia en cada 1
una de ellas.
Los rasgos a evaluar tienen relacion con lo que
6 | argumenta en su disefio y planteamiento de las 1
acciones a realizar durante la secuencia didactica.
7 | Escribe todos los datos que le solicita el formato oficial 0.5
8 El propésito que enuncia se fundamenta en el 4
mencionado en la secuencia didactica
La competencia, el contenido y la expectativa de
9 | desempefio, tiene su fundamento en la secuencia 2
didactica
10 Describe las actividades que aplicara en cada una de 3
las partes de la clase
11 Menciona los materiales didacticos que se emplearan 05
en la clase ;
12 Menciona los rasgos a evaluar en la clase, indica como 1
y en qué momentos se efectuaran estas evaluaciones.
|
{
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3.- Didactica de la clase (valor 25 puntos)

N° Descripcion Puntos Calificacion

Principio de la individualidad
En la realizacion de la clase el docente propone

|

4 actividades adecuadas a las caracteristicas fisicas, 3
edad biologica e intereses de los alumnos conforme al
programa de educacion fisica

5 Las actividades son motivantes al estar en estrecha 3
relacion con los intereses y edad de los alumnos

Principio de la socializacion

3 El docente aplica las actividades de tal forma que 3
participen todos los alumnos
Estimula la participacion de los alumnos para que

4 | colaboren con el grupo para el logro de los 2
aprendizajes

5 | Propicia el trabajo en subgrupos o grupos pequenos 2

Principio del uso de los materiales

7 | El docente coloca y utiliza el material didactico de tal
forma que los alumnos tengan un facil acceso a el, sin 2
provocar indisciplina o riesgos de accidentes

Los materiales didacticos propician la motivacién hacia
el aprendizaje a partir de su:

Originalidad 1
8 [Utiiidad 1
Versatilidad 1
Relacion con los intereses y edad de los alumnos 1

Principio de la recuperacién de los aprendizajes

Se aprecian claramente la aplicacion de los momentos
9 |y formas de evaluacion sefialadas en el plan de sesion 3
y participan todos los alumnos

Los momentos y formas de evaluacion permiten que los
alumnos reflexionen sobre la sesion.

Los alumnos recuperan y amplian el aprendizaje
propuesto en el propésito de la sesion

1.5

1.5
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4.- Clase practica (valor 50 puntos)

{ N Descripcion

| Puntos | Calif |

Parte Inicial o de apertura

1 | Menciona a los alumnos el propoésito educativo a alcanzar 1
El docente recupera o relaciona conocimientos previos a partir
2 |de la experiencia de los alumnos o adquirida en sesiones 1
anteriores
3 El profesor propone actividades que desde esta parte de la 1
clase aborden el propadsito de la sesion
Realiza ejemplos o ejercicios suficientes para que el alumno
4 | comprenda con claridad lo que se espera que aprenda en la 2
sesién
5 El docente aborda las actividades de tal manera que le 2
permitan al alumno proponer actividades o ejercicios.
Parte de desarrollo
La aplicacion de las actividades permiten observar claramente
6 | la aplicacion de la(s) técnica(s) de ensefanza propuesta para 4
la sesion
Momentos metodolégicos
La técnica de ensefianza que conduce a la actividad permite
que el alumno pase por los momentos metodologicos de:
Fase ideomotora. Explicacion: el docente presenta o da
explicaciones suficientes sobre lo que se espera que el alumno 6
realice
Fase gruesa. Ejercitacion: el docente permite el tiempo y la
ejercitacion necesaria para que el alumno consolide el 6
7 aprendizaje
Fase de correccion. Correccion: durante todos los momentos
metodolégicos el docente corrige o permite que los alumnos se 5
autocorrijan.
Fase fina. Recopilacion del aprendizaje: después de pasar por
los diferentes momentos metodolégicos durante la actividad o
al término de la misma el docente junto con los alumnos cierra 5
cada parte del aprendizaje de tal forma que este se consolide
en la memoria motriz del alumno.
Parte Final
El docente realiza un cierre de su intervencion pedagoégica
8 | haciendo énfasis en el grado de logro del propésito de la 2
sesion
Resumen de la sesién. En términos generales la clase:
11 | Cumplié el propésito establecido 3
12 | Reforzé o amplié el aprendizaje de los alumnos 3
13 | Fue alegre, creativa y motivante 3
14 | Corresponde a lo planeado 1
15 | Utilizo apropiadamente el area y material de trabajo 2
16 | Promovi6 la participacion activa de los alumnos 3
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4. PARA MATROGIMNASIA Y EDUCACION ESPECIAL FORMATO DE MARCO
TEORICO Y
ASPECTOS DE CALIFICACION PARA LA CATEGORIA DE: MATROGIMNASIA

FORMATO DE MARCO TEORICO PARA MATROGIMNASIA

PROFESOR: ESTADO:

En el marco tedrico se debera incluir informacion amplia y detallada sobre los aspectos
que a continuacion se solicitan. Este no es un cuestionario.

Debera basarse en aspectos de los ejes | “Estimulacion perceptivo motriz” y eje V
“Interaccion Social” fundamentales en la conformacion de la clase de Matrogimnasia.

El proposito de la clase, la relaciéon afectiva que debe existir entre el nifio y el padre en la
clase de Educacion Fisica; explique la(s) técnica(s) de ensefianza a utilizar y el por qué
selecciona dicha(s) téecnica(s) (Resolucion de problemas, Comando, Descubrimiento
guiado, Tareas con método de Circuito y Formas jugadas, Recreativa y Deportiva,
Argumentacion y didlogo, entre otras) y como las emplea.

Mencione las ESTRATEGIAS para promover la participacion activa de los alumnos y los
adultos durante la clase como sujetos activos de aprendizaje; circunstancias en las que
permitira las propuestas de los alumnos (momentos de la clase)

Para la planeacion de la clase, como aplica la interrelacién entre las fases sensibles y de
aprendizaje del nifo.

Considere que los cantos, los juegos, bailes, cuentos, danza y otros recursos didacticos
deben estar acordes a las caracteristicas de los participantes.

Mencione los materiales didacticos a utilizar de acuerdo al grado, propésito y lugar en
donde se desarrollara la clase.

Explicaréd en forma precisa como y en qué consistiran las dos evaluaciones que realizara.

Tenga en cuenta que este aspecto es tedrico y debera basarse en aspectos cientificos
del programa vigente de Educacion Fisica y de otros autores, si usted solo transcribe los
datos, su puntuacion seguramente sera baja; pero si interpreta las investigaciones y las
aplica desde una perspectiva teérica a su entorno social esto incrementara su
puntuacion. (Utilice como maximo tres cuartillas con letra arial 11 a 1.5 de espacio y
margenes 2.0).
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ASPECTOS A CALIFICAR

1.-MARCO TEORICO (valor 10 puntos)

Tenga en cuenta que este aspecto es tedrico y debe basarse en aspectos cientificos del programa
vigente de Educacion Fisica y de otros autores, si usted solo transcribe los datos, su puntuacion
seguramente sera baja; pero si interpreta las investigaciones y las aplica desde una perspectiva
t20rica a su entorno social esto le incrementara su puntuacion.

dos evaluaciones que realizara.

N° DESCRIPCION PUNT | CALI
0os F.

El Marco Teodrico elaborado por el profesor, esta basado en el Eje |
“Estimulacion Perceptivo Motriz” y el Eje V “Interaccién Social”, los cuales 1
son el fundamento en la conformacion de la clase de Matrogimnasia.
El profesor explica cuél es el propésito de su clase. 1
El profesor explica cual es la relacion afectiva que debe existir entre el nifio y el 1
padre en la clase de Educacion Fisica.
Menciona la(s) técnica(s) de ensefnanza a utilizar (Resolucion de problemas,
Comando, Descubrimiento guiado, Tareas con método de Circuito y Formas 1
jugadas, Recreativa y Deportiva, Argumentaciéon y didlogo, entre otras),
brevemente explica el como las emplea y el por qué de su seleccion.
Explica como promovera la participacion de los alumnos en la proposicion de 15
actividades, durante la clase para el alcance del propésito :
El profesor describe bajo que circunstancias permitird las propuestas de los 1
alumnos y los adultos (momentos de la clase).
Para la planeacioén de su clase, el profesor considera la interrelacion entre las 1
fases sensibles y de aprendizaje del nifo.
El profesor considera los cantos, juegos, bailes, cuento, danza, entre otros 0.5
recursos didacticos de acuerdo a las caracteristicas de los participantes. :
El profesor sefiala los materiales didacticos a utilizar y el por qué estan acordes 1
al grado, propésito y lugar en donde se desarrollara la clase.
El profesor explica en forma precisa y concisa como y en qué consistiran las 1
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2.- PLAN CLASE (valor 15 puntos)

Este aspecto se calificara previo a la clase

El profesor toma en cuenta los siguientes puntos y utiliza el formato oficial:

DESCRIPCION

PUNTOS

CALIF.

Escribe todos los datos que se solicitan en el formato oficial del Plan de
Clase.

0.5

El Plan de Clase enuncia el propoésito que fundamenta el marco teérico, asi
como sus actividades.

1

Indica el eje tematico que trabajara, asi como los elementos que se aplicaran
en la clase.

1

El Profesor anota el tiempo total de la clase.

0.5

Describe las actividades que aplicara en cada una de las partes de la clase
(apertura, medular y cierre de clase).

Indica cual(es) son la(s) Técnica(s) de Ensefianza que empleara en la clase.
(No es necesario que explique en que consisten éstas técnicas).

1.5

Menciona como promovera la participacion de los alumnos y de los adultos
en la proposicion de actividades, durante la clase para el alcance del
propésito

Senala en que momentos de la clase, permitira las propuestas de los
alumnos y de los adultos

Menciona cuéles son los materiales didacticos que se emplearan, éstos
tienen que estar acordes con las actividades y propésito de la clase.

0.5

Anota en el apartado de observaciones alguna accién importante, suceso o
aspecto que el profesor considere que es de real relevancia y que deba ser
conocido por los jueces (ejemplo: material especial, para las edades, riesgos
del mismo, uso del silbato, algun alumno dirigira la actividad, etc)

Indica cdmo y en que momentos se efectuaran las dos evaluaciones que
realizara. (El profesor debera explicar concretamente el como las realizara,
no debe dejar a la imaginacién o interpretacion de los jueces sus dos
evaluaciones).

Aplica correctamente el codigo de dosificacion (tomando como ejemplo la
pagina 188 del programa de Educacion Fisica vigente).
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3.- DIDACTICA DE LA CLASE (valor 25 puntos)

Este aspecto se calificara durante el desarrollo de la clase

NO

DESCRIPCION

PUNTOS

CALIF.

Adecua las actividades programadas atendiendo a las caracteristicas e
intereses generales de los alumnos, asi como sus procesos de maduracion:

1.3

La carga de trabajo en la clase es la adecuada previniendo agotamiento
prematuro de los alumnos y la fatiga en el adulto

12d

El profesor interrelaciona como ejes fundamentales el eje | y el eje V en la
conformacién de la clase de Matrogimnasia, asi como los campos
formativos del Programa de Educacion Preescolar 2004

1.3

El nimero de repeticiones en cada actividad es suficiente para lograr el
propésito con ayuda del padre.

1.4

Los tiempos de descarga son adecuados entre series, entre repeticiones.

El profesor adecua el area de trabajo acorde a las actividades que realiza
con padres e hijos

El docente coloca el material didactico en un lugar donde los padres e
hijos puedan tomarlo y dejarlo sin causar aglomeracion o disturbio y que
esto pueda traer como consecuencia algun accidente. Al inicio, durante

y al final de la clase.

Los materiales didacticos corresponden a los intereses y edad de los
alumnos y los utiliza adecuadamente, apoyando el cumplimiento del
propésito de la clase.

El docente realiza correcciones, ayuda y/o propicia la autocorreccion
entre los padres e hijos, en dependencia con la metodologia empleada, al
inicio, durante y al final de la clase

El profesor se coloca en donde pueda visualizar a todos los integrantes
del grupo, los alumnos y los padres lo puedan ver y escuchar bien.

Las indicaciones del profesor son claras, precisas y con el tono voz
adecuado al nivel y a las caracteristicas generales de los alumnos y los
padres de la categoria que trabaja.

El profesor se organizé de tal forma que sus actitudes hacen que surja la
disposicion de padres e hijos hacia las actividades de la clase, creando
un ambiente de confianza

El docente realiza cambios de actividades o interviene cuando baja el
interés de los alumnos y/o padres por las mismas.

10

Estimula la participacion de los padres y los alumnos ya sea en forma
grupal o individual con palabras halagadoras, frases, gestos aprobatorios
o algun otro.

1"

El docente emplea estrategias para que el padre estimule los logros de su
hijo en el desarrollo de las actividades.

Evaluacion: proceso sistematico que pretende determinar el grado en que los

 LEas 1 2
2 alumnos han logrado asimilar los propésitos de la clase. i Sl D s
12.1 | Se aprecian claramente los momentos de evaluacion de la clase.
12.2 | En la evaluacion participan la totalidad de padres e hijos. e s
Las actividades con las que se evalua el aprendizaje son acordes al
23 propésito de su clase y a las habi_lidades de los alumnos. (provoca 2|2
| situaciones con cierto grado de dificultad en las que padres y alumnos se
esfuerzan pero son posibles de lograr)
124 Las actividades de evaluacion que se realizan son las que se indican en 1 14
" | el plan clase.
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4.- CLASE PRACTICA (valor 50 puntos)

Este aspecto se calificara durante el desarrollo de la clase.

N° | DESCRIPCION

| PUNTOS

CALIF.

Parte inicial o apertura de la clase

Las actividades realizadas estan progresivamente dosificadas, de tal forma que los
alumnos no presentan sintomas de agotamiento o cansancio prematuro.

Con estas actividades los alumnos estan preparados para entrar a la parte medular de
la clase.

El profesor promueve y permite que los padres y alumnos propongan actividades,
para el alcance del prop6sito en esta parte de la clase

Se observa que el profesor ha logrado una integracién entusiasta entre padre e hijo,
para esta parte de su clase.

Parte medular de la clase

Las actividades que se realizan logran el acercamiento corporal entre padre e hijo

El profesor alienta la participacion del padre con su hijo, de tal manera que su actitud
cambia y se contagia del entusiasmo de su hijo.

Se observa claramente la aplicacién de la técnica de ensefianza propuesta para esta
clase.

APRENDIZAJE MOTOR: Para que el movimiento quede en la memoria motriz del
alumno con ayuda de su padre, es necesario que se tome en consideracion:

A) Fase de aprendizaje ideomotora: El profesor. o el nifio, o el padre modelan la
ejecucién de movimiento de tal manera que se forma una actitud de observacién y
atencion para la realizacion de los movimientos que se proponen en la sesion.

B) Fase de aprendizaje gruesa: Los alumnos ejecutan los primeros intentos de
movimientos por aprender con ayuda correctiva del padre.

»N

C) Fase de aprendizaje fina: Los movimientos adquieren mayor calidad y por lo tanto
el alumno realiza conjuntamente con el padre las actividades, con un minimo de error.

n

D) Correccién: El profesor, el nifio, o el padre corrigen los errores en la ejecucién del
movimiento a los padres para que estos a su vez lo hagan con sus hijos.

=y

El profesor pide propuestas de actividades a los padres y alumnos para el alcance de
su proposito en su plan clase para esta parte

La dosificacién que se emplea es adecuada para lograr el propésito de esta parte
medular.

Parte final o cierre de la clase

Padres e hijos tienen una baja gradual de |a carga fisica e intensidad de los ejercicios.

Padres e hijos, se restablecen fisicamente con las actividades de esta parte sin que
baje el estado de &nimo y alegria.

Impresién general de la clase (se calificard con base en la experiencia profesional

del juez a través de la observacion)

La clase en términos generales cumplid el propésito de la misma

La clase se realizd en un ambiente alegre, creativo, motivante e interesante.

Ademas de las actividades descritas en el plan de clase, el profesor promovi6 y
atendid a las propuesta de actividades por parte de los participantes

Durante las actividades padres e hijos utilizaron toda el area de trabajo.

Las actividades consideradas en el plan correspondieron a las realizadas
practicamente

- k]| N |-

El profesor deja en los padres, una actitud de satisfaccion emocional y afectiva para
con sus hijos. (propici6 la interrelacién afectiva padre-hijo)
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5. FORMATO DE MARCO TEORICO Y ASPECTOS DE CALIFICACION PARA LA
CATEGORIA DE: EDUCACION ESPECIAL

NOTA: Los profesores participantes, para conocimiento de los jueces deberan indicar si
los padres o algin personal apoyaran. Se tendra que mencionar previo al inicio de la
clase en que consistira dicha participacion.

FORMATO DE MARCO TEORICO PARA EDUCACION ESPECIAL

PROFESOR: ESTADO:

' En el marco tedrico se debera incluir informacién amplia y detallada sobre los aspectos

que a continuacién se solicitan:
Este no es un cuestionario.

El proposito de su clase, las caracteristicas generales de los alumnos en cuanto a su

' grado escolar, discapacidad, grado de severidad, sexo, entre otros, tomando como base

el Programa de Educacion Fisica vigente y sus investigaciones personales.
Explique la(s) técnica(s) de ensefianza a utilizar, el por qué de su seleccion (Resolucion

' de problemas, Comando, Descubrimiento guiado, Tareas con método de circuito y

Formas jugadas, Recreativa y Deportiva, Argumentacién y dialogo, entre otras) y explique
el cémo las emplea.

Mencione las ESTRATEGIAS para promover la participacion activa de los alumnos
durante la clase, como sujetos activos de aprendizaje; circunstancias en las que permitira
las propuestas de los alumnos (momentos de la clase)

Para la planeacion de la clase, como considera usted que es la interrelacion entre las
fases sensibles y de aprendizaje.

Considere que los cantos, los juegos, bailes, cuento, danza entre otros recursos
didacticos deben estar acordes caracteristicas de los participantes.

Mencione los materiales didacticos a utilizar y el por qué estan de acuerdo al tipo de
discapacidad grado de severidad, grado escolar, propésito y lugar en donde se
desarrollara la clase.

Explique en forma precisa como y en qué consistiran las dos evaluaciones que realizara.

Tenga en cuenta que este aspecto es tedrico y debera basarse en aspectos cientificos
del programa vigente de Educacion Fisica y de otros autores, si usted solo transcribe los
datos, su puntuacién seguramente serd baja; pero si interpreta las investigaciones y las
aplica desde una perspectiva teérica a su entorno social esto incrementara su
puntuacién. (Utilice como maximo tres cuartillas con letra arial 11 a 1.5 de espacio y
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ASPECTOS A CALIFICAR

1.-MARCO TEORICO (valor 10 puntos)

a en cuenta que este aspecto es tedrico y debe basarse en aspectos cientificos del programa vigente de
cion Fisica y de otros autores, si usted sélo transcribe los datos, su puntuacién seguramente seréd baja;
si interpreta las investigaciones y las aplica desde una perspectiva teérica a su entorno social esto le

mentara su puntuacion.

DESCRIPCION

PUNTOS

CALIF

El profesor explica cual es el propésito de su clase

1

El profesor explica el por qué da mayor énfasis a uno de los ejes tematicos

1

El profesor registra por escrito las caracteristicas generales de los alumnos en
cuanto a su grado escolar, discapacidad, severidad, sexo, entre otros, tomando
como base el programa de Educacion Fisica vigente y sus investigaciones
personales.

1.5

Menciona la(s) técnica(s) de ensefianza a utilizar (Resolucion de problemas,
Comando, Descubrimiento guiado, Tareas con método de Circuito y Formas
jugadas, Recreativa y Deportiva, Argumentacion y didlogo, entre otras) y
brevemente explica cdmo las emplea y el por qué de su seleccion.

Explica como promovera la participacion de los alumnos en la proposicién de
actividades, durante Ia clase para el alcance del propoésito

El profesor describe bajo que circunstancias promovera las propuestas de los
alumnos (momentos de la clase)

Para la planeacion de su clase, el profesor considera la interrelacion entre las
fases sensibles y de aprendizaje.

El profesor considera los cantos, juegos, bailes, cuento, danza, entre otros
recursos didacticos de acuerdo a las caracteristicas, tipo de discapacidad y grado
de severidad de los participantes.

0.5

El profesor sefiala los materiales didacticos a utilizar y el por qué estan de
acuerdo al tipo de discapacidad, grado de severidad, grado escolar, propésito y
lugar en donde se desarrollara la clase.

El profesor explica en forma precisa y concisa como y en qué consistiran las dos
evaluaciones que realizara.
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2.- PLAN CLASE (valor 15 puntos)

Este aspecto se calificara previo a la clase.

El profesor toma en cuenta los siguientes puntos y utiliza el formato oficial:

DESCRIPCION

PUNTOS

CALIF.

Escribe todos los datos que se solicitan en el formato oficial del plan de clase.

0.5

£l plan de clase enuncia el propdsito que fundamenta el marco tedrico, asi
como las actividades con las que va a trabajar acorde a las discapacidades y
al grado de severidad del grupo.

‘ndica el eje tematico que trabajara, asi como los elementos que se aplicaran
“acorde a las discapacidades y al grado de severidad del grupo en la clase.

£l Profesor anota el tiempo total de la clase.

Describe las actividades que aplicara en cada una de las partes de la clase
apertura, medular y cierre de clase) acorde al grado de severidad de las
discapacidades.

ndica cual(es) son la(s) Técnica(s) de Ensehfanza que empleara en la clase.
- No es necesario que explique en que consisten éstas técnicas).

\enciona como promovera la participacion de los alumnos en la proposicion
- de actividades, durante la clase para el alcance del propésito

Senala en que momentos de la clase, permitira las propuestas de los alumnos

\lenciona cuales son los materiales didacticos que se emplearan, éstos tienen
que estar acordes a las discapacidades y al grado de severidad del grupo.

0.5

Anota en el apartado de observaciones alguna accién importante, suceso o
aspecto que el profesor considere que es de real relevancia y que deba ser
conocido por los jueces (ejemplo: material especial, para las edades, o
caracteristicas, riesgos del mismo, uso del silbato, algun alumno dirigira la
actividad, etc.)

ndica como y en que momentos se efectuaran las dos evaluaciones que
-=alizara. (El profesor debera explicar concretamente el como las realizara, no
debe dejar a la imaginacion o interpretacion de los jueces sus dos
=valuaciones).

Zplica correctamente el cédigo de dosificacidon (tomando como ejemplo la
oagina 188 del Programa de Educacion Fisica vigente).en funcion de la
sversidad y procesos de maduraciéon de los alumnos, el propésito de las
condiciones ambientales del lugar de trabajo.

0.5
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3.- DIDACTICA DE LA CLASE (valor 25 puntos)

Este aspecto se calificara durante el desarrollo de la clase

DESCRIPCION

| PUNTOS [ CALIF

Adecua las actividades programadas atendiendo a las caracteristicas e
intereses generales de los alumnos, asi como sus procesos de maduracion:

La carga de trabajo en la clase es la adecuada previniendo agotamiento prematuro
de los alumnos.

El profesor interrelaciona los 5 ejes tematicos en la conformacién de la clase.

El nimero de repeticiones en cada actividad es suficiente para lograr el propésito.

Los tiempos de descarga son adecuados entre series, entre repeticiones.

El profesor adecua el 4rea de trabajo acorde a las actividades que realiza con los
alumnos

— | o [ | e |

El docente coloca el material didactico en un lugar donde los alumnos puedan
tomarlo y dejario sin causar aglomeracion o disturbio y que esto pueda traer como

consecuencia algun accidente. Al inicio, durante y al final de la clase.

Los materiales didacticos corresponden a los intereses y caracteristicas de los
alumnos y los utiliza adecuadamente, apoyando el cumplimiento del propésito de
la clase.

El docente realiza correcciones, ayuda y/o propicia la autocorreccién entre los
alumnos, con alto grado de afectividad.

El profesor se coloca en donde pueda visualizar a todos los integrantes del grupo,
y los alumnos lo puedan ver y escuchar bien.

Las indicaciones del profesor son claras, precisas y con el tono voz adecuado al
nivel y a las caracteristicas generales de los alumnos de la categoria que trabaja.

El profesor se organizé de tal forma que los alumnos participan y proponen
actividades en la clase.

El profesor con sus actitudes hace que surja la disposicion de los alumnos hacia
las actividades de la clase.

El docente realiza cambios de actividades o interviene cuando baja el interés de
los alumnos por las mismas.

Estimula la participacion de los alumnos ya sea en forma grupal o individual con
palabras halagadoras, frases, gestos aprobatorios o algin otro

El profesor crea un ambiente de confianza, que genere el interés, las propuestas y
la participacion de los alumnos en su clase.

Evaluacion: proceso sistematico que pretende determinar el grado en que los
alumnos han logrado asimilar los propdsitos de la clase.

1 o
fas

20
fa
se

10
fa

20
fase

Se aprecian claramente los momentos de evaluacion de la clase.

En la evaluacion participan la totalidad de los alumnos.

- | -

Las actividades con las que se evalua el aprendizaje son acordes al propésito de
su clase y a las habilidades de los alumnos. (provoca situaciones con cierto grado
de dificultad en las que los alumnos se esfuerzan pero son posibles de lograr)

Las actividades de evaluacion que se realizan son las que se indican en el plan
clase.

El profesor realiza correcciones a los alumnos en las actividades de evaluacién.
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4.- CLASE PRACTICA (valor 50 puntos)

Este aspecto se calificara durante el desarrollo de la clase.

N°] DESCRIPCION

| PUNTOS | CALIF.

Parte inicial o apertura de la clase

Las actividades realizadas estan progresivamente dosificadas, de tal forma que los
alumnos no presentan sintomas de agotamiento o cansancio prematuro.

Con estas actividades los alumnos estan preparados para entrar a la parte medular de
la clase.

El profesor promueve y permite que los alumnos en la medida de sus posibilidades
propongan actividades, para el alcance del propésito

Las actividades que se realizan son adecuadas a la discapacidad y grado de
severidad de los alumnos.

Parte medular de la clase

Las actividades que se realizan respetan las caracteristicas de los alumnos

El profesor con sus actitudes alienta la participacion y provoca que los mismos
alumnos se contagien del entusiasmo y la alegria por la clase.

Se observa claramente la aplicacién de la (s) técnica (s) de enseflanza propuesta (s)
para esta clase.

APRENDIZAJE MOTOR: Para que el movimiento quede en la memoria motriz del
alumno, es necesario que se tome en consideracion:

A) Fase de aprendizaje ideomotora: El profesor o el nifio, modelan la ejecucion de
movimiento de tal manera que se forma una actitud de observacion y atencién para la
realizacion de los movimientos que se proponen en la sesion.

B) Fase de aprendizaje gruesa: Los alumnos ejecutan los primeros intentos de
movimientos por aprender.

10

C) Fase de aprendizaje fina: Los movimientos adquieren mayor calidad y por lo tanto
el alumno realiza las actividades, con un minimo de error.

11

D) Correcciéon: El profesor o el nifio, corrigen los errores en la ejecucion del
movimiento.

12

El profesor pide propuestas de actividades a los alumnos para el alcance de su
propésito en su plan clase para esta parte

La dosificacion que se emplea es adecuada para lograr el proposito de esta parte
medular.

Parte final o cierre de la clase

Los alumnos tienen una baja gradual de la carga fisica e intensidad de los ejercicios.

Los alumnos se restablecen fisicamente con las actividades de esta parte sin que baje
el estado de animo y alegria.

Impresiéon general de la clase (se calificara con base en la experiencia profesional
del juez a través de |la observacién)

La clase en términos generales cumpli6 el propdsito de la misma

La clase se realiz6 en un ambiente alegre, creativo, motivante e interesante.

Ademas de las actividades descritas en el plan de clase, el profesor promovio y
atendio a las propuesta de actividades por parte de los participantes

Durante las actividades los alumnos utilizaron toda el area de trabajo.

Las actividades consideradas en el plan correspondieron a las realizadas

practicamente,

NN NN
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ANEXO 2. FORMATOS DE PLANES CLASES PARA CADA CATEGORIA DE PARTICIPACION

CONCURSO NACIONALDE LA CLASE DE EDUCACION FisSICA

Nombre del profesor: | Estado:

Categoria: Preescolar | Grado:

Propésito:

( ) Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza, resistencia,
flexibilidad e impulso en juegos y actividades de ejercicio fisico

( ) Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y
realizar actividades diversas

( ) Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud,
asi como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera de ella

( ) Participa en acciones de salud social, de preservacion del ambiente y
de cuidado de los recursos naturales de su entorno

( ) Reconoce situaciones que en la familia o en ofro contexto le provocan agrado,

r bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad y expresa lo que siente

Componentes y Elementos:

EJE
INDICADOR
Dosificacién (aplique codigo
pagina 188)
Competencias

TAEONOIMNEINY Stenie det cifrpo Tiempo Total de la Clase:

( )Equilibrio Materiales Didacticos:
( )Respiracién

( )Relajacién

( )Postura
2.-Sensopercepciones

( )Orientacion

( )Reaccion

( )Ritmo

( )Sincronizacion

( )Diferenciacion

( )Adaptacion

3.- Experiencias Motrices Basi

| Estimulacién Perceptivo
Motriz
Capacidad Coordinativa

4.-Fuerza

( )General

( ) De resistencia

( ) Rapida

5.-Velocidad

( ) De reaccion

{ ) Maxima de desplazamiento(ciclica)
{ ) Aciclica

( )Frecuencia de Movimiento
6.-Resistencia

( ) Media duracién
7.-Flexibilidad

( ) General

{ )Especial

Evaluacion:

Il Capacidades Fisicas Condicionales|
Condicion Fisica

8.- Iniciacién Deportiva Estrategias para la participacion de los alumnos:

( )Juegos Organizados
( ) Juegos Predeportivos
( ) Fundamentos Técnicos

!
&
£
E
E
4
T
£
1
!
s
:
{

Bésica

Il Formacién
Deportiva
Destreza Motora

9..-Deporte Escolar( )

10.- Noclones ¥ ceieptos b Técnicas de Ensefianza:
practica del ejercicio fisico

( ) Higiene

( ) Alimentacion

{ ) Descanso

( JConservacién del medio
11.-Efectos del ejercicio sobre el

Fisica

organismo ( )

IV Actividad Fisica
para la Salud
Interés por la Actividad

12.- Actitudes
{ ) Individuales
( ) Sociales

Observaciones:

13.- Valores Culturales
( ) Juegos Tradicionales
( ) Bailes Tradicionales
( ) Danzas Autéctonas
( ) Deportes Regionales

V Interaccion
Social
Actitudes
Positivas
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CONCURSO NACIONALDE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

Nombre del profesor: | Estado:

Categoria: Primaria Grado: Propésito:

Enfasis en el eje
Componente:
Elemento:

5
i
!
A
o
:

Tiempo Total de la Clase:

Componentes y Elementos:

EJE
INDICADOR
Dosificacion
(aplique
pagina 188)

codigo

1.-Conocimiento y dominio del c uerpo Materiales Didacticos:

{ )Equilibrio

( )Respiracion

( )Relajacion

{ )Postura
2.-Sensopercepciones
( )Orientacion

( )JReaccion

{ )Ritmo

{ )Sincronizacion

( )Diferenciacion

{ )Adaptacion

3.- Experiencias Motrices Basicas

| Estimulacién Perceptivo
Motriz
Capacidad Coordinativa

4.-Fuerza e
( )General Evaluacion:
( ) De resistencia

( ) Répida

5.-Velocidad

{ )} De reaccién

{ ) Maxima de desplazamiento(ciclica)
( ) Aciclica

( JFrecuencia de Movimiento
6.-Resistencia

( ) Media duracién

7.-Flexibilidad

( ) General

( )Especial

[T Capacidades Fisicas Condicionales|
Condicion Fisica

8.- Iniciacion Deportiva Estrategias para la participacion de los alumnos:

( ) Juegos Organizados
( ) Juegos Predeportivos
( ) Fundamentos Técnicos

1l Formacién
Deportiva
Basica

9..-Deporte Escolar( )

Destreza Motora

10.- Nociones y Conceptos para la Aeni = :
pehctica ot Aol fibkos Técnicas de Ensefanza:

( ) Higiene

( ) Alimentacion

( ) Descanso

( )Conservacion del medio

11.-Efectos del ejercicio sobre el organismo

0

para la Salud
Fisica

IV Actividad Fisica
Interés por la Actividad

{11;.; r':fhtr:::.gf:s Observaciones:

( ) Sociales

13.- Valores Culturales
{ ) Juegos Tradicionales
{ ) Bailes Tradicionales
{ ) Danzas Autoctonas
( ) Deportes Regionales

V Interaccién
Social
Actitudes
Positivas
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CONCURSO NACIONALDE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

| Nombre del profesor: | Estado:
Categoria:  Secundaria | Grado: 1°
Proposito:
|
|
& | () Integracién de la corporeidad
‘ 1) § () Expresién y realizacion de desempefos motrices
& BLOQUES g sencillos y complejos
| w £ | ( ) Dominio y control de la motricidad para plantear y
I} solucionar problemas
8 o | () Reconocimiento del cuerpo Tiempo Total de la Clase:
g § | () Experimentar y expresar Materiales Didécticos:
& £ g | ( ) Comunicacion y relacion con otros
w O
£ S E : )
9 5 o | Actividad complementaria
S § |« © | () Conozco mi frecuencia cardiaca
Ew ! & ( ) ¢Comprendemos lo que Evaluacioén:
G3 | E hacemos?
' 7] g o | () ¢Qué ganamos al participar?
- =] P
w o 5 | ( ) Juegos de cancha propia con
$ 'S | implementos
88
E
b S | Actividad complementaria
3 | () Nuestros diferentes ritmos
2 ]
=
S 3 ( ) ¢Como nos relacionamos? Estrategias para la participacion de los alumnos:
E B o | ( ) Lacooperacion en deportes
2 A E & alternativos
<= § E 2 () ¢Qué roles desemperiamos
! >b 8T & durante el juego?
| 20 |26
&z |8 > |Actividad complementaria
Z- I () A correr se ha dicho
@ % ( ) La estrategia y la tactica Técnicas de Ensefanza:
S 2% |( ) Lainiciacién deportiva en
Y IERE actividades de invasion
2 g E ( ) Organizacién de un torneo
- o 9w
3 § £ | Actividad complementaria
N (_) Mi condicion fisica
5 g 8 | ( ) Planear y organizar un club de Observaciones:
=E | o actividad fisica
5 é S | () Alaconquista de mi condicion
Qo £ fisica
< 8
= S | Actividad complementaria
it | () Elritmo de mi corazén
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CONCURSO NACIONALDE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

Nombre del profesor: | Estado:
Categoria: Matrogimnasia Proposito:
Enfasis en el eje
Componente:
Elemento:
x s g | Tiempo Total de la Clase:
w § Componentes y Elementos: P
i = $E88
2 88se
¥ 1 o S Materiales Didacticos:
o >
%, ® | ( )Equilibrio
2 £ | ( )Respiracién
o B | ( )Relajacién
o 8 | ( )Postura
5 E QO | 2.-Sensopercepciones
G= | © | ()Orientacién
2 8 | ( )Reaccién
E ‘G | ( )Ritmo
@ 8 | ( )Sincronizacién
w ® | ( )Diferenciacion
O | ( )adaptacion
3.- Experiencias Motrices Basicas
[+] 4.-Fuerza ian:
3 ¢ S Evaluacion:
1= ( ) De resistencia
2 ( ) Rapida
'g G | 5.-Velocidad
o ‘o ( ) De reaccién
iL | ( )Maxima de desplazamiento(ciclica)
g < | ( )Acicica
@ © ( )Frecuencia de Movimiento
= 'O | 6.-Resistencia
3 2 | ( ) Media duracién
B O | 7.-Flexibilidad
= O | ()General
2 ( )Especial
&
&)
=
= i Estrategias para la participacion de los alumnos:
58 g 2 | () Juegos Organizados
g T.2| 5 | () Juegos Predeportivos
28| N ( ) Fundamentos Técnicos
Loof 8
= § 9..-Deporte Escolar( )
E 10.- Nociones y Conceptos para la Técnicas de Ensenanza:
8 ! practica del ejercicio fisico
o] % ( ) Higiene
L= |8 ( ) Alimentacion
o | g 8| ()Descanso
g © |T @] ( )Conservacion del medio
= E g i | 11.-Efectos del ejercicio sobre el organismo
B o W
ki E 0
12.- Actitudes f :
3 I mekkenies Observaciones:
0 b ok ) Sociales
8 % o
® 5 |3 2| 13.-Valores Culturales
8 o | ='@| ()Juegos Tradicionales
£ 2] E nc_» ( ) Bailes Tradicionales
> ( ) Danzas Autoctonas
( ) Deportes Regionales




CONCURSO NACIONALDE LA CLASE DE EDUCACION FisicA

Nombre del profesor: | Estado:

Categoria: Educacién ; Propésito:
Especial Grado:

Enfasis en el eje
Componente:
Elemento:

Tiempo Total de la Clase:
Componentes y Elementos:

EJE
INDICADOR
pagina 188)

Dosificacion
{aplique

1.-Conocimiento y dominio del cuerpo Materiales Didacticos:

{ )Equilibrio

( )Respiracion
{ )Relajacion

( )Postura
2.-Sensopercepciones
( )Orientacion

( JReaccién

( )Ritmo

( )Sincronizacion
( )Diferenciacién
( )Adaptacién

| Estimulacién Perceptivo
Motriz
Capacidad Coordinativa

3.- Experiencias Motrices Basi

e Evaluacion:

{ ) De resistencia
( )Rapida

5.-Velocidad

{ ) De reaccion

( ) Maxima de desplazamiento(ciclica)
() Aciclica

( JFrecuencia de Movimiento
6.-Resistencia

( ) Media duracion

T.-Flexibilidad

( ) General

{ )Especial

[l Capacidades Fisicas Condicionales|
Condicién Fisica

8.- Iniclacién Deportiva Estrategias para la participacion de los alumnos:

( ) Juegos Organizados
( ) Juegos Predeportivos
( ) Fundamentos Técnicos

Il Formacién
Deportiva
Basica

9..-Deporte Escolar( )

Destreza Motora

10.- Nociones y Conceptos para la Técnicas de Ensefianza:
practica del ejercicio fisico
( ) Higiene
( ) Alimentacion
( ) Descanso
{ )Conservacion del medio
11.-Efectos del ejercicio sobre el organismo

()

IV Actividad Fisica
para la Salud
Fisica

Interés por la Actividad

12.- Actitudes : >
¢ s Observaciones:

( ) Sociales

13.- Valores Culturales
( ) Juegos Tradicionales
( ) Bailes Tradicionales
{ ) Danzas Autoctonas
{ ) Deportes Regionales

Positivas

V Interaccion
Social
Actitudes
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CONCURSO NACIONALDE LA CLASE DE EDUCACION FisiCA

Parte posterior del plan clase i
ACTIVIDADES 1
APERTURA
L
PARTE MEDULAR
CIERRE DE CLASE

Nombre y Firma del Profesor Pz

L —



CONCURSO NACIONALDE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

Titulo de la secuencia didactica
Competencias
Propésito de la secuencia didactica
Contenidos Expectativas de desempefio
Desglose Didactico
Sesion 1
Propasito:
Inicio Desarrollo
Sesion 2
Propadsito:
Inicio Desarrollo
Sesion 3
Propésito:
Inicio Desarrollo Final
Sesion 4
Propésito:
Inicio Desarrollo Final
"Rasgos a evaluar en la secuencia didactica

¥2e
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