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Introduccion

El futbol en la zona metropolitana de Monterrey es uno de los deportes con mayor
aficién. Existen dos equipos muy populares, uno de ellos es el Club Tigres.

Este trabajo fue realizado con una poblacién de jugadores de la categorfa 2002-2004
de la Academia de Fuitbol Tigres de Santo Domingo que se encuentra ubicada en el
municipio de San Nicolds de los Garza.

En este reporte de practicas profesionales se encontrard informacién acerca de una
intervencioén psicolégica realizada con dicha poblacién. La mayor parte de la
intervencién fue dirigida a fortalecer la cohesién del equipo y la adherencia al deporte,
considerando la solicitud expresada por el club; ademéis de programar una
intervencion tipo taller con los padres de familia, todo ello con la finalidad de mejorar
el rendimiento de los nifios en los partidos de fiitbol.

En 1950 Festinger, Shacter y Back definieron el termino cohesién como “el campo
total de fuerza que actiia sobre los miembro de un grupo para que permanezcan en él”
(Weinberg &Gould, 2010, pag. 182)

En los tltimos afios, una serie de estudios de investigacién abordan la relacién entre la
cohesién y la adherencia en varios grupos de gimnasia (Spink y Carron, 1994;
Estabooks y Carron, 1999; Estabooks, 2000; Paskevich y colegas, 2001), concluyendo
que quienes asisten a clases de gimnasia se sienten mds cohesivos. De tal forma que
como consecuencia: asistan con regularidad a mas clases y sean puntuales; tengan
menos probabilidad de abandonar la actividad; sean més resistentes a los conflictos
dentro del grupo; manifiesten una actitud positiva hacia el ejercicio; y, tengan
creencias mas firmes respecto del ejercicio.

Los motivos que llevan a la poblacién general a la practica de una actividad deportiva
varian en funcién de la edad. Se considera que los motivos de préctica en nifios vienen
determinados por la sociedad. De esta forma, se aprecia que, dependiendo del pafs o
de la ciudad en la que resida, las probabilidades de que se inicie la practica de una
modalidad serdan mayor, esto sumado a las experiencias de padres y amigos es lo que
hace que el nifio inicie en cierto deporte (Dosil, 2008).

Cruz (1997), basado en los estudios de Wankel y Kreisel (1985), establece las tres
categorias de motivos que suelen explicar la iniciacién deportiva en los jévenes: 1)
Razones intrinsecas: divertirse o mejorar las destrezas; 2) Motivos sociales: estar con
amigos o hacer nuevas amistades; y 3)Razones extrinsecas: competir o agradar a
otros.

De entre ellos, Allen (2003) indica que los motivos sociales son los que méas fuerza
tienen en la eleccién y continuidad en la actividad fisica.

Tan importante son los motivos por las que inician el deporte como los motivos del
abandono. Diferentes trabajos han demostrado que alrededor de los 17-18 afios las




tasas de abandono se disparan. Weiss y Chaumeton (1992) indican los siguientes
motivos de abandono: conflicto de interés con otras actividades, lesiones, pérdida de
diversion, falta de mejora de las habilidades, disgustos con el entrenador, presién
competitiva y demasiado consumo de tiempo. Cruz (1997) también realiza una
revision de los estudios sobre el tema y llega a las siguientes conclusiones por la
cuales se abandona el deporte: conflicto te intereses con otras actividades; una serie
de factores negativos que son responsabilidad de los entrenadores y organizadores,
como el estrés competitivo, ser suplente, entrenamientos aburridos, etc.; y también
dice que la mayorfa de los casos se usa un solo test lo cual no es suficiente.

Ademds hay que considerar que la carrera de un futbolista se divide en tres etapas, en
la iniciaci6n, el jugador es alegre, con ganas de jugar y se siente especial; en el
desarrollo, el deportista se siente enganchado y con compromiso; y a nivel elite, se
siente obsesionado y responsable (Dosil, 2002).

Marco Tedrico

Weiss (1995) sefiala que se deben procurar, como objetivos primarios el desarrollo
personal y un estilo de vida saludable a través de las experiencias deportivas, y como
objetivo secundario, la mejora del rendimiento deportivo. Teniendo en cuenta estas
consideraciones, Dosil (2008) menciona que si los responsables de la actividad fisica
promovieran el deporte mds educativo, probablemente habrfa menos abandono y una
continuidad de la actividad fisica.

Mérquez (2013) reporta que en miiltiples trabajos han mostrado que las personas
fisicamente activas se comprometen con mayor frecuencia con comportamientos
saludables, y con menor frecuencia con conductas de riesgo para la salud en
comparacion con las personas sedentarias.

La perspectiva actual centrada en la promocién de la salud a través de la practica
deportiva situa cada vez y en mayor grado el fendmeno de la adherencia como uno de
los pilares esenciales de la misma, ya que sélo si se practica actividad fisica de forma
regular se pueden llegar a obtener ciertas garantfas acerca de sus posibles beneficios
(Marquez y Garatachea, 2013).

Los padres pueden llegar a influir casi totalmente en la vida de sus hijos, y no digamos
en la iniciacién deportiva. La actitud y el interés que tengan los padres hacia la
actividad fisica y el deporte pueden ser suficientes para que su hijo practique una
modalidad, el grado de implicacién y el enfoque que se le da a la misma (Dosil y
Gonzalez-Oya, 2003; Fredericks y Eccles, 2004).

El papel de los padres en la socializacién de los nifios es fundamental. Fredricks y
Eccles (2004) describen el proceso de socializacién deportiva diferenciando la




influencia que tiene el que los padres sean modelos para sus hijos, las creencias y
valores que transmiten y las conductas relacionadas con la actividad deportiva.

Mientras que en flitbol no se han llevado a cabo estudios en este sentido, en otros
deportes como baloncesto y balonmano se han establecido claramente la existencia de
fases del juego, intrinsecas al juego y poco relevantes en cuanto a los participantes.
Estas fases se relacionan con tres aspectos: a) el transcurso del tiempo de juego; b) el
estado del marcador; y, c) los cambios fisicos y psicolégicos del futbolista mientras
transcurre el tiempo de juego (Alzate et al., 1997).

Esto afecta a los jugadores en lo conductual, cognitivo y/o emocional. Pero este efecto
no queda solamente restringido al transcurso del partido, sino que afecta también a la
periodizacién del entrenamiento y al proceso de la temporada y al transcurso de la
carrera del futbolista (Dosil, 2002).

Cruz (1997) afirma que la situacién del deporte infantil merece una reflexién critica,
pues ciertos valores educativos de dicha practica han entrado en crisis en algunas
competiciones, debido a la emulacién con el deporte profesional.

La actividad deportiva promueve, a través de los afios, la constitucién de los principios
de una “familia sustituta”, con roles bien definidos, responsabilidades y derechos
compartidos, normas preestablecidas, experiencias vivenciales, en las cuales el
concepto de “entre todos lo lograremos” adquiere un valor paradigméatico y que
significativamente se reconoce a través de los canticos, los distintivos, la camiseta y su
nimero, entre otros (Horowicz 2001).

Carron, Brawley y Widmeyer (1998) definen cohesién como “un proceso dindmico
que se ve reflejado en la tendencia que tiene un grupo a juntarse y mantenerse unido
en la bisqueda de sus objetivos instrumentales y/o para la satisfaccién de las
necesidades afectivas de sus miembros”.

Giesenow (2011) menciona que es necesario entender las metas y objetivos del grupo,
se puede sefialar que existen dos tipos principales de cohesién en relacién con los
motivos: a) Cohesién de tarea, se refiere al grado en que lo integrantes de un grupo
trabajan conjuntamente para lograr una meta en comun; b) cohesién social, expresa el
grado en que los miembros de un equipo sienten afinidad uno por el otro y disfrutan
de estar juntos. Alin en equipos con alta cohesién de tarea, generalmente se desarrolla
cierta cohesion social como resultado de las continuas interacciones entre los
miembros.

Giesenow (2011) el compromiso es el factor fundamental que distingue a cualquier
emprendimiento exitoso de los que no lo son. Es lo que convierte una expresién de
deseos en el esfuerzo de poner “sangre, sudor y ldgrimas” en pos de una meta,
haciéndole frente a todos los obstaculos y adversidades. Al comprometerse, también
aumenta el sentimiento de pertenencia de los deportistas, sienten que pertenecen al
equipo y también que una porcién del equipo les pertenece a ellos. El nivel de




compromiso tiene diferentes grados o niveles y es variable en cada uno de los
integrantes (péag. 183-184).

Nivel de aplicacién

La intervencién se realiz6 en el deporte de fiitbol soccer en la Academia del club
Tigres Santo Domingo, en el municipio de San Nicolas de los Garza. Participaron 25
nifios de las categorfas 2002-2004, con una antigiiedad en el deporte que oscila de 0 a
4 afios.

Propdsito

El objetivo de las pricticas profesionales fue elevar la adherencia al deporte y la
cohesion del equipo.

Objetivos especificos:

e Mejorar la motivacién, para mantener la adherencia.
Mejorar la cohesién de equipo para de esta forma incrementar la percepc16n de
pertenencia al grupo.

* Que conozcan los valores deportivos y la disciplina necesaria para llegar a ser
mejor deportista.

* Que los padres conozcan el crecimiento deportivo de sus hijos y la importancia
de la comunicacioén.

* Que los nifios aprendan a realizar objetivos, lo cual ayudar4 a incrementar la
motivacion y mejorar la adherencia.

Tiempo de realizacién

La intervencién se desarrollé en un periodo del 11 de febrero al 15 de mayo de 2014,
tres meses, interrumpiendo la intervenci6én inicamente las dos semanas de asueto por
periodo vacacional.
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Estrategias y actividades

En primera instancia, se realiz6 una conversacién con los entrenadores acerca del
trabajo que les gustaria que se realizara, se comenté la posibilidad de tener un
momento de intervencién con los papas de los nifios.

A continuacién mencionaremos cada una de las sesiones de intervencién, incluyendo
los objetivos, las estrategias y actividades realizadas en cada una de las sesiones.

Sesion 1
Objetivo: presentacidn, evaluacién y cohesién de equipo.

A) Se llevé a los nifios a las gradas mas cercanas y se sentaron usando la misma
grada como silla y mesa, se hizo la presentacién como profesor que estaria con
ellos después de los entrenamientos.

B) Se les proporcioné una hoja y un lapiz, solicitando que escribieran su nombre,
y después se les solicité que se cambiaran de lugar, para que al ubicarse en un
nuevo sitio se quedaran con una hoja de otra persona y ahf escribieran “cosas
positivas de esa persona”. Se repiti6 el proceso 11 veces, por causa de tiempo,
después contestaron la hoja de evaluacién.

C) Después de contestar la evaluacion se devolvié el material, y se mencioné que

se verfan la siguiente clase, sin olvidar agradecerles su valiosa participacién.

S S

g bR _ ; T
Figura 1. Dindmica para mejora : o =i _
3 | Iebucho
de la cohesién. ' _—
1 3 lﬂn. :
: _
mm““*ﬂ“

Figura 2. Test inicial Regi-poms. .
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Sesién 2
Objetivo: evaluar para conocer las aspiraciones a las que ellos quieren llegar y mejorar
la comunicacién.

A) Sellevo a los nifios a un campo a lado de la cancha y se les dio las instrucciones:
“colocarse en una fila por fecha de nacimiento” el cual se tardaron alrededor
de 8 minutos.

B) Se les dijo a los nifios que se colocaran en las bancas al igual que la sesién
anterior y se les entrego la hoja del test de los 10 deseos y se les dio las
instrucciones.

C) Se les pidi6 que regresaran la hoja y los lapices, se les agradecio y se realizé la
despedida.

Figura 3. Test de los 10 deseos.




Sesion 3
Objetivo: mejorar la disciplina para aprovechar el tiempo de entrenamiento lo cual
ayuda a mejorar la adherencia.
A) Se sentaron en las bancas cercanas a la cancha y se inicio con la pregunta ;que
es disciplina?
B) Luego de contestar la pregunta de “;qué es disciplina?” se les pidié que
mencionaran algunos aspectos disciplinarios que debe de tener un futbolista y
se anotaron en una hoja blanca.

C) Se quedaron las respuestas anotadas en la hoja y se pasaron a una cartulina
blanca.

Disciphr \

ﬁ,::"gf QO *(}dﬁ‘,
@1 (_(.'f:D
Sar o maono poro

A, deer poaldicione
@ 6 moesiro 08

iy conteano
Sespetor a fu
Lerer alenatn Cvond® &ipie

d? la mdg;ntlm

Figura 4. Cartulina referente a la disciplina.




Sesién 4
Objetivo: que los padres conozcan la situacién de sus hijos a nivel deportivo y que
conozcan lo que causan las acciones que realizan y poder asf mejorar la adherencia al
deporte.

A) Primero se llamé a los padres a las gradas en la cual se realizaria la platica, se
comenzé con la presentacion, ya que habfa padres nuevos que no conocfan al
profesor, se extendi6 la invitacién a padres de categorias menores y categorias
mayores ya que les podria interesar, y se inici6 con la pregunta de “;cuanto
creen que influyen en sus hijos?”.

B) Se inici6 el tema con base en el libro psicologia de la actividad fisica y del
deporte de Joaquin Dosil, mencionando temas como: tipos de padres, que
efecto crea el dar instrucciones desde las gradas, que efectos tiene el ser
indiferente y la importancia de tener una buena comunicacién, identificando a
qué se le considera una buena comunicacion.

C) Se finalizé contestando preguntas y dudas con relacién a este tema y con la
psicologia del deporte en iniciacion.
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Sesion 5

Objetivo: que los nifios hagan conciencia de los valores que conocen y que los tienen
que aplicar en el deporte. Con esto ayudamos a la cohesion del equipo y también a la
adherencia al deporte.

A)

B)

0

Primero se realiz6 una pequena caminata alrededor de la cancha para buscar
un lugar, ya que las gradas mas cercanas a la cancha estaban ocupadas,
después de encontrar un lugar en otras gradas de una cancha cercana se inicio
con la pregunta “;qué son los valores?” recibiendo respuestas como: “lo que
tenemos que hacer”, “hacerle caso a nuestros papas”.
Se preguntd que tipo de valores debe tener un deportista, los mencionados
fueron:

a. Honestidad

b. Responsabilidad

¢. Respeto

d. Amistad
Estos valores se colocaron en una cartulina amarilla, para que se identificaran
con ellos, por ser el Club Tigres. Para terminar la dinamica se les pidi6 que
explicaran cada uno de ellos y se les pregunt6 si lo cumplirfan para lo que se
recibié una respuesta positiva.

Figura 5. Cartulina referente a valores deportivos.




Sesién 6

Objetivo: que los nifios aprendan a realizar objetivos y estrategias para cumplirlos,
para que puedan ver su mejora y aumente su motivacién, esto ayuda a mejorar la
adherencia al deporte.

A) Sellevé a los nifios a las gradas cercanas a la cancha, se sentaron y se inicio con
la pregunta “;qué es un objetivo?”.

B) Después de las respuestas se les dio una explicacién de lo que era un objetivo y
en qué ayuda hacer un objetivo, después de esto se continué la dindmica de
completar el formato en el cual escribirfan el objetivo, la estrategia y la fecha
para realizarlo, dejando en blanco los espacios de fecha realizada y notas que
llenarfan en un futuro al completar los objetivos.

C) Se les dio lapiz para que ]lenaran su cuadro y se les pidi6 la hoja para ser

Figur 6. Formato del establecimiento _' vos.




Sesion 7

Objetivo: que el nifio conozca los articulos que debe traer a un entrenamiento y a un
partido, con esto se hacen responsables de los articulos que deben traer y mejoramos
uno de los valores ya mencionados antes.

A)

B)

)

En primera instancia, se cuidé el no acudir con ropa deportiva, considerando
que el resto de las sesiones se portaba dicha vestimenta. Se les entregé las
hojas de los objetivos con anotaciones y después se inicio la sesi6n con el
cuestionamiento de la pertinencia del atuendo del profesor para la practica
deportiva, a lo que de inmediato respondieron que “no”, que “faltaban tenis,
short” y demas accesorios.

Se les pregunté “;qué debo de traer?” se llevaba una mochila de la cual fueron
sacando las cosas que iban diciendo (tenis, shorts, espinilleras, playera), lo
unico que no mencionaron pero que se llevaba en la mochila, fue la botella de
agua.

Por tltimo, se les pregunté de quién era la responsabilidad de traer estas cosas,
(de su entrenador?, ;de sus papas? o de quién, pensaron por un momento y
respondieron que dependia de ellos, también se les pregunté si traian todo lo
que mencionamos y algunos no trafan agua y se finalizé con el compromiso de
que ellos se harfan responsables de traer los accesorios y vestimenta adecuada
para la practica del fiitbol.




Sesién 8
Objetivo: esta sesién es para realizar algo divertido trabajando algo importante para
un deportista que es la concentracién, lo cual ayudaré a centrarse mas en los ejercicios
del entrenamiento y esto ayudara a la adherencia deportiva.

A) Se inici6 con un saludo y comentando que se iba a jugar en esa sesién. Se les

B)

0

proporcioné lapices y se comenzé con las instrucciones. Se colocaron en
parejas y se les explicé como se buscarfan los nimeros dentro de los cuadros,
que sélo contaban con un minuto y que procuraran encontrar la mayor
cantidad de nimeros posible de forma consecutiva. Al término de las
instrucciones se les proporcionaron las hojas con las rejillas de concentracién.
La primera parte fue sin distraccién extra, la pareja solo vefa que estuviera
buscando los niimeros de forma ascendente, teniendo oportunidad ambos de
practicar sin distracciones. Después, uno de los integrantes de cada pareja
debfa gritar y hacer ruido, sin tocarlo, el otro integrante le correspondia
completar la rejilla. Se llevé un silbato para sefializar fuertemente el término
del tiempo, es decir, al minuto.

Después de esto se compararon los resultados, solicitando las hojas para
analizarlas y darle resultados al entrenador, asi como informacién del uso de
esta dinamica.

84|27|51|78[59|52]13[85]61[55
2816992 0€[97/90(31[57(29(33
3219665/39/80[77/49[86|18]70
7687 |71/95]98]81 | B 88|00
4467 93| K| 07| 43

53(79 85

0% 6899752615 41|66 20
50 /09|64 08|38 3036|4583 24

9% [73[21]23[16[37]25]19]12 |63

Figura 7. Rejilla contestada.




Sesion 9
Objetivo: verificar que la intervencién haya causado mejorias en los puntos iniciales.
A) Se saludo y se les dijo que sélo tenfan que contestar la entrevista que se les
aplico al inicio, cualquier duda se les podfa responder.
B) Se les entregé las hojas y los lapices, a lo que comenzaron la actividad.
C) Seles pidié6 los lapices y las hojas y se les agradecio por el apoyo, agregando
que nos verfamos nuevamente.

e -
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Sesién 10
Objetivo: darle continuidad a la sesién de establecimiento de metas.

A) Se saludé a los ninos, y se les recordd la sesion de los objetivos,
proporcionandoles su respectiva hoja de la sesion 6. Al momento de contar
todos con sus hojas se les pregunté si realmente cumplieron los objetivos como
los habfan escrito.

B) Se les entreg6 una hoja nueva para completar el formato y crear nuevos
objetivos para el mes de mayo.

C) Se realiz6 apoyo con alguno de los padres y con los nifos para terminar los
objetivos. Al término de esto, se realizo la despedida.

Sesion 11
Objetivo: realizar una despedida oficial y evaluar el trabajo que se realiz6 con ellos.

A) Se saludé a los nifios y se les mencioné que seria el tltimo dia en el que estaria
el profesor con ellos.

B) Se explicé que el ejercicio de ese dia era para evaluar el trabajo que se habia
realizado durante 3 meses, proporcionandoles hoja y lapiz para que pudieran
escribir todo lo que quisieran.

C) La activad fue considerada dificil por los jugadores. En ocasiones los jugadores
mencionaban solo que “se sentian bien”, que “estan mejor”, pero al no expresar
algo mas que ello, se destind tiempo suficiente recordandoles en diversos
momentos ciertas dindmicas que se realizaron durante la intervencion.

D) Se les pidi6 la hoja y de favor que se tomaran una foto final para dar concluido
el trabajo.
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Figura 9. Escrito de la dltima actividad.
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Recursos

En las intervenciones se utilizaron diferentes materiales e instrumentos de medida
psicolégica:

Cartulinas (1 amarillay 1 blanca)

Plumones (1 azul y 1 negro)

Hojas blancas (25)

Lapices (24 lapices)

Mochila

Test de los 10 deseos (25 copias)

Ejercicio de rejilla (25 copias)

Test Regi-POMS (50 copias)

Tabla de establecimiento de metas (50 copias)
Silbato
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Resultados de intervencion

En la siguiente figura se puede apreciar que la intervencién fue un factor que influyé
en la mejora de todos los aspectos relacionados con las primeras tres preguntas la
cual tienen relacion con la cohesion y con la adherencia al deporte.

Como se puede observar, la pregunta con mayor cambio, fue el compromiso con el
equipo, considerada una de las variables dentro de la cohesion. Seguida de la
comodidad con la practica deportiva, lo cual es considerada dentro de la variable de
adherencia al deporte.

10.20 ¢ s —
10.00
9.80
9.60 -
9.40
9.20
9.00
8.80
8.60
8.40
| 8.20 -
| ;Te sientes comodo en ;Qué tanto sabes lo que (Qué tan

, la practica deportiva?  tienes que traera la comprometido te
| practica? sientes con el equipo?

| Preguntas

u Antes

Promedio

& Despues

Figura 11. Resultados de antes y después, primeras tres variables.

En la Figura 12 se muestra que el promedio en las sensaciones de energfa, animo y
activacion se modifico positivamente después de la intervencion, siendo variables que
se consideran dentro de la adherencia al deporte.
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Figura 12. Sensaciones positivas POMS.

En la Figura 13, se muestran los resultados de otras variables de sensaciones, en este
caso, las sensaciones de mayor cambio es la de agitado, lo cual indica que se sienten
mas comodos dentro de la prictica deportiva, las variables mas bajas después de la
intervencion fueron la tristeza, fatiga, enfado e infelicidad, las cuales fueron de cero.
De manera inversa a lo esperado, la variable de “mal genio” se increment6 después de
la intervencion.
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Figura 13. Sensaciones negativas POMS.




Conclusion

Los resultados finales del test muestran una mejoria, lo cual podemos concluir que la
intervencion realizada durante el periodo de febrero-mayo 2014 fue positiva. El
equipo se mostré mas unido y con una cooperacién mayor en el aspecto tictico dentro
de los entrenamientos al igual que en los ejercicios dentro de la intervencion
psicoldgica. Al momento de ver en los resultados un aumento en los sentimientos
como “lleno de energia”, “animado” y “activo” como también observar la disminucién
de sentimientos de infelicidad, cansancio, enfado, tristeza y molestia podemos
mencionar que la calidad en la adherencia al deporte se mejor6 ya que son variables
indispensables para mejorar en este aspecto pensando que estos deportistas pueden

llegar a mantenerse dentro del fiitbol mientras mantengan estos sentimientos.

Experiencia personal de las practicas profesionales

Como podemos ver en las tablas la mejorfa que existi6 fue minima pero como lo dijo el
Dr. Cirilo en una clase “al no estar mal, la mejorfa es menor, pero existe”, ademds es
importante considerar que la poblacién no presenta un problema en particular.

La experiencia de trabajar con nifios fue algo complicado, mas al ver que era un grupo
de mas de 20 nifios, en mi experiencia laboral de instructor de clavados el maximo
eran 10 por clase, ademas agreguemos que al ver una hoja y un lapiz rapidamente lo
relacionan con la escuela, lo cual no les agradaba mucho, pero con el tiempo
descubrieron que no tenia nada que ver con la escuela, solo era pensar y escribir, de
esta forma se incrementé la atencion hacia el profesor, facilitando el trabajo ya que
realmente les gustaba lo que estaban haciendo.

Cabe mencionar que también se trabajo con los padres de una manera informal, ya
que mas de una vez me preguntaron acerca de la psicologia del deporte, los beneficios,
el por qué del trabajo con ellos, por qué es importante trabajar aspectos como la
adherencia. Al responder todas esas preguntas fue como también ellos respondieron
mejor al trabajo que se realizaba, al grado de apoyar a sus hijos si necesitaban algo, ya
no solamente en lo deportivo, si no también en lo psicolégico. También llegaron a
acercarse para preguntar el progreso o en que podian ayudarle a sus hijos.

Una de las estrategias que se utilizé en la mayoria de las sesiones fue la vestimenta
deportiva, para crear un vinculo mas rapidamente y mejorar la identidad del grupo
con la mia, ya que se us6 ropa de la UANL ya sea amarilla o azul con el lema
“EXCLUSIVO TIGRES” incluso llegaron a mencionar que dichas playeras les gustaba.
Por parte del entrenador el apoyo existi6, pero no podria decir que fue el 6ptimo, ya
que soélo se enfocaba en mandar a los nifios después de los entrenamientos y en muy
pocas ocasiones pregunto sobre el desarrollo o avance de los nifios.
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Sugerencias

Podrfa sugerir que el trabajo con ellos debiese continuar. Como lo mencione
anteriormente, ellos se encuentran en buen estado, pero no esta de mas desarrollar
técnicas y estrategias mediante ejercicios como la rejilla para elevar su concentracién
y su rapidez para tomar decisiones, y ademds continuar con el desarrollo de objetivos
para asf mantener la adherencia al deporte, impactando en el incremento de la
motivacion a la practica del deporte.

Al igual, el colocar las cartulinas refuerza los valores deportivos y la disciplina, lo cual
ayuda a tener mas control sobre el grupo y crear mejores deportistas que puedan ser
claramente el futuro en nuestro pafs, y por ser futuro no me refiero a que les
pongamos atencién después.
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Anexos

Universidad Auténoma de Nuevo Leén
Facultad de Organizacién deportiva
Facultad de Psicologfa

de del 2014

Regi-POMS

Nombre Edad,

1.-;Tus papas practicaron deporte?
SI NO

Del 5 al 10 pon una calificacién en la siguientes tres preguntas, siendo 5 poco y 10 mucho

;Qué tan cémodo te sientes en tu practica deportiva?
;Que tanto sabes lo que tienes que traer a un entrenamiento?
;Qué tan comprometido estas con el equipo?

3.-;Por que practicas este deporte?

4.-;cudl es tu color favorito?

Mas abajo hay una lista de palabras que describen emociones que tiene la gente. Por favor, lee cada una
mas de una vez. Después rodea con un circulo uno de los numero que hay a lado el mejor describa como
te sientes en este momento.

Los niimeros significan

0=Nada 1=UnPoco 2=MasOMenos 3=Mucho 4=Muchisimo
Nervioso 01234 Agitado 01234 Tenso 01234
Abandonado 01234 Infeliz 01234 Triste D123 4
Sin fuerza 01234 Cansado 01234 Fatigado 01234
Lleno de energia 01234 Animado 01234 Activo 01234
Molesto 01234 Enfadado 01239 De mal Genio 01234
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Figu 14. Cartulinas colocadas a un lado de la porteria en la que entrenan.

Figura 15. Cancha en entrenamiento.
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Figura 16. Sesion después del entrenamiento en las gradas.

Figura 17. Sesion después del entrenamiento.
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Figura 19. Nino y su padre aprendiendo el establecimiento de obJetlvos
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