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INTRODUCCION

Durante los ultimos afios, la psicologia del deporte ha ido ganando terreno entre
las ciencias aplicadas al deporte, esto debido a que cada vez es mas notorio que el
rendimiento deportivo no esta solamente vinculado a la parte fisica, sino que va de la
mano con el aspecto mental lo que ha generado que los deportistas, entrenadores y
directivos sean mas conscientes de la necesidad de un entrenamiento psicologico tal
como se entrenan las capacidades fisicas y los aspectos técnicos y tacticos de cada
deporte, asi como los aspectos de la persona en sus demas ambitos fuera de éste

(Rodriguez y Moran, 2010).

Asimismo, dentro de la practica deportiva es posible identificar dos grandes
dimensiones, el deporte como una forma de actividad fisica y recreativa y el deporte
competitivo. El deporte competitivo tiene como caracteristica principal el trabajo
continuo y constante en busqueda de mejorar y alcanzar el éxito y la excelencia
(Sanchez, Urefia, Bonilla y Calleja, 2013), para lo cual se requiere de una incremento en
las cargas del entrenamiento vy en la exigencia tanto de los entrenadores como del atleta

mismo (Molinero, Salguero y Marquez, 2012; Morales et al., 2014).

De acuerdo con lo anterior actualmente se ha resaltado la importancia de la
ensefianza de habilidades psicologicas como herramientas para un afrontamiento eficaz
al estrés generado por los entrenamientos y las competencias con el objetivo de
recuperarse de forma adecuada a la necesidad de la demanda tanto fisica como

mentalmente y prevenir el sobreentrenamiento (Cervantes, Rodas y Capdevila, 2009b;

Kellmann, 2010; Sanchez et al , 2013).




Ademas de la importancia de la planificacion del entrenamiento fisico. es
indispensable que se identifiquen los principales estimulos estresantes y facilitadores de
la recuperacion (Cervantes, Florit, Parrado, Rodas y Capdevila, 2009a), surge la
necesidad de evaluar tanto las variables fisiologicas como las psicologicas (Kellmann.

2010; Moreno, Parrado y Capdevila, 2013).

La presente investigacion se centra en el deporte competitivo en la disciplina
del voleibol con el equipo de la seleccion universitaria de Tigres de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon, que represento a la institucion en la Universiada Nacional
2015. El objetivo principal de la investigacion fue evaluar en los jugadores del equipo la
influencia de las exigencias de rendimiento deportivo por jugar la Liga Mexicana de
Voleibol con relacién a sus niveles de estrés y su capacidad de recuperacion mediante
mediciones psicofisiologicas que sirven como indicadores de actividad simpatica y

parasimpatica del sistema nervioso autonomo (SNA).

La pertinencia de llevar a cabo la investigacion radica en que se debe considerar
al deportista como un ente multidimensional y dinamico, el cual ademas de la exigencia
de su deporte tiene un sin fin de situaciones diarias que le son demandantes y que
pueden resultarle estresantes, asi como una forma de afrontar dichas situaciones que
pueden o no ser eficientes. Asimismo, el hecho de ser deportistas universitarios conlleva
otra exigencia, ya que el nivel y los requerimientos de la practica deportiva pueden
llegar a ser muy elevados, ademas de las labores académicas con las que debe de
cumplir dia a dia. Todo lo anterior resulta un conjunto idéneo para evaluar el estrés y la

percepcion de la fatiga en ellos mismos, asi como la manera en que las afrontan y como




éstas pueden afectar en la recuperacion fisica de los atletas y por consecuencia en su

rendimiento deportivo.

Por ofro lado es relevante el realizar dicha investigacion, ya que actualmente se
ha demostrado la influencia de las situaciones estresantes tanto deportivas como
cotidianas en la capacidad de recuperacion fisica de los deportistas (Molinero et al .,
2012) por lo que se genera una demanda de afrontamiento para evitar la acumulacion de
una mayor carga de este estrés y por consecuencia de fatiga (Kellmann, 2010). Sin
embargo, en lo que respecta a México no se han encontrado investigaciones sobre el

estrés y recuperacion en deportistas universitarios.

El motivo por el cual se eligio trabajar con esa poblacion es por las
caracteristicas del equipo en cuanto a su rendimiento deportivo y las exigencias de sus
entrenamientos, asi como su participacion en la Liga Mexicana de Voleibol, y la
facilidad que se brinda para acceder a la muestra, lo cual representa una oportunidad
para medir los posibles cambios en los niveles de estrés y su capacidad de recuperacion

a lo largo de la liga y con el incremento de las cargas y exigencias tanto deportivas como

extradeportivas.
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1.1 Psicologia del deporte

El deporte es un fenémeno sociocultural del siglo XX. A lo largo del tiempo y a
través de diversas investigaciones, la actividad fisica, el deporte y el rendimiento se han
vinculado, no solo a la parte fisica, sino que los componentes psicologicos y
emocionales han trascendido ante los aspectos puramente fisicos, técnicos y tacticos de

la ejecucion deportiva (Gareia, 2010, Weinberg y Gould, 2003).

En la actualidad al igual que menciona Garcia (2010), se puede determinar que
el aspecto fisico asi como el aspecto psicolégico van de la mano del rendimiento de un
deportista en cualquier disciplina y a cualquier edad; asimismo tanto el éxito como el
fracaso de un deportista proceden de una combinacion de las capacidades condicionales
fisicas (fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad), capacidades técnicas (control,
dominio de los elementos del deporte, desplazamientos, golpeo del balon en futbol, entre
otras), tacticas (repliegues v contra ataques, cobro de faltas, seleccion del ataque o
defensa a emplear) y psicologicas (personalidad, habilidades de afrontamiento, fortaleza
mental, inteligencia, entre otras). Aun en la actualidad de las cuatro capacidades
mencionadas anteriormente, las variables psicologicas no han sido los suficientemente

exploradas en comparacion con las demas capacidades (Garcia, 2010).

El desarrollo de la psicologia del deporte tiene sus inicios durante la primera
mitad del siglo XX principalmente en tres diferentes lugares. Por un lado durante los
afios 20’s, con los trabajos desarrollados por el psicologo Coleman R. Griffith, quien es
considerado como pionero y responsable de los inicios de la psicologia del deporte en

los Estados Unidos de América por ser el primero en ese pais en llevar a cabo un estudio




formal de los aspectos psicologicos del deporte, asi como desarrollar el primer curso
académico de psicologia del deporte (Psychology of Athletics), y la formacion y
direccion del primer laboratorio de psicologia del deporte en su pais (Gill, 2000; Lopez,

2006).

A la par del desarrollo estadounidense, en Europa hicieron su parte en el
desarrollo de la psicologia del deporte, tanto Alemania con Schulte, Sippel y Giese como
los principales investigadores, quienes realizaron trabajos en el Instituto de Leipzig con
investigaciones en la actividad fisica y el deporte desde un enfoque psicologico
experimental en la velocidad de reaccion y capacidad de respuesta ante un estimulo;
como en Rusia con la creacion del Consejo Superior de Cultura Fisica, el cual contaba
con un Departamento de Psicologia de la Educacion Fisica y las Actividades Deportivas
y la posterior creacion del Instituto Central de Investigacion Cientifica y que contd con
Peter Rudik como la mayor figura en los inicios de la psicologia del deporte de lo que

seria la antigua Union Soviética (Mora, Garcia, Toro y Zarco, 2000).

Pese a lo anterior, la psicologia del deporte ha tenido una evolucion mas lenta
que otras areas de la psicologia aplicada, aiin y con el reconocimiento y alcance que se
tiene hoy en dia, dicha situacion podria verse explicada debido a que el interés por dicha
area de la psicologia surge en las facultades de educacion fisica y como demanda de los
mismos deportistas y entrenadores como una necesidad por conocer el funcionamiento
de los procesos psicologicos en relacion a la actividad fisica y el deporte, por lo que en

sus inicios estuvo desconectada de los avances de la psicologia y se vio aislada de las

demas ciencias del deporte (Canton, 2010; Cruz, 1995).




No fue hasta el afio de 1965 que se dio el reconocimiento oficial a la disciplina
de la Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica, a través de la celebracion del 1
Congreso Mundial de Psicologia del Deporte y asi mismo consumo su asentamiento
como ciencia reconocida con la aparicion de la revista internacional “Journal of Sport

Psychology” en el afio de 1970 (Cruz, 1995; Garcia, 2010; Gill, 2000; Mora et al. 2000).

En lo que respecta a México, las primeras aproximaciones en el drea de la
psicologia del deporte tienen sus origenes de la psicologia general, mediante su
aplicabilidad al deporte, especificamente se presentd dentro del contexto del futbol
profesional con la participacion de Isidro Galvan tanto en un club como con la seleccion
mexicana de futbol que represento al pais en las Olimpiadas de 1968; sin embargo dicha
experiencia no fue del todo aceptada. Por otro lado, fue un médico, el Dr. Octavio Rivas,
quien es considerado como el pionero de la psicologia del deporte en México, a través
de su trabajo con el club de futbol de primera division de los “Pumas™ de Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM). Ademas el mismo Dr. Rivas impartio por
primera vez el “Modulo de Psicologia Aplicada al Futbol” dentro del Centro de

Capacitacion de la Federacion Mexicana de Futbol (Rodriguez y Moran, 2010).

Continuando con la formaciéon de la psicologia del deporte en México, de
acuerdo con Rodriguez y Moran (2010), tanto la organizacion del 1 Simposium
Internacional de Psicologia del Deporte en el afio de 1978 y la fundacion de la Sociedad
Mexicana de Psicologia del Deporte con Guillermo Dellamary como dirigente, avalada
por la Sociedad Internacional de Psicologia del Deporte, que se siembran las bases de lo

que actualmente se sigue desarrollando en el pais con el objetivo de potencializar un

desarrollo integral y el rendimiento de los deportistas mexicanos.




Una vez conocidos los origenes de la psicologia del deporte en México y el
mundo es importante mencionar que el consensar una definicion sobre el objetivo de la
psicologia del deporte no ha sido nada sencillo, algunos autores como Gill (2000), la
conciben como el estudio cientifico de las personas y sus conductas en el contexto del
deporte y de las actividades fisicas y la aplicacion practica de dicho conocimiento;
Asimismo Weinberg y Gould, (2007) la definen como el “estudio del comportamiento
de las personas dentro de la practica del ejercicio fisico y el deporte” y se encarga de
analizar como los procesos psicologicos influyen y afectan dicha practica asi como en la

direccion opuesta(p. 4).

De acuerdo con ello es posible considerar a la psicologia del deporte como la
ciencia que se encarga del estudio de la influencia de las variables psicoldgicas sobre la
actividad fisica y el deporte, asi como la influencia de dichas actividades y todas sus
implicaciones fisicas y sociales sobre las variables psicologicas del individuo, su

modificacion, potencializacion o control para incrementar su rendimiento y fomentar su

desarrollo integral y bienestar personal.




1.2 Estrés

1.2.1 Definicion y antecedentes

El hombre estda sometido continuamente a modificaciones de su entorno, las
cuales percibe y a partir de ello procesa la informacion y reacciona ante ellas mediante la
conducta, ya sea innata o aprendida; cuando las conductas con las que se hace frente a la
situacion o a la demanda son insuficientes se pueden presentar alteraciones en el
comportamiento asi como en la respuesta tanto fisioldgica como psicologica, dicha

respuesta se conoce como reaccion al estrés (Rivolier, 1999).

Para Mora et al., (2000) fue importante identificar los estados de excesiva
activacion ante tres niveles de respuesta (cognitiva, fisiolégica y conductual) y la
relacion de estas respuestas con el rendimiento. Ellos sefialan que el concepto de estrés
surge en los inicios de la ciencia, desde la fisica y su aplicacion en las ingenierias como
un término explicativo de la capacidad elastica de una superficie o metal para soportar
niveles de tension generados por la aplicacion de una fuerza sin que dicho materal

llegue a su rompimiento total.

Es a partir de dicho concepto que se desarrolla lo que actualmente conocemos
como estrés en términos de la relacion fisiologica y cognitiva como respuesta a las
fuerzas fisicas y sociales a las que se enfrentan las personas y atletas en el dia a dia

(Mora et al., 2000).

La definicion de estrés ha resultado dificil y muchas veces incomprendida del

todo, sobre todo porque en ocasiones es utilizada como sinénimo de ansiedad o de




activacion, generando confusion al momento de separarlas y explicarlas de manera

adecuada (Weinberg y Gould, 2003).

Esto debido a que como menciona Gill (2000), el estudio de la psicologia esta
dirigido a los componentes emocionales, comportamentales y cognitivos, siendo una
relacion compleja y dinamica en la que uno interactia e influencia a los otros y

viceversa, en las cuales se combina los aspectos biologicos, psicologicos y sociales.

Karageorghis y Terry (2011), definen a un estresor como una situacion, evento
o demanda que tiene el potencial para desequilibrar la homeostasis psicofisiologica, la
cual es cominmente [lamada como respuesta al estrés. Cuando un sujeto esta bajo estrés,
se activa el sistema nervioso simpatico, el cual regula la activacion de todos los seres
vivos, con ello se presentan cominmente sentimientos de lucha o huida y que son
acompafiados por una elevacion de la frecuencia cardiaca, incremento de la tension

muscular y liberacion de adrenalina.

Uno de los principales teoricos que abordan el estrés desde la psicologia es
Lazarus quien junto con Folkman (1986), definieron el estrés como un sentimiento
negativo que ocurre cuando un individuo se percibe incapaz de afrontar adecuadamente
las demandas que se presentan en el ambiente o situacion. Asimismo Lazarus, desarrollo
el Modelo transaccional del estrés, en el cual diferencia el estrés de la ansiedad,
sefialando que la ansiedad tiene como principal componente la evaluacion cognitiva que
genera una respuesta emocional. Lazarus y Folkman (1986), mantiene un énfasis en el
componente cognitivo, sin embargo considera que el estrés es un sistema de variables

interdependientes que se desarrolla mediante un proceso de interaccion multidireccional
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y que éste no podria ser visto sin ninguno de sus componentes tanto fisiologicos, como

cognitivos y comportamentales.

De acuerdo con Lazarus y Folkman (1986), el estrés hace referencia a la
relacion entre la persona con determinadas caracteristicas y el ambiente con las
situaciones que se presentan en determinado momento. En esta relacion la clave se basa
en la evaluacion que el individuo realice de la situacion. Concluyendo que la persona y
el ambiente se afectaran mutuamente y que el estrés no esta en la persona o en el

ambiente, sino en la relacion entre ellos (Gill, 2000).

1.2.2 Estrés en el deporte

Algunos autores (Cox, 2008; Mora et al., 2000; Weinberg y Gould, 2007) han
definido al estrés en el deporte como una percepcion de balance desproporcionado entre
el reto y la habilidad del atleta. El estrés surge como consecuencia de la identificacion
del tipo de demanda ambiental que se debe afrontar, ya sea fisica (tener que realizar o
ejecutar una conducta o accion nueva o no dominada) o psicoldgica (presion por ganar o
lograr un resultado); un desajuste entre la demanda (fisica o psicologica) y la capacidad
con la que cuenta el individuo para hacerle frente, bajo condiciones en las que fallar

puede significar importantes consecuencias (valoracion cognitiva).

El deporte genera una gama de estresores, como el tener que entrenar mas
fuerte y esforzarse cuando el cuerpo se encuentra ya sin energia, competir ante
oponentes aparentemente imbatibles y con frecuencia dejar al descubierto las propias

debilidades (Karageorghis y Terry, 2011).
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Siguiendo con ello, Molinero y colaboradores (2012) sefialan que la busqueda
del éxito y la victoria en cualquier disciplina conducen a los deportistas a implicarse en
sistemas de preparacion complejos y exigentes capaces de provocar adaptaciones
maximas que les permitan afrontar con ciertas garantias de éxito las exigencias

competitivas.

Por otro lado Stults-Kolehmainen y Bartholomew (2012) sefialan que
independientemente de la valoracion, el estrés psicoldgico esta asociado con una serie de
resultados logrados en el entrenamiento, lo cual coincide con Gill (2000), enfatizando
una relacion que se presenta entre la interaccion de la propia capacidad y la exigencia

percibida.

La relacion existente entre estrés y deporte ha sido ampliamente estudiada y en
la actualidad es conocido que a mayor exigencia de rendimiento deportivo se presenta
una tendencia de incremento del estrés (Jurimde, Méestu, Purge y Jiriméde, 2004,
Kellmann y Guinther, 2000; Martinet y Decret, 2011; Molinero, Salguero y Marquez,

2011).

Ademas de las situaciones estresantes cotidianas, los atletas se exponen
constantemente a estresores fisiologicos y psicologicos relacionados con su rendimiento
deportivo tanto en la preparacion como en la competencia (Diaz, Bocanegra, Teixeira,
Tavares, Soares y Espindola, 2013), ademas se enfrenan a la presion de mantener un
estatus o nivel, una gran demanda de tiempo en realizar sus actividades deportivas y

entrenamientos, lesiones, ser novatos, conflictos con su entrenador o companeros, asi
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como presiones externas relacionadas con su rendimiento deportivo (Wilson y Pitchard,

2005).

1.2.3 Fuentes de estrés externas al deporte

Ademas de lo mencionado anteriormente, existen otras fuentes de estrés
externas a lo deportivo que afectan la homeostasis del deportista y que son igual de
importantes a considerar, estudios como el de Wilson y Pitchard (2005) encontraron en
atletas universitarios que las principales fuentes de estrés eran del ambito extra
deportivo, tales como los conflictos en sus relaciones de pareja y familiares, tener
demasiadas responsabilidades, poco tiempo para dormir o descansar y tener gran

exigencia de actividades extracurriculares.

Continuando con la relacion entre estudios y deporte, Alvarez, Pérez, Gonzalez
y Lopez (2014), mencionan en su estudio que los atletas que compaginan su deporte con
los estudios encuentran dificultades muy similares como la falta de tiempo,
incomprension de los profesores y entrenadores, alta exigencia en ambos aspectos, falta
de flexibilidad en los horarios y las tareas eran los principales problemas con los que se

enfrentan y con los cuales deben de lidiar ademas de su practica deportiva.

O’Neill, Allen y Calder (2013), sefialan que los atletas de su investigacion
identificaron cinco categorias como aspectos importantes que generan preocupacion

constantemente: aspectos fisicos, sociales, educacionales, psicologicos v economicos.
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1.3 Afrontamiento

En la actualidad, todas las personas vivimos en un mundo en el que el estrés se
ha convertido en una parte cotidiana de la vida, y en el deporte el estrés por la
competicion y lograr resultados catalogados como exitosos por la sociedad son cada dia
mas comunes y exigentes, es por ello que la importancia que tiene la regulacion de la
activacion producida por dicho estrés y la capacidad de afrontamiento que el individuo o
atleta tenga sera de gran apoyo para una vida mejor y en el caso deportivo un mejor

rendimiento.

1.3.1 Afrontamiento en el deporte

Los inicios de la investigacion sobre afrontamiento en el deporte se produjeron
a partir de observar diferencias entre el rendimiento de atletas con un nivel deportivo
similar y enfocadas a encontrar una explicacion psicologica de ellas, asi como las
consecuencias que el estrés y la ansiedad generan en los atletas. En ese sentido, Gill
(2000) menciona que en diversos estudios se ha sugerido que la diferencia entre los
deportistas con buen rendimiento y los de bajo rendimiento no radica en la ausencia de
estrés o ansiedad, sino en la capacidad de controlar sus niveles activacion fisica y

preocupacion mental.

Otro de los primeros aportes sobre el afrontamiento en el deporte surge de un
estudio realizado por Weinberg (citado en Gill, 2000) en el cual se investigd los efectos
de la ansiedad en el rendimiento motor, mediante la utilizacion de registros

electromiograficos para examinar la actividad muscular en atletas con alta y baja
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ansiedad, quienes previamente habian sido evaluados con el Cuestionario de Ansiedad
Competitiva en el Deporte (SCAT) desarrollado por Martens. Weinberg concluy6 que
quienes tenian una mayor tendencia a la ansiedad mostraban mayor actividad muscular
innecesaria y con ello un mayor gasto de energia antes, durante y después de la

competicion.

El afrontamiento al presentarse como respuesta ante el estrés y la ansiedad,
presenta los mismos componentes de tipo fisiologico (regular la activacion) y
psicologico (afrontar las preocupaciones y consecuencias) que a su vez no se excluyen
una de la otra, sino que el incremento de la activacion de uno tendera a incrementar el
otro, y del mismo modo el afrontamiento tanto fisiologico como psicologico ayudara a
disminuir a su vez ambos tipos de activacion (Cox, 2008; Gill, 2000; Weinberg y Gould,

2003).

Una de las primeras investigaciones sobre el incremento de la activacion y sus
efectos cognitivos fue realizado por Easterbrook (citado en Gill, 2000), en el cual se
identifico la relacion entre los niveles de activacion y el estrechamiento del campo
visual, a mayor activacion, el campo visual se estrecha progresivamente y tiene efectos

sobre la capacidad de atencion y los focos atencionales del deportista.

El término afrontamiento fue definido por Lazarus y Folkman (1986) como “los
esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes para manejar las
demandas especificas externas e internas que exceden los recursos de las personas™ (p.

141).
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Continuando con lo que actualmente se conoce sobre el afrontamiento, de
acuerdo con Marquez (2006) éste es identificado como una serie de comportamientos
que surgen como respuesta a situaciones que son identificadas como estresantes por una
persona, con la finalidad de reducir, controlar y/o neutralizar de alguna forma la

potencial amenaza para la integridad personal que esta representando dicha situacion.

Dentro de los principales teoricos que hacen referencia al afrontamiento se
encuentran Lazarus y Folkman (1986), quienes proponen a través del Modelo
transaccional que la o las respuestas que presenta una persona para sobrellevar una
situacion considerada como estresante depende de sus recursos de afrontamiento, asi
como también vendra en dependencia del entorno social y cultural que le haya brindado

o no el recurso adecuado para afrontar determinada situacion.

Lo anterior mediante recursos fisicos se presentan en referencia a las cosas
tangibles, recursos materiales, etcétera. En lo que respecta a los recursos psicologicos se
refiere a los estados afectivos y cognitivos, patrones de conducta y comportamientos de
la persona. Los recursos estructurales tienen relacion con el rol que se desempena dentro
de una organizacion de un sistema social, asi como los compromisos vitales personales y
la forma en la que se interpreta el papel que se tiene dentro de la estructura social en la
que se encuentra inmerso; en el caso de los deportistas puede identificarse como el rol
que se tiene dentro de un equipo u organizacion deportiva, las obligaciones dentro de
éstas y la medida en la que el individuo se siente comprometido personalmente con la
organizacion o equipo. Por ultimo, se encuentran los culturales que tienen relacion con

las creencias que tienen las personas sobre la salud y enfermedad, los deportistas sobre
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el bienestar y el éxito ante el fracaso; dichas creencias, normas, valores, etcétera, estan

dadas por la cultura propia del individuo (Lazarus y Folkman, 1986).

1.4 Variabilidad de Ia frecuencia cardiaca

La frecuencia cardiaca es uno de los parametros no-invasivos que se utilizan
con mayor frecuencia como parametro indicador del nivel de salud cardiovascular
(Garrido, De la Cruz, Garrido, Medina y Naranjo, 2009), asi como para el analisis y la
valoracion de la actividad cardiaca en el ambito deportivo con la finalidad de controlar
la capacidad funcional del deportista y su adaptacion a cargas de entrenamiento (Moreno
et al., 2013). Al ser medida en reposo. los latidos del corazon se van produciendo con
una frecuencia variable, lo que significa que el tiempo transcurrido (en milisegundos)
entre dos latidos va variando latido a latido, mejor conocido técnicamente como la
variabilidad de la frecuencia cardiaca -VFC- (Rodas, Pedret, Ramos y Capdevilla,

2008a).

La VFC es definida como la variacion temporal en milisegundos de la
frecuencia del latido cardiaco durante un periodo de tiempo definido con anterioridad
(no mayor a 24 horas), en un analisis de periodos circadianos consecutivos (Moreno et

al., 2013; Rodas et al., 2008a).

En el ambito de la psicologia del deporte la VFC es un valor para medir la
actividad neurovegetativa y es una herramienta utilizada comunmente ya que se
considera como un instrumento eficaz para valorar de manera cuantitativa la respuesta

del sistema nervioso autonomo (SNA) ante diversas situaciones que se presenten durante
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los entrenamientos, competencia o incluso el descanso (Bricout, DeChenaud y Farve-
Juvin, 2010; Cervantes et al., 2009b), describiendo la capacidad del organismo (en
especial del aparato cardiovascular) para cambiar el intervalo temporal latido a latido,
dependiendo de la intensidad de la carga de trabajo, para poder adaptarse a las demandas

cambiantes tanto internas como externas (Rodas et al., 2008a).

La VFC es el resultado de las interacciones del SNA con el sistema
cardiovascular, con la finalidad de regular la actividad y mantener un equilibrio a través
de las respuestas de las dos ramas del SNA, la simpatica —SNS- (sistema nervioso
simpatico) y la parasimpatica —SNP- (sistema nervioso parasimpatico). En un estado de
reposo predomina la actividad del SNP, mientras que en un estado de activacion,
ejercicio fisico, estrés y estados de ansiedad predomina la actividad del SNS (Rodas et

al., 2008a).

Garrido y colaboradores (2009), mencionan que si bien no se ha obtenido cual
es la relacion exacta entre la VFC y el SNA, si es posible afirmar que la primera refleja
el control del SNA sobre el sistema cardiovascular, lo que se traduce en que en un estado
de reposo, una alta VFC es sefial de un buen funcionamiento y adaptacion del SNA,
mientras que una baja VFC se interpreta como un funcionamiento anormal o una
adaptabilidad insuficiente de dicho sistema y se considera como un indicador de mala

salud.

Las diferentes influencias de los dos sistemas modulan los intervalos de tiempo
o las variaciones entre un latido y otro -RR- (cuya serie de intervalos es lo que se conoce

como la VFC), siendo el SNS el sistema responsable de los cambios en la frecuencia



cardiaca a causa del estrés fisico y mental (Rodas et al , 2008a) presentandose con las

siguientes caracteristicas:

Incremento de la FC mediante impulsos lentos de baja frecuencia
generando cambios en un mayor tiempo que el SNP (requiere de 20-30
latidos para producirse).

Liberacion de adrenalina y noradrenalina.

Dilatacion de las pupilas.

Aumento de la frecuencia y contractilidad cardiaca.

Vasoconstriccion.

Aumento de la lipolisis, glucogénesis y glucogenolisis.

Contraccion de esfinteres.

Aumento de la sudoracion

Por el contrario el SNP se encarga de realizar una rapida disminucion de la FC

mediante impulsos eléctricos vagales de alta frecuencia como reaccion refleja a

sefiales procedentes de los barorreceptores arteriales y del sistema respiratorio,

teniendo las siguientes caracteristicas presentes al tiempo de su respuesta:

Liberacion de acetilcolina.

Contraccion de las pupilas.

Disminucion de la frecuencia y contractilidad cardiaca.
Aumento de la motilidad y secrecion del tracto gastrointestinal.

Aumento de la secrecion de insulina y bronquial.

Relajacion de esfinteres.




1.4.1 FC y VFC con relacion al estrés

La relacion entre la variabilidad de la frecuencia cardiaca con respecto a la
frecuencia cardiaca y la intensidad y carga de trabajo es inversamente proporcional, lo
que significa que cuanto mas se incrementa la carga e intensidad del trabajo, la FC se
vera incrementada de forma proporcional, sin embargo la VFC disminuira al contrario

de ésta (Rodas et al., 2008a).

Existen diversos factores que influyen sobre la medicion de la VFC, entre ellos
el sistema termorregulador, el respiratorio, el barorreceptor, entre otros, ademas de otros
factores externos como la edad, el género, la posicion del cuerpo, hora del dia,
temperatura, ingesta de farmacos o alcohol, cafeina u otras sustancias, o factores
individuales como la condicion fisica, la actividad muscular y el estrés, asi como los
procesos mentales y emocionales que se generan dentro del sistema nervioso central
(SNC) como respuesta a una determinada situacion que genera un estrés en el individuo

(Rodas et al., 2008a).

La medicion de la VFC en el deporte ha sido de gran utilidad para observar
cambios a veces dificiles de percibir o para controlar con mayor objetividad las cargas
de entrenamiento, identificar desbalances en la homeostasis psicofisiologica entre otras
cosas. Mediante analisis de diversas investigaciones se ha podido concluir que durante
entrenamientos o periodos de estrés tanto fisico como psicologico o periodos de
ansiedad se puede observar el predominio de la actividad del SNS sobre el SNP
(Cervantes et al., 2009a; Cervantes et al., 2009b; Rodas et al , 2008a) y para lo cual

Moreno y colaboradores (2013). proponen que la VFC es un buen indicador para valorar

20

—



el proceso de adaptacion del deportista a los entrenamientos y la competicion, asi como
herramienta para el seguimiento de la rehabilitacion de lesiones, procesos de estrés-

recuperacion o estados de sobreentrenamiento.

De acuerdo con Rodas, Pedret, Ramos y Capdevilla (2008b). los niveles
moderadamente altos de actividad fisica estan directamente relacionados con valores
mas altos de VFC en reposo, especialmente con los valores de alta frecuencia del
espectro de frecuencias, lo que significa un predominio de la actividad del SNP sobre el
SNS. Contrariamente, los estados de sobreentrenamiento o estrés se relacionan
directamente con una disminucion global de los parametros de la VFC en reposo,

causada por el predominio de la actividad simpatica en el SNA.

Para la interpretacion y analisis de los datos obtenidos de la VFC en la
bibliografia es posible encontrar diferentes parametros de medicion, actualmente los
mayormente utilizados se basan en dos variables, las linéales, cuyos métodos son el
analisis del dominio de tiempo, dominio de la frecuencia, medidas geométricas de los
intervalos entre cada uno de los latidos del corazon (Intervalos RR) y las no linéales,
entre las que se encuentran el heart rate turbulence, el power law slope y el diagrama de

poincaré (Rodas et al., 2008a).

Uno de los parametros utilizados con mayor frecuencia son los de dominio
temporal, por ser faciles de calcular y por aportar una gran cantidad de informacion
(Garrido et al., 2009; Garrido, De la Cruz, Medina, Garrido y Naranjo, 2011: Moreno et

al., 2013; Rodas et al., 2009; Task Force of the European Society of Cardiology and The
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North American Society of Pacing and Electrophysiology, 1996;), dichos parametros se

presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Parametros de dominio de tiempo, abreviaturas, unidad de medida y descripcion de la

VEC.
Parametro Otra Unidad de Definicion
Nomenclatura medida
RR NN ms Intervalo entre dos latidos
Media RR AvRR o RRmw ms Duracion media de todos los intervalos de RR
RRSD SD o SDR ms Desviacion estandar de todos los intervalos de
RR.
rMSSD r-MSSD ms Raiz cuadrada de la media de la suma de las
diferencias al cuadrado de todos los intervalos.
SDSD SDNN ms Desviacion estandar de la diferencia de los
intervalos consecutivos.
NN350 RR50 Nuamero de intervalos RR consecutivos que
discrepan mas de 50ms entre si.
pNNS50 % Porcentaje de intervalos de RR consecutivos
que discrepan mas de 50ms entre si.
Mean HR Media de la frecuencia cardiaca
SD1 SD transversal ms Desviacion estandar de los intervalos
ortogonales de los puntos RRi, RRi+a al
diametro transversal de la elipse.
SD2 SD longitudinal ms Desviacion  estandar de los intervalos

ortogonales de los puntos RRi, RRi+a al

diametro longitudinal de la elipse.

Por otro lado la evaluacion mediante parametros lineales de dominio de

frecuencia son cominmente utilizados el analisis de la VFC, se obtienen a partir de una



transformacion matematica, habitualmente a través de la formula de transformacion de

Fourier (Garrido et al., 2011).

Dichos parametros sirven para identificar la actividad del SNA a través de la
evaluacion de la potencia de la sefial de onda emitida en Hz, de la cual la mayoria se

encuentra en el margen de 0 a 0,4 Hz (Garrido et al ., 2011).

Para evaluar la relacion de la actividad del SNA con el estrés psicologico
diversos autores ha determinado que las ondas de baja y alta frecuencia (LF y HF por
sus siglas en inglés), asi como la proporcion entre ambas son las que proporcionan
mayor informacion al respecto (Cervantes et al., 2009; Cervantes et al., 2009b; Garrido

etal., 2011; Moreno et al_, 2013).

Las ondas de baja frecuencia (LF) estan situadas en los niveles de potencia
entre 0,04 y 0,15 Hz y son quiza las mas complejas para interpretar, ya que se puede
atribuir una influencia del SNS y/o del SNP, sin embargo, comtinmente es mayormente
asociada a la actividad del SNS, asi como con una baja media de RR. Por el contrario,
las ondas de alta frecuencia (HF) estan relacionadas claramente con la influencia de la
actividad parasimpatica y sus ondas se encuentran situadas entre los 0,15 y 0.4 Hz de
potencia. El tercer parametro propuesto frecuentemente para la evaluacion de la relacion
estrés y actividad del SNA es la proporcion entre las altas y bajas frecuencias, estimando
la influencia del SNP y su relacion con la relajacion y las HF y por el otro lado la

actividad simpatica y su relacion con el estrés psicoldgico y las LF.

De esta manera se puede estimar que los parametros de frecuencia tienden a

relacionarse directamente con el estudio del estrés-recuperacion (Cervantes et al.,
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2009b) mediante la evaluacion de las ondas de alta frecuencia y debido a que la
interpretacion de forma aislada de las ondas de baja frecuencia no resulta clara sobre la
influencia concreta del SNS por si solo, se utiliza la proporcion LF/HF para estimar de
manera mas efectiva la actividad simpatica (Garrido et al., 2011) en la que un
incremento de los valores LF/HF indica una influencia mayor de la actividad simpética y

una disminucion de la actividad parasimpatica (Cervantes et al., 2009b).

1.5 Estrés-Recuperacion

El objetivo general de un entrenamiento en el deporte competitivo va enfocado
hacia la mejora del rendimiento deportivo, lo cual significa un perfecto balance entre el
estrés al que es sometido el atleta y la capacidad de afrontamiento que tiene hacia este
para ayudar a su recuperacion, por lo cual el monitoreo de dicha relacion es fundamental
para la consecucion del objetivo (Auersperger et al, 2014; Bresciani et al., 2011;

Kellmann y Gunther, 2000; Klaperski, Von Dawans, Heinrichs y Fusch, 2013).

Gonzilez-Boto, Tuero y Marquez, (2006), sefialan que ademas de la carga
fisica y las demandas de rendimiento deportivo, existen otras alteraciones de tipo social,
familiar e incluso de la estructura deportiva, los cuales pueden facilitar la aparicion e

incidencia de estrés.

La 1dentificacion de los estados de estrés-recuperacion que presentan los atletas
permitira conocer los niveles de estrés fisico y mental del individuo, asi como su

capacidad para emplear estrategias de recuperacion y los recursos personales con los que
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cuenta para hacer afrontamiento a las situaciones estresantes (Molinero, Salguero y

Marquez, 2011).

Bresciani et al., (2011), mencionan que cuando un atleta es sometido a
excesivas cargas de estrés fisico pueden presentarse cambios psicoldgicos negativos y
dicha relacion es compleja y para medirla se recomienda utilizar instrumentos que no
solo se enfoquen en los cambios de los estados de animo, sino que se enfoquen en las
fuentes de dicho estrés y la forma en la que es afrontado (Dupuy et al., 2012; Gonzalez-

Boto, Salguero, Tuero, Marquez y Kelmann 2008; Kellmann, 2010).

Dupuy et al. (2012), sefialan que las alteraciones psicoldgicas como los estados
emocionales negativos, las respuestas conductuales por el estrés y la ansiedad son los
sintomas mas accesibles y relevantes para la prediccion de la sobrecarga vy el
sobreentrenamiento, para lo cual el nivel de estrés-recuperacion es un indicador que
permitira identificar el grado de estrés fisico y psicologico del deportista, asi como
evaluar la eficacia de las estrategias de afrontamiento que utiliza para hacer frente a las
situaciones estresantes y lograr con ello la recuperacion (Gonzalez-Boto, Salguero,

Tuero y Marquez, 2009; Kellmann, 2010; Sanchez et al., 2013).

La importancia de la evaluacion del estrés-recuperacion radica en que las
fuentes de estrés pueden ser muy diversas como se ha comentado anteriormente y como
lo confirman algunas investigaciones en las que se ha encontrado que los conflictos y
presiones personales son la mayor fuente de estrés (Sanchez et al., 2013), asi como la

fatiga y falta de energia (Dupuy et al., 2012) y el estrés social y la forma fisica y lesiones

como otros importantes factores de estrés (Bresciani et al., 2011).




Por otro lado, la evaluacion de la recuperacion es un punto fundamental para la
prevencion del sobreentrenamiento y del manejo de estrés, (Gonzalez-Boto, et al., 2008.
Kellmann, 2010), ya que con ello es posible reforzar las habilidades de afrontamiento
que estan deficientes y potenciar las que ya forman parte de las herramientas cotidianas
del deportista, esto con el fin de hacer frente con mayor eficacia a los problemas y las
situaciones estresantes que se puedan presentar tanto en lo deportivo como en lo no

deportivo.

De acuerdo con Kellmann (2010) otro aspecto importante de la recuperacion es
que ésta permitira mejorar tanto las capacidades condicionales, asi como la técnica y la

eficiencia.

1.5.1 El balance estrés-recuperacion

Kellmann (2010), como uno de los principales autores de la teoria del estrés-
recuperacion sefala que cuando le es permitido al atleta recuperarse de la carga del
entrenamiento se consigue un balance adecuado entre el estrés que éste produce y la
recuperacion subsecuente, lo cual es fundamental para evitar el sobreentrenamiento y asi
como la consecucion de un rendimiento optimo deportivo. Por lo cual es fundamental

incluir dentro del plan de entrenamiento la recuperacion tanto fisica como psicologica.

De acuerdo con lo anterior, ademas de considerar el estrés producido por las
cargas de entrenamiento e intentar tener el mayor control posible sobre éste, sigue
siendo una variable con factores independientes a la planificacion del entrenamiento, por
lo que Kellmann (2010), hace mencion de la recuperacion como un proceso multinivel

inter e intrapersonal a través del tiempo para el restablecimiento de las habilidades
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necesarias (psicoldgicas, fisioldgicas y sociales) para un Optimo rendimiento. La
recuperacion esta compuesta por un componente orientado a la accion, dichas acciones
de iniciativa propia, recuperacion proactiva, pueden utilizarse sistematicamente para
optimizar las condiciones situacionales para fortalecer y mejorar los recursos personales

de afrontamiento.

Para un mejor entendimiento de la recuperacion, Kellmann (2010) enuncia en

una serie de puntos en lo que consiste el concepto de recuperacion:

e La recuperacion es un proceso temporal y es dependiente del tipo v la
duracion del estrés a la que el individuo ha sido sometido.

e La recuperacion depende de la reduccion del estrés, un cambio o un
descanso de éste.

e La recuperacion es especifica de cada individuo y depende de la
evaluacion individual.

e Larecuperacion puede ser pasiva, activa o pro-activa.

e La recuperacion esta estrechamente ligada a las condiciones

situacionales que se presenten.

Por otro lado Cervantes y colaboradores (2009a), sefialan cuatro fases del
proceso de estrés-recuperacion en funcion de las caracteristicas de la carga del

entrenamiento:

1. Sobrecarga aguda: Se caracteriza por un estado de fatiga después de una
o varias sesiones de entrenamiento en la cual se presenta una pronta

recuperacion.
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2. Sobrecarga funcional: Se caracteriza por el incremento del
entrenamiento durante un periodo corto de tiempo, provocando un
decremento temporal del rendimiento; es posible que los deportistas
alcancen la supercompensacion con un periodo de descanso de dias o
semanas.

3. Sobrecarga NO funcional: Se refiere al estado de sobrecarga extremo
provocado por el desequilibrio entre la carga y la recuperacion; la
acumulacion de cargas de entrenamiento no permite alcanzar la
supercompensacion y la recuperacion del deportista puede ocurrir
después de semanas o meses.

4. Sindrome de sobreentrenamiento: Hace referencia a la acumulacion de

| cargas de entrenamiento y otras fuentes estresantes no relacionadas con
el entrenamiento, que provocan una desadaptacion prolongada en
mecanismos de regulacion biologicos, neuroquimicos, psicologicos y
hormonales, ademas del decremento del rendimiento; debido a ello no
es posible alcanzar la supercompensacion y la recuperacion del

deportista puede tardar meses.

1.5.2 El “Modelo de Tijeras” de la relacion estrés-recuperacion

El Modelo Tijeras propuesto por Kellmann y Kallus (2001) interrelaciona las
situaciones de estrés, las necesidades de recuperacion que se generan a partir de ellas
con la capacidad individual para soportar el estrés y los recursos personales con los que

se cuenta para la recuperacion (afrontamiento). El principio de este modelo se
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fundamenta en que a medida que el estrés aumenta en una persona, resulta necesario que
la recuperacion se incremente proporcionalmente de forma paralela, ya que también

aumentan las demandas de recuperacion.

Cuando los recursos de recuperacion o afrontamiento comienzan a ser
inferiores a las demandas generadas por las situaciones de estrés, se presenta el inicio de
un circulo vicioso y negativo para el deportista, y el equilibrio logico se rompe,
posibilitando que el individuo experimente de forma paulatina incrementos en sus
niveles de estrés sin que sean completamente recuperados. Todo esto a su vez esta
determinado por la capacidad individual para disponer y utilizar los recursos necesarios
para afrontar la situacion y tener una recuperacion adecuada (Gonzalez-Boto et al.,

2008; Kellmann, 2010; Molinero, Salguero y Marquez, 2012).

Por otro lado, el Modelo Tijeras plantea a su vez que con niveles intermedios de
estrés, los sujetos pueden alcanzar un nivel de rendimiento optimo a través de una
adecuada recuperacion. Sin embargo, una falta o baja recuperacion puede iniciar un
desbalance que genere un incremento en el estado de estrés. Para lograr restablecer el
nivel optimo de rendimiento se les debe otorgar a los atletas oportunidades especiales

para recuperarse.

El modelo puede ser aplicado dentro del deporte para explicar la aparicion del
sobreentrenamiento y propone que debido a la funcion regulatoria de la recuperacion el

incremento en los niveles de estrés solo sera perjudicial si la persona no logra tener una

adecuada recuperacion, como se observa en la Figura 1.




Stress states

! Individual performance

————— —— —— — ———— — —

Figura 1. Modelo de Tijeras de la interrelacion entre los estados de estrés y las demandas de
recuperacion propuesto por Kallus y Kellman (2001).

1.6 Evidencia empirica de estrés-recuperacion, VFC y deporte

De acuerdo con la revision bibliografica realizada sobre la relacion de estrés-
recuperacion y la variabilidad de la frecuencia cardiaca es posible determinar la
importancia de la presente investigacion, ya que actualmente se han realizado diversos
estudios en los que se evalua la relacion entre las variables psicoldgicas a través de
diferentes cuestionarios como el Perfil de Estados de Animo (POMS; Moreno et al..
2013:; Cervantes et al., 2009a), Cuestionario de Ansiedad Cognitiva y Somatica (CSAI-
2; Parrado, Cervantes, Pintanel, Rodas y Capdevila, 2010), Inventario de Ansiedad
Rasgo y Estado (STAI; Cervantes et al., 2009b) o el Cuestionario de Estrés-
Recuperacion para Deportistas (RESTQ-76 Sport) con marcadores bioldgicos y
fisiologicos como el Cortisol, la Creatin Quinasa, Frecuencia Cardiaca y Variabilidad de

la Frecuencia Cardiaca (Bresciani et al., 2014; Dupuy et al_, 2012; Gonzalez-Boto et al .
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2008), se ha destacado la importancia de la utilidad de estas para la deteccion de la fatiga
psicofisiologica y prevencion del sobreentrenamiento y la busqueda de un optimo

balance de estrés-recuperacion.

La relacion existente entre estrés y deporte ha sido ampliamente estudiada y en la
actualidad es conocido que a mayor exigencia de rendimiento deportivo se presenta una
tendencia de incremento del estrés (Jirimée et al.. 2004; Kellmann y Gumther, 2000,

Martinet y Decret, 2011; Molinero et al., 2011).

Cuando un atleta es sometido a excesivas cargas de estrés fisico pueden
presentarse cambios psicologicos negativos. Dicha relacion es compleja y para medirla
se recomienda utilizar instrumentos que no solo se enfoquen en los cambios de los
estados de animo, sino que se enfoquen en las fuentes de dicho estrés y la forma en la
que es interpretado y afrontado (Bresciani et al., 2011; Dupuy et al., 2012; Gonzalez-

Boto et al., 2008; Kellmann, 2010).

La importancia de la evaluacion del estrés-recuperacion radica en que las fuentes
de estrés pueden ser muy diversas como se ha comentado anteriormente y como lo
confirman algunas investigaciones en las que se ha encontrado que los conflictos y
presiones personales son la mayor fuente de estrés (Sanchez et al., 2013), asi como la
fatiga y falta de energia (Dupuy et al., 2012) y el estrés social y la forma fisica y lesiones

como otro factores de estrés importantes (Bresciani et al., 2011).

Mientras que Morales y colaboradores (2014) encontraron en su investigacion
que en la relacion pre y post test los niveles de recuperacion especifica en el deporte y en

general disminuyeron en un grupo sometido a altas cargas de entrenamiento, ademas de
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un incremento en el estrés general, mientras que el otro grupo sometido a cargas medias
de entrenamiento no presenté cambios significativos. Mientras que en los parametros de
la VFC se mostré un comportamiento que correlaciond con las variables de estrés-
recuperacion, ya que se observo una disminucion en el parametro rMSSD, HF,
relacionadas con la actividad parasimpatica, asi como un incremento en el cociente de
LF/HF que se relaciona con la actividad simpatica del SNA en el grupo sometido a altas

cargas de entrenamiento.

Sartor, Vailati, Valsecchi, Vailati y La Torre (2013), encontraron en un grupo de
gimnastas una correlacion entre los parametros relacionados con la actividad simpatica y
parasimpatica del SNA con la evaluacion del esfuerzo percibido, en la que se presentaba
un incremento de los indicadores simpaticos con relacion al incremento del esfuerzo
percibido en el entrenamiento previo, resaltando que la variabilidad de la frecuencia
cardiaca puede ser un indicador psicofisiologico confiable para la evaluacion de las

cargas de entrenamiento y su monitoreo como prevencion de sobreentrenamiento.

Asimismo, la relacion entre estrés y recuperacion ha sido poco estudiada dentro
de los deportes de conjunto (Bresciani et al., 2014), asi como el establecimiento de
diferencias en el comportamiento del sistema nervioso autonomo entre diferentes
modalidades deportivas (Moreno, et al., 2013; Rodas et al., 2008b), mientras que la
importancia de relacionarla con los parametros de la variabilidad de la frecuencia
cardiaca radica en la posibilidad que ofrece la VFC sobre el analisis de la actividad del

SNA y sus cambios en relacion con los acontecimientos externos (cargas de

entrenamiento, estrés deportivo y social) para una mejor interpretacion sobre los




procesos de estrés-recuperacion en el deporte (Cervantes et al., 2009a; Oliveira, Martin,

Perrout y Sales, 2014),

En ese sentido Moreno et al., (2013) encontraron diferencias en los niveles de
VEC entre distintas disciplinas deportivas, presentando diferencias significativas tanto
en los parametros de dominio temporal como frecuencial entre el baloncesto y hockey
sobre pasto con relacion a los futbolistas, lo que sugiere que los niveles psicofisiologicos
medidos mediante la VFC como con instrumentos psicologicos presentan diferencias en

funcion a la modalidad deportiva.

La investigacion realizada por Nunes et al., (2014), en la que se monitorearon las
cargas de entrenamiento, el balance de estrés-recuperacion y otros indicadores
hormonales y de rendimiento fisico en el equipo de la seleccion brasilefia de baloncesto
femenil, en el que observaron que las cargas internas del entrenamiento medidas
mediante la evaluacion del esfuerzo percibido se incrementaron a lo largo de las
semanas de entrenamiento, asi como los niveles de estrés-recuperacion (mostrados por la
suma de todas las sub-escalas de recuperacion menos la suma de las de estrés) se vieron
disminuidos durante el mismo periodo, mientras que los indicadores hormonales no
mostraron cambios significativos, sin embargo los de rendimiento fisico mostraron una

mejora a lo largo del periodo de entrenamiento evaluado.

De acuerdo con las investigaciones previas se propone llevar a cabo un estudio
sobre la relacion existente entre los indicadores psicofisiologicos medidos mediante el
RESTQ-76 Sport y los parametros de la VFC especificamente los parametros que tienen

relacion con el predominio de la actividad parasimpatica (rMSSD y HF) y la simpatica
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(cociente LF/HF) del sistema nervioso auténomo, asi como las diferencias que se

presenten a través del tiempo en cada una de las evaluaciones realizadas.

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general

Analizar la relacion entre los niveles de estrés-recuperacion psicologicos con los
parametros indicadores de actividad simpatica y parasimpatica de la variabilidad de la
frecuencia cardiaca de los jugadores de voleibol del equipo Tigres varonil de la UANL,

durante el periodo competitivo de la Liga Mexicana de Voleibol 2015.

1.7.2 Objetivos especificos

° Analizar la variacion de los niveles de estrés psicologico y de
recuperacion (afrontamiento) mediante el RESTQ-76 Sport en los jugadores de la
seleccion universitaria de voleibol de la UANL, en tres evaluaciones (linea base, antes y
al finalizar el periodo competitivo) durante una temporada de la LMV.

> Analizar la variacion de los niveles de los parametros de actividad
simpatica y parasimpatica mediante la variabilidad de la frecuencia cardiaca en tres
diferentes momentos, en los jugadores de la seleccion universitaria de voleibol de la

UANL, en tres evaluaciones (linea base, antes y al finalizar el periodo competitivo)

durante una temporada de la LMV.




1.8 Hipotesis

HO: Las variables de estrés-recuperacion del RESTQ-76 Sport se relacionan
con los parametros indicadores de la actividad simpatica y parasimpatica del Sistema

Nervioso Autonomo.

H1: Las variables de estrés-recuperacion del RESTQ-76 Sport no se relacionan

con los parametros indicadores de la actividad simpatica y parasimpatica del Sistema

Nervioso Autonomo.




CAPITULO I1
METODOLOGIA




2.1 Diseiio
El presente estudio es una investigacion de tipo descriptiva correlacional, el cual
brinda informacion respecto a la relacion actual entre dos 0 mas variables, que permita

predecir su comportamiento futuro (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

2.2 Muestra

La muestra de esta investigacion se compone de un total de 12 voleibolistas
universitarios pertenecientes a la seleccion universitaria de voleibol Tigres de la

Universidad Autonoma de Nuevo Leon,

El promedio de edad fue de 20.75 +1.94 afios, con 9.5 +3.76 afios de
experiencia. Todos los jugadores son estudiantes de la Universidad Autonoma de Nuevo
Leon de los cuales 10 estudian una licenciatura, y 2 un posgrado en diferentes facultades

de la Universidad como se describe en la Tabla 2 que se presenta a continuacion.

Tabla 2: Descripcion de los sujetos de la muestra de la investigacion.

Sujeto Edad Afios de experiencia Nivel académico Jornadas participadas
1 19 8 Licenciatura 3
2 23 10 Licenciatura 5
3 23 14 Licenciatura 5
4 24 18 Posgrado 5
5] 22 8 Posgrado 5
6 18 4 Licenciatura 0
7 20 5 Licenciatura L
8 22 7 Licenciatura 5
9 18 0 Licenciatura B
10 20 11 Licenciatura 5
11 20 8 Licenciatura 3
12 20 12 Licenciatura 5

Los entrenamientos se llevan a cabo en las instalaciones deportivas del campus

central de la Universidad en el municipio de San Nicolas de los Garza, Nuevo Leon, con

horario de lunes a viernes de 15:00 a 17:30 horas.




2.3 Criterios de inclusion

e Tener 18 afios cumplidos.

» Ser estudiante de alguna facultad de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon.
eFormar parte de los entrenamientos del equipo representativo de la seleccion
universitaria de voleibol varonil de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon que
participara en la LVM,

2.4 Criterios de exclusion

e Ser menor de 18 afos.
o No ser estudiante de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon.
e No asistir con regularidad a los entrenamientos.

e Presentar lesion al momento de la investigacion

2.5 Instrumentos

Para la realizacion y recopilacion de los datos de la investigacion se utilizara un
instrumento de medicion en psicologia del deporte, la version espafiola del Cuestionario
de Recuperacion-Estrés para Deportistas (RESTQ-76 Sport;, Kellmann y Kallus, 2001) y
el Polar Team System® para realizar mediciones fisiologicas de la frecuencia cardiaca

de los atletas.

2.5.1 Cuestionario de Recuperacion-Estrés para Deportistas (RESTQ-76 Sport)

El Cuestionario de Recuperacion-Estrés para Deportistas es una traduccion al
espafiol realizda por Gonzalez-Boto, Salguero, Tuero, Marquez y Kellmann (2008) del
Recovery-Stress Questionnaire for Athletes (RESTQ-Sport) disefiado por Kellman y
Kallus en el afio 2000; el cual consiste en 76 items con una escala tipo Likert, con
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rangos de valores de 0 que significa nunca, a 6 que significa siempre. Los ateltas
indican la frecuencia con la que han participado en diferentes actividades durante los
ultimos 3 dias y noches. El cuestionario mide la relacion entre la aparicion de
actividades, estados de animo experimentados y eventos evaluados con respecto a la
tension y recuperacion actual (Gonzalez-Boto et al., 2008; Kellmann, 2010; Kellmann y

Kallus, 2001).

El cuestionario se conforma de cuatro dimensiones: Estrés No Especifico al
Deporte (ENED), Recuperacion No Especifica al Deporte (RNED), Estrés Especifico al
Deporte (EED) y Recuperacion Especifica al Deporte (RED). A partir de estas
dimensiones se pueden obtener las dimensiones totales de Estrés (ET) y de

Recuperacion (RT).

El RESTQ-Sport plantea la hipotesis de que los niveles de sobreentrenamiento
son el resultado de la acumulacion de estrés en diferentes areas de la vida del deportista,
junto con limitaciones para afrontar dichas situaciones estresantes y con ello un déficit
en su recuperacion. Asimismo identifica el nivel actual de estrés-recuperacion y brinda
una aproximacion a los agentes estresores que influyen sobre el atleta (Gonzalez-Boto,
Salguero, Tuero y Marquez, 2009). Para ello, las 4 dimensiones del RESTQ-Sport se
encuentran divididas en 19 escalas mas un item de distraccion para la introduccion al
test que no se incluye en el analisis. Las escalas de las 4 dimensiones son: siete escalas
de ENED: Estrés general, Estrés emocional, Estrés social, Conflictos/presion, Fatiga.
Falta de energia y Alteraciones fisicas; cinco escalas de RNED: Exito, Recuperacion
social, Recuperacion fisica, Bienestar general y Calidad de suefio; tres escalas de EED:

Periodos de descanso alterados, Burnout/Fatiga emocional y Forma fisica/lesiones; y
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cuatro escalas de RED: Bienestar/estar en forma, Burnout/realizacion personal,

Autoeficacia y Autorregulacion.

Respecto a los indices de fiabilidad de consistencia interna de la version
espafiola del RESTQ-Sport (Gonzalez et al., 2008), se ha calculado el Alfa de Cronbach
de cada una de las 4 dimensiones, obteniendo como resultado los siguientes valores:
ENED. o = 0.94; RNED, a = 0.90; EED, a =0.77; y RED, a. = 0.91. Asi como un valor
total de coeficiente de fiabilidad del cuestionario de o = 0.89, los cuales tanto el general

como los especificos se encuentran en un valor mayor al recomendado por Nunally

(1978).

2.5.2 Variabilidad de frecuencia cardiaca

La Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca tiene como propdsito realizar
mediciones objetivas del esfuerzo de los participantes. Se utilizé el Polar Team 2 en la
opcion de RR (latido a latido) con 10 bandas (WearLink wind Polar) las cuales se
colocan en el torax de cada atleta. El analisis de los datos se llevo a cabo con el software
informatico Polar Protrainer™ version 5. El procesamiento de las sefiales de la VFC se
realizo mediante el programa Kubios HRV analysis software version 2.0, para realizar el
analisis de los parametros de dominio de tiempo y frecuencia. Se calcularon los datos de
la media de RR por su relacion como indicador de fatiga, rMSSD por su relacion con el
SNP como indicadores del espectro temporal. Mientras que el indice de HF y la
proporcion de LF/HF como indicador del dominio frecuencial por sus relaciones con la

actividad parasimpatica y simpatica respectivamente; dicha informaciéon se obtuvo

mediante la transformacion de Fourier.




El criterio utilizado para la interpretacion de la informacion obtenida de la VFC
en esta investigacion sigue lo propuesto por la Task Force of the European Society of

Cardiology and The North American Society of Pacing and Electrophysiology (1996).

2.6 Procedimiento

Para llevar a cabo la investigacion se obtuvo la autorizacion y colaboracion del
entrenador del equipo, asi como de los mismos deportistas quienes fueron informados
del objetivo del estudio, explicando que su participacion es completamente voluntaria y

que sus respuestas y perfiles son anonimos y sélo se utilizara la informacion grupal.

La aplicacion del instrumento de medicion RESTQ-Sport 76 se aplico en tres
diferentes momentos, realizando una evaluacion previa al inicio de la Liga Mexicana de
Voleibol 2015, la segunda, a la mitad de la temporada de la liga (un mes después a la
primera aplicacion), y la tercera, al finalizar la temporada regular de la liga (dos meses

después de la primer intervencion).

Para la medicion fisioldgica se utilizo el Team Polar System 2®, evaluando los

mismos dias de la aplicacion del instrumento de medicion psicoldgica.

Se aplico el RESTQ-76 Sport al grupo 1 (G1) que fue integrado por la mitad de
los jugadores a evaluar, mientras que el grupo 2 (G2) se le midio la variabilidad de la
frecuencia cardiaca en reposo. y al concluir, se evalué con el RESTQ-76 Sport al G2 y la

variabilidad de la frecuencia cardiaca al G1.




Posteriormente se llevo a cabo el analisis de los resultados psicologicos y

fisiologicos asi como su correlacion y diferencias a través de tiempo.

2.7 Variables del estudio

Variables dependientes

° Variabilidad de la frecuencia cardiaca
. Estrés psicologico

o Recuperacion
Variables Independientes

D Exigencia del entrenamiento y de la competencia

2.8 Analisis de los datos

Para el analisis estadistico de los datos obtenidos tanto de la variabilidad de la
frecuencia cardiaca como del RESTQ-Sport se utilizo la version 21 del Paquete
Estadistico para Ciencias Sociales (SPSS Inc., Chicago, Il. USA), con un nivel de
significancia p < .05. En primera instancia se obtuvieron las medias de cada una de las
sub-escalas del RESTQ-76 Sport y de las variables utilizadas de la VFC en cada una de
las muestras tomadas. Posteriormente se realizd un analisis de correlacion bivariada
mediante la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman (rho). Para el analisis de
las diferencias entre muestras a través del tiempo se utilizaron los analisis no
paramétricos de Kruskal Wallis y la prueba de rangos con signo de Wilcoxon con el
objetivo de observar el comportamiento de las variables psicologicas y fisiologicas a lo

largo de las tres evaluaciones.
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CAPITULO III
RESULTADOS




A continuacion se presentan los resultados obtenidos en consideracion de los
objetivos planteados para la investigacion. En primer lugar se muestran los analisis
descriptivos de las medias y la desviacion estandar de cada una de las sub-escalas y las
escalas del RESTQ-76 Sport, asi como de las variables elegidas de la variabilidad de la

frecuencia cardiaca (media de RR, rMSSD, HF y LF/HF).

Se llevo a cabo la prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra, con el
objetivo de evaluar los indices de normalidad (p < .05) de la muestra estudiada, en la
cual se concluye que no existe una distribucion normal en las muestras tanto
psicologicas como fisiologicas en las tres tomas realizadas, por tal motivo los analisis

realizados fueron no paramétricos.

3.1 Anailisis del RESTQ-76 Sport

Dentro del analisis de las medias de las escalas y sub-escalas del RESTQ-76
Sport es posible identificar que el perfil de estrés-recuperacion de los participantes
presenta indices de recuperacion superiores a los de estrés, tanto en lo especifico al
deporte como en lo no especifico del deporte, asi como en los valores totales (véase

Figura 2).

Continuando con la presentacion de los resultados y conforme a lo propuesto por
el primer objetivo especifico, se analizaron las diferencias entre las medias de las escalas
del RESTQ-76 Sport a través de cada una de las tomas en las cuales no se encontraron
diferencias significativas en ninguna de las variables psicoldgicas evaluadas estrés no
especifico del deporte ENED (p = .144), RNED (p = .862), EED (p = .558), RED (p =

51), ET (p = 758), RT (p = 455) y RT-ET (p = .368), sin embargo es posible observar

un incremento de las medias de las todas las escalas como se observa en la Tabla 3.




Perfil general de estrés-recuperacion

&

Puntuacion
ML

Sub-escalas del RESTQ-76 Sport

Figura 2. Perfil de estrés-recuperacion de la muestra

Tabla 3: Comparacion de medias de las escalas del RESTQ-76 Sport entre las 3 tomas (n = 12).

Toma 1 (Basal) Toma 2 Toma 3
Desviacion Desviacion Desviacion
Escala Media tipica Media tipica Media tipica
ENED 1.68 0.789 2.04 1.088 1.83 1.008
RNED 351 1.028 347 1.388 352 1.300
EED 2.55 1.314 2.38 1.421 213 1.414
RED 3.96 0.950 3.69 1.179 393 1.189
ET 2.12 1.007 221 1.206 1.98 1.188
RT 3.74 0.873 3.58 1.206 373 1.196
RT-ET 1.61 1.709 1.36 2.278 1.74 2.047

Nota: Las medias de las escalas tienen valores minimos de 0 y maximos de 6.

Respecto a las diferencias de los niveles de estrés-recuperacion medidos a traves
de las sub-escalas del RESTQ-76 Sport, no se encontraron diferencias significativas
(considerando a p < .05) a lo largo de las tres evaluaciones realizadas, sin embargo,
mediante un analisis de las diferencias de las medias de las sub-escalas del RESTQ-76
Sport entre las tomas realizadas, se puede observar que a las sub-escalas de estrés en la
mayoria de ellas (estrés general, estrés emocional, estrés social, conflictos/presion,
fatiga, falta de energia, alteraciones fisicas y periodos de descanso alterados) existe un

incremento en los niveles entre la Toma 1 y la Toma 2.
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Caso contrario en la comparacion entre la Toma 2 y 3 existe una disminucién en
los indices de estrés excepto en la sub-escala de forma fisica/lesiones, mientras que la
Toma 3 en comparacion con la Toma 1 presenta un incremento en las sub-escalas de
estrés general, estrés social, conflictos/presion, falta de energia y alteraciones fisicas y
por lo contrario niveles mas bajos en fatiga, periodos de descanso alterados, fatiga
emocional y forma fisica/lesiones, mientras que los niveles de estrés emocional se

mantienen iguales en ambas tomas (ver Figuras 3 y 4).

Sub escalas de ENED
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Figura 3: Medias de las sub-escalas de ENED de las Tomas Basal, 2 y 3.
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Figura 4: Medias de las sub-escalas de EED de las Tomas 1,2y 3.




Respecto a las sub-escalas de recuperacion (ver Figuras 5 y 6), se identificé que

entre la Toma 1 y 2 disminuyen los valores de algunas de ellas (bienestar general, estar

en forma, autoeficacia y autorregulacion), se mantienen los valores en las sub-escalas de

éxito, recuperacion social, recuperacion fisica, calidad de suefio y realizacién personal.
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Figura 5: Medias de las sub-escalas de RNED de las Tomas 1,2y 3.
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Figura 6: Medias de las sub-escalas de RED de las Tomas 1,2y 3.
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Por lo contrario a la manera que se presenta el comportamiento de las diferencias
entre las Tomas 1 y 2 de las sub-escalas de recuperacion con las de estrés, el
comportamiento de las Tomas 2 y 3 de las sub-escalas de recuperacion en comparacion
de las Tomas 2 y 3 del estrés, las de recuperacion se comportan de la siguiente forma en
las diferencias entre dichas tomas, encontrando que disminuyen el éxito y la
recuperacion social, mientras que se mantiene calidad de suefio y el resto presentan un

incremento en sus niveles de recuperacion.

Con lo que respecta a las diferencias entre las Tomas 1 y 3 de las sub-escalas e
recuperacion se observa que recuperacion fisica y realizacion personal aumentan en la
Toma 3 respecto a la 1, éxito, estar en forma y autoeficacia presentan niveles inferiores
en la Toma 3 en relacion a la 1 y el resto de las sub-escalas de recuperacion tiene el

mismo nivel entre la Toma 1 y la 3.

3.2 Analisis de los parametros de la VFC

Respecto a la variabilidad de la frecuencia cardiaca, como parte del segundo
objetivo planteado, se realizo el andlisis de las diferencias entre los niveles de los
parametros media de RR, rMSSD, HF y LF/HF obtenidos durante las tres evaluaciones
llevadas a cabo. Pese a que si se presentaron diferencias entre las tomas de los
parametros de dominio temporal Media RR (p = .284) y rMSSD (p = .312),. asi como los

de dominio frecuencial HF (p = .395) y LF/HF (p = .719) estos no fueron significativos

conforme al valor p < .05.




Con respecto a los cambios de los pardametros a través del tiempo se pudo
observar que el primer parametro de dominio temporal evaluado, la Media de RR
presenta un incremento en sus valores de forma secuencial de la Toma 1 a la 2, asi como

de la 2 ala 3 como se ilustra en la figura 8 que se representa a continuacion.

Intervalos de RR
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Figura 7: Media de RR (medido en milisegundos) a través del tiempo de la Toma 1 a la Toma 3

Continuando con el segundo objetivo, el otro parametro temporal utilizado para
el analisis es la rMSSD. En esta variable, se pudo observar un comportamiento diferente
a la media de RR, presentando una disminucion en la Toma 2 en comparacion con la
primera y un aumento de la tercera en relacion con la segunda, sin embargo en relacion

con la primera presenta niveles mas bajos (ver Figura 9).
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Figura 8: Comparacion de las medias (en milisegundos) de RMSSD entre las toma 1.2y 3
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Respecto a los parametros de dominio frecuencial de la VFC, el analisis de las
ondas de alta frecuencia (HF) presenta menores niveles en sus indices en la segunda
toma con respecto a la primera y tercera toma, mientras que la ésta ultima se mantiene

también por debajo de la Toma 1 (ver Figura 10).
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Figura 9: Comparacion de medias (en milisegundos al cuadrado) de HF entre las Tomas 1,2y 3.
El ultimo parametro de VFC evaluado es el cociente de LF/HF. Los resultados

identificaron un incremento en los indices de las medias de la segunda toma con
respecto a la Toma 1, mientras que la Toma 3 presenta una disminucion respecto a la

Toma 2, asi como niveles menores en comparacion con la primera toma (ver Figura 10).
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Figura 10: Medias del cociente LF/HF de las Tomas 1,2y 3.




3.3 Correlaciones entre el RESTQ-76 Sport y los parametros de la VFC

Algunas de las correlaciones entre las escalas del RESTQ-76 Sport y los
parametros de la VFC realizadas mediante el coeficiente de correlacion de Spearman,
resultaron significativas al nivel de significancia p < .05 (ver Tabla 4). La escala de
ENED correlaciona positiva y significativamente con el parametro cociente de LF/HF (p
=.019), mientras que esta misma escala correlaciona de forma negativa con el parametro
RMSSD (p = .049), este parametro a su vez correlaciona positivamente de forma
significativa con la escala de RNED (p = .014); Siguiendo con las correlaciones entre las
escalas y los parametros evaluados, se observa que HF correlaciona negativa y
siginificativamente con la escala ENED (p = .023) y por lo contrario lo hace
positivamente con las escalas RT (p = .023) y con el indice de RT-ET (p = .023),

mientras que con la escala RED (p = .004).

Tabla 4: Correlacion de las escalas del RESTQ-76 Sport con los parametros de la VFC.
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

RR rMSSD HF LF/HF

ENED 134 -331° -.378 390°
RNED -.020 269 .305 -073
EED 116 -.199 -.224 218
RED -.024 408" 468" -250
ET 144 -.266 -.290 283

RT 002 323 .378° -139
RT-ET -077 323 .378° -231

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral),

Respecto a las correlaciones entre las sub-escalas del RESTQ-76 Sport con los
parametros de la VFC (ver Tabla 8) también se encontraron significancias a nivel p <
0.05 entre el parametro rMSSD de manera positiva con la sub-escala Estar en Forma (p
= .05), y de forma negativa con la sub-escala de Fatiga (p=.041) y la de Alteraciones

Fisicas ( p= .012); mientras que el parametro de HF correlaciond positivamente con
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Bienestar general (p = .031), Estar en Forma (p = .022) y Realizacion Personal (p=
.014), y por el contrario, negativamente con Estrés Emocional (p = .044), Fatiga (p =
016) y Falta de Energia (p = .027). Respecto al parametro del cociente LF/HF
correlaciond positivamente con las sub-escalas de Estrés Social (p = .019).
Contflictos/Presion (p = .042) y Falta de Energia (p = .046), y negativamente con la sub-
escala de autoeficacia (p = .048). Por otro lado se observaron correlaciones con una
significancia a nivel p <01 entre la sub-escala de Autoeficacia positivamente con el
parametro de rMSSD (p = .001) y el de HF (p = .001), éste a su vez correlaciono

negativamente con la sub-escala de Alteraciones Fisicas (p = .007).

Tabla 5: Correlacion de las sub-escalas del RESTQ-76 Sport con los parametros de la VFC
(Media de RR, rMSSD y cociente LF/HF).

RR RMSSD HF LF/HF
Estrés General .248 -.249 -.280 277
Estrés Emocional .087 -.305 -.337 .325
Estrés Social 207 -.106 -.158 .390°
Conflictos Presion .118 -.200 -.222 3417
Fatiga 042 -.342" -.400° 275
Falta de Energia .089 -.308 -.367" .335°
A aciones 107 -414° 444" 303
Fisicas
Exito -.009 .036 .092 .094
6c potagion 082 227 256 -112
Social
Recuperacion 032 219 258 -.087
Fisica
Bienestar General .108 312 .360° -.139
Calidad de suefio -.263 252 .198 -174
Periodos de
Descanso .228 -.256 -.210 .148
Alterados
Fatiga Emocional 107 -.151 -212 .082
Forma Fisica
Lasisins .096 -.116 -.195 307
Estar en Forma -.152 .330° .380° -.202
Realizacién "
Parsonsl .069 .299 .406 -152
Autoeficacia 119 510™ 527" =331
Autorregulacion .015 278 .329 -.187

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*_La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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CAPITULO IV
DISCUSION
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4.1 Discusion

El resultado principal del presente estudio es la correlacion entre las variables
psicologicas (medidas a través del RESTQ-76 Sport) de estrés y recuperacion con las
variables fisiologicas (mediante los parametros de la VFC) relacionadas con la actividad

simpatica y parasimpatica del sistema nervioso autonomo.

Como resultado del analisis realizado mediante el coeficiente de correlacion de
Spearman, se observa que la escala de ENED correlaciona (p < .05) de forma positiva
con el parametro de dominio de frecuencia cociente LF/HF. el cual est4 asociado con un
predominio de la actividad simpdtica, mientras que correlaciona negativamente con el
parametro de dominio de tiempo rMSSD y de dominio de frecuencia HF que a su vez
estan relacionados con el predominio de la actividad parasimpatica del SNA (acorde a la
revision de Rodas et al., 2008a). Asimismo se encontr6 que estos dos parametros
asociados a la actividad parasimpatica correlacionaron positivamente al nivel p < .05

con las escalas de RED. RT v RT-ET del RESTO-76 Sport.

Las correlaciones significativas entre las escalas del RESTQ-76 Sport v los
parametros de dominio de tiempo y de frecuencia de la VFC muestran comportamientos
similares durante las tres tomas realizadas. presentando un incremento en los indices de
Estrés NO Especifico del Deporte en la segunda toma con respecto a la uno, asi como
una disminucion en la tercer toma en relacion con la segunda, dicho comportamiento se
observa de forma similar en el cociente LF/HF v de forma opuesta en el indice HF v de
rMSSD, que a su vez, correlaciona positivamente con las escalas de recuperacion RED,

RTy RT-ET.
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Aunque no se presentan cambios significativos entre cada una de las tomas en los
niveles de estrés-recuperacion y los parametros fisiologicos evaluados, al igual que en el
estudio realizado con un grupo de iovenes futbolistas por Oliveira et al.. (2014) quienes
no encontraron diferencias significativas a través de las tomas en ninguna de las
variables tanto psicologicas como fisiologicas, si se ha encontrado que comparten un
comportamiento similar las escalas de recupveracion del RESTO-76 Sport con los
parametros relacionados con la actividad parasimpatica, mientras que las escalas de
estrés presenta un comportamiento a través del tiempo equivalente al del cociente

LF/HF.

Los resultados anteriores también concuerdan con lo encontrado por Morales et
al., (2014) que identificaron que en un grupo en el que se generd mayores cargas de
entrenamiento se obtuvo como consecuencia un incremento en las escalas de estrés
psicologico y a su vez una disminucion en los valores de rMSSD y HF y por el contrario
un aumento en el cociente LF/HF los cual indica un predominio de la actividad
simpatica sobre la parasimpatica en el sistema nervioso autonomo. asi como también
coincide con lo encontrado por Cervantes et al. (2009) y Parrando et al., (2010) en el
cual correlacionaron de forma similar las variables psicologicas medidas mediante el
Inventario de Ansiedad Cognitiva v Somatica (CSAI-2) v los parametros fisiologicos
mediante la VFC, ya que al incrementarse los niveles de la ansiedad se incremento la
actividad simpatica, mientras que disminuyeron los niveles de los parametros
relacionados con la actividad parasimpatica: mientras que en otro estudio similar
Moreno et al., (20i3) encontraron que ios vaiores dei Perfii de estados de Animo

(POMS) como los de vigor y el parametro de LF/HF; asimismo en otra investigacion,
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Leti y Bricout (2013), encontron correlaciones significativas entre los parametros de la
VFC (cociente LF/HF) con el cuestionario de fatiga (SFMS) y entre el pardmetro HF

con la escala de fatiga del POMS.

De la misma manera se observaron correlaciones significativas (p < 0.05) en las
sub-escalas del RESTQ-76 Sport con los parametros de la VFC, encontrando que los
relacionados con la actividad parasimpatica (rMSSD v HF) correlacionaron
positivamente con autoeficacia (p < .01), estar en forma, bienestar general y realizacion
personal, asi como negativamente con las sub-escalas de fatiga, estrés emocional y falta
de energia (p < .05) v alteraciones fisicas (p < .05 -rMSSD- v p < .01 —HF-). Mientras
que la actividad simpatica (cociente LF/HF) correlaciono (p < .05) positivamente con

estrés social, conflictos/presion y falta de energia, y negativamente con autoeficacia.

A pesar que no se encontraron estudios que analizaran las correlaciones entre las
sub-escalas del RESTQ-76 Sport y los parametros de la VFC, en el presente estudio es
posible identificar que las relaciones encontradas entre estas dos variables son similares
a las encontradas por otros autores respecto a los indicadores de estrés psicologico con el
cociente de LF/HF (Cervantes et al., 2009; Cervantes et al., 2009b; Leti v Bricout, 2013;

Morales et al., 2014; Oliveira et al., 2014; Parrado et al., 2010;).

Con respecto a las diferencias en los niveles de estrés-recuperacion y los
parametros de la VFC entre las tres tomas, estos no fueron significativas (respecto a p <
.05), lo cual puede explicarse por los periodos largos de tiempo entre una toma y otra,

asi como las variaciones en baios porcentaies de las cargas de entrenamiento.

permitiendo a los atletas lograr un balance adecuado de estrés-recuperacion como lo han




encontrado en su estudio Oliveira et al., (2014). Estos resultados son contrarios a
diversas investigaciones que han encontrado cambios significativos en las variables
psicologicas del RESTO-76 Sport entre las diferentes tomas. presentando un incremento
en las escalas de estrés y una disminucion en las escalas de recuperacion durante los
periodos de cargas elevadas de entrenamiento o la competicion similares a los cambios
presentados entre la Toma 1 v 2 de esta investigacion (Bresciani et al.. 2011: Maestu.
Juriméde, Kreegipuu y Jurimée, 2006, Morales et al., 2014; Noce, Costa, Szmuchrowski,

Soares y Mello, 2014).

4.2 Conclusiones

En conclusion es posible observar la correlacion existente entre las mediciones
psicologicas de estrés-recuperacion con la actividad simpatica y parasimpatica del
sistema nervioso auténomo. Si bien, en general se observa un balance adecuado de
estrés-recuperacion. asi como un incremento de la media de RR a través del tiempo. la
cual esta relacionada con indicadores de bienestar fisico; se observé un comportamiento
similar entre la escala de estrés no especifico del deporte con el cociente de LF/HF, lo
cual nos indica que cuando se incrementaron los niveles de estrés psicoldgico éste se vio
reflejado en la actividad simpatica medida a través del parametro frecuencial de la VFC.
Asimismo la relacion entre el comportamiento de las escalas de recuperacion tanto no
especifica como especifica al deporte v los indicadores de actividad parasimpatica del

SNA medidos mediante la VFC (rMSSD y HF).

Ademas es posible concluir que realizar ambas mediciones son una herramienta util para

la evaluacion del balance estrés-recuperacion en el deporte, ya que la VFC presenté un
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comportamiento diferente entre la media de RR y los demds parametros evaluados de
ella. Dando como conclusion que aunque los atletas se encuentren fisicamente bien
preparados v su capacidad fisica mejore en relacion a las cargas de entrenamiento. los
factores externos pueden generar estrés psicologico y éste a su vez afectar la

recuperacion si no se le presta la atencion adecuada.

V.APORTACIONES Y SUGERENCIAS

Respecto a los aportes del estudio se destaca la importancia de la evaluacion
psicofisiologica de los deportistas para tener un monitoreo mas exacto de su
comportamiento. va que en ocasiones los aspectos psicologicos pueden ser relegados a
segundo término dentro de la planeacion del macrociclo de entrenamiento, asi como la
evaluacion psicologica se ve fortalecida por el apoyo de una medicion fisiologica y asi
refleiar con mayor contundencia los niveles de estrés-recuperacion v poder detectar a

tiempo y con mayor certeza posibles problemas de sobreentrenamiento o burnout.

En cuanto a las limitaciones presentes en esta investigacion se sefiala la
necesidad de un mayor trabajo en conjunto con el entrenador y el preparador fisico, para
identificar las etapas de entrenamiento en las cuales se encuentran los atletas al momento
de llevar a cabo la investigacion y asi tener conocimiento del incremento y disminucion
de las cargas fisicas como de los periodos competitivos, ya que en el presente estudio se
tuvo en cuenta el factor competitivo de la Liga Mexicana de Voleibol. sin embargo al no
ser la competencia fundamental para la cual se estaba preparando el equipo, las cargas
de trabajo se siguieron llevando a cabo conforme la planeacion del entrenador junto con

su cuerpo técnico.
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Asimismo otra de las consideraciones para futuras investigaciones es el tamafio
de la muestra, ya que una posible explicacion de que los cambios en el balance de estrés-
recuperacion v de los parametros de la VFC no resultaran significativos puede deberse al

reducido tamarfio de la muestra.

Por ultimo, con la finalidad de poder plantear futuras lineas de investigacion que
permitan evaluar de forma mas efectiva los niveles de estrés-recuperacion y con ello
prevenir situaciones de sobreentrenamiento o burnout. se propone dar un seguimiento a
la investigacion realizada atendiendo a todas las consideraciones que resultaron de este
estudio. Ampliando la muestra y diferenciando entre diferentes variables como edad o
nivel de competicion. o por percepcion de competencia en su deporte: asi como
complementar la informacion del RESTQ-76 Sport con otros instrumentos percepcion
del esfuerzo, de ansiedad, o con técnicas de control del cargas de entrenamiento para
identificar con mavor precision los cambios del balance de estrés-recuperacion v los

parametros de la VFC.

Asimismo se plantea la posibilidad de llevar a cabo una investigacion sobre la
influencia de un entrenamiento psicologico en manejo de estrés sobre los niveles
psicologicos de estrés-recuperacion v la actividad simpatica v parasimpatica del sistema

nervioso autonomo, medidos mediante la VFC.
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VII. APENDICES

A. Cuestionario de Estrés-Recuperacion para Deportistas (RESTQ-76

Sport).

RESTQ-76 Sport (H)

o e SIS S SRR S WO ..
SR Edad.......... Afios de entrenamiento............ Fetha ... o .
L R R TN LSO Paoiheel: . TR s L R

Este cuestionario consta de una serie de afirmaciones que posiblemente describan su
estado psiquico o fisico o sus actividades durante los ultimos dias v nochc:

Por favor, seleccione la respuesta que mejor refleje sus pensamientos y actividades.

Las afirmaciones acerca de la ejecucion y de su rendimiento se refieren tanto a la
competicion como a los entrenamientos.

Para cada afirmacion hay varias respuestas posibles. Por favor, haga su seleccion
marcando el nimero correspondiente a la respuesta adecuada

Ejemplo:
En los tultimos (3) dias/noches
...Lei un periodico
0 1 2 3 4 5 X
Nunca; Algunavez, Varias veces, A menudo; Muy a menudo; Casisiempre; Siempre

En este ejemplo, se marco el nimero 6, lo que significa que se habia leido un periodico
todos los dias en los ultimos 3 dias.

Por favor, no deje ninguna respuesta en blanco

Si no esta seguro de qué respuesta elegir, seleccione la que crea que mas se aproxima a
su situacion.

Por favor. vuelva la pagina y conteste las afirmaciones en orden y sin interrupcion.
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En los ultimos (3) dias/noches

R T T T e e N S S 0
2 N AR e e 0
3 Temminefateas iMDOIANIES . o 0
4. No fu capaz de concentrarme adecuadamente................0
S Todo el mundo memolestaba...... ..o iimm comiisrsnomnt 0
6. Me rei . o e
7. Me senti ﬁsmamente mal Spesa e S N T
S S A L LR (1101 | oS NS SN o0 ) 0
9. Me senti fisicamente relajado ...
10 M SenliCon DUSHIANINIG . ... ..oiieoicoimmissemessosrasmssnsssbishss 0

11. Tuve dificultades en concentrarme......................0
12. Me preocupé por problemas no resueltos.......................0
R L e R O R e R 0
14. Pasé un buen rato con mis amigos.................................. 0
I R doiores de CabBZa s i e a0
16. Estaba cansado del trabaio....................cccccooiciiien 0

T s T R e L T e e ey 0
{8 No paide desConSCIat MEMBHER . . c..iooivvivisniibervssorsisis 0
P Bormisatisfechayrelaiado, oo 0
e (0h S TR SR G RO e N RO 0
21. Me senti molestado por otras personas.... ... ..............0
F250te sentiabatido:, - SRR st e 0
23 Visité a algunos amigos intimos .............cccccoccvveeeee. 0
2ase sehtiidencimitol » U n b 0
25. Estaba muy cansado tras el trabajo.........................0
26. La gente me ponia Nervioso .............ccccccivevivecenicienienens 0
AT B T ¢ e P T Tt N . et S ) 0
28 Me sentiansioso o nlibIgn .o inniraai i 0
29 Me senti fisicamente enforma. ... .......iidbenn e 0
30 Botaba e to /A 1000 .ociiviiins sosisamns s s 0
i BT LT B T T SR e e e A G e 0

32. Senti que tenia que hacerlo bien delante de los demas ...0
Medivertl o s s e el
34, Estuve de Buen BUumior.. ...........couommemrsnsossassssssassnsasasish 0
35 Me sentiagotado v e s s D)
36 DIOUNE SHAPSCaNEAL ool 6 oo Lo tinbiefserbianshasssppil)

S M et A O Oan. 0
38. Senti como si pudiera hacer cualquier cosa ................... 0
kL NS S LR 0
40.. Dejé de tomar decisiones.. .......cuaiiniiimaan. i

41 Tome decisiones IMPOrtANtEs. . ... 0.0 e esssisnsesaratensd 0
42. Me senti fisicamente exhausto ........................... 0
BMeseRiielz o S e e 0
A4 NE SeHUPIESIONRAD ool st sopsssm o st sttt sisrentes 0
45. Todo era demasiado para mi.. e

46. Mi sueifio se interrumpia con facshdad .......................... 0

NN LDURRRRONOR URPERN LR RPN YRR RPN NN
‘*-'-"-”L.u._,,,wh,wmmwummumwwmuwL.awwmwmwwwmwmwuwwumwwwuwwmw
Rl R o T SF O N T i e S N O ol R SR Rl T N . e
Lhu'lu.u,U\mmu.t.nU.,Lnmmu-,umu‘u‘mu'U'ummurt.nmu\mmmmmmmu‘mmmmmmmmmmmu‘
G‘\oO‘\Q\O\Q\G\c\a‘\q\a\mc\a\c\a\c\c\@c\c\a\O\QNO\Q\O\Q\GNO\Q\Q\O\U\O\G\G\ONO\ONONQ\G\Q\ONQ\

(=}
0



A5 Nle Sertl COnteRrey b R S 0 1 2 3 4 6
48. Estuve enfadado Com aiguiet ...........coooovoovooverenei U i Z 3 4 3

49. Tuve algunas buenas 1deas................c.cccvciivinecniieinnn, 0 1 2 3 4 5 6
S0 Me dolianpartesdel cuerpo....................oococceneneneenrennn 0 1 2 3 4 5 6

51. No conseguia estar tranquilo
mientras descansaba... A U S N AN & 1
52. Estaba convencido de podcr a]canzar

(s8]
[¥5}
=
L
=]

mis objetivos en la competicion.......................0 1 2 3 4 5 6
53 Merecobré Bien HSICamente: ... v svessesinssnossmanss 0 1 2 3 -+ 5 6
54 Me sentt harto de mideporte. ...........ooooiienaii a0 ] 2 3 4 5 6
55. Hice cosas importantes en mi deporte........................ 0 1 2 3 4 5 6
56. Me preparé mentalmente para la competicion.................0 1 2 3 4 5 6
57. Mis musculos estaban tensos

durante la competicion.... ke 4 1 2 4 6
58. Tenia la impresion de haccr pocos descansos sz 1 2 3 4 6
59. Estaba convencido de gue podia alcanzar mis

objetivos en cualquier momento..............c.ooceevernennne. 0 1 2 3 ks 5 6
60. Me ocupé bien de los problemas de mis compafieros ... 0 1 2 3 4 5 6
Sl Estabzien buena fommafisiea). . o 0 1 2 3 4 5 6
62. Me esforcé durante la competicion................................. 0 1 2 3 4 5 6
63. Me senti fuera de la competicion

emocionalmente ................ e e ) 1 2 3 4 5 6
64. Tuve dolores despues dc compellr ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 0 1 2 3 4 5 6
65. Estaba convencido de haber

realizado una buena actuacion.................ccceceeiiiiieen. 0 1 2 3 4 5§ 6
66. Se me pedia demasiado en los desca.nsos ......................... 0 1 2 3 B ] 6
67. Me estimulé mentalmente

dutante 18 ComPetCION. i aisiiiian i bbraiinnnris 0 1 2 3 4 S 6
68. Senti que queria dejar mi deporte ............c.ooocoeivveiennnn. 0 1 2 3 4 5 6
69, Me senti con muchaenergia ..., 0 1 2 3 4 5 6
70. Entendi con facilidad lo que sentian mis compafieros.....0 1 2 3 4 5 6
71. Estaba convencido de haber

entenat o hIER S e e e 0 1 2 3 4 5 6
72. Los descansos no se producian en los

momentos adecuados... ey i s s i ) 1 2 3 4 5 6
73. Me sentia vulnerable a las lesmnes ................................ 0 1 2 3 4 5 6
74. Me propuse objetivos concretos

GUEABE IR COMPERCION. . oot 0 1 2 3 - 3 6
T Micuerpoise sentiafuerte o sl s e 0 1 2 3 4 5 6
76. Me senti frustrado por mi deporte...... ... 0 1 2 3 - 5 6

77. Abordé los problemas emocionales
en mi deporte con tranquilidad... .........................0 1 2 3 4 5 6
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B. Carta de consentimiento informado

_ FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA
¥ UANL SUBDIRECCION DE POSGRADO Y
S e S POSGRADO CONJUNTO FOD-PSICOLOGIA

Usted ha sido invitado a ser participe de un estudio que se lleva a cabo por el Lic.
Luis Felipe Reynoso Sianchez, alumno de la Maestria en Psicologia del Deporte de
la Facultad de Organizacion Deportiva con el bajo la supervision y apoyo de la Dra.
Jeanette Lopez, Dr. German Hernandez, Dr. Armando Cocca y Dra. Michaela

Cocca.

El objetivo de esta carta es informarle sobre el estudio y en el caso que asi lo decida

usted confirme su disposicion a colaborar con la investigacion.

El proposito del estudio es investigar la relacion entre el estrés-recuperacion y la
variabilidad de la frecuencia cardiaca, y 1os cambios en las variables a consecuencia del
incremento en la carea de entrenamiento v la competencia en la Liga Mexicana de

Voleibol.

Para dicho estudio usted debera proporcionar algunos datos personales de identificacion,
asi como responder el cuestionario de Estrés-Recuperacion en el Deporte en tres
diferentes momentos (al inicio, a la mitad y al finalizar la Liga Mexicana de Voleibol),

que su duracion aproximada sera de 15 a 20 minutos cada uno.

Es importante hacer de su conocimiento que su anonimato estara garantizado en todo
momento y el equipo de investigacion mantendra total confidencialidad con respecto a la
informacion obtenida en este estudio, su nombre no aparecerd en ningun documento ni

en las bases de datos que se utilicen. Los datos obtenidos seran utilizados

exclusivamente para los fines de la presente investigacion.




Su participacion en este estudio no coniieva ningun riesgo. din emoargo. s liene aigu’
pregunta durante su participacion, puede acercarse a la persona encargada para aciar:
sus dudas las cuales seran tratadas en privado. En caso de necesitar informacion al
respecto no dude en contactar al responsable del estudio Felipe Reynoso (cel.
8183623012, email: felipe_reynoso90@hotmail com).

He tenido la oportunidad de leer esta declaracion de consentimiento informado,
hacer preguntas acerca del proyecto de investigacion, y acepto participar en este

proyecto.

Nombre y firma del participante

San Nicolas de los Garza, N. L. a 23 de enero de 2015
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C. Formato de autorizacion de practicas profesionales

RC-07-072

Direccién de Servicio Social y Practicas Profesionales
Evaluacion de Desempeiio de Practicas Profesionales

Datos del alumno

Rev: 00-09/10

Matriculal | 1696126 |

'Nombre del Aumno: | Luis Felipe Reynoso Sanchez |
Focultad: | Facultad de Organizacién Deportiva .
Carero: ' Maestria en Psicologia del Deporte

| Universidad Auténoma de Nuevo Leon

Direccion General de Deportes

PR R
Excelente | Bueno | Reguiar | Malo

Asistencia | I | =

L T T s e P . il
{ Puntualidad | | o i 1)L W |
jlaiciahve 0 | o 2 | 2 e
| Colaboracion A S S
|Comunicacion | v~ | L N 1 SR
Habjided = | o | ‘ | |
Resultados v | i .

Conocimiento | ;
profesionaldesu | v~ | |
carrera (

Prof. Roberto Gadea Ayal f
Entrenador de la Seleccién Universitar
Soccer Varonil |

Firma, Nombre v puesto del jefe Inmediato
Sello de la Dependencia

Vigente a partir de: 1 de octubre de 2010
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