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1 INTRODUCCION
El Juego y el deporte educativo son algunos medios o formas de trabajo que ayudan a la
educacion fisica para alcanza sus metas formativas. Estos han sido dos temas muy
importantes y transcendentes en el mbito de la Educacion Fisica ya que profesionales
de las ciencias de la actividad fisica o ciencias del ejercicio hacen mencion del tema en
repetidas ocasiones e investigaciones.
Este ha sido el motivo que ha llamado la atencion para la siguiente investigacion. Aqui
vamos a observar la evolucion del juego y el deporte educativo aplicado en la Educacion
Fisica por grado escolar y en cada nivel educativo. Esto se divide en un cuestionario de 4
preguntas muy sencillas las cuales son: 1.- ;A que sueles jugar en los recreos de la
escuela?, 2.- ;A que sueles jugar en tus ratos libres fuera de la escuela?, 3.- (Qué
deporte o deportes practicas en la actualidad?, 4.- ;Qué es lo que te gusta hacer en la
clase de educacion fisica? Los aspectos a investigar son dentro y fuera de la escuela, es
decir, en clase de educacion fisica, durante el recreo, en los ratos libres fuera de la
escuela y mencionar el deporte o deportes que se practica en la actualidad.
El Juego en la Educacion Fisica se entiende como una actividad ladica (del latin ludus,
diversion o entretenimiento), encaminada hacia la obtencion de un prop6sito motor en
una determinada situacién motriz. También el sentido ludico se entiende como una
caracteristica humana que acompafiara al hombre a lo largo de toda su vida. Es entonces
cuando entendemos que mediante el juego, y entre otras cosas, aprendemos a
comprender mejor la realidad, a comunicarnos con los demds y a habituarnos al mundo
adulto Sanchez Banuelos, 1996)
En cuanto al deporte escolar esta considerado, desde hace tiempo, como una actividad de
gran relevancia para el ambito educativo, asi como un excelente medio para intervenir

sobre diversos problemas de nuestro entorno educativo-social. Estos dos términos van
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siempre de la mano, ya que es una forma de educacion en donde en ambos se desarrolla
la motricidad y aumenta el interés por el movimiento, el juego, los deportes, etc.

En el primer apartado llamado marco tedrico se realiza un bagaje sobre el juego y el
deporte educativo con los diferentes autores, aqui es donde se nos informa sobre los
antecedentes referentes a la evolucion del juego y el deporte. Es aqui donde observamos
a los diferentes estudiosos del tema dialogar en relacion al tema actual.

En el propésito de la investigacion se analiza la evolucion del juego al deporte en los
tres niveles educativos, visto desde la educacion fisica, durante el recreo, en los ratos
libres fuera de la escuela y el deporte como tal. También se intenta diferenciar los juegos
y deportes por género o sexo

En el apartado de método, se observan 4 divisiones, los participantes, la poblacion, el
muestreo y las herramientas o materiales utilizados. En los participantes se encuentran
los alumnos, directivos e investigadores. La poblacion es de 470 alumnos(as) entre ellos
prescolar, primaria y secundaria. En el muestreo que se llevo a cabo en esta
investigacion fue una afijacion de la muestra en forma simple por nivel y sexo,
seleccionando a los sujetos aleatoriamente (Rodriguez, 2000). Y por ultimo, en los
materiales o herramientas se utiliz6 como base el cuestionario sobre actividades ladicas
y deportivas, lapices, computadora HP procesador 3200 512 MB de memoria, 160 GB
en disco duro, unidad 6ptica DVD+RW y pantalla VS 17.

En cuanto al apartado de resultados observamos los graficos donde nos explican las
diferencias que existen en cada nivel escolar en cuanto al juego y el deporte y por género
o sexo. En la discusion, entramos en debate dandonos cuenta que los resultados van de
acuerdo con la teoria de los diferentes autores y otras investigaciones. Y en la conclusion
observamos lo mas reluciente que es el futbol, este deporte es el mas practicado en todas
los niveles escolares, pero por el genero masculino. Y en nifias los juegos son los mas
buscados a excepcion del nivel secundaria. La evolucion de las principales diferencias

de interese del juego, rigen los juegos en cada etapa de la vida, de tal forma que




UANL | 3

podemos observar que en la primera etapa de la infancia, el nifio se interesa por el juego
de experimentacion; en la segunda etapa de la infancia por el juego de fantasia y el
simbélico; en la tercera etapa de la infancia por el juego socializador; y en la cuarta de la

pubertad, adolescencia y juventud por el juego de evasion y medicion (SEP, 2003).
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1.1 Marco Teorico

Los juegos y los deportes son actividades que para muchas personas les permite hacer lo
que tienen que hacer para hacer lo que quieren hacer, en otras palabras, participan en
actividades que son de por si muy satisfactorias y gratificantes (Morgan, 2006).

La educacion fisica cuenta con diversos medios para lograr sus propdsitos educativos
(SEP, 2002) dentro de los medios mds importantes que se destaca en la escuela estan el
juego y el deporte educativo (SEP, 2002). En la secundaria tiene como propdsito central
que los adolescentes disfruten de la Actividad Fisica, los juegos, iniciacion deportiva y
el deporte educativo como una forma de realizacion personal (SEP. 2009).

La Asociacion Nacional para el Deporte y la Educacion Fisica (NASPE) reconocid el
valor del desarrollo de competencias y conocimientos en el deporte y los juegos,
afirmando que el deporte es el principal objetivo en la mayoria de los programas de
educacion fisica (NASPE, 1995). Rink, Francés, y Tjeerdsma (1996) consideran que si
los estudiantes son competentes en el deporte y en los juegos, se cree que son mas
propensos a participar en la actividad fisica durante toda su vida. Destacando un poco
los aspectos cooperativos sobre los competitivos, a través de juegos sin grandes
exigencias técnicas y adaptables a las posibilidades motrices de los participantes. Las
normas se pactan sin considerar el reglamento federativo. Es importante que los
escolares lleguen a conocer y comprender la naturaleza de los juegos, sus estrategias
basicas, ya que esto ayuda a reflexionar sobre esas estrategias y a tomar decisiones desde
una accion colaborativa, dentro de un clima democratico (Devis y Peir6, 1992; Fraile,
2001). Mediante el uso de esta logica, los programas de educacion fisica deben
incorporar los deportes y juegos con la esperanza de educar a los estudiantes para que
puedan seguir siendo activos.

El juego es un fenémeno que acomparia al hombre a lo largo de toda su vida, aunque

este no muestra siempre el mismo comportamiento de juego ni tampoco los mismos

4
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intereses (SEP, 1993). El juego es un medio fundamental que se destaca en la escuela,
porque proporciona a nifios y adolescentes placer, un espacio para expresar afectos y
emociones, y una variedad de oportunidades para lograr aprendizajes (SEP, 2002).
Como herramienta didactica, el juego es una actividad placentera y catartica, que no
responde a metas extrinsecas y proporciona a los nifios y a los adolescentes medios para
la expresion y la comunicacion. Ademds, aporta beneficios de tipo cognitivo, afectivo y
social (SEP, 2002). También desde el punto de vista biolégico y psicologico, los juegos
intervienen en la formacion del caracter del preadolescente, ensefiandole a tomar
decisiones, luchar por un objetivo, aceptar la derrota o lograr el éxito con respeto y
espiritu de decision. Es asi como en los escolares, el juego ayuda a comprender, penetrar
y captar el mundo circundante, a formar sentimientos y a reafirmar prerrogativas y
respeto, utilizando para ello un lenguaje propio.

Los juegos han sido una parte importante de la mayoria de los programas de educacion
fisica, a menudo constituyen la mayoria del tiempo en los programas de educacion fisica
(Holt, Stream y Garcia, 2002). Encontramos una amplia gama de juegos en los que,
durante cada etapa de la vida, es posible deleitarse y expresarse en relacion con las
capacidades que se dispongan (SEP, 1993).

El valor didactico del juego ha sido estudiado por muchos autores, pero Froebel fue el
primero en reconocer su valor educativo y en incorporarlo a la pedagogia. Segun este
autor, el juego es, a un mismo tiempo, modelo y reproduccion de la vida y debe ser parte
esencial de toda educacion, por constituir para el nifio una funcién natural. No obstante
el juego como medio educativo ayuda al individuo a adaptarse a diversas situaciones en
la vida real, facilitando el desarrollo motor ¢ intelectual y mejorando su capacidad de
concentracion, percepcion y memoria, por lo que constituye un pilar bésico para su
educacion.

La evolucion de las principales diferencias de interese del juego, rigen los juegos en

cada etapa de la vida, de tal forma que podemos observar que en la primera etapa de la i
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infancia, el nifio se interesa por el juego de experimentacion; en la segunda etapa de la
infancia por el juego de fantasia y el simboélico; en la tercera etapa de la infancia por el
juego socializador; y en la cuarta de la pubertad, adolescencia y juventud por el juego de
evasion y medicion (SEP, 2003).

Por otro lado, existen diferencias obvias en las preferencias de juego en funcion del
sexo. Esto es conocido como el factor “género” en la actividad deportiva escolar. Con
objeto de analizar el género, como uno de los factores que determinan un tratamiento
diverso en las actividades deportivas escolares, nos remitimos a los trabajos de Dubois
(1986) recogidos por Gutiérrez (1995), en los que se indica que las chicas manifiestan
menores aspiraciones de éxito/triunfo en las actividades deportivas que los chicos,
motivado por su caracter menos competitivo.

Esta personalidad no competitiva de la mujer viene determinada por los valores que se

transmiten en la familia, pero que en estos Gltimos afios estan cambiando a partir de la
mayor presencia de la mujer en los diferentes escenarios laborales en los que se exige
cada vez mayor nivel de eficacia. La antrop6loga Margaret Mead (1961) manifestaba

que las personalidades de ambos sexos son una creacion social, motivadas por las

influencias externas que se generan en la familia, en el jardin de infancia y en la escuela.
Igualmente, Scraton (1995) sefiala que las oportunidades de realizar actividad fisica y de
acceder a una profesion vinculada con la actividad deportiva son restringidas para las
mujeres, motivados por los cambios en los sistemas economicos, las crecientes
oportunidades para las actividades deportivas femeninas y la creacion de centros de
formacion para profesores especialistas.

Seglin Garcia-Ferrando (1986) el deporte de competicion exige, cada vez mas, una
radical separacion entre sexos, hasta provocar un divorcio entre los deportes que vienen
realizando (los del género masculino y femenino). Esto es debido a las altas prestaciones
que demanda la préctica competitiva de alta especializacion, no sélo en el tipo de

modalidades deportivas, sino en los roles que se deben desempeiiar en cada uno de esos
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deportes. Asi, en los ultimos trabajos de este mismo autor, siguen apareciendo claras
diferencias de género respecto a la participacion en el deporte de competicion, donde el

nimero de hombres duplica al de mujeres practicantes (Garcia-Ferrando, 2001).

Algunos autores han atribuido estas diferencias a cuestiones genéticas, aunque con
estudios no del todo rigurosos en cuanto al control de las variables de influencia
ambiental y educativa de los padres (Goldberg y Lewis, 1969). Hoy sabemos que existen
dos realidades emocionales distintas, la del hombre y la de la mujer, cuyo origen
responde parcialmente a cuestiones bioldgicas pero también a cuestiones ambientales
que se producen sobre todo en la infancia (Goleman, 2009) y que también tienen que ver
con el tipo de juegos que unos y otros eligen. Ruiz (2011) sefiala que en los alumnos de
los primeros ciclos de primaria predominan los juegos que implican motricidad, frente a

los sedentarios.

Por otra parte, en nuestros dias es imposible hablar de la educacion fisica sin referirnos
al deporte (Kirk, 2004). Esto lo podemos comprobar en los curriculos de la educacion
fisica de la mayoria de los paises desarrollados (Espafa, Estados Unidos, Inglaterra,
etc.,) donde observamos que el deporte es parte medular para el desarrollo de las
competencias de los alumnos. En general se considera que el deporte puede jugar un
importante rol en la socializacion (Roberts, 1992). A través del deporte, los nifios estén
en contacto en el orden social y los valores inherentes en la sociedad (Roberts, 1984).
Sabemos que existen diferentes tendencias y enfoques en la concepcion de la educacion
fisica en México, uno de estos es el deportivo, en el cual se adapta la vision del
entrenamiento deportivo a tal grado que la sesion de educacion fisica se divide en tres
fases, de la misma manera que un entrenamiento deportivo: calentamiento, trabajo

central y relajacién. Este se presenta en México a partir de 1970 y tiene su mayor

influencia en la escuela primaria y secundaria.
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El concepto “deporte escolar” tal y como ha sido revisado por Fraile (2004) se relaciona
con la actividad fisico-deportiva para el tiempo no lectivo, dirigida por educadores a
partir de actividades polideportivas o recreativas y que se desarrolla desde la
incorporacion de los alumnos y alumnas al sistema de ensefianza hasta su ingreso en la
etapa universitaria. Su finalidad educativa y socializadora ayudara al desarrollo integral
del escolar (a nivel cognitivo, social, afectivo, emocional) desde una estructura
organizativa sobre la que deben intervenir, de forma especial, los diversos agentes
escolares y sociales del sistema de ensefianza. Asi mismo, Contreras (1989) establece
que el deporte no es educativo por si mismo, sino que serd la metodologia que
utilicemos en su ensefianza y las condiciones en las que se desarrolle, lo que hara que
nos pueda servir como instrumento educativo.

Citando la definicion de Cagigal (1979) éste define el deporte como "Diversion liberal,
espontanea, desinteresada, expansion del espiritu y del cuerpo, generalmente en forma
de lucha, por medio de ejercicios fisicos mas o menos sometidos a reglas.

Kirk (2006) considera que el deporte debe ser conservado como una parte importante de
una razon educativa fundamental para una pedagogia critica en educacion fisica. Como
parte de esta razon, sefiala que la emancipacion, el empoderamiento, y la critica son tres
dimensiones fundamentales de la pedagogia critica en la que estdn incorporadas y
constituidas de la practica del deporte. Por tanto, la practica deportiva puede hacerse
participe de la formacion integral del ser humano, puesto que guarda relacion con todos
estos elementos, no limitandose Gnicamente a las repercusiones fisicas, sino teniendo
también una gran capacidad de influencia sobre las funciones psicologicas
(emocionales) y sociales (relacionales) (Gutiérrez, 2004).

Por su parte Arnold (1991) nos recuerda que a través de la participacion en juegos y
deportes surgen cualidades tan admirables como lealtad, cooperacion, valor, resolucion,

fuerza de voluntad, dominio de si mismo, resistencia, perseverancia o determinacion.
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Huxley (1969) considera que el deporte bien utilizado, puede ensefiar resistencia y
estimular un sentimiento de juego limpio y respeto por las normas, un esfuerzo

coordinado y la subordinacion de los intereses personales a los de grupo.

Los estudios disefiados para investigar el deporte educativo revelan muchos beneficios
para los estudiantes, incluyendo un incremento en las interacciones positivas y una
disminucion de las interacciones negativas con otros estudiantes (Hastie y Sharpe,
1999). El deporte educativo proporcioné a los estudiantes marginados un mayor nimero

de oportunidades para responder con eficacia y aumentar la practica del juego (Hastie,

1998).
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1.2 Objetivo

El objetivo de este estudio es identificar la evolucion de los intereses por el juego y el
deporte en los alumnos de los niveles de preescolar, primaria y secundaria en el contexto
de la escuela (recreo y sesion de educacion fisica) y fuera de ella, asi como sus

preferencias por sexo.
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2 METODO

2.1 Participantes

Alumnos de educacion basica cuyos planteles educativos se encuentran en dos
Municipios diferentes del Estado de Nuevo Leon, Guadalupe y Benito Juarez. El plantel
del Nivel de Preescolar que le llamaremos 16 de septiembre, la Escuela Primaria Luis
Tijerina, se encuentran en el municipio de Guadalupe, el nivel socioeconémico es medio
bajo, ambos planteles cuentan con Maestro de Educacién Fisica. Mientras que en el
municipio de Benito Judrez se encuentran el Jardin de Nifios Luis Martinez y la
Secundaria Adolfo Lopez. El plantel de preescolar no cuenta con maestro de educacion
fisica, mientras que la escuela secundaria si tienen profesor de la especialidad, estos

planteles se ubican en un medio socioecondmico bajo.

2.2 Poblacion

La poblacion objetos de estudio fueron un total de 470 alumnos de educacion basica,
distribuidos de la siguiente manera: 20 alumnos de prescolar (16 de septiembre y Luis
Martinez), 10 alumnos por plantel 5 nifios y 5 nifias. En el nivel de primaria (Escuela
Luis Tijerina) fueron encuestados 300 alumnos, 50 por cada uno de los grados, 25 nifios
y 25 nifias y en el nivel de secundaria (Adolfo Ldpez) se encuestaron 150 alumnos, 50

alumnos por grado 25 hombres y 25 mujeres.

2.3 Muestreo
El tipo de muestreo que se llevo a cabo en esta investigacion fue una afijacion de la

muestra en forma simple por nivel y sexo, seleccionando a los sujetos aleatoriamente

(Rodriguez, 2000).

11
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2.4 Herramientas o Materiales

Cuestionario sobre actividades ludicas y deportivas, lapices, computadora HP
procesador 3200 512 MB de memoria, 160 GB en disco duro, unidad 6ptica DVD+RW
y pantalla VS 17.

2.5 Instrumento

Para esta investigacion se tomaron como referencia las siguientes 4 preguntas del
cuestionario sobre actividades ludicas y deportivas (Ruiz, 2011): 1.- ;A que sueles jugar
en los recreos de la escuela?, 2.- ;A que sueles jugar en tus ratos libres fuera de la
escuela?, 3.- ;Qué deporte o deportes practicas en la actualidad?, 4.- ;Qué es lo que te

gusta hacer en la clase de educacion fisica?

2.6 Procedimiento

Para la recoleccion de los datos de las encuestas se dirigié con cada uno de los directores
de cada uno de los planteles, presentando la identificacion como docente, explicando el
motivo de la visita y el propdsito de la encuesta. Ya con la autorizacion de los directivos
de cada escuela se les mando llamar a los docentes a quienes también se les explico la
raz6n de la visita, y se dirigi6 a cada grupo para la aplicacion de las encuestas. Antes de
entregar las encuestas a cada grupo también se les da una explicacion a los alumnos del
porqué se les aplicaria la encuesta. También se aclaraba cada duda que tenian los
estudiantes.

En el nivel de preescolar se realizo de manera directa, verbal ya que estos aun no
acceden a la lecto-escritura, cada alumno pasaria al escritorio del profesor de manera
individual por nimero de lista, se le hace la pregunta directamente y lejos de los demas

alumnos para evitar disminuir las posibilidades de un sesgo en los resultados. En cuanto

al nivel de primaria y secundaria se realizo de manera grupal, ya que ellos ya saben leer
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y escribir, no se les dio tiempo limite para contestar, no se establecié limite de tiempo
para contestar la encuesta, con la finalidad que contestaran con tranquilidad cada una de
las preguntas. Se prosigue por retirarse de cada salon, sin antes agradecer su sinceridad.

También agradeciendo a los profesores y directores de cada plantel.
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3 RESULTADOS

3.1 Preescolar
Como se aprecia en la figura | los alumnos de preescolar prefieren el futbol (16%)

mientras que las nifias predominan los juegos en el patio (20%).

<A qué sueles jugar en los recreos de la escuela?
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Figura 1: juegos o deportes que realizan los alumnos de preescolar en el recreo.

En la figura 2 se observa que en su tiempo libre tanto los nifios como las nifias prefieren

las actividades pasivas como los videojuegos (7%) y las muiiequitas (12%).

A qué sueles jugar en tus ratos libres fuera de la escuela?

v . 0] 17r] ! (451 v o
[ (@) o = 8 - < <
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E R
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Figura 2: juegos o deportes que practican los alumnos de preescolar fuera de la escuela.
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La figura 3 nos muestra que a los nifios les gusta practicar el futbol soccer (9%), en

cambio las nifias no estan inmersas en ningan deporte (20%).

< Qué deporte o deportes practicas en la actualidad?
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Figura 3: deportes que practican los alumnos de preescolar en la actualidad

Por ltimo en la figura 4 nos indica claramente como a los nifios les gusta todo lo que
realizan en la educacion fisica (12%), asi como el futbol soccer (5%), mientras que a las
nifias les prefieren solamente algunas de las actividades y en especifico cuando se

utilizan los aros (12%).

- Qué es lo que mas te gusta hacer en la clase de Educacion

Fisica?
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Figura 4: actividades preferidas por los alumnos de preescolar en la clase de educacion fisica.
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3.2 Primer grado de primaria
Como se aprecia en la figura 5 los nifios y nifias prefieren jugar al voto (26-22%) y

escondidas (17-9%) en el recreo.

A qué sueles jugar en los recreos de la escuela?
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Figura 5: juegos o deportes que realizan los alumnos de primero de primaria en el recreo.
En la figura 6 se observa que en su tiempo libre los nifios realizan actividades
principalmente pasivas como los carritos (15%) o los video juegos (8%), en cambio las

nifias les gusta jugar a las escondidas (13%) o comiditas junto con las mufiequitas con un

9% .
oA qué sueles jugar en tus ratos libres fueradela escuela?
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Figura 6: juegos o deportes que practican los alumnos de primero de primaria fuera de la escuela.
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La figura 7 nos sigue indicando que el deporte preferido de los alumnos es el fiitbol

soccer (37%), en cambio las nifias contintian sin el interés de practicar deporte con un

33%.
. Queé deporte o deportes practicas en la actualidad?
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Figura 7: deportes que practican los alumnos de primero de primaria en la actualidad

Por altimo en la figura 8 nos indica claramente como a los nifios y nifias les gusta todo

lo que realizan en la educacion fisica de un 33-20%.

¢Qué es lo que mas te gusta hacer en la clase de Educacion Fisica?
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Figura 8: actividades preferidas por los alumnos de primero de primaria en la clase de educacion fisica.
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3.3 Segundo grado de primaria
Como se aprecia en la figura 9 los nifios prefieren jugar fitbol soccer (19%) y al voto

(17%) y las nifias al voto (18%) y los atrapados (9%) en el recreo.

.A qué sueles jugar en los recreos dela escuela?

=

L @ £ Fiea 1 LS e - e @ | g P | =
oS Bl 2 B R ElS ISR RS
Els/cig g|lele|B8l3 2/s|/8 /58
51~ Bl 38|81 @ sl ElS e 2%
= TR f s | = = | = =

(=4 :-:4: Q:-«:E\_'

> Z SEME R -

= 51 ol Rl

id
Ninos Ninas

Figura 9: juegos o deportes que realizan los alumnos de segundo de primaria en el recreo.

En la figura 10 se observa que en su tiempo libre los nifios realizan actividades pasivas
como los videojuegos (24%) y al (13%) le interesa el fitbol soccer. Las nifias tienen un
comportamiento muy similar, prefieren las actividades pasivas (mufiequitas) con un 9%,

aunque empiezan a practicar los juegos con pelota (7%).

oA qué sueles jugar en tus ratos libres?
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Figura 10: juegos o deportes que practican los alumnos de segundo de primaria fuera de la escuela.
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La figura 11 nos sigue indicando que el deporte preferido de los alumnos es el futbol

soccer (23%), en cambio las nifias estan mas interesadas en el atletismo (16%).

. Queé deporte o deportes practicas en la actualidad?
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Figura 11: deportes que practican los alumnos de segundo de primaria en la actualidad

Por ultimo en la figura 12 nos indica que los nifios prefieren los juegos con pelota
(16%). el futbol soccer y las carreras junto con el futbeis con un 7% en la clase de
educacion fisica. Con respecto a las nifias observamos que les gusta correr (21%) y todo

lo que realizan en la clase (10%).

Qué es lo que mas te gusta hacer en la calse de educacion fisica?
25
20
15
10
5
0 . ol B me o e - .
=1 o v v 7} 7] ) 98]
= B o, 2 = 2 85! 8 5 2 = S 618
o 2] - o=} (=1 = = o Z o ) o o e o0
= — o = << = w 23] < [ = e 73] o =
5] = o = = - - = 5 (=) 3] = =
T RTOT R B ey 2 00 g9.6 & T 3
= = of et o LTS = Sea g
o o S ) () < < = <
z =
(64|
NINOS NINAS

Figura 12: actividades preferidas por los alumnos de segundo de primaria en la clase de educacion fisica.
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3.4 Tercer grado de primaria
Como se aprecia en la figura 13 los nifios prefieren jugar al voto (20%) y futbol soccer

(13%) y las nifias a las escondidas (16%) y al voto (12%) en el recreo.

A qué sueles jugar en los recreos de la escuela?
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Figura 13: juegos o deportes que realizan los alumnos de tercero de primaria en el recreo.

En la figura 14 se observa que en su tiempo libre a los nifios les interesa el futbol soccer
con un (14%). Las nifias tienen un comportamiento muy similar, prefieren las

actividades pasivas (mufiequitas) con un 9%, seguido de andar en bicicleta con un (8%).

. Qué deporte o deportes practicas en la actualidad?
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Figura 14: juegos o deportes que practican los alumnos de tercero de primaria fuera de la escuela.
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La figura 15 nos sigue indicando que el deporte preferido de los alumnos es el futbol
soccer (33%), en cambio las nifias estdn mas interesadas en el voleibol y futbol soccer

con un 9%.

- Qué deporte o deportes practicas en la actualidad?
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Figura 15: deportes que practican los alumnos de tercero de primaria en la actualidad
Por Gltimo en la figura 16 nos indica que a los nifios les gusta todo lo que realizan en la

clase de educacion fisica (31%). Mientras que a las nifias observamos que les

actividades donde involucre el juego (21%) y las carreras (17%).

< Qué es lo que mas te gusta hacer en la clase de educacion fisica?
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Figura 16: actividades preferidas por los alumnos de tercero de primaria en la clase de educacién fisica.
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3.5 Cuarto grado de primaria

Como se aprecia en la figura 17 los nifios y las nifias prefieren jugar al voto (23-19%) y

a los atrapados (11-15%) en el recreo.

<A qué sueles jugar en los recreos de la escuela?
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Figura 17: juegos o deportes que realizan los alumnos de cuarto de primaria en el recreo.

En la figura 18 se observa que en su tiempo libre a los nifios les interesa el futbol soccer
con un 25% y las nifias con un 10% prefieren estar en la computadora seguido de un 7%

jugando al voto.

oA qué suelen jugar en sus ratos libres?
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Figura 18: juegos o deportes que practican los alumnos de cuarto de primaria fuera de la escuela.
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La figura 19 nos sigue indicando que el deporte preferido de los alumnos es el futbol
soccer (29%), en cambio las nifias estdn mas interesadas en el voleibol (15%) y en no

realizar ninguna deporte (12%) en la actualidad.

. Qué deporte o deportes practicas en la actualidad?
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Figura 19: deportes que practican los alumnos de cuarto de primaria en la actualidad

Por ltimo en la figura 20 nos indica que los nifios prefieren jugar cachibol (10%) en la

clase de educacion fisica y a las nifias les gusta todo (11%).

Qué es lo que mas te gusta hacer en clase de E.F.?
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Figura 20: actividades preferidas por los alumnos de cuarto de primaria en la clase de educacion fisica.
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3.6 Quinto grado de primaria
Como se aprecia en la figura 21 los nifios se van arriba con el futbol soccer (29%) y a las

nifas les gusta jugar al voto (25%).

oA qué sueles jugar en los recreos de la escuela?
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Figura 21: juegos o deportes que realizan los alumnos de quinto de primaria en el recreo.
En la figura 22 se observa que en su tiempo libre los nifios prefieren el futbol soccer

(27%) vy las ninas prefieren saltar la cuerda (8%).

oA qué sueles jugar en tus ratos libres fuera de la escuela?
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Figura 22: juegos o deportes que practican los alumnos de quinto de primaria fuera de la escuela.
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La figura 23 nos sigue indicando que el deporte preferido de los alumnos es el futbol

soccer (39%), en cambio las nifias estan mas interesadas en el voleibol (16%).

< Qué deporte o deportes practicas en la actualidad?
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Figura 23: deportes que practican los alumnos de quinto de primaria en la actualidad
Por altimo en la figura 24 nos indica que a los nifios les gusta todo lo que realizan en la
clase de educacion fisica (19%) y el fatbol soccer (7%). En cambio a las nifias
observamos que les gusta actividades donde involucre correr (18%) y todo lo que

realizan en la clase (12%).

:Qué es lo que te gusta hacer en clase de E.F.?
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Figura 24: actividades preferidas por los alumnos de quinto de primaria en la clase de educacion fisica.
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3.7 Sexto grado de primaria
Como se aprecia en la figura 25 los nifios prefieren jugar al fitbol soccer (29%) mientras

que las nifias prefieren el voto (11%) seguido de no hacer nada (10%) en el recreo.

A qué sueles jugar en los recreos de la escuela?
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Figura 25: juegos o deportes que realizan los alumnos de sexto de primaria en el recreo.

En la figura 26 se observa que en su tiempo libre los nifios prefieren el futbol soccer

(29%) vy a las nifias les gusta practicar el voleibol (11%).

A qué sueles jugar en tus ratos libres fuera de la escuela?
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Figura 26: juegos o deportes que practican los alumnos de sexto de primaria fuera de la escuela.
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La figura 27 nos sigue indicando que el deporte preferido de los alumnos es el futbol
soccer (42%), en cambio las nifias estan mas interesadas en el voleibol (21%) seguido

del futbol soccer (13%).

- Qué deporte o deportes practicas en la actualidad?
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Figura 27: deportes que practican los alumnos de sexto de primaria en la actualidad
La figura 28 nos indica que a los nifios les gusta el flitbol soccer (15%) y todo lo que
realizan en la clase de educacion fisica (14%). En cambio a las nifias observamos que les

gusta actividades donde involucre correr y todo lo que realizan en la clase con un 12%.

. Qué es lo que te gusta hacer en clase de E.F.?
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3.8 Primer grado de secundaria
Como se aprecia en la figura 29 los alumnos de secundaria prefieren los deportes fatbol
soccer (8%) y caminar (6%) en el recreo, mientras que las nifias no les gusta hacer nada

(11%) o platicar (8%).

oA qué sueles jugar en los recreos de la escuela?
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Figura 29: juegos o deportes que realizan los alumnos de primero de secundaria en el recreo.

En la figura 30 se observa que en su tiempo libre los nifios prefieren jugar futbol soccer

(13%) y las nifias prefieren no hacer nada.

oA qué sueles jugar en tus ratos libres fuera de la escuela?
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Figura 30: juegos o deportes que practican los alumnos de primero de secundaria fuera de la escuela.
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La figura 31 nos muestra que tanto los nifios como las nifias el deporte que practican en

la actualidad es el futbol soccer (13-11%).

. Qué deporte o deportes practicas en la actualidad?
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Figura 31: deportes que practican los alumnos de primero de secundaria en la actualidad

Por altimo en la figura 32 nos indica claramente que en la clase de educacion fisica, los

nifios prefieren jugar al futbol soccer (11%) y las nifias al voleibol (8%).

. Qué es lo que te gusta hacer en clase de E.F.?

@ ™~ £ o (03]
Topo

FUTBOL
BASQUETBO
L
DEPORTES
CORRER
VOLY
TODO
BASQUETBO |
L
HANDBALL
CORRER
CUERDA
DEPORTES
EQUIPO

# ninos ninas

Figura 32: actividades preferidas por los alumnos de primero de secundaria en la clase de educacion fisica.
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3.9 Segundo grado de secundaria
Como se aprecia en la figura 33 los alumnos de secundaria prefieren el futbol soccer
(12%) o no hacer nada (9%) durante el recreo, mientras que las alumnas les gusta

platicar (13%) o jugar voleibol (5%).

oA qué sueles jugar en los recreos de la escuela?
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Figura 33: juegos o deportes que realizan los alumnos de segundo de secundaria en el recreo.

En la figura 34 se observa que en su tiempo libre tanto hombres como mujeres prefieren

jugar futbol soccer (17-7%).

oA qué sueles jugar en tus ratos libres fuera de la escuela?
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Figura 34: juegos o deportes que practican los alumnos de segundo de secundaria fuera de la escuela.
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La figura 35 nos muestra que a los alumnos les gusta mas practicar en la actualidad el

futbol soccer (16%) en tanto a las alumnas les agrada mas el voleibol (10%).

. Qué deporte o deportes practicas en la actualidad?
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Figura 35: deportes que practican los alumnos de segundo de secundaria en la actualidad

Por ultimo, en la figura 36 nos indica que en la clase de educacion fisica, los hombres

prefieren jugar al futbol soccer (11%) y las mujeres prefieren correr (8%).

- Qué es lo que mas te gusta de la clase de E.F.?
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Figura 36: actividades preferidas por los alumnos de segundo de secundaria en la clase de educacion

fisica.
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3.10 Tercer grado de secundaria
Como se aprecia en la figura 37 los alumnos de secundaria ya sean hombres o mujeres

prefieren no hacer nada en el recreo 12-13%.

oA qué sueles jugar en los recreos de la escuela?
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Figura 37: juegos o deportes que realizan los alumnos de tercero de secundaria en el recreo.

En la figura 38 se observa que en su tiempo libre los hombres prefieren jugar futbol

soccer (13%) y las mujeres prefieren jugar voleibol (9%).

oA qué sueles jugar en tus ratos libres fuera de la escuela?
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Figura 38: juegos o deportes que practican los alumnos de tercero de secundaria fuera de la escuela.
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La figura 39 nos sigue mostrando que tanto los hombres practican en la actualidad es el
futbol soccer (17%) y en cuanto a las mujeres no suelen realizar nada en sus ratos libres

fuera de la escuela con un 13%.

. Qué deporte o deportes practicas en la actualidad?
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Figura 39: deportes que practican los alumnos de tercero de secundaria en la actualidad

Por ultimo, en la figura 40 nos indica que en la clase de educacién fisica, los hombres
siguen prefiriendo jugar al futbol soccer con un 14% y las mujeres a las actividades

planeadas con un 6% seguido del voleibol 5% vy el futbeis con un 5%.

- Qué es lo que mas te gusta hacer en clase de E.F.?
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Figura 40: actividades preferidas por los alumnos de tercero de secundaria en la clase de educacion fisica.
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4 DISCUSION
Los resultados nos muestran que los nifios de preescolar tienen mayor interés por
practicar el deporte (fiitbol soccer) en el contexto de la escuela. Es una coincidencia con
los resultados obtenidos por Ruiz (2011), quien sefiala que el futbol soccer es
indiscutiblemente el deporte mas practicado por los nifios del nivel de primaria y
secundaria. Aunque es importante sefialar que fue un estudio realizado en otros niveles
escolares. Esta es una de las diferencias obvias que se presentan en cuanto a las
preferencias de juego en funcion del sexo (Goldberg y Lewis, 1969), va que el fiitbol

soccer es considerado todavia como un deporte para hombres.

En estos resultados podria estar influyendo una variable ambiental (Goleman, 2009)
porque el futbol soccer es el deporte mas practicado en el estado de Nuevo Ledn, donde
en todo momento se ve, se habla y se discute a cerca de este deporte, es decir, en el
mismo patio puede haber un modelo de quien aprenden los movimientos, imitando
corporalemente las actividades vistas por los demas o los mayores (konin, 1985). Este
proceso queda bien descrito por Linasza y Maldonado (1987), donde afirman que los
nifios pasan de golpear un balon a comprender poco a poco las reglas que conforman la
estructura del juego. En cambio, en las nifias no estan bien definidos sus intereses,
porque durante el recreo optan por jugar actividades en el patio, la cual es apropiado ya
que este es considerado por el alumnado como su tiempo donde suponen una reaccion a
la restriccion motriz impuesta en el aula, siendo la actividad ludica el canal de expresion
donde se les da la oportunidad de manifestacion personal. Los grandes estudios de la
materia consideran que el juego supone una expresién de la libertad humana de la
verdadera personalidad de el individuo (Russel, Chateau-Bally y Huizinga). En la
educacion fisica les gusta jugar con aros, en sus ratos libres prefieren jugar a las

mufiequitas y no practican ningtin deporte fuera de la escuela.

34
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Por otra parte, atendiendo a la clasificacion del juego y tomando como referencia los
resultados de los intereses de los nifios y nifias en su tiempo libre, podemos decir que se
encuentran dentro de la etapa de juego de simbolico (SEP, 2003), ya que las nifias estan
mas interesadas en jugar con jugetes y los nifios por los video juegos, no es de extraiiar,
dada la edad que tienen los alumnos (Ruiz, 201 1). En funcion de la actividad fisica de
las tareas que realizan los nifios y nifias en su tiempo libre, podemos sefialar que existe
un predominio de actividades sedentarias, coincidiendo con Vazquez (1993) y
Heargreves (1993) quienes sefialan que las nifias ocupan su tiempo de ocio para realizar
otro tipo de actividades ajenas al juego o deporte. Sin em bargo. las actividades que
realizan en el contexto de la escuela, son tareas con una preponderancia de actividad
fisica. Estos resultados coinciden con los obtenidos por Ruiz (2011) quien sefiala que en
los alumnos de los primeros ciclos de primaria predominan los juegos que implican

motricidad, frente a los sedentarios.

Los resultados nos muestran que los nifios de primaria tienen mayor interés por practicar
el deporte (fiitbol soccer) tanto en el contexto de la escuela como en su tiempo libre. Es
una coincidencia con los resultados obtenidos en este estudio en el nivel de preescolar y
los obtenidos por Ruiz (2011). Por su parte, las nifias en este nivel contintan sin mostrar
mucho interés por el deporte, ya que no lo practican durante el recreo, ni en la clase de
educacion fisica, si no hasta 6° es cuando practican el voleibol en su tiempo libre. A
partir de 3° el voleibol es el deporte que mas practican las alumnas fuera de la escuela en
este nivel, también se observa el gusto por practicar otros 2 deportes con menos
incidencia (atletismo y gimnasia). En el contexto de la escuela las actividades de mayor
interés para las alumnas son las actividades motrices. Los resultados coinciden con los
obtenidos por Ruiz (2011), quien sefiala que en los alumnos de los primeros ciclos de
primaria predominan los juegos que implican motricidad, frente a los sedentarios. Es

importante sefialar que los resultados de Ruiz (2011) son del mismo nivel que este
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estudio. En los ultimos grados escolares de este nivel, empieza a aparecer la palabra
equipo, estos alumnos y alumnas empiezan a tener un interés por el trabajo en conjunto,
esto va de acuerdo con el libro para docentes de Educacion fisica (2010), donde se
menciona el desarrollo del sentido cooperativo. Donde este va creando al estudiante un
aprendizaje sobre la cooperacion, la cual enriquece las relaciones humanas y permite un
mejor entendimiento para valorar la relacion con los demas en la construccién de
objetivos comunes. Pero existe una contradiccion, ya que los alumnos les empieza a
interesar el trabajo en equipo pero en su mismo genero, aqui es donde los docentes
confiesan los enormes esfuerzos que deben de realizar para que nifias y nifios se junten
en un mismo grupo y nos sefialan también la facilidad en que estas uniones forzosas se

deshacen (Martinez, 1993).

Los resultados nos muestran que los alumnos de secundaria tienen mayor interés por
practicar el fiitbol soccer tanto en el contexto de la escuela como en su tiempo libre. Es
una coincidencia con los resultados obtenidos en este estudio en el nivel de preescolar,
primaria y los obtenidos por Ruiz (2011). Por su parte las alumnas en este nivel
muestran mas interés por el deporte, ya que tanto en el contexto de la escuela como en
su tiempo libre practican diferentes deportes (voleibol, futbol. atletismo) y también se
observa un interés por las actividades planeadas, empieza a existir una gran variedad en
cuanto a los deportes y a las actividades fisicas que prefieren realizar. En este nivel es
claro que el deporte es la principal actividad realizada entre los alumnos. Claro esta que
en la educacion fisica de este nivel escolar tiene como propésito central que los
adolescentes disfruten de la actividad fisica, los juegos, la iniciacion deportiva y el

deporte educativo como una forma de realizacion personal (SEP, 201 0)

Para concluir menciono que se observaron diferencias del juego y el deporte en cuanto al

género en los 3 niveles escolares, las nifias prefieren los juegos y los nifios los deportes,
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a excepcion de nivel secundaria, donde ya se ve la evolucion del juego al deporte en los
gustos de ellas, siendo el voleibol. seguido del futbol lo que prefieren practicar. En este
mismo nivel y género se ve que las alumnas durante el recreo prefieren no hacer nada o
simplemente platicar. Por otra parte, los resultados indican que existe una diferencia de
Juegos entre los alumnos y alumnas de prescolar, segiin el género, esto coincide con la
sociedad occidental, ya que desde preescolar, aparecen diferencias entre «juegos de
nifias» y «juegos de nifios». Las nifias suelen elegir temas como «las mamads». «las
maestras» o «las peluqueras, roles sociales de los que tienen una experiencia directa,
mientras los nifios prefieren jugar a «indios y vaqueros», «Superméan» o «Tarzan»
(Linaza y Maldonado 1987). Una parte importante de la infancia y adolescencia son los
Juegos: €stos, a la vez van marcando etapas del desarrollo fisico, los cuales actiian como

marcadores de la individualidad y de la vivencia social. Por eso en las graficas podemos

observar diferencias en cuanto a las actividades fisicas por género y por nivel escolar.
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5 CONLUSIONES
El fatbol soccer es el deporte que genera mayor interés para los nifios de educacién
basica. Mientras que el voleibol es el deporte que més le interesa practicar a las nifias a

partir de 3° de primaria.

En el nivel prescolar a los alumnos les interesa el futbol y los videojuegos, y en cuanto a

las nifias prefieren jugar en el patio a los aros. pato-ganzo y las mufiecas.

En el nivel de secundaria es claro que el deporte es la principal actividad realizada entre

los alumnos y alumnas en el contexto de la escuela y fuera de ella.

Finalmente, el juego del voto es el que més juegan los alumnos y alumnas del nivel

primaria en el recreo, mientras que las alumnas durante la clase de educacion fisica

prefieren todo lo referente a correr.
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