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INTRODUCCION

Al tratar el tema sobre estilos de aprendizaje es inevitable considerar algunos aspectos
relacionados con su origen, definicion, teorias y modelos que tratan sobre este aspecto.
las habilidades y los problemas para aprender, el ambiente adecuado para lograr un
aprepdizaje significativo, las estrategias y técnicas mas adecuadas para aprender acordes
con el Modelo Educativo de la UANL, asi como aspectos relacionados con la educacion
de nivel medio superior y la cultura fisica y la salud como una materia importante en el

programa curricular.

En el presente estudio se trata el tema de los “estilos de aprendizaje” en los
alumnos de la preparatoria 9 (Bachillerato General) y de la preparatoria Pablo Livas
(Bachillerato Técnico), de la clase de cultura fisica y salud. El objetivo de esta
investigacion es identificar los estilos de aprendizaje dominantes en los estudiantes y
comparar los resultados obtenidos de las preparatorias participantes mediante un andlisis
descriptivo de los datos. Las propuestas y resultados seran reportados a la Direccion de
Estudios del Nivel Medio Superior de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn y a los
docentes de las preparatorias participantes, con el propésito de que éstos. una vez que
tengan los resultados, tomen las medidas pertinentes al respecto, en vias a lograr una
mejor calidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje y a optimizar el rendimiento
académico, sabiendo que los estilos de aprendizaje van de la mano con los estilos de

ensenanza.

El contenido se presenta desarrollando la informacién correspondiente a la
Justificacion, Objetivos generales, Antecedentes, Marco tedrico. Metodologia.

Resultados, Propuestas y Referencias bibliograficas.

e e i e TS
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JUSTIFICACION

El conocimiento, la deteccion y/o descubrimiento, y el perfeccionamiento de
los estilos de aprendizaje es necesario, si se reconoce que los estudiantes poseen
diferencias culturales, modos de aprender tnicos e irrepetibles y manifiestan rasgos de
diferentes estilos de aprendizaje; esto conduce a que el docente lleva a cabo una practica
pedagodgica que propicie la reflexion, de donde derive un cambio didactico donde se
integren los procesos de ensefianza con los de aprendizaje, con el objetivo de lograr un
proceso de ensefianza mas personalizado que genere una mayor efectividad en el

desempeiio por parte del docente y del estudiante (Aguilera y Ortiz, 2008, p. 1-3)

La educacion actual en las instituciones del nivel Medio Superior ha puesto
mayor atencion en hacer investigacion sobre temas relacionados con el aprendizaje y los
resultados obtenidos solamente han generado cambios técnicos, es decir en el disefio de
los programas educativos, en lo referente a los objetivos, a los contendidos , al
curriculum y a la evaluacion, asi como cambios organizacionales, es decir relacionados
con estructuras de gestion: pero se han descuidado las necesidades particulares de los
alumnos, las relaciones de éstos con sus profesores y con la institucion, y todo lo que
ocurre durante el proceso de ensefiar y aprender. Es importante, que los docentes tengan
en cuenta el buen trato hacia los estudiantes “como personas’ y que conozcan y
atiendan sus “estilos para aprender”, las cuestiones relacionadas con la motivacion, la
disciplina y el liderazgo (Sicilia, 2001).

Los resultados de esta investigacion aportaran informacion importante que
permitird a los maestros que imparten la materia de cultura fisica y salud en las
Preparatorias Técnica Pablo Livas y en la Preparatoria 9, conocer los estilos de
aprendizaje de sus alumnos, saber si hay diferencias en los estilos de aprendizaje de los

mismos de acuerdo al género. Esto con el objetivo de que esta informacion les sirva para

e
Identificacion de los Estilos de Aprendizaje Martha Viridiana Ramirez Valtierra
en la materia de Cultura Fisica y Salud de los

alumnos de las Preparatorias 9 y Pablo Livas.
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realizar los ajustes pertinentes antes, durante y después del proceso de ensefianza-
aprendizaje, haciendo uso de los recursos didacticos, metodologicos. estratégicos y
técnicos apropiados, que vayan de acuerdo con los estilos de aprender de los estudiantes
y que les ayude a tener un mayor rendimiento académico, de acuerdo con el Modelo
Educativo de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, que en el Nivel Medio Superior
regido por cinco ejes donde se promueve la educacion centrada en el aprendizaje, en el
desarrollo de competencias, en la flexibilidad curricular, en la internacionalizacion e
innovacion académica, con el objetivo de lograr una mayor autonomia y un alto nivel de

calidad y pertinencia académica en los alumnos.

L
Identificacion de los Estilos de Aprendizaje Martha Viridiana Ramirez Valtierra
en la materia de Cultura Fisica y Salud de los

alumnos de las Preparatorias 9 y Pablo Livas.
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OBJETIVOS GENERALES

. Identificar los estilos de aprendizaje predominantes en los alumnos de las
Preparatorias 9 y Pablo Livas de la UANL, en la materia de cultura fisica y salud.

e Diferenciar los estilos de aprendizaje entre los alumnos de bachillerato general
y bachillerato técnico

. Saber si hay diferencias en los estilos de aprendizaje de acuerdo al género de

los educandos.

T e e T
Identificacion de los Estilos de Aprendizaje Martha Viridiana Ramirez Valtierra
en la materia de Cultura Fisica y Salud de los
alumnos de las Preparatorias 9 y Pablo Livas.




CAPITULO 1

ANTECEDENTES

Aunque la bibliografia existente en este campo de estudio que trata sobre la tematica de
“Estilos de Aprendizaje” es muy amplia y no se logra un verdadero consenso entre los
investigadores, la generalidad de ellos coinciden en que los marcos tedricos sobre este
tema se agrupan en tres grandes categorias: los que enfatizan en su proximidad a los
estilbs cognitivos del sujeto, los que se fundamentan en aspectos psicologicos y los que
los conciben cercanos al proceso de aprendizaje y sustentan sus teorias en aspectos

pedagogicos.

Autores como Felder y Silverman (1988), Gil, Contreras, Pastor, Gomez.,
Gonzalez, Garcia, De la Moya y Lopez (2007), Alcaraz & Covarrubias (s/f), Lopez
(2011), Maureira (2013), Alburto, Romero, Lara y Nogueira (2014) aportan importante
informacion sobre el disefio de un instrumento para diagnosticar los estilos de
aprendizaje, la identificacion de los estilos de aprendizaje, las diferencias de género,
curso y titulacion y las preferencias de los estudiantes para aprender en instituciones de
nivel medio superior y superior. A continuacion se describen brevemente sus

aportaciones.

Cuadro 1. Resumen de datos de la investigacion sobre el “Diseiio del instrumento para diagnosticar los
Estilos de Aprendizaje” llevada a cabo por Felder y Silverman (1988)

Identificacion de los Estilos de Aprendizaje Martha Viridiana Ramirez Valtierra
en la materia de Cultura Fisica y Salud de los
alumnos de las Preparatorias 9 y Pablo Livas.
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Cuadro 2. Resumen de datos de la investigacion sobre “Estilos de Aprendizaje de los estudiantes de
Magisterio en Educacién Fisica”, llevada a cabo por Gil, Contreras, Pastor, Gémez, Gonzilez, Garcia,
De la Moya y Ldpez (2007)
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Cuadro 3. Resumen de datos de la investigacion sobre “Estilos de Aprendizaje” por género, curso y
titulacion llevada a cabo por Lopez (2011) en estudiantes universitarios

: datos, conchiyen
que todas las vanables anahzadas género, urso y t:tulacnén, producen
diferencias el estilos, aunque las tendencias de los analisis sumpies
deben ser matizadas con lo s resultados del analisis multivariante,

ey S e
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Cuadro 4. Resumen de datos de la investigacién sobre “Preferencias de aprendizaje” llevada a cabo por
Mauvreira (2013) en estudiantes universitarios

Cuadro 5. Resumen de datos de la investigacién sobre la “Identificacién de los Estilos de Aprendizaje”
llevada a cabo por Aburto, Romero, Lara y Nogueira (2014) en estudiantes de nivel medio superior

Aburto, Romero, Lara y Nogueira, 20 14
; EStllGS de Aprendizaje en estud :
Medio Superior.

Identificacion de los Estilos de Aprendizaje Martha Viridiana Ramirez Valtierra
en la materia de Cultura Fisica y Salud de los
alumnos de las Preparatorias 9 y Pablo Livas.



Cuadro 6. Resumen de datos de la investigacion sobre “Estilos de Aprendizaje” en nivel medio superior
llevada a cabo por Alcardz y Covarrubias(s/f)

e T T S e s
Identificacion de los Estilos de Aprendizaje Martha Viridiana Ramirez Valtierra

en ld materia de Cultura Fisica v Salud de los
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1 Origen de los estilos de aprendizaje

El concepto de estilos de aprendizaje tiene sus antecedentes etimo!égicos.en el campo de
la psicologia. Este fue utilizado por primera vez en los afios 50 del siglo pasado por los
psicologos cognitivistas. Uno de los primeros investigadores que se intereso por el
tratamiento de los temas relacionados con los “estilos cognitivos™, fue Herman Witkin,
interpretando estos como una expresion de las formas particulares de las personas de

percibir y procesar la informacion (Escalante, Linzaga y Escalante, 2006)
2.2 Definiciones sobre los estilos de aprendizaje

Algunos autores como Gil, et. al. (2007), (Cisneros, 2004), Esteban, Ruiz y Cerezo
(1996), Schmeck (1993), cit. en Esteban, Ruiz y Cerezo (1996), Keefe (1988), Dunn y
Dunn (1978), cit. en Alonso, Gallego y Honey, (1994), aportan algunas definiciones
sobre “Estilos de Aprendizaje”. A continuacion se describen brevemente sus

aportaciones.

Gil, et. al. (2007, p. 5) considera que el término “estilo de aprendizaje™ se
refiere al hecho de que cuando se quiere aprender algo, cada uno lo hace utilizando su
propio método o conjunto de estrategias y estas tendencias a utilizar mas determinadas
maneras de aprender, constituyen el estilo de aprendizaje, es decir. los estilos estan
formados por conjuntos de estrategias similares que utiliza cada estudiante de manera

habitual cuando se enfrenta a la tarea de aprender.

Identificacién de los Estilos de Aprendizaje Martha Viridiana Ramirez Valtierra
en la materia de Cultura Fisica y Salud de los
alumnos de las Preparatorias 9 y Pablo Livas.
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(Cisneros, 2004) comenta que el término “estilo de aprendizaje™ se refiere a que
cada persona utiliza su propio método o estrategias para aprender. Aunque las estrategias
varian segin lo que se quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar ciertas preferencias
o tendencias globales, tendencias que definen un estilo de aprendizaje. Es decir, tienen
que ver con la forma en que los estudiantes estructuran los contenidos, forman y utilizan
conceptos, interpretan la informacion, resuelven los problemas, seleccionan medios de

representacion (visual, auditivo), etc.

Esteban, Ruiz y Cerezo (1996, p. 134) resume los estilos de aprendizaje como
un cﬁnjunto de orientaciones que la persona tiende a utilizar de forma habitual y estable
cuando se enfrenta a las tareas de aprendizaje en las que, segiin los enfoques, se incluyen
tipos de procesamiento de informacion y otros componentes cognitivos de la persona.
Mencionan ademas, que Entwistle y Biggs incluyeron elementos motivacionales que no
se encontraban presentes en la primera conceptualizacion de Schmeck et al (1977). y que

fueron incluidos mas tarde (Schmeck, 1988; Shmeck, Geisler-Brenstein y Cercy, 1991).

Schmeck (1993), cit. en Esteban, Ruiz y Cerezo (1996, p. 134), toma en cuenta
la forma en que los estudiantes estudian y responden en los diversos contextos,
definiendo los estilos de aprendizaje, como la predisposicion que tienen los sujetos para
adoptar una estrategia particular de aprendizaje con independencia de las demandas
especificas de la tarea; en definitiva, se refiere a una consistencia estable en la forma de

atender, percibir y pensar en la aplicacion de las estrategias de aprendizaje.

Keefe (1988) define los estilos de aprendizaje como los rasgos cognitivos,
afectivos y fisiologicos que sirven como indicadores relativamente estables, de como los

discentes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje.

T T e A T s
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Dunn y Dunn (1978) concluyen que los estilos de aprendizaje sefalan la
manera en que el estudiante percibe y procesa la informacién para construir su propio
aprendizaje, ofreciendo indicadores que guian la forma de interactuar con la realidad.
También los consideran como “un conjunto de caracteristicas personales, biologicas o
del desarrollo, que hacen que un método, o estrategia de ensefiar sea efectivo en unos

estudiantes e inefectivo en otros” (cit. en Alonso, Gallego y Honey, 1994).

En resumen

Los estilos de aprendizaje son la forma o estrategia que cada persona tiene para percibir,
analizar, decodificar, interpretar la informacion y emitir una respuesta. Este proceso
incluye la participacion de elementos de orden psicolégico, biologico y fisioldgico, que
intervienen de manera directa en la forma de aprender de cada individuo, la cual es

diferente en cada uno.
2.3 El alumno como actor principal en el proceso de aprendizaje
2.3.1 Que es un alumno

La palabra alumnus es un término latino que permite nombrar al estudiante o al aprendiz
de una cierta materia o de un maestro. Un alumno por tanto, es una persona que estd

dedicada al aprendizaje (http://definicion.de/alumno/).

2.3.2 Cudles son los principales roles y funciones del alumno

El estudiante es el principal protagonista de su propio aprendizaje. En el modelo

educativo de la UANL, es considerado como un sujeto activo que aprende y se
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autoforma adquiriendo y desarrollando capacidades que le permiten construir su propio

conocimiento. El estudiante se caracteriza por ser lider y autogestor de su aprendizaje.

Como lider le corresponde participar en la generacion y aplicacion del
conocimiento de acuerdo a su nivel de formacion. Desarrollar capacidades de analisis de
la realidad, generalizacion de sus conocimientos extrapolados a otros contextos,
reflexion y critica, imaginacion y razonamiento. Aprender a investigar y lograr las metas
pretendidas mediante la organizacion de su trabajo y el uso de herramientas y
tecnologias de la informacion y la comunicacion. Participar en actividades que
fortalezcan su formacion integral. Y desarrollar la capacidad de interactuar

colaborativamente en ambientes multi y transdisciplinarios.

Como autogestor de su aprendizaje el alumno debe participar activamente en la
construccion de su proyecto educativo y en los procesos de aprendizaje. Desarrollar su
capacidad de autoaprendizaje. Reconocer su responsabilidad en la toma de decisiones
relacionadas con la construccion de su trayectoria formativa. Y desarrollar una

motivacion permanente por el aprendizaje.

Por tanto, el alumno es responsable directo de su propio aprendizaje, porque de
€l depende la manera en que desarrolla sus habilidades para aprender, sus capacidades
para auto-evaluarse y sus cualidades para relacionarse en ambientes que favorecen su

desarrollo académico y personal.
2.4 Teorias sobre los estilos de aprendizaje

El aprendizaje es el objetivo principal de la educacion; y en el estudio del aprendizaje se
conoce el estimulo que incita al ser vivo y también se conoce la respuesta que este

ofrezca a dicho estimulo, pero el proceso interno en virtud del cual se aprende
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permanece ignorado. Entonces se intenta explicar ese proceso recurriendo al concepto de
variables intermedias, no observables, las cuales dardn cuenta de las modificaciones de
la conducta y son las diferentes interpretaciones de esas variables intermedias las que

han dado lugar a las diversas teorias sobre el aprendizaje (Izquierdo, 2004, pp. 50-51).

Algunas de las teorias sobre el aprendizaje, proceden de concepciones psicologicas que
se basan en la personalidad, en el comportamiento, en la cognicion y en el pensamiento.
Pero la pertinencia y la relevancia de cada una dependen de los requerimientos de los
profesores y de las necesidades inmediatas de las instituciones educativas. (Lozano,

2008, p. 59).

Una de las teorias de los estilos de aprendizaje mencionado por Silverman y Felder
(1988), nos muestra la clasificacion de los estilos de aprendizaje por medio del INDEX
(ILS: Index of Learning Styles, 1988), utilizado en el nivel medio y medio superior, en
el cual se consideran 4 dimensiones sobre el aprendizaje a las que corresponden ciertos
valoi'es, y se hacen algunas sugerencias para estimular todos los estilos de aprender
durante la enseilanza mediante el uso de estrategias especiales para ello. Las
dimensiones con sus respectivos estilos son las siguientes: la percepcion donde se
integran los estilos sensorial e intuitivo, el estimulo donde se integran los estilos visual y
verbal, el procesamiento donde se integran los estilos activo y reflexivo y la

comprension donde se integran los estilos secuencial y global.
2.5 El Modelo de Felder y Silverman sobre los estilos de aprendizaje

Felder y Silverman (1988, cit. en Gonzalez, 1996) desarrollaron un modelo que explica

los diferentes estilos de aprendizaje de los alumnos basado en los siguientes postulados:
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e El tipo de informacion que recibe el alumno es predominantemente sensitiva o

bien intuitiva.

. La modalidad sensorial utilizada preferentemente por los alumnos es auditiva o
visual.
" Los alumnos tienen dos formas de organizar la informacién: inductiva- mente o

bien deductivamente.

= Los alumnos procesan y comprenden la informacion de dos maneras:
secuencialmente o bien globalmente.

. Los alumnos trabajan con la informacién recibida de dos maneras: activamente

o reflexivamente.

Estos postulados dan origen a cinco dimensiones o estilos de aprendizaje, las
cuales conllevan categorias opuestas entre si; por ello a este modelo se le conoce como
modelo de la categoria bipolar. Las dimensiones de estilos de aprendizaje y las

caracteristicas de cada una se describen a continuacion
1. Sensitivos o intuitivos

Los alumnos sensitivos son concretos, practicos; les gusta resolver problemas
siguiendo procedimientos establecidos; les gusta el trabajo practico y memorizan hechos
con facilidad. Los alumnos intuitivos son mds bien conceptuales; innovadores;
orientados hacia las teorias y los significados; prefieren descubrir posibilidades y
relaciones: pueden comprender rapidamente nuevos conceptos: les gusta trabajar con

abstracciones y formulas matematicas.

2. Auditivos o visuales
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Los alumnos visuales prefieren obtener la informacion mediante
representaciones visuales como los diagramas de flujo, mapas conceptuales, mapas
mentales, ya que recuerdan mejor lo que ven. Los alumnos auditivos prefieren obtener la
informacion en forma hablada, ya que la recuerdan mejor. Les gustan las exposiciones

orales de los profesores.

3. Inductivos o deductivos. Los alumnos inductivos entienden mejor la
informacion cuando se les presentan hechos y observaciones particulares y
posteriormente se hacen las inferencias hacia los principios o generalizaciones. Los
alumnos deductivos prefieren que se les presenten primero las generalizaciones o
prineipios rectores de los fendmenos o hechos y, posteriormente, deducir ellos mismos

las consecuencias y aplicaciones particulares.

4. Secuenciales o globales. Los alumnos secuenciales aprenden mejor con en
pequefios pasos incrementales, su razonamiento es ordenado y lineal: resuelven
problemas por pasos l6gicos. Los alumnos globales aprenden a grandes saltos,
visualizando la totalidad; general- mente resuelven problemas complejos rapidamente de

forma innovadora.

5. Activos o reflexivos. Los alumnos activos retienen y comprenden mejor
nueva informacién cuando la manipulan (la discuten, la aplican). Les gusta trabajar en
equipo y ensayar las cosas. Los alumnos reflexivos tienden a retener y comprender

nueva informacion analizando y reflexionando sobre ella; prefieren trabajar solos.

2.6 El ambiente como un aspecto importante a considerar para estimular los estilos
para aprender

Para lograr un buen aprendizaje es muy importante participar de forma activa,

permanente e interesada, y en un ambiente agradable donde se involucren los sentidos y
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las emociones (Pacheco, 2007, p. 89). Tanto la experiencia como el ambiente son
importantes para aprender. (Téllez, Téllez, Mendoza, Butcher, Pacheco y Tirado 2005,
pp- 17-21) pero también influyen factores sociales, economicos, culturales, educativos y
familiares que lo condicionan, favorecen u obstaculizan, asi como factores individuales
como son la disposicion por parte del alumno para aprender, lo cual depende de la salud
fisica, de la estabilidad emocional, del desarrollo intelectual y de las experiencias
anteriores; también interviene el ritmo personal para aprender ante determinados
estimulos. Por ello es importante tener en cuenta la individualidad de cada estudiante

con el fin de comprender su modalidad para aprender (Izquierdo, 2004, pp. 60-61).

2.7 Los estilos de aprendizaje, las habilidades y los problemas para aprender

Dentro de cualquier dmbito universitario, el docente puede encontrarse con alumnos
muy habiles, mientras que otros tienen problemas para aprender, lo cual esta relacionado
con las diferencias individuales en la inteligencia, los estilos cognitivos y de aprendizaje,
el lenguaje y la clasificacion, las diferencias en la aptitud y en la ensefianza, los
estudiantes que tienen problemas para aprender (con capacidades especiales) y aquellos

con problemas de memoria (Woolfolk, 1995).
Las diferencias individuales en la inteligencia

Todos los alumnos tienen la misma capacidad mental para aprender
informacion nueva, enfrentarla al mundo, solucionar problemas. juicio social y
creatividad. Hay que poner especial atencion en la metodologia del trabajo intelectual
considerando los conceptos claves que determinan la vision del problema y proponer

soluciones en todo lo relacionado con los conceptos de aprendizaje y conocimiento;
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elementos escuela, profesores, practica docente, alumnos y concrecion de problemas

(Pansza, 1993).
El lenguaje y la clasificacion

Dentro de cualquier aula estaran presentes estudiantes excepcionales » otros
que no lo son, pero los estudiantes excepcionales también tienen problemas para
aprender, por ello diagnosticar o etiquetar a los alumnos en categorias puede lievar
profecias o expectativas que se cumplen por si mismas, pero también sirve de base a los
profesores para realizar programas especiales donde se desarrollen estrategias educativas

apropiadas a los estilos de aprendizaje de los involucrados dentro del proceso.
Las diferencias de aptitud y ensefianza

El agrupar a los alumnos de acuerdo con sus habilidades, niveles de aptitud,
desempeiio y disposicion actual, debe manejarse con prudencia y flexibilidad, esto
quiere decir que los profesores, los métodos que estos utilizan y el ritmo del curso deben
ajustarse a las necesidades del grupo mediante una ensefianza directa y con el uso de
estrategias de ensefianza donde se enfatice la participacion de todos y donde se busgue
estimular el estilo de aprendizaje tanto grupal como individualmente. Y para lograr @l

cometido. se debera investigar el estilo de aprendizaje de cada alumno y del grupo.
Estudiantes que tienen problemas de aprendizaje

Es muy importante que cada estudiante con necesidades especiales sea
protegido y educado mediante un programa educativo especializado, y que los
profesores de aulas regulares reciban capacitacion sobre estrategias educativas bien

desarrolladas en este ambito, y si es posible, el uso de una adecuada tecnologia que sirnva
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de apoyo durante dicho proceso. Se consideran como estudiantes con capacidades
especiales a aquellos que dependen de dispositivos ortopédicos. que tienen epilepsia o
paralisis cerebral, que tienen problemas auditivos o visuales en grados variables, que
padecen trastornos del habla, o problemas emocionales que se manifiestan en la
conducta como ansiedad-retraimiento, problemas de atencion, inmadurez,

hiperactividad, agresion socializada o conducta psicotica.

En los trastornos del aprendizaje puede haber alteraciones de percepcion visual.
audipiva, de los procesos lingiiisticos, de atencion. de memoria o una combinacion de
estos factores: y también puede haber sintomas asociados, como baja estima o
desmoralizacion. Estas alteraciones pueden causar un rendimiento sustancialmente
inferior al esperado para su edad, escolarizacién o nivel de inteligencia, en la lectura, en
la escritura o en célculo. Las categorias generales para los trastornos del aprendizaje
escolar son: alteraciones gnosico-praxicas, alteraciones lingiiisticas. alteréciones
psicogenas y alteraciones del aprendizaje escolar por hiponutricion, por enfermedades
crénicas, por aspectos socioculturales, por causas pedagdgicas y por deficiencia mental
leve (Mendoza, 2005, pp. 99-101, cit. por T¢éllez, Téllez, Mendoza, Butcher, Pacheco y
Tirado 2005).

2.8 Estrategias y técnicas para aprender, segun el Modelo Educativo de la UANL
(2008).

Con el paso de los afios los procesos de ensefianza-aprendizaje han ido cambiando
conforme a las necesidades de la sociedad. Los profesores enfocan su trabajo en el
aprendizaje de sus estudiantes (sobre la de ensefianza) y el estudiante debe contar con las
condiciones adecuadas para adquirir la competencia de aprender a aprender y el profesor
debe ensefiar a los estudiantes a aprender y a pensar.
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La responsabilidad de facilitar que el aprendizaje se dé en el entorno y las
caracteristicas deseadas para desarrollar el plan de estudios, es de los profesores en
cualquier nivel de educacion en el que se encuentren inmersos. La tarea del profesor es
intervenir para que esas pricticas sean mejores y para que aquellos estudiantes que no
poseen las habilidades de estudio adecuadas, o que las practican deficientemente, las

adquieran o desarrollen aiin mas.
2.8.1 Qué son las estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son el conjunto de actividades, técnicas y medios que se
planean de acuerdo con las necesidades de la poblacion estudiantil a la cual van
dirigidas, a los objetivos que persiguen y a la naturaleza de las dreas y unidades de
aprendizaje, con la finalidad de hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje; se
consideran una guia de las acciones que se deben seguir, por lo tanto, son siempre

conscientes ¢ intencionales, dirigidas a un objetivo relacionado con el aprendizaje.

Para que la estrategia se desarrolle, se requiere una planeacion de esas técnicas
en una secuencia dirigida a un fin, esto s6lo es posible cuando existe meta-conocimiento
por parte del estudiante. El meta-conocimiento es un proceso clave cuando se habla de
estrategias de aprendizaje, e implica pensar sobre los pensamientos; esto incluye la
capa.cidad para evaluar una tarea, y asi, determinar la mejor forma de realizarla y de
hacer el seguimiento al trabajo realizado. Por lo tanto, las estrategias de aprendizaje son
ejecutadas por el estudiante y la tarea del profesor es facilitar ese proceso. Son diferentes
de las estrategias de ensefianza, pero, evidentemente, son complementarias entre si. Por
ello es importante que el profesor ayude a los estudiantes a descubrir y utilizar las
estrategias de aprendizaje con la finalidad de ajustar su comportamiento a las exigencias

de las tareas encomendadas y a las circunstancias en que se produce.
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Las estrategias de aprendizaje son diversas, pueden aplicarse en diferentes
contextos y para diferentes propositos. Cada estudiante podra desarrollar aquéllas que se
adapten mejor a su propio estilo de aprendizaje, o a las caracteristicas del trabajo que
realiza en un momento determinado de su formacién. Por lo tanto, los profesores deben
conocerlas y dominarlas, porque asi estaran en condiciones de incorporar las mas

adecuadas a su tarea educativa diaria.
2.9 Evaluacion del aprendizaje

Algunos modelos de ensefianza y aprendizaje, basados en el constructivismo, coinciden
en que los estudiantes aprenden construyendo informacion sobre el mundo utilizando
procesos mentales activos y dindmicos. Aprenden construyendo significados a partir de

la conexion de los nuevos conocimientos con los previos.

La evaluacion considerada como apropiada es aquella que se realiza mediante
exdmenes de opcion multiple, relacién de columnas, opciones falsas o verdaderas ya que
asume una respuesta correcta que el estudiante tiene que identificar entre varias

alternativas.

El modelo basado en competencias, requiere que el estudiante sea capaz de
realizar tareas significativas en el mundo real, con el que se encontraran al graduarse y
unirse a la fuerza laboral. Entonces, las actividades de aprendizaje y la evaluacion
deberan reproducir los retos de este mundo real. Estos enfoques educativos, inciden
directamente en la evaluacion. Si los estudiantes construyen y aprenden de cierta
manera, la evaluacion debe proveerlos de oportunidades para aplicar su propio
aprehdizaje en problemas que reflejen sus actividades diarias de manera auténtica. El
interés principal que se persigue a través de la evaluacion basada en competencias, es
valorar el desempefio real del estudiante sintetizando los conocimientos, habilidades,
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destrezas, actitudes y valores involucrados en una actividad, a través de métodos capaces
de producir evidencias que comprueben los resultados de aprendizaje y criterios de
desempefio. El profesor, con la finalidad de evaluar una competencia de manera integral,
debe utilizar métodos e instrumentos de evaluacion que combinen conocimiento,
comprension, solucion de problemas, técnicas. actitudes y principios éticos. Entre los
métodos y recursos que se pueden utilizar, se encuentran los siguientes: proyectos,
debates, experimentos tecnoldgicos, proyectos entrevistas, portafolios de evidencias,

examenes, mapas conceptuales, entre otros.

2.10 La educacion en el nivel medio superior.

Actualmente la educacion en el nivel medio superior se encuentra asimilando
progresivamente el cambio conceptual y realizando ajustes en su metodologia
pedagdgica. Sus nuevos planteamientos educativos se basan en concebir el aprendizaje
como un proceso autdnomo, que esté presente a lo largo de toda la vida, teniendo como
protagonista principal al estudiante (Robledo et al., 2010). Durante la tltima década ha
aumentado la investigacion relacionada con el tratamiento de aspectos del proceso de
ensefianza-aprendizaje con el objetivo de brindar elementos de apoyo psicopedagégico a
los estudiantes y optimizar las practicas de ensefianza en cada uno de los diferentes
niveles educativos, como el nivel medio superior. (Gutiérrez, Salmerdon, Romera y
Salmeron, 2013). El horizonte educativo del nivel medio superior tiene objetivos y
persdnalidad propios. Atiende a una poblacion cuya edad fluctua, entre los quince y
dieciocho afos. Su principal objetivo es generar en el educando el desarrollo de una
primera sintesis personal y social que le permita su acceso a la educacion superior, a la
vez que le dé una comprension de su sociedad, de su tiempo y en su caso lo prepare para

su posible incorporacion al trabajo productivo (Santos y Santos, 2013).
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La oferta de educacion media superior (bachillerato), de acuerdo con el
Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE) (2011), se organiza en tres
grandes modelos: General, Tecnolégico y Profesional Técnico. Cada uno tiene objetivos
diferentes en la formacion del alumno. El Bachillerato General imparte cursos
necesarios para preparacion general o propedéutica para continuar al nivel de educacion
superior; el Bachillerato Tecnoldgico es la Preparatoria Técnica que imparte instruccion
especializada de cardcter técnico, capacitando al estudiantado en los campos industrial,
agropecuario, pesquero o forestal; mientras que la Educacion Profesional Técnica
propone formar a sus estudiantes para incorporarse al mercado de trabajo y vinculos
formales con el sector productivo. Los estudiantes de cada una de estas areas presentan
distintas formas de aprender; algunos prefieren un determinado método, ambiente,
situacion. tipo de ejercicios, de maestros, o de horario; otros lo hacen a través de
diferentes vias de percepcion, ya sea visual, auditiva, tactual-kinestésica, olfativa,
etcétera. Estas diferencias en los estilos de aprender tienen su origen en las interacciones

entre los factores heredados y el medio ambiente (Garcia, 2009).
2.11 Cultura fisica y salud como materia dentro del programa curricular

La materia de Cultura Fisica y Salud, tiene como finalidad que el alumno conozca la
importancia del cuidado de su salud para asi tener un buen desarrollo fisico y mental,
con esto poder mejorar su calidad de vida. Asi como estimular sus capacidades de
coordinacion y destreza practicando actividades fisicas a través de deportes, poder
desarrollar una actitud positiva y reflexiva que nos de beneficios para la adquisicion de

un estilo de vida saludable (Pequefio, Rios, & Lara, 2013).

La asignatura de Cultura Fisica y salud se divide en cuatro cursos, los cuales a

su vez se dividen en cuatro etapas o capitulos cada uno, en ellos sus objetivos son:
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desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes, hébitos y valores que contribuyan a
su formacion integral y armdnica. En el libro de texto se desarrollan diversos temas,
brindando al alumno las bases de informacién sobre ellos, mismos que después se
podran consultar para ampliar su conocimiento. A lo largo del curso de cultura fisica y
salud se desarrollaran temas como las capacidades fisicas (fuerza, velocidad), primeros
auxilios, nutriologia, coordinacion, algunos deportes (futbol americano, basquetbol,
voleibol, handball, beisbol, softbol y futbol), ademas de incluir en cada curso un
programa de acondicionamiento fisico, este contenido esta disefiado para que el
estudiante adquiera gradualmente el conocimiento sobre estos temas y la importancia de
cada uno de ellos para sus beneficios, ya sea a nivel interno (en su salud y bienestar) o a
nivel externo (adquiriendo habilidades de trabajo en equipo o interaccion social).
Ademas incluye diversos programas donde integran actividades recreativas, rutinas de
flexibilidad y ejercicios de calentamiento, relajacion, asi como los criterios de

evaluacion que sirven para complementar la cultura fisica de los estudiantes.

En estos cursos se abordan aspectos relacionados con el cuidado de la salud,
los beneficios de realizar actividad fisica, la historia, fundamentos y actividades
practicas orientadas hacia el trabajo en equipo a través de los deportes. Ademas de
actividades de aprendizaje que apoyan el desarrollo de competencias que permitiran al
estudiante identificar riesgos, valorar sus hébitos de consumo y en consecuencia tomar

decisiones orientadas al cuidado de la salud.

Por ello, el programa de esa unidad de aprendizaje desarrolla aquellas
habilidades que son necesarias para el aprendizaje permanente, propiciando la necesidad
de la reflexion por parte del estudiante ante cada situacion que se le presenta. tanto en el

plano intelectual como en el psicomotor y sobre todo en el afectivo y de relacion con los
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demas. En el desarrollo de esta unidad de aprendizaje se propicia fundamentalmente la
participacion activa del estudiante en las actividades de aprendizaje para obtener
evidencias del proceso de adquisicion de conocimientos. asi como el desarrollo de
habilidades y actitudes, esto ofrece al docente indicadores para intervenir de forma
precisa en la retroalimentacion del proceso de aprendizaje de sus estudiantes. Lo anterior
permite evidenciar que se estan desarrollando las competencias relacionadas con esta

unidad de aprendizaje que corresponde al logro del perfil del egresado de este nivel.
2.11.1 Competencias de la materia cultura fisica y salud

El Programa sectorial de Educacion de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) 2007,
menciona que el enfoque por competencias se fundamenta en una vision constructivista,
que reconoce al aprendizaje como un proceso que se construye en forma individual, en
donde los nuevos conocimientos toman sentido estructurdndose con los previos y en su
intcrlaccién social. Es por ello que en la Universidad Auténoma de Nuevo Leon. la
propuesta curricular de una educacion basada en competencias surge de la inquietud por
mejorar el nivel académico de esta institucion y contribuir a formar alumnos que
afronten los retos del mundo actual, esto es, personas comprometidas, con un sentido

critico y una actitud propositiva.

Las unidades de aprendizaje que integran cada uno de los programas
educativos del Nivel Medio Superior, promueven la construccion de las competencias
generales y especificas. Las competencias generales son aquellas que todo egresado del
Nivel Medio Superior debe poseer, constituyen requisitos de ingreso a los estudios del
Nivel Superior, facilitan el desarrollo personal del egresado y su integracion exitosa en
la sociedad, son transversales, no se restringen a un campo especifico del saber ni del

quehacer profesional, por lo que su construccion no se limita a un campo disciplinar,
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unidad de aprendizaje o asignatura. Las competencias generales y especificas definidas
para este nivel resultan indispensables para lograr trayectorias escolares exitosas hasta su

egreso de la educacion superior y la incorporacion competitiva al mercado laboral.

Los cambios que ocurren cada dia en la sociedad han dado lugar, en los afios recientes,
a una reforma de los distintos niveles educativos enfocada al trabajo por competencias, la
materia de Cultura Fisica y Salud no es ajena a estos cambios, que le confieren un espacio de
mayor responsabilidad al tener que educar por competencias para la vida. En la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, la propuesta curricular de una educacién basada en competencias
surge de la inquietud por mejorar el nivel académico de la institucion y contribuir a formar
alumnos que afronten los retos del mundo actual, esto es , personas comprometidas, con un

sentido critico y una actitud propositiva.

Los cambios que ocurren cada dia en la sociedad han dado lugar. en los afios
recientes, a una reforma de los distintos niveles educativos enfocada al trabajo por
competencias. La materia de Cultura Fisica y salud no es ajena a estos cambios, que le
confieren un espacio de mayor responsabilidad al tener que educar por competencias

para la vida.
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

3.1 Fundamentacion tedrica

El término metodologia se refiere al estudio de los métodos y al conjunto de pasos que
se deben llevar a cabo al aplicar un proceso, una técnica o una programacion (Rojas,
Fernandez y Pérez, 1998). Por tanto, la metodologia se ocupa de describir, explicar y
Justificar un proceso de investigacion (Ruiz, Garcia y Casado, (2002). Es decir la
metodologia es el estudio y puesta en practica de diversos métodos y procedimientos en

funcion de los objetivos de la investigacion.

La metodologia esta integrada por métodos y los métodos por técnicas. Los
métodos son el conjunto de momentos o la sucesion de pasos que se deben dar para
descubrir nuevos conocimientos, y las técnicas son el conjunto de instrumentos y medios
a través de los cuales se llevan a cabo los métodos; la técnica es la estructura del método
y dela teoria, el fundamento de la ciencia (Miinch y Angeles, 2005, p.14); y ambos

deben estar logicamente coordinados para realizar en forma adecuada la investigacion.

3.2 Poblacion de estudio

La poblacion que participd en este estudio fueron 80 alumnos de 2° y 4° semestre
pertenecientes a la Preparatorias 9 a la Técnica Pablo Livas de Ia Universidad
Auténoma de Nuevo Leon que cursan la materia de Cultura Fisica y Salud. El total de

alumnos participantes por preparatoria fue de 40 con edades de 15 a 17 afios.
3.3 Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado para recolectar los datos es el Inventario de Felder y Silverman

(1988) sobre estilos de aprendizaje (Anexo 1), el cual contiene 44 items que
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corresponden a 4 dimensiones de las cuales derivan los estilos de aprendizaje. La
dimension de la percepcion de donde derivan el estilo sensorial e intuitivo. La dimension
de estimulo con los estilos visuales y verbales. La dimensién de procesamiento con los
estilos activo o reflexivo. Y la dimension de comprensién con los estilos secuencial o

global. Las respuestas para cada pregunta son de tipo dicotémicas.
3.4 Procedimiento
El procedimiento para recabar los datos fue el siguiente: se realizé una calendarizacion

para aplicar el cuestionario a los alumnos del periodo semestral Enero-Junio de 2015. Se

aplico el cuestionario en los salones de clase por grupo y semestre (2° v 4°).

Tabla 1. Calendarizacion de la aplicacion del cuestionario a los alumnos del curso de Cultura Fisica y

Salud de las Preparatorias Técnica Pablo Livas y 9.

Técnica Pablo Livas 4. 18/05/2015 12:00 PM

2l i 22/05/2015 1:30 PM

33 Metodologia para el tratamiento de los datos
La informacion contenida en el instrumento se tratd de la siguiente manera:

a) Se vaciaron los datos da cada una de las preguntas contenidas en los
cuestionarios entregados a los alumnos, en la hojas oficiales del instrumento
conocidas con el nombre de Hoja de Calificacion y Hoja de Perfil.

b) En la Hoja de Calificacion se suma la cantidad de respuestas obtenidas por

estilos de aprendizaje los cuales estan descritos en diferentes columnas. Al total
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de éste resultado se le resta el nimero menor al mayor. Después se registra la
letra correspondiente al resultado con mayor puntaje (Anexo 2).
c¢) En la Hoja de Perfil se realiza el registro de los totales obtenidos por cada estilo

de aprendizaje, correspondiente a cada preparatoria (Anexo 3).
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CAPITULO 4

RESULTADOS
Los resultados obtenidos de la aplicacién del Cuestionario de Felder y Silverman (1988).
para responder al objetivo: Identificar los estilos de aprendizaje predominantes en los

alumnos de las Preparatorias 9 y Pablo Livas de la UANL, en la materia de Cultura

Fisica y Salud se muestran en las tablas (1-2).

Para conocer cudl de los estilos de aprendizaje predomina en la Preparatoria 9 y
en la Preparatoria Técnica Pablo Livas, se realizé una suma de las respuestas dadas por
cada alumno, correspondientes a cada una de las dimensiones de los estilos de
aprendizaje concentrados en la hoja de calificacion del inventario de Felder y Silverman.
Se registraron los totales de cada una de las columnas que contienen los items
correspondientes a cada estilo de aprendizaje en un formato especial. Posteriormente se
restd el nimero menor al mayor obtenido por categoria (o dimension). Al resultado
obtenido se le asignd la letra en la que se obtuvo mayor puntaje y se registro en la hoja
de perfil de resultados y finalmente se interpretaron los resultados para cada una de las
preferencias (PF, PM y E). Las hojas de calificacion con los resultados de los alumnos

de las preparatorias mencionadas se muestran a continuacion.

HOJA DE CALIFICACION CON LOS RESULTADOS DE LOS
ALUMNOS DE LA PREPARATORIA 9

Act-Ref Sens-Int Vis-Verb Sec-Glob
Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta
N° A|B Ne° Al B N° Al B N° A | B
1 3119 2 3218 3 28 | 12 4 18 | 22
5 18 | 22 6 23 1.7 7 271 13 8 ZrL1 19
9 27 | 13 10 28 | 12 11 30| 10 12 28 | 12

T e o T s e 75
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13
17
21
23
29
33
27
41

3119

31 k23

10 | 30

26 | 14

26 | 14

117

24 | 16

14
18
22
26
30
34
38
42

23 | A7
31 19
20 | 20
15 | 25
24 | 16
9 |31
32 | 8
33 | 5

15
19
23
27
31
35
39
43

12 | 28
a5 | 3
30| 10
271 13
28 | 12
34| 6
26 | 14
3|9

16
20
24
28
32
36
40
44

30

26 | 14
28 | 12
24 | 16

7 | 33
28 | 12
20 13
26 | 14
23 | 17

HOJA DE CALIFICACION CON LOS RESULTADOS DE LOS ALUMNOS DE

Pregunta
NO
1
5
9
13
17
21
25
29
33
37
41

4.1 Descripcién de las dimensiones procesamiento, percepcion, estimulo y

LA PREPARATORIA TECNICA PABLO LIVAS

Act-Ref
Al B
sl 4
25 | 15
sy
35 7
14 | 26
250 11T
52 | 28
29511
24 | 16
29 | 11
25| 15

Pregunta
NO
2
6
10
14
18
22
26
30
34
38
42

Sens-Int
A|B
31 | 9
34 | 6
A
18 | 22
30 | 10
15 |25
11 | 29
27 |13
15e .27
30 | 10
30 | 10

Pregunta
NO
3
7
11
15
19
23
27
31
35
39
43

Vis-Verb
Al B
35 5
32 .8
2 1 7
27 | 13
31| 9
25 .15
26 | 14
34| 6
24 | 16
29 | 17
241018

Pregunta
NO
4
8
12
16
20
24
28
32
36
40
44

Sec-Glob
Al B
251 15
18 | 22
247 o
23 | 19
28 | 12
21 | 19
16 | 24
29111
24 | 16
19 | 21
19 | 21

comprension correspondientes a los estilos activo-reflexivo, sensorial-intuitivo,

visual-verbal, secuencial-global, respectivamente.

En la dimension de procesamiento, los estilos que predominan son el activo y el

reflexivo que corresponden a un total de 26 alumnos cuyos resultados indican hay un

equilibrio en la utilizacion de los mismos, es decir, no se inclinan hacia uno de estos
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estilos, sino que utilizan los dos de igual manera. Los resultados restantes muestran que
hay 8 alumnos del estilo activo y 5 del estilo reflexivo en lo correspondiente a
preferencia moderada. Y un alumno en el estilo activo y ninguno en el estilo reflexivo en

preferencia fuerte (Tabla 2).

En la dimension de percepcion, los estilos que predominan son el sensorial e
intuitivo que corresponden a un total de 21 alumnos cuyos resultados indican hay un
equilibrio en la utilizacion de los mismos, es decir. no se inclinan hacia uno de estos
estilos, sino que utilizan los dos de igual manera. Los resultados restantes muestran que
hay 12 alumnos del estilo sensorial y 2 del estilo intuitivo en lo correspondiente a
preferencia moderada. Y 4 alumnos en el estilo sensorial y uno de estilo intuitivo en

preferencia fuerte (Tabla 2).

En la dimension de estimulo, los estilos que predominan son el visual y verbal.
que corresponden a un total de 17 alumnos cuyos resultados indican hay un equilibrio en
la utilizacion de los mismos, es decir, no se inclinan hacia uno de estos estilos, sino que
utilizan los dos de igual manera. Los resultados restantes muestran que hay 13 alumnos
del estilo visual y 2 del estilo verbal en lo correspondiente a preferencia moderada. Y 8

alumnos en el estilo visual y ninguno del estilo verbal en preferencia fuerte (Tabla 2).

En la dimension de comprension, los estilos que predominan son el secuencial y
global que corresponden a un total de 27 alumnos cuyos resultados indican hay un
equilibrio en la utilizacion de los mismos, es decir, no se inclinan hacia uno de estos
estifos, sino que utilizan los dos de igual manera. Los resultados restantes muestran que
hay 8 alumnos del estilo secuencial y 2 del estilo global en lo correspondiente a
preferencia moderada. Y 3 alumnos en el estilo secuencial y ninguno en el estilo global
en preferencia fuerte (Tabla 2).

e . B e S e s
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4.1.1 Descripcion del estilo de aprendizaje que predomina y la dimension a la que
corresponde. Preparatoria 9

El estilo predominante es el secuencial-global que corresponde a la dimension
de comprension, predominando el estilo secuencial en cuanto a las preferencias fuerte y
moderada (Tabla 2).

Tabla 2. Descriptiva de los “Estilos de Aprendizaje” predominantes en la Preparatoria 9.

Activo

FOCESHIR 1

£ ey Reflexivo 0 3 26
Percepcion Sensorial 4 12 21

" Preparatoria 9 40 iﬂ.lllllIVD 1 2
Estimulo Visuales 8 3 5

Verbales 0 2

. Secuencial 3 8
Comprensién Global 0 2 0

Nota: Descripcion de las abreviaturas: Preferencia Fuerte (PF), Preferencia Moderada (PM) y Equilibrio

(E).

Los estilos que predominan son el activo y el reflexivo que corresponden a un
total de 22 alumnos cuyos resultados indican hay un equilibrio en la utilizacién de los
mismos, es decir, no se inclinan hacia uno de estos estilos, sino que utilizan los dos de
igual manera. Los resultados restantes muestran que hay 14 alumnos del estilo activo y 1
del estilo reflexivo en lo correspondiente a preferencia moderada. Y 3 alumnos en el

estilo activo y ninguno en el estilo reflexivo en preferencia fuerte (Tabla 3).

En la dimension de percepcion, los estilos que predominan son el sensorial e
intuitivo que corresponden a un total de 27 alumnos cuyos resultados indican hay un
equilibrio en la utilizacion de los mismos, es decir, no se inclinan hacia uno de estos
estilos, sino que utilizan los dos de igual manera. Los resultados restantes muestran que
hay 13 alumnos del estilo sensorial y ningan alumno en el estilo intuitivo en lo
correspondiente a preferencia moderada. Ninglin alumno presenta preferencia fuerte en

ninguno de los estilos correspondientes a esta dimension (Tabla 3).
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En la dimension de estimulo, el estilo que predomina es el visual, que
corresponden a un total de 17 alumnos cuyos resultados indican que hay una preferencia
moderada en la utilizacion del mismo y ninguno se inclina por el estilo verbal. Los
resultados restantes muestran que hay 12 alumnos cuyos resultados indican un equilibrio
en la utilizacion de ambos estilos (visual-verbal), es decir, no se inclinan hacia uno de
estos estilos, sino que utilizan los dos de igual manera. Y 10 alumnos en el estilo visual

y un alumno del estilo verbal en preferencia fuerte (Tabla 3).

En la dimension de comprension, los estilos que predominan son el secuencial y
global que corresponden a un total de 25 alumnos cuyos resultados indican hay un
equilibrio en la utilizacion de los mismos, es decir. no se inclinan hacia uno de estos
estilos, sino que utilizan los dos de igual manera. Los resultados restantes muestran que
hay 11 alumnos del estilo secuencial y 2 del estilo global en lo correspondiente a
preferencia moderada. Y 1 alumno en el estilo secuencial y 1 alumno del estilo global

en preferencia fuerte (Tabla 3).

4.1.2 Descripcion del estilo de aprendizaje que predomina y la dimension a la que

corresponde. Preparatoria Técnica Pablo Livas

El estilo predominante es el sensorial-intuitivo que corresponde a la dimension de
percepeion. Respecto a las preferencias fuerte y moderada hay mas alumnos del estilo

sensorial (Tabla 3).

Tabla 3. Descriptiva de los “Estilos de Aprendizaje” predominantes en la Preparatoria Técnica Pablo
Livas.

Aclw 3 14

Técrll’irceap;?btﬁ)n&vas 40 Procesamiento Refloxive 0 1 22

Percepcion Sensorial 0 13 27
el
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Intuitivo 0 0

. Visuales 10 17
Estimulo Vattinias 1 0 12

: Secuencial 1 11
Comprension Global 1 5 25

4.2 Para responder al objetivo: Conocer las diferencias entre los estilos de
aprendizaje de los alumnos de bachillerato general (Preparatoria 9) y bachillerato
técnico (Preparatoria Técnica Pablo Livas) de la UANL, en la materia de cultura

fisica y salud. Se muestra en las tabla (4).

En la Preparatoria Pablo Livas el estilo que predomina es el activo que corresponde a la
dimension de procesamiento, con una diferencia de mas 6 alumnos, mientras que en la
Preparatoria 9 predomina el estilo reflexivo con un total de mas 4, ambos en el rango de
preferencia moderada (Tabla 4).

En la Preparatoria Pablo Livas el estilo que predomina es el sensorial-intuitivo
que corresponde a la dimension de percepcion, encontrando una diferencia de mas 6
alumnos en equilibrio entre ambos estilos. En la Preparatoria 9 predomina el estilo
sensorial con un total de mas 4 alumnos, en el rango de preferencia fuerte (Tabla 4).

En la Preparatoria 9, el estilo que predomina es el visual-verbal que
corresponde a la dimension de estimulo, con una diferencia de mas 5 alumnos, mientras
que en la Preparatoria Técnica Pablo Livas predomina el estilo visual con un total de
mas 4 alumnos, en el rango de preferencia moderada (Tabla 4).

En la Preparatoria Pablo Livas el estilo que predomina es el secuencial que
corresponde a la dimension de comprension, con una diferencia de mas 3 alumnos,
mientras que en la Preparatoria 9 predominan el estilo secuencial con un total de mas 2
alumnos, esto en el rango de preferencia fuerte y los estilos secuencial-global con un

equilibrio de més 2 alumnos (Tabla 4).
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4.2.1 Diferencias entre los estilos de aprendizaje de los alumnos de bachillerato

general (Preparatoria 9) y bachillerato técnico (Preparatoria Técnica Pablo Livas).

Los resultados presentados en la tabla 4, indican que si hay diferencias entre los estilos
de aprendizaje de bachillerato general (Preparatoria 9) y de bachillerato técnico
(Preparatoria Técnica Pablo Livas). En la preparatoria Pablo Livas se presenta una
preferencia moderada hacia el estilo activo, un equilibrio en los estilos sensorial-
intuitivo y una preferencia fuerte por el estilo visual. En la Preparatoria 9 se presenta un
equilibrio en los estilos visual-verbal, una preferencia moderada por el estilo reflexivo y

una preferencia fuerte por el estilo sensorial.
Concluyendo

En la preparatoria Técnica Pablo Livas los estudiantes prefieren moderadamente el estilo

activo, en tanto que en la preparatoria 9 prefieren fuertemente el estilo sensorial.

Tabla 4. Descriptiva de la comparacion de los “Estilos de Aprendizaje” predominantes en la
Preparatoria 9 y en la Preparatoria Técnica Pablo Livas.

Resultados
Preparatoria Predominancia
B yria 9 técnica Pablo
Dimensidn ' ' Livas

. total alumnos
40

Pablo Livas

: [ Activo
Procesamiento

Reflexivo
o Sensorial
Percepcion
Intuitivo
: Visuales
Estimulo

Verbales

Comprension fetaencial

s Global
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4.3 Para responder al objetivo: Saber si hay diferencias en los estilos de

aprendizaje de acuerdo al género de los educandos.

Los estilos activos-reflexivos que corresponden a la dimension de procesamiento y los
estilos secuenciales-globales que corresponden a la dimension de comprension, son los

que predominan en equilibrio en los estudiantes de la Preparatoria 9 (Tabla 5).

Los estilos sensoriales-intuitivos que corresponden a la dimension de
percepcion, son los que predominan en equilibrio en las estudiantes de la Preparatoria 9

(Tabla 5).

Las mujeres prefieren fuertemente el estilo visual que corresponde a la

dimension de estimulo (Tabla 5).

Los hombres prefieren moderadamente los estilos sensorial y visual que
corresponden a las dimensiones de percepcion y estimulo. Las mujeres prefieren

moderadamente el estilo activo que corresponde a la dimension de procesamiento (Tabla

5).
Concluyendo

Los hombres son mas activos y secuenciales y las mujeres son mas sensoriales (Tabla 5).

Tabla 5. Resultados de los “Estilos de Aprendizaje” por género en la Preparatoria 9.

o
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Los estilos sensorial-intuitivos que corresponden a la dimensién de percepcion
son los que predominan en equilibrio en hombres y mujeres estudiantes de la

Preparatoria Técnica Pablo Livas (Tabla 6).

Ambos géneros prefieren fuertemente y moderadamente el estilo visual que

corresponde a la dimension de estimulo. (Tabla 6).

Concluyendo
Tanto hombres como mujeres tienen una predominancia en equilibrio en los estilos

sensorial-intuitivo, presentando también una preferencia fuerte y moderada por el estilo

visual (Tabla 6).

Tabla 6. Resultados de “Estilos de Aprendizaje” por género, predominantes en la preparatoria Pablo
Livas
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CAPITULO 5

PROPUESTAS

5.1 A los docentes de las preparatorias 9 y Técnica Pablo Livas para ajustar mejor
su docencia de acuerdo al estilo de aprendizaje de sus alumnos

= . Eldocente debe concretar qué dimensiones del estilo de aprender considera
importantes, teniendo en cuenta la edad de los alumnos, su madurez y el contenido que
estd aprendiendo. entre otros.

" El docente debe realizar un diagndstico preciso que le informe sobre las
caracteristicas de sus alumnos.

- El docente debe considerar como “acomodarse™ a la probable diversidad y
pluralidad de las caracteristicas presentes en sus alumnos.

" El docente debe tener presente que ademds apareceran una serie de dificultades
contextuales, entre las cuales tenemos el numero, el tipo y las caracteristicas de las
instalaciones. el numero de alumnos, el material del que se dispone, la estructura y
cultura del centro educativo.

. El docente debe motivar el aprendizaje relacionando cada vez que se pueda lo
que se ensefa con lo que ya saben los estudiantes. De preferencia, hay que tratar de darle
un sentido practico a lo que se estd ensefiando (estilo global), (Felder, 2002, cit. por
Lozano, 2008, pp. 90-91)

. El docente debe hacer un balance cuando se estén explicando conceptos
abstractos, hay que tratar de hacer analogias o metdforas con conceptos concretos, de tal
manera que los estudiantes puedan encontrarle un sentido (sensorial e intuitivo), (Felder,

2002, cit. por Lozano, 2008, pp. 90-91).
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" El docente debe ofrecer ilustraciones explicitas o patrones intuitivos
(inferencias logicas, reconocimiento de patrones, generalizaciones) y parones sensoriales
(observacion de ambientes, experimentacion empirica, atencién a los detalles) para
encauzar a los estudiantes a ambos tipos de patrones (sensorial e intuitivo), (Felder,
2002, cit. por Lozano, 2008, pp. 90-91).

- El docente debe utilizar diagramas, peliculas, fotografias, grabaciones de radio,
demostraciones y esquemas (visuales y verbales) y ofrecer tiempo para que los
estudiantes piensen en lo que estan aprendiendo (reflexivo), (Felder, 2002, cit. por
Lozano, 2008, pp. 90-91).

. El docente debe promover la lluvia de ideas, las discusiones y los debates
(activo) y propiciar la solucion de problemas de manera convencional y creativa
(intuitivo, global, sensorial). (Felder, 2002, cit. por Lozano, 2008, pp. 90-91).

. El docente debe hablar con los estudiantes acerca de que todos son diferentes y
tienen diferentes estilos de aprender y por ello deben conocerlos, aprender a aprender,

aprender a pensar y usar diferentes estrategias, técnicas y métodos que les permitan

lograr un aprendizaje significativo.
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INSTRUCCIONES

* Encierre en un circulo la opcién "a" o "b" para indicar su respuesta a cada
pregunta. Por favor seleccione solamente una respuesta para cada pregunta.

* Sitanto "a" y "b" parecen aplicarse a usted, seleccione aquella que se aplique
mas frecuentemente.

1. Entiendo mejor algo
a) si lo practico.

b) si pienso en ello.

2. Me considero
a) realista.

b) innovador.

3. Cuando pienso acerca de lo que hice ayer, es mas probable que lo haga sobre la base
de

a) una imagen.

b) palabras.

4. Tengo tendencia a
a) entender los detalles de un tema pero no ver claramente su estructura completa.

b) entender la estructura completa pero no ver claramente los detalles.

5. Cuando estoy aprendiendo algo nuevo, me ayuda
a) hablar de ello.

b) pensar en ello.
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6. Si yo fuera profesor, yo preferiria dar un curso
a) que trate sobre hechos y situaciones reales de la vida.

b) que trate con ideas y teorias.

7. Prefiero obtener informacion nueva de
a) imagenes, diagramas, graficas o mapas.

b) instrucciones escritas o informacion verbal.

8. Una vez que entiendo
a) todas las partes, entiendo el total.

b) el total de algo, entiendo como encajan sus partes.

9. En un grupo de estudio que trabaja con un material dificil, es mas probable que
a) participe y contribuya con ideas.

b) no participe y solo escuche.

10. Es mas fécil para mi
a) aprender hechos.

b) aprender conceptos.

I'1. En un libro con muchas imagenes y graficas es mas probable que
a) revise cuidadosamente las iméagenes y las gréficas.

b) me concentre en el texto escrito.

12. Cuando resuelvo problemas de matematicas

a) generalmente trabajo sobre las soluciones con un paso a la vez.
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b) frecuentemente se cudles son las soluciones, pero luego tengo dificultad para
imaginarme los pasos para llegar a ellas.

13. En las clases a las que he asistido
a) he llegado a saber como son muchos de los estudiantes.

b) raramente he llegado a saber como son muchos estudiantes.

14. Cuando leo temas que no son de ficcion, prefiero
a) algo que me ensefie nuevos hechos o me diga cémo hacer algo.

b) algo que me dé nuevas ideas en que pensar.

15. Me gustan los maestros
a) que utilizan muchos esquemas en ¢l pizarron.

b) que toman mucho tiempo para explicar.

16. Cuando estoy analizando un cuento o una novela
a) pienso en los incidentes y trato de acomodarlos para configurar los temas.

b) me doy cuenta de cudles son los temas cuando termino de leer y luego tengo que
regresar y encontrar los incidentes que los demuestran,

17. Cuando comienzo a resolver un problema de tarea, es mas probable que
a) comience a trabajar en su soluciéon inmediatamente.

b) primero trate de entender completamente el problema.

18. f_’refiero la idea de
a) certeza.

b) teoria.
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19. Recuerdo mejor

a) lo que veo.

b) lo que oigo

20. Es més importante para mi que un profesor

a) exponga el material en pasos secuenciales claros.

b) me dé un panorama general y relacione el material con otros temas.
21. Prefiero estudiar
a) en un grupo de estudio.

b) solo.

22. Me considero

a) cuidadoso en los detalles de mi trabajo.

\ BIBL
b) creativo en la forma en la que hago mi trabajo. ING, CAYE"

23. Cuando alguien me da direcciones de nuevos lugares, prefiero
a) un mapa.

b) instrucciones escritas.

24. Aprendo
a) aun paso constante. Si estudio con ahinco consigo lo que deseo.

b) en inicios y pausas. Me llego a confundir y sabitamente lo entiendo.

25. Prefiero primero
a) hacer algo y ver qué sucede.

b) pensar como voy a hacer algo.
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26. Cuando leo por diversion, me gustan los escritores que

a) dicen claramente los que desean dar a entender.

b) dicen las cosas en forma creativa e interesante.

27. Cuando veo un esquema o bosquejo en clase, es mas probable que recuerde
a) la imagen.

b) lo que el profesor dijo acerca de ella.

28. Cuando me enfrento a un cuerpo de informacion
a) me concentro en los detalles y pierdo de vista el total de la misma.

b) trato de entender el todo antes de ir a los detalles.

29. Recuerdo mas facilmente
a) algo que he hecho.

b) algo en lo que he pensado mucho.

30. Cuando tengo que hacer un trabajo, prefiero
a) dominar una forma de hacerlo.

b) intentar nuevas formas de hacerlo.

31. Cuando alguien me enseiia datos, prefiero
a) graficas.

b) resimenes con texto.

32. Cuando escribo un trabajo, es mas probable que
a) lo haga (piense o escriba) desde el principio y avance.

b) lo haga (piense o escriba) en diferentes partes y luego las ordene.
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33. Cuando tengo que trabajar en un proyecto de grupo, primero quiero
a) realizar una "tormenta de ideas" donde cada uno contribuye con ideas.

b) realizar la "tormenta de ideas" en forma personal y luego juntarme con el grupo para
comparar las ideas.

34. Considero que es mejor elogio llamar a alguien
a) sensible.

b) imaginativo.

35. Cuando conozco gente en una fiesta, es mas probable que recuerde
a) cOmo es su apariencia.

b) lo que dicen de si mismos.

36. Cuando estoy aprendiendo un tema, prefiero
a) mantenerme concentrado en ese tema, aprendiendo lo mas que pueda de €.

b) hacer conexiones entre ese tema y temas relacionados.

37. Me considero
a) abierto.

b) reservado.

38. Prefiero cursos que dan mds importancia a
a) material concreto (hechos, datos).

b) material abstracto (conceptos, teorias).

39. Para divertirme, prefiero

a) ver television.
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b) leer un libro.

40. Algunos profesores inician sus clases haciendo un bosquejo de lo que
ensefiaran. Esos bosquejos son

a) algo atil para mi.

b) muy utiles para mi.

41. La idea de hacer una tarea en grupo con una sola calificacion para todos
a) me parece bien.

b) no me parece bien.

42. Cuando hago grandes célculos
a) tiendo a repetir todos mis pasos y revisar cuidadosamente mi trabajo.

b) me cansa hacer su revision y tengo que esforzarme para hacerlo.

43. Tiendo a recordar lugares en los que he estado
a) facilmente y con bastante exactitud.

b) con dificultad y sin mucho detalle.

44. Cuando resuelvo problemas en grupo, es mas probable que yo
a) piense en los pasos para la solucion de los problemas.

b) piense en las posibles consecuencias o aplicaciones de la solucién en un amplio
rango de campos.
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ANEXO 2
Hoja de Calificacion
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HOJA DE CALIFICACION

Asigne UN PUNTO en la casilla correspondiente de acuerdo con el nimero de la
pregunta y su respuesta.

Pregunta
NCI
1
5
9
13
17
21
25
29
33
37
41

Total
Columna
Restar el
menor al

mayor
Asignar

la letra
mayor

Act-Ref
A| B
A B

Pregunta
NO
2
6
10
14
18
22
26
30
34
38
42

Sens-Int
A B
A B

Pregunta
NO
3
7
11
15
19
23
27
31
35
39
43

Vis-Verb
A B
A B

Pregunta
NO
4
8
12
16
20
24
28
32
36
40
A4

Sec-Glob
A B
A B
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ANEXO 3
Hoja de Pertfil
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HOJA DE PERFIL

A B
ESTILOS PF PM E E PM | PF ESTILOS
SN AN N AR SRR 5 11
ACTIVO REFLEXIVO
SENSORIAL INTUITIVO
VISUAL VERBAL
SECUENCIAL GLOBAL

11-9 PF=PREFERENCIA FUERTE
7-5 PM=PREFERENCIA MODERADA
3-1 E=EQULIBRIO
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ANEXO 4

Oficio de permiso
para aplicar el
instrumento en la

preparatoria Tecnica
Pablo Livas
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