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La expansion explosiva del Voleibol en el mundo entero des- .

de Luego no es accidental.

, El juego, como se desarrollo fue z-amente recreativo y aln
! sobrevive como tal. Pero también, el Deporte puede ser unc
; de los gue se juega a muy alto nivel competitivo entrenando
con intensidad a los atletas. El Voleibol sobresale como un
Geporte recreativo “abido a que tiene los siguientes princi
; pios recreativos.

Es un juego interesante,facil de aprender e interesante de-
jugar.No es caro,requiere solamente de equipo sencillo y --
, facilidades econdmicas. Es un Deporte que no es de contacto
- reduciendo el peligro de la lesidn personal, puede jugarse-
por gente de todas edades, de ambos sexos, ya sea separada-
mente o juntos. Se puede jugar al aire libre o en el inte--
rior en el piso de un gimnasio, en el pasto, en playas de -
arcilla o de arena. Como deporte para la educacidn fisica -
desarrolla el espiritd competitivo y cualidades positivas -
en el desarrollo del caracter. Puede ser altamente competi-
tivo requiriendo un alto nivel en la capacidad personal y -
en el entrenamiento, o puede ser relajante en una actividad
de disfrute o recreativo.

Por consiguiente el Voleibol es extremadamente popular y se
juega en muchos lugares, como en las escuelas Primarias,
Secundarias, Universidades, Fabricas,Oficinas, granjas par
ques, playas y en otros lugares de recreacidn.

La gran adaptacidn del Voleibol ha permitido a cada Federa-
cién Nacional liga o mismo gue cada juego se jueque simpli-
ficando las reglas segln los deseos y objetivos de los par-
ticipantes.

Desde la invensidn del minivoleibol ( un juego para nifos -
: menores de 12 afios ) es evidente gue su popularidad se acre
! centd por la participacidon masiva. Cada Federacién Nacio—
nal deberd darle gran popularidad al minivoleibol para el -
crecimiento futuro del deporte y para el desarrollo de ap-
titudes y técnicas correctas en los nifios y jovenes.




e e Do I IR

Ayer, hoy y siempre las actividades Deportivas han consti-

tuido hablando en términos Pedagdgicos, un Centro de inte—-—
res de primer orden,que realiza el milagro de reunir en su-
Séno a todas y cada una de las distintas etapas de la exis-
tencia humana y a los diferentes sectores de poblacion sin-
preferencias ni descriminacién de ninguna especie.

El Deporte como finalidad educativa y recreativa no entrana
ningln peligro; pero el Deporte de Competencia mal llevado-
pudiera ser fatal.

Por la importancia del Deporte, como factor ge prevension -
fisica psicoldgica y social, en todas las etapas de la vida
del hombre y atn més del Deporte organizado y planificado -
en forma cientifica. Se quiere colaborar aunque de un modo-
tedrico con el disefio de este presente trabajo de Minivolei
bol al nivel infantil por el gran valor, fisico formativo v
educativo que este juego tiene desde un punto de vista pla-
nificado.

Ademas de adecuar la practica de ejercicios, contiene estu-
dios somatrométricos, médicos y metabdlicos de los alumnos-—
que ingresen, lo cu3l nos permite tener una idea del mate -
rial humano con el gue se cuenta.

Pienso que la aplicacidn de los puntos agui expuestos, no -
Sse escapan del nivel de posibilidades de nuestra escuela.
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OEJETIVOS GENERALFS
Favorecer Y estimular 1ac diferentes formas ge convivencia social, fami-
liar y comunitaria, mediante la realizacidn ge précticas deportivas,

FPomentar e] compafierismo Y el sentido ge résponsabilidag, POr medio de -

Crear habitos, habilidades Yy destrezas, Para estimular 1a autoidentifiqi
cién del nifio ¥ contribuir a que sea Socialmente Gti].

Lograr una conciencia definida bara que participe Y conozca la fundamen-
tacidén de las diferentes actividades, asft como los beneficios que se per
ciben a través ge ellas,

Realizar actividades moderadas, acordes con las condiciones fisicas gue
Sé presentan,

El minivoleibol Puede ser un deporte TYecreativo para las masas.

SRA. AD/
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El Voleibol, como deporte, fue iniciado en -
Hollyoke Massachusettes E.U.Z. en 1895 Por el Sr. wi-
lliam G Morgan. En sus inicios el deporte fue llamado
" Minonette " y eventualmente cambid a " Voleibol "--
por el Dr. Halsted de Springfied Massachuséttﬁ; E 0.3
debido a que la idea bisica de este juego era volear-
la pelota de un lado a otro de 1a red. E1 Voleibol co
mo juego fué bisicamente concebido comoc actividad re-
creativa para los hombres ge negocios y ahora es suma
mente popular en los campos de verano y pPargques de --
juego en todos los E.U.A. En 1900 Canada fue el pri--
mer pais eéxtranjero que adoptd este deporte.

El movimiento de MyCha Internacional fue el instrumen-
to decisivo en la expansidn de la popularidad del Vo-
leibol en el mundo entero. Se jugd por primera vez en
Cuba en 1905, en Puerto Rico en 1909, en las Islas i
lipinas en 1910, en Uruguay en 1912, en China y Japon
€én 1913, en México en 1917.

Europa conocid el Voleibol a través de las tropas Nor-
teamericanas durante la Primera Guerra Mundial y Pron
to se difundid en diferentes paises tales como Fran--
ciasChecoslovaquia, Polonia y la Unién Sovietica. El-
estilo de jugar Yy las reglas se desarrollan en forma-
diferente en cada area y paises del mundo. El primer-
paso fu€ el intento de organizar una Federacién Inter

nacional de Voleibol durante los juegos Olimpicos de-
1936,

Pero todos estos esfuerzos Fracasaron. En Asia debido
a la baja estatura de su poblacién se elaboran reglas
del Lejano Oriente acorde con estas caracterfsticas -
se han desarrollado otras variantes del Voleibol en -
las playas del sur de California Copacabana en Rio de
Janeiro en las playas del Mediterr&neo en Francia.

El Voleibol por pares ( 2 hombres por eguipo J al ai-
re libre es muy popular, no sélo en forma recreativa-
sino también como un deporte altamente competitivo.

El avance veloz y exitoso del Voleibol en el mundo exprimentd -
Otro mayor salto después de la 2da. Guerra Mundial., Los inten—
tos previos de organizar una Federacién Internacional en 1936
Se reinician en Paris Francia en 1946 con Exito.




Por iniciativa de Francia U.R.SS. Polonia Yy Yuguslavia y -
Checoslovaguia se fundd la Federacidn Internacional de Voleibol en
la que estaban representados 14 pafses mas. Después de este peque-
ho inicio,se afiliaron otros pafses y ahora en dfa hay mas de 120-
paises afiliados a la F.I.U.B. Después de la creacidn de la F.I.U-
B. se estimuld nuevamente al desarrollo Y popularidad del Voleibol
Por medio de establecimiento de reglas unificadas y de la organiza
cidén de formas internacionales. E1 Primer Campeonatc del mundo de-
Voleibol se organizd en 1949 en Praga, Checoslovaquia con partici-
pacién de los pafses.

Los campeonatos Europeos se llevaron acabo en 31948 en Roma con la-
participacidn de los eguipos.,

El Voleibol ha ganado gran popularidad en los pafses socialistas -
donde los deportes tienen un papel predominante en la cultura fi--
sica. Por lo consiguniente estos paises han dominado la competencia
en el mundo afin recientemente,

El Voleibol es un juego ajustable para los nifos, la difucidn del-
Voleibol en las escuelas y campos: deportivos es muy rapida entre -
los nifies y la juventud del mundo.

El Voleibol es uno de los deportes Olfmpicos de equipo mas popula-

res en el mundo y estd desarrollandose mucho en México. Asi queda-

mucho camino por recorrer para acelerar el crecimiento de nuestro-

deporte y, por eso hemos pensado en nosotros, los mas jévenes, los

que tenemos mas entusiasmo. Por eso; si eres un chico dispuesto, -

si tienes entre 8 y 12 afios; y deseas participar en un autentico -

deporte que te @€ y te exija rapidez de reflejos, inteligencia, --

Y potencia; si quieres , mis todo lo de las competiciones del ver-

dadero Yoleibol. Para tf en el Mini-voleibol. E1 Minivoleobol es -

el hermano menor del Voleibol. Todos tenemos una idea mis o menos -
exacta de lo que es el Voleibol; para que la idea gue tenga del ---
Mini- Voleibol sea la mis proxima a la realidad.

Vamos a estudiar el A B C del Mini- Voleibol.
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EL FUTURO DEL VOLEIBOL "

A pesar del hecho de que el Voleibol es un deporte interna-
cionalmente joven, en comparacién con algunos deportes tradicionales, -
su actual popularidad es muy alta en muchos paises. El1 Voleibol es tam-
bién un deporte vitalmente joven con muchos 1ideres en todo el mundo --
conscientes y dedicados al futuro crecimiento del Voleibol. El crecimien
to futuro estd garantizado por los siguientes aspectos méximos.

1.- El voleibol puede ser un deporte de recreacidn para todos con una -
enorme masa en la base.

2.- El voleibol puede ser un deporte atlético mayor que atraiga tantos-
jugadores como espectadores Yy puede ser excitante, estimulante y --
con gran atractivo para el piblico.

3.- El voleibol es un juego ajustable para los nifios. La difusién del -
voleibol en las escuelas y campos deportivos es muy r3pida entre --
los nifios y la juventud del mundo.

& 4.- El1 voleibol es un deporte mundial que ha crecido de una sdlida fun-
dacidn en todos los continentes y la mayoria de los pafses. Es el -
deber, responsabilidad y tarea de todas las federaciones construir-
mids alto sobre estas bases sdlidas de voleibol.

MINI- VOLEIBOL

| Una forma de Voleibol adaptada para nifios de 9 a 12 afios de edad

1.- Idea y Reglas del Mini- Voleibol.

Hoy el voleibol esta entre los deportes mas populares del mundo. --
Sin embargo, es de primordial importancia para el desarrollo futuro
del Voleibol que atraigamos al juego un mayor niimero de nifios en to
dos los paises. Estos jovenes aumentaran el niimero de jugadores ac-
tivos y de personas interesadas; pero también es importante formar-
las bases técnicas para dominar el control del baldn desde una tem-
prana edad yva que como joven atleta aprende mas ficilmente las des-
trezas técnicas. Es mas dificil desarrollar esas destrezas como a--
dulto, pero si las destrezas y habilidades mas importantes, asi co-
mo el amor al Voleibol son desarrolladas desde temprana edad, como-
jovenes adultos jugardn con placer Yy gran calidad.

‘Actualmente el Voleibol para nifios, el hermanito del Voleibol 1llama
do MINI-VOLEIBOL estd en su camino para conquistar al mundo. E1 Mi-
ni-Volei es una forma de jugar Voleibol en una cancha pequena con -
2 a 4 competidores por equipo usando reglas simplificadas.

' El Voleibol es un juego simple pero dificil de aprender.Por lo tan-
& to, necesitamos adoptar un método de ensefianza para principiantes.-
El Mini- Voleibol ofrece una forma de Voleibol adaptada a las nece-
sidades y capacidades de los nifios de 9 a 12 anos de edad y de acue
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do con buenos principios de ensefianza.

Si los nifios aprenden las técnicas de Voleibol, necesitan practl-

carlas frecuentemente. En un juego ordinario de 6 vs.6, el nime--
ro de veces que cada nifio toca el balén durante el partido, no es
suficiente para su ra@pido desarrollo. El nivel de destreza y habi
lidades fisicas en las primeras etapas del aprendizaje de Volei -
bel no son suficientemente altas para mantener el juego. Las juga
das terminan rapido y los jugadores se aburrirén.

El Mini-voleibol es el mejor camino para introducir el juego de -
voleibol y aprender los fundamentos té&cnicos. De este mddo, cada-
jugador toca el baldn muchas veces y los espacios en gue debe ju-
gar son numerosos y mas ajustados a su nivel técnico de destrezas

Los nifos menores de 12 afios pueden p: ipar en el MINI-VOLEI--
BOL. Jugar este juego les da la oportunluad de desarrollar su in-
terés en los deportes. Sin mencionar el valor pedagbgice - que --
los llevarad a descubrir y apreciar el Voleibol regular y les gus-
tarid toda su vida como jugadores y como espectadores.

Jugando Mini-Volei, estos nifios estardn en posibilidades de part1
cipar en Voleibol regular con los pre requisitos mecanicos al ma-
ximo por lo que se refiere a la secuencia general de movimientos-
Yy reacciones. Muy pronto los nifios asimilan las técnicas y elemen
tos tacticos del Voleibol. Ellos adquieren las capacidades esen—-
ciales al deporte tzles como rapidez, destreza, habilidad de sal-
tar, reaccidn pronta y todo esto pueden aprenderlo mientras jue—-
gan.

En el seno de la FIVB se han producido una serie de reglas reco--
mendables para Mini-Voleibol basadas en las experiencias relevan-
tes, 1qvest1gac1onesfClentlflcas y publicaciones de varios paises
La comisidén de entrenadores de la FIVE recomienda a las Federacio
nes Nacionales de Voleibol adoptar cualquiera de estas reglas - -
( 3-4 ). Aunque son aceptables cambios por necesidades nacionales

En general las reglas de Mini- Voleibol son las mismas que las de
Voleibol regular, pero con algunas adaptaciones para las necesi--
dades y capacidades de los jovenes principiantes asi como simpli-
ficandolas.

Dos equipos de tres jugadores cada uno de ( 0 de 4 ) y 2 substitu

tos ( 0 4 ) juegan en una cancha de 4.5 x 12 (0 de 6 x 12 m. ) la

altura de la red debe ser de 2.10 para hombres y mujeres (o 2.00-
m.).

El baldn debe sequir el criterio especificado en las reglas regu-
lares pero algo més ligero ( 200grs. & 240grs. ).

El texto completo de las reglas de Mini- Voleibol estin en el a--

péndice. ( Reglas para 3 y 4 jugadores ). SRIA.

El Mini- Voleibol no es usado sdlo como introduccidn al Voleibol-
para principiantes.Sino que también es ajustable para principian-
tes adultos ( con algunas pequefias modificaciones de las reglas -
comc altura de la red, etc. ) También es ampliamente jugado como-
actividad recreativa y para propdsitos de entrenamiento por los -
grandes jugadores.
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2.~ Como introducir el Mini- Voleibol.

Los nifios quieren jugar. A ellos no les gusta tener largos o -
Poco interesantes ejercicios y practicas.

Por lo tanto, usamos una introduccidn Paso a paso del Voleibol
y las destrezas bisicas. Principalmente jugando.

ler. paso: Preparacidn al Mini- Voleikol.

Aprender a lanzar, atrapar y moverse en la cancha en forma pa-
recida al Voleibol, por medio de:

- Juegos diferentes con variaciones de atrapar, lanzar y moverse
en la cancha.

! - Algunos ejercicios para atrapar y lanzar.

- El juego " baldn sobre la res ", 1vs. 1, vs. 2. Este juego es-
similar al Voleibol. El baldn debe ser atrapado y después lan-
zado sobre la red. Este juego puede hacerse como entrenamiento
© como competicidn. " Baldén sobre la red " es el juego mas im-
portante como ejercicio para introducir el Voleibol. De este -
modo los jugadores aprenden a moverse hacia el baldn, a jugar-
lo en los espacios y el arte de las fintas. Aprenden técnicas-
similares a las del Voleibol, por ejemplo atrapar y lanzar el-

_4_ = 4
balon sobre la cabeza.

Es mejor jugar estos juegos introductorios con un baldn ge bas
quet o un baldn medicinal ligero porque son mis grandes, mas -

pesados y el ritmo de juego para el receptor disminuye.

2do. paso: Fundamentos en el Mini- Voleibol.

Aprender el pase de movimientos bajo el balén gue son los ele-
mentos esenciales del Mini- Voleibol haciendo:

- Ejercicios especiales y diferentes juegos, atrapando, lanzando
voleando el baldn y moviendose en la cancha.

= El juego " baldn sobre la red " 2 vs. 2 6 3 con balones de di-
ferente tamafio y peso voleando y atrapando.

= Juego de Voleibol 1 wvs. 1, usando una cancha pequefia ( alrede-
dor de 2 x 2 m ) y una red alta ( 2.20-2.30 ) para tener juga-
das largas, sirviendo el baldn con pase de Voleibol. El Volei
bol de 1 vs. 1 es usado para entrenamiento y partidos de com-
paticidn. De este modo, los jugadores aprenden a moverse bajo-
el baldn y a volear el balén sobre la red con un pase muy ele-
vado al aire.
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3er. paso: Baby- Volei. B

e
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Aprender los tipos fundamentales de servicio, recepcidn, acomoda-
da y pase para atacar con carrera, impulso y salto, introducir la
idea bisica del Voleibol haciendo:

Ejercicios especiales y diferentes juegos para recepcidn de Vole-
ibol, pase de voleibol, ataque de voleibol y servicio con mano --
abajo.

Ejercicios especiales para moverse y saltar, atrapar y lanzar.

El juego " baldn sobre la red ", 2 vs. 2y 3 vs 3 con balones pe-
sados y canchas de diferentes medidas.

Juego de Voleibol 2 vs. 2 usando una cancha pequefia ( alrededor -
de 3 x4 m. )y una red alta ( 2.10 x 2.20 ) y servicio con orden
de rotacidn. El voleibol de 2 vs. 2 puede usarse tanto para en--
trenar como para competiciones.

De esta manera los jugadores aprenden a volear el baldn de dife--
rentes maneras, a saltar usando una entrada de voleibol y a ju--
gar juegos de voleibol de una manera muy simple.

4to. paso: Mini- volei.

Aprender el servicio teni$;, recepcidn con golpe bajo ( o de ante
brazo ) y las formas basicas de clavar. Después aprender las si--
guientes destrezas recepcidn de servicio y enfrentarse a los baloc
nes clavados, dejaditas y clavadas suaves, blogueo de 1 hombre, -
saltar sin carrera-impulso, rodar y aventarse ( Clavarse ), apren
der las tacticas fundamentales de jugar de 3 vs. 3 haciendo.

Ejercicios especiales para aprender y perfeccionar las té€cnicas -
arriba mencionadas.

Ejercicios especiales para tacticas de conjunto tales como:
Recepcidn de servicio y ler. ataque.

Servicio enfrentar clavadas y contra atacar.

Cubrir ( o asistir ) las acciones de los compaheros y cerrar los-
espacios.

Juegos para enfrentamiento de voleibol, 2 vs.2,3 vs. 3, en can---
chas de diferentes tamanos y con reglas modificadas.

Juegos de Voleibol de competencia con reglas de Mini-volei.
Ejercicios especiales para moverse, saltar, caer, rodar y clavar-

se ( aventarse ), lanzar y atrapar.

Con este método los jugadores aprenden las técnicas fundamentales
de voleibol, para usarlas en un juego muy similar al voleibol de-
6 vs. 6 sin dificultad.

WAL ADMIN
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S5to. paso: Voleibol regular de 6 vs. 6.

'I'.‘:;-' .l .
Aprendizaje de diferentes variantes de la t€cnica fundamental-
del servicio, recepcidn gs servicios, acomodaciones, blogueos-
Yy recepcidn de clavadas.

Aprendizaje de las técnicas fundamentales del voleibol ge 6vs6

Si hay dificultades,el siguientes paso podria ser el voleibol-
de 4 vs 4,

Orden de la ensefianza técnica.

= Atrapar y lanzar.
- Pase de Voleibol via 1 vs 1.

= Servicio y recepcién ( voleando solamente, no con manos abajo )

Yia“2 ve: 2.

= Clavada recepcibn y encontrar clavadas con golpe bajo, blogueo-

de 1 hombre via 3 vs. 3

Asegurarse gue las técnicas fundamentales sean aprendidas para-
gqueé no queden aisladas del uso t&ctico Y del juego. los nifios -
deben aprender las destrezas ( O sea las técnicas tacticamente-

aplicadas. )

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL MINI- VOLEI.

En el mini-volei ensefiamos sdlo las técnicas esenciales que son
necesarias para jugar.

= Servicio: 1. Con mano abajo.

2. Tenis ( a mano arriba )
Recepcidn de Servicio:

1. Pase de Volei

2. Pase con antebrazo ( golpe abajo )

Pase Acomodada:

1. Pase de Vgiei. ( Posicidn normal )
2. Pase de Volei. ( Posicidn baja )

3. Pase con antebrazo. ( Golpe bajo )

Golpes de Atague.
1. Pase de Volei.
2. Clavada Suave.
3. Dejadita.
4. Clavada.

= Blogueo: Blogueo ge 1 hombre.
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1.- Pase de Volei ( posicién normal y baja ).

2.- Pase de Volei ( con rodada ).
3.~ Pase de antebrazo ( a2 manos } SRIA. .f“.it'.".\ﬂu':i.;::'f.—l_ﬂVA
4.~ Pase de antebrazo ( clavindose 33

5.- Pase de antebrazo ( con 1 brazo )
( E1 nmero frente a las diferentes t&cnicas indica el orden metédico de-
introducir y aprender estas técnicas )

La demostracidén de métodos, juegos y ejercicios introduce Yy ensefia las di-
ferentes técnicas:
€stas deberan ser ensefiadas con sesiones practicas.

4.- A continuacidn presentamos algunas recomendaciones sencillas para usar
diferentes técnicas exitosamente en el juego. ( Fundamentos técnicas -
individuales en Mini- voleibol).

= SERVICIO.

> Notar; =~ Un servicio efectivo prepara el camino para ganar un punto.
~- Un servicio perdido elimina la oportunidad de ganar un punto.
= No comentan mas de una falta por cada 10 servicios (10%o error)

' a) Sirvan el balén a los espacios vacfos del campo contrario:-
por Ej. cerca de la red. a una esquina de atrds, entre 2 —-
jugadores.

b) Sirvan el balén a un jugador débil( que reciba mal ) .al aco
modador, o al jugador que cometid la falta precedente.

c) Cambie la direccién o técnica del servicio.

Por Ej. corto- largo

derecha- izgquierda de la cancha

alta- baja trayectoria del balédn.

A a E——

d) Estén listos para continuar el juego tan pronto como el ser
vicio sea ejecutado.

- Recepcion del Servicio.

Notar;

Una recepcién segura y precisa de confianza al equipo.

- Una falla en la recepcidn da un punto al contrario.

- Una mala recepcidn dificulta el éxito del ataque.

=~ No permitan més de 1 falla en 10 recpecidnes (10% o error )

a) Jueguen el primer pase suave y alto ( no cortado y bajo ) en-
frente del acomodador, cerca de la red, para que pueda hacer-
una buena acomodada.

b) Nunca pasen el baldn directo al campo contrario.




c) Los servicios diffciles deben ser Pasados bastante altos,gl cen-

tro de la cancha Permitiendo a un companero alcanzar el baldn pa
ra acomodarlo.

d) Griten si intentan llegar al baldn;

€l que grite primero debe ju
garla.

- Acomodacidn- Atague - Pase.

Notar; -~ La acomodacidn es el elemento mis i

Sin una buena acomodacidn no hay ataque.

Jueguen seguro y preciso, o sea sin riesgo ni falta.

Usen todas las oportunidades para hacer una buena acomodada.

= No permitan m3s de 1 falla en 10 acomodacicnes ( 10% o error ).

a) Acomoden el baldn Suave
gador atacante,

b) vVolteen el curpo y la cara en direccién de 1a acomodacidn.

C) Cada pase al contrario deb

€ Ser un atague: volear el balén reco
ttado y bajo a un es

pacio libre, a 1a eésquina trasera, enfrente
o al lado del jugador con mal fildeo.

Notar; - Un buen ataque es muy importante para jugar con éxito, pero unbuen
ataque no sélo es una calvada dura. Aprender primero a controlar -
; la velocidad, exactitud Y direccién.
’ = Escojan direccidn, técnica
un ataque exitoso sin error
en 10 clavadas, (. 20.8% ).

Y velocidad de la clavada para lograr -
+ POr ej/ino permitan mis de 2 errores-

a) Estudien a sus contrarios,

traten de encontrar sus puntos débi-
les y utilfncenlos,

i - b) salten alto Y golpeen el baldn en el pPunto mis alto posible.

¢) Golpeen el baldn con el cerebro, no sélo con "

Por ej." Sin faltas, bien dirigida.

|
|
= Golpes de Ataque.
|
‘ Fuerza bruta "

-

l Es mis efectiva una clavada s

€gura y precisa gue una muy dura--
oon faltas.

d) Claven el baldn a un lugar vacio del campo contrario o a un ju
gador con pobre defensiva.

e) Cambien técnica,

direccién y velocidad ge la clavada por eji'~
remate dejadita.

Clavar al lado derecho o al izgquierdo.
Dejadita sobre la req - clavar a la 1fnea final
= Blogueo.
Notar; El blogueo en Mini- woleibol no es muy importante.

= No blogquear es mejor que no bloguear mal. Usen sd&lo blogueo de 1 --
hombre.
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- 5i deciden bloguear,entonces luchen por ganar blogueando.

= De 10 bloqueos se deben tener 2 &xitos Y no mas de 2 errores——
( 20 % 0 error ).

a) Observen al clavador y al baldn.
b) Decidan si el blogueo es necesario © no. Un blogueo no es -
necesario si el jugador contrario no puede calvar duro.

c) Salten después que el clavador Y contra la direccidn de su-
carrera-impulso,

d) Salten tan alto como sea posible y estiren sus brazos sobre
la red. Mantengan la cabaza hacia arriba y 1 No cierren los
ojos i

- Fildeo;

- Una buena defensa en el campo es el corazdn del " espiritu com
bativo ". Por tanto, luchen por cada bola.

—- Traten de salvar mi3s de 6 de 10 ( 60 % o éxito ).

a) Traten de jugar con pase de Volei tantas veces como se pueda-
El pase de volei es mis Seéguro y preciso que el golpe bajo--
© pase de antebrazo.

- c) No se avienten o claven si pueden salvar el baldn estando de-
pie. Eviten fildear con 1 mano si puede alcanzar el baldn con
arbas manos.

. d) Pasen el baldn cerca de la red Y con suficiente altura para-
i que un companero puede moverse abajo de €l y hacer una acomo-
dada. No pasen el balén franco al campo contrario.

El Consejo para el usc tictico de las diferentes técnicas deberi
Ser respetado en los ejercicios. Si estas técnicas son aprendidas
se convertirin en destrezas que pueden ser usadas muy efectiva--
mente en el juego.

5.~ Preparacidn Fisica Bisica por el Mini-volei.

i Para el mini-volei los nifios necesitan una bdsica y variada preparacién
fisica. Los componentes principales son: reaccidn - agilidad-velocidad
movimiento en el campo, salto, rodada Y aventada.

Todas estas habilidades pueden ser desarrolladas con ejercicios de vo-
leibol, pero serdn promovidas mis rapidamente con diferentes tipos de-
juegos y diferentes balones.('0 sin balones ‘que .no son muy necesarios)

- El juego mis ecencial para la preparacidn fisica es " juego sobre la -
red " con un baldn medicinal o de basguetbol. Incluye y promeve las ha
bilidades mencionadas arriba. Otros juegos y ejercicios valiosos son:




* Atrapar ( tomer ) y lanzar diferentes balones.

* Evadir - balén <
* Mini- basguet ;ﬁﬁ
* Juegos de atrapar

* Carreras de relevos Y cruces

* Carreras de cbsticulos

* Gimnasia

6.- T&cticas para Mini-volei.

Las t3cticas de conjunto para mini-volei son moy simples. Por tanto, la -
formacién de técnicas y ticticas individuales es muy relevante en las se-
siones de juegos y entrenamiento porque son de gran importancia para el -
Mini-volei, sin embargo, algunos principios bisicos ticticos Yy patrones -
deben ser aprendidos.

Colocacién Bisica. A. Zaguero
® B. Delanteroc derecho
C. Delantero izguierdo
©
®
Colocacidn para recepcién de servicio.
a) Recepcién por 2 jugadores b) Recepcién por 3 jugadores
@® i | B&C
Bidcovodador Acomodador
l -
© ® C Clavador 88 C

® Clavador




Colocacidn para Fildeo

a) Sin blogueo

No hay clavada Clavada Dura

b) Con blogueo de 1 hombre y asistencia

Clavada Dura Clavada Suava o Dejadita

Colocacidn para atague y asistencia.

a) Sin blogueo b) Contra el blogueo

—

- wa——

2 ?
\ B Acomodador : Zi B Acomodador
© 2
C Clavador ,© C Clavador
® = B y A Asistencia
TR




- Recomendaciones para el juego.

b)

c)

a) Siempre jueguen como equipo. No piensen que pueden decidir el juego -

por si mismos.

Confien en sus compafiercs, apdyenlcs y no critiquen sus acciones si -
cometen errores.

Den siempre los 3 golpes, aprcvechen todas las oportunidades para ini
ciar un atague.

jueguen sin riesgo si el contrario sirve. Jueguen con coraje si su e-
quipo est sirviendo, pero jueguen sdlo lo que dominan sin gran ries-
gD.

Usen las debilidades de los contrarios.

Luchen por todo baldn que no esté muerto.

Competiciones de Mini-volei.

Las competiciones son un componente ecencial en el aprendizaje de Mi-
ni-volei. Los quieren y deben jugar partidos tan pronto como sea posi
ble. La cancha pequefia reglas simples, las técnicas b&sicas simples-
un método moderno de ensefiar permite a los nifos participar en juegos
y partidos despu€s de algunas semanas de pPractica.

Los juegos y competiciones aumentan el interéds Yy entusiasman conside-
rablemente a los jugadores jévenes. Por esta razén, los nifios deben -
jugar partidos muy pronto de acuerdo con las mini-reglas o mini-re --
glas simplificadas ( 1 vs 1, 2 vs 2 ) participar en competiciones ofi
ciales y torneos si ellos est3n pPreparados a dominar las destrezas bg
sicas ( servicio, pase de volei, recepcidn de volei Yy atague de volei)

Si los nifios estén fisica y técnicamente bien preparados entrenando 2 -
veces a la semana durante 2 & 3 meses, ya poseen .las abilidades inicia
les para jugar simples partidos. Después de 1 6 2 afios, dominan los e—
lementos bdsicos del voleibol incluyendo la clavada y pueden utilizar-
los durante los partidos.

Los partidos de mini-volei son generalmente jugados a ganar 2 de 3sets
6 en 2 sets. Por tanto los nifios bueden participar en torneos que du--

ran algunos dfas, jugando 2,3 & 4 partidos al dfa sin fatiga ni peli--
gro para su salud.

s
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Tebla 1 Métodos para aprender a jugar Voleibol
£ e e d A o Al
._Lupm: Freliminares Beibiboiei Minavalei EL‘;:;;_::;’:L:“]“
Pusos ler. peso 20, puso 3er. peso 40, pasu S0, puso
Ldad B 10 § — 11 1c - 13 13 - 15
Fildeo con destre-
golpe bajo 3 zes de
A fildeo
Kecepcion
con golpe =
bujo Recepcion del destrezes
SETVICIO con Al et
=, Kecepeion cepoion
£ con psse de
g 5P e
.E': destrezes
" — Fuse de Acomodacio- dr gconio-
= Voiei fies con pa- dacion
e s¢ de Voiei
=
e Alsgue con Fm—
& Ese de | ¥ cluveds destre-
v izn- | olci suave 5 pere
= 181 cluver
g ﬁ Clevade ll 7
] Servicwo 1 destrezas
- Lq i [ para
Servi- fents SETVIr
Ci mg-
- no ahgjo ¥
Blogueo
sb'lm.n.wn2
3 : J de 1y
Blogueo 1 destrezas
)
Mnyersc al ::‘u‘\;rll"r\"‘
! o cancha
=
=
= salter sin
" carrers
-
< Seltos
v salios
2 con cu
= rrers
£ cuidas l
B E | Rodudas
= rodndas y B:Vtml'
sveniodas
5 e . Balon sobre Bulon sobre Balon sohre Minivolei | Minivo- Voleibol
o = red red red con bole- Ava lei
h.gﬁ 1w ; 2 ws 2 pesuda cancha v 4va
€ - E 2 vs 2 3 ws 2 Voleibol de dife- (4 v 4) 4
goe 1 v renle o 6ve
Z2 E - 2 maio.
= Bslon sobre Voleibol Valeibol Mini-vo- Mini-vo- Voleibol
s red 2% iv?e bei lei 6vo
EEc 2 vs 2 replus espe- regles espe- Av 3 HiN 3 reglas modi-
vy cigles ciales (4 v 4) ficades.
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ESCUELA DE MINI VOLEIROL

Fundamentacidn

SRIA

RU— —

Una de las mayores deficiencias gue tiene el mini-voleibol, es la --
aparicién esporadica, muy poco frecuente, de valores individuales de real
i jerarquia, al mismo tiempo que existe una gran cantidad de jugadores de -

formacién técnica precaria, sin ninglin resultado positivo hacia el futuro.

' Si analizamos el por qué de esta situacifn, llegaremos a obtener, --
| sin duda,causas de tres &rdenes: Organizativo (deficiencias de planifica-
cidn y orientacidn), Material (escasez de canchas, gimnasios, pelotas, --
etc.) y humanas (falta de técnicos especializados). Estas deficiencias -

alcanzan su maycr resonancia Yy son mas determinantes cuando influyen al -

i ———— .

nGcleo humano b&sico que es la juventud. En nuestra realidad nacional --
existen serias dificultades para orientar y ensefiar a los jévenes en for-
J&. ma metédica, los conocimientos y destrezas bisicas del mini-voleibol y --

desde una edad temprana.

Las Instituciones, aln con maestros especializados y medios materia-
les, son insuficientes para una solucién integral del problema. En las =
escuelas no siempre es posible, muchas veces ni siquiera recomendable, ha
cer tratamiento de "Elite" por cuanto el maestro tiene la responsabilidad
de grupos numerosos de alumnos. Estos poniéndonos en el caso excepcional
de tener especialistas y material, ya que es bien conocida la pobreza de

las escuelas en este sentido.

En nuestro medio no es habitual encontrar un jugador que haya alcan-
zado plena madurez como volibolista entre los 25 a 30 afios, porgue no ---
existen las condiciones adecuadas. Es asi como el jugador pierde afios =--
marcando el paso, conétruyendo sobre bases falsas, haciendo permanentemen
te sus defectos; mds bien los acentfia gue corrige. Sin una sélida funda-
mentacidén en la mecdnica de un gesto deportivo, estaremos construyendo en

terreno falso.

1a mayoria de nuestros jugadores seleccionados a nivel nacional, tie




ne vacios peligrosos en su formacién fundamental y a sido ésto a menudo, -
factor determinante en el estancamiento. Estos vacios son mi&s dificiles-
de llenar en el jugador adulto. A veces (Cracks) en el sentido negativo-
del término y no siempre estan dispuestos a comenzar de nuevo en sus aspec
tos debiles.. Mediante un sistema planiado en forma seria y respaldado --
con los recursos materiales, como en el caso del presente plan podemos lo
grar que un jugador alcanse su mixima expresién en un tiempc muchfsimo —-
m&s breve gue el que reguiere actuazlmente. 2l mismo tiempo permite aumen

tar cualitativamente al base o nidcleo © mano gue practica este deporte.

Existe hoy una clara consciencia de que el deportista moderno desta-
cado, no nace, si no que es un producto cientificamente preparado, que se
forma se construye cada individuo traee sin duda en forma innata (en ma--
Yor © menor cantidad y calidad) energias, disposiciones y capacidades, -
pero si estas no son estimuladas apropiadamente, si el desarrollo de habi
lidades o destrezas no son llevadas con métodos eficaces, debidamente con
troladas excepcionalmente podran concurrir a la formacidn de un deportis-

ta muy destacado.

El voleibol moderno es un juego colectivo que exige de gran cordina-
cidén en sus integrantes lo que alli se hace se tiende a realizar a gran -
velocidad lo que requiere gran soltura y seguridad en el manejo de los fun
damentos que estructura el juego. Cada eguipo esta formado por piezas --

humanas gue deben poseer un compendio de recursos fisicos.
a ie]

Basado en estas ideas se ha elsbcrado el Presente modelo para una es
cuela de mini voleibol.

Tendra la escuela comc finalidad el encuentro paulatino metSdico y -
controlado de nifios y nifias con los conocimientos y practica principalmen
te voleibol la formacidén de conceptos claros la abundante ejercitacidn pa
ra adgquisicidn de los mécanismos necesarios, reundaran sin duda en la apa
ricidén de mejores volibolistas mas eficaces y creadores Y consecuencia de

mejores equipos y selecciones.

Las materias estdn divididas en diferentes etapas de habilidadgs.




ASPECTOS REGLAMENTARIOS DE ESTA ESCUELA.

En toda escuela debe participar grupos de nifhos o nifas y su matricula

real no debe ser inferior a 35 alumnos.

El funcionamiento de esta escuela debe contemplar de preferencia elemen

tos de 10 a 12 afios.

La organizacién interna de la escuela podré condicionarse a la realidad

local y por lo tanto, existira en este sentido flexibilidad.

ASPECTOS TECNICOS METODOLOGICOS.

La finalidad de esto es desarrollar una mentalidad para el aprovechamien

to méximo de toda situacién de juego.
El jugador cuando tiene el balon debe decidir rapidamente.

Cada vez que se inicie la ensefianza de un nuevo fundamento y cuando sea
necesario corregirlo, el instructor debe ser capaz de mostrar con correc
cién y recurrir a cuanto material visual sirva para este objeto (fotos,
revistas, dibujos, peliculas) Y @ un invitar a jugadores conocidos que -

puedan mostrar con la propiedad la técnica del juego.

Es primordial tener siempre presente ique el nifio de formarlo técnicamen-
te, debemos educarlo en el mas amplio significado gque este término tiene
por tal motivo quien tome a cargo esta actividad, ademds de sus dotes co
mo conosedor y ejecutante de la técnica del juego, debe reunir también -

otros atributos que lo hagan iddneo para esta tarea.




__— CALENDARIO DE FUNCIONAMIENTO DE 1A ESCUELA DE MINI
VOLEIBOL.

La escuela funcionard entre Abril Y Noviembre con un horario de por

lo menos dos sesiones semanales.

MEDIOS MATERIALES: Para el cumplimiente exitosos de estos planes se-
requiere material abundante Y adecuado para nifios pequefios balcnes mas -

chicos y medianos (Pelota de plitico o de goma) .

CANCHAS ADECUADAS A SU EDAD.

#ACULTA,

¥
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UBICACION DE LA ESCUELXA.

Para la realizacidn de actividades y funcionamiento de la escuela de-
mini-voleibol de la E.L.0.D. se utilizari el terreno a espaldas-de la cafe
terfa de E.L.0.D. ( Ciudad Universitaria), dicho terreno tendra gue ser --.
adaptado y acondicionado para la buena ensefianza del mini-voleibol, esto -
quiere decir que se construiran canchas gue puedan tener las medidas regla

mentarias, areas de descanso, bancas, gradas, salones, almacen y bahos.

La adquisicidén de material deportivo serd proporcionado con los ingre
sos del las inscripciones que mensualmente aportard cada alumno de esta es
cuela.

El costo de la inscripcién y mensualidad serd fijado por la adminis--

tracidén de la escuela de Licenciatura de Organizacién Deportiva.

Ver Anexo al final.

MATERIAL REQUERIDO PARA LA ENSENANZA.

ﬁvlfigks
100 balones de mini-voleibol g%q  X
4 postes para la red. éi;
4 redes. Ei¥ _L$
10 silvatos. 3 ,
SRIA. ADMINIS

100 uniformes con el nombre de la escuela.

10 balones medicinales.

1 botiquin de primeros auxilios.
papeleria (solicitudes, credenciales, hojas de control y anotacién etc.

4 Bombas de aire.

30 inyectores (para inflar balones).
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FUNCIONES DEL COORDINADOR GENERAL .

i _ Se encargara de la revisidn de les programas antes de su aplicacién. :

i _ Elaborara un informe de las actividades que realizan los demas De- -
oartamentos.

_ Convocar a reunidn a los Jefes de Departamento, cuando sea necesario.

_ Estimular la actividad realizada por los departamentos ante el Conse-

jo Técnico y llevar un control de las actividades de cada Departamen-
to.

_ Promover la organizacidn del reglamento interno de la Escuela Mini --
voleibol.

FUNCIONES DEL CONSEJO TECNICO

_ Cumplir y hacer cumplir los acuerdos gue se tomen en las reuniones -—-
del Conseijo.

_ Vigilar la extricta observacidn del reglamento y de disposicién de —-

Mini voleibol de la E.M.V.

:
]
|
i
i _ Prestar cunado sea necesario el proyecto del Plan de trabajo al Coor-
4_ dinador General para su estudio y aprobacidn .

i Tomar desiciones de emergencia en los casos no previstos en el regla-
) mento en avisos del Coordinador General.

FUNCIONES DE LA SECRETARIA
- _ Controlar y recibir las solicitudes de ingreso de los alumnos.

Mantendra un inventario general informacidn respectiva a ese departa-
mento.

_ Mantendra un extricto orden del archive.

_ Elaborar las actas que le corresponden por razdn de su cargo.

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO

_ Servir de contador de los manejos de fondos economicos Y egresos gue
efectue la tesoreria de la E.M.V.

_ Revisar la relacidn de ingresos y egresos correspondiente a las acti
vidades de la E.M.V. , en lo referente a gastos de representacién. -
Publicacibn,pareleo, rentas etc. para imprimirles su visto bueno.

_ Suplir en caso de renuncia o falta temporal al tesorero.




-

Rendir un informe detallado de sus actividades cuando el Coordinador
General se lo pida.

DEPARTAMENTO TECNICO
Serd el responsable directo de que las cumplan su programa.

Informar oportunamente al Coordinador General, todo lo conserniente -
a sus funciones y la realizacidn de las mismas.

Coordinar sus funciones con las de sus colaboradores.

Recoger de 1los instructores ante el consejo técnico, las listas de -
Sus alumnos y sus respectivos horarios de entrenamiento devidamente -
especificado y definidos.

Recibir las evaluaciones hacia por las instructan.

Estimular la actividad realizada Por sus colaboradores en cada evento
deportivo, ante el Jefe inmediato.

DEPARTAMENTO MEDICO
Velar por la buena salud de los alumnos en general.
Elabora fichas medicas Deportivas.
Darle asesoria a los instructores sobre primeros auxilios.

Informar oportunamente al jefe inmediato sobre los examenes aplicados
a los alumnos.

TESORERIA

Rendir periodicamente su informe al departamento administrativo del -
manejo monetario del la Escuela.

Elaborar presupuestos para necesidad futura.

Extender los recibos de Pago a proveedores y a alumnos en la escuela.

Rendir un informe general a la Escuela al termino de sus funciones.
ESTADISTICAS

Elaborar la actuacidn de los departamento de area y de los instructores,

Proporcionara su informe al jefe inmediato.

Evaluara el desarrolla de la escuela en general.

LLevara los records de asistencia de los alumnos para fines estadisticos




INSTRUCTORES

_ Se encargaran de aplicar de 1a mejor manera los programas aplos, =
Alumnos v ALNUNISTRATIVA

— Se preocupararan por manejar mejor la condicidn fisica y técnicas de
los alumnos.

_ Esehar al alumno a jugar el Mini voleibol en base a8 los programas

_ Informar oportunamente al Jefe del Departamento toto lo conserniente
a sus actividades gque realiza.

PROMOCION DEPORTIVA
_ Presentar proyecto para bromover esta actividad.
— Realizar una seleccion minusiosa de los alumnos participantes en los
eventos internos para la formacion de los equipos representativos de

esta escuela.

_ Realizar informes scbre los avances alcanzados en la promocidn de --
cada Departamento.

SERVICIOS MEDICOS

- El resposable elaborari las fichas médicas, historiasm clfnicas de los
alumnos, chegueos, periddicos, ecimeres ge admisidén, programas de reha-
bilitaci6n conjuntamente con los auxiliares del area.

Auiliar "“ADMINISTRATIVO"

Serd el encargado de llevar las evaluaciones pfactivas en los alumnos -
rehabilitados, secsiones de fisoterapia, tratamientos individuales, e in
formara al auxiliar administrativo Yy el Jefe de Servicios ME&dicos so—
bre los resultados, mendiante reportes por escrito oportunamente.

: MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

El responsable informara al coordinador general, sobre las condiciones
! de las areas deportivas asi como las necesidades y presupuestos de las
mismas

Controléra ademis los inventarios fppprcionados por el almacenamientos
en relacion con uniformes de entrenamiento, redes, balones, silbatos,
etc. controlard adempas los accesos de los alumnos mediantes credencia-
les proporcionadas por 1la coordinacion general

ALMACENISTA

Controlafa las existencias de articulos deportivos u accesorios para -
el buen desarrclo de las actividaeds programadas mediante inventarios -
mensuales enviados al responsable del area.

Serd responsable ademi3s de entregar a los instructores los utiles nece-
sarios para el desarrollo de su peograma

Mantenimeitno de canchas y areas accesorias:

Mantendra en las mejores condiciones posiblesm el alumbrado de las can-
chas, redes gradas, sanitarios bafios, regaderas y vestidores.
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RECURSOS HUMANOS

Los Ruxiliares de la Escuela de Mini voleibol serin alumnos de 1la
E.L.0.D. que se encuentran en la etapa de realizar su Servicio So

cial con un previo adiestramiento.
El Mantenimiento serd por parte de la administracién de E.L.O.D.

La Coordinacién de la Esculea de Mini voleibol sera designada por
ladministracidén de e.l.o.d. y de esta forma den pormenores en
la prte correspondiente a la organizacidn.
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INTRODUCCION

A las personas encargadas para este programa se les dari a conocer
los objetivos, politicos, y programas de la escuela para gue esten ente-
rados del funcionamiento de eésta, dandose estos promedio de formas im---
Presas y platicas.

CAPACITACION DEL PERSONAL

Se les dari@ por medio de eliminacién, cursos, Proyeccidn y conferen
cias etc.

DIRECCION

Se llevard a cabo una adecuada, preciso y oportuna informacidn de -
la C.E.L.0.D. para el coordinador general, para que de esta manera el -
organisomo funcional alcanze sus objetivos buscados.

Para la eficiente direccion deber3 de existir una buena comunicacién
oral y escrita y con una autoridad democratica.

El director deberd seleccionar la técnica de direccion mas apropiada
para este caso.

CONTROL

Se llevara a vabo en base a los resultados obtenidos comparados a
los esperados

El control se manejara en base a kas siguiente papeleria:

1.~ Solicitud de ingreso

2.- Credenciales

3.- Exémen fisico deportivo a los alumnos
4.- Control de Niveles

5.~ Control de asistencia

6.~ MOdelo de evaluacién

7.=- Graficas
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" Escuela de mini voleibol; de la Escuela de

Organizacién Denortiva
SOLICITUD D2 - INGRESO
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T DIRECCION 6oL,
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Escuela de Mini voleibol® de la HZscuela de
Licenciatura en Organizacidn Deportiva

U. A. N. L.

EXAMEN PFISICO DEPORTIVC RIA. ADJ VA

1).- Ficha de Identidad.

" NOMBRE 53X0
EDAD MR35
DOYICILIO
TEL.

2).- Enfermedades que haynn padecido sus padres:

3).- Antecedentes personales no patoldgicos:
A) .- Deportivos

PRACTICA D& ACTIVIDAD FISICA

Cuzles en orden Cuanto tiempo ftiene
de importancia nracticdndolo
Tiempo y Frecuencia Tiempo confinuo en

la nriactica de 1la
actividad




CONTROL DZ NIVELKS

NIVEL: SUBNIVZEL:
Nombre i b ndad




CONTROL DZ ASISTENCIAS

| : |
Octubre de 1034

Nombre. Stulsl shilishalnledstad s

Al 6) 3l11 131918 oc 22| 28] 27} 29




TIPO. DE EVALUACION -

Institubién:

Nivel:

Turno:

Subnivel:

Tedrico |Desarrollo Ficha
Nombre : Psicoldsico |Suma
I d v i
Practico e #Médica
Habilidodes :
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¥ oA, ADMINIS ATIVA
JUGUEMOS MINIVOLEI COMO DEBE JUGARLO UN TRIUNFADOR -

Para lograr la imdgen de un triunfador debes construir tu cuerpo y mente-
con las 4 columnas de la Victoria:

I. CONDICION FISICA,
II. POTENCIA MENTAL.
ITI. CONDICION MORAL.
IV. POTENCIA EDUCATIVA.

Estas columnas logrards levantarlas en tu cuerpo por medio de la priactica-
constante en las canchas, en la escuela, en la calle, en tu hogar.

I. CONDICION FISICA.

a) FUERZA.

Si no eres fuerte no podrds elevarte frente a la red para luchar --

v por ganar para tu equipo. Mientras mds fuertes sean tus piernas, --

' mds podrds saltar para clavar tambidn con fuerza: o para bloquear --
las clavadas del contrario. i Tus miisculos son tus alas i

Si eres débil, nunca podrids saltar mis de 5 cm.; si eres fuerte, po
drds llegar a elevarte mis de 50 cm.; y cuando juegues Voleibol gran
de, saltards mids de 80 cm. ( Algunos llegardn a elevarse mds de 1m)

b) AGILIDAD,

Tus movimientos deben tener mucha coordinacidn y tus misculos, ade-
mds de fuertes, deben siempre estar listos para entrar en accién, -
moviendo todo tu cuerpo con facilidad, por lo que tu peso debe --
ser normal y no acumular grasa infitil. Nunca tendrds soltura en tus
movimientos si eres muy pesado. ’

c) RAPIDEZ.

El MINIVOLEI es movimiento y accidn; te exige que te desplaces con-
mucha rapidez para llegar a cualquier lugar antes que el baldn. No-
debes permitir que el balén juegue contigo, eres tu el que juega --
con el baldn; pero para hacerlo, debes de llegar rdpido y colocarte
debajo de &1.

d) RESISTENCIA.

EL MINIVOLEI necesita que siempre estds activo Y no te canses por -
lo que tu cuerpo debe resistir el esfuerzo y la tensién del juego -
que dura 45 & 60 minutos, ya que debes ganar 2 juegos ( sets ) de -
15 puntos cada uno, minimo.




c) CONSTANCIA.

Debes preservar en la practica para corregir tus errores, sélo con -
una voluntad firme,segura e inquebrantable superarids tus fallas; si-
tu entrenador te ordena 20 saltos has 40; si te ordena 50 saques, re

aliza 100. Tu animo debe ser siempre firme e inflexible i s8lo asi -
llegards a ser un triunfador.

d) DICIPLINA.

EL MINIVOLEI como el Voleibol tiene muchas reglas que deben cumplir-
se, la principal es la obediencia a las 6rdenes del entrenador tanto
dentro como fuera del juego. SGlo cumpliendo las instrucciones del -
.entrenador lleqaremos a ser grandes y mejores. No creas saber mis --
que él. Nunca serds buen jugador si no eres diciplinado y obedeces -
sin discutir. El, es el maestro, es el gufa, es el lider, i Sigueloi

IV POTENCIA EDUCATIVA.
a) CABALLEROSIDAD.

Tu proceder en la cancha siempre debe ser limpio y noble con el dr--

l bitro, el adversario, el piliblico y con tus compaferos. Jamis insul--
tes ni reproches a tus compafieros ni a los adversarios, ni al arbi--
tro; levanta al caido y ayuda cuando te necesiten.

b) DEPORTIVIDAD.

Siempre debes aceptar los triunfos de tu equipo como el resultado de
un trabajo conjunto, como obra del entrenador y de tus compaferos, -
asi como, en parte tuya. No es inferior a tf el ven01do, td te prepa
raste mejor, si ganaste; pero si pierdes, acéptalo con &nimo de mejo
rar tus errores, de superarte en el entrenamiento, de ayudar mis a -
tu equipo redeblando el trabajo.

c) COMPANERISMO.

EN EL MINIBOLEI son 8 jugadores y uno o mds entrenadores los que in-
tegran un equipo i tu eres parte importante de &li; tus companeros -
tienen tu mismo deber, conviven contigo y debes considerarlos tus a-
migos, i dales tu amistadi ya que juntos hardn posible el triunfo; -
sin ellos, o sin ti, no seria el mismo equipo; consideralos tu fami-
lia deportiva, no los critiques ni permitas que otros lo hagan, ime-
nos insultarles o calumiarlesi

Si no puedes ser amigo de ellos, no puedes formar parte del eguipo -
po lo que debes retirarte, ya que td mismo derrotarias a tu equipo y
no te gustaria ser un triunfador, verdad?




II.- POTENCIA MENTAL

1T

a)

b)

d)

f ACUL TTO

CONCENTRACION MENTAL.

Tu mente debe estar controlada en el juego y no distraerse con -
tus amigos. Si tu entrenador te da constantes instrucciones desde
la banca, comete un error porgue te distrae. Para practicar tu --
concentracién mental, debes leer en silencio muchos libros, medi-
tando en lo que has lefido. También puedes jugar ajedrez, como préc
tica de concentracidn mental. En Voleibol un descuido ocasiona e-
rrores y cada error puede ser un punto. i Nunca te distraigas du-
rante el juego i.

DECISION.

EN MINIBOLEI tendrd@s que tomar decisiones rdpidas.
Muchas veces en el aire: Antes de calvar, deber&s decidir si le -
pegas fuerte o suave; si fintas a la derecha o a la izquierda; --

i Todo en fracciones de segundo i. i Nunca debes titubear en cum
plir las decisiones porque el que titubea o duda, pierde i.

AUTO CONTROL

Es necesario que seas duenio de tus nervios; no permitas gue eljue
go o tus errores te controlen, controla tus errores, i contente I,
manda sobre tus actos. La serenidad es la mejor consejera. Que tii
seas tu propio duefio, durante y después del juego

REFLEJOS .

Es necesario gue tu cuerpo esté en espera de desplazarse a cual--
quier lugar Y de reaccionar ripidamente ante lo inesperado; esta-
reaccién puede no ser consciente, pero si practicas los reflejos-
en el entrenamiento podrds hacerlc igual durante el juego. Tus --

reflejos serdn instantdneos si tienes concentracién mental Yy sere
nidad..

CONDICION MORAL,

a) COMBATIVIDED.
i Nunca te desanimes i no desmayes aungue te sientas cansado;-
cada baldn gue se juega es muy importante. Cada jugada termina
hasta que el &rbitro pita un error o falta, Nunca termina an—
tes, por ello debes buscar todos los balones y tratar de ganar
siempre sin importar la anotacién.

Ha habido muchos juegos gue se ganan después de ir perdiendo -
€n cero.

b) LEALTAD,

Siempre debes ser sincero y honrado. Si el &rbitro pita una —-
falta tuya, i levanta la mano y acéptalal juega de buena f€,
no mientas al entrenador, no engafies a tus compafieros, todos -
persiguen el triunfo, reconoce los méritos de los demis, su ca
pacidad verdadera y la tuya propia.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE MINI-VOLEIROL

El avance del Mini-voleibol lo hace obligatorio en Escuelas?

RESPUESTA: ( Baacke ) No, el Mini-voleibol se juega fuera de 138 edcuelass VA

Si a un maestro el gusta el voleibol, lo usa en las clases.

Tiene usted sistema de clubes con Mini-voleibol?

RESPUESTA: ( Baacke ) Si, también escuelas de deporte. Un entrenador? Prin
cipalmente entrenadores de Educacidn Fisica en las escuelas.

Han tenido ustedes experiencia con adultos que empiezan a aprender Voleibol,
usando el Mini-volei?

RESPUESTA: ( Baacke ) Si, se usa mucho en fibricas y clubes. Pero creo que
es m3s {itil para ensefiar nifios, por lo que no ponemos mucho én-
fasis en adultos principiantes.

Torneos de Mini-volei ¢ Qué tan largos y cuéntos equipos?

RESPUESTA: ( Baacke ) Practican 2 veces a la semana, a veces solamente un-
torneo, a veces 2 dias con 8 equipos, a veces 4 & 5 dias.

Cudntos partidos juegan en 1 dia?

RESPUESTA: ( Baacke ) Cuatro o cinco partidos es suficiente. En torneos ma
yores de 2 & 3 partidos.

En Japbn usan balones peguefios?
RESPUESTA: ( Toyoda ) No. 5 Normal 280 grs. Medidas Normales.
No. 4 240 grs. cm. mis chico

No. 3 200 grs. 2.5 cm. mas chico.
El No. 5 queremos usarlo en las escuelas secundarias y para jé-
VEnes pero es muy caro para las escuelas tener 2 tipos de balo-
nes.

En la D.D.R. usan el baldn No. 3?

RESPUESTA: ( Baacke ) No, Nosotros no usamos distintos tamafios de balén, -
solo el No. 5 con jugadores de distintas edades.

Estarian ustedes en favor de utilizar estos balones de diferentes tamafios -
si no es dificil por el costo?

RESPUESTA: ( Baacke ) Si, hemos tenido éxito con el No. 5 pero realmente =
no significa gran diferencia.

( Toyoda ) Para golpear es bueno tener un balén grande, pero no
para acomodar porgue las manos de los ninos son muy pequenas.

Podrian estimar cuantos afios se ahorrarian para desarrollar jugadores usan-

do Mini-volei?

RESPUESTA: ( Baacke ) Si empieza a los 10 y juega 4 afnos Mini-volei ten--
dré dominados los fundamentos técnicos y destrezas.

" ( Toyoda ) Los estudiantes elementales en Japdn juegan con el-
balén en su familia. A los 10 empiezan el Mini-voleibol; a los
12 tienen campeonatos de Voleibol de 6.

( Baacke ) Voleibol de 6 jugadores después de los 12 afos.
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Cudnto tiempo durarfa una sesidn de entrenamiento con nifios de 10 afios-
de edad y cudnto tiempo de prictica con el baldn medicinal?

RESPUESTA: ( Baacke ) A. Empezar 1 hora.
Mayores 1 1/2 hora.
Avanzados 2 horas

B. El balén Medicinal es usado 2 veces por sema-
na 15 minutos cada vez.

En 3 vs. 3 al zaguero no se le permite atacar, no seria mejor permitir-
le también atacar?

RESPUESTA: ( Baacke ) No, ya lo intentamos pero inmediatamente resultd
la especializacidn que no es buena en esta edad.

Al demostrar el Mini-voleibol, Usted no se preocupa de la técnica. Que-
pasa con la creacién de malos h3bitos?

RESPUESTA: ( Baacke ) S3lo en las primeras sesiones no se preocupa so-
bre la correcta ejecucién, después de eso exIjanla. También
la técnica debe ser correcta en las comteticiones.

Cudnto tiempo permanecen los nifios en cada etapa de su desarrollo?

RESPUESTA: ( Baacke ) Es dificil decir, depende de la habilidad de los
nifnos en las etapas 1y 2 ( De algunas semanas a 2 afos a-
veces ). Las etapas 3 y 4 por lo menos 2 meses en cada eta
pa y a veces 2 afos. Las nifias frecuentemente toman 2 afios-
para llegar a la 4ta. etapa ya que son débiles en la coordi
nacién ( 12 a 14 afios de edad ). :

Cudnto tiempo permanecen los nifios en cada etapa?

RESPUESTA: ( Baacke ) Es diferente algunos necesitan 2 & 3, otros sdlo
3 6 4 semanas. Los nifios de 8 vy 9 afios de edad generalmen-
te necesitan 2 & 3 afios para las 5 etapas. Las nifas fre--
cuentemente necesitan mds tiempo y podrfan ser 2 afios para-
llegar a la 4ta. etapa.

Sus jugadores arbitran partidos?

RESPUESTA: ( Baacke ) Cuando empiezan tienen miedo pero los arbitros -
adultos son dificiles de obtener. Usamos nifios de la siguien
te edad 14-16 afios y resultd muy bien. Normalmente mejor -
que con 3arbitros adultos. Ademas, es importante para los ==
nifios aprender pronto que hay otros deberes en el Voleibol
ademds de jugar. Tambidn tenemos entrenadores de 14,15 y 16
anos de edad.
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{ Para la competencia de los Fundamentos de Voleibol, se despren-
! derén las siguientes consideraciones las cuales tomadas en cuenta dar&n por
| resultado una completa evaluacidn la cual redundard en una auténtica califi
cacién:
1.- POSICION FUNDAMENTAIL DE:
. a) Servicio ( sague )
' b) Voleo. Pff
c) Fildeo ( Golpe de antebrazo ) 8
‘ 2.- VOLEO.
| 3 .~ BERVICIO.
SRIA. Al
| 4.- DESPLAZAMIENTO.
! 5.- PASE.
I
' 1 .- POSICION FUNDAMENTAL.- Se tomard en cuenta principalmente, para todos -
| los movimientos subsecuentes, y a manera de calificacién, la colocacidn
‘ de los pies, piernas y muslos, cadera y tronco, brazos antebrazos, manos
| y dedos y por Gltime la cabeza. ;
Tomando en cuenta los puntos anteriormente indicados, la posicién que ob
! serven los competidores, se calificari de la siguiente forma:
|
| a) Buena.- con tres puntos.
! > b) Regular.- con dos puntos.
| c) Con un punto.
| 2.- SERVICIO O SAQUE.- Cada competidor tendr3 opcidén para escoger cualguie-
| ra de los dos tipos de servicio que a continuacidn se indican:
‘ Servicio por Abajo y por Arriba el primero representa menos dificultad-
| que el segundo por lo tanto, se daria un punto por el sague por abajo y-
| dos puntos por el saque por arriba. En la cancha, para efectos de anota
| cién , existe una numeracidn, la cual necesariamente serd trazada y de-
bidamente numerada a efecto de poder visualizar la colocacidn de la pe
‘ lota en su trayectoria hasta que haga contacto con el piso.
| B PROCEDIMIENTO.- Cada competidor tendrid derecho a ser SEIS servicios, —-
| tendrd la obligacidn de usar toda el &rea de servicio, efectuard 2 ser-
vicios pegado a la banda lateral de su derecha, dos en el centro del -
. érea y los dos siguientes pegado a la zona de servicio, o sea hacia su-
. izquierda sin tomar impulso.
La calidicacién serd tomada en cuenta a partir de su colocacidn ( posi-
cién fundamental ) Dentro de la cancha existen zonas ficiles y zonas di
_ ficiles, lo cual quiere decir qué los segundos tendran una puntuacidn -
i mids alta con relacién a los primeros.
A continuacidn el esguema con la cantidad de puntos a conseguir. Dia--
grama No 1.
PENALIZACION.- Serd motivo de demeritar un punto por las siguientes fal
tas que cometa;
1.- Pisar la raya
2.- Levantar la pelota y no dejarla caer al pPiso en caso de intentar sa
-, :
]

I .



4 3.- Que la pelota caiga fuera de los 1{mites de la cancha.

4.- Cudndo la pelota toca en la parte superior por objetos que se encuen-
tren fuera de los 1imites que establece el reglamento ( 32 m. de al-
tura ) No se demeritard ninoun punto cudndo en servicio, 1la pelota to

. e

-

que la red o no pase a la cancha contraria gue gue este simple hecho-
le guitard la oporunidad de hacer puntos a su favor.

5.- Servir fuera de zona.

3.- VOLEO.- Cada competidor tendrZ un tiempo razonable para ejecutar sus movi
mientos de voleo, siendo preferentemente VOLEO ALTO,

Cada competidor al empezar tendri una calificacién de 11 y conforme vaya-
desarrollando su actividad, por cada error Que cometa se le restar@n pun-
tos.

Los competidores tendré@n derecho a detener el balén sin gue esto demerite
puntos, cuande la pelota se encuentre totalmente fuera del alcance del --
competidor.

PENALIZACION.- Serd motivo de guitar un punto por cada falla que se obser
ve en la ejecucidn del voleo; a continuacidén las faltas mis comunes que -
suelen hacer en el voleo.

1.~ Ejecucién del voleo sin flexionar las piernas, rodillas extendidas.
‘ 2.- La extensidn no sincronizada de todos los segmentos del cuerpo.
. 3.~ El voleo a la altura del pecho o mis arriba de la cabeza.

4 . 4.- El voleo con los brazos extendidos. o i

5.= No continuar con la extensién completa de los brazos y las piernasy -
6.- El volear con los codos levantados.
7.- No volear la pelota con los dos brazos iguales.

8.- Cruzar los pies al voleo. oA, ADMINISTRATIVA

lA. ADMI

9.- Cometer doble golpe ( se oyen dos o mé&s sonidos a causa del golpe asi
i métrico o con las palmas abiertas ¥

Acarreada o jalada, se comete cuindo se cambia bruscamente la direc—-
cidén de movimientos de los brazos, estando todavia el baldn en contac
i to con los dedos o con las palmas.

10.- Voleo, apoyado en un solo Pie en el momento de ejecutarlo.

11.- No cambiar la posicidn de los pies durante su trabajo, constantemente.

4.- GOLPE DE ANTEBRAZO.- Como en el anterior fundamento, cada competidor ten--
drd un tiempo razonable para ejecutar su*movimiento el cual seri en su tra
yectoria alto.

PROCEDIMIENTO.- Los competidores tendrin una calificacién de 11 puntos y -

i de acuerdo al desarrollo de su practica, conforme vaya cometiendo faltas -
se le iran res;éndo puntos; y como en el caso enterior los competidores --
tendré@n derecho a detener el baldn cuando este se encuentre totalmente fue
ra de su posicidn, pero todo abuso seri sancionado, quitando puntos.

PENALIZACION.- Se restari un punto por cada falla gue se cometa a la ejecu
cién de sus movimientos y entre las fallas mas comunes en este fundamento-
se encuentran las siguientes.
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En el golpeo encoger los hombros.

Al golpeo del baldn la flexidn simultinea de los antebrazos. i :
Al golpear el baldn tener los brazos, piernas y el tronco exten@ﬁﬂga&ﬁ; 5
No acompafiar el baldn con la extensién de los segmentos del cuerpo.

Cunado se golpea de lado, no inclinar los brazos, dejando estos orienta-
dos hacia arriba.

Saltar en el momento de golpear el baldn.

No cambiar constantemente la posicidn de sus pies en el continuo golpeo-
del balédn.

Cruzar los pies al golpear al baldn.
Hacer doble golpe cuando no se toca simultdneamente con los dos brazos.

Acarreada o jalada cuando la pelota es conducida Y acompanada demasiado-
tiempo.

Cuando la pelota hace contacto en la parte superior de los brazos o con-
el pecho.

Golpear el baldn apoyado en un solo pie al momento de efectuarlo.

DURANTE LA EJECUCION DE LOS MOVIEMIENTOS, se observaran los siguientes funda-
mentos: EL DESPLAZAMIENRO Y EL PASE.

Los dos tendran una calificacidn de buena, regular y mala con la misma puntua
cidn ‘anteriormente indicada; en el primero, se observara qué tan a tiempo ini
cia su movimiento para llegar cdmodamente al baldn, evitando hacer cualquier-
golpe caminando y el segundo, con qué precisidén estd mandando su pase hacia -
el frente del cuerpo de su companero, como se ve, uno es consecuencia de lo -
Otro y no requiere mis que de la observacidn para ver y calificar los despla-
zamientos laterales a la derecha e izquierda, desplazamientos hacia atris S~
hacia el frente.

NOT A .- Las pruebas se efectuaran por parejas.
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REGLAS DE MINI-VOLEIBOL
PARA NIROS DE 9 2 12 afN0S DE EDAD

General.

El futuro desarrollo y difusidn de voleibol depende considerablemente -
del nimero de nifios activos gue sean atraidos por el juego. Estos j&ve-
nes aumentaran el nfimero de jugadores activos, por lo gue ellos deben -
tener la oportunidad de participar en un juego parecido al voleibol tan
to como sea posible. =

El mini-volei ofrece una solucién a ese problema. Es jugado por 2 egui-
pos de 3 jugadores cada uno, de acuerdo con las reglas especialmente a-
daptadas a las capacidades y necesidades de 1os nifos en las edades a--
rriba mencionadas. A causa de estas razones el Mini-voleibol serid una -
base para cambiar al voleibcl regular ( 2 equipos de 6 jugadores cada -
uno ) una vez que se alcanza la edad., E1 mini-voleibol, por tanto puede
ser definido como el resultado de adaptar al voleibol regular a las ne-
cesidades de los nifios conforme los principios did&cticos.

Empezando a la edad de 9 ahos los nifios pueden participar en el Mini-vo
leibol. Jugar este juego les da la oportunidad de desarrollar su inte-—
rés por el deporte, sin mencionar el valor pedagSgico- que los lleva a-
descubrir y apreciar el voleibol regular,

Jugando Mini-voleibol estos nifios podrdn introducirse en el Voleibol re
gular con los pre-requisitos bioldgicos 6ptimos por lo que respecta a -
la secuencia general de movimientos Y reacciones. Los nihos muy pronto-
asimilan la técnica y las tdcticas elementales del Voleibol, adguieren-
las cualidades esenciales a nuestro deporte tales como: prontitud, des-

treza, habilidad de salto, respuestas rdpidas y todo ello pueden apren-
derlo mientras juegan.

Estado Actual.

Las reglas de Mini-voleibol fueron establecidas scbre experiencias rele
vantes y publicaciones cientificas en varios pafses. El Comité€ de Mini—
voleibol o la comisién de Entrenadores de la FIVB recomiendan que las -
Federaciones Nacionales de Voleibol adopten estas reglas.

Cambios debido a criterios nacionales ( Altura de red, &rea de juego )-
son aceptables.

Estas reglas se aplican a nifios entre las edades de 9 a 12 anos y sir—
ven al sélo propSsito de adaptar el juego a las necesidades y capacida-
des de los jévenes principiantes.

Reglas.

3.1 PropSsito del juego: Dos equipos juegan con un baldn sobre una red
que divide el &rea de juego. Cada equipo trata de hacer que el ba-
16n togue el &rea contraria.

Los contrarios intentan evitarlo.




3.2 Un equipo consistente de 3 jugadores y 2 substitutos.

Tanto como sea posible los jugadores deberdn estar uniformados. Se per-
mite un mdximo de 3 substituciones por set. En caso de que un gqpigq_QﬁuﬁﬁA“VA
quede incompleto ( Menos de 3 jugadores ) el equipo pierde el partido--

' quedando los sets y los puntos ganados.

; 3.3 Area de juego, red y baldn.

! El area de juego serd de 4.5 m de ancho y 12 m. de largo. Una red divi-
de el drea de juego en 2 canchas iquales. Las lfneas laterales que 1li—
mitan el drea de juego son de 5 cm. de ancho. La 1fhea central es de —-
10cm. de ancho.

- Altura de la red: la altura de la red serd de 2.10 m, para hombres ?—
mujeres.

- El baldn seguird el criterio especificado por las reglas de voleibol-
Ademd3s, un baldn de plistico que tenga las mismas dimensiones y que-
pese 220 gr. puede ser usado.

- Lanzar una moneda sirve para escoger cancha o servicio en el ler. Yy -
Jer. sets.

¢ Los equipos deberdn cambiar cancha antes de iniciar el 2do. set. Tam-

' bién cambiardn cancha durante el 3er. set. cuando uno de ellos llegue

Ju a 8 puntos.

Esto no afectard el orden de rotacidn ni la anotacidn.

4,- Colocacidon de jugadores.

Los jugadores de un equipo se colocaridn ellos mismos en su cancha de-
manera que haya 2 jugadores delanteros y un zaguero en el momento del
servicio., El zaguero har3d el servicio.

Después de ejecutar el servicio, el zaguero wvuelva a colocarse en la-
cancha. Sin embargo, los jugadores zaqueros no pueden clavar el baldn
desde dentro del area de ataque o intenatr golpear el baldn sobre la-
red estando dentro de esa 4drea de atagque, a menos que el balén esté--
debajo del borde superior de la red.

5.- El Servicio.

El servicio es el acto de poner el baldn en juego. Esto siempre es e-
cho por el zaguero. E1l jugador se coloca en el drea de servicio de 1.
Sm. designada para este propdsito y golpea el balén con una mano de -
tal manera que sea inviado sobre la red dentro del campo contrario.

Solamente después que el servicio sea ejecutado el jugador que sirvid
puede reingresar al campo. Un servicio se considera ejecutado si el -
servidor golpea el baldn después de lanzarlo arriba.

Para que el servicio se considera bueno, el baldn no debe tocar la red
, un jugador ni cbjeto alguno sobre o a los lados del Area de juego. El-
baldn tampoco debe tocar el piso fuera del campo contrario.

- 5. - Golpeo del baldn durante el juego.

Después del servicio el balédn puede ser golpeado ya sea con ambas ma--

nos, ambos brazos, una mano,un brazo o con cualguier parte del cuerpo-
sobre la cintura.




Solamente se permite un corto contacto con el baldn al jugarlo o clavarlo -
sobre la red.

Después de un miximo de 3 contactos el baldn debe ser enviado de nueve so
bre la red.

El baldn no puede ser tocado 2 veces consecutivas por el mismo jugador. -

( Excepto en el bloqueo ). El baldn no puede ser detenido, empujado, aca
rreado o sostenido.

| - E1 balén no debe: tocar el piso del campo de juego de los equipos, tocar-
! cualquier objeto sobre o a los lados del Zrea de juego, tocar el piso fue
| ra del area de juego despuds de ser tocado por un jugador del propioc egui
| po.

I

| 7.- Juego de la red.

|

I

Los jugadores no deben tocar la red. Pueden pisar la linea central si no-
tocan el campo contrario.

El baldn puede tocar la red ( Excepto en el servicio Y

} Solamente cuando defienden su propio campo ( Bloqueando ) los jugadores -
| pueden pasar sobre la red.
|

Si el baldn toca uno o mis jugadores fomando el blogueo sdlo contard como
un togue para su eqguipo. Si 2 contrarios tocan el baldn simultaneamente -
4 sobre la red, el equipo que reciba el balén tiene derecho a 3 togues.

8.- Interrupciones del juego.

Después del servicio el baldn es jugado hasta que el arbitro suena el sil
bato ( Bola muerta ).

Cada equipo puede pedir 2 tiempos fuera de 30 segundos cada uno por set -

para recibir consejos o interrupciones. Una substitucidn debe realizarse-
sin demora.

, Los tiempos fuera de descanso o substitucién sdlo pueden ser solicitados-
Por el entrenador o €l capitin de equipo, pero solamente si la bola esti-
" muerta ",

Si un partido tiene que ser interrumpido por causas imprevistas, el par—-
tido serd reiniciado con la misma anotacidn Yy orden de rotacidn en el mo-
mento de la interrupcidén. Sin embargo, estd es aplicable cuando el peri--
! odo de interrupcidén no excede de 4 horas. Si la demora excede de 4 horas-
| la anotacidn serd cancelada y el partido iniciado de nuevo.

| 9.- Anotaciédn.

Un equipo anota un punto si tiene el servicio y el contrario comete una -
falta. Un equipo mantiene el derecho de servir hasta que comete una falta
Cuando el eguipo que sirve comete una falta, se realiza un cambio de ser-
vicio y no se anota ningin punto ( Cambio ). Los jugadores de un equipo -
cambiaradn sus posiciones despus de recibir el baldn para servicio ( El1 -
jugador delantero derecho pasari a zaguero y el delantero izquierdo pasa-
rd a ser delantero derecho ( Referirse al esquema ).

Un equipo gana el set si por lo menos antoa 15 pPuntos y tiene una ventaja
de 2 puntos sobre su adversario ( 15:13, 1€:14, etec. ).




10.-

Un equipo gana el partido cuando ha ganado 2 set ( 2:0 & 2:1 ) 85

Conduccidn del partido.

El partido es conducido por un &rbitro. El vigila que no se violen --
las reglas y asegura que el partido sea jugado correctamente y confor

mé a los principios del juego limpio. Al hacerlo cumple una funcidén -
pedagbgica.

El &arbitro conduce el partido sonando el silbato para iniciar el jue-

go y para interrumpirlo en caso de viloaciones a las reglas.

Durante el partido las decisiones del &rbitro son definitivas.

El arbitro regquiere gue los entrenadores se comporten como deportis—
tas. En caso de ofensas serias o si una ofensa se repite el &rbitro-

puede desaclificar al jugador infractor por el resto del set o por -
todo el partido.

Cada accidn que sirva para dilatar intencionalmente el curso del par-
tido, ser& castigado con una advertencia.

Si la falta se repite emplearid la pérdida de un punto o del servicio.




REGLA 1.- LA CANCHA DE JUEGO, LA RED Y EL BALON.

Tade

A
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1.4.

1.6,

LA CANCHA DE JUEGO. SRiA

La cancha de juego mide 12 m. de largo x 6 de ancho.
dividida por la red en dos partes de 6 x 6 m.

ZONA DE SERVICIO.

Cada cancha tiene una zona de servicio localizada atris de la linea fi-
nal y a su derecha que mide 2 m. de largo.

LAS LINEAS.

Las lineas que limitan la cancha Y la linea central debe tener 5 cm. de
ancho.

LA RED.

La red tiene 7 metros de largo y 1 m. de ancho y debe limitarse en su -
longitud por 2 bandas blancas de 5 cm. de ancho cada una perpendicular-
a las lineas laterales.

ALTURA DE LA RED.
La altura de la red es la sigquiente:
Para ninos y nifias de 8 y 9 afios 1.80 m.
Para nifios y nifias de 10 y 11 afios 2.00 m.
EL BALON.

El baldn deberd ser esférico, preferentemente de piel, y con cimara de-
hule. En caso necesario puede jugarse con baldn de hule. Siempre del No.
4 o sea:

Circunferencia = 62 cm. + 1 cm.
Peso = 240 gr. + 10 grs.

REGLA 2.- DE LOS JUGADORES Y EQUIPOS.

2els

2.3,

INTEGRACION DE EQUIPOS..

Cada equipo se compone por un minimo de 4 jugadores en la cancha, més 4-
suplentes para un miximo de 8.

De ser posible deben usar camiseta y pantaldn corto de color uniforme, -
con nimeroc en el pecho y espalda. Los zapatos deben ser ligeros de suela
de hule y sin tacdn.

COLOCACION EN EL CAMPO.

Los jugadores de cada equipo deben colocarse, en el momento del servicio
con 3 jugadores delanteros y un zaguero.

Los delanteros ocupan las posiciones A-B-C y el zaguero la posicién D. -
Este no debe rebazar a ningfin delantero ni &stos pueden cambiar su orden
de derecha a izquierda, es decir que el centro ( B ) debe estar a la de-
recha del delantero izquierdo ( C ) y a la izquierda del delantero dere-
cho ¢ A& g

POSICIONES DESPUES DEL SERVICIO.

- . . . - 3 . -
Después del servicio los jugadores pueden ocupar cualquier posicidén en -
la cancha pero el zaguero no puede clavar desde ningin lugar ni golpear-




-

la pelota por encima del borde superior de la red, paséndola al campo con-
trario.

CAMBIO DE POSICIONES.

Si un equipo cambia la posicidn de sus jugadores por error, las posiciones
serén corregidas y los tantos que hubiera realizado seran anulados. SSlo -
antes de principiar cada set pueden cambiarse las posiciones.

INSTRUCCIONES DEL ENTRENADOR.
En caso de descanso o entre cada set el entrenador puede hablar con sus --

jugadores sin entrar al terrenoc de juego. Pero en ningfin otro momento pue-
de dar instrucciones durante el juego.

REGLA 3.- DURACION DEL JUEGO.

P

3.5

EL JUEGO.

Consiste en qgue dos equipos pasan el baldn por arriba de la red con el --
propésito de gue el balén caiga al piso del campo contrario ( atacando )y-
evitar que caiga al piso del propio campo ( defendiendo ).

COMO PRINCIPIA A JUGARSE.

El partide y cada jugada principia cuando al &rbitro pita ordenando el ser
vicio y finaliza cuando el baldn toca el piso ( o un objeto fuera del &rea
de juego ) o cuando alguno de los dos equipos comete una falta.

COMO SE GANA UN PUNTO.

El equipo gue logre hacer que el baldn caiga al piso dentro del campo con-
trario o que el edversario cometa una falta gana la jugada.

Si el equipo gue realizd el servicio gana la jugada, se anotard un punto a
su favor.

COMO SE GANA EL SERVICIO.

€i la jugada es ganada por el equipo que recibid el saque, ganari el dere-
cho de servir y sus jugadores deberan realizar antes una rotacidn hacia la
derecha en el sentido de las manecillas del reloj.

COMO SE GANA EL PARTIDO.

El partido se juega a ganar 2 de 3 set y cada set termina y seri ganado --
por el egquipo que llegue primero a 15 buntos a su favor con un minimo de 2
puntos de ventaja. Si hay empates continuarin jugando hasta 16 puntos o --
mas ( 16-14, 17-15, etc. )

Si un equipo queda incompleto, o sea con menos de 4 jugadores, pierde el -
set y el partido pero conserva los puntos ganados. También pierde si se --
niega a jugar cuando es llamado por el Arbitro. ( En este caso pierde to--
dos los sets y puntos ganados: 1520, 15:0 }.
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_REGLA 4.- PRINCIPIO Y DESARROLLO DEL JUEGO.

- 1 S

4.5,

SORTEO DE SERVICIO Y CAMPO.

Tanto al principiar el primer set como el tercero ( en caso de empate ) -
el arbitro sortearid el servicio y la eleccidn de cancha de juego. El1 capi
tin que gana el sorteo escogerd uno u otro.

EL SERVICIO.

El servicio es el acto de poner la palota en juego y que ejecuta el juga-
dor zaguero cuando el primer Arbitro pita ordenando el primer servicio.

El jugador ya debe estar colocado en el irea de servicio y al escuchar el-
silbatazo deber3 lanzar la pelota Y golpearla claramente, con una mano, en
viando al baldn sobre la red dentro del campo contrario. S6lo después de -
golpear al baldn, el jugador zaguero puede entrar de nuevo al campo .

RECEPCION DEL SERVICIO.

Si el baldn servida vuela limpiamente dentro del campo contrario, los juga
dores de este equipo deben recibirlo con un golpe claro y corto dado con -
las dos manos arriba o, si es necesario, con los 2 antebrazos juntos abajo
pero sin sujetar el baldn, empujarlo ni detenerlo.

Este primer golpe se llama recepcién y el jugador que lo d& debe tratar de
dirigir la pelota al delantero centro o al delantero derecho segin quien -
sea el companero acomodador de los delanteros atacantes.

NUMERO DE TOQUES POR EQUIPO.

El equipo que recibe el baldn proveniente del campo contrario tiene dere--—
cho a tocarlo 3 veces seguidas como mdximo pero un minimo jugador no puede
dar 2 toques seguidos ( excepto el toque de bloqueo que no cuenta ) ni pue
de tocar el baldn con alguna parte del cuerpo de la cintura hacia abajo.

ACOMODACION O PASE.

El segundo toque de un equipo bien organizado se llama ACOMODACION y este-
golpe siempre debe hacerse con un suace toque de las yemas de los dedos --
( sin retenerlo ni empujarlo con las palmas ). y debe dirigirse al punto -
de la red selecconado por el acomedador y los clavadores para realizar el
ataque.

La posicidn para dar este 2do. toque debe ser perfecta y paralela a la red
con el cuerpo flexionado y listo pare resortear sobre el baldn para impul=-
sarlo y dirigirlo al lugar escogido.

CLAVADA O REMATE.

El tercer golpe se llama CLAVADA O REMATE y s8lo puede darla un delantero-
que con tres pasos rdpidos se acerca a la red flexiona las piernas tocando
el piso con ambos pies y se impulsa para elevarse al miaximo con un salto -
vertical; al saltar, mueve los brazos ( el izquierdo hacia arriba y el de-
recho a la nuca ) con el codo al frente ¥, con un moviemiento répido, baja
el brazo izquierdo al pecho y lanza en circulo el brazo derecho para golpe
ar el baldn con la palma abierta y recargar el cuerpo echando la cabeza ha
cia adelante y abajo.




4.7. EL BLOQUEO.

Si un equipo ejecuta una clavada con su 2do. & 3er. golpe, el equipo con-
trario debera prepararse para recibirlo e impedir que caiga al piso; una-
buena forma de lograrlo es haciendo que 1 & 2 jugadores delanteros salten
frente al clavador contrario ( y después de &l ) para oponerle un blogqueo
abriendo las palmas por encima de la red y extendiendo los brazos arriba-
y al frente formando una pared con los pulgares uno frente a otro.

4.8. FILDEO.

En el momento de la clavada de un jugador y del blogqueo de otro, los juga
dores de cada equipo apoyan a sus respectivos delanteros y se despliegan:
en formacidn defensiva para fildear y levantar la pelota, nuevamente la -
pasaran a un acomodador para que arme al ataque y asi hasta ganar o per -
der la jugada.

REGLA 5.- JUEGO EN LA RED.

Los jugadores no deben tocar la red. Pueden pisar la lfnea central perc -
no pueden pisar con todo el pié el campo contrario.

Durante el juego, el baldn puede tocar la red ( excepto cuando viene del-
servicio ). Los jugadores pueden pasar las manos por encima de la red no-

- sdlo cuando bloguean.

Si 2 jugadores contrarios tocan el balén sobre la red simultineamente, el
equipo que reciba tiene derecho a 3 toques. Si el baldn cae fuera del cam
po, el contrario pierde la jugada.

REGLA 6.- INTERRUPCIONES DEL JUEGO.

6.1. CUANDC PUEDE INTERRUMPIRSE.
El juego puede interrumpirse cuando lo ordena el primer 3rbitro o cuando-
lo solicita uno de los equipos.

6.2. JUGADOR LESIONADO.
Cuando hay un jugador lesionado el juego se interrumpe para que sea subs-
tituido de inmediato.
Si no hay substitutos el juego puede interrumpirse hasta 3 minutos. Si el
jugador se lesiond durante una jugada, ésta debe repetirse.

6.3. INTERRUPCION A SOLICITUD DE LOS EQUIPOS.
Uno de los dos equipos puede pedir tiempo fuera cuando la jugada haya ter
minado y la palota esté " muerta ", indicando si solicita tiempo para sub
stitucidn o para descanso.

6.4. TIEMPOS PARA DESCANSO.
Cada equipo puede solicitar hasta cuatro tiempos para descanso en cada —-
set pero solo 2 tiempos seguidos.
Cada tiempo para descanso puede durar hasta 30 segundos.

- 6.5. TIEMPOS PARA SUBSTITUCION.

Cada 2quipo puede solicitar 4 tiempos para substituir jugadores en cada -
set.



pbero estas substituciones no permiten retrasar el juego ton instrucciones.

El cambio se hace de inmediato y en caso contrario el Arbitro impondrd al-
equipo un tiempo de descanso.

No pueden solicitarse 2 tiempos seguidos para cambio aungue si pueden sub-
stituirse 2, 3 & 4 jugadores al mismo tiempo.

S6lo el entrenador y el capitén pueden solicitar, tiempo para cambio o des
canso, al jo. & al 2do. arbitros.

Los jugadores suplentes deben estar sentados frente al primer &rbitro en -
canchas opuéstas . Pueden calentarse fuera del campo, pero en el momento -
del cambio deben estar frente al anotador levantando la mano, lo mismo que
el jugador gue sale del juego.

Todos los jugadores suplentes pueden entrar a jugar una sola vez y los Ju—
gadores substituidos podran volver a entrar pero por el mismo jugador que-
lo substituyd en el mismo juego ( set ) En otros juegos ( sets ), el entre
nador puede comenzar con otros juaadores y en otro orden si lo desea.

REGLA 7.- FALTAS EN EL JUEGO.

Un equipo pierde la jugada, y el contrario gana un punto o el derecho de-
servir, cuando comete alguna de las siguientes faltas:

BALON DENTRO.
Cuando el baldn toca el piso dentro de su campo de juego.
BALON FUERA.

Cuando golpea el baldn y lo envia sobre la red y cae al piso fuera del cam
po contrario; o pasa la red por fuera de sus bandas verticales; o toca un-
objeto cualquiera fuera del &rea de juego.

BOLA RETENIDA.

Cuando al golpear al baldn, éste descansa momentdneamente en las manos o -
brazos del jugador, o cuando lo empuja, acarrea o acompahna al pretender pa
sarlo o clavarlo.

DOBLE GOLPE.

Cuando el baldn toca, o es tocado consecutiva o simultdneamente por 2 par-
tes del cuerpo del mismo jugador. ( Excepto en el blogueo que no cuenta co
mo golpe ).

INVASION.

Si un jugador toca el campo adversario con cualguier parte del cuerpo o pa
sa con todo el pié la linea central.

TOQUE DE RED.

Cuando un jugador toca la red durante una jugada. Excepto cuando la red, -
por su movimiento. lo toca a €l.
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7.7. OBSTRUCCION. . vy

Cuando un jugador golpea la pelota gue estd completamente en el campo -
contrario. Excepto si es bloqueador.

7.8. FALTA EN EL SERVICIO.

El servicio es falta y el equipc contrario gana el derecho a servir cuan
do

a) Cuando el jugador pisa la linea final al golpear el baldn para ser -
vir o lo golpea estando fuera del &drea de servicio ( 2 m. )

b) Cuando el baldn golpeado estando sostenido por la otra mano.

c) Cuando el baldén se empuja o acompafia con la palma o con los dedos -
en lugar de golpearlo claramente.

d) Cuando el jugador que sirve esta fuera de turno

e) Cuando el baldén servido toca la red, a otro jugador o algin objeto -
antes de caer en el campo contrario, o pasa por debajo de la red.

7.9. BLOQUEO IRREGULAR.

El bloqueo es penalizado cuando:

- a) Un blogueador toca el baldn en el campc contrario antes de ser toca-

do por el atacante.
b) Un bloqueador es zaguero.

7.10 ATAQUE IRREGULAR.
El atague es penalizado cuando:
a) E1 ataquante toca o golpea el baldn que estd dentro del campo contra-

rio.

b) Un zaguero clava el baldén al campo contrario.

7.11 POSICION IRREGULAR.
Cuando, durante la ejecucidn del servicio un jugador ha cambiado su co-
locacidn en el orden de rotacidn registrado en la hoja de anotacidn para
el set en disputa.

7.12 CUATRO TOQUES.
Cuando un equipo toca el baldn 4 veces seguidas antes de pasarlo al cam-
po contrario ( Sin contar el toque del bloqueo }

7.13 TACTICAS DILATORIAS.
Cuando un equipo hace tiempo deliberadamente o retrasa la substitucidn -
de un jugador después de tener agotados sus 4 tiempos para descanso.

7.14 CONDUCTA ANTIDEPORTIVA.
La conducta de los jugadores puede ser castigada:

. a) Cuando reclaman al arbitro con gestos o ademanes.

b) Cuando insultan, provocan o se burlan del equipo contrario ya sea de -
palabra, con ademanes o golpes en cualquier parte.

|



c) Cuando sin permiso del &rbitro, abandonan la cancha durante el par-
tido.

7.15. FALTA SIMULTANEA.

Cuando dos jugadores de diferentes equipos cometen al mismo tiempo al-
guna de la faltas anteriores, la jugada se declara nula y vuelve a ju-
garse.

P
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CONCLUSIONES

Nosotros esperamos de las Autoridades Universitarias la mayor acepta
cidn a este anteproyecto, el cual hemos configurado de una gran preocupa-
cién para que el minivolei como actividad deportiva tome el rumbo gue le
corresponde y de esta manera se puedan alcanzar resultados gue justifi---

quen la labor que nos han encomendado.

La inguietud por definir una polftica deportiva en nuestra escuela -
garantizaria el pleno desarrollo de nuestra actividad y el logro de nues-

tras metas.

Continuar trabajando sin pensar en el progresoc de las Instituciones
y del Estado; es ser egoista, silegal y deshonesto. E1l tiempo siempre --
nos brinda momentos propicios para evaluar, autoevaluarnos y hacer los co

rrectivos que sean necesarios.

El logro de estas nobles aspiraciones servirid de punto de partida pa
ra que la comunidad, conciente de la importancia que representa nuestro -

deporte, pueda darle la mayor seriedad y dedicacidn en pro de la forma---

cidén de la presente y de las futuras generaciones.
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