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A mis padres : :

por su gran amor y confienza
haciendo posible el éxito en
la culminacidn de mis estudios.

A mis hermanos :
por su amistad y
carifio.

A los maestros :
que sin egoismos
compartieron con
nosotros sus
conocimientos,édpuu&?
ayudando a mi
superacidn.
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INTRODUCCION

La Factultad de Organizacidon Deportiva por medio de los alumno

del Curso de Integracidn de Conocimientos, equipo No. 4, reali

z6 una serie de Actividades en 1la Colonia Los Altos.

Actividades

I.- Se organizdé un evento deportivo de acuerdo al deporte que-

1k,

mds se practica dentro de la colonia, siendo este un Torne
de Futbolito; en el cual participaron nifios y jévenes, sie
do un total de 160 competidores, logrando formar 21 equipo
en 2 categorias. Se premid al primer lugar de cada catego
ria, con trofeos (uno por jugador del equipo) y al segundo
lugar con medallas, ademds a los mejores goleadores de cad
categoria se les otorgd un reconocimiento.

La premiacidén de este Torneo nos la porporciond el Departa
mento de Nuevo Ledn, dirigido por el Dr. Francisco R. Mede

11in Leal, al cual le damos las gracias.

El equipo No. 4 en comln acuerdo con el Ing.-RaGl Izaguirr
Ortiz, Coordinador del Curso y Secretario Académico de la
Facultad de Organizacidn Deportiva, para que se tomarada com
una Actividad la imparticidén de clases pedagdgicas de Educ
cidn Fisica en la Escuela Primaria Prof. Lauro Aguirre Esp
noza, que es donde se encuentra estudiando gran parte de 1
nifiez de la Colonia Los Altos.

Para poder impartir las clases de Educacidén Fisica se tuvi
que conseguir una serie de permisos. Los cuales la Secreta
ria de Educacién y Cultura del Estado de Nuevo Ledén nos lo
otorgd dandonos libre acceso para desarrollar nuestras fun

ciones como profesores de dicha escuela.

Esta Actividad se planed en base a que los nifios de la col
nia no tenian los conocimientos de lo que es la Educacidn

Fisica ni los deportes; debido a esto se precisé que en 1
3 meses de actividad se dieron clases de lunes a viernes d
las 16:30 a las 17:30 con los grupos de Primero a Sexto gr
do, siendo aproximadamente 700 alumnos de dicha escuela.




I11.- Después de la actividad realizada en la Escuela Primaria se
planed llevar a cabo la organizacidn de una Mini-Olimpiada-
de Atletismo como premio a los esfuerzos que pusieron los -

alumnos y el personal docente de la escuela.

En esta justa deportiva participaron 192 alumnos de los dife
rentes grados escolares. Se les did como un estimulo a los
esfuerzos de los competidores, diplomas al mérito deportivo
y 6 trofeos a los mejores grupos que acumularon mayor puntua
cién dentro de la competencia.

Los diplomas nos fueron otorgados por la Factultad de Organi
zacion Deportiva y, los 6 trofeos nos los regald muy gentil

mente el ciudadano regidor del Municipio de Monterrey Dr.-

Arturo Alejandro Ugarte (Candidato a Diputado).

IV.- Dentro de la Mini-Olimpiada se presentd como un evento so-
cial la participacién del Club de Gimnasia de la Universi -
dad Auténoma de Nuevo Ledn, dirigido por el Lic. Marcos San

chez.
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PLANEACTION

IDEA INICIAL

La realizacidén de Actividades Deportivas-Recreativas, asi co
mo Examenes Médico-Deportivos, con la comunidad de la Colonia --
Los Altos a través del Centro Civico "Gral. Bonifacio Salinas --
Leal". Esto es, con la participacidén de los Alumnos del curso -
de Integracidn de Conocimienots de Post-Grado, con la colabora -
cion de la Facultad de Organizacidén Deportiva, el Departamento -
de Servicio Social de 1la U.A.N.L. y el Departamento de Asisten -

cia Social del Municipio de Monterrey.

OBJETIVOS O METAS

Incrementar el desarrollo de la capacidad de practiar actividade
fSicio-recreativas y deportivas, ocupando el tiempo libre (ocio)
con finalidades compensativas, higiénicas y formativas. Para --
continuar, junto con el desarrollo intelectual, emocional y - -
adaptacidon social, al encause del desenvolvimiento integral de -
todas las potencialidades que configuran una personalidad arméni
camente constituida.

Aportar en suma, la formacidn basica que requiere el hombre, par
el desempefio de sus actividades laborales, dentro del marco de -
los objetivos generales de la Educacidn Fisica para adquirir ha-
bilidad, para administrar convenientemente su energia, logrando-

asi un mejor rendimiento en el estudio y en el trabajo.

POLITICAS O PRINCIPIOS.

Concientizar a la poblacidn de la importancia que tiene el pro--
porcionar el apoyo necesario de la practica deportiva y recreati
va para lograr un mejor desarrollo comunitario.

Lograr una mayor participacidén de las diversas Autor%&gdes, tan-

to de la comunidad como del Municipio, Estatales yg

SRIA. ADMINISTRATIVA
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PROGRAMAS O PLANES.

Elaborar programas Deportivos y Recreativos para brindar una -
mayor oportunidad en el aprendizaje de diversas Actividades De

portivas y para un mejor desenvolvimiento social.

PROCEDIMIENTOS U OPERACIONES.

Las Actividades Deportivas y Recreativas deben realizarse bajo

un programa de Educacidon Fisica que deberd de proporcionar el-
Centro Civico "Gral. Bonifacio Salinas Leal"




Escucela Primaria
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Lie. Viviano Villarrzal y N, angz.l Flas No. 200
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ASUNTO: PRACTICA POST=CGRADO.

conducto hace -
de la Facultad
de Nuevo Ledn -
en ésta Instituve

El suscrito, Director de esta escuela, DOT este
CONSTAR que el alumno: JORGE ALBERTO FLORES SALDARNA,
de Organizacién Deportiva de la Universidad Auténoma
realizé su Practica de Post-grado durante tres meses
cién Educativa, obteniendo resultados muy positivos,.

|

Organizé conjuntamente con sus
de asistieron a la Inauauraciénlii
en curso el C. Director de la Fgpn

compafieros una Miniolimpiada don=-
este evento el 24 de mayo del afio
tad de Organizacién Deportiva el =
Sec, Académico Rafdl Izaguirre Or-

Ing. Jorge Gerardo Solfs A e
t{z, el Equipo de Gimnasia
asf mismo tambidn Padres de

L4 fsaeN. L. con su respectivo maestroj-—
%% | flaestros y alumnos,

os dfas 27, 28 y 29 de mayo con
d 6to. grados y la premiacién a
Junio de 1985.

Tas competencias las ksl o 3
. S . e [14 2
1a participacién de alumnosydeniie

los competidores se realiz@) Ll

fes legales que al interesado =
beed0s doce dfas del mes de Junio =

-

convengan, se extiende la

de 1985,

ATENTANMNENTE

EL. DIRECTCOR

COL. BUROCRATAS DEL ESTADO
MONTERREY, N. L
MONRERREY N L. A ;
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'E:tcuzfa Primaria
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Lie. Viviano Villarreal y R angzl Drias No. 200
Col. Burdanatas del Estado gz[éfano 70-20-45
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ASUNTO: PRACTICA DE POST-GRADO.

El suscrito, Director de esta eucuela, por este conducto hace
Constar que el alumno: GERARDO HUMBERTO ARRIOZOLA CALVILLO, de la -
Facultad de Organizacién Deportiva de la Universidad Autdnoma de Nue
vo Leédn, realizé su practica de Post-grado ,durante tres meses en eS
ta Institucién E&ucatlva, obteniendo resultados positivos,

Organizé conjuntamente con.:us compafieros una MiniOlimpiada don
de asistieron a la Inauguracid HQ- este evento el 24 de Mayo del afio
en curso el C, Director de la ¥ tad de Organizacién Deportiva el
Ing., Jorge Gerardo Alanis;[aksLgclfeserio Académico Rafl Izaguirre Or
tiz; el Equlpo de Gimnasia|Ve T4 T AMY.L. con su respectivo maestro,
as{ mismo también Padres A4¢'PaAW maestros y alumnos.,

Hlflos dfa 27,28y29 de mayo con la

Las competencias las yored]
3| Bito. crados y la premiacién a los

participacién de alunnos dl'”

..";.u
Ve ]

competidores se realizdé el\&fe

B
5. tines legales que al interesado

Sin otro particular Yoo
@a los doce dfas del mes de junio -

convengan sSe extinede la presente
de 1985.

ATENTAMENTE
ELL, DIRECTOR

COL. BUROCRATAS DEL ES!'A.DQ

MONTERREY, L. o
MONMERREY N T A 19 DEJIo DE 1985,

SR1A, ADMINISTRATIVA




-_fscuzla Primaria

p mﬁx o&um _/49uirre C:;Finada
Liz. Viviano Villarreal y K. angzl Drlas No. 200
Col. Burézratas del Estado Udéfono 70-20-45

::/frfontztt:sy, N .

ASUNTO: PRACTICA DE POST-GRADO

El suscrito, Director de esta escuela, por este conducto hace
CONSTAR que el alumno; JAIME SOLANO AGUILAR, de la Facultad de Or-
ganizaci%n Deportiva de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, rea
1lizé su Practica de POST-GRADO, durrante tres meses en &sta Insti-—
tueén Educative, obteniendo resultados muy positivos.

Organizé conjuntamente con/ sy
donde asistieron a la Inaugura
del afio en curso El C. Dire 0
tiva el Ing. Jorge Gerardo | ?
Ral Izaguirre Ortfz, el Equd
pectivo maestro; asi mismo| tagh:
nos, ﬂ S,

Ies competencias las nandxs i ot M1
la participacién de alumno#hidd 1ex0.

ThiaTEti 48

compafieros una MiniOlimpiada -
de este evento, el 24 de mayo -
Facultad de Organizacién Denor?
[8; el Secretario Académico - =
asia de la U.A.N.L, con su res
dres de Familia, maestros y alum

Sin otro particular y para og fines legales gque al interesado
convenge, se extiende la presente a los doce dfas del mes de Junio de
1985.

APENTAMENTE
ESCUELA PRIMARIA EL DIRECTOR

. LAVRD Atummur LSMiNose” £
CLUS DE LEGHES No 16 c -
BURCGCRATAS DEL ESTADO i o Ad NZALLA .

MONTERREY, N. L

MONTERREY, N.L. A 12 DE JUNIO DE 1985,




GOBIERNO DEL ESTADO
DE NUEVO LEON ASUNTO:
SECRETARIA DE
EDUCACION Y
CULTURA

PROFESORES $
JOSEFINA GUTIERREZ BETANCOURT y
JOSE GUAJARDO GONZALEZ
DIRECTORES DE LAS ESCUELAS PRIMARTAS:
W PROFR. JESUS MOREIOS GARZA "
( ¢. DE LEONES No. 16) y PROFR. LAURO AGUIREE Bo"
PRESENTE .~

Atendiendo una solicitud de la Facultad de Organizacién
Deportiva de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, por
este conducto solicito a ustedes, se sirvan prestar Su-
méxima colaboracién a los Sefioress

Gerardo Humberto Arreozola Calvillo

Teobardo Alemén,

Arturo M. Contreras

Jaime Solano Aguilar y

Jorge A. Flores Saldafia, en virtud de que rea~
1izardn un Curso de Integracién de conocimientos y Acti
vidades Précticas en el Ambito Deportivo, donde invita-
v&n a Padres de Familia, Naestros y Alummos de esas Co-
munidades Escolares.

En la confianza de que les brindardn apoyo a estas per-
sonas en esta actividad, aprovecho el conducto para -
manifestarles mi consideracidn y estima.

)
§9%% S tentamnmenteo
e ;kﬁ MAETO0 EFECTIVO. NO REELECCION.

$ “Mputerney, N.L. Marzo 15, de 1985,
A RECTOR ) Eg}.
NN ELZ
s

GOBIERNO DEL EST
SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA
DIRECCION DE PRIMARIAS

c.c.p. Profra. Elionora cantd Salinas.-Inspectora del-
XIV. Distrito Lscolar.

c.c.p. Profr. Agustin Iozano H.-Inspector del LVI Dis-
trito Escolar.

c.CsDPe Interesados.

C.CePe 4rchivose

JRMV/c1f .




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA
ALBERCA UNIVERSITARIA, TEL. 52-42-18
CIUDAD UNIVERSITARIA
MONTERREY, N. L., MEXICO

PROFR. RAFAEL MARTINEZ BACA

Director de Escuelas Primarias

de la Secretaria de Educacién y Cultura
mmt.o-

Por medio de la presente, hacemos constar, que los sefiores : -
Gerardo Humberto Arreozola Calvillo, Leobardo Alemén, Arturo Mauricio
Contreras, Jaime Solano Aguilar y Jorge Alberto Flores Saldafia, se -
encuentran realizando actualmente el curso con opcién a titulo de :
Licenciado en Organizacién Deportiva, debiendo realziar una serie de
actividades médico-deportivos y recreativos.

Dichas actividades, serédn efectuadas en el centro civico "Boni-
facio Salinas", ubicado en la colonia Los Altos, de esta ciudad. '

A peticibn de los interesados y para los fines legales que a -
ellos convengan, se extiende la presente, en la Ciudad de Monterrey,
Nuevo Ledn, a los once dias del mes de marzo de mil novecientos - =
ochenta y c¢inco.

Atentamente
4 —-ATMMAM UV VER ~ ‘




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE ORGANIZACION DEPCORTIVA

ALBERCA UNIVERSITARIA, TEL. 52-42-18
CIUDAD UNIVERSITARIA
MONTERREY, N. L., MEXICO

SRA. MARTIA MAGDALENA ROSAS DE MEDINA
Cocrdinadora del Centro Clvxco Bonifacio Salinas
Presente.-

Por medio de la presente, hacemos constar que los seficres : - -
Gerardo Humberto Arreczola Calvillo, Lectardo Aleman, Arturo Mauricio
Contreras, Jaime Solano Aguilar y Jorge Alberto Flores Saldafia; se en-
cuentran realizando actualmente el curso con opcion a titulo de : - -
Licenciado en Crganziacion Deportiva, debiendo efectuar una serie de -
actividades médico-deportivas y recreativas.

Dichas actividades se llevaran a cabo en el centro civico " Boni
facio Salinas" de la colonia Los Altos, en esta ciudad.

A peticion de los interesados y para los fines legales que ellos
convengan, se extiende la presente, en la ciudad de Monterrey, Nuevo -
Leon, a los siete dias del mes de marzo de mil novecientos ochenta y -
cinco.

/,A—-r’ém
" ALERE FLAMMAM VERITA

atl




OFICIO NUM
EXPEDIENTE
ASUNTO:

C. MAGDALENA ROSAS DE MEDINA
Administradora del Centro ~fvico
Bonifacio Salinas Leal

Pir evg e n t &=

Por este conducto me permito informar a
sted, que los CC, Gerardo llumberto Arreozola Calvillo,
Lhobario Alenan Arturo Mauricio Contreraa, Jalme Solano
Aguilar y Jorge "Alberto Flores aziana, ealizaran a par
tir de esta .echa una serie de actividades médico-depor-
tivos y recreativos en dicho Centro a su cargo, para que
me informe posteriormente de los avances que vayan obte=

niendo.

Sin otro particular al respecto reitero
a usted, las seguridades de mi mas atenta y distinguida
consideracicn.

"SUPRAGIQ EFBCTIVO NO REELECCION"
fonterrey, N.L.,marzo 12 de 1985
R DE ASTSTENCIA SOCTAL

—

i T"-?’ BENAVIDES

SRIA, ADMINISTRATIVA
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA
ALBERCA UNIVERSITARIA, TEL. 52-42-18
CIUDAD UNIVERSITARIA
MONTERREY, N. L., MEXICO

s

PROFR. SANTIAGO R. CARDONZA G.
Director de Escuelas Secundarias

de la Secretaria de Educacién Y Cultura
Presente.-

Por medio de la presente, hacemos constar que los sefiores : -
Gerardo Humberto Arreozola Calvillo, Leobardo Aleman, Arturo Mauricio
Contreras, Jaime Solano Aguilar y Jorge Alberto Flores Saldafia; se -
encuentran realizando actualmente el curso con opcidn a titulo de
Licenciado en Organizacién Deportiva, debiendo realizar una serie de
actividades médico-deportivo y recreativos.

Dichas actividades se llevaran a cabo, en el centro civico - -
"Bonifacio Salinas'", ubicado en la colonia Los Altos, de esta ciudad.

A peticidn de los interesados y para los fines legales que a -
ellos convengan, se extiende en la ciudad de Monterrey, Nuevo Leén,
a los once dias del mes de marzo de mil novecientos ochenta ¥ cinco.

entamnentae

e TR



Monterrey, N.L., a 15 de marzo de 1985.-

LIC. RAUL RANGEL FRIAS

Delegado de la Unidad de Servicios Educativos a Descentralizar
Secretaria de Educacidn Pablica del Edo. de Nuevo Ledn.
Presente.-

A través de este conducto, nos dirigimos a usted de la manera mas atenta
con el fin de solicitarle autorizacidn para realizar una serie de activi
dades: Médico-Deportivas y Recreativas, en las escuelas que limitan el -
area del centro civico " Bonifacio Salinas Leal'", ubicadc en la colonia
Los Altos..

Turno Matutino
Esc. Primaria "Profr. Pablo Livas Montemayor
San Juan de los Lagos, Col. Los Altos
A " "Alfonso Martinez Dominguez'
Gregorio Morales, Col. Valle Verde
" it "Adolfo Lépe Mateos"
Arandas y Ave. Los Altos, Col. Los Altos.
Turno Vespertino
Esc. Primaria "Profr. Pablo Livas Montemayor
San Juan de los Lagos, Col. Los Altos.

Agradeciendo de antemano la atencién prestada a la presente, y a su - -
atenta y distinguida consideracidn, quedamos de usted.

Atentamente

Gerardo Humberto Arreozola Calvillo,
Leobardo Aleman Soto.

Arturo Mauricio Contreras.

Jaime Solano Aguilar

Jorge Alberto Flores Saldafia.

Alumnos de Post-Grado




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA
ALBERCA UNIVERSITARIA, TEL, 52-42-18
CIUDAD UNIVERSITARIA
MONTERREY, N. L., MEXICO

LIC. RAUL RANGEL FRIAS

Delegado de la Unidad de Servicios Educativos a Descentralizar
Secretaria de Educacidn Publica

Estado de Nuevo Leén.

Presente.-

A través de este conducto, hacemos constar, que los sefiores:
Gerardo Humberto Arreozola Calvillo, Leobardo Alemén Soto, Arturo Mauricio
Contreras, Jaime Solano Aguilar y Jorge Alberto Flores Saldafia, se encuen-—
tran realizando actualmente el curso con opcién a titulo de: Licenciado en
Organizacidén Deportiva, debiendo efectuar una serie de actividades: médico
deportivas y recreativas.

Dichas actividades, seréan llevadas a cabo en el centro civi
co " Bonifacio Salinas Leal ", ubicado en la colonia Los Altos, de esta -
ciudad.

A peticidn de los interesados y para los fines legales que
a ellos convengan, se extiende la presente, en la ciudad de Monterrey, — -
Nuevo Ledn, a los quince dias del mes de marzo de mil novecientos ochenta
¥y cinco.

Atentamen
ALERE FLAMMAM VERT

SRIA. ADMINIETRAT A




CORRESPONDENCIA PARTICULAR DE LOS

C. C. REGIDORES DEL R. AYUNTAMIENTO
1983 - 1985
MONTERREY. N. L.

gonterrey, mn.bL. & 10 ae mayo ae 19u5

FrOrite mNulQUis MUniEL.

JiFn UEL urPAniAMEN1v LDE DErOATss
UEL & UNIGIrIO.

¥ eonm W P Be

ror medio de la presente ie envio un aIectuoso sajudo,
& la vez, comunlico & usted gue en scuerdo con el U, Alcelde
S€ convino colaborar en T0do L0 ae deporte que corresponaa at
frimer UL1sirito Locael siectoral, (o rederai, por Lo que supti
Co la auvorizacidn gue se sirve pres-ar i U. Lic. en urgani-
zacion wveportive vaime oolane Agullar, guien aesarrollars en-
€L ventro vivaico bonifacio oalinas Leal, coloni® Los AlTos, —
EVeNToS aeporiivos como €s una mMini viimplsdga €on auracion de
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

DIRECCION GENERAL DE DEPORTES
ESTADIO GASPAR MASS, TEL. 52.39-95
CD.UNIVERSITARIA, MONTERREY, N. L.

MEMORANDUM

LIC. MARCO ANTONIO SANCHEZ
Club de Gimasia U, A.N.L.
X ¢ 5 e n £ e

For meddio de La presente se autoriza
realice una exuibicibn en La Escuela '
dentno de La proagramacdén de actividade
gos VI del Curso de Postgrado con Oped6
Zad de Organizacibn Deporitiva cuyo C
Solano.

€se CLub a §in de que
auro Agudinre Espinosa
queyrealiza Los gru-
TAtulo de La Facul
naddn es el Sn. Jadime

e

Montentey o 21 de 1985
GE‘,“ERKL O“ \
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ORGANIZACION

I.- TORNEO DE FUTBOLITO

II.- MINI- OLIMPIADA DE ATLETISMO
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AREA ADNMINISTRATIVA

En su conjunto presenta un proceso en el que se debe de bus
car y seleccionar las alternativas optimas en la adecuacidn de

los fines o metas que se pretenden alcanzar con las actividade

s en los departamentos o secciones de acuerdo a variables cuan
tificables que sirven como linea de pensamiento y acién apoya-
da en los objetivos, sus funciones y planes estructurados te--
niendo como elementos ecenciales el desarrollo de actividades-
en funcidn al tiempo y presupuesto que se ha asignado, norman-
do el criteric y accidn que debe seguirse teniendo como carac-
teristica la secuencia cronologica para el desempefio de las =--
actividades en conjunto a déterminar que debe hacerse eficaz--
mente el objetivo del organismo funcional, con el proposito de
estuctural el agrupamiento de funciones afines a las polfticas
dando como resultado un proceso funcional que aplicara clara =~

mente los precedimientos de trabajo; coordinando adecuadamente
los elementos con los que se cuentan para proceder a los difer

entes nivele de la estructura organica, gque proporcionard una
éficaz estructura adminisgrativa, materializando y objetivizan
do lo planeado y organizado para coordinar los fines didactico
adquiridos, y presentados a la poblacién educativa y deportiva
con la cual se ejecutardn las actividades acordes al programa,
£n cuya funcién el control y vigdldmeta-edministrativa son re-
alizados en coordinacién con todos los elementos para asegurar
la marcha dinamica y éficaz que asegure la realizacién de los-
propositos iniciales mediante los resultados obtenidos y la --
confrontacidn con los esperados analizando las desviaciones -
con el proposito de informar de manera precisa sobre los eleme
ntos de juicio, y dictar las medidas correctivas precisas para
el desarrolle de los procedimientos adecuados, con el fin de -
evaluar correctamente los resultados obtenidos.

?'.‘.: o ,v!
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AREA TECNICA

Se manejo con la investigacidd y desarrollo de la: técnicas
y conocimientos para la supercidén fisica y mental en la comu -
widad, planeando, organizando, dirigiendo v controlando la pro
: mocidn, enzeflanza y la &nvestigacidén depcrtiva fijando los obj
5 etivos, politicas, programas, horarios, procedimientos y cos=--
] tos para el desarrollo de la cultura fisica. Se integro un pro
grama bdsico unificado de acondicicnemiento ffsico.
' Se desarrollarcn sistemas que permitieron evazluar resulta -
[ dos, actualizando y definiendo las técnicas vy acondicionamien-
tos. Determinando las nececidades e instalzciones deportivas,-
elaborando un plan de acuerdo con las futuras nececidades, don
de el responsable directo de la programacidédn deportiva epordi-
nada con la utilizacidn optima de las instalaciones e implemen
tos y articulos deportivos. Gestionando el usoc de otras instg
f laciones, en caso necesario proporcionande herarios para el -=-
entrnamiento y preparacién a réalizar, y solicitando el control
- del cuerpo de jueceo y arbitraje que supervisara las acciones-
de acuerdo a reglamentos del comité organizador que determind-
las sanciones para jugadores y entrenadores.

SRIA. ADMINISTRATIVA




ARER NMEDICA

Las actividades en los departamentos o secciones fueron re-
alizadas, y se desarrollaron sistemas que permitieron evaluar-
resulatados actiwalizando y difundiendo las técnicas y conoci--
mientos para determinar y promover la buena salud de los alum-
nos en general, se elavoro un plan de acuerdc a las futuras ne
cecidades, detrminando la ficha médico-deportiva, para funda--
mentar el aprovechamiento de salud fisica de los edundes y pro
gramar las nececidedes futuras integrando a éstas los habitos-
de higiene y nutricidn como parte fundamental de toda prdctica
deportiva, asi misme promoviendo capafias de previcidén de acci-
dentes en la practica de toda actividad deportiva, en culaborg
cidén con les maestros y padres de familia tratando defdrmar e
inculcar el deporte organizado, gue tiene como proposito la ar
monia de salud personal y convivencia sccial que proporcionard
un mejor desenvolvimiento psiquico deportiveo ante los grupos,y
el rol gue desempefia todo individuo.
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CALENDARIC DE ACTIVIDADES PARA LA

CRGANIZACION Y REALIZACION
DEL TORNEQO DE FUTBOLITO
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TORNEO DE FUTBOLITO

Convocatoria

El Centro Civico "Gral. Bonifacio Salinas Leal'" en coordinacidn
con los alumnos egresados de la Factultad de Organizacidn Depor
tiva, invitan al pGblico en general de la Colonia Los Altos a -
participar en el torneo (campeonato) de Futbolito que se lleva-
rda a cabo en las canchas anexas al Centro Civico y canchas de -
la Escuela Adolfo Lopez Mateos, el dia 4 de Mayo del afio en cur
so.

El cual se regirada bajo las siguientes bases

OBJETIVO : Fomentar el deporte entre la comunidad de dicha colo
nia, para un mejor desarrollo fisico, deportivo y re

creativo.

INSCRIPCION : Quedan abiertas a partir de la publicacidn de es
ta convocatoria, sera gratuita.
La informacidn que se requiera se proporcionaria ‘en-
el Centro Civico de 10:00 A.M. a 6:00 P.M.

LUGAR Y FECHA : En el Centro Civico "Gral. Bonifacio Salinas -
Leal'", en canchas anexas y canchas de la Escuela --
Adolfo Lopez Mateos. Sabado 4 de Mayo de 1985 a --
partir de las 9:00 A.M.

PARTICIPANTES : Podran participar solo residentes de esta Colo
nia. Se competira por equipos (5 jugadores).
CATEGORIAS : Por edades.

0 A
4 a2 g T Sahns

UNIFORME : Los participantes deberdn portar playera, cortos,
zapatos tenis o tachdon deportivo.

SISTEMA DE COMPETENCIA : Serd de acuerdo al nGmg

participantes.

s
ADMINISTRATIV

SRIA.




JUECES: : Seran designados por el Comité Organizador.

JUNTA PREVIA : Se relizara el dia lo. de Mayo a las 18:00 P.M.
en el Centro Civico deviendo asistir los capitanes-

0 representantes de cada equipo.
PREMIACION : Se entregaran trofeo al primer lugar, de cada ca-
tegoria y medallas al segundo lugar de la misma.

REGLAMENTACION : Se determinara en la junta previa.

TRANSITORIOS : Los casos no previstos en esta convocatoria se-

ran resueltos por el Comite Organizador.

ATENTAMENTE
CENTRO CIVICO GRAL. BONIFACIO SALINAS LEAL
Monterrey, Nuevo Ledn a 20 de Mayo de 1985
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JUNTA PREVIA

Orden del Dia

Lista de presentes

Estando presentes representantes y capitanes de los diferen

tes equipos.

Lectura de Convocatoria

A cargo del Comité Organizador

Recepcidn y Revisién de documentacidn

Solamente se les pidid el Acta de Nacimiento

Sistema de Competencia

El sistema de competencia fué por Eliminacidén Sencilla, que
dando de comiin acuerdo los capitanes de los equipos y el --
Comité Organizador, debido a la cantidad de equipos y por -
la falta de instalaciones para la competencia.

El Comite Organizador explicd a los capitanes en que consis
tia el sistema de competencia, en este caso el de Elimina -
cidén Sencilla.

Sorteo
De comlGn acuerdo con los capitanes, se efectud un sorteo -

para determinar las posiciones en el Rol General.

Programa de Competencia.

Se procedid a la entrega de horarios de Juego (rol)

Asuntos Generales
No existiendo ninguna duda sobre la convocatoria se dié fin
a la sesidn.
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CEREMONIA INAUGURAL

RECEPCION DE AUTORIDADES
Conociendo de antemano la lista de invitados se colocaron e
el presidium tomando en cuenta la jerarquia de cada una de-

las autoridades.

DESFILE DE EQUIPOS
La entrada de los equipos se encabezd por un edecan portand
una pancarta con el nombre del equipo.

PRESENTACION DE AUTORIDADES

Las Autoridades se presentaron de mayor a menor rango, esta
do presentes la Coordinadora del Centro Civico, Directores

de las Escuelas Primarias y Profesores de Educacidén Fisica.

HONORES A LA BANDERA

BIENVENIDA A LOS PARTICIPANTES.,
A cargo de la Coordinadora del Centro Civico

"Gral. Bonifacic Salinas Leal!

DECLARATORIA INAUGURAL
Esta fué hecha por la compafiera Prestataria del Servicio --
Social en el Centro Civico.

TOMA DE PROTESTA
La realizd un profesor de educacidn Fisica de la Escuela -
"Adolfo Lopez Mateos"

SAQUE INICIAL

Fué hecho por la maestra de manualidades del Centro Civico
DESPEDIDA DE AUTORIDADES.
SALIDA DE EQUIPOS.

JUEGO INAUGURAL.
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1.- PABLO LIVAS
' > MONTERREY
2.- MONTERREY
1 MONTERREY]
3.- FORD 61
8
LIVERPOOL
4., - COBRAS
6 LIVERPOOL
5 .~ LINVERPOOL
2 LIVERPOOL
6.- CRUZ AZUL
10 LIVERPO!
7.- ESCORPIONES
4 CACHORROS
8.- CACHORROS
9,- PUEBLA 9 TORINO 85
3 PUEBLA
10.- TIGRES
. TORINO 85
11.- TORINO 85
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R

ARGENTINA

EATHBGORI'A g
COBRAS JR.
5 COBRAS JR.
GUADALAJARA f
1 JAGUARES
JeliREs i ARGENTINA
LOS HUMILDES
3 ARGENTIN
ARGENTINA
9
ATLETICO ESPARNOL
i A.ESPARNOL
BRASIL
DEP. FOD 61 8 .A. ESPANOL
2 PUMAS JR.
PUMAS JR.
6 LEOPARDOS
LEOPARDOS
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CATEGORIA "A"
1.- Pablo Livas
2.- Monterrey
%.- Ford. 6]
4,- Cobras SISTEMA DE COMPETENCIA
5.- Liverpool ELIMINACION SENCILLA
6.- Cruz Azul CAMPO No. 1
7.- Escorpiones
8.- Cachorros
9.- Puebla
10.- Tigres
11.- Tornio 85
PRIMERA RONDA. SABADO 4 DE MAYO
(1) Monterrey Vs Ford 61 (0) 10:00
(2) Liverpool Vs Cruz Azul [0) 10:50
(1) Puebla Vs Tigeres (0) 11:40
SEGUNDA RONDA. SABADO 4 DE MAYO
(0) Escorpiones Vs Cachorros (4) 12:30
(0) Pablo Livas Vs Monterrey (1) 3:00
(0) Cobras Vs Liverpool (1) 3:50
(0) Puebla Vs Torino 85 (1) 4:40
SEMIFINALES. DOMINGO 5 DE MAYO
(0) Monterrey Vs Liverpool (13) 8:00
(2) Cachorros Vs Torino 8 (3) 8:50
FINAL. DOMINGO 5 DE MAYO
(2) Liverpool Vs Torino 85 (0) 11:00
PREMIACION
1.- Liverpool (trofeos)
2.- Torino 85 (medallas)
Campedn Goleador - (Medalla)
. e



CATEGORIA "B"
1.~ Cobras Jr.
2.- Guadalajara
3.- Jaguares SISTEMA DE COMPETENCIA
4.- Los Humildes ELIMINACION SENCILLA
5.- Argentina CAMPO No.
6.- Atlético Espafiol
7.~ Brasil
8.- Deportivo Ford 61
9.- Pumas Jr.
10.- Leopardos
PRIMERA RONDA. SABADO 4 DE MAYO
(6) Guadalajara Vs Jaguares 7} 10:00 A.M.
(1) Dep. Ford 6l Vs Pumas Jr. (2) 10:50 A.M.
SEGUNDA RONDA. SABADO 4 DE MAYO
(1) Los Humildes Vs Argentina (3) 11:40 A.M.
(4) A. Espaifiol Vs Brasil (1) 12:30 A.M.
=) Cobras Jdr. Vs Jaguares (3) 3:00 P.M.
(1) Pumas Jr. Vs Leopardos (2) 3:50 P.M.,
SEMIFINALES. DOMINGO 5 DE MAYO
(0) Cobras Jr. Vs. Argentina (6) 8:00 A.M,
(2) A. Espafiol Vs. Leopardos (3) 8:50 A.M.
FINAL DOMINGO 5 DE MAYO
(4) Argentina Vs A. Espafiol (3) 11:00A.M.
PREMIACION
1.- Argentina (trofeos)
2.- A. Espaiol (Medallas)

CAMPEON GOLEADOR - (MEDALLA)




Momentos en que se va a realigzar el primer-
saque inicial, hecho por la compafiera Serina -
Morquecho, prestataria del servicio social y -
que fue una de las personas que mas colaboré--
para la organizacién del torneo de futbelito,



Agpectos de la ceremonia de inauguracién al
momento en que la sefiora Maria Magdalena Rosas
de Medina, coordinadora del centro civice de -
1a colonia,da la bienvenida a les equipos par-

tieipantes.




El arbitraje y recopilacién estadistica se-
realizé por los mismos miembres integrantes de
la erganizacién del terneeo.



{a 1a tema de pro-
taﬁero Alfonso Ale
g participantes -

1ite erganizado -



MINI - OLIMPIADA DE ATLETISMO 85

La Mini-Olimpiada de Atletismo 85 se realizdé en la Escuela Pri
maria "Profesor Lauro Aguirre Espinoza', participando 12 grupos
de los cuales se seleccionaron a los alumnos mids destacados por

su cumplimiento y calificaciones.

En esta competencia hubo un total de 192 participantes.

La realizacidn de la Mini-Olimpiada fué

Ceremonia Inaugural - 24 de Mayo de 1985 a las 16:00 Hrs.

Las competencias se llevaron a cabo los dias

Primero y segundo Grado - 27 de Mayo
Tercero y Cuatro Grado - 28 de Mayo
Quinto y Sexto Grado - 29 de Mayo

La premiacidén fué el dia 8 de Junio de 1985.

- Se otorgaron diplomas al mérito deportivo a los 192 partici-
pantes.

- Se entregaron 6 trofeos a los grupos ganadores que obtuvie -

ron mayor puntuaciodn.



CEREMONIA

INAUGURAL

I.- Recepcidn de Autoridades

Conociendo de antemano la Lista de Invitados, se coloca-
ron en el presidium, tomando en cuenta la jerarquia de -

cada una de las Autoridades.

Desfile de Participantes-
La Entrada de los participantes se encabezd por un edecéin

portando una pancarta con el grado que representaba
Presentacidn de Autoridades

Las Autoridades se presentaron de mayor a menor rango, --
estando presentes
Director de la Factultad de Organizacidn Deportiva
Director de la Escuela Lauro Aguirre Espinoza
Secretario Académico de la F.0.D
Director del Club de Gimnasia de la U.A.N.L.

Honores a la Bandera

Se llevaron a cabo por los alumnos de la Escuela Lauro --
Aguirre Espinoza

Bienvenida a los Participantes
Estuvo a cargo del Director de la Escuela Primaria Lauro-

Aguirre Espinoza.

Declaratoria Inaugural.
Esta fué hecha por el Director de la Facultad de Organiza

cidén Deportiva.

Toma de Protesta.
La realizd el Secretario Académico de la Facultad de Orga

nizacidén Deportiva.
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8.- Salida de Participantes

9.- Exhibicidon de Gimnasia de 1a U.A.N.L.

10.- Despedida de Autoridades




-
[ ENTRADA DE PARTICIPANTES
[ — 5 RECORRIDO DE LA BANDERA
ol vl » SALIDA DE PARTICIPANTES
'l
4
i
|
|
|
|
'y
PUBLICO

A

!
|
|
i
i : - .
6to.B 6to. it 5to.B SEn.A 4to.B dto.A —-I
| A
3er.B 3er.n 2do.B 2do.A ler.B ler.n _l
] 1 < - < - -
: PRESIDIUM

| » CRONUIS DE ENTRADA.-FORMACICN Y SALIDA DE LOS ENUIPOS REPRESENTAA

TIVOS DE LA INAUGRACICN DE LA MINI-OLIMOIADA.

A ————————————— ame——




PRIMERO A
Prueba Saldn
10 mt varonil Primero
50 mt femenil Primero
80 mt varonil Primero
80 mt femenil Primero
Relevo varonil Primero
Relevo femenil Primero
* GANADOR -
SEGUNDO A
Prueba Saldn
50 mt varonil Segundo
50 mt femenil Segundo
80 mt varonil Segundo
80 mt femenil Segundo
Relevo varonil Segundo
Relevo femenil Segundo

Vs. PRIMERO
Puntos

A 3

A 3

B 3

A 3

A S

A <

PRIMERO A

Vs SEGUNDO B
Puntos

B 3

A 3

A S

A K

B A

A 3

* GANADOR - SEGUNDO A

TERCERO A Vs TERCERO B
Prueba Saldn Puntos

80 mt varonil Tercero A 3
80 mt femenil Tercero B 3
120 mt varonil Tercero B 5
120 mt femenil Tercero A 3
Relevo varonil Tercero A 3
Relevo femenil Tercero A 3

*# GANADOR - TERCERO A
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Puntos Acumulado!

Primero A-15

Primero B-3

Puntos Acumulad;

Segundo A - 12

Segundo B - 6

Puntos Acumulad;

Tercero A - 12

Tercero B - 6



CUARTO A
Prueba Saldn
80 mt varonil Cuarto
80 mt femenil Cuarto
120 mt varonil Cuarto
120 mt femenil Cuarto
Relevo varonil Cuarto
Relevo femenil Cuarto
* GANADOR -
QUINTO A
Prueba Saldn
100 mt varonil Quinto
100 mt femenil Quinto
200 mt varonil Quinto
200 mt femenil Quinto
Relevo varonil Quinto
Relevo femenil Quinto
Costal varonil Quinto
Costal femenil Quinto
Desempate Quinto
* GANADOR -
SEXTO A
Prueba i Saldn
100 mt varonil Sexto A
100 mt femenil Sexto A
200 mt varonil Sexto B
200 mt femenil Sexto B
Relevo varonil Sexto A
Relevo femenil Sexto B
Costal varonil Sexto A
Costal femenil Sexto B
Desempate Sexto A
' *  GANADOR

19

Vs CUARTO B
Puntos Puntos Acumulados
B 3
A g Cuarto A - 6
B 3
B 3 Giarte. B - 12
B 3
A
CUARTO B
Vs QUINTO B
Puntos Puntos Acumulados
A 3
B ) Quinto A -12
A 3
5 ¢ Quinto B -15
A 3
B 3
A 3
B 3
B 3
QUINTO B
Vs SEXTE B
Puntos Puntos Acumulados
5
3
3
Sexta A =15
3 ;
3
3
3
3
%
SEXTON A

NOTA: Las competencias de relevos fueron de 4 x 1000 en todos 1
grados.
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Gran presentacién de ejercicios artistices brinde el equipo
de la Universidad Autonoma Be Nueve Leén, durante la cere-
monia de inauguracién de la primer Mini-Olimpiada de aggrmﬁ@_
mo &85, t : \?é




Entrada y formaeién de los equipos participantes en la Mini-
Olimpiada de atletismo 85.

Este trabajoe fue planeado y organizado, gracias a la coeper-
acién gue brindaron los alumnos que, participaron como edecanes

para que se hiciera una mejor presentacién.

LR
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En estas fotografias se puede observar el gran interes que-
pusieron los alumnes duramte las clases de educacién fisica -~
gque se impartierén durante tres meses, para poder organizar la
Mini-0limpiada, ya que los alumnos no temian ninguna nocién de
deportes de competencia, ni de lo que era una clase de éduca -
i cién fifica.




E1 ing. Rafl Izaguirre Oriz, secretarie academico de la =
Facul tead de Organizacidn Deportiva en el momento en gue-
hace la toma de protesta deportiva.

Alwmnos participantes con la mano en elto y al feemté ha-

ciendo honor a uma gran diciplina,seriedad y respeto.
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Bl director de la escuela primaria profr. José Guajardo
Gonzales dando la palabra de bienvenida a lds participan--
tes, padres de familia y demds invitados que asistierom a
la iamguracién de la Mini-Olimpiada.
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1l director de la Facultad de Organ.zacién Beportiva -
Ing. Jorge Gerardo Solfs Alanfs haciemdo uso de la palabra
en el momento de hacer la declaratoria inaugural.
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INTEGRACION

.- Se trabajo con la Comunidad de la Colonia Los Altos, a tra-

vés del Centro Civico '"Gral. Bonifacio Salinas Leal", con--
tando con la poblacidén juvenil e infantil para la realiza -
cion de diferentes Actividades deportivas, torneos competi
tivos y la Ensefianza de clases de Educacién Fisica en la --
Escuela Primaria ya antes mencionada, como también se traba
j6 con los nifios, en la realizacidén de una serie de Exime -
nes Médico-Deportivos, que en el futuro serid un paso para -
conocer las Actividades Fisicas, cdémo y en cuales deberd --
desempefiarse deportivamente.

Los elementos materiales con que se trabajé

- E1 Centro Civico "Gral. Bonifacio Salinas Leal"
- Campos adjuntos a la Colonia

- Instalaciones de la Escuela Primaria Prof. Lauro Aguirre
Espinoza.

El material deportivo fué proporcionado por

- La Facultad de Organizacidén Deportiva
=-Depto. de Servicio Social de 1a U.A.N.L.
- Centro Civico Heriberto Lara de la Col. Independencia

- Material de la Escuela Prof. Lauro Aguirre Espinoza

La coordinacidén de los fines u objetivos de los alumnos del
Curso de Integracidén de Conocimientos del equipo No. 4 fue-

ron logrados y obtenidos satisfactoriamente por la pobla --
cidén de la Col. Los Altos-.

La Colonia de Los Altos da las gracias a la Facultad de Or
ganizacidn Deportiva y pide se le siga enviando con mas --
frecuencias prestadores de este servicio para una mejor ca
lidad deportiva.



DIRECCION

Las diversas actividades se realizaron de acuerdo con lo -
planeado, presupuestos y condiciones con que se contaba pa
ra hacer dicho trabajo en la Colonia.

La designacidon de responsables de cada una de las areas, -
se establecid con una coordinacidén entre actividades huma-
nas y los elementos materiales con que se contaba.

Se crearon y utilizaron debidamente los controles de mando
administrativos y de organizacién por los compafieros del -
Equipo No. 4

Se tomaron optimas decisiones basadas en adecuados aseso -
rias y en abundantes y precisos elementos de juicio por --
parte de los maestros de la Facultad de Organizacidn Depor
tiva;

Se did a conocer y a tratar de satisfacer las motivaciones
del personal encargado del Centro Civico, mediante signos -
de amistad con la poblacidn de la colonia y con nuestros --
companeros, también se trataron diferentes lazos de comuni-

cacidon para lograr el mejor desarrollo fisico, deportivo y-

social para una mejor ejecucidén de lo que se organizd



CONTROL

Los resultados que se obtuvieron en el trabajo realizado den-
tro de esta Colonia fueron estructurados a base a un estudio-
socio-econdmico para determinar cuales eran los deportes con-
los cuales se podria trabajar para que la gente quedara com--
pletamente satisfecha.

Cuando se planed organizar un torneo de futbolito se estable-
cieron y fijaron las necesidades de que no se contaba con ins
talaciones adecuadas, debido a esto solamente se trabajé con-
nifios. descartando la posibilidad de hacer una actividad de -
portiva para los nifios y las personas adultas.

Viendo la necesidad de que el sector femenil nos hizo peticio
nes para organizarles eventos deportivos, se estructurd la --
forma de conseguir instalaciones deportivas en las Escuelas -
Primarias y se nos otorgd un permiso para aplicar nuestros co
nocimientos de Educacién Fisica y deportes en la Escuela Pri-
maria Prof. Lauro Aguirre Espinoza.

En dicha escuela se trabajdé con los alumnos, impartiendo cla-
ses de Educacidn Fisica y una actividad deportiva como lo fué
la Mini-Olimpiada, en la cual se logrd que también la mujer -

tuviera participacidn dentro del area deportiva.

Comparando los logros obtenidos con el trabajo que se pensaba
realizar no se notdé una diferencia ya que la poblacién de la-

Colonia Los Altos es gente cien por ciento sedentaria, Los --

logros fueron optimos.




DR.JOSE LUIS NILO HERNANDEZ
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INTRODUCCION

El equipo nimero cuatro del Curso de Integracién de Conoci-
mientos,de Post-Grado realizé dentro del Area Médica un tra
bajo con alumnos de la Escuela Primaria Estatal "Lauro Agui
rre Espinoza",escuela que pertenece a la colonia Los Altos.
Se elabors una Ficha de Control Médica-Deportiva la cual se
aplicd a 50 alumnos,cuyas edades son de 10 a 13 afios.

Los examenes médicos consistieron en evaluar y/o determinar
las diferentes cualidades fisiolégicas que intervienen en -
el rendimiento fisico,aplicados por medio de diferentes mé-
todos.

La Picha de Control Médico-Deportiva contiene datos que a -
continuacién explicaremos y la forma de realizar cada uno -
de ellos.

I. Antecedentes Generales : se tomé el nombre,edad,sexo y -
estado civil.

II. Antecedentes Heredofamiliares : los datos que compren--
den son,si alguno de sus familiares ha participado o practi
ca disciplinas deportivas,si usted ha practicado alguna ac-
tividad fisica,con que finalidades,cual es el deporte que -
més practica,si lo ha practicado con fines competitivos y -
que posicidn practica,nimero de sesiomes y horas de entrena
miento por semana,si estd actualmente activo y cual es su -
periodo de preparacidn actual.

III. Antecedentes Patoldgicos : fines para determinar si la
persona ha tenido alguna enfermedad,y si hay alguna desde -
cuando la padece.Esto es con el fin de conocer si la perso-
na puede y debe ejecutar o practicar alguna actividad fisi-
ca o deporte.

IV. Metabolismo General del Individuo : Determinacién del -
Gasto Caldrico Total de las 24 hrs.,por medio de activida--
des que realiza la persona,como son : suefio (horas que duer
me),actividad profesional (horas de estudio),trabajo comuni
tario,actividad deportiva.BEl gasto caldrico del individuo =~
se determina sumando el total de horas de cada actividad y
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convirtiendo estas a calorias/kg pe/hora,comparando los re-
sultados obtenidos con las tablas de datos que determinan -
el total de consumo de calorias.

V. Cédula Antropométrica : Exploracidén Fisica Pasiva o Ex--
ploracién del Cuerpo en Reposo,caracteres constitucionales
o anatémicos :

Pulso.- se tomé con los dedos indice y medio,colocéndolos -
en la arteria radial,durante 15 seg. y lo multiplicamos por
4 para sacar el total de pulsaciones al minuto.

Frecuencia Respiratoria.- se tomd colocando la mano en el -
pecho y observando el numero de inspiraciones y espiracio--
nes del individuo durante 1 minuto.

Peso Real.- las personas fueron pesadas en una bdscula de =
piso,cuyas unidades eran en libras y las cuales nosotros --
convertimos a kilogramos,multiplicando el total de libras -
por 0.453 grs.

Peso Ideal.- este se determind comparando la edad con la ta
lla,por medio de las Tablas ge Peso y Tallas en Nifios y A--
dolescentes (segin datos del dr. Rafael Ramos Galvén),dan--
donos el peso ideal.

Diferencia.~- esta se determiné comparando el peso ideal con
el peso real y puede ser positiva o negativa.

Estatura de Pie.~- esta medida setomé por medio de una cinta
métrica,colocando las medidas en un muro,estando de espalda
la persona a esta.Esta medida se hace del taldnm hasta el --
vértex de la cabeza (parte mds alta del créneo).

Longitud del Tronco.~- esta medida fue hecha con una cinta -
métrica decimal,midiendo desde el vértex de la cabeza a la
regidén isquio=-piubica.

Longitud Trocantérica.- se tomd con una cinta métrica deci-
mal,esta medida es desde el trocanter mayor del fémur hasta
el taldn,

Determinacién del Indice Esquélico.- esta se determina com-
parando la longitud del tronco con la longitud trocdntérica
y se determina si la persona es :Normosquélico (tronco y ex
tremidades de la misma longitud),Braquisquélico (tronco mds
grande que las extremidades),Longisquélico (extremidades -
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mas largas que el tronco).

Longitud del Miembro Superior.- esta medida fue hecha con -
un compaz y luego se llevd a la cinta métrica decimal.Esta
medida es de el acromidn a la falange distal del dedo medio
(brazo extendido).

Longitud del Brazo.~- esta medida fue hecha con un compdz y
luego se llevé & la cinta métrica decimal.Bsta medida es ==
del acromidén hasta la cabeza del radio (flexidn de codo).
Diémetro Radio-Cubital.- también se tomé con un compiz y se
llevé a la cinta métrica decimal.Esta medida es de la cabeza
del radio a la extremidad superior del cidbito.

Longitud del Antebrazo.- esta medida fue tomada con un com-
péz y luego se llevd a la cinta métrica decimal.Esta medida
es de la cabeza del radio hasta la apéfisis estiloides del
radio.

Longitud del Muslo.- esta medida fue hecha con un compiz y
luego se llevd a la cinta métrica decimal.Esta medida es --
desde el trocanter mayor del fémur hasta el platillo ti==-~=
bial.

Didmetro Bicondileo-Femoral.- esta medida se tomé con un =-
compdz y luego se llevé a la cinta métrica decimal.Esta me-
dida es del céndilo externo al céndilo interno del fémur.
Longitud de la Pierna.- medida tomada con un compédz y luego
llevada a la cinta métrica decimal.Esta medida es desde el
platillo tibial hasta el maléolo externo.

Circunferencia Toréxica.- se tomé con un cordel,alrededor -
de la caja tordxica a la parte inferior de las tetillas y
el cordel se llevé a la cinta métrica decimal para determi-
nar la cantidad de centimetros que hay en cada una de las -
fases,tanto inspiratoria como espiratoria.

Tronco : Longitud Biacromial.- esta medida fue hecha con un
compéz,luego se llevd a la cinta métrica decimal.Esta medi-
da es la distancia entre los dos acromiones.

Longitud Bideltoidea.- fue tomada igual que la an
terior.Esta medida es la distancia que existe entre los dos
misculos deltoides.

Pelvis : Longitud Bitrocantérica.- tomada igual que la ante
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rior.Esta medida se toma de trocanter a trocanter de los fé
mur,el sujeto deberd estar en posicién sentado,rodillas jun
tas. :

Longitud Bicrestilea.- tomada igual que la anterior.Es
ta medida se toma de cresta iliaca a cresta iliacaj;el suje-
to debera estar sentado,rodillas juntas.

VI. Determinacidén de los Pliegues Cutdneos : se determina--
ron por medio del Método de Durning (método indirecto),el -
cual consta de la toma de 4 pliegues cutédneos por medio de
un Bernier.El pliegue se toma con los dedos indice y pule--
gar,presionando hasta que la persona lo sienta.lLos pliegues
que se determinaron fueron:
Pliegue'Bicipital.Tricipital,Subeacapular Y Soprailiaco.
La suma de estos pliegues nos da el Porcentaje de Grasa.
Cantidad de Masa Muscular.- esta fue determinada por el Mé-
todo Matieka que es un método indirecto.No se usdéd el método
directo porque se requiere de un equipo muy sofisticado.
Masa Grasa.- esta se determiné por medio de la siguiente --
férmula ;

Masa Grasa = Porcentaje de Grasa x Peso Corpdreo
Masa Osea.- se determind por medio de la siguiente férmu--
la ;
Masa Osea =

-+ (Estatura de pie)2 x (didmetro Radio y.712

_ral) x 400

Masa Visceral.- se determind por la férmula siguiente :

Masa Visceral = Peso corpdéreo x 0.24 (hombre)

Peso corpéreo x 0.21 (mujer)

Masa Muscular.- se determina por medio de la siguiente ===
férmula

Masa Muscular = Peso corpdéreo - (Masa Grasa + Masa Osea

+ Masa Visceral)

Obteniendo los resultados de cada una de las Masas (en kg)
componentes del cuerpo y comparandolas con las tablas de re
sultados.
VII.- Exploracidén Fisica Activa o Exploracidén del Cuerpo en
Movimiento : Caracteres Funcionales.

q
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Potencia Anaerdbica Alactdcida : produccidn de ATP en ausen
cia de Oxigeno y de Acido Lactédcido,por medio del Creatin -
Fosfato.
Los métedos para determinar la Potencia Anaerdbica Alactdei
da son :
1). Métodos de Laboratorio.

a- Métodos Ergométricos.

b- Métodos Metabolicos.
2). Métodos de Campo.

a- Método del Salto (Lewis).

b- Método de la Carrera.
Utilizamos el Método del Salto de Lewis,que consiste en :
El examinado se coloca frente a una pared,con la cara hacia
ella,extiende ambos brazos en alto y marca con las puntas =
de los dedos medios la altura alcanzada.Después se separa =-
de la pared,se ubica de costado a la pared,pica con ambas -
piernas,tomando el envidén que quiera,y con el dedo medio de
la mano mds prdéxima a la pared,toca ésta a la mayor altura
posible.Para marcar,las puntas de los dedos se tifien con ti
za 0 se humedecen.Se mide la distancia vertical entre las -
alturas alcanzadas en posicién de pie y con el salto,en cm.
Cada examinado dispone de 3 tentativas,de las cuales se eva
lia la mejor.
Se toma la medida de cada salto y la altura en posicidn de
pie.Se determina el salto mas alto para obtener la diferen-
cia,déndonos la Méxima Potencia Anaerdbica Alactdeida por -
medio del Nomograma de Lewis (en kgmt/seg.)
Potencia Anaerdbica Lactédcida : produccién de ATP por medio
de la degradacidén del Glucdgeno almacenado en los misculos
e higados,desdoblado en Glucosa.Hay ausencia de Oxigeno y -
se presenta el Acido Léctico.
Se puede determinar por :
1). Método de Laboratorio.

a- Métodos Ergométricos (directos e indirectos)

(muy sofisticado).



2). Método de Campo.
Utilizamos el método de campo,donde el sujeto realiza un tra
bajo mecdnico de menos de 21/2 minutos de duracidn.Se toma -
la distancia recorrida y se divide con el tiempo de duracion
para obtener la velocidad de aceleracidén y asi determinar la
M&xima Potencia Anaerdbiva Lactdcida.
Potencia Aerdbica : produccidén de ATP,presencia de Oxigeno.
Se determina por :
1). Métodos de Laboratorio.

a- Método directo (Ergoespirometria).

b- Métodos indirectos : Métodos de Campo

Test de Astrand,Doble Step T Test de Margaria,

Test de Harvard,Indice de Eficiencia Fisica.
Utilizamos el Test de Astrand porque los resultados obteni--
dos son en ml 02/kg pe/min
El trabajo consiste en realizar una secuencia mecdnica cono-
cida,por 6 minutos de dutacidén,tomamos la frecuencia cardia-
ca del ultimo minuto del esfuerzo fisieo,l5 seg. antes del -
minuto correspondiente.

Para determinar la Mdxima Potencia Aerdbica seguimos la se--
cuencia de estas fdrmulas :

CIT = DEF X P CIT - Carga de Irabajo Total

CIC = A X PX1l.4 CIC - Carga de Trabajo de 1 Ciclo

No. CM = CIT No.CM - Numero de Ciclos al Minubo
CTC DEF - Dosis de Esfuerzo Fisico

P - Peso (kg) A - Altura del banco (cms)

La altura del banco depende de la estatura de pie del indi--
viduo al que se le aplica la prueba.Los resultados obtenidos
por las férmulas se comparan con los Nomogramas de Astrand =
donde se determina el Consumo de Oxigéno.

VIII.- pDeterminacidén de los 3 Metabolismos : por medio del -
Test de Dalmonte.

Para levantar este test,las personas mayores de 18 afios debe
rén correr en una pista de 50 mt. y los menores de 18 afios -
en una pista de 30 mt.

El sujeto corre a mdxima velocidad en la primer carrera,re--
gresa caminando & la salida (tiene un minuto para regresar),
se le toma el pulso al momento en que el créndmetro llega al
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40 seg.,se toma el pulso hasta el 55 seg.,los dltimos 5 seg
son de preparacién para iniciar la segunda carrera y asi su
secivamente hasta llegar a la gquinta carrera.vespués de que
se termina la quinta carrera se toma el pulso de recupera--
cién pasiva al tercer minuto.

Hicimos un cuadro donde vaciamos los resultados que son ;
No. de carrera,el tiempo realizado en dada una de ell,, =--
(en seg),el pulso de recuperacién activa y el pulso de re=--
cuperacién pasiva.Los resultados se pueden obtener de la ta
bla de Eficiencia Fisica.

IX.~- Fuerza Muscular : se puede determinar por :

1). Métodos de Laboratorio (dinamometria).

2). Método de Krause Weber (de campo).

Utilizamos ul Método de Campo de Krause Weber que consta de
un trabajo mecénico de 8 ejercicios que son :

- Declibito dorsal,piernas en extensidén (rodillas en aduc==-
cidn),flexidn del tronco a 90 grados en relacidén a la cade-
ra.

- pecibito dorsal,piernas semiflexionadas (rodillas en aduc
cidén),flexidén del tronco a 90 grados en relacidén a la cade-
ra.

- Decibito dorsal,manos nuca,se elevan las extremidades a -
30cm por 10 seg.

- Declibito ventral,manos nuca,extender la columna separando
el menton del piso a 30 cm por 10 seg.

- Decubito ventral,eleva las piernas separandolas del piso
a 30 cm por 10 seg.

- De pie,rodillas en aduccidn,flexidén del tronco para tra--
tar de tocar el piso.

Sedentario - tocar el piso con la palma de la mano,

Atleta —===- relizarlo sobre un cajdn.

- Decubito dorsal,sobre una tarima o mesa,la cintura a ni--
vel del borde de la tarima,manos nuca,realizar una hiperex-
tensidn de la columna por 10 seg.

- Decibito ventral,sobre una tarima,manos nuca, jalar hacia

atrds por 10 seg.



Bn cada uno-de los ejercicios se dié una puntuacién del =-
1l al 10,dependiendo de si lo lograba,tanto la verticalidad
como el tiempo requerido por ejercicio.

X.- Destreza Muscular : Método de Campo (método de Slaloom)
Se colocan 10 llantas,separadas a una distancia de 40 cm --
una de otra.El sujeto debe de correr conduciendo un balén -
con el pie a través de todas las llantas,haciendo un zig==-
zag para lograr el ejercicio completo.

La puntuacién se dié de acuerdo a su habilidad para condu--
cir y sortear los obstéaculos con el baldn.La puntuacidén fue
la misma que la de la fuerza muscular.



FICHA DE CONTROL MEDICO-DEPORTIVA

Nombre
Edad Sexo : F M
Bstado Civil

I.- ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES

(Alguno de sus familiares ha participado en disciplinas deport!
vas ? NO SI

¢(Ha practicado usted Actividad Fisica? NO SI

Si la respuesta es SI ;Con qué finalidad?

Deportiva

Formativa o escolar

Recreativa

Conservar la =alud

Rehabilitacion

Si practica (;Cual es el deporte principal?

Futbol Soccer Softbol
Beisbol Voleibol
Box Atletismo
Tenis Basquetbol

¢(Cudndo inicid a practicar el deporte con fines competitivos?

Amateur Profesional

(Qué posicidn practica en el deporte?

NiGmero de sesiones de entrenamiento por semana

Horas por semana

Actualmente Activo (desde cuando)

Periodo de preparacidn actual

Alteraciones durante y después del entrenamiento

ITI.- ANTECEDENTES PATOLOGICOS CRONICOS
¢,Cual enfermedad ha padecido ?

Si hay alguna (desde cuando)

q



III.- METABOLISMO GENERAL DEL INDIVIDUO
GASTO CALORICO

Actividades que realiza el individuo
Suefio

Actividad Profesional

Trabajo Comunitario

Actividad Deportiva

Gasto caldrico total las 24 Hs.

IV.- CELULA ANTROPOMETRICA

Exploracién Fisica Pasiva
Caracteres Constitucionales

Pulso Frecuencia Respiratoria

Peso real Peso ideal Diferenciat

Estatura de pie

Longitud del Tronco

Longitud Trocantérica

Determinar Indice Esquélico:
Normosquélico
Braquisquélico
Longisquélico

CONCLUSION

Longitud del Miembro superior

Longitud del Brazo

Diametro radio cubital

Longitud del Antebrazo

Longitud Trocantérica
Longitud del Muslo
Didmetro Bicondileo-femoral

Longitud de la Pierna

Circunferncia Torédxica : Fase Inspiratoria

Fase Expiratoria

CONCLUSION




Tronco
Longitud Biacromial
Longitud Bideltoidea

Pelvis
Longitud Bitrocantérica

Longitud Bicrestilea

V.- DETERMINACION DE PLIEGUES CUTANEOS (Método Durning):
Pliegue Bicipital

Pliegue Tricipital

Pliegue Subescapular

Pliegue Soprailiaco
SUMA mm.
Porcentaje de grasa (Kg. de masa grasa)

Masa Grasa = Porcentaje de Grasa X Peso Cordreo

Determinacion de Masa Grasa

Masa Osea =
0D.712

(Estatura de pie)2 X (Diametro Radio-Cubital)
X Diametro Bicondileo-femoral) X 400 X 3.02

Determinacion de Masa Osea

Masa Visceral = Peso Corporeo X 0.24 (Hombre)
Peso Corpdreo X 0.21 (Mujer)

Determinacidn de Masa Visceral

Masa Muscular = Peso Corpdreo - Masa Grasa + Masa Osea

+ Masa Visceral

Determinacidn de Masa Muscular

CONCLUSION
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VI EXPLORACION FISICA ACTIVA
CARACTERES FUNCIONALES

Potencia Anaerdbica Alactéacida
Método Lewis (salto)

A) El1 examinado se coloca frente a una pared, con la cara --
hacia ella, extiende ambos brazos en alto y marca con las-
puntas de los dedos medios la altura alcanzada. Después -
se seprara de la pared, se ubica de costado a la pared.
pica con ambas piernas, tomando el envidn que quiera, y --
con el dedo medio de la mano mds prdéximo a la pared, toca-
ésta a la mayor altura posible. Para marcar, las puntas -
de los dedos se tifien con tiza o se humedecen. Se mide la
distancia vertical entre las alturas alcanzadas en posicidn

de pie y con el salto, en centimetros.

Cada examinado dispone de 3 tentativas, de las cuales se -
evalGia la mejor

Altura del 1 salto
Altura del 2 salto
Altara del 3 salto

Altura en posicidn de pie

Salto mas alto

Diferencia

Madxima potencia Anaerdbica Alacticida

B) Potencia Anaerdbica Lactédcida
Método de Campo

Realizar un trabajo mecanico de menos de dos minutos y medi
de duraciodn

Distancia recorrida

Tiempo realizado

Velocidad de aceleracidn

Maxima potencia Anaerdbica Lactédcida

12




C)

Bl
da

Potencia Aerdbica
Test de Astrand

Realizar un trabajo mecinico conocido X 6 min. de duracién
Tomar la frecuencia cardiaca del Gltimo minuto del esfuerzo
fisico, 15 seg. antes del minuto correspondiente:

CTT = . PEF ol
CTC = AXPX 1.4
No. €M = CTT

CTo

CTT - Carga de Trabajo Total
DEF - Dosis de esfuerzo fisico

CTC - Carga de Trabajo de 1 ciclo
No. CM - NGmero de Ciclos al Minuto
P - Peso (Kg.)
A - Altura del banco
Edad

Maxima potencia Aerdbica

VII DETERMINACION DE LOS 3 METABOLISMOS
Test de Campo Dalmonte

Mayores de 18 afios Pista de 50 mt.
Menores de 18 afios Pista de 30 mt.

sujeto corre a maxima velocidad, regresa caminando a la sal:
(tiene un minuto para regresar) Se le toma el pulso del 40°

a 55° segundo de este minuto. Los dGltimos 5 segundos son de --

preparacion; al cumplirse el minuto se le da la salida. Se re:

lizaran 5 carreras

Distancia

Pulso al
3er.Min.

Pulso de Pulso d¢
No. de Carrera Tiempo Recuperacion Recuperaci¢
Activa Pasiva




VIIT FUERZA MUSCULAR
Método de Campo

TRABAJO MECANICO
Pts.
I.- Dectibito dorsal, piernas en extensidn (rodi-
llas en aduccidén), flexidn del tronco a 90°

en relacidén a la cadera

II.- Decfibito dorsal, piernas semiflexionadas (ro
dillas en aduccidén), flexidén del tronco a 20°
en relacidn a la cadera,.

III.- DectGbito dorsal, manos nuca, se elevan las -

extremidades a 30 cm. por 10 seg.

IV.- DecGbito ventral, manos nuca, extender la co
lumna separando el mentdn del piso a 30 cm.

por 19 seg.

V.- DecGbito ventral, elevar las piernas separan
dolas del piso a 30 cm. por 10 seg.

VI.- De pie, rodillas en aduccion, flexién del --

tronco para tratar de tocar el piso.

VII.- Declibito dorsal, sobre una tarima o mesa, la-
cintura a nivel del borde de la tarima, manos
nuca, realizar una hiperextensién de la colum
na por 10 seg.

VII.- Dectbito ventral, sobre una tarima, la cintura
a nivel del borde de la tarima, manos nuca, -

jalar hacia atrds por 10 seg.

75 - Exelente

/0 =75 - Bueno

60--70 - Regular Total
60 - Malo Fuerza Muscular

IX DESTREZA MUSCULAR
Test de Campo '"Slalon'". con baldn

Ly

A —————— o — i



CONCLUSION

PARAMETROS CONSTITUCIONALES

PARAMETROS FUNCIONALES

FECHA




INDICE ESUUELICO EN RELACION
CON LA CANTIDAD DE PERSORAS

INDICE

ESOQUELICO

L

5 6 39
CANTIDAD DE PERSONAS

L = LONGISOUELICD
N = NERMOSNUELICO
B° = BRANUISNUELICO

CJP.&'F{CO %

AN/




PORCENTAJE DE GRASA METODO DURNING EN
RELACION CON LA CANTIDAD DE PERSONAS.
2}6. it

P

0 92-2 e
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c 21|
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- 120 Gk
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J
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G
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i []
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R

110 e 8 SRRy 10
CANTIDAD DE PERSONAS
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DETERMINACION DE LA MASA GRASA E! RELACTION

CON LA CANTIDAD DE PERSONAS

L

10

i i 2 3 b b 1 B e 8
CANTIDAD DE PERSONAS

Genarico 3

S

18 SRIA. ADMINISTRATIVA




BETERMINACION DE LA MASA OSEA” EN
RELACIOCN CON LA CANTIDAD DE PERSONAS

11 |

0SER 1

10

1 1 4 4 3 1 48 3

CANTIDAD DE PERSONAS

G eivico 4
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FASA

J1I,CERAL

Kgs

12

11

\0

DETERWINACION DE LA MASA VISCERAL EN

RECACION CON LA CANTIDAD DE PERSONAS

: | 4 6

CANTIDAD

Gearico 5

8

DE

9 10

PERSONAS
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20
19
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PaSA

13
USCULAR

16
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15

14

13

12

11

DETERMINACION DE LA MASA MUSCULAR EN
RELACTON CON LA CANTIDAD DE PERSONAS

1 B | 1 b L 4 1 3 = 5 7 & 8 9

CANTIDAD DE PERSONAS

Gersico 6
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POTENCIA ANAEROBICA ACACTACIDA EN RELACION
CON LA- CANTIDAD DE PERSONAS

|

A — e S e
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CANTIDAD DE PERSONAS
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POTENCIA ANAEROBICA LACTACIDA

= (=

2

m

MTS/SEG
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| POTENCIA ANAEROBICE
| LACTACIDA EN RELACION Cf
| LA CANTIDAD DE PERSONAS.
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POTENCIA AEROBICA EN RELACION CON LA
CANTIDAD DE PERSONAS.

P
0
T
E
N
¢ sowe
; 4
A
59 P
A
-] 58 —
R
0
B ¢ 5% l"—‘]
|
c 56
A
55 ——
102/kg/min
54 —=
53 —
o
51
a0 ey
49 -
4g
43 I—-l

&y Sovd-p SRS T B 8 W N

CANTIDAD DE PERSONAS.

G rEFico q
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RZA

ULAR

FUERZA MUSCULAR EVALUEDA POR EL TEST
DE KRS "EBER EN RELACICN CON LA CAN
TIDAD DE PERSONAS.

= [ w v S i

|
=

7 10 16 17

CANTIDAD DE PERSONAS

EXCELENTE
BUEND
REGULAR
MALOD

CJ RAsico 10

5




NESTREZA MUSCULAR EVALURDA POR EL TEST DE

SLALOOM EN RELACION CON LA CANTIDAD DE
PERSONAS
E
DESTREZA B
MUSCULAR
" ;
M
2 13 13 4

CANTIDAD DE PERSONAS

E= EXELENTE
R= REGULAR

fi= MALO

B = BUEND

Ceipics 1k
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e4.1
.28
2.2
el
0.1
.80
(A
59.8
294
E1-%
58
538
5%1
516

515 -

S48
6.7
HIARA
562
£5.9
£5.8%
55.3
83,1
5483
54.%
54.3
542
534
53.8
5Z.6
52.4
5.3
s2.1
52
Sle
515
51.2
sui
50.6
50
Wl
493

43.49

RELACION ENTRE EL PORCENTAJE DE GRASA Y LA
POTENCIA AEROBICA ENCONTRADA EN EL GRUPO
DE MUESTRA.

Gerrico 11

SR N 2 e 3 UL

11
£.1 0.5 1.9 .3 . TN 1§ 201 22 222 fic
PORCENTAJE DE GRASA
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DATOS ANTROPOMETRICOS 1-A
DE CADA PERSONA.

e | Newee | T0m, | e TR
1 V.H.G.P. 10 33 142
2 S.T.S. 10 45 144
3 JeL.G.S. 10 28.086 132
4 J.A.S.L. 10 31.710 144
> D.N.M. 10 23 137
6 J.A.G.A. 10 45 139
7 A.M.R. 10 39 145
8 R.A.L. 10 39 138
9 J.V.M. 10 39 145
10 J.G.B.S. 10 38 139
11 L.E.M.M. 11 35 143
12 J.A.H.LL. 11 31.200 133
13 J.F.P.0. 11 35 130
14 Fod.G.S. 11 34.400 141
15 H.F.T. 11 36.200 140
16 J.M.C.O. 11 35 142
17 A.del V.C. 11 33 133
18 F.C.C.M. 11 30.300 143
19 D.C.R. 11 50.300 140
20 J.L.R.T. 1l 27.180 137
21 J.F.C.R. 11 34 139
22 J.A.G.H. 11 36.200 175
23 R.R.H. 11 45 146
24 V.C.H. 11 36.300 142
25 JeGoM.G. 11 37.100 144

28




Edan Peso Estatuera
Ne. Nomsrz ARos ME coms,
26 J.M.M.CH. 11 41.200 141
27 JeM.L. 11 32.300 135
28 H.Q.R. 11 33.200 139
29 H.P.M., 11 46 148
30 M.A.G. 11 40,300 147
31 A.P.S. 11 36.500 3151
32 Je.T.S.M. 11 48 150
33 J.de J.S.M. 11 40.770 155
34 M.0.M. 11 36 142
35 R.0.M. 12 28.900 140
36 J.E.R.G. 12 40 146
b ¥ § J.L.R.P. 12 46.800 150
38 J.J.R.P. 12 46.200 154
39 M.A.M.S. 12 31.700 150
40 D.M.L. 18 28.900 139
41 E.C.V.A. 12 45.500 150
42 E.Q.M. 12 52 162
43 E.D.L. 12 40.100 143
44 M.H.L. 12 36,200 142
45 G.M.S. 12 47.500 148
46 D.0O.L. 12 44,500 144
47 M.A.G. M. 12 54.300 141
48 R.G.A. 12 48,200 155
49 M.A.C.O. 12 37.500 148
50 C.E.G.S. 13 43.488 155
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longituses -S|

3 T noice
No. TRONCO TROCANTERICA EsgQuetico
1 67 15 Longisquélico
2 72 72 Braquisquélico
3 63 67 Longisquélico
4 68 71 Longisquélico
5 68 68 Normosquélico
6 66 72 Longisquélico
7 70 74 Longisquélico
8 68 70 Longisquélico
9 71 74 Longisquélico
10 68 71 Longisquélico
11 71 74 Longisquélico
12 70 64 Braquisquélico
13 60 70 Longisquélico
14 68 72 Longisquélico
15 70 70 Normosquélico
16 68 75 Longisquélico
17 64 69 Longisquélico
18 74 69 Braquisquélico
19 68 73 Longisquélico
20 62 72 Longisquélico
21 65 74 Longisquélico
22 72 74 Longisquélico
23 73 73 Normosquélico
24 68 73 Longisquélico
25 65 73 Longisquélico




1-D

LonGgiTuDES -cms.
I Noice
No. | TRoONCO TRocanTERICA o0 lssnn.
26 68 19 Longisquélico
27 71 : 65 Braquisquélico
28 66 72 Longisquélico
29 73 73 Normosquélico
30 72 75 Longisquélico
31 63 69 Longisquélico
32 72 ;3 4 Longisquélico
33 T3 80 Longisquélico
34 69 72 Longisquélico
35 69 73 Longisquélico
36 71 75 Longisquélico
37 72 79 Longisquélico
38 73 79 Longisquélico
39 72 78 Longisquélico
40 68 67 Braquisquélico
41 75 75 Normosquélico
42 79 82 Longisquélico
43 69 74 Longisquélico
44 69 72 Longisquélico
45 72 74 Longisquélico
46 69 74 Longisquélico
47 71 70 Braquisquélico
48 73 80 Longisquélico
49 72 75 Longisquélico
50 T4 77 Longisquélico




AL oNoiTunES

- ™S,
Migmero RAdio ¢
Ne. Superior boxsg CudiraL Murzoexo| Musio i‘:::‘:ﬁ Plzana
1 59 27 5.4 19 31 10 35
2 58 26 6 20 23 12 32.5
3 56 25.5 5.3 19 29 9.5 32
4 61 25 5 21 33 11 34
S i 26 5.6 20 32 10.5 33.5
6 535 26 5.3 20 31 11 34
1 61 27 5.5 22 38 10.5 35
8 59 26 5.5 21.5 31 10 33
9 62 28 6 21 38 10.5 36
10 57 23 5.5 20 31 11 34.5
11l 61 26 -, 20 34 11 33.5
12 59 26 5.3 19.5 29 9.5 an
13 60 25 5.4 21 30 9 33
14 59 26.5 5.7 22 30 11.5 34.5
15 61 29 5.9 22.5 29.5 11 31
16 29 23 5.5 21 31 10 35
17 57 26 5.9 20 32 10 33
18 6l 25 53 21 31.5 11.5 35
19 59 24 5.4 19 30 10 34
20 57 26 4.8 21 33 10 33
21 59 25 5.2 19 34 11 32
22 63 29 5.7 21.5 37 il 29
23 58 26 6.5 20 33 12 33
24 60 26 5.5 21 32 i1 34
25 62 29 29 22 34 10 36

-




.Lonc,'rru'bas - ™S,

e oo e P peeg L
26 59 26 545 20 34 10 36
27 57 26 4.8 21 33 10 33
28 59 26 545 19 3o 10 34
29 64 29 5.9 21.54 3355 15 35
30 63 27 545 22 31.5 10 34.5
31 56 23.5 5¢2 20 32 9 33
32 65 29 545 22 35 11 39
33 66 29 5.9 22 36 10 38
34 61 29 549 22.5<| 2955 11 31
35 58 24 542 20.5:1: 31 11 32.5
36 66 28 5.9 21.5510 88 10 37
37 66 28 6.2 22 38 10 36
38 64 27 6.3 21 38 11 37
39 65 26 5.6 25 35 11 37
40 56 25 542 20 31 10 32
41 65 26.5 6.3 21 32 11 36
42 68 32 5.9 25 28 10 48
43 59 24 545 20 32 11 33.5
44 60 26 5.4 20 32 10.5 34
45 66 31 6 21 32 10 37
46 61 26 5e2 21.5 33 10.5 35
47 65 28 6 21 33.5 12 34
48 67 31 5.9 22.5.} 34 12 40
49 66 30 6 23 36 11.5 40
50 65 28.5 6.3 23 36 11 38




r

O 0 2 o0 v & v -

C\ﬁcuurzzzum‘u
VoRA %A ~cms

Fhse Thase B\ >

1nspicatenia |Es pIRATARIA ACROMIM
70 66 26.5
82 T4 30
72 67 26
70 ol 26
77 70 26.5
15 70 27
80 13 29.5
13 68.5 25
81 74 30.5
71 67 26
71 68 28
72 66 26
72 62 27
76 71 27
74 71 29
15 68 26.5
76 70 26
70 65 27
71 68 29
69 61 2>
70 62 28
77 12 28.5
83 75 30
74 69 29
70 65 26

Ao ngituses -~ams.

8- Bi- 8-
DELTOIDEA | TROCAMTIRIN CRESTREA
30.5 27 23
35 30 25
31 28 22
' 30.5 25 23.5
30 26 23
31 29 24.5
33 29 24
30 26.5 21.5
34 30 24
30 28 25
34 28 26
36.5 29 24
34 28 24.5
36 30 23
34 32 26.5
31.5 29.5 25.5
34 29 24.5
i 26 24
34 29.5 26
30 25 22
33 27 25
33 30 28.5
35 30 25
36 31 26
30 27 25

>t




Circunrere ncin X
oo kbves il ONGATUDES ~CHMS,
Tase Foass Bi- @~ B\ - 8-

- No. Listiearorin | Espieatonia | ACRONIAL | DELTOIDEA [TROCAWTERICA. | CRESTWEA.
26 79 69 29 35 30 27
27 69 60 25 29 26 30
28 T4 66 24 30 27 24
29 76 72 28 32 32 26
30 70 67 27 3¢ 27 24
31 68 64 26 31 27 22.5
32 76 71 27 32 30 25
33 75 70 29 29 31 27
34 76 70 29 34 32 26.5
35 61 56 26 31 26 24
36 i d 70 27 3« 29 25
37 85 18 29.5 35 30 27
38 84 79 29.5 35 29.5 27
39 66 61 29 34 28 24.5
40 69 65 21 3¢ 27 21
41 78 73 32.5 38 35 27
4z 86 19 32 37 33 29
43 76 71 31 36 31 26
o 13:9 69 28 35 n 25
45 8¢ 78 29 34 32 27
46 T3 69 25 31 26 23
47 94 89 30 36 35 32
48 84 81 32 37 54 28.5
49 78 73 31 36 30 25
50 83 74 28 36 31 26

K3



Porcentale Masa Masa Haen M

No DE GRAsA Osea ViscsRnl Muscone

¢ Geasa KGS. KGS. xS . &S,
1 10.5 3446 8.60 T.92 13.02
2 17.7 7.96 10.77 10.8 15.47
3 10.5 2.94 7.38 6.91 10.85
“ 8.1 2.56 8,89 7.60 12,66
5 17.7 5.84 8.39 7.92 10.85
6 17.7 T.96 8.24 10.8 18

T 16.4 6.39 8.98 9.36 14.27
8 16.4 6.39 8.37 9.36 14.88
9 16.4 6.39 8.98 9.36 14.27
10 14.7 5.58 9.05 9.12 14.25
11 8.1 2.83 8.81 8.40 14.96
12 14.7 4.58 T.46 T.48 11.68
13 12.9 4.51 7.04 8.4 15.05
14 17.7 6.08 9.48 8.25 10.59
15 16.4 5.93 9.61 8.68 11.98
16 10.5 3,67 8.72 8.4 14.21
17 12.9 4,25 8.35 7.92 12.48
18 10.5 3.18 9.18 T.27 10.67
19 10.5 3.18 8.43 T.27 11.42
20 10.5 2.85 T:58 6.50 10.31
21 12.9 4.38 8.70 8.16 12.76
22 14.7 D32 16.08 8.68 6.12
23 14.7 6.71 11.63 10.8 15.86
24 20.1 T.29 9.35 8.71 10.97
29 14.7 5.45 9.35 8.90 13.4




1-d

Sociacaits MAasa Masa Masa Moasa
Neo bE Geasa Osgn NiscERAL Muscorag

‘ GRASA Kos. KGs. KGS. e
26 19.0 7.82 8.63 9.88 14.87
27 10.5 339 17.53 TT75 3,63
28 14.7 4.88 8.46 7.96 11,9
29 10.5 4.83 T7.42 11.04 22.71
30 14.7 5.92 9.16 9.67 15.55
31 8.l 2.95 6.93 8.76 17.96
32 14.7 7.05 10.09 311.52 19.31
25 16.4 6.68 10.38 9.6 14,11
34 16.4 5.9 9.81 8.64 11.65
35 10.5 3.03 8.79 6.93 10.15
36 8.1 3.24 9.54 9.6 17.62
37 17.7 8.28 10.27 11.23 17.02
38 ) B 5% ¢ 8.17 11.54 11.08 15.41
39 8.1 2.56 10.22 7.60 11.32
40 12.9 3.72 7.69 6.93 10.56
41 21.2 9.64 1128 10.92 15.13
42 21.2 9.79 11.06 12.48 12.87
43 17.7 7.09 9.42 9.62 13.97
44 19.0 6.87 8.60 8.68 12,05
45 20.1 9.54 9.84 11.4 10.5
46 10.5 4.67 8.55 10.68 20.6
47 27.6 14.98 10.46 13.03 15.83
48 22.2 10.70 11.82 11.56 14,12
49 12.9 5.60 11.64 10.41 13.83
50 16.4 6.15 10.53 9 11.82




DATOS FISIOLOGICOS DE CADA FPERSONA 2-A

Povencins Yexazduens
Traeale Awneessico | Tensrio Nwuieessice | Tongaie Acesgce
Aurcridive Lacracive :
Yo. Mevovo pe Lewis Merovo i ua Cagesea Merono oe AsRaw
Kewr/sea. Mr/sic. ML O, [Kope [min.

1l 2.9 3.38 57.9

2 349 3.2 57.7

> 2.8 2.2 5649

4 2,3 5.4 56,7

5 3 3.2 54.5

6 4 3.29 5.1

7 3.3 3.2 51.2

8 5.4 3.4 51.2

9 3.4 3.24 48.7

10 3¢5 2.8 50

11 3 3.26 62.8

12 2.9 3.46 64.1

1% 32 3 62.8

14 3 3.41 61

15 33 3.3 60.7

16 3 3¢5 60

17 3 b % 60.6

19 2.7 3426 59.4

19 2.6 3.3%6 59.4

20 245 3.32 58.8 ;
21 2.8 2.4 58.8

22 3.1 3.46 58 !
23 4 3.36 57.7

24 3.3 3.3 57.8

25 3¢3 3.26 56.6

38




28

"])O-T ENCIAS

Mer AgdLicA s

Tenenso Awneedsics

Aunetacine

Tensaio Buvatedsics

Teagnie Asedaico

LactAcino
. f METooo PE Atmm
No. MErono pe Llewis M ereoe DLtA Cagesen
Ko wr/see. Mt /seo. ML Ce [ ko Pe [min. _

26 3.4 3.2 55.8
27 3 3.32 55.9
28 2.8 5.28 54,2
29 4,2 3.3 54.3
30 3.7 3.4 52.1
31 > F 5. 5¢3 52
32 4.2 g % 47.9
33 3.5 3.49 53.9
34 3¢2 3.46 50
35 2.5 3.41 62.2
36 3¢5 3.3 60
37 4.3 343 59,8
38 4.2 3.4 56.2
39 2.7 3.45 56T
40 2.8 5.43 55.3
41 4 3.26 54,9
42 4.7 3.46 53,8
43 e 5453 52.3
44 3.2 3.44 52.4
45 4.4 336 52.6
46 3.9 3.4 51.6
47 4.8 3.48 515
48 4,2 3.4 49,7
49 3.4 3.31 50.66
50 Sel 3.6 55.1

ot




Toashio Asrdeico - Auasedsico —TEsT b Campo DaLmouTe.

¢ :.m.so ve ::wo oE G Puso st | Puiso s
L | & |Teweo |SWSEEMIUEIEN [n | b | Teweo |REM| Recrsen

""s € o, Activa. | Pasiva, % | seo. Eivia. | #inva.

1 3 5.8 136 120 9 3 6.1 144 120
4 | 6.2 | 144 1 SEY .
5 | 5.8 | 348 AW
1 | 62 | 4 1] S48
2| 6% | 3% 2| 6.0 | 188
| 4 6.8 140 4 6.6 140
i 5 6.6 152 5 6.4 152
5 8.3 144 9 Nt 140
i | &1 136 L ot | 2
2 | 6.2 144 2| 3.8 144

4 3 E.1 144 124 12l D 58 148 120
4 6.0 148 4 55 140
2| 68 | 146 £ | e
15 | 4 ] 1w 1 S8 | 13
' 1 | 4% 144 21 243 136
N ik 144 2 ek 140

(3| 5.2 140 | 112 14 3| 6.0 140 120
5 6.7 148 5 59 136
: 3.1 N 140 il 5.3 156
| 2 | 6.3 144 el 3.1 140

7 3 6.1 144 124 15( 3 5.8 140 116
1 5 6.1 144 5 6.0 136
t 1| 5.6 136 11 5.5 136
4 | 5.4 144 - B ags
5 1. 5:8 140 0] 3% s




Trasaso Prewsnco - Annerésico — TEST DE Camre DA LmonTe,
c
a Puise te | Puse de ¢
3 Rl Porse o8 |Purse ve
L | % |Temeo E':':: & | Recurmen Ne % | Wewpo | Recoreea Recupeea-
Rh *%a. horiva, P:l:g:'a. ; § . ﬁé ek Pé - o
& CYIVA. AT vwA,
1 6.4 132 1 5.7 136
2 662 132 2 5.9 136
1 9 6.2 136 112 231 3 5.6 140 128
4 6.4 136 4 5.7 120
5 6.3 ) i, 4 5 5.7 140
s 1 5.8 128 I vy | 1
! 2 5.6 128 2 5.6 136
118 | 3 54T 132 120 26| 3 5.4 140 124
4 5.4 136 4 5.6 140
5 5.9 132 5 5.2 136
1 5.9 132 1 5.7 128
2 6.3 132 2 5.7 128
19| 3 6.3 136 124 27| 3 5.8 132 116
4 5.9 140 - 5.8 132
5 6.0 140 5 5.7 132
1 57 136 1 5.8 136
2 7:0 148 2 5.6 144
20| 3 6.2 152 120 28| 3 5.8 144 128
4 7.0 152 4 55 148
5 6.1 156 5 5.7 140
1 6.4 1%6 1 55 140
2 642 144 2 5.7 140
21| 3 6.4 144 120 291 B 5.6 144 116
4 6.4 144 - 595 136
5 6.2 140 5 5.5 136
1 5.2 128 1 55 140
2 5.3 128 2 5e4 140
2213 9% 132 116 30| 3 5.8 144 124
4 5¢7 136 4 3.8 144
5 5.6 136 5 Se5 140
1 5.7 140 1 5¢2 136
2 5.7 136 2 562 136
23| 3 5.6 136 124 31 3 5.6 140 128
4 6e2 144 4 55 140
5 6.0 140 5 54 140
1 5.9 136 3 6.1 140
| 2 5¢7 132 2 6.2 140
3 24 | 3 6.0 1352 116 32 3 6.2 144 116
4 5.9 132 4 6.8 144
5 5.9 136 5 6.8 140




2-E
:. ; s ;
Tensnio NEedoico- Annercaico — VEST pe Campo Dawronte.

h}Q fuiso pe | tutso pe 1 % Puse pe |Puise ne
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1 55 13¢ 1 526 136
i 2 5eT 136 2 55 128
33| 3 56 132 120 42| 3 Sal 132 120
4 5¢4 140 4 5.6 136
5 5.6 136 5 57 136
4 57 128 8 662 132
2 5.8 132 2 6.3 332
34| 3 5.8 132 116 43| 3 6.3 134 124
4 6.0 140 4 6.4 146
5 6.0 136 5 6.4 140
1 6.0 132 " 2 5.8 140
2 58 132 2 5.6 144
351 3 5.9 | e 116 44| 3 59 144 124
t 4 6.0 136 4 5.8 148
) 5 5.9 136 5 5.8 144
; 4 5e2 136 1 5¢5 140
2 566 128 2 5¢5 136
36| 3 5¢6 140 120 45| 3 5.8 136 124
4 5.3 140 4 5.6 144
5 5.1 136 5 5.9 140
% 5 52 128 1 56 136
2 5.0 132 2 5.8 136
3713 5.4 132 116 46| 3 5.8 144 116
4 Nee 128 4 5.5 144
1 5 5.6 132 5 546 140
' 1 562 132 3 6.3 144
2 5.0 136 2 6.3 144
38| 3 5.4 136 116 47( 3 6.3 144 116
4 B2 140 4 6.0 146
5 5.6 136 5 6.4 144
) 5 562 136 1 5.5 144
2 54 140 2 55 144
3913 50 140 124 48| 3 53 140 112
4 5.2 144 4 5.8 140
5 502 140 > 8.6 144
i 5.6 136 1 6.2 136
2 5.6 140 2 6.3 140
40|53 5.7 140 116 49| 3 6.3 136 124
4 5.6 144 4 6.9 144
5 58 144 5 6.8 140
* 1 6.6 | 144 1'f 5.2 128
2 2.8 iig S 2 5«4 132
4113 ol 50| 3 o4 1 116
4 6.8 152 4 g.l 111
5 6.7 148 5 5e3 140
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DeEsTtrEzA  Muscuras

MeTono 28 CrmpPo SiaLoom.
1 Excelente 26 Regular
2 Regular 27 Bueno
3 Bxcelente 28 Bueno
4 Regular 29 Bueno
5 Malo 30 Bueno
6 Excelente 31 Bueno
T Regular 32 Bueno
8 Regular 33 Bueno
9 Bueno 34 Exelente
10 Bueno 35 Bueno
11 Excelente 36 Excelente
2 Regular 37 Bueno
13 Excelente 38 Regular
14 Excelente 39 Bueno
15 Bueno 40 Regular
16 Excelente 41 Regular
17 Bueno 42 Regular
18 Bueno 43 Bueno
19 Bueno 44 Malo
20 Excelente 45 Excelente
21 Regular 46 Bueno
22 Regular 47 Excelente
23 Bueno 48 Bueno
24 Excelente 49 Regular
25 Bueno 50 Bueno
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TuerzA Muscurae

M€ oo dE Krauvse WEser
1 Regular 2k Excelente
2 Malo 27 Excelente
3 Excelente 28 Excelente
4 Malo 29 Bueno
5 Malo 30 Excelente
6 Regular 31 Bueno
Regular 32 Malo
8 Regular 33 Excelente
9 Regular 34 | Excelente
10 Malo 35 Bueno
11 Bueno 36 Bueno
12 Bueno 37 Excelente
13 Excelente 38 Excelente
14 Bueno 39 Excelente
15 Excelente 40 Bueno
16 Bueno 41 Regular
17 Excelente 42 Excelente
18 Excelente 43 Excelente
19 Regular 44 Regular
20 Bueno 45 Bueno
21 Malo 46 Regular
22 Bueno 47 Bueno
23 Regular 48 Bueno
24 Bueno 49 Malo
25 Excelente 50 Excelente

g




Edad

Afios Radio Cubital Cms,
Valor medio : [ 5 Valor medio 5.6
Valor méximo 13 Valor méximo 6.5
vValor minimo 10 Valor minimo 4.8
Peso Kgs. Antebrazo Cms.
Valor medio 34,388 Valor mgdio 21
Valor maximo 54 .300 Valor méximo 25
Valor minimo 27.180 Valor minimo 19
Estatura Cms. Muslo Cms.,
Valor medio 140 Valor medio 33.4
Valor méximo 175 Valor méximo 38
Valor minimo 130 Valor minimo 28
Tronco Cms. Bicondileo Femoral Cms.
Valor medio 69.4 Valor medio 10.6
Valor mdximo 79 Valor méximo 15
Valor minimo 62 Valor minimo 9
Trocantérica Cms. Pierna Cms.,
Valor medio T2.9 Valor mgdio 34,7
Valor méximo 82 Valor maximo 48
Valor minimo 67 Valor minimo 29
Indice Esquélico Fase Inspiratoria Cms.
Valor medio Longisquélico Valor medio 75.2
Valor médximo  Longisquélico Valor méximo 94
Valor minimo Normosquélico Valor minimo 61
Miembro Superior Cms. Fase Espiratoria Cms.
Valor medio 62.2 Valor medio 69.5
Valor méximo 68 Valor maximo 89
Valor minimo 53 Valor minimo 56
Brazo Cms. Biacromial Cms.,
Valor medio 26.7 Valor medio 27.9
Valor médximo 32 Valor méximo 32.5
Valor minimo 23 Valor minimo 24

RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS DIFERENTES PARAMETROS
ANTROPOMETRICOS DEL GRUPO DE ESTUDIO

%5




- Bideltoidea

Cms. Masa Osea Kgs.
. valor medio 33.2 Valor medio 9.5%
. Yalor méximo 38 Valor méximo 17.53
valor minimo 29 vValor minimo 7.04
. Bitrocantérica Cms. Masa Visceral Kgs.
Valor medio 29.1 Valor mgdio 9.17
Valor maximo 35 Valor méximo 13.03
Valor minimo 25 Valor minimo 6.50
Bicrestilea Cms. Masa Muscular Kgs.
Yalor mgdio 25.2 Valor medio 13:53
Valor maximo 32 Valor méximo 22.71
valor minimo 21 Valor minimo 3.63
Porcentaje de Grasa /o Fuerza Muscular
Valor medio 14.% Valor mgdio Bueno=Excelente
Valor méximo 27.6 Valor maximo Excelente
Valor minimo 8,1 Valor minimo Malo
Masa Grasa Kgs. Destreza Muscular
Valor medio 5.78 Valor medio Bueno
Valor maximo 14.98 Valor méximo Bueno
Valor minimo 2.56 Valor minimo Malo
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Potencia Anaerdbica

Alactdcida Kgm/seg.
or medio 3.39

¥zlor maximo 4.8
¥alor minimo 2.5
Potencia Anaerdbica

Lactacida Mt/seg.
¥alor medio 3.29
¥alor maximo 3.49
¥zlor minimo 2.2

Fotencia aerdbica HgOz/kg/m.

Yalor medio 55
¥alor méximo 64.1
Yalor minimo 47.9

Test Campo Dalmonte

Tiempo Seg.
Yalor medio 5.5
Valor maximo 8.3
valor minimo 5.0
Pulso Recuperacidn Activa
Valor mgdio 139.64
valor maximo 156
Valor minimo 128
Pulso Recuperacidn Pasiva
valor medio 119.5
Valor mdximo 128
Valor

minimo 112

7

RESULTADOS OBTENLDOS EN LOS DIFERENTES PARAMETROS
FISIOLOGICOS DEL GRUPO DE ESTUDIO




RESULTADOS OBRTENIDOS EN EL GRUPO DE MUESTHA

PE LOS GRAFICOS
INDICE FUERZA DESTREZA
ESAUELICO MUSCULAR MUSCULAR
% % CALIFICACION 4 CALIFICACION
78 %  LONGISAUELICO| 14 % maALO 4 % MALO
12 4  NORMOSQUELICO| 20 % REGULAR 26 RECLLAR
10 ¢ BRANUISNUELICO| 32 % BUEND 44 % BUENO
34 % EXCELENTE 26 % EXCELENTE
MASA MASA MASA MASA
MUSCULAR 0SEA VISCERAL cnnsa
PERSONAS KGS. | PERSONAS KGs | PERSONAS  KGS PERSONAS
of o o o
/9 /0 /o /o
18 14 34 8 24 8 16
16 15 22 9 20 7 16
16 10 14 10 18 9 16
14 11 12 11 16 10 14
10 12 12 7 12 11 12
6 17 2 12 8 6 12
6 13 2 16 2 12 6
2 22 2 6 4
2 20 2
2 19 2
2 18
2 16
2 6
2 3
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POTENCIA POTENCIA POTENCIA PORCENTAJE
ANAEROBICA ANAEROBICA AEROBICA DE
ALACTACIDA LACTACIDA GRASA
“le kgm/seg | “ mt/seg o M].Oz/kg/s pef:om ofe
12 3.3 16 3.40 18 60-64 20 10.5
12 3.0 14 530 10 56 16 14.7
8 4.7 10 3.20 10 52 14 17.7
8 $.2 8 3.46 10 51 14 16.4
8 3.4 6 3.36 8 57 10 8.1
8 2.8 6 3.26 8 55 10 12.9
6 4.0 4 3.41 8 54 4 21,2
6 57 4 3.32 6 59 4 20.1
6 342 2 3.60 6 58 4 19.0
6 2.5 2 3.53 6 50 2 27.6
4 3.9 2 3.50 4 53 2 22,2
4 3.5 2 340 2 49
- 2.9 2 3.48 2 48
4 2.1 2 3.45 2 47
2 38 § 2 3.44
2 2.6 2 o7 3
2 3.38
2 %333
2 3.29
2 3.28
2 3.24
2 3.00
9 2.80
2 2.20

¢ 4




PROGRAMA DE ADECUACION AEROBICA

CONSUMO 02 62 mMLO2/ KGPC/MIN.

PRIMERA  SEMANA SEGUNDA  SEMANA
SESIONES ;4 MINUTOS mTs.| % MINUTOS mrs.
1 60 6+ 00 1116 63 7:30 1425
1T 61 6:30 1191 64 8:00 1587
111 62 7:00 1345 65 8;30 1673
TERCERA  SEMANA CUARTA SEMANA
SESTIONES % MINUTCS MTS| % MINUTOS MTS,
T 66 9. 00 1841 | 69 10:30 2218
1T 67 9. 30 1931 | 70 11:00 2387
188 68 10; 00 2108| 71 1130 2487
NUINTA SEMANA SEXTA SEMANA
SESIONES y MINUTOS mrsd % MINUTOS MTSe
pre
1 72 12.00 2678 | 75 13: 30 3092
I 73 12:30 2783 | 76 14:00 3298
111 74 13,00 2982 | 77 14: 30 3413
50
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SEPTIMA SEMANA 0CTAVA SEMANA
SESIONEY] & MINUTOS MTS. A MINUTOS  MTS.
Y 78 15.00 3627 81 16:30 4092
TT 79 15.30 3746 82 17:00 4321
T11 80 16,00 3968 83 17:30 4451
NOVENA SEMANA DECIMA sSEMANA
SESIONES % MINUTOS mTs 4 MINUTOS WTS
T 84 18,00 4687 87 19.30 5205
T1 85 18: 30 4822 88 20.00 5456
T 86 19.00 5065 89 20.: 30 5600
ONCEAVA  SEMANA DOCEAVA SEMANA
SESIONES| % MINUTOS mTs 4 MINUTOS mMTS.
1 a0 21.:00 5859 93 2230 6429
1T 91 21:30 6008 94 23:00 6702
11T 92 22:00 6274 a5 23:30 6861
TRECEAVA SEMANA CATORCEAVA SEMANA
SESIONES| % MINUTOS mMTS 4 MINUTOS mTS
1 96 24+ 00 7142 99 25: 30 7764
1T 97 24+ 30 7307 | 100 262+ 00 8060
™y 98 25.00 7595
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DOSIFICACION DE EJERCICIOS

Y.~ CALENTAMIENTO

EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD

E JERACLO.

DEscRipcidn

Eitcu ciones
A

Con los brazos extendides sebre Tu
cabeza, enlazar los dedos,eshre los bra-
205 ‘nacia ariba y Ligevamede olvds  vespive
hocie cdentro wando se estire ayriba Gnspi-

raiidn).E shivarmierfo para brazes y hembres.
Es un €jerdidio \soméetrico,

Tie WmeoO,

3 Servies t\e
5 *-ecsund.os r.n*
NG |

Coloaue sus brazes sobre la cabeza,oqa-
tve el code de un brazo cn la mano del o
o braze,svavemente jole e code atvas

de so cabes, creande @ estivamiento Esti-
Yamierto para triceps § ?qﬁ-e supevior del

hombro. Ejerdicio \$Ometco.

3 Seres de
\5 s:3u“dos.

En posicidn de gie, vealizar una flexén
lateral del tyenco, pies se?m&os ale
ancho de los hombres. A\ mosmento de

hacer o Flexign, extender los brates 4
mantener el estiromiento.Ejerccio vsométrico.

A
#
g
i

De ?B‘E(dén de-_ ?Le,p‘\cs semdos o o an-
cho de \os hombres,real zay vna tovsion

de\ Tronco y mantener e\ estivomiento .
Ele,vc.'vi\o \somelrico .

(Y

Pobla \o cobezs del lade hacia so hom-

bro nqu\cv&o W <8R SO MGno |\ ierda
yole s¢ brazo devecho.Mantenga el es:
tivomiento. B jerdiao | sometyico.

3 Series

\O sc%u
Ambes

*

TODAS LAS SERIES DE EJERCICICS 5E COMBINARON EN VARIAS RUTINASS

PARA UN MEJOR DESENVOLVIMIENTO FISICO EN CADA SESION.
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. S o F decuciones

E Jercicio. Desceiecion. L
Po;‘l(_.léx\ l’l.d\(_:.Q\ Seﬂ*‘Q&O,* Ome Con Q“hs 2 S | &
manos \a pierma y llévela wada \a par- By T

i

‘h: Su?ﬁﬁmr c\e\ ?ecl\o.ﬂ&h*:nqc. c,\. es-
Yiyamiento. E |eYAES |\ sometrico.

- - G-ciu m&as.

Anbos piernas.

Iz

?O'S\'cién imcial Sm‘\‘néo,vna Prerna ex-
{cnd"t{u-,lq otva Plevna {lexio nada, con
lo. planta del pie tocando la pavie
superior del muslo, extensidn de brazeos
hacio adelante Ejercicio 1so melvicn .

5 Series clc

\0 sequ ndos

Ambas Piernas.

?Q'r'\'fcnao de la pos\dén de coclillas

exhienda lo plena tzquiev&a hacia otras, |

CO\N{UC las manos en el PISO Y empu-
je o cueno \'\m—_ia q&:\qn'\'cEie'réxc'\o

isometrico.

§ Sevies e
\ 3 SeClUndos‘

Aobas ?lcmqs.

De pie, wloque la pierna izquierda
sobre una #anmo.,c-leuién del 1 ron-
<o HG.C.\.'Q. a&-e.\qn"te,“’m"(a.n do de "Fo-

car la vodilla con la cobera.
Ejercicio isometrico.

- Sevies ée
\0 se%unéos

A orbos plernas.

Youididn imcial sentado ,con las plex-
nas \e wmas se.po.\-o.c’o Rosible,
flexion del tronco \alera\mente, trate
de f‘omv cwon la ~ano 6:\-:&.0 el plese-
quicrdo. £ jercicio 1sometyico,

Y Seres de
\S mﬁundos.

Pk ™M L‘ms \o.éos.

¢ b |5k

Posic_ié-n '\n{clat sen"rqdo,‘)ig,rnqs £ lexio-
na&ous,elan*u de los pres unidas, con

l@s codas presx‘ene \Qs Yodl-uw Whata
el pLso.

E{e\-c.'\c.'\o sometrico.

Y Series de

- Seﬁur\dos.
Cuéo. UnQ&,

POS‘m\'én iicial de c.uc_“\\\qs, MUSCU-
los del bvazo sobre \a vodilla, Ha-

CBG pvesién con el peso del C.Ue*pc ho-
cia O\bc\'so..

3 Series c‘e '

8 sequn dos
cada dna,

Ljercicio isomelvico.
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I1l1.- EJERCICIOS DE FUERZA Y COMPENSACION

¥ Jecuciones

Es

va lelas, flexién y extensién de bra-

Eierdcio Descrircion sl
L EMPO
: Po:ic'\ér\ -‘nicio.\ de ?te,mex'\én de vo- Y Servies Je_
t d\llqs,éel‘qn&o caer el peso del cuer e
po lo mds \)dje ?QS\\:\:,P\QS se pavo- 4 NEPE‘\\C\DnE,S
des a lo ancho de los hambres. cada una.
E jevcicio wsotenco,
Ejé\rddo realizade ©n bavras pa- 3 Sevies de

4 ve pd"\c.'\ ones

-cos,‘\ra'\‘cmdo de elevar el cu erpo co.é.c; RO

loe mos alto ?os'\\)\e.

E jevcicie 1sotdnico.

E jevcicio vealizado en barma fi;q, 3 Sevies de

Ehc‘rsq“c}\aé,o con \QS M ONOS ., Y oy \Q

polma de las manes hacia la cara ia:

lar el cverpo hasta que lot by billg
lleque ala bavra Ejercicio isetdmceo.

4 ve Pe"‘ic_'tnne.s

t.uéa una.

Pos{c_{c;n imcial SEﬂ“QAojmn las
pie.rno.s \OMﬂ.& Se‘)qmdo PQ-:'\L\C,
flexion del tvonce lodevaleede
hada anbos \ades.

Eie.r c\chO 1§ c:"‘ornl co

L‘I Sc.\r\e..s éc

5 vc?e'& iK\onecs

C-Ca.d& uUnt,

E jercicio en tovima, de espalda a
e.\lcx,qpasm \as manos sobre \a mis-
o, extensién de \as piernas \hacia &-

delante elevacidn y extension de brazes,

Eevcido vseloniwo.

3 Sevies de

"{ ¥ ePe:h i oneEs

oy &.Q. ona.

* TODAS LAS
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. 3 ), W E JEcucones
' Edercicio Desceipcion. T
- w \EMPO.
’ - - ltodado bom Q‘ﬂ"\bo., ro&'u\\ns flexio- 3 Seves Ae

nm&ns,mqnos en \o nuca, elevacion

del ‘rronr.o .,'\'ro.*c ae ‘l’amt won \a

5 \re?e*i ciones

| b ‘ CQ&Q uni.
. Cfx ezo lgs re&'\blo.s.Eierdc'\b l'iﬂ{':{-
nco.,
Posiaon imaal qudﬁ’, elevacign d" 4 Series de

la pPlrema flexionando la rodilla,
con las manos presionar lo vodilla

haciael pecho.
Ejercicio 1setonico.

5 \rePe'\'\'émnw
QQd.(L una..
A v bos piernas.

A(.Os“uelo bowm arriba, plernas ex-
ten &id&s,e_te vacion ée las mismas
para tocar un pu:&‘o immjmw'to.

Ejevcicio isetonico.

3 Sevies l‘.‘le

4 \'epe.{‘(c.'\one.s
Cl:xdu una.

Aws“md.o boca abc\jo,piernas ex-

fendidas:brazes flexionades, ele-

vacign de la Pqﬂ'e superioy del
cuevpe.
E jexcicio isotonico.

3 Sevies de

=) ve?c'\‘{r_'mne:s

r_cuda unhQ,

Acos{‘aao beca arriba,flexicn

de! tvonco $vofande de Focar
con lo. cabeza las vodillas,

E jercicio wotenito.

4 Sevies de
S repc"iid\ovxcs

CC\.dQ unG.

Posicien inicial de pie, brazos
extendi dos sobre \a cabeza,
flexion del tronce, tvatando de

tocor con \as manes \es tobilles.
Ejexicie isoténico.

5 Sevies de

3 e 9 e‘\' (CLOnes

Ccnt\o UnQ.

Posicien inicial de ?ie ,elevacign
de la pierno devecha o mds alfo
posible tratay de focor con \o

mano \a pun{'a del pie.
T jevdicio isotdnieo.

5 Series de
4 we‘)e}tic'\cgnes
CQ&& una
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos de los estudios realizados por me
dio de la Ficha de Control Médico-Deportiva,en el grupo de
muestra de 50 personas (hombres),cuyas edades son de 10 a
13 afios,fueron los siguientes :
Indice Esquélico.- (ver grafico 1,pag.l6)
El indice esquélico es la relacidén que existe entre la lon
gitud del tronco con la longitud de las extremidades inf.
De las 50 personas examinadas a las que se les aplicd esta
ficha en relacidn con el indice esquélico,los resultados -
obtenidos fueron los siguientes :
39 personas son longisquélicos,6 personas son normosquéli-
cos y las 5 restantes son braquisquélicos.Esto nos da que
el 78 por ciento de las personas examinadas son longisqué-
licos.
Con esto vemos que la mayoria de las personas tienen las =
extremidades inferiores mds grandes que el tronco,por lo =
tanto pueden ser iddneos para practicar actividades como :
Deportes de Conjunto (basquetbol,voleibol,futbol soccer, =
etc),Deportes Individuales (atletismo-pruebas de veloci---
dad,saltos esn todos los estilos,tenis,etc).
Porcentaje de Grasa.- (ver grdfico 2,pag.l7)

En base a la medicidén y suma de los cuatro pliegues cuté--
neos (ya citados),se determind,segin el Método de Durning
y la Tabla de Porcentajes de Grasa.
Se sabe que en sujetos sedentarios,el porcentaje de grasa
es el siguiente :

16 - 19 por ciento en hombres.

19 - 22 por ciento en mujeres.
De las personas examinadas,su peso promedio es de 38.200 -
kg. y comparéndolo con la tabla anterior tenemos que el 16
por ciento del peso promedio es de 6.112 kg. y el 19 por =
ciento es de 7.258 kg.
Los datos obtenidos fueron los siguientes :
10 personas con 10.5 kg.,8 personas con 14.7 kg.,7 perso--

nas con 16.4 kg.,7 personas con 17.7 kg.,5 personas con -1--5“5

8.1 kg.,5 personas con 12.9 kg.,etc...,ver tabla de re
tados obtenidos en el grupo de muestra,pag.29 (donde
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dan los resultados restantes).
Tenemos que,la grasa aumenta la carga que el sujeto debe -
trasladar en cada movimiento,wonvirtiéndose en un factor -
limitante de la resistencia.

Masa Grasa.- (ver grafico 3,pag.l8)
Los resultados obtenidos de las personas examinadas en re-
lacidén con la Masa Grasa fueron comparados en la Tabla que
nos proporciona el Dr. Cesar A. Bravo Barajas en su Libro
Evaluacidn del Rendimiento Fisico (laboratorio de desempe-
fio fisico),pag.38,donde cita el porcentaje de Masa Grasa -
gque debe de tener una pereona,siendo este del 12 al 14 por
ciento en relacidén con su peso.
Estos resultados fueron los siguientes :
8 personas con 6 kg,,8 personas con 5 kg.,8 personas con 3
kg.,7 personas con 4 kg.,6 personas con 7 kg.,6 personas -
con 2 kg.,etc...,ver tabla de resultados obtenidos en el =
grupo de muestra,pag.28,donde se contemplan los resultados
restantes., _
Podemos ver con esto que en su mayoria,las personas exami-
nadas estén aproximadamente dentro de los limites normales
.de Porcentaje de Masa Grasa si tomamos su peso promedio co
mo referencia.

Masa Osea.- (ver gréfico 4,pag.l9)
Los resultados obtenidos de las personas examinadas en re=-
lacidén con la Masa Osea fueron obtenidos y comparados en =
las Tablas que nos proporciona el Dr. Cesar A. Bravo Bara-
jas en su Libro Evaluacidn del Rendimiento Fisico,pag.38;-
donde cita que el porcentaje de Masa Osea de una persona =
es del 20 por ciento en relacidn a su peso.
Los resultados fueron los siguientes :
17 personas con 8kg.,ll personas con 9 kg.,7 personas con
10 kg.,6 personas con 1l kg.,6 personas con 7 Kg.,etCe..,=
ver tabla de resultados obtenidos en el grupo de muestra,-
pag.28,donde se contemplan los resultados restantes.
Podemos observar con esto que en su mayoria.las personas
examinadas tienen una estructura dsea pesada (densidad G-
sea pesada].si tomamos como referencia su peso promedio.
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Masa Visceral.- (ver gréfico 5,pag.20)
También los resultados obtenidos fueron comparados del Li=-
bro antes mencionada,donde cita que el porcentaje de Masa
Visceral de una persona es del 24 por ciento en relacidén -
con su peso.
Los resultados fueron los siguientes :
12 personas con 8 kg.,l0 personas con 7 kg.,9 personas con
9 kg.,8 personas con 10 kg.,6 personas con 1llkg.,4 perso--
nas con 6 kg.,y una persona con 12 kg.
Aproximacamente todas las personas examinadas estén en los
limites de Porcentaje de Masa Visceral si tomamos el peso
promedio como referencia.

Masa Muscular.=-(ver grédfico 6,pag.2l)
Los resultados obtenidos,también fueron comparados en la -
Tabla del Libro antes nombrado,donde cita que el Poecenta-
je de Masa Muscular de una persona es de un 40 por ciento
en relacidén con su peso.
Los resultados fueron ;
9 personas con 14 kg.,8 personas con 15 kg.,8 peronas con
10 kg.,7 personas con 1l kg.,5 persomas con 12 kg.,3 perso
nas con 17 kg.,3 personas con 13 kg.,etc...,ver tabla de =~
resultados obtenidos del grupo de muestra,pag.28,donde se
encuentran los resultados restantes.
Con esto vemos que solamente 8 personas estdn dentro de --
los limites del Porcentaje de Masa Muscular,tomando el pe-
s0o promedio de los examinados.Las demés personas estéan un
poco arriba o un poco abajo del porcentaje.
Teniéndose gran cantidad de Masa Muscular la persona puede
ser idénea para la préactica de deportes de velocidad.

Potencia Anaerdbica Alactécida.- (ver gréfico 7,pag.22)
De las personas examinadas,los resultados obtenidos fueron
los siguientes : 6 persomas con 3.3 kgmt/seg.,6 personas =
con 3 kgmt/seg.,4 personas con 4.7 kgmt/seg.,4 personas con
4.2 kgmt/seg.,4 personas con 3.4 kgmt/seg.,4 personas con
2.8 kgmt/seg.,3 personas con 4 kgmt/seg.,etc...ver tabla -
de resultados obtenidos en el grupo de muestra,pag.29,don-
de se citan los resultados restantes.
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El promedio de Mdxima Potencia Anaerdbica Alacticida de las
personas examinadas es de 3.3 kgmt/seg. para una persona --
con peso promedio de 34.388 kg.
Estos datos fueron obtenidos de la Tabla del Nomograma de -
Lewis (entre mds alto sea el resultado mayor Potencia ten--
dré el sujeto).Para nosotros el resultado promedio es defi-
ciente por lo tanto estas personas no son recomendables pa-
ra la prdctica de deportes Anaerdbicos.

Potencia Anaerdbica Lactdcida.- (ver gréfico 8,pag.23)
De las personas examinadas se obtuvo lo siguiente ;
8 personas con 3.40 mt/seg.,7 personas con 3.30 mt/seg.,5 -
personas con 3.20 mt/seg.,4 personas con 3.46 mt/seg.,etc.,
ver tabla de resultados obtenidos en el grupo de muestra, -
pag.29,donde se muestran los resultados restantes.
Lavelocidad de aceleracidén promedio de las personas examina
das es de 3.29 mt/seg.No podemos comparar este resultado --
con unas tablas adecuadas ( por falta de estas),pero se pue
de comparar el resultado de la siguiente manera :
Vetocidad = Distancia sobre tiempo,donde V = 3.29 mt/seg.,-

= 400 mt. y T = ?;despejando tiempo de la férmula tenemos
que : Tiempo = Distancia sobre Velocidad,realizandoc la ope-
racién obtenemos : 121.5 seg. para realizar la prueba de =-
400 mt.,siendo este resultado muy elevado para esta prueba,
Con esto podemos deducir que el promedio de potencia Anaerd
bica Lactdcida es baja o muy baja para realizar pruebas co-
mo : 400 y 800 mt planos,nado de «CO mt en todos los esti--
los.

Potencia Aerdbica.- (ver gréfico 9,pag.24)
Los resultados obtenidos son los siguientes :
9 personas tienen de 60 a 64 mloz/kg pc/min.,5 personas tie
nen 51 m102/kg pce/min.,5 personas tienen 52 mloz/kg pce/min-
5 personas tienen 56 mloz/kg pc/min.,etc...,ver tabla de re
sultados obtenidos en el grupo de muestra,pag.29,para su ma
yor informacion.
Sacando el promedio de las personas examinadas tenemos quaf“w
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Mayor de 65 Bl - deportes aerébicos.
65 a 55 M1 - deportes mixtos.

Menores de 55 M1l- deportes anaerdbicos.
Tenemos gque en su promedio lasypersonas examinadas tiemen
un copsumo de oxigeno de 55 m102/kg pc/min. y pueden reali
zar deportes de tipo mixto,como :
Natacién (100 y 200 mt en los diferentes estilos)patimaje
de velocidad,patinaje de media distancia,atletismo (400 mt
con obstéculos,800 y 1500 mt planos),etc.

Fuerza Muscular.- (ver gréafico 10,pag.25)
Los resultados obtenidos fueron los siguientes :
17 personas excelentes,l6 personas bueno,10 personas regu-
lares y 7 personas malo.
Se utilizé el Test de Krause Weber (método de los 8 ejerci
cios mecdnicos),ya que co este se puede comprobar en forma
general la flexibilidad y fuerza del individuo.
La fuerza se puede definir como la capacidad para ejercer
tensidén contra una resistencia.Esta capacidad depende esen
cialmente de la potencia contrdctil del tejido muscular.
La cantidad éptima de fuerza muscular estd levemente por =
encima de la necesaria para llenar los requerimientos de =
la actividad diaria.Una reserva de fuerza cubre la activi-
dad fisica de emergencia y los periodos ocasionales prolon
gados en que se ven disminuidos la nutricién adecuada y =
las horas de descanso.Bsta reserva ofrece un doble benefi-
cio.También capacita para la actividad diaria,la facilita
y la torna més eficaz.
con lo anterior concluimos que la poblacidn examinada tie-
ne en su mayoria una buena y excelente fuerza muscular ne-
cesaria para la actividad,tales como : levantamiento de pe
sas,lanzamientos (disco,jabalina,bala y martillo),160 mt,-
110 mt con vallas ,saltos (altura,longitud,garrocha).

Destreza.- (ver grédfico 11,pag.26)
Los resultados obtenidos fueron los siguientes :
22 personas con unpromedio bueno,13 personas con un prome-
dio regular,l3 personas con unppromedio excelente y 2 per-
sonas con un promedio malo.

60

#




Estos resultados fueron obtenidos mediante el método de cam
po de Slaloom.
La destreza es el elemento de la actividad que capacita al
ejecutante para cumplir gran cantidad de trabajo con un es-
fuerzo relativamente leve.Se adquiere sobre todo por um pro
ceso de perfeccionamiento en la coordinacidén de diversos --
grupos musculares.lLa torpeza en la accién y la apariencia -
de gran esfuerzo son demostraciones de falta de destreza.
La destreza mdxima obtenible puede ser limitada por los si-
guientes factores : 1) peso corporal;2) estatura;3) ritmo;-
4) exactitud del movimiento,que incluye coordinacidén "ojo--
misculo",equilibrio,tiempo de reaccidén,velocidad de movi---
miento,precisidén;y 5) tensién muscular.
Viendo los resultados tenemos que en la mayoria de las per-
sonas la Destreza general es buena,con lo cual podemos Ci==-
tar algunas actividades donde se emplea la destreza :
Gimnasia,esgrima,clavados (todas estas en sus diferentes mQ
dalidadea).tenia,motociclismo,automovilismo,arqueria,boli—-
che,golf,tiro,billar,etc.

Relacidén del Porcentaje de Grasa y la Potencia Aerdbica
(wer gréfico 12,pag.27)
Los resultados obtenidos en el grupo de muesira examinado, -
con respecto a la relacién entre el Porcentaje de Grasa y -
1a Potencia aerdbica se muestran en el gréfico 12,pag.27.
Como se observa en el grifico la mayoria de las personas =
que tienen un mayor consumo de Oxigeno presentan un menor -
Porcentaje de Grasa.
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