T
Pl — = 3



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

LA INCIDENCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN
LA MATEMATICA Y LA FISICA EN ALUMNOS DE LA
PREPARATORIA No. 7 DE LA U.A.N.L.

POR
L.0.D. ROBERTO GARCIA IBARRA

COMO REQUISITO PARCIAL PARA OBTENER EL GRADO DE
MAESTRIA EN CIENCIAS DEL EJERCICIO CON LA ESPECIALIDAD EN
EDUCACION FiSICA Y DEPORTE PARA LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

SEPTIEMBRE DE 2000




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

GAONOR;

T :
LRI 2

! L
s J

LA INCIDENCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA EN
LA MATEMATICA Y LA FiSICA EN ALUMNOS DE LA
PREPARATORIA No. 7 DE LA U.AN.L.
POR
ROBERTO GARCIA IBARRA
COMO REQUISITO PARCIAL PARA OBTENER EL GRADO DE

MAESTRIA EN CIENCIAS DEL EJERCICIO CON LA ESPECIALIDAD EN
EDUCACION FISICA Y DEPORTE PARA LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

SEPTIEMBRE DE 2000




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO

LA INCIDENCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN
LA MATEMATICA Y LA FiSICA EN ALUMNOS DE LA
PREPARATORIA No.7 DELA U.AN.L.

POR
L.0.D. ROBERTO GARCIA IBARRA

TESIS
EN OPCION AL GRADO DE MAESTRO EN CIENCIAS DEL
EJERCICIO CON ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y
DEPORTES PARA LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

CD. UNIVERSITARIA, SAN NICOLAS DE LOS GARZA, N.L.
SEPTIEMBRE DE 2000




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO

Los miembros del comité de tesis recomendamos que la tesis “La
incidencia de la actividad fisica en la matematica y la fisica en alumnos de la
Preparatoria No.7 de la U.AN.L.” realizada por el L.O.D. Roberto Garcia Ibarra
sea aceptada para su defensa como opcion al grado de Maestro en Ciencias del
Ejercicio con especialidad en Educacion Fisica y Deportes para la Infancia y la

Adolescencia.

%sor Director

M.C. Arturo Torres Bugdud CD
bl Y lore a

Coasesor {COasesor
M. C. Cirilo H. Garcia Czidena Dr. Aristides Lanier Sgto
il :,./ﬁ:"’
- T 4;7_

M.C. Arturo Torres Bugdud
Subdirector de Investigacion Cientifica y Postgrado

San Nicoléas de los Garza, N.L., septiembre de 2000




INDICE

Pigina

Prologo 1
Sintesis -
Capitulo1.-INTRODUCCION 3
Objetivo de la investigacion 5
Justificacion 6
Planteamiento 7
Hipotesis 8
Limitaciones- 8
Variable dependiente e independiente 9
Definiciones conceptuales 9
Capitulo 2.- MARCO TEORICO 10
Revision bibliografica : 10
Enfoque de las matematicas 16
Habilidades que se desarrollan a través del aprendizaje

de las matematicas 17
Enfoque de la fisica 19
Enfoque de la educacion fisica 20
Evaluacion 22
CAPITULO 3.- METODOLOGIA 23
Definicion de la muestra 23
Presentacion y analisis de resultados 29

Ejemplo de Prueba de Hipotesis 33




Analisis de resultados

Conclusiones

Recomendaciones

Anexo No.1 Encuesta

Anexo No. 2 Tabla de los valores criticos de la Distribucion
“t” Student

Anexo No. 3 Tablas de las calificaciones de matematicas y estadistica

Inferencial por deporte y sexo

Tablas de las calificaciones de fisica y estadistica inferencial por deporte

y Sexo
Anexo No. 4 Graficas correspondientes a las medias de las

calificaciones de matematicas del grupo prueba y control por

deporte y sexo

Graficas correspondientes a las medias de las calificaciones de fisica

del grupo prueba y control por deporte y sexo

Bibliografia

37

40

42

43

44

45

il

88

101
110



Tablas
1

W

10

11

LISTADO DE TABLAS

Pagina
Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y basquetbol.

Grupos: Prueba y Control, Semestres: 1° y 3°. Rama varonil.

Periodo:agosto’98-enero’99. 45

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el futbol
americano. Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama varonil.

Periodo: agosto’98-enero’99 46

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el softbol.
Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama varonil. Periodo:

agosto’98-enero’99. 47

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el softbol.
Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama femenil. Periodo:

agosto’98-enero’99. 48

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el futbol
soccer. Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama femenil.

Periodo: agosto’98- enero’99. s

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el basquetbol.
Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama femenil. Periodo:

agosto’98-enero’99. 30

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el volibol
Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama femenil. Periodo:

agosto’98-enero’99. 31

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el atletismo.
Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama varonil. Periodo:

agosto’99-enero’00. 52

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el basquetbol.
Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama varonil. Periodo:

agosto’99-enero’00. 53

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el futbol
americano. Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama varonil.

Periodo: agosto’99-enero’00. >4

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el karate.
Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama varonil. Periodo:

agosto’99-enero’00. 55




Tablas
12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el softbol.
Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama varonil. Periodo:
agosto’99-enero’00.

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el futbol
soccer. Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama varonil,
Periodo: agosto’99-enero’00.

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el basquetbol.
Grupos: Prueba y Control. Semestres: 2° y 4°. Rama varonil. Periodo:
febrero-julio’99

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el beisbol.
Grupos: Prueba y Control. Semestres: 2° y 4°. Rama varonil. Periodo:
febrero-julio’99

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el futbol
americano.Grupos: Prueba y Control. Semestres: 2° y 4°. Rama varonil.
Periodo: febrero-julio’99

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el futbol
soccer.Grupos: Prueba y Control. Semestres: 2° y 4°. Rama varonil.
Periodo: febrero-julio’99

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el
atletismo.Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama femenil.
Periodo: agosto’99-enero’00

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el
basquetbol. Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama femenil.
Periodo: agosto’99-enero’00.

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el futbol
soccer.Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama femenil.
Periodo: agosto’99-enero’00

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el
karate.Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama femenil.
Periodo: agosto’99-enero’00

Estadistica inferencial de las -calificaciones de matematicas y el
softbol. Grupos: Prueba y Control. Semestres: 1° y 3°. Rama femenil.
Periodo: agosto’99-enero’00

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el
basquetbol. Grupos: Prueba y Control. Semestres: 2° y 4°. Rama femenil.

Periodo: febrero-julio’99

Pagina

56

37

58

59

60

61

62

63

65

66

67



Tablas
24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el futbol
soccer.Grupos: Prueba y Control. Semestres: 2° y 4°. Rama femenil
Periodo: febrero-julio’99

Estadistica inferencial de las -calificaciones de matematicas y el
softbol. Grupos: Prueba y Control. Semestres: 2° y 4°. Rama femenil.
Periodo: febrero-julio’99

Estadistica inferencial de las calificaciones de matematicas y el
volibol.Grupos: Prueba y Control. Semestres: 2° y 4°. Rama femenil.
Periodo: febrero-julio’99

Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y #
Basquetbol. Grupos: Prueba y Control. Semestre:3°. Rama varonil. Periodo:
agosto’98-enero’99

Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el Futbol
americano.Grupos: Prueba y Control. Semestre:3°. Rama varonil. Periodo:
agosto’98-enero’99

Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el Softbol. Grupos:
Prueba y Control. Semestre:3°. Rama varonil. Periodo: agosto’98-enero’99-

Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el
Basquetbol Grupos: Prueba y Control. Semestre:3°. Rama femenil. Periodo:
agosto’98-enero’99

Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el Volibol.
Grupos: Prueba y Control. Semestre:3°. Rama femenil. Periodo: agosto’98-
enero’99

Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el
Basquetbol. Grupos: Prueba y Control. Semestre:3°. Rama varonil. Periodo:
agosto’99-enero’00

Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el Futbol
americano.Grupos: Prueba y Control. Semestre:3°. Rama varonil. Periodo:
agosto’99-enero’00

Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el Futbol
soccer.Grupos: Prueba y Control. Semestre:3°. Rama varonil. Periodo:
agosto’99-enero’00

Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el Karate.
Grupos: Prueba y Control. Semestre:3°. Rama varonil. Periodo: agosto’99-
enero’00

Pagina

68

69

70

71

72

73

74

75

76

71

78

Iy



Pagina

Tablas

36 Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el
Basquetbol.Grupos: Prueba y Control. Semestre:4°. Rama varonil. Periodo: 80
febrero-julio’99

37 Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el Beisbol.

Grupos: Prueba y Control. Semestre:4°. Rama varonil. Periodo: febrero- 31
julio’99

38 Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el Futbol
americano.Grupos: Prueba y Control. Semestre:4°. Rama varonil. Periodo: 22
febrero-julio’99

39 Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el Futbol
soccer.Grupos: Prueba y Control. Semestre:4°. Rama varonil. Periodo: 23
febrero-julio’99

40 Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el
Basquetbol. Grupos: Prueba y Control. Semestre:3°. Rama femenil. Periodo: 84
agosto’99-enero’00

4] Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el Futbol
soccer.Grupos: Prueba y Control. Semestre:3°. Rama femenil. Periodo: 85
agosto’99-enero’00

42 Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el Karate.

Grupos: Prueba y Control. Semestre:3°. Rama femenil. Periodo: agosto’99- 36
enero’00

43 Estadistica inferencial de las calificaciones de fisica y el
Basquetbol Grupos: Prueba y Control. Semestre:4°. Rama femenil. Periodo: 87
febrero-julio’99

44 Resultados de hipotesis de los grupos prueba y control de las tablas
correspondientes a las calificaciones de matematicas por deporte en la rama 30
varonil.

45 Resultados de hipotesis de los grupos prueba y control de las tablas
correspondientes a las calificaciones de matematicas por deporte en la rana 31
femenil.

46 Resultados de hipotesis de los grupos prueba y control de las tablas
correspondientes  a las calificaciones de fisica por deporte en la rama
varonil.

32

47 Resultados de hipotesis de los grupos prueba y control de las tablas
correspondientes a las calificaciones de fisica por deporte en la rama 32

femenil.




Grafica

10

LISTADO DE GRAFICAS

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Basquetbol. Rama varonil. Semestres: 1° y 3°. Periodo:

agosto’98-enero’99

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Futbol americano. Rama varonil. Semestres: 1°y 3°.

Periodo: agosto’98-enero’99

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Softbol. Rama varonil. Semestres: 1° y 3°. Periodo:
agosto’98-enero’99

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Softbol. Rama femenil. Semestres: 1° y 3°. Periodo:

agosto’98-enero’99

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos

prueba y control. Futbol soccer. Rama femenil. Semestres: 1°y 3°. Periodo:

agosto’98-enero’99

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Basquetbol. Rama femenil. Semestres: 1° y 3°. Periodo:
agosto’98-enero’99

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Volibol. Rama femenil. Semestres: 1° y 3°. Periodo:
agosto’98-enero’99

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Atletismo. Rama varonil. Semestres: 1° y 3°. Periodo:
agosto’99-enero’00

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Basquetbol. Rama varonil. Semestres: 1° y 3°. Periodo:

agosto’99-enero’00

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Futbol americano. Rama varonil. Semestres: 1°y 3°.
Periodo: agosto’99-enero’00

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Karate. Rama varonil. Semestres: 1° y 3°. Periodo:
agosto’99-enero’00

Pagina

88

88

89

89

90

90

91

91

92

92

93



Grafica
12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Softbol. Rama varonil. Semestres: 1° y 3°. Periodo:
agosto’99-enero’00

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Futbol soccer. Rama varonil. Semestres: 1°y 3°. Periodo:

agosto’99-enero’00

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Basquetbol. Rama varonil. Semestres: 2° y 4°. Periodo:

febrero-julio’99

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Beisbol. Rama varonil. Semestres: 2° y 4°. Periodo:

febrero-julio’99

* Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos

prueba y control. Futbol americano. Rama varonil. Semestres: 2° y 4°.
Periodo: febrero-julio’99

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Futbol soccer. Rama varonil. Semestres: 2° y 4°. Periodo:

febrero-julio’99

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Atletismo. Rama femenil. Semestres: 1° y 3°. Periodo:
agosto’99-enero’00

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Basquetbol. Rama femenil. Semestres: 1° y 3°. Periodo:

agosto’99-enero’00

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos

prueba y control. Futbol soccer. Rama femenil. Semestres: 1° y 3°. Periodo:

agosto’99-enero’00

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Karate. Rama femenil. Semestres: 1° y 3°. Periodo:

agosto’99-enero’00

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Softbol. Rama femenil. Semestres: 1° y 3°. Periodo:
agosto’99-enero’00

Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Basquetbol. Rama femenil. Semestres: 2° y 4°. Periodo:

febrero-julio’99

Pagina

93

94

%4

95

95

96

96

97

97

98

98

99




Giifica Pagina
24 Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Futbol soccer. Rama femenil. Semestres: 2° y 4°. Periodo:

febrero-julio’99 i

25 Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Softbol. Rama femenil. Semestres: 2° y 4°. Periodo:

febrero-julio’99 100

26 Medias de las calificaciones de matematicas correspondientes a los grupos
prueba y control. Volibol. Rama femenil. Semestres: 2° y 4°. Periodo:

febrero-julio’99 100

27 Medias de las calificaciones de fisica correspondientes a los grupos prueba
y control. Basquetbol. Rama varonil. Semestre:3°. Periodo: agosto’98-

enero’99 101

28 Medias de las calificaciones de fisica correspondientes a los grupos prueba
-y control. Futbol americano. Rama varonil. Semestre:3°. Periodo:

agosto’98-enero’99 101

29 Medias de las calificaciones de fisica correspondientes a los grupos
prueba y control. Softbol. Rama varonil. Semestre:3°. Periodo: agosto’98-

enero’99 102

30 Medias de las calificaciones de fisica correspondientes a los grupos prueba
y control. Basquetbol. Rama femenil. Semestre:3°. Periodo: agosto’98-
enero’99

102

31 Medias de las calificaciones de fisica correspondientes a los grupos prueba
y control. Volibol. Rama femenil. Semestre:3°. Periodo: agosto’98-

enero’99 103

32 Medias de las calificaciones de fisica correspondientes a los grupos prueba
y control. Basquetbol. Rama varonil. Semestre:3°. Periodo: agosto’99-

enero’00 103

33 Medias de las calificaciones de fisica correspondientes a los grupos prueba
y control. Futbol americano. Rama varonil. Semestre:3°. Periodo:

agosto’99-enero’00 104

34 Medias de las calificaciones de fisica correspondientes a los grupos prueba
y control. Futbol soccer. Rama varonil. Semestre:3°. Periodo: agosto’99-

enero’00 104

35 Medias de las calificaciones de fisica correspondientes a los grupos
prueba y control. Karate. Rama varonil. Semestre:3°. Periodo: agosto’99-
enero’00

105




DEDICATORIA

A mi esposa Maria Emma Villarreal Cervantes.
Por su gran apoyo y comprension en todas y cada una de las
actividades que he realizado.

A mis hijos: Marleen Amelia, Roberto y Oscar.
Porque son el motivo para seguir superandome en
mi carrera.




AGRADECIMIENTOS

En primer lugar quiero dar gracias a Dios por haberme dado la
oportunidad de realizar este trabajo.

Mi mas sincero reconocimiento al asesor principal, el Ingeniero y M.C.
Arturo Torres Bugdud, por su valiosa ayuda y disposicion en la elaboraciéon de
esta tesis; asi como también a los coasesores, M.C. Cirilo H. Garcia Cadena y Dr.
Aristides Lanier Soto, por el interés mostrado al revisar el contenido de la misma.

Un profundo agradecimiento a la Direccion de la Esc. Preparatoria No.7
por su disponibilidad al proporcionar la informacién necesaria para llevar a cabo
este estudio.

A la Universidad Auténoma de Nuevo Leon por las Becas otorgadas para
el estudio de Maestria y elaboracion de tesis.

A todos los maestros que con su espiritu de servicio, contribuyeron de

una u otra forma en la presente investigacion.



PROLOGO

A través del tiempo la meta de los estudiantes ha sido pasar los examenes,
sin detenerse a analizar cuél es el verdadero valor de estudiar. En la actualidad el
proceso de ensefianza- aprendizaje se ha visto reducido a conseguir una
calificacion aceptable o aprobatoria para continuar con los estudios.

Es innegable la importancia que tiene la calidad de la ensefianza en los
resultados que se obtienen en las diferentes areas educativas. Nuevo Ledn es
considerado como un Estado que esté a la vanguardia en Educacién Primaria y
Secundaria en nuestro pais S.E.P.(1999). Sin embargo, la problematica de
reprobacion especialmente en las asignaturas de matematicas y fisica a nivel
medio superior es una de las preocupaciones de los docentes que imparten estas
‘materias.

Esto ha motivado a algunas personas, entre ellas al suscrito, a realizar
investigaciones sobre posibles variables que pudieran influir o afectar de algin
modo el aprendizaje de estas materias.

Aunque no hay muchos trabajos o estudios sobre el presente tema, es
indiscutible que algunas de las variables o limitantes mas importantes son: el
profesor que imparte la materia, el dominio que éste tenga de la materia, la
metodologia que utiliza para desarrollar su clase, la disposicion que tenga para
atender a sus alumnos; pero por otro lado, también lo es el medio social y familiar
en que se desenvuelve el alumno, asi como las caracteristicas, habilidades o
aptitudes que éste tenga( por ejemplo, si ejercita algin deporte en algin equipo
representando a la institucion o en otra cualquiera).

El presente trabajo no pretende demostrar ninguna teoria, sino
simplemente intenta mostrar la relacion que guarda el aprendizaje de las
matematicas y la fisica con la practica de la actividad fisica en forma organizada,
con la finalidad de establecer una base para que se busquen mecanismos que

permitan mejorar los resultados de estas asignaturas.




SINTESIS

El desarrollo de esta investigacion cuasi estadistica fue con la finalidad de
observar la incidencia de la actividad fisica en las calificaciones, especificamente
en las materias de mateméticas y fisica, en alumnos de Nivel Medio Superior;
para lo cual se obtuvo una muestra de 460 alumnos (grupo prueba),que estuvieron
participando en los equipos representativos del deporte de la Preparatoria No.7,
durante los periodos: agosto’98-enero’99, febrero-julio’99 y agosto’99-
enero’2000. A estos alumnos se les tomé la calificacién de las materias antes
mencionadas de los resultados de los exdmenes indicativos que reporta el Centro
de Evaluaciones de la Coordinacién de Preparatorias de la U.A.N.L.

Utilizando el procedimiento aleatorio simple, se recopilaron otras 580
calificaciones de alumnos que no estuvieron dentro de equipos representativos
(llamado grupo control). Estas calificaciones se fueron obteniendo por semestre,
por ejemplo, la poblacion total del primer semestre del periodo: agosto’98 —
enero’99 fue de 1684 alumnos. A esta cantidad se le restaron los integrantes de los
equipos representativos de los diferentes deportes de la Preparatoria No. 7, y de los
que quedaron se extrajeron aleatoriamente una cantidad de calificaciones igual al
nimero de participantes en los deportes. An4logamente, se precedi6 en los otros
semestres y periodos.

El tratamiento estadistico que se utilizé fue la Prueba de Student, por ser
muestras pequeiias, ya que se estudiaron por deporte y sexo. Los resultados, en
términos generales, de acuerdo al tratamiento estadistico, reportaron que no hay
diferencia significativa entre las medias de los grupos prueba y control, en lo que
se refiere a matematicas; pero en la materia de fisica estuvieron divididas las
medias, 9 a favor del grupo control y 8 al grupo prueba.




CAPITULO 1

INTRODUCCION

El Articulo 3° constitucional establece que “ la educacién mexicana
tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano, el amor a
la Patria y la conciencia de solidaridad internacional en la independencia y la
justicia”

El poder desarrollar arménicamente todas las facultades del hombre
incluye tanto las habilidades fisicas, como las capacidades intelectuales. Existen
opiniones encontradas respecto a la relacion que existe entre la actividad fisica yla
académica, principalmente entre el magisterio y los padres de familia. La mayoria
piensa que los alumnos que practican algun tipo de actividad fisica a la par con los
estudios académicos reportan calificaciones bajas, debido a la pérdida de tiempo
que se le dedica al deporte, en lugar de invertirlo en el estudio.

Preocupado por saber si realmente se afectan negativamente las
calificaciones de los alumnos que practican la actividad fisica dentro de un equipo
deportivo representativo de su escuela, el suscrito se dio a la tarea de buscar
informacion, realizando encuestas, comparando resultados y buscando los
factores que de alguna manera intervienen en el proceso ensefianza aprendizaje.

El presente trabajo refiere temas relacionados con las habilidades que se
pueden desarrollar mediante la practica o ejercitacion de algun tipo de deporte; en
la revision de la literatura se mencionan opiniones de diversos autores que se han
interesado en este tema; ademas, se comparan las calificaciones de las materias de

matematicas y fisica de alumnos que participaron en equipos deportivos




representativos de la Escuela Preparatoria No. 7 con alumnos que no llevaron

actividad fisica.




OBJETIVO GENERAL

Observar la relacién que existe entre la actividad fisica y la académica,
especificamente en las calificaciones de matematicas y fisica en alumnos que

participaron en los equipos deportivos representativos de la Preparatoria No. 7 de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, durante los periodos agosto’ 98-enero’ 99,

febrero- julio’ 99 y agosto’ 99-enero’ 00, tanto en la rama varonil como femenil.




JUSTIFICACION

Tedesco(1996:1), Director de la Oficina Internacional de Educacion de la
UNESCO, en el tema Desafios de la Educacién, menciona que “ la educacion es
un motivo principal de preocupacién no sélo para los padres de familia y los
educadores, sino para el conjunto de la sociedad y, en particular, para los
dirigentes politicos y sindicales, para los empresarios y para los intelectuales en
general”.

La educacién, hoy en dia, brinda mayor importancia a los contenidos y
los métodos y sistemas encaminados al aspecto cognitivo y no a la formacién de la
personalidad del individuo. Aunque es sabido que el hombre acttia de acuerdo a su
personalidad y no segun su inteligencia, nos abocamos a llenar de conocimientos
nuestra mente olvidandonos por completo de las habilidades que poseemos y que
es necesario desarrollar.

Sabemos que el hombre nace con diversas capacidades fisicas que se
transmiten genéticamente, pero éstas no se desarrollan plenamente si no se
ejercitan en el momento oportuno.

Aunque en la actualidad la fuerza fisica est4 siendo sustituida por la
fuerza intelectual resulta imprescindible la ejercitacién del cuerpo para lograr que
las capacidades intelectuales funcionen adecuadamente.

La educacién fisica debe ser considerada “como un principio necesario en
la educacién ”. O. Gruppe.(1976:14) y no como parte de ella; y solo sera
verdaderamente educacién si se consigue la autorrealizacién fisica, y si el
individuo es capaz de generar, decidir y controlar su propia actividad.

Es evidente que aspectos como el desarrollo del caricter, las vivencias, la
utilizacién del propio cuerpo, la formacién estética e incluso el aprendizaje
profundo de las normas sociales y de convivencia no est4n siendo atendidas lo
suficiente en nuestras escuelas, es por ello que resulta interesante y de gran valor
el buscar las conexiones entre la capacidad intelectual y la actividad fisica de los
alumnos, para ayudarlos a desechar sus temores de integrarse en algn equipo, y

que de esta manera participen con m4s entusiasmo y logren un desarrollo integral.




PLANTEAMIENTO

Afio con afio, la mayorfa de los alumnos que ingresan a las escuelas
preparatorias, llegan con la intencién de alcanzar las mejores calificaciones en
todas las materias, pero ademds, desean destacar en las diversas actividades
extracurriculares mostrando sus habilidades y dotes artisticas y deportivas en los
diferentes grupos o equipos representativos de su escuela.

Tomando en cuenta las opiniones de varios maestros de la Escuela
Preparatoria No. 7 de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén sobre qué tanto
afecta a los alumnos el hecho de estar participando activamente en los equipos
deportivos  representativos, en lo referente a sus calificaciones
académicas,(principalmente de mateméaticas y fisica), surgié la inquietud de
realizar una investigacién para comparar los resultados de éstos, con los obtenidos
por otros alumnos que no estuvieran haciendo actividad fisica .

Algunas preguntas que surgieron respecto a este trabajo fueron las
siguientes:

(Afecta negativamente en la calificacion de las materias académicas el
hecho de que un estudiante esté participando en algin equipo representativo del
deporte en la Preparatoria?

¢Qué tanto se relaciona la actividad fisica con la actividad académica?

Al respecto se elabor6 una encuesta,(ver Anexo No.1) que se aplicé a 50
maestros de la Preparatoria, la mayoria con un promedio de 20 afios de antigtiedad,
en donde 14 de ellos contestaron que “mucho” a la primera pregunta y el resto
variaron sus respuestas entre poco, muy poco, casi nada y nada; y respecto a la
otra interrogante, 36 dijeron que habia mucha relacién entre la actividad fisica y la
académica y los demés distribuyeron sus respuestas entre poco, muy poco, casi
nada y nada.

Considerando que la encuesta realizada es de tipo subjetiva y que las
respuestas emitidas a las dos preguntas mencionadas con anterioridad fueron muy

variadas, se tomo6 la determinacion de elaborar el presente trabajo.




HIPOTESIS

La actividad fisica en forma organizada no afecta negativamente las
calificaciones de mateméticas y fisica en alumnos de la Preparatoria No. 7 de la
Universidad Auténoma de Nuevo Le6n.

LIMITACIONES

Este estudio se llevé a cabo exclusivamente con alumnos que formaron
parte dela Preparatoria No. 7 de la U.A.N.L. durante los periodos comprendidos de
agosto’98-enero’99, febrero-julio’99 y agosto’99-enero’00, tanto en la rama varonil
como femenil.

Para la realizacién del trabajo se consideraron el grupo prueba integrado por
alumnos que estuvieron formando parte de los equipos deportivos representativos de
la Escuela, y el grupo control, conformado por estudiantes que no practicaban la
actividad fisica en ningiin equipo dentro de la institucion.

La investigacién se enfocé principalmente a las calificaciones obtenidas por
los alumnos en las materias de matematicas y fisica. Referente a los grupos prueba
correspondientes a la asignatura de mateméticas éstos se formaron con estudiantes
que estaban en 1° y 3° semestre conjuntamente y en 2° y 4° semestres; para la materia
de fisica, las muestras de los grupos prueba y control se integraron exclusivamente
por jovenes tomando en cuenta el semestre que cursaban pudiendo ser 3° o 4°, es
decir muestras de tercero y muestras de cuarto semestre.

Dichas muestras se hicieron por deporte, en los hombres como en las

mujeres en los periodos en que se llevé a efecto el estudio.




DEFINICIONES CONCEPTUALES
VARIABLE DEPENDIENTE

Calificacion: Son los puntajes obtenidos en los exdmenes indicativos de

mateméticas y fisica, por los alumnos de la Preparatoria No. 7.

VARIABLE INDEPENDIENTE

Actividad fisica: Es la actividad fisica realizada en forma organizada
por los alumnos que integraron los equipos deportivos representativos de la
Preparatoria No. 7 de la Universidad Auténoma de Nuevo Le6n.

_ En este trabajo se defini6 a un alumno que participd en equipos
representativos de la Escuela Preparatoria No. 7 de la Universidad Aut6noma de
Nuevo Le6én como un estudiante que estuvo entrenando minimo tres veces por

semana con una duracién al menos de dos horas cada sesion.

Los nombres de los alumnos que participaron en los diferentes equipos
deportivos fueron obtenidos de las cédulas de inscripcién a los Torneos
Intrauniversitarios que reporta la Direccién General de Deportes de la U.A.N.L.

Asi mismo se defini6 a un alumno que no estuvo participando en
actividad fisica como un estudiante que solamente tomaba la clase de educaci6n

fisica y se dedicaba a sus actividades académicas.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO

REVISION BIBLIOGRAFICA

La literatura concerniente al campo de la investigacion en la educaciéon
ﬁsica, especificamente a la relaciéon que existe entre la actividad fisica y la
académica es muy incipiente atn, sin embargo, algunos autores han centrado su
atencion en este tema, con la finalidad de encontrar variables que ayuden a los
alumnos a mejorar sus conocimientos en el renglon educativo.

Son pocos los autores que han enfocado sus investigaciones hacia esta
direccion; entre ellos se cuenta con la opinién de Dexter Trevor,' quien en su tesis
mencion6 que “en general existi6 una correlacién de pico positiva entre la
habilidad académica y la realizacién deportiva” Este resultado de su trabajo va de
la mano con uno de los principales objetivos de la educacién en donde se
menciona que debe existir un equilibrio en los aspectos tanto fisico como mental
para que el educando logre un desarrollo integral y pueda desenvolverse

productivamente en la sociedad que en un futuro le toque vivir.

Shepard, R.V. (1982) y Keller. S.(1982) en una revision histérica sobre
la supuesta relacion entre actividad fisica y logros académicos, consideraron que el
desarrollo de las condiciones fisicas refuerzan las habilidades académicas. La
realizacién de técnicas adecuadas en cada uno de los fundamentos bésicos de un

! Dexter Trevor. 1999. Relaciones entre conocimiento del deporte, realizacién deportiva y habilidad
académica p. 283-295.
? Benilde Vézquez.1989. La Educacién Fisica en la Educacién Bésica. Editorial Gymnos p. 166.
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deporte especifico hace que se desarrolle la habilidad mental, ya que la
coordinacion motriz va aunada con la coordinacién del cerebro. El pensar cémo
hacer un determinado movimiento, la toma de decisiones en un momento clave de
un juego, son habilidades académicas que gradualmente se van desarrollando en el
alumno con la prictica constante del deporte. Cuando se ejercita el cuerpo con
frecuencia, se van obteniendo beneficios en su organismo en general, por ejemplo,
el corazon irriga con mas facilidad todas sus partes del cuerpo, especialmente al
cerebro, que como se sabe, éste trabaja a base de oxigeno y glucosa solamente vy,
por lo tanto, esta persona estard en mejores condiciones de asimilar los

conocimientos académicos,

B. J. Cratty’ después de analizar los resultados de muchos estudios
realizados en Estados Unidos y los suyos propios, respecto a este tema, llegé a

algunas conclusiones:

Primera: A veces se consiguen mejoramientos en los aprendizajes
escolares y el rendimiento escolar a través de las actividades motrices simplemente
por un mejoramiento en el “concepto de si mismo™: el éxito en las actividades
motrices mejora el concepto, que viene a funcionar como motivacién apartando
seguridad en si mismo mas que como una transferencia real.

Segunda: Para que se produzca la deseada transferencia debe incluirse en
los programas de educacién motriz la participacién de aquellas operaciones
mentales que queremos mejorar, ya que la transferencia de la accién motriz a la
accién mental no es automatica.

Tercera: Si se quiere producir dicha transferencia debe buscarse cuiles
son los puntos comunes y de contacto entre ambos aprendizajes e incluirlos en la
experierncia motriz.

De las conclusiones vertidas por Cratty se puede mencionar que al estar
un alumno realizando actividad fisica y ver que los ejercicios los asimila con

mayor facilidad y los ejecuta con pericia, en su mente se va formando un

’ S.E.P. Antologia de Educacién Fisica p. 19-20.
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sentimiento de alta autoestima que traerd como consecuencia una gran
motivacion que le redituara frutos en todas las tareas que realice, ya sea fisicas o
académicas.

Aunque para que se logre esta confianza y seguridad en el individuo, es
necesario planear las actividades a realizar, con la finalidad de que éstas refuercen
las operaciones mentales que se pretendan mejorar, por ejemplo, si se quiere
incrementar la memoria se buscaran ejercicios que le llamen la atencién y que sean
interesantes al alumno buscando de esta forma que el aprendizaje sea permanente
y significativo.

De manera similar se podria incrementar la concentracién en un alumno

con una serie de ejercicios en donde se ve involucrada la coordinacién mente-
cuerpo, iniciando el proceso de manera gradual, de lo facil a lo complicado;
ejercicios como tirar un penalty a cualquier parte de la porteria y con cualquier pie,

hasta llegar a tirarlo a un lugar determinado y con la técnica correcta.

Dexter, T. afirma en su tesis que la realizacion de un deporte depende del
grado del conocimiento que sobre dicho deporte tenga una persona. Esto se
observa muy a menudo en la practica de las diferentes disciplinas deportivas
cuando se pierde algun juego por la falta de conocimiento del deporte que se
practica, cuando se comete algin error fisico por la carencia de técnica en los
fundamentos bésicos o el desconocimiento de alguna regla de un determinado
deporte. También se puede decir que al no existir un completo conocimiento del
deporte que se practica trae como consecuencias una falta de seguridad y
confianza en el individuo que se refleja en sus actuaciones dentro del campo de

juego.

Feign, N.* “mostré que la participacién deportiva tiene un efecto positivo

sobre los grados y aspiraciones educacionales™ Es sabido que la préctica constante

* Feign, N. 1994.
Participation in high school mission or contribution to academic goals. Sociology of Sport Journal, 11,
211-230.
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de ejercicio fisico o de algin deporte determinado trae como consecuencia un alto
grado de motivacién en la persona, de sentirse bien mentalmente, razén por la
cual en algunas empresas sugieren que el ejercicio se lleve a cabo durante la
mafianas porque asi sus trabajadores rendirdn mads, y en el caso de los alumnos al
estar practicando un deporte efecttian ejercicios que requieren de destreza mental
que poco a poco van adquiriendo(comparando al cerebro como si fuera una
gelatina en donde al echarle agua caliente se van formando surcos, y que esto
viene a ser la practica constante de situaciones en donde al alumno se le pone a
pensar y con el tiempo tienen un alto grado de habilidad al pensar que se refleja en
la toma de decisiones adecuadas enun  momento determinado, es decir, al estar
realizando diferentes ejercicios est4 desarrollando sus habilidades del pensamiento
que a la postre viene a formar una disciplina mental al estar entrenando que le
serviran al joven para tomar decisiones futuras sobre su carrera profesional, su

trabajo, etc.

Al igual que Feign, Coakley’s’

también afirma “que la participacion
deportiva es generalmente relacionada positivamente con la realizacién académica

y las aspiraciones educacionales”.

Sallis J.F., Mc Kenzie T.L., Kolody B. , Lewis M. , Marshall S y
Rosengard P® concluyen “que la relacién salud- educacién fisica puede tener
efectos favorables sobre el aprovechamiento académico de los estudiantes”. La
Organizacién Mundial de la Salud define a la salud como “un equilibrio en los
aspectos fisico, mental y emocional, no sélo ausencia de enfermedad”. Uno de los
propositos de la educacién fisica es precisamente éste, que haya una buena salud
en los individuos que practican la educacion fisica y, por ende, esta persona estara

en mejores condiciones para asimilar el conocimiento diario que se le imparte en

5 Coakley, J. 1993.
Sport and socialization. Exercise and Sport Sciences Reviews, 21,169-200.

S Sallis y colaboradores.1999. Efectos de la relacién salud- educacién fisica sobre el aprovechamiento
académico. Revista de investigacion trimestral para el ejercicio y el deporte. 70(2):127-34.




14

la escuela. Jeferiess, M. en su investigacién reporté * correlaciones
significativas y positivas para la habilidad del juego del futbol con la habilidad

académica y el coeficiente intelectual no verbal”.

En algunos deportes hay una vista estereotipada acerca de que el
aprovechamiento académico raramente congenia con la realizacién deportiva(esto

~ lo menciona Trevor Dexter en su investigacion). White® cuando hablaba sobre
futbol soccer en Inglaterra, refutd esta vista estereotipada y mencionaba
“actualmente no pienso que muchos futbolistas estén tontos, ellos carecen de
educacion, solo tienes que oir a jugadores viejos hablar acerca del juego para darte

cuenta que tienen un amplio dominio de lo que estan viendo”.

Ismail, A.H.° investigé la literatura concerniente a la relaciéon entre
realizacion intelectual y motora y concluyé que podria existir una interaccion entre
desarrollo intelectual y fisico Los soci6logos de Norteamérica argumentaron que la
participacion del deporte y las aspiraciones educacionales son relacionadas
positivamente. Eckland(1976) sugirié que el deporte extracurricular podria generar

y reforzar las metas sucesivas educacionales

Por otro lado, Rehberg y Schafer '° no encontraron relaciones entre la
participacién deportiva y la habilidad académica. White y Mc Teer'’, encontraron
evidencia para sugerir que la participacion en los deportes de alto status podrian
tener una influencia positiva sobre los grados de inglés y no hay evidencia que los
deportes de alto status sean influenciados por los grados de matematicas. Algunos

estudios destacaron la importancia del conocimiento del deporte para la realizacion

7 Jefferies, M. 1978. Relaciones del futbol con la habilidad académica e inteligencia no verbal. Revista
Britanica de Educacion Fisica,9,15-16.

¥ White. 1996. Top shrink owns up to United fetish. Independent,23 march,p,31,

? Ismail. 1972. Desarrollo integrado en aspectos psicolégicos de Educacién Fisica y Deporte p. 1-37.

19 Rehberg y Schafer. 1968. Participacion en Atletismo Interescolar y expectativas colegiales.

' White y Mc Teer. 1990. El Deporte como un componente de importante cultura. Descubrimientos
encontrados sobre el impacto de la participacion en diferentes deportes sobre el conocimiento educativo en
Escuelas Superiores de Ontario. Revista de Educacién Fisica, 13,66-71.
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2 en su investigacion, mostraron que los jugadores de

de éste. French y Thomas'
élite de hockey manifestaron una mejor informacién de la estructura del juego y
tuvieron mayor disposicion para tomar decisiones mas precisas sobre qué
constituye un movimiento ofensivo apropiado sugiriendo que se desarrollaron

altamente los requerimientos cognoscitivos y las habilidades motoras.

French y colaboradores", mostraron que en el beisbol juvenil los
componentes de habilidad ejecutiva diferenciaron la pericia, pero los componentes
cognoscitivos no lo hicieron. Ellos sugieren que esto puede reflejar la naturaleza
tactica limitada del beisbol juvenil, y estd relacionado con la predicciéon de
Abernethy y colaboradores'* en donde dice que los componentes cognoscitivos o
de realizacién podrian discriminar al maximo la pericia en los deportes de
estrategia alta, mientras que la habilidad de ejecucién podria discriminar al
maximo la pericia en los deportes de estrategia baja.

Mc Intosh'", al término de su investigacion, sugirié que los individuos
que realizan bien una prueba verbal adquirirdn habilidades fisicas y maniobras
tacticas rapidamente y, por lo tanto, efectuaran mejor el deporte.

"2 French y Tomas. 1987. La Relacién del Desarrollo del Conocimiento y la Realizacién del Basquetbol en

nifios. Revista de Psicologia del Deporte,9,15-32.

"* French y colaboradores.1995. Diferencias en los componentes de conocimiento y habilidad de ejecucién
en larealizacion del beisbol juvenil entre expertos y novatos, 66,194-201.

' Abernethy y colaboradores 1993. Estrategias para mejorar el entendimiento de la experiencia motora p.
317-356.

'* Mc Intosh1.1996. Habilidad mental y sucesos en el Deporte Escolar. Investigacién en Educacién




16

ENFOQUE DE LAS MATEMATICAS

Los nuevos planes y programas de estudio de educacién basica tienen un
enfoque metodolégico en el que se considera a los problemas como el niicleo del
aprendizaje, por lo cual el conocimiento matematico tiene su base en procesos
abstractos que se dan a partir de soluciones particulares a problemas especificos de
la humanidad.

El objetivo central de la ensefianza de las matematicas es que reconozcan
a través del proceso de aprendizaje que esta disciplina del conocimiento se define
como “un objeto de conocimiento sujeto a cuestionamiento, analisis y
experimentacion, en donde las cosas no estdn dadas de una vez y para siempre.
Una herramienta util que permite resolver problemas, donde éstos pueden
resolverse de diversas maneras, entre las cuales esta el recurso a las estrategias
convencionales de solucién(sistemas de numeracién, de medidas, operatoria,
férmulas) y que, en todo caso, estos procedimientos convencionales permiten
resolver las situaciones probleméticas con mas facilidad y rapidez a partir de ser
comprendidas y reconocida su utilidad”. Carrasco, Altamirano y otros. (1994:63)

Los guiones técnicos pedagdgicos editados por la Secretaria de Educacion
consideran:

- que los conocimientos matematicos se construyen sobre experiencias
tempranas del sujeto que aprende. Por esto es importante relacionar la matemética
con la experiencia del alumno y los usos futuros que pueda darle a los
conocimientos que construye.

- Que el sujeto aprende por su interactuar con el medio, por lo cual
siempre que sea posible hay que procurar que las situaciones de aprendizaje se
relacionen con el entorno de los alumnos, partiendo de las experiencias que ya
poseen.

- Que el contenido mateméatico debe emerger en el momento en que el

estudiante se enfrente a la resolucion de una situacion problematica. Esta accién
confiere a quien aprende un papel protagénico, que le permite ir construyendo el

significado de los conceptos que envuelve la situacién problemética.
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- Que el sujeto construye conceptos y procedimientos en acercamientos
sucesivos. Considerando esto, se desarrollaron hilos conceptuales que prevén la
aparicion de las nociones en diferentes niveles de acercamiento: de apropiacion
seméntica, cualitativo, comparativo, de busqueda aproximada, de busqueda exacta,
etc.

- Que el conocimiento es significativo en tanto es contextual. Por ello se
tomaron en consideracion los diferentes contextos y las diferentes interpretaciones
de una misma nocién. Asi, por ejemplo, la fraccién se trata en contextos de

particion, de reparto y de medida y se interpreta como razon y como cociente”.

Partiendo de lo anterior se puede afirmar que el conocimiento se
construye mediante la interaccién con su medio, pues parte de necesidades reales

de su entorno.

Habilidades que se desarrollan a través del aprendizaje de las

matematicas.

RESOLUCION DE PROBLEMAS.- Un problema es algo que requiere de
una solucién.

Para propiciar el desarrollo de esta habilidad es necesario resolver
problemas con frecuencia e ir aumentando gradualmente el nivel de complejidad,
para ello pueden utilizarse diferentes recursos como el conteo, la estimacion, el

célculo mental, etc.

CLASIFICACION.- Parte de las caracteristicas o atributos de los
objetos; deberén distinguirlos y agruparlos segin posean en comun una cualidad
determinada.

Se hace a partir de la manipulacion y observacion de los objetos .

FLEXIBILIDAD DEL PENSAMIENTO.- Esta habilidad implica que se

reconozca que existen diversas formas o caminos para llegar a la solucion de un
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problema y lo que se requiere es poner en juego estrategias de solucién partiendo
de su experiencia. Es necesario que se les cuestione sobre qué estrategia

emplearon, que argumenten y expliquen las respuestas.

ESTIMACION.- Es una habilidad que permite dar una idea aproximada
de la solucién de un problema. Su desarrollo permitird entender la matemética
como una disciplina flexible y no como algo rigido y absoluto. Para desarrollarla
es necesario que anticipe resultados o plantee respuestas aproximadas antes de
realizar las operaciones que le llevaran al resultado exacto, y para que ésta tenga
sentido es necesario que se compare la aproximacion con el resultado exacto. Para
hacer uso de la estimacion es indispensable tener alguna informacion o experiencia

previa.

REVERSIBILIDAD DEL PENSAMIENTO.- Consiste en poder resolver
problemas y al conocer el resultado seguir un proceso inverso para explicarlo. Se
refiere también a seguir una secuencia de orden progresivo y regresivo. Facilita
ademds el aprendizaje de operaciones mentales inversas como agrupar y
deagrupar. Procesos de seriacion en orden ascendente y descendente ayudan a un
aprendizaje més reflexivo de las matematicas. Para desarrollar esta habilidad es
necesario plantear situaciones diversas donde se vaya descubriendo la logica

directa e inversa de los procesos.

GENERALIZACION.- Se desarrolla cuando se puede establecer
mecanismos generales para dar solucién a una determinada situacién; para
propiciar su obtencién, es necesario que los problemas que se planteen resulten
interesantes e impliquen un reto para los alumnos. A medida que se logre aplicar
en diversas situaciones problematicas, esto permitird generalizar relaciones

matematicas o estrategias de resolucion de problemas.

IMAGINACION ESPACIAL.- Consiste en desarrollar procesos que
permitan ubicar objetos en el plano y en el espacio, interpretar figuras
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tridimensionales en disefios bidimensionales, (imaginar efectos), estimar
longitudes, dreas y volimenes. Ademas permite calcular el espacio que ocupan los
objetos en un 4rea determinada, interpretar mapas y croquis y poderse ubicar en
un lugar a partir de su lectura, hacer estimaciones en cuanto a distancias, medidas

de areas y la capacidad en volumen de diferentes recipientes y cuerpos.
ENFOQUE DE LA FISICA

La ensefianza de la Fisica, como la mayoria de las ciencias, en la
actualidad conciben al aprendizaje desde un enfoque constructivista, es decir, en
donde el conocimiento lo van edificando los propios alumnos con la ayuda de sus
conocimientos previos y con la experiencia qﬁe van acumulando poco a poco; el
estudiante colabora de manera activa, para construir hipétesis, disefiar
experimentos, realizarlos y después analizar los resultados, dejando de lado la
anterior concepcién en la que el maestro hacia la exposicién de la clase y el
alumno era mero receptor de los conocimientos. (Gil y colaboradores 1991)

Se recomienda fomentar la observacién de fenémenos cotidianos, la
reflexion y la realizacién de actividades experimentales dentro y fuera del
laboratorio, y para que el aprendizaje sea duradero y se logre el desarrollo de la
creatividad y de habilidades que son indispensables para el estudio y comprension
de la Fisica es necesario introducir también algunos conceptos bésicos en la
formacién disciplinaria.

Para este nuevo enfoque la construccién del conocimiento se inicia
tomando en cuenta los conocimientos previos que el alumno posee. Para muchos
autores entre ellos Driver (1986) la visién constructivista del aprendizaje se
resume en las siguientes caracteristicas:

& Lo que hay en el cerebro del que va a aprender tiene importancia.

2 Encontrar sentido supone establecer relaciones: los conocimientos
que pueden conservarse permanentemente en la memoria no son hechos aislados,
sino aquellos muy estructurados y que se relacionan de multiples formas.

3 Quien aprende construye activamente significados.
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4. Los estudiantes son responsables de su propio aprendizaje.

Los contenidos basicos de esta asignatura deben estimular la curiosidad y
la capacidad de analisis de los estudiantes en relacién con el funcionamiento de
aparatos que forman parte de la vida diaria, como lo son las maquinas simples y

otras mas complejas como los motores eléctricos.

El propésito general de la Fisica es estimular en los estudiantes de
manera concreta y poco formal el desarrollo de la capacidad de observacion
sistematica de los fendmenos fisicos inmediatos de orden natural como los
incorporados por la tecnologia a la vida cotidiana; dentro de este contexto se
encuentran las actividades fisicas, y en ellas la educacién fisica puede ser un érea

~de estimulo en los estudiantes para fomentar el desarrollo de la capacidad de
observacion sisteméatica (Plan y programas de estudio 1993).

ENFOQUE DE LA EDUCACION FISICA.

La educacién fisica “es la actividad en donde se reflejan las formas y las
leyes para el crecimiento arménico de las personas a través de diferentes planes y
programas, por edades, categorias y sexo, que establecen un programa arménico
en una sociedad dada”.(Lanier 1993).

La educacion fisica tiene un enfoque de integracién dindmica motriz,
porque tiene como base el movimiento corporal para propiciar aprendizajes
significativos, al igual que en otras materias como la matemtica y la fisica.

La actividad fisica ofrece a los alumnos la adquisicién de

conocimientos teérico-practicos y el estimulo de las habilidades, habitos y

actitudes relacionadas con el movimiento corporal, utilizando al deporte como un

medio para el logro de los propésitos educativos. Algunos de los propésitos de la
Educacion Fisica en la Educacién Bésica son:

L Proporcionar al alumno durante las actividades fisicas; contenidos

educativos tebrico-practicos dirigidos a las tres esferas del conocimiento: La
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Psicomotriz, La Cognoscitiva y La Afectiva, que permitan elevar su cultura
fisico-deportiva.

2. Mejorar la capacidad fisica coordinativa, que repercuta en la
resolucion de problemas en los ambitos: cognoscitivo , motriz, afectivo y social.

3. Estimular, desarrollar y conservar la condicion fisica del educando
a través de la ejercitacion sistematica de las capacidades fisicas, atendiendo a las
caracteristicas individuales del mismo.

4. Propiciar la manifestacion de habilidades motrices a partir del
aprendizaje tedrico-practico de actividades fisico-deportivas, basando el trabajo en
los fundamentos técnicos de los deportes de : Atletismo, Basquetbol, Futbol,
Gimnasia y Voleibol, que le permitan mantener su salud e interactuar con los
demas.

8 Propiciar en el educando la confianza y seguridad en si mismo
mediante la realizacién de actividades fisicas que propicien la posibilidad de
control y manejo del cuerpo en diferentes situaciones.

6. Promover la formacion, estimular la adquisicién de habitos de
ejercitacion diaria, higiene, alimentaci6n, descanso, cuidado del medio ambiente y
frecuencia cardiaca, con la practica de actividades complementarias que
condicionen su efectiva repercusion en la salud individual y colectiva.

& Fomentar la manifestacion de actitudes positivas individuales y
grupales, asi como la adquisicién de valores a partir de aquellas actividades que
utilicen el movimiento como una forma de expresion.

8. Incrementar las actitudes sociales favorables de respeto,
cooperacion y confianza en los demas, mediante las actividades fisicas grupales,
que promueven su integracion al medio y su relacién interpersonal.

9. Fortalecer su identidad nacional al practicar actividades fisicas
recreativas tradicionales y regionales que faciliten el fomento de valores culturales
relacionados con todo tipo de manifestacién motriz.(Programa de Educacion Fisica
1998).
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EVALUACION

Existen muchos y diversos tipos de evaluacién pero en general el
concepto de evaluacion en educacién corresponde al acto de establecer el valor o
mérito de alglin proceso, programa o persona.

La evaluacién debe considerarse como un proceso dindmico, sistematico
e institucionalizado que forma parte fundamental en toda accion educativa, que
debe seguir algunos pasos para lograr que sea funcional:

1.- Medicion con instrumentos adecuados.

2.- Comparacioén de parametros que son generalmente los objetivos de
aprendizaje fijados.

3.- Juicios de valor que cominmente se expresan con un numeral o sea la
calificacion.

4.- Aplicacion, sin la cual la calificacion no tendria ningiin valor, ya que
ésta debe servir para retroalimentar, tomar decisiones para tratar de mejorar el
proceso de esnseflanza-aprendizaje, asi como para obtener informacién que
permita tanto a los maestros como a los padres de familia conocer el nivel y
desarrollo de sus hijos.

Es un error separar la evaluacién del proceso ensefianza- aprendizaje e
identificarla simplemente con la asignacion de una calificacién .

En la actualidad en la educacién media superior, la evaluacion se lleva a
cabo continuamente, con tareas, trabajos, participaciones, exdmenes parciales y un
examen indicativo que aplica el Centro de Evaluaciones de la U AN.L., y el
promedio de estos aspectos es lo que determina la evaluacion final de un curso.

Cabe mencionar que en la presente investigacién se tomé en cuenta una

parte de la evaluacion, como lo es la calificacion de los exdmenes indicativos.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

DEFINICION DE LA MUESTRA

A.L. Cervo y P.A Bervian (1990:106), en su libro Metodologia Cientifica
‘mencionan que “ésta constituye un poderoso instrumento para la bisqueda de los
conocimientos dentro de las diversas areas de estudio, que debe ser considerada
como una disciplina auxiliar y auténoma dentro de los curriculos de las diversas
unidades universitarias”.

Dentro de la metodologia existen diferentes técnicas de investigacién
como la recoleccion de datos, elementos estadisticos, comentarios de textos,
seminarios de estudios, etc.

En el presente trabajo se empled principalmente la estadistica, que es
considerada una de las herramientas mas ttiles para el trabajo en todos los campos
de investigacién. El disefio de la investigacién es el llamado ex post-facto, es
decir, que el estudio se realizé con datos pasados. Hernindez S y otros(1998:199).

Estando ya seleccionado el tema con el cual se realizaria la presente
investigacion, se procedié a recopilar la informacién necesaria para lo cual con
previa solicitud de papeleria dirigida a la Direccién de la Escuela Preparatoria
No. 7, ésta proporcioné las cédulas de inscripcién de todos los equipos
representativos del deporte de los semestres comprendidos en los periodos
agosto’98-enero’99, febrero-julio’99 y agosto99’-enero’2000 en las dos ramas
varonil y femenil; asi como también los exdmenes indicativos de matematicas y
fisica de todo el alumnado de dichos semestres. Una vez hecha la recopilacién de
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datos, se procedié al conteo de los alumnos que estuvieron participando en cada
semestre que a la postre conformarian la muestra representativa del grupo prueba,
es decir, de los alumnos que estuvieron participando en los diferentes equipos

deportivos, quedando ésta de la siguiente manera: El nimero de estudiantes se

representa por la letra “n”,
[HOMBRES PRIMER SEMESTRE _ Periodo: agosto’98-enero-99|
Deporte n
Basquetbol 26
Futbol americano 35
Softbol 9
Total 70
[HOMBRES TERCER SEMESTRE Periodo: agosto’98-enero-99|
' Deporte n
Basquetbol 13
Futbol americano 17
[Softbol 10
Total 40
IMUJERES PRIMER SEMESTRE  Periodo: agosto’98-enero-99)
Deporte n
Basquetbol 22
Futbol soccer 10
Softbol 4
Total 36
IMUJERES TERCER SEMESTRE  Periodo: agosto’98-enero-99
[Deporte n
Basquetbol 17
Futbol soccer 4
Softbol 8
Volibol 12
Total 41
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[HOMBRES PRIMER SEMESTRE _ Periodo: agosto’99-enero-00|
Deporte n
Atletismo 19
Basquetbol 17
Futbol americano 28
Karate T
Softbol 8
Total 79
[HOMBRES SEGUNDO SEMESTRE Periodo:febrero-julio’99
[Deporte n
Basquetbol 5
Beisbol 9
Futbol americano 21
Softbol soccer 6
Total 41
[HOMBRES TERCER SEMESTRE  Periodo: agosto’99-enero’00)
Deporte n
Atletismo 2
Basquetbol 12
Futbol americano 15
Futbol soccer 18
Karate 16
Softbol 8
[Total 71
[HOMBRES CUARTO SEMESTRE Periodo: febrero- julio’99)
[Deporte n
Basquetbol 11
Beisbol 10
Futbol americano 26
Futbol soccer 30
Total 77
IMUJERES PRIMER SEMESTRE Periodo:agosto’99-enero’()
Deporte n
Atletismo 19
Basquetbol 19
Futbol soccer 18
Karate 4
Softbol 8
Total 68
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IMUJERES SEGUNDO SEMESTRE Periodo:febrero-julio’99
Deporte n
Atletismo 5
Basquetbol 13
Futbol soccer 15
Softbol 4
Volibol 4
Total 41
IMUJERES TERCER SEMESTRE  Periodo: agosto’99-enero-00)
Deporte n
Basquetbol 13
Futbol soccer 9
Karate 15
Softbol 6
Total 43
MUJERES CUARTO SEMESTRE Periodo: febrero- julio’99)
Deporte n
Basquetbol 10
Karate 4
Softbol 8
Volibol 9
Total 3

La muestra qued6 integrada por 378 hombres y 260 mujeres. Debido a
que en la Preparatoria No. 7 la inscripcién de alumnos es anual, el estudio
referente a matematicas se desarroll6 por periodos: febrero-julio; en donde hay
alumnos cursando segundo semestre en el turno matutino, y en el vespertino estin
los estudiantes de cuarto semestre; y agosto-enero, corresponde a los alumnos que
en la mafiana cursan el primer semestre y en la tarde son los que estdn en tercer
semestre.

Considerando esto, la muestra quedd integrada por alumnos de primerd y
tercer semestre en forma conjunta, igualmente por estudiantes de segundo y cuarto
semestre, tanto en la rama varonil como en la femenil. En cuanto a la materia de
fisica, como ésta se imparte solamente en los semestres de 3° y 4°, el tamafio de las
muestras quedaron por semestre. La investigacién se realiz6 con 378 hombres y
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251 mujeres, ya que las 9 restantes correspondientes a los deportes de
atletismo(n=>5, 2°semestre, mujeres, periodo: febrero-julio’99) y al karate (n=4, 4°
semestre, mujeres, periodo: febrero-julio’99), se descartaron por quedar muestras
muy pequefias. La muestra representativa, quedé distribuida de la siguiente forma:

[HOMBRES  1° Y 3°. SEMESTRES _ Periodo: agosto’98-enero’99

Deporte n

Basquetbol 39
Futbol americano 52
Softbol 19
Total 110

MUJERES 1°. Y 3°. SEMESTRES _ Periodo: agosto’98-enero’99

[Deporte n
Basquetbol 39
Futbol soccer 14
Softbol 12
Volibol 12
Total 77

[HOMBRES 1°. Y 3°. SEMESTRES  Periodo: agosto’99-enero’00)

Deporte n

Atletismo 21
Basquetbol 29
Futbol americano 43
Futbol soccer 18
Karate 23
Softbol 16
Total 150

HOMBRES  2°. Y 4°. SEMESTRES  Periodo:febrero-julio’99

Deporte n

Basquetbol 16
Beisbol 19
Futbol americano 47
Futbol soccer 36
Total 118
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MUJERES 1°. Y 3°. SEMESTRES  Periodo: agosto’99-enero’00)

Deporte n

Atletismo 19
Basquetbol 32
Futbol soccer 27
Karate 19
Softbol 14
Total 111

MUJERES 2°. Y 4°. SEMESTRES  Periodo: febrero-julio’99

TJeporte n
Basquetbol 23
Futbol soccer 15
Softbol 12
Valibol 13
Total 63

Estando ya establecida la muestra, se procedi6 a recopilar las
calificaciones de matemadticas y fisica de cada uno de los integrantes del grupo
prueba obteniéndolas de los resultados de los exdmenes indicativos que son
elaborados y revisados por el Centro de Evaluaciones de la Coordinacién de
Preparatorias de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon.

Se hizo la conformacion del grupo control con igual cantidad de alumnos
que la muestra representativa, con alumnos que no estuvieron participando en los
equipos representativos del deporte en la Preparatoria. Este grupo se generd
aleatoriamente considerando la poblacién de cada uno de los semestres
anteriormente mencionados. Una vez tomadas las calificaciones del grupo control
se aparearon con las del grupo prueba y se obtuvo la estadistica inferencial de cada

grupo por deporte y por sexo.
Para las calificaciones de matematicas se tomaron en cuenta los alumnos

que cursaban 1° y 3° o 2° y 4° semestres respectivamente en forma conjunta.
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PRESENTACION Y ANALISIS
DE LOS RESULTADOS

Una vez reunidos los datos de las variables dependiente e independiente
se presentan los resultados por medio de tablas, en donde se incluyen la
concentracion de calificaciones y la estadistica inferencial de los grupos prueba y
control; y por gréaficas, mostrando la media de estos grupos en cada uno de los
deportes, tanto en la rama varonil como femenil. Los resultados se presentan
primero para la materia de mateméticas y posteriormente para la asignatura de
fisica. Ver Anexos No. 3 y 4.

Para analizar las medias de los grupos prueba y control y comprobar la
hipdtesis se utiliz6 el tratamiento estadistico llamado*“t” de Student ( con un alfa
de 0.05) por la razén de que en el presente estudio se obtuvieron muestras
pequefias. En el Anexo No. 2 localizado al término de la investigacion se
encuentra la Tabla de los Valores criticos de la distribucién “t” de Student ; con los
grados de libertad usados en este tratamiento.

También se concentraron en tablas los resultados de la comprobacion de
la hipétesis de todos los grupos prueba y control, correspondientes a las
calificaciones de matematicas y fisica, por deporte y sexo.

Después de haber visto los resultados se incluye un ejemplo de cémo se

procedi6 para comparar las medias de los dos grupos. Este es alusivo a la Tabla
No. 1.




30

[Tabla| Deporte Periodo Aceptacion Rechazo
de la Hipoétesis de la Hipotesis

1 Basquetbol | ago' 98-ene' 99 X

2 Futbol ago' 98-ene' 99 X
americano

3 Softbol ago' 98-ene' 99 X

8 Atletismo | ago' 99-ene' 00 X

9 Basquetbol | ago' 99-ene' 00 X

10 Futbol ago' 99-ene' 00 X
americano

1" Karate ago' 99-ene' 00 X

12 Softbol ago' 99-ene' 00 X

13 | Futbol soccer | ago' 99-ene' 00 X

14 Basquetbol feb-jul' 99 X

15 Beisbol feb-jul' 99 X

16 Futbol feb5ul' 99 X
americano

17 | Futbol soccer feb-jul' 99 X

Tabla No. 44

- Resultados de hipdtesis de los grupos prueba y control de las tablas
correspondientes a las calificaciones de matematicas por deporte, en la rama
varonil.

En esta tabla se puede observar que en 10 de las 13 pruebas que se
sometieron a tratamiento estadistico, éstas resultaron con una aceptacién de la
hip6tesis y solamente en 3 ocurrié lo contrario, aiin cuando en la disciplina del
karate, este rechazo de hipétesis estuvo a favor del grupo prueba, es decir, de los
alumnos que participaron en equipos deportivos representativos de la Preparatoria
No.7.




[ Tabla [ Deporte Periodo Aceptacion Rechazo
de la Hipétesis de la Hipétesis
4 Softbol ago' 98-ene' 99 X
5 Futbol soccer| ago' 98-ene' 99 X
6 Basquetbol | ago' 98-ene' 99 X
7 Volibol | ago' 98-ene' 99 X
18 Atletismo | ago' 99-ene' 00 X
19 Basquetbol | ago' 99-ene' 00 X
20 |Futbol soccer| ago' 99-ene' 00 X
21 Karate | ago' 89-ene' 00 X
22 Softbol ago' 99-ene' 00 X
23 Basquetbol | feb-julio’' 99 X
24  |Futbol soccer| feb-julio’ 99 X
25 Softbol feb-julio' 99 X
26 Volibol feb-julio’ 99 X
Tabla No. 45

Resultados de hipétesis de los grupos prueba y control de las tablas
- correspondientes a las calificaciones de matematicas por deporte en la rama

femenil.

31

Las calificaciones de mateméticas del grupo prueba en la rama femenil en
este estudio, muestran que estuvieron a la par estadisticamente hablando con lo
obtenido por los alumnos que conforman el grupo control en 12 de las 13 pruebas
que se analizaron, sélo en una se rechaz6 la hipotesis, pero ésta fue a favor del

grupo prueba. Se concluye que en todas las pruebas realizadas la actividad fisica

no afect6 negativamente las calificaciones de matematicas del grupo prueba.




[Tabla| Deporte Periodo Aceptacion Rechazo
de la Hipétesis | de la Hipétesis
27 Basquetbol | ago' 98-ene’ 99 X
28 Fut_bol ago' 98-ene' 99 X
americano
29 Softbol ago' 98-ene' 99 X
32 Basquetbol | ago' 99-ene' 00 X
33 Futbol ago' 99-ene' 00 X
americano
34 Futbol soccer | ago' 99-ene' 00 X
35 Karate ago' 99-ene' 00 X
36 Basquetbol feb-julio’ 99 X
37 Beisbol feb-julio' 99 X
38 Futbol febjulio' 99 X
americano
39 Futbol soccer feb-julio' 99 X
Tabla No. 46

Resultados de hipétesis de los grupos prueba y control de las tablas
correspondientes a las calificaciones de fisica por deporte, en la rama varonil

En esta tabla se aprecia que estén divididos los resultados de la hipétesis

quedando 6 con aceptacién de hipétesis y 5 con rechazo.

[—Tabla Deporte Periodo Aceptacion Rechazo
de la Hipétesis | de la Hipétesis
30 Basquetbol | ago' 98-ene' 99 X
31 Volibol ago' 98-ene' 99 X
40 Basquetbol | ago' 99-ene' 00 X
41 Futbol soccer | ago' 99-ene' 00 X
42 Karate ago' 99-ene' 00 X
43 Basquetbol feb-julio’ 99 X
Tabla No. 47

Resultados de hipétesis de los grupos prueba y control de las tablas
correspondientes a las calificaciones de fisica por deporte, en la rama femenil

a2

Se puede observar que en las mujeres, de acuerdo al tratamiento estadistico
utilizado, las hipétesis se rechazaron en 4 pruebas y solamente en dos se aceptd,

siendo éstas en el deporte del Basquetbol, una en el periodo de agosto '99 —
enero’00 y la otra en febrero — julio ’99.
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EJEMPLO DE PRUEBA DE HIPOTESIS
Se compararon dos grupos: grupo prueba y grupo control en el basquetbol varonil
de 1°y 30 semestre del periodo:agosto’98-enero’99 para saber si tienen diferencia
estadistica. Cada grupo estuvo formado por 39 calificaciones de matematicas.

Las calificaciones fueron las siguientes: Tabla No. 1

No. GRUPO GRUPO
PRUEBA |CONTROL

1 88 85

2 55 57

3 63 79

4 97 73

5 39 91

6 75 91

7 49 82

8 88 88

9 o4 79

10 91 94

11 64 54

12 46 88

13 04 100

14 04 85

15 88 85

16 49 43

17 51 85

18 51 51

19 64 85

207 [0 78

21 82 64

22 88 o1

23 85 B1

24 58 43

25 72 75

26 61 64

27 39 79

28 39 33

29 42 ag

30 73 88

31 76 70

32 73 75

33 72 84

34 33 76

35 93 52

36 o7 67

37 82 66

38 76 24

39 15 82
BASQUETBOL 10. Y 30. Sem.
HOMBRES n| = = X T s‘prom |valor"t'| VC"t" |AH| RH
GRUPO PRUEBA |39| 2666 | 199040 68.36 44197 | 389.27 -0.92 1.96 X
GRUPO CONTROL |39 2827 [ 217711 72.49 336.57
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VC = Valor critico
AH = Aceptacién de hipétesis
RH = Rechazo de hipitesis

Se calcularon la media y la varianza para cada grupo:

Medias “X”
e
GrupoPrueba X, iy 000 g 5
n 39
Medias “X”
5%
Grupo Control X, =4 wotly 72.49
n, 39
Varianzas “gdn
< o8 X2 2
Z(Xu T GO ¢ -n—‘ 199040 _ 2666y
Grupo Prueba S§7 == = Ee 39 _441.97
By s 38
1y ey Xt 2
I, -] Y Xl e b _ a2y
Grupo Control S§? = = - S P L336.57

& Ry 38
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Dado que se considera que ambos grupos tienen la misma varianza, el
estimador de la varianza poblacional es un promedio ponderado de las varianzas
de las muestras:

2 2
g2 _ (n, =1)S +(n, -1)S, X 38(441.97) +38(336.57) ~38927

Una vez que se tienen los estadisticos necesarios se hace la prueba de hipétesis.
La prueba de hipdtesis se hace respecto a la media, donde se considera
que la variable se distribuye normalmente, se tiene una varianza igual a la

poblacién y los grupos formados son independientes.

Hipétesis: “La actividad fisica en forma organizada no afecta
negativamente las calificaciones de matemiticas y fisica en alumnos de la
Preparatoria No. 7 de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén”

Si las medias de los dos grupos son iguales estadisticamente, la hip6tesis
se acepta , en caso contrario se rechaza.

Se selecciona un nivel de significancia; para este caso se decide un alfa
de 0.05. Ya que se quiere probar si las medias son iguales o no, la prueba de

hipétesis es de dos colas:

El estadistico de prueba por el tamafio del grupo, serd la “t de Student

donde:
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La regla de decision sera: Rechaza la Hip6tesis si:

f>¢ (1—</2,n-25)

o XX, D 7340

(1, 1 \/389.27 AN
S; e (39 39)
1 2

La “t” de tablas nos da el valor critico de acuerdo a los grados de libertad
segun el tamafio de la muestra:
t(1- « /2,n-2s) = t(0.975,76) = 1.96

Comparando:

Si la “t” se encuentra entre —1.96 y 1.96, se considera que las medias son
iguales, en caso contrario son diferentes; como el valor de “t” qued6 dentro del
rango establecido por el valor critico, se acepta la hipodtesis, y se concluye que al
95% de confianza, las medias de los dos grupos no difieren estadisticamente; es
decir, que la actividad fisica en forma organizada no afect6 negativamente las
calificaciones de mateméticas en alumnos de la Preparatoria No. 7 de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén.

Se procedi6 de igual forma con las demads tablas.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Las medias de los grupos se trataron estadisticamente con la prueba “t”de
Student, que es una prueba utilizada para comparar las medias de 2 grupos.

Haciendo un andlisis de las calificaciones de matematicas que obtuvieron
los alumnos que participaron en los diferentes deportes en los semestres 1° y 3° del
periodo: agosto’98-enero’99 se puede ver que en el basquetbol, en este estudio la
hipétesis se acepta, ya que el valor de “t” que fue —0.92 estuvo entre la zona del
valor critico correspondiente a los grados de libertad segiin el tamafio de la
muestra que fue de 1.96. Esto significa que en este trabajo realizado hay un 95%
de confianza de que un alumno que practica actividad fisica dentro de un equipo
deportivo representativo de la Preparatoria no se ve afectado negativamente en
cuanto a su calificacién de mateméticas.

Observando los resultados que reporta la tabla correspondiente al futbol
americano vemos que el valor de “t” encontrado(0.39) se encuentra dentro de la
zona del valor critico(1.96), por lo que se aprueba también la hipétesis; sin
embargo, en el deporte del softbol varonil, la estadistica inferencial revela que la
hipdtesis se rechaza, debido a que el valor de “t” encontrado(-2.23) quedé fuera de
la zona del valor critico(1.96), de donde se concluye que la media del grupo
prueba(66.58) y la del grupo control(79.1) difieren significativamente.

Abora, tocante a los resultados extraidos de las tablas en la rama femenil
del mismo periodo, podemos ver que en los deportes: softbol, futbol soccer,
basquetbol y volibol, el valor de “t” quedé dentro del rango que corresponde a la
zona de aceptacion de la hip6tesis.

Continuando con las calificaciones de mateméticas durante el periodo:
agosto’99-enero’00 en el atletismo, basquetbol, futbol americano, futbol soccer y
softbol correspondientes a la rama varonil se puede observar que las medias de los
grupos no variaron significativamente, dandose por aprobada la hipétesis, ya que
los valores de “t” obtenidos respectivamente en cada una de las pruebas estuvieron
dentro de los rangos permitidos de acuerdo al tratamiento estadistico utilizado;
s6lo en la disciplina del karate hay una diferencia en sus medias a favor del grupo
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prueba y de acuerdo al valor de “t” encontrado que fue de 2.06 y el valor critico
1.96 se da por aceptada la hiptesis, ya que las calificaciones de mateméticas no
se vieron afectadas negativamente en los alumnos del grupo prueba.

Respecto a las calificaciones de mateméticas en el perfodo: febrero-
julio’99 en la rama varonil los resultados reportan una aceptacion de la hipétesis
en los deportes del basquetbol, beisbol y futbol soccer, pero no ocurre asi en el
deporte del futbol americano en donde la media del grupo prueba fue de 63.02 y la
del grupo control( 71.4) y el valor de “t” obtenido (-2.69) y el valor critico(1.96),
por lo que se rechaza la hipétesis, porque los alumnos que participaron en este
deporte, salieron con calificaciones més bajas contra los que no lo hicieron.

En la rama femenil, las medias de las calificaciones de mateméticas en el
grupo prueba estuvieron por encima de las del grupo control durante el
periodo:agosto’99-enero’00, en los deportes de atletismo, basquetbol, futbol
soccer y aunque en el karate y el softbol resultaron un poco abajo que en el grupo
control en todas se acepta la hipétesis, s6lo en el basquetbol se rechaza a favor del
grupo prueba (media78.44) contra 68.66 en el grupo control.

Durante el periodo de febrero-julio’99, correspondiente a los semestres 20
y 4°, las medias de las calificaciones de matematicas de las mujeres resultaron ser
mejores en el grupo prueba que el control con excepcion del futbol soccer, y de
acuerdo a los resultados que arrojé la estadistica inferencial se acept6 la hipétesis
en todos los deportes en que se particip6 como lo fueron el basquetbol, futbol
soccer, softbol y volibol.

Observando los resultados que se dieron en la materia de fisica, durante el
tercer semestre del periodo agosto98-enero’99, en la rama varonil, se puede decir
que en el basquetbol el valor de “t” fue de —0.46 y el valor critico 2.06, por lo que
se acepta la hipétesis, también en el futbol americano fue aceptada, encontrandose
un valor de “t” de -1.87 y un valor critico de 1.96; en cambio, en los deportes de
softbol, basquetbol y volibol, fue rechazada la hipétesis a favor del grupo control,
debido a que los respectivos valores de “t” de cada una de estas pruebas quedaron

fuera de los limites establecidos de acuerdo a su valor critico.
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En el periodo agosto’99-enero’00, de tercer semestre de la rama varonil,
la estadistica muestra que las calificaciones de fisica fueron més bajas en los
alumnos que participaron en los deportes, ya que en el futbol americano, karate y
futbol soccer, las medias asi lo demuestran; por ejemplo, en este ultimo deporte la
media del grupo prueba fue de 49.78 y la del grupo control rebasé con mucho esta
cifra , siendo de 72.55, de esta manera se rechaza la hip6tesis en cada uno de los
deportes mencionados a favor del grupo control. Ver valores de “t” y valores
criticos respectivos en las Tablas No. 33, 34 y 35. Sélo en el basquetbol se acept6
la hipétesis con un valor de —1.27 y un valor critico de 2.07.

En la rama varonil, del cuarto semestre del periodo:febrero-julio’99, las
calificaciones de fisica mostraron durante el tratamiento estadistico que en los
deportes de basquetbol y beisbol, el grupo prueba se encontré6 por encima del
grupo control en lo referente a sus medias, y aunque en el futbol soccer no result6
asi, en los tres deportes es aceptada la hip6tesis; sin embargo, en la disciplina del
futbol americano se encontré un valor de “t”de —2.36, contra un valor critico de
1.96 de acuerdo al tamafio de la muestra, dandose por rechazada la hipétesis a
favor del grupo control.

Algo similar se dio en las muchachas de tercer semestre del periodo:
agosto’99-enero’00 en cuanto a las calificaciones de fisica, ya que de tres
disciplinas que se sometieron al tratamiento estadistico, dos de ellas quedaron con
un rechazo de la hipétesis; éstas fueron futbol soccer y karate, y solamente en el
basquetbol se acepté la hipotesis a favor del grupo prueba.

En cuarto semestre, del periodo: febrero-julio’99, las calificaciones de
fisica en las jévenes arrojaron después del tratamiento que en el basquetbol, la
hipétesis fue aceptada , dando el grupo prueba una media de 66.2 y el grupo
control 58.3, asf como la tabla mostré un valor de “t” de0.86 y siendo el valor

critico de 2.1.
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CONCLUSIONES

Tomando en cuenta la hipétesis “La actividad fisica en forma organizada
no afecta negativamente las calificaciones de matematicas y fisica en alumnos de

la Preparatoria No. 7de la Universidad Auténoma de Nuevo Le6n” y basandose en

los resultados obtenidos en las tablas y en el analisis de las mismas, se acepta
parcialmente la hipé6tesis en lo referente a la materia de matematicas, ya que de 26
pruebas realizadas se aprob6 en 24 (92%). En la rama varonil, en el basquetbol se
acept6 la hipétesis en los tres periodos en los que se hizo el estudio; en futbol
americano, se acepto en los periodos agosto’98-enero99 y en agosto’99-enero’00y
se rechaz6 a favor del grupo control en el periodo de febrero-julio’99;en futbol
soccer se acepté en los dos periodos en que se participd: febrero-julio’99 y
agosto’99-enero’00; en softbol se rechaza en el periodo agosto’98-enero’99 y se
acepta en agosto’99-enero’00.

En la rama femenil, en los deportes de basquetbol, softbol y futbol soccer
se acepta la hipétesis en los tres periodos en los cuales se llevé a efecto la
investigacién, y en volibol se acepté en los dos periodos en que se participé que
fueron agosto’98-enero’99 y febrero-julio’99.

Considerando estos resultados, se puede decir que en este estudio, no se
vio afectada la calificacién de mateméticas en los alumnos que estuvieron
realizando actividad fisica formando parte de equipos representativos de la
Preparatoria.

Sin embargo, en la calificacién de fisica estuvieron mas divididos los
resultados, ya que de 17 pruebas que se llevaron a tratamiento estadistico en 9 se
rechazé la hipétesis (53%), que son las tablas correspondientes al softbol del
tercer semestre, del periodo agosto’98-enero’99, futbol americano, futbol soccer y
karate también del tercer semestre, pero del periodo agosto’99-enero’00 y el futbol
americano del cuarto semestre del periodo febrero-julio’99, todas éstas
corresponden a la rama varonil, mientras que en basquetbol y volibol del tercer
semestre correspondientes al periodo agosto’98-enero’99, y en futbol soccer y
karate del tercer semestre del periodo agosto’99-enero’00 son de la la rama
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“*fe'memnil; Tas ocho'pruebad-er’ donde se*dcephota hipttests correbponden ks tablas
del basquetbol y futbol americano del tercer semestre periodo agosto’98-enero’99,
basquetbol del tercer semestre periodo agosto’99-enero’00, basquetbol, beisbol y
futbol soccer de cuarto semestre, del periodo febreo-julio’99 , éstas seis tablas son
de la rama varonil, las dos que faltan corresponden a la rama femenil siendo éstas
el basquetbol de tercer semestre periodo’98-enero’99, y basquetbol de cuarto
semestre periodo febrero-julio’99.

Nuevamente en basquetbol varonil, se acepté la hipétesis en los tres
periodos en los que se realizo el trabajo; en futbol americano se acepté en 3er
semestre de agosto’98-enero’99 y se rechazé en los otros dos periodos. En los
demads deportes se encuentra dividida la aceptacién o rechazo de la hipdtesis.

Por lo anterior mencionado, se concluye que no existen razones
suficientes -para decir si la actividad fisica afecta o no afecta la calificacién de

fisica en alumnos que estuvieron participando en los equipos representativos de la
institucion.
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RECOMENDACIONES

Que futuras investigaciones se realicen dandole seguimiento a los
alumnos que participen en todos los semestres de la Escuela Preparatoria en un
determinado deporte.

Que este tipo de estudios se realicen en otras Escuelas Preparatorias con
la finalidad de comparar resultados y lograr obtener mas conclusiones que sean
en beneficio de la juventud preparatoriana.

Que a los estudiantes que jugaron cuando estuvieron en la Preparatoria y
que siguen participando en el deporte a nivel de Facultad se les continuara
haciendo estudios semejantes.

Que en investigaciones posteriores se tomen en cuenta para su andlisis
todas las materias académicas en general.

Que el presente trabajo se estudie con otras variables, como la

inteligencia, el estado socioeconémico, nivel de estudios de los padres.




ANEXO No. 1
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ENCUESTA

Subraya la respuesta que consideres la mas adecuada a cada pregunta.

(Cuanto considera Ud. que la calificacién de la materia que imparte se ve afectada en un
alumno que esta participando en algin equipo representativo de la Preparatoria?

Mucho poco muy poco casi nada nada

(Cuanto cree Ud. que el tiempo dedicado al entrenamiento de un deporte le perjudica al
estudiante en el aspecto académico?

Mucho poco muy poco casi nada nada

(Cuanto le beneficiara al alumno en el aspecto académico, el estar activo dentro de un
deporte en la Preparatoria?

Mucho poco muy poco casi nada nada

(Qué tanto se relaciona la actividad fisica con la actividad académica?

Mucho poco muy poco casi nada nada

(Qué tanta ventaja le acarreara a largo plazo a un alumno el hecho de estar practicando un
deporte en forma constante y organizada?

Mucha poca muy poca casi nada nada

¢Qué tanto disminuira el aprovechamiento académico de un estudiante que esta
participando en un equipo representativo de su escuela?

Mucho poco muy poco casi nada nada

(Cuanto motiva usted a sus alumnos para que practiquen alguna actividad fisica, ya sea en
la-institucién o fuera de ella?

Mucho poco may poco casi nada nada
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Valores criticos de la distribucién ;
Magnitud de a en una cola

! de Student

al 0.25 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005

| 1.000 3.08 6.31 12.7 318 63.7
< 2 0816 1.89 292 4.30 6.97 992
X 3 0.765 1.64 2.35 3.18 4.54 5.84
6 mﬂ_m" 4 0.741 1.53 213 2.78 3.75 4.60
5 0.727 1.48 2.02 2.57 13 403

6 0.718 1.44 1.94 245 314 kil |
7 0.711 1.42 1.89 2.36 3.00 150
8 0.706 1.40 1.86 2.31 2.90 3.36

B 0.703 1.38 1.83 2.26 2.82 3.25
10 0.700 1.37 1.81 2.23 2.76 317

] 11 0.697 1.36 1.80 2.20 272 kR0
12 0.695 1.36 1.78 2.18 2.68 3.05

13 0.694 I.38 1.77 2.16 2.65 301

14 0.692 1.35 1.76 2.14 2.62 298
15 0.691 1.34 1.75 213 2.69 295
16 0.690 1.34 175 212 2.58 292
17 0.689 1.33 1.74 2.11 2.57 2.90
18 0.688 1.33 1.73 2.10 2.55 2.88
19 0.688 333 1.73 2.09 2.54 2.86
20 0.687 1 1.72 2.09 2.53 285
21 0.686 1.32 1.2 2.08 252 2.83
22 0.686 1.32 1.72 2.07 2.51 2.82

23 0.685 1.32 1.71 2.07 2.50 2.81
24 0.685 1.32 1.71 2.06 2.49 2.80
25 0.684 1.32 1.71 2.06 2.49 2.79

26 0.684 1.32 1.71 2.06 243 2.78
27 0.684 1.31 1.70 205 247 277
28 0.683 1.31 1.70 2.05 247 2.76
29 0.683 1.31 1.70 2.05 2.46 2.76

2 0.674 1.28 1.65 1.96 2.33 2.58

NOTA  Para gl 2 30 el valor critico 7 (g, a ) es aproximado por 2 ( a ), dado en el
ultimo renglén de la tabla.

Adaptada de E. S. Pearson y H.O. Hartley, Biometrika Tables of Statisticians, vol. 1 (1966),
pag. 146. Reproducida con permiso de Biometrika Trustees. Las columnas Cuyos encabe-
Zamientos son *0.10"" y **0.01"* se tomaron de la Tabla |11 (adaptada), en la pag. 46 de
Fisher y Yates, Statistical Tubles for Biological, Agricultural and Mediwal Research,
6% ed.. publicadas por Longman Group Lid., Londres 1974 (publicadas anteriormente por
Oliver y Boyd, Edinburgh), y con el p.:miso de los autores y editores.
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No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL
1 88 85
2 55 57
3 83 79
4 97 73
5 30 81
6 75 91
7 49 82
8 88 88
) 94 70
10 91 o4
1 84 54
12 46 88
13 o4 100
14 94 85
15 88 85
18 48 43
17 51 85
18 51 51
19 64 85
20 70 79
21 82 64
22 88 1
23 85 81
24 58 43
b 2hs 72 75
26 1 54
27 39 790
28 39 33
29 a2z 39
30 73 88
31 76 70
32 73 75
33 72 84
34 33 76
35 83 52
36 97 67
37 82 66
38 76 24
39 15 82

TABLA No.1 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Basquetbol
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Varonil
Periodo: Agosto'8 - Enero'99

BASQUETBOL — 10.Y 30. Sem.
HOMBRES n| = = X s s*prom |valor"t'| VC"' | AH| RH

GRUPO PRUEBA |39 2666 | 199040 | 68.368 |44197 | 389.27 -0.92 1.96 X
GRUPO CONTROL |39 2827 | 217711 7249 | 336.57

VC = Valor critico
AH = Aceptacién de hipbtesis
RH = Rechazo de hip&tesis




No. GRUPO GRUPO
~ PRUEBA CONTROL
1 88 B2
2 73 o1
3 91 Ell
4 88 51
5 78 85
G 37 48
7 o7 84
B 30 63
9 70 54
10 37 15
1 o7 52
12 85 82
13 o7 84
14 91 88
15 21 51
18 57 38
17 ~70 70
18 73 85
19 78 81
20 22 55
21 100 48
22 85 70
23 64 B4
24 100 85
25 84 a1
26 38 91
27 57 B4
28 79 48
28 54 37
30 70 67
3 84 78
32 37 73
a3 91 79
34 73 42
35 40 48
36 81 58
37 36 48
38 80 73
39 51 40
40 85 70
41 78 51
42 91 67
43 76 85
a4 43 &1
[~ a5 84 87
48 ~ 88 o1
47 73 &0
48 66 76
49 37 48
50 91 o1
51 63 70
52 64 72
TABLA No. 2 Estadistica inferencial de las calificaciones de Matematicas y el Futbol Americano

Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Varonil
Periodo: Agosto'98 - Enero'sg

p—

FUTBOL AMERICANO 10. Y 30. Sem.
HOMBRES n | = e x [ s° prom valort | VC't | AH | RH
GRUPO DE PRUEBA 52 | 3583 | 271141 68.9 475.24 411.91 0.38 1.86 X
GRUPO CONTROL 52 | 3502 | 253630 67.34 348,57
Ve = Valor erftico
AH = Aceptacién de hipbtesis

RH = Rechazo de hipbtesis
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No. | GRUPO | GRUPO |
PRUEBA |CONTROL
1 30 72
2 57 75
3 69 94
4 45 B3
5 61 70
6 64 o1
7 85 04
8 69 88
9 43 100
10 46 82
1 88 88
12 43 88
13 79 36
14 87 73
15 o1 76
16 82 67
17 79 94
18 73 62
19 73 80

TABLANo.3  Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Softbol
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Varonil
Periodo: Agosto'98 - Enero'99

SOFTBOL 10. Y 30. Sem.
HOMBRES n| = = X s° s prom |valor"t"| VC"t" | AH| RH
GRUPOPRUEBA |19 1265 | 90101 | 66.58 | 32652 | 27501 | -2.23 | 1.96 X
GRUPO CONTROL |19 1503 | 122917 | 79.1 2235

VC = Valor critico
AH = Aceptacion de hipotesis
RH = Rechazo de hipétesis




No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL|

1 51 82

2 82 82

3 72 73

4 82 9

5 85 97

6 54 70

7 67 91

8 88 a7

9 64 49
10 94 91

1 73 o4
12 72 70

TABLANo.4  Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Softbol
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Femenil
Perfodo: Agosto'98 - Enero'98

SOFTBOL 10. Y 30. Sem.
MUJERES nj = = X ) s’prom [valor”t'| VC"t" [ AH| RH
'GRUPO PRUEBA | 12| 884 | 67052 | 73.66 | 17556 | 261.5 054 | 207 | X
GRUPO CONTROL | 12| 927 | 75435 | 77.25 | 347.45

V(o] = Valor critico

AH = Aceptacion de hipbtesis

RH = Rechazo de hipitesis

48
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No. | GRUPO | GRUPO |
PRUEBA |CONTROL|
1 75 58
2 76 73
3 79 51
4 %4 76
5 88 94
6 o1 61
B 58 48
8 94 67
9 73 94
10 68 62
1 73 78
12 46 54
13 82 71
14 64 51

TABLA No. 5 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Futbol Soccer
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Femenil
Periodo: Agosto'98 - Enero'99

FUTBOL SOCCER 10. Y 30. Sem.

'MUJERES nl x| B¢ X 5 sZprom |valor't' | VC't' |AH| RH
GRUPO PRUEBA | 14| 1061 | 82921 | 75.78 |19321| 21107 | 163 | 206 | X
GRUPO CONTROL | 14| 936 | 65554 | 66.85 | 228.92

VC = Valor critico
AH = Aceptacién de hipétesis
RH = Rechazo de hipétesis
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No GRUPO | GRUPO |
PRUEBA |[CONTROL

1 82 64

2 82 73

3 82

4 46

5 75

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

-
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&

TABLANo.6  Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Basquetbol
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Femenil
Periodo: Agosto'98 - Enero'99

BASQUETBOL 10. Y 30. Sem,

MUJERES o = X 4 s‘prom |valor"t"| VC™" | AH| RH
GRUPO PRUEBA | 39| 2801 | 222200 | 74.13 | 207.04 | 28088 | 045 | 196 | X
GRUPO CONTROL |30 2824 | 217928 | 72.41 | 35382

vC = Valor critico
AH = Aceptacion de hipotesis
RH = Rechazo de hipitesis

LI e T e T A e e S



51

GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL

z

| 2| B o] | N| o | | @ P
3| 2| 2 8| 2| €| | o 3] 2 8] &
o| 3| 8| &N 3| B| 8| 3| 3| 3| B

TABLANo.7  Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Volibol
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Femenil
Periodo: Agosto'98 - Enero'S9

VOLIBOL . 10. Y 30. Sem.

'MUJERES n| =x = X & s“prom |valor"t'| VC't' | AH[ RH
GRUPO PRUEBA [12| 890 | 68572 | 74.16 | 23317 | 19647 | 058 | 207 | X
GRUPO CONTROL | 12| 850 | 61966 | 70.83 | 158.77

VvC = Valor critico
AH = Aceptacién de hipétesis
RH = Rechazo de hipétesis
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No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL
1 70 82
2 70 76
3 67 76
4 58 70
5 64 58
6 82 o1
7 61 61
8 79 82
9 88 85
10 40 o7
A S 40
12 73 79
13 o1 94
14 97 55
15 67 85
1% 88 85
17 70 40
18 85 61
19 100 67
20 64 58
21 76 45

TABLANo.8  Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Atletismo.
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Varonil
Periodo: Agosto'99 - Enero'00.

ATLETISMO 10. Y 30. Sem.
HOMBRES n| xx | =X X §7 [ S%prom [valor"t| VC't' | AH| RH
[GRUPO PRUEBA | 21| 1545 | 118053 | 73.57 |219.26 | 257.3 055 | 196 | X
[GRUPO CONTROL |21 1488 | 111342 | 70.85 | 20533

vC = Valor critico

AH = Aceptacién de hip6tesis

e = Rechazo de hipétesis
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No. | GRUPO | GRUPO |
PRUEBA |CONTROL |
1 73 85
2 85 37
3 40 76
3 79 100
5 88 82
6 97 67
7 100 70
8 85 79
] 94 94
10 94 94
1 79 67
12 79 70
13 94 28
14 70 61
15 55 o1
16 o7 100
B 88 o1
18 79 58
19 82 55
20 73 52
21 49 58
22 61 37
23 43 48
24 88 72
25 64 79 |
26 58 a1
27 70 58
28 72 58
29 79 88

TABLANo.9  Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Basquetbol.
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Varonil
Perfodo: Agosto'89 — Enero'00

BASQUETBOL 10. Y 30. Sem.
HOMBRES n| =x P'e X G S%prom |valor't'| VC't' | AH| RH
GRUPO PRUEBA |29 2215 | 176635 76.38 | 266.24 | 326.17 | 123 | 196 | X
GRUPO CONTROL |29 2046 | 155160| 70.55 | 386.11

Valor critico

Aceptacion de hipbtesis
Rechazo de hipbtesis

22§




54

No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL|
1 61 79
2 67 73
3 85 %4
4 91 52
5 70 85
6 79 91
7 40 88
8 76 85
9 85 67
10 70 61
1 52 55
12 82 79
13 40 100
14 79 o7
15 37 73
16 76 94
7 85 58
18 73 o1
19 88 82
20 88 40
21 46 46
22 85 91
23 94 85
24 79 34
25 85 76
26 88 62
27 43 8
28 100 54
29 85 94
30 70 82
31 52 76
32 70 82
33 75 64
34 o1 57
35 55 64
3% 67 63
37 70 57
38 76 64
39 82 79
40 51 82
41 67 36
42 a5 73
43 85 85

TABLA No. 10 Estadistica inferencial de las calificaciones de Matemaéticas y Futbol Americano
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Varonil
Periodo: Agosto'99 - Enero'00.

[FUTBOL AMERICANO 10. Y 30. Sem.
HOMBRES n| xx | =¥ x S§7 | S%prom |[valor'f'| VC"*' | AH |RH
GRUPO PRUEBA 43| 3125 | 238139 | 7267 | 26263 | 27614 | 005 | 196 | X
GRUPO CONTROL 43| 3133 | 240437 | 7286 | 28064

VvC = Valor critico

AH = Aceptacién de hipétesis

RH = Rechazo de hipétesis

B



No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL
1 94 58
2 85 46
3 94 56
4 82 67
5 49 91
3 85 61
19 85 o1
8 49 27
9 57 61
10 49 40
1 82 67
12 79 46
13 76 51
14 70 82
15 67 73
16 o1 88
17 85 76
18 85 58
19 O 76
20 79 64
21 67 o1
2 94 76
23 - 79
TABLA No. 11 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Karate
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Varonil
Periodo: Agosto'99 - Enero'00.
[KARATE 10. Y 30. Sem.
HOMBRES I x g S7prom |valor't'| VC't' | AH |RH
GRUPO PRUEBA 23| 1747 | 137179 | 75.96 | 203.77 | 253.21 2.06 1.96 X
GRUPO CONTROL 23| 1524 (107640| 66.26 | 30265

Valor critico
Aceptacion de hipétesis
Rechazo de hipétesis

vC
AH
RH
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No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL|
1 88 34
2 55 61
3 82 70
4 97 85
5 94 97
6 o1 64
7 73 100
8 70 79
9 61 81
10 45 76
1 85 79
12 76 78
13 82 85
14 88 73
15 58 88
16 58 49

Periodo: Agosto'99 - Enero'00.

TABLA No. 12 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Softbol
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Varonil

SOFTBOL 10.Y30.Sem. |
HOMBRES ARl i X S | S’prom |valor't'] VC'*' | AH |RH
GRUPO PRUEBA 16| 1203 | 94191 | 75.19 | 249.36 | 26664 | 0.04 196 | X
IGRUPO CONTROL 16| 1199 | 94109 | 74.94 | 28393

vC = Valor critico

AH = Aceptacion de hipétesis

RH = Rechazo de hipbtesis

56
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No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL |
1 94 85
2 55 72
3 64 84
4 63 49
5 24 82
6 76 76
 J TR 51
8 64 61
9 79 91
10 55 88
11 73 45
12 51 o1
13 61 76
14 88 73
15 88 54
16 58 85
17 46 82
18 64 61

TABLA No. 13 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Futbol Soccer
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Varonil
Periodo: Agosto'99 - Enero'00.

FUTBOL SOCCER 10. Y 30. Sem.
HOMBRES nj o % s’ S?prom |valor"t"| VC"t" | AH |RH
GRUPO PRUEBA 18/ 1158 | 79380 | 64.33 | 287.17 | 25984 | -153 | 196 | X
'GRUPO CONTROL 18] 1306 | 98710 | 7256 | 2325

\V/o] = Valor critico

AH = Aceptacion de hipétesis

RH = Rechazo de hipttesis
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No. | GRUPO | GRUPO

PRUEBA |CONTROL
1 51 67
2 82 64
3 91 67
4 70 76
5 82 88
6 85 69

TS 78 S
8 61 78
9 49 61
10 55 39
11 69 18
12 42 51
13 79 61
14 73 88
15 69 65
16 73 79

TABLA No. 14 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Basquetbol
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 20. Y 40. Rama Varonil
Periodo: Febrero - Julio '99.

BASQUETBOL 20. Y 40, Sem

HOMBRES nl x| o [ S7prom [valor't'] VC't' | AH |RH
GRUPO PRUEBA 16| 1109 | 79871 | 69.31 | 200.31 | 260.11 | 068 | 196 | X
GRUPO CONTROL 16| 1047 | 73313 | 6544 320

J

vC = Valor critico
AH = Aceptacion de hipétesis
RH = Rechazo de hipétesis
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TABLA No. 15 Estadistica inferencial de las calificaciones de Matemaéticas y el Beisbol
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 20. Y 40. Rama Varonil
Perfodo: Febrero - Julio '99.

[BEISBOL 20. Y 40. Sem
HOMBRES n[ = e X & SPprom |valor't'| VC't' | AH |RH
GRUPO PRUEBA 19| 1156 | 76024 | 60.84 | 316.14 | 29393 | 064 | 196 | X
GRUPO CONTROL 10| 1255 | 87787 | ©66.05 |271.72

VC = Valor critico
AH = Aceptacion de hipétesis
RH = Rechazo de hipbtesis




No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL|
1 46 76
2 70 67
s 43 73
4 64 79
5 70 70
6 51 79
7 61 82
8 52 81
g 87 76
10 85 79
1 72 67
12 85 79
13 85 64
14 82 94
15 70 %4
16 B4 37
17 55 a2
18 55 79
18 78 80
20 58 70
21 76 55
22 83 85
23 70 91
24 57 &1
25 46 76
26 49 61
27 79 84
28 a7 58
20 73 91
30 78 38
31 36 83
32 58 73
33 54 88
34 67 8
35 52 67
36 49 79
a7 61 67
38 79 91
39 37 88
40 3 79
41 91 64
42 80 73
43 88 64
44 60 o4
45 57 30
46 42 81
a7 88 79

TABLA No. 16 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y Futbol Americano

Grupos: Prueba y Control, Semestres: 20. Y 40. Rama Varonil
Periodo: Feb — Jul.99

FUTBOL AMERICANO 20. Y 40. Sem
HOMBRES af = | X i S [ SPprom [valor't'| VC't' | AH |RH
GRUPO PRUEBA 47| 2962 [ 197328 | 63.02 |23172| 22805 | -269 | 1.96 X

|GRUPO CONTROL 47| 3356 | 249054 | 71.4 | 224.38




No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL|

1 73 o1
2 91 61
3 70 30
4 70 67
5 67 75
5 73 34
7 30 43
) 77 50
9 79 58
10 ~ 53 70
11 55 12
12 74 82
13 61 o7
14 69 88
15 70 70
16 63 57
17 78 o4
18 75 52
19 39 60
20 81 85
21 51 64
22 78 94
23 38 67
24 39 73
25 56 76
26 62 69
27 58 82
28 83 43
29 88 72
30 49 76
31 70 85
32 45 o1
33 55 67
34 76 46
35 55 61
36 73 45

TABLA No. 17 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Futbol Soccer
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 20. Y 40. Rama Varonil
Periodo: Febrero - Julio '99.

FUTBOL SOCCER 20. Y 40. Sem

HOMBRES n| > [ = S7prom |valor't'| VC't' | AH |RH
GRUPO PRUEBA 36| 2295 | 153409 | 63.75 | 20294 | 29696 | -064 | 196 | X
GRUPO CONTROL 36| 2388 | 172088 | 66.33 | 390.97

x|
2]

VC = Valor critico
AH = Aceptacion de hipbtesis
RH = Rechazo de hipétesis




No. | GRUPO | GRUPO |
PRUEBA |CONTROL |
1 73 52
2 85 79
3 73 79
4 88 (o7
5 88 73
g 80 100
7 61 58
8 76 88
] 73 79
10 85 52
1 64 55 |
12 64 76
13 o7 76
14 97 58
15 46 46
16 82 91
17 67 76
18 91 73
19 88 58

TABLA No. 18 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Atletismo
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Femenil
Periodo: Agosto'99 - Enero'00
[ATLETISMO 10. Y 30. Sem.
MUJERES n| =x ¢ 5 §7 S7prom |valor't'| VC't' | AH |RH
GRUPO PRUEBA 10| 1488 | 119886 | 78.32 | 18623 | 22022 | 1.34 196 | X
GRUPO CONTROL 19| 1366 | 102784 | 71.89 | 254.21
Ve = Valor critico
AH = Aceptacién de hipbtesis
RH = Rechazo de hipétesis
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TABLA No. 19 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Basquetbol
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Femenil
Periodo: Agosto'99 - Enero'00

BASQUETBOL 10. Y 30. Sem.
MUJERES n | = X s S7prom |valor't' | VC't' | AH|RH
GRUPO PRUEBA 32| 2510 | 201782| 7844 | 158.19| 190.14 | 284 | 1.96 X
GRUPO CONTROL 32| 2197 | 157723 | 6866 | 2221

vC = Valor critico
AH = Aceptacién de hipétesis
RH = Rechazo de hipttesis
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TABLA No. 20 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Futbol Soccer
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Femenil
Periodo: Agosto'89-Enero’00.

|_FUTBOL SOCCER 10. Y 30. Sem.
MUJERES al = | S7prom |valor't'| VC't' | AH |RH
GRUPO PRUEBA 27| 2049 | 160881 | 7589 | 207.1 | 206.19 | 067 | 196 | X
GRUPO CONTROL 27| 1978 | 150244 | 73.26 | 205.28

x|
@

VvC = Valor critico
AH = Aceptacion de hipbtesis
RH = Rechazo de hip6tesis




No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL |
1 76 79
2 85 61
3 73 61
4 76 70
5 67 91
6 84 39
7 55 52
8 76 55
9 55 42
10 34 82
11 55 66
12 61 70
13 82 88
14 88 55
15 55 82
16 55 66
17 51 79
18 58 64
19 67 60

TABLA No. 21 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Karate
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Femenil
Periodo: Agosto'99 - Enero'00
KARATE 10. Y 30. Sem.
MUJERES n| = g X 5° SPprom |valor't'| VC't' | AH |RH
GRUPO PRUEBA 19| 1253 | 86351 | 6595 | 20661 | 20943 | -0.1 196 | X
GRUPO CONTROL 19| 1262 | 87644 | ©66.42 | 212.26
VC = Valor critico
AH = Aceptacion de hipétesis
RH = Rechazo de hipétesis
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No. | GRUPO | GRUPO |

PRUEBA |CONTROL
1 85 55
2 43 70
3 58 73
4 88 88
5 82 76
6 91 85
o7 61 88
8 79 91
9 58 85
10 70 88
1 64 82
12 37 63
13 70 49
14 61 63

TABLA No. 22 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Softbol
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 10. Y 30. Rama Femenil
Periodo:Agosto'99 - Enero'00

SOFTBOL 10. Y 30. Sem.
MUJERES n| = | =¢ g §7 | S%prom |valor't'| VC't' | AH [RH
IGRUPO PRUEBA 14| 047 | 67499 | 67.64 | 264.71| 22479 | -1.37 | 206 | X
GRUPO CONTROL 14] 1056 | 82056 | 75.43 | 164.88

VC = Valor critico

AH = Aceptacion de hipbtesis

RH = Rechazo de hiptesis




67

No GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL
1 85 G
2 70 85
3 49 79
4 58 85
5 88 70
6 76 85
7 85 70
8 73 28
] 70 70
10 61 85
1 73 88
12 94 83
13 82 70
14 o1 21
15 33 75
16 69 73
17 79 81
18 42 25
19 49 85
20 70 76
21 82 54
22 76 26
23 76 67

TABLA No. 23 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Basquetbol
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 20. Y 40. Rama Femenil
Periodo: Febrero - Julio "99.

BASQUETBOL 20. Y 40. Sem

MUJERES n| X | ¢ X §¢ [ SPprom |valor't'| VC't' | AH |RH
GRUPO PRUEBA 23| 1631 | 121187 | 70.91 |251.26| 36788 | 045 | 1.96 | X
GRUPO CONTROL 23| 1572 | 118102 | 68.35 | 484.51

VC = Valor critico
AH = Aceptacién de hipétesis
RH = Rechazo de hipétesis
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TABLA No. 24 Estadistica inferencial de las calificaciones de Matematicas y el Futbol Soccer
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 20. Y 40. Rama Femenil
Periodo: Febrero - Julio '99.

[FUTBOL SOCCER 20. Y 40. Sem
MUJERES n| =x | ¢ X § | S’prom |valor"t | VC't' | AH |RH
GRUPO PRUEBA 15| 991 | 68521 | 66.07 |217.78| 216.16 | 099 | 205 | X
GRUPO CONTROL 15| 1071 | 79473 714 | 21454

vC = Valor critico
AH = Aceptacion de hipétesis
RH = Rechazo de hipbtesis




No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL

1 70 49

2 61 43

3 91 64

) 24 82

5 34 76

B 69 42

7 79 51

8 82 79

9 97 82
10 91 76
1 67 36
12 52 81

TABLA No. 25 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Softbol
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 20. Y 40. Rama Femenil
Perfodo: Febrero - Julio '99.

SOFTBOL 20. Y 40. Sem
MUJERES n| 2x | =€ X &7 S7prom |valor't'| VC't |AH |[RH
GRUPO PRUEBA 12| 817 | 61243 | 68.08 |510.81| 40142 | 077 | 207 | X
GRUPO CONTROL 12| 741 | 48969 | 61.75 | 292.02

VC = Valor critico
AH = Aceptacion de hipétesis
RH = Rechazo de hip6tesis
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No. | GRUPO | GRUPO |

PRUEBA |CONTROL |
1 36 67
2 82 33
3 64 58
4 94 85
5 28 27
6 36 91
7 90 51
8 66 75
9 85 94
10 76 80
1 76 58
12 48 97
13 48 28

TABLA No. 26 Estadistica inferencial de las calificaciones de Mateméticas y el Volibol
Grupos: Prueba y Control, Semestres: 20. Y 40. Rama Femenil
Periodo: Febrero - Julio '99.

[VoLiBoL 20. Y 40. Sem

MUJERES n| = =7 S7prom [valor"t'| VC"t' | AH [RH
GRUPO PRUEBA 13| 829 | 58873 | 63.77 |50069| 54897 | 004 | 206 | X
GRUPO CONTROL 13| 824 | 50306 | 63.38 |597.26

x|

vC = Valor critico
AH = Aceptacién de hipétesis
RH - = Rechazo de hipdtesis




TABLA No. 27 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisicay Basquetbol
Grupos: Prueba y Control, Semestre: 30. Rama Varonil
Periodo: Agosto'98 - Enero'99

No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA [CONTROL
1 74 79
2 81 33
3 61 39
4 52 88
5 39 70
6 58 75
7 45 84
8 62 76
9 51 52
10 73 67
11 45 66
12 78 24
13 74 82
BASQUETBOL 30. Sem.
[HOMBRES n x ' X | S |Sprom|valort'| VCt' |AH|RH
[GRUPO PRUEBA 13 793 50731 61 |196.50| 313.60 | -046 2086 | X
GRUPO CONTROL 13 835 58801 64.23 | 430,69
vC = Valorcritico
AH = Aceptacién de hipbtesis
RH =  Rechazo de hipStesis
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TABLA No. 28 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisica y FAmericano
Grupos: Prueba y Control, Semestre: 30. Rama Varonil
Periodo: Agosto'98 - Enero'99

No. [GRUPO |GRUPO
PRUEBA [CONTROL

1 74 58

2 76 48

3 55 73

4 58 40

5 83 70

6 68 51

i 61 67

8 71 85

9 53 61

10 48 67

1 53 91

12 32 60

18 40 76

14 48 48

15 % ) 91

16 54 70

17 49 72
FUTBOL AMERICANO 30. Sem.
HOMBRES n X g X | & |Spom|valorT| VCT |AH|RH|
'GRUPO PRUEBA 17 o74 58684 57.20|179.97| 199.42 | -1.87 186 | X
GRUPO CONTROL 17 1128 76348 86.35 | 216.67

= Valor critico

= Aceptacion de hipotesis
=  Rechazo de hipbtesis

22§




TABLA No. 29 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisica y Softbol
Grupos: Prueba y Control, Semestre: 30. Rama Varonil
Periodo: Agosto'98 - Enero'99

No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA |[CONTROL
1 63 82
2 65 88
3 57 88
4 48 36
5 67 73
6 75 76
T 50 67
8 26 94
9 71 62
10 63 80
[SOFTBOL 30. Sem.
n > 54 X | & [Spom|valor T | VCF |AH|RH|
GRUPO PRUEBA 10 585 36047 58.5 |202.72| 241.84 -2.31 21 X
GRUPO CONTROL 10 746 58182 746 |281.15
Ve = Valor critico
AH = Aceptaci6n de hipdtesis
RH =  Rechazo de hipdtesis

T3




TABLA No. 30 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisica y Basquetbol

Periodo: Agosto'98 - Enero'99

Grupos: Prueba y Control, Semestres: 30. Rama Femenil

RH

No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA [CONTROL
1 53 88
2 53 76
3 64 72
4 47 100
5 78 81
6 64 39
7 56 57
8 70 82
9 59 91
10 92 55
11 60 100
12 24 64
13 59 82
14 27 91
15 52 66
16 62 52
17 55 65
BASQUETBOL 30. Sem.
[MUJERES n = x X | S |[S°prom|valor't ] VC¥ |AH|RH
GRUPO PRUEBA 17 975 60043 572 |292.60| 298.80 | -3.21 1.06 X
GRUPO CONTROL 1w 1261 98451 76.27 | 305.21
Ve = Valor critico
AH = Aceplacion de hipotesis
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TABLA No. 31 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisica y Volibol
Grupos: Prueba y Control, Semestre: 30. Rama Femenil
Periodo: Agosto'98 - Enero'99

No. [ GRUPO [ GRUPO
PRUEBA [CONTROL
1 52 69
2 55 60
3 60 79
4 62 T
5 43 88
6 70 66
7 70 73
8 59 42
9 75 85
10 30 60
11 49 79
12 72 76
WBOL 30. Sem.
[MUJERES n X pog X | & |[S°prom|valor't'| VC't¥ |AH|RH
GRUPO PRUEBA 12 697 42413 58.08 | 175.35| 167.67 | -2.41 2.07 X
GRUPO CONTROL 12 850 61966 70.83 | 159.79
vC = Valor critico
AH = Aceptacién de hipdtesis
RH = Rechazo de hipétesis
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TABLA No32 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisica y Basquetbol
Grupos: Prueba y Control, Semestre: 30. Rama Varonil
Periodo: Agosto'99 - Enero'00.

No.|[ GRUPO | GRUPO
PRUEBA [CONTROL
1 68 58
2 64 55
3 48 52
4 44 58
] 44 37
6 40 48
7 74 72
8 66 79
9 76 o1
10 30 58
11 42 58
12 60 88
[BASQUETBOL 30. Sem.
HOMBRES n P> 5% X ST [ S7prom |valor't' | VC't' [AH|RH
GRUPO PRUEBA 12 656 38368 5467 | 22788 | 2472 | -1.27 | 207 | X
[GRUPO CONTROL | 12 754 50308 62.83 | 266.51
Vel = Valor critico
AH = Aceptacion de hipétesis
RH = Rechazo de hipétesis




TABLA No.33 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisica y FAmericano
Grupos: Prueba y Control, Semestre: 30. Rama Varonil
Periodo: Agosto'99 - Enero'00.

77

No.[ GRUPO [ GRUPO |
PRUEBA [CONTROL
1 66 94
2 34 82
3 28 76
4 70 82
3 44 64
6 70 57
7 50 64
8 48 63
9 74 57
10 54 64
11 74 79
12 46 82
13 62 36
14 54 73
15 72 85
[FUTBOL AMERICANO 30. Sem.
[HOMBRES n X ¢ X §7 [ S7prom |valor't'| VC't' |AH|RH
GRUPO PRUEBA 15 844 50576 | 56.27 | 22049 | 217.59 | 264 | 205 X
[GRUPO CONTROL | 15 1058 77630 | 70.53 | 214.69
Ve = Valor critico
AH = Aceptacion de hipétesis
RH = Rechazo de hipétesis




78

TABLA No.34 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisicay F. Soccer
Grupos: Prueba y Control, Semestre: 30. Rama Varonil
Periodo: Agosto'99 - Enero'00.

No.|[ GRUPO | GRUPO |
PRUEBA |[CONTROL|
1 74 85
2 36 72
3 38 84
4 44 49
] 40 82
6 62 76
7 46 51
8 70 61
9 68 91
10 24 88
I3 66 45
12 46 91
13 36 76
14 46 73
15 74 54
16 42 85
17 38 82
18 46 61
[FUTBOL SOCCER 30. Sem.
[HOMBRES n X ¢ x S§” [S7prom [valor't'| VC't' |AH|RH
[GRUPO PRUEBA 18 896 48496 | 49.78 | 22012 | 230.81 | 449 | 1.96 X
GRUPO CONTROL 18 1306 98710 72.55 | 232.49
VC = Valor critico
AH = Aceptacion de hipotesis
RH = Rechazo de hip&tesis
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TABLA No.35 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisica y Karate
Grupos: Prueba y Control, Semestre: 30. Rama Varonil
Periodo: Agosto'99 - Enero'00.

No.| GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL
1 52 27
2 64 61
3 72 40
4 54 67
5 56 46
6 54 51
7 38 82
8 44 73
9 70 88
10 28 76
1 42 58
12 36 76
13 54 64
14 54 91
15 76 76
16 66 79
KARATE 30. Sem.
[HOMBRES n X g X | S |S prom|valor't| VCT |AH|RH|
GRUPO PRUEBA | 16 860 49040 | 53.75 | 18767 | 2538 | 216 | 1.96 X
[GRUPO CONTROL | 16 | 1085 74363 | 65.04 | 319.93
Ve = Valor critico
AH = Aceptacion de hipttesis
RH = Rechazo de hipitesis
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TABLA No.36 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisica y Basquetbol
Grupos: Prueba y Control, Semestre: 40. Rama Varonil
Periodo: Febrero - Julio '99.

No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA|CONTROL
1 61 69
2 63 76
3 67 78
4 60 61
7] 77 39
6 88 18
i 58 51
8 80 61
9 51 88
10 67 65
11 i 79
BASQUETBOL 40. Sem
HOMBRES n =X g X S [ S%prom |valor't'| VC't' |AH|RH |
GRUPO PRUEBA 1 743 51347 | 67.55 | 11607 | 261.14 | 0.76 | 209 | X
[GRUPO CONTROL | 11 685 46719 | 62.27 | 406.22
Ve = Valor critico
AH = Aceptacién de hip6tesis
RH = Rechazo de hip&tesis




TABLA No.37 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisica y Beisbol

Grupos: Prueba y Control, Semestre: 40. Rama Varonil

Periodo: Febrero - Julio '99.

No.

GRUPO

GRUPO

PRUEBA

CONTROL

82

78

84

41

42

57

77

71

o|e|e| oo sl wn] =

51

B|B[3| 28| S| 5|8 B3

48

81

BEISBOL

40. Sem

HOMBRES

X

S7 prom

valor "t"

vC"t" |AH

RH

GRUPO PRUEBA

10

633

63.3

281.79

306.83

0.43

21 X

GRUPO CONTROL

10

509

38867

59.9

331.88

vC
AH
RH

Valor critico
Aceptacion de hipétesis
Rechazo de hip&tesis
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TABLA No.38 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisica y FAmericano
Grupos: Prueba y Control, Semestre:40. Rama Varonil
Periodo: Febrero - Julio '99.

No. | GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL

1 77 85
2 71 91
3 71 61
4 50 76
5 62 61
6 72 64
7 56 58
8 66 91
9 63 38
10 49 63
11 68 73
12 55 88
13 62 68
14 58 67
15 65 79
16 51 67
17 77 91
18 68 88
19 31 79
20 77 64
21 60 73
22 79 64
23 62 94
24 84 30

48 81

50 79

[FUTBOL AMERICANO 40. Sem
HOMBRES n = 4 X S7 | S?prom |valor't'| VC't' |AH|RH
GRUPO PRUEBA 26 1632 106072 | 62.77 | 145.3 | 196.47 | 238 | 196 X
GRUPOCONTROL | 26 1873 141119 | 72.04 | 24764

Ve = Valor critico

AH = Aceptacion de hip6tesis

Fe = Rechazo de hipbtesis
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TABLA No.39 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisicay F. Soccer
Grupos: Prueba y Control, Semestre: 40. Rama Varonil
Periodo: Febrero - Julio '99.

No.| GRUPO | GRUPO
PRUEBA|CONTROL
42 43
51 50
54 58

3

71

Oo~ND WM =
~l
-

12
82
a7
88
59 70
10 56 57
1 50 94
12 59 52
13 43 60
14 55 85
15 44 B84
16 84 94
1 52 67
18 73 Fi
19 68 76
20 76 69
21 i 82
22 85 43
23 i 72
24 48 76
25 63 85
26 64 91
27 71 67
28 56 46
29 77 61
30 71 46
[FUTBOL SOCCER 40. Sem
HOMBRES n P2 ¢ X S7 [ S7prom |valor't'| VC't' |[AH|RH |
GRUPO PRUEBA 30 1876 121804 | 62.53 | 154.868 | 259.38 | -1.24 | 196 | X
[GRUPO CONTROL | 30 2030 147916 | 67.67 | 363.88
VC = Valor critico
AH = Aceptacién de hipbtesis
ah = Rechazo de hipétesis




TABLA No.40 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisica y Basquetbol
Grupos: Prueba y Control, Semestre: 30. Rama Femenil
Periodo: Agosto'99 - Enero'00

84

No.|[ GRUPO | GRUPO
PRUEBA [CONTROL
1 44 40
2 46 55
3 44 76
4 68 52
8 50 61
6 38 76
7 32 73
8 60 60
g 52 33
10 80 69
11 40 67
12 20 33
13 54 64
BASQUETBOL 30. Sem.
MUJERES n X p>'e x §7 [ S%prom |valor't'| VC**' |AH|RH
GRUPO PRUEBA 13 628 33200 | 4831 | 23856 | 23340 | -168 | 206 | X
GRUPO CONTROL | 13 759 47055 | 58.38 | 228.42
Ve = Valor critico
AH = Aceptacion de hipbtesis
RH = Rechazo de hipitesis
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TABLA No.41 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisica y F.Soccer
Grupos: Prueba y Control, Semestre: 30. Rama Femenil
Periodo: agosto'99-enero'00

No.[ GRUPO | GRUPO
PRUEBA|CONTROL
1 38 67
2 68 67
3 38 51
4 34 82
& 34 46
6 52 67
7 56 55
8 60 64
9 58 88
[FUTBOL SOCCER 30. Sem.
[MUJERES n X p>'d X S | S7prom |valor't'| VC't' |AH|RH|
[GRUPO PRUEBA 9 438 22628 4867 | 164 | 17497 | -265 | 212 X
[GRUPO CONTROL 587 36773 | 65.22 | 18594
VvC = Valor critico
AH = Aceptacién de hipétesis
RH = Rechazo de hipétesis




TABLA No.42 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisica y Karate
Grupos: Prueba y Control, Semestre: 30. Rama Femenil
Periodo: Agosto'@9 - Enero’00

86

No.| GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL
1 44 91
2 58 39
3 45 52
4 38 55
5 26 42
6 40 82
7 44 66
8 52 70
9 66 88
10 38 55
11 34 82
12 46 66
13 50 79
14 32 64
15 52 60
[KARATE 30. Sem.
[MUJERES n x 7 X S7 [ SPprom [valor't' | VCt' |AH|RH
(GRUPO PRUEBA | 15 664 30848 | 44.27 | 10392 | 180.13 | 445 | 2.05 X
GRUPO CONTROL | 15 991 69061 86.07 | 256.35
VC = Valor critico
AH = Aceptacion de hipStesis
RH = Rechazo de hip&tesis
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TABLA No.43 Estadistica inferencial de las calificaciones de Fisica y Basquetbol
Grupos: Prueba y Control, Semestre: 40. Rama Femenil
Periodo: Febrero - Julio '99.

No.| GRUPO | GRUPO
PRUEBA |CONTROL
1 94 21
2 50 75
3 68 73
4 66 81
5 42 25
6 78 85
7 61 76
8 66 54
9 67 26
10 70 67
[BASQUETBOL 40. Sem
MUJERES n = >d X S7 [S7prom [valor't' | VC't' [AH|RH
GRUPO PRUEBA 10 662 45630 66.2 | 20062 | 41553 | 0.86 2% | X
GRUPO CONTROL | 10 583 39663 58.3 | 630.45
Ve = Valor critico
AH = Aceptacion de hipétesis

RH = Rechazo de hipdtesis
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GRAFICA No. 1.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Basquetbol Rama Varonil Semestres: 10. Y 3o0.
Periodo: agosto98°-enero’s9

67.3

1 2
GRUPO GRUPO
PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 2.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.

Futbol Americano Rama Varonil Semestres: 10. Y 30.

Periodo: agosto98 -enero'¢9

88



MEDIAS

GRUPO GRUPOQ
PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 3.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.

Softbol. Rama Varonil. Semestres: 10. Y 3o0.

Periodo: agosto98 -enero'99

MEDIAS

GRUPO GRUPO
PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 4.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.

Softbol. Rama Femenil. Semestres: 10. Y 30.

Periodo: agosto98 -enero'9g

89
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75.78
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1 2
GRUPO GRUPO
PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 5.- Medias de las calificaciones de matemaéticas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Futbol Soccer Rama Femenil. Semestres: 10. Y 30,
Periodo: agosto98 -enero'99

80 74.13 J241. .. '
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1 2

|
f GRUPO GRUPO
‘ PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 6.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Basquetbol Rama Femenil. Semestres: 10. Y 3o0.
Periodo: agosto98°-enero'99
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GRUPO GRUPO ‘J
PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 7.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Volibol Rama Femenil. Semestres: 10. Y 30.
Periodo: agosto98 -enero'99

MEDIAS

1 2
GRUPO GRUPO
% PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 8.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Atletismo  Rama Varonil Semestres: 10. Y 30.
Periodo: agosto'99-enero'00
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GRAFICA No. 9.- Medias de las calificaciones de mateméticas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Basquetbol Rama Varonil Semestres: 10. Y 3o0.
Periodo: agosto'99-enero’00
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PRUEBA CONTROL ,'
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GRAFICA No. 10.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Futbol Americano Rama Varonil Semestres: 10. Y 3o0.
Periodo: agosto'99-enero'00
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MEDIAS

1 2
GRUPO GRUPO
PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 11.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Karate Rama Varonil Semestres: 10. Y 3o0.
Periodo: agosto'99-enero'00
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PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 12.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Softbol Rama Varonil Semestres: 10. Y 3o0.
Periodo: agosto'88-enern'00
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GRAFICA No. 13.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Futbol Soccer Rama Varoni Semestres: 10. Y 30.
Periodo: agosto'99-enero'00
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} 1 2
| GRUPO GRUPO
: PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 14.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Basquetbol Rama Varonil Semestres: 20. Y 4o0.
Periodo: febrero-julio’99
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1 2 '
GRUPO GRUPO ‘
PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 15.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Beisbol Rama Varonil Semestres: 20. Y 40.
Periodo: febrero-julio'99
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s

GRAFICA No. 16.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.

Futbol Americano Rama Varonil Semestres: 20. Y 40.

Periodo: febrero-julio'99
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66.33
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GRAFICA No. 17.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Futbol Soccer Rama Varoni Semestres: 20. Y 40.
Periodo: febrero-julio'99
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1 2
GRUPO GRUPC |
PRUEBA CONTROL |

GRAFICA No. 18.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Atletismo Rama Femenil Semestres: 10. Y 30.
Periodo: agosto'99-enero'00
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GRAFICA No. 19.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Basquetbol Rama Femenil Semestres: 10. Y 3o0.
Periodo: agosto'98-enero'00
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1 2
GRUPC GRUPO
PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 20.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Futbol Soccer Rama Femenil Semestres: 10. Y 3o0.
Periodo: agosto'99-enero'00
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MEDIAS

GRUPO GRUPO
PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 21.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Karate Rama Femenil Semestres: 10. Y 3o0.
Periodo: agosto'98-enero'00
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65.95
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GRUPO GRUPO !
PRUEBA CONTROL ‘

GRAFICA No. 21.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Karate Rama Femenil Semestres: 10. Y 3o0.
Periodo: agosto'99-enero'00

75.43

1 2
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GRAFICA No. 22.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Softbol Rama Femenil Semestres: 10. Y 30.
Periodo: agosto'99-enero’00
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GRUPO GRUPO
PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 23.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.

Basquetbol Rama Femenil Semestres: 20. Y 40.
Periodo: febrero-julio'99
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GRAFICA No. 24 .- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Futbol Soccer Rama Femenil Semestres:20. Y 4o0.
Periodo: febrero-julio'99
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1 2
GRUPO GRUPO
PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 25.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Softbol Rama Femenil Semestres: 20. Y 4o0.
Periodo: febrero-julio'99
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1 2
GRUPO GRUPO
PRUEBA CONTROL f

GRAFICA No. 26.- Medias de las calificaciones de matematicas
correspondientes a los grupos prueba y control.
Volibol Rama Femenil Semestres: 20. Y 4o0.
Periodo: febrero-julio'99
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GRAFICA No. 27.- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Basquetbol Rama Varonil. Semestre: 3o0.
Periodo: agosto98°-enero'99
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1 2

GRUPO GRUPO
PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 28.- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Futbol Americano Rama Varonil Semestre: 3o.
Periodo: agosto98 -enero'99
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GRAFICA No. 29.-Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Softbol. Rama Varonil. Semestre: 3o.
Periodo: agosto98 -enero'98
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GRAFICA No. 30.- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Basquetbol Rama Femenil. Semestre: 30.
Periodo: agosto98 -enero'99
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GRAFICA No. 31.- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Volibol Rama Femenil. Semestre: 3o0.
Periodo: agosto98 -enero'99

70.00 e 62.83
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PRUEBA CONTROL |

GRAFICA No. 32.-Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Basquetbol Rama Varonil Semestre: 3o0.
Periodo: agosto'99-enero'00
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GRAFICA No. 33.- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Futbol Americano Rama Varonil Semestre: 30.
Periodo: agosto'99-enero'00
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GRAFICA No. 34.- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Futbol Soccer Rama Varonil Semestre: 3o.
Periodo: agosto'98-enero'00
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GRAFICA No. 35.- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Karate Rama Varonil Semestre: 30.
Periodo: agosto'99-enero'00
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GRAFICA No. 36.- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Basquetbol Rama Varonil Semestre: 40.
Periodo: febrero-julio'99
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GRAFICA No. 37.- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Beisbol Rama Varonil Semestre:40.
Periodo: febrero-julio'99
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‘ PRUEBA CONTROL i

GRAFICA No. 38.- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Futbol Americano Rama Varonil Semestre:40.
Periodo: febrero-julio'99
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GRAFICA No. 39.- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Futbol Soccer Rama Varonil Semestre: 40.
Periodo: febrero-julio'99
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GRAFICA No. 40.- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Basquetbol Rama Femenil Semestre: 3o0.
Periodo: agosto'99-enero’00

—————



MEDIAS

GRUPO GRUPO
PRUEBA CONTROL

GRAFICA No. 41.- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Futbol Soccer Rama Femenil Semestre: 3o.
Periodo: agosto'99-enero'00
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GRAFICA No. 42 .- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Karate Rama Femenil Semestre: 3o0.
Periodo: agosto'99-enero'00
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GRAFICA No. 43.- Medias de las calificaciones de fisica
correspondientes a los grupos prueba y control.
Basquetbol Rama Femenil Semestre: 40.
Periodo: febrero-julio’9g
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