Pedro Morales

Pedro Morales es doctor en Medicina por la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, con cinco
afos y medio de estudios de posgrado en la Universidad de Michigan y una especialidad en
medicina del deporte. En la propia Universidad de Michigan fue invitado a ser el médico de
los entrenamientos del equipo de la Universidad. A su regresd a Monterrey estuvo ligado al
futbol americano por dos afios como encargado del departamento de medicina del deporte de
la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Posteriormente fundo, en el campo de la medicina
privada, la empresa Servicios Integrales de Salud S.A. de CV., de la cual es presidente del
consejo y director general.

La trayectoria del doctor Morales en el futbol americano es la siguiente.

Como jugador

1969-1971. Equipo de la Facultad de Medicina de la uanL.

1971-1975. Equipo Auténticos Tigres de la uanL.

1974-1975. Capitan de los Auténticos Tigres, campeones nacionales.

1974. Trofeo al mejor jugador defensivo en el juego contra los Condores de la unam.

Como entrenador

1973. Segundo subcampedn, categoria intermedia.

1975. Primer campedn, categoria intermedia.

1975. Primer campedn, categoria intermedia especial.

1976. Segundo subcampedn, categoria intermedia.

1976. Primer campedn, categoria intermedia especial.
Médico voluntario del equipo Auténticos Tigres desde el 2003

En el futbol americano —narra el doctor Morales— mis experiencias iniciaron en
el afio de 1969 dentro del torneo intrauniversitario “7 hombres”, en Medicina, a la
edad de 19 afios. Posteriormente, en los afios de 1971 a 1975 subi a liga mayor y en
los tiltimos dos jugué como capitan del equipo Auténticos Tigres. En mi experien-
cia como entrenador —continiia- inicié como auxiliar del coach Roque Nafiez con
el equipo de medicina en 1972. :

De 1973 a 1976 fui entrenador del equipo de Medicina —de novatos y veteranos.
En el afio 1973 fuimos subcampeones, en 1974 quedamos campeones con novatos,
en 1975 fuimos campeones en veteranos y novatos, y en 1976 campeones de novatos
y subcampeones de veteranos.

El futbol americano es una filosofia, pero no se puede decir que sea algo tinico.
Existe una filosofia en el futbol americano que te hace comprender muchas cosas




que estan relacionadas con la vida o son muy similares a lo que pasa en ella, por
eso aplicas una en otra. 4

Para mi lo importante —dice el doctor Morales- es el trabajo en conjunto. El otro
aspecto importante es el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que esto es lo que te
deja satisfaccién como maestro y si bien ti puedes ensefiar en el aula ciertas cosas,
aqui en el futbol americano también lo puedes hacer, solamente tienes que aplicar
la didactica adecuada.

La didactica que yo empleo —continiia- consiste en diferentes técnicas que he
aprendido a lo largo de la vida, con las que haces que al alumno le interese el tema
para que pueda aprenderlo. Si no despiertas en el joven interés por lo que se esta
ensefiando te van a decir, como dijeron en un tiempo:*“sabes mucho, pero como
que no lo sabes ensefiar”. Aqui la situacién es que el muchacho entienda lo que
tratas de decir, y se lo tienes que repetir y repetir hasta que lo aprenda de diferentes
formas. Como se dice, “hay muchos caminos para llegar a Roma”, y hay que buscar
todos porque toda la gente aprende de manera diferente. A mis alumnos les doy
una ensefianza general y después les hago preguntas de manera particular, y si
hatallan pues buscas la forma. En el futbol americano estamos muy ligados a eso,
porque las cosas se tienen que realizar de una manera muy exacta y somos muy
celosos de que se haga todo a la perfeccion.
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