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INTRODUCCION

Uno de los instrumentos mas utilizados dentro del deporte para conocer la
ansiedad competitiva en los atletas es el Inventario del Estado de Ansiedad
Competitiva (CSAI-2R, Competitive Anxiety State Inventory) elaborado por
Martens, Burton, Vealey, Bump y Smith (1990) y adaptado al espanol por
Andrade, Lois y Arce (2007). Al principio este instrumento tenia la finalidad de
medir solo dos componentes la ansiedad cognitiva y somatica, pero con el
transcurso de diferentes aplicaciones para su validacion se encontré un tercer
componente que fue la autoconfianza, terminando asi su validacion con 27
items y 3 componentes. (Martens et al. 1990). Este inventario se ha aplicado
en varios contextos, entre los que destaca: a salvavidas y nadadores dando
como resultados un bajo nivel de ansiedad cognitiva y somatica comparada con
los nadadores durante la competencia. Sin embargo en los salvavidas se
encontré que el nivel de ansiedad somatica era menor que el de los nadadores.
Aunque debemos de mencionar que se mostré mayor nivel de autoconfianza
antes de una competencia que durante los entrenamientos (Avramidou,
Avramidis y Pollman, 2007). Se realizaron otros estudio para evaluar la
estructura del CSAI-2 usando un analisis factorial confirmatorio el cual arrojo
una limitacion en cuanto a la items de ansiedad cognitiva, lo que le sugiere que
cambien algunas palabras como dificil en lugar de intentar, para que ayudara a
darle mas significado a los items (Lane, Sewell, Terry, Bartram y Nesti, 1999).
Otros autores aplicaron este instrumento para revisar la estructura factorial del
CSAI-2, mediante un proceso de analisis factorial confirmatorio. Mediante un
test de Lagrange, y eliminando 10 items, resulté en una forma mejorada del
instrumento, con el nombre de Inventario del Estado de Ansiedad Competitiva —
Revisado (CSAI-2R; Revised Competitive State Anxiety Inventory, Cox,
Martens y Russell, 2003). En esta versién resultaron 17 items los cuales se
distribuyen en tres subescalas: ansiedad cognitiva, ansiedad somatica y
autoconfianza. Cada una de los enunciados se valora mediante cuatro
alternativas de respuesta en un formato tipo Likert. La primera subescala de
ansiedad cognitiva evalua las sensaciones negativas que tiene el sujeto sobre
su rendimiento, la segunda subescala de ansiedad somatica hace referencia a

la percepcion del estado fisiologico que presenta el atleta en ese momento de
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la competicién, como sudoracién, tensién muscular, dolor estomacal, etc., y la
tercera subescala la autoconfianza se refiere al grado de seguridad que
presenta el individuo para lograr su objetivo considerado como el éxito de su
competencia. Se realizé otro estudio para determinar si era adecuado utilizar
este inventario en atletas estonios, el cual se aplico a 503 atletas con un
resultado de consistencia interna de a=.70 como criterio de aceptacion el cual
sugiere que este instrumento puede ser utilizado para evaluar el estado de
ansiedad competitivo en dicha poblacién (Raudsepp y Kais, 2008). Por tal
motivo el objetivo de la presente investigacion es realizar estudios preliminares
de la validaciéon del instrumento en deportistas universitarios mexicanos y
conocer el promedio de cada uno de los factores del instrumento dentro de la
gimnasia aerobica.

Dentro del Anélisis descriptivos por escala y fiabilidad los resultados fueron los
siguientes:

Ansiedad Cognitiva.- La primer subescala de la encuesta mostro un adecuado
coeficiente alfa a = .834, lo que representa una adecuada consistencia interna.
La media de las puntuaciones es de 2.7232 teniendo una media maxima de
2.8906 en el item 8 “Me preocupa perder” y una media minima de 2.5893 en el
item 5 “Me preocupa blogquearme ante la presion”.

Ansiedad somatica.- La segunda subescala de la encuesta, mostro un
apropiado coeficiente alfa a = .893, lo que representa una adecuada
consistencia interna. La media de las puntuaciones es de 1.9435 y su media
maxima es de 2.1691 en el item 9 “Mi corazon se acelera” la media minima se

encuentra en 1.7049 en el item 12 “Tengo un nudo en el estomago”.

Autoconfianza.- La tercera subescala de la encuesta, la autoconfianza mostro
un apropiado coeficiente alfa a = .899, lo que representa una adecuada
consistencia interna. La media de las puntuaciones es de 3.5158, el item 7
“Estoy segura de que puedo hacer frente a mi desafio” tiene la media maxima
de 3.5976 y el item 16"Confio en responder bien ante la presién” tiene una
media minima de 3.4583.

En ninguno de los tres factores la eliminacion de algun item, conseguiria
aumentar la consistencia interna de las escalas.
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Estructura factorial exploratoria

La prueba Bartlett sobre la matriz de correlaciones entre los items (x‘? =

8093.21, g/ = 153, p < .001) mostro que las variables de CSAI-2R eran
independientes. La medida de adecuacion de Kaiser-Meyer-Olkin mostro un
valor significativo (KMO = .91) indicando que las correlaciones entre pares de
variables pueden ser medianamente explicadas por las restantes variables de
instrumento (Kaiser, 1974).

Un analisis de componentes principales con rotacion varimax, dioc como
resultado tres componentes con valor propio mayor que la unidad. La
subescala 1 obtuvo una eigenvalue de 6.2, lo que representa un 34.45% de la
varianza total. La subescala 2 obtuvo un eigenvalue de 3.15, lo que representa
un 17.52% de la varianza total. Y la subescala 3 obtuvo un eigenvalue de 2.02,
lo que representa un 11.24% de la varianza total.
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1. JUSTIFICACION

Existen muchas investigaciones que hablan sobre la ansiedad deportiva
principalmente deportes de conjunto como el baloncesto, el balonmano o el
futbol soccer, etc., mientras que en deportes individuales como la gimnasia
aerdbica son insuficientes, este deporte es relativamente joven ya que se
deriva de los aerobics tradicionales, y se empez6 a realizar desde el punto de
vista de mantenimiento y recuperacion de los militares que estaban en guerra.

Entonces al tener poco tiempo este deporte es conveniente ampliar las
investigaciones enfocadas a la ansiedad en una poblacion de atletas de
gimnasia aerdbica; ya que estos atletas compiten a nivel estatal o nacional
son jévenes universitarios, que tienen muchas responsabilidades, sus mismos
estudios y sus entrenamientos entre otras cosas, por lo que el conocer la
percepcion de su ansiedad permitira intervenir psicolégicamente para una

mejora del rendimiento.

2. PROBLEMA DE INVESTIGACION

La ansiedad es un estado psicolégico que causa efectos los cuales interfieren
en la realizacion de tareas que requieren de concentracion y precision para su
ejecucioén, independientemente que sean de cualquier clase social, sexo, raza,
edad, etc. Asi mismo, se acompana frecuentemente de un gran nimero de

sintomas que provocan la asistencia de los servicios médicos.

Ya sea sola o acompafada a otros sintomas, la ansiedad interfiere
significativamente en la capacidad de las personas de emitir la conducta
adecuada para la mejor adaptacién al medio ambiente que esta viviendo.

Como mencionamos anteriormente la psicologia del deporte es un area
relativamente joven, cuyo estudio “lo constituyen particularidades psicologicas
de la actividad deportiva y del deportista’(Garcia, 2000, p. 1 citado por
Izquierdo, 1999).

En las investigaciones realizadas en el contexto deportivo han participado
principalmente atletas de futbol soccer, voleibol, Tae Kwon do, entre otros,

pero con atletas de gimnasia aerébica aun no se han reportado hallazgos,
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probablemente porque esta modalidad realizé su primer campeonato mundial
en 1995 en Paris y es una disciplina muy joven porque ha sufrido grandes
cambios desde su inicio. Actualmente es comun que un atleta de alto
rendimiento domine las técnicas basadas en la preparacion psicolégica para la
competencia, y estas mismas son un factor importante para el equilibrio en la
etapa competitiva Segun Garfield (1987) “la mayoria de los atletas reconocen
que del 60 al 90 por ciento del éxito en los deportes se debe a factores
mentales y al dominio psicolégico’. Para Garcia (2000) “Apoyandose en
diversas investigaciones del autor antes mencionado y en la experiencia
personal de muchos deportistas de elite, es que se afirma hoy por hoy que la
planificacion del entrenamiento psicolégico con los componentes fisicos,
técnicos y tacticos supone el 50% de la efectividad en las potencialidades del
atleta”(citado, por Izquierdo 1999)

Tomando en cuenta los datos anteriores y que nuestras (os) atletas en la que
se encuentran, debemos saber el tipo de ansiedad que afecta durante la
competencia, para que con ello se trabaje mas con las herramientas
psicologicas que optimicen el rendimiento durante sus competencias.

Por tal motivo, nos hemos dado a la tarea de realizar una investigacion que nos
aporte informacién acerca de la ansiedad en atletas de gimnasia aerébica en
la Universiada Nacional 2010 realizada en Chihuahua, Chihuahua en el mes de
abril. Con la finalidad de que los resultados aporten informacion suficiente para
tener herramientas necesarias para su apoyo psicolégico y asi obtener un
maximo rendimiento en la competicion.

3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL

Realizar estudios preliminares de la validacion del instrumento en deportistas
universitarios mexicanos y conocer el promedio de cada uno de los factores del
instrumento dentro de la gimnasia aerdbica.

3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

— Determinar la fiabilidad y validez del CSAI-2R

— Determinar los niveles de ansiedad competitiva por género, edad, talla y peso.
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Capitulo 1. MARCO TEORICO

LA PSICOLOGIA

Como primer aspecto mencionaremos se mencionan diferentes definiciones
que facilitaran la contextualizacion de nuestra investigacion. La psicologia es la
ciencia que estudia los procesos psicologicos. Estos procesos los estudia en
funcion de su contenido, sentido y momento en que se producen y estan
relacionadas con la actividad del sujeto Lanier (2004). Ciencia que estudia los
procesos mentales en personas y en animales (RAE, 2009). Estudio cientifico
de la conducta y la experiencia, de cémo los seres humanos y los animales

sienten, piensan, aprenden y conocen para adaptarse al medio que les rodea.

Existen diferentes tipos de psicologia entre los que se encuentra la psicologia
de la actividad fisica y el deporte, en la cual profundizaremos Psicologia
Basica:

~ Psicologia experimental.- se refiere al estudio de la conducta desde un
punto de vista experimental, es decir, se basa en el estudio de
laboratorio, con instrumentos precisos y con alto rigor de control y
medida.

— Psicologia evolutiva.- se encarga del estudio de la persona desde la
concepcidn hasta la muerte. El objetivo que pretende es estudiar los
cambios que se producen en la conducta a lo largo del ciclo vital.

~ Psicologia fisiologica.- se ocupa de los fundamentos biologicos de la
conducta con el objeto de entender las relaciones entre la conducta y
sus condiciones fisiologicos.

~ Psicologia social.- estudia la conducta del hombre en la sociedad

centrandose en sus relaciones con el entorno y sus iguales.
Psicologia aplicada:

— Psicologia educativa: hace referencia al estudio de la conducta en el
contexto educativo. Se interesa por el proceso de ensehanza
aprendizaje, asi como por la relacion entre los protagonistas de este

contexto: profesor —alumno y alumno-alumno.
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— Psicologia clinica y de la salud: principalmente se dedica a los
problemas de conducta. Se ocupa del diagnostico, tratamiento y
seguimiento de los problemas psicolégicos.

— Psicologia Industrial, del trabajo y de las organizaciones: se centra en el
estudio de la conducta humana en el ambito laboral. El psicologo que
trabaja en esta area se ocupa de la seleccion del personal, mejora de las
habilidades en el trabajo, evaluacion de las organizacion interna, etc.

— Psicologia de la actividad fisica y el deporte: se ocupa del estudio del
comportamiento humano de la actividad fisica y del deporte procurando
el desarrollo de las personas que intervienen en estos contextos tanto en

su maduracion personal como en su rendimiento.

INTRODUCCION PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y  DEL
DEPORTE

En las Ultimas décadas, el deporte del alto rendimiento se caracteriza por tener
un crecimiento en el nimero de resultados en las competencias, por lo que se
requiere de un incremento en la intensidad deportiva, estableciendo asi,

exigencias fisicas y sobre todo psicologicas en los atletas.

La demanda de estas exigencias constituye un problema al que deben dar
respuesta los deportistas, no solo a ellos, sino también a las personas que los

preparan, teniendo como solucién la Psicologia del Deporte.

HISTORIA DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Las primeras resefias documentadas que se refieren a la psicologia aplicada al
deporte se encuentran durante los comienzos del siglo XX, principalmente de
tres lugares: En Rusia, Alemania y Estados Unidos.

En Estados Unidos en los afos 20°s encontramos a Coleman Griffith, al cual se
le atribuye la paternidad de la psicologia del deporte, junto con Puni y Rudik.
Trabajé en la ciudad de lllinois, donde impartio el primer curso de psicologia del
deporte, y fue el primero que puso en marcha el primer laboratorio de

10




Tesis de Maestria Briseida Lucia Ramirez Maldonado

psicologia deportiva, ayudé a crear una de las primeras escuelas de
entrenadores de Ameérica y dirigié unos estudios en el equipo de

Béisbol de Chicago Cubs; construyé el perfil psicolégico de jugadores
legendarios como Dizzy Dean, escribi6 libros y articulos, como el Psychology of
Coaching (1926) y el Psychology of athletics(1928).

John Lawther en los afios 50°s escribié un libro llamado Psychology of
Coaching (1951), que provocé gran interés en entrenadores para aprender
aspectos importantes como la motivacion, la cohesion de equipo y las
relaciones interpersonales. Ademas entrenaba a un equipo de baloncesto en

Pennsylvania.

Los psicologos Bruce Ogilvie y Thomas Tutko en los anos 60’s, provocaron
gran interés por la psicologia del deporte al publicar su libro Problems Athletes
and How to Handle Them. Investigaron profundamente la personalidad de los
deportistas, y desarrollaron un polémico inventario que pretendia medir las
motivaciones de los atletas.

En los afios 70°s Comenzaron a aplicarse estos métodos de auto-regulacion a
los programas deportivos soviéticos y de la Republica Democratica Alemana,

los cuales ocasionaron impresionantes victorias en las olimpiadas de 1976.

DEFINICION DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

La psicologia del deporte puede definirse como una rama especial de las
Ciencias Psicolégicas y de las Ciencias del Deporte.

Es decir la Psicologia del Deporte analiza las bases y efectos psiquicos de las
acciones deportivas, considerando por un lado un analisis de procesos
psiquicos basicos (cognicién, motivacion, emocionales) y, por otro lado la
realizacion de tareas practicas de diagnostico y de intervencion segun Nitsch
(1989, citado por Samulski, 2006).

11
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APLICACION DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN EL AREA DEL
DEPORTE DE RENDIMIENTO

La psicologia del deporte de una forma operativa como “aquello que hacen los
psicologos en el deporte” (Martens 1975), Tomando lo dicho anteriormente se
trata sobre todo de analizar y de modificar los factores psiquicos determinante
del rendimiento en deportes con una finalidad de mejorar el rendimiento y
optimizar el proceso de recuperacién. Teniendo en cuenta la definicion antes

mencionada se establecen algunas de las siguientes tareas:

— Desarrollar programas para incrementar el rendimiento

— Usar técnicas de evaluacién

— Incrementar la comunicacién deportista-entrenador

— Entrenamiento psicolégico (entrenamiento mental, de concentracion,
motivacién y control de la ansiedad)

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE UN ALTLETA DE ALTO
RENDIMIENTO

Se puede afirmar que las diferentes caracteristicas psicolégicas de un atleta de
alto rendimiento son: continuidad y calidad del entrenamiento (incluyendo
entrenamiento  simulado), establecimiento de metas, manejo de Ia
concentracion y la ansiedad, didlogo interno, utilizacion de la imaginacion y
preparacién mental, también como el entrenamiento mental. Estudios con
atletas de hockey de élite demostraron altos niveles de confianza,
establecimiento de metas, planificacion de la competicion, dialogo interno,
manejo del estrés, focalizacion y re focalizaciéon. Los resultados también
indicaron que atletas de élite utiizan mas las habilidades mentales en
comparacion con sus colegas que no lo son, empleando estas durante el
entrenamiento y la competicién (WILSON, 1999. Citado por Salmuski, 2006).

El atleta de alto rendimiento es mas eficiente y efectivo en reconocer y
responder ante una situacion de juego estructurada, demostrando una
adecuada capacidad para enfrentar y utilizar apropiadamente estrategias y
tacticas durante las diferentes situaciones del juego. Por otro lado, perciben de
una forma mas eficiente y efectiva la informacion proveniente del medio
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ambiente (campo de juego, compafieros de equipo, adversario, arbitro), a
través de adecuadas estrategias de observacion. Todas estos elementos
convergen al momento de de tomar una acertada decision para solucionar una
determinada tarea — problema de la competicion, demostrando un alto grado de
atencion y coordinacién que dificimente va ser influenciado por estados

emocionales.

PREPARACION PSICOLOGICA EN GIMNASIA

La preparacion psicolégica es parte integrante del proceso pedagoégica que se
realiza durante la toda la temporada de preparacion del los atletas. Esta
preparacion se puede dividir en basica: para actividad competitiva; especial:
para una competicion en concreta; e inmediata: para ejercicio gimnastico

inmediato de la competiciéon.

La preparacion psicologia basica se resuelve a través de tareas educativas
para perfeccionar las habilidades basicas necesarias para la competicion. Esta
preparacion incluye: preparacion moral (amor, disciplina, comparierismo, etc.),
preparacion volitiva motivada (auto perfeccion, paciencia, decision etc.),

preparacion intelectual (autoanalisis, imaginacion), etc.

La educacién psicolégica desarrolla la capacidad de autodominio orientado a
inculcar los suficientes conocimientos acerca de las cualidades psiquicas, de

los estados de animo surgidos durante el transcurso de la actividad deportiva.

La preparacion psicolégica especial crea en los gimnastas el estado de
preparacion psiquica con vistas a competencias concretas. Es decir se realiza
en el periodo de preparacién precompetitiva. El entrenador incorpora el trabajo
de los gimnastas con un psicélogo deportivo competente. Sin embargo el exito
de esta preparacion depende, ante todo, del propio gimnasta.

La preparacién de psicolégica de los gimnastas se efectua teniendo en cuenta
sus particularidades individuales. La caracteristica psicologica tiene que incluir
los siguientes aspectos:

Datos generales del deportista que reflejen sus caracteristicas biograficas y
deportivas mas importantes.

13
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Grado de desarrollo de las cualidades psiquicas. Es decir cualidades
intelectuales, morales, emocionales, volitivas psicomotoras y funciones
psicologicas.
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ANSIEDAD

Los momentos previos a una competicién y en concreto la respuesta emocional
que presenta el sujeto en relaciéon a la situacibn que se les presenta es
determinante para el rendimiento posterior del deportista.

Gran parte del fracaso deportivo se lo atribuyen al manejo de la ansiedad y
otros a la fobia del éxito. Con posterioridad, otros autores han estudiado,
intensamente la ansiedad y como esta influye sobre el rendimiento deportivo
(Maya, et al citado por Barbosa S. ,2005).

También es cierto que el estado de activacion precompetitivo tendra una mayor
o menor influencia en funcién del tipo y de la caracteristicas de la prueba a la
ha de enfrentarse el sujeto deportista (Jaenes, 2000), observandose el tipo de
deporte y la experiencia en la competicion influyen en la interpretacion de los
sintomas manifestados (Mellalieu, Hanton y O 'Brien, 2004 citado por Arbinaga
et. al. 2005).

Han sido muchos los deportes y los deportistas en los que se ha analizado el
papel de la ansiedad puede jugar en el rendimiento de una competicion
llegandose a considerar la necesidad de ayudar al deportista a identificar los
niveles oOptimos para la activacion y alcanzar asi el nivel maximo de
rendimiento (Hanin, 1980)

Teniendo en cuenta lo anterior, la preocupaciéon que esta asociada con la
ansiedad no se experimenta Unicamente en el corazén sino con el cuerpo
entero. Existen muchos factores tanto cognitivos como somaticos que afectan
en diferente grado al atleta durante la competencia.

Asi mismo el sindrome de ansiedad es una de las causas que afectan el
rendimiento deportivo; su control por parte del atleta es uno de los pilares mas
importantes del rendimiento deportivo durante la competicion.

DEFINICION DE ANSIEDAD

Ansiedad.- sensacion negativa y desagradable que tiene un deportista durante
la competicion.
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TIPOS DE ANSIEDAD

Ansiedad Estado.- cuando el deportista responde con ansiedad de forma
circunstancial, en un momento determinado (por ejemplo, ante el temor a
fracasar, cuando esta preocupado, etc.). Se considera un estado emocional
inmediato ante estas situaciones especificas y se caracteriza por aprension,

miedo, tension e incremento de la activacion fisiolégica.

Ansiedad Rasgo.- cuando el deportista estd predispuesto a percibir
determinados estimulos o situaciones como amenazantes y responde a ellos
aumentando su nivel de activacion y su ansiedad.

TEORIAS DE LA ANSIEDAD

Todas las tendencias y enfoques que estudian el comportamiento humano han
abordado, inevitablemente el fenémeno de la ansiedad. La tendencia
psicodinamica, que la equipara al concepto de angustia, diferencia entre
angustia real y angustia neurética. La primera es "una reaccion a la percepcion
de un peligro exterior, esto es, de un dano esperado y previsto. Esta reaccion
aparece enlazada al reflejo de fuga y podemos considerarla como una
manifestacién del instinto de conservacion" (Freud, S. 1917, p.2367). La
segunda o angustia neurdtica "en la que el peligro no desempena papel
ninguno o solo minimo..." y "puede producirse sin causa ninguna aparente y en
una forma incomprensible" (Freud, S. 1917, p.2372).

La etiologia de la angustia neurética se halla en una desviacion de la libido de
su aplicaciéon normal, lo cual engendra un estado conflictivo entre las fuerzas
impulsivas del "Ello" y las represivas del "Yo". Esta amenaza hacia las
defensas del Yo es lo que genera la percepcion de peligro proveniente de los
instintos que desemboca en sintomas ansiosos (Freud, S. 1917 citado por
Izquierdo 1999).

Para el Movimiento Existencialista "la ansiedad es la experiencia de la
amenaza inminente de no ser" (May, R. 1967, p.73), derivada "...de que el
hombre es el animal que valora, el ser que interpreta su vida y su mundo en

términos de simbolos y significados, e identifica esto con su existencia como
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Yo" (May, R. 1968, p110). El génesis de la ansiedad reside en la amenaza a los
valores, bien sea a la vida fisica a la psicolégica o a algun otro valor como el
patriotismo o el amor. También diferencian la ansiedad del miedo
argumentando que "la ansiedad toca el nervio vital de la propia estima... en
cambio, el miedo es una amenaza contra la periferia de la existencia... la
ansiedad es ontolégica; el miedo no" (May, R. 1967, p.74).

Segun el Conductismo la ansiedad clasifica simplemente como conducta
(Skinner, B. 1974) Conducta que "solamente puede manifestarse cuando un
estimulo precede de manera caracteristica a un estimulo aversivo con un
intervalo de tiempo suficientemente grande para permitir observar cambios en
la conducta” (Skinner, B. 1974, p.207).

También explican que "un estimulo que previamente no sea capaz de evocar
respuestas de ansiedad puede adquirir el poder de hacerlo, si resulta que esta
actuando sobre el organismo cuando la ansiedad esta siendo evocada por otro
estimulo. Entonces se convierte en un estimulo condicionado a la ansiedad, y
la ansiedad por él evocada puede, en ocasiones posteriores condicionarse a
otros estimulos" (Wolpe, J. 1981, pp. 51,52)

Los teédricos conductistas no diferencian entre miedo y ansiedad ya que ambos
se manifiestan fisiolégicamente de la misma forma. y se muestran de acuerdo
al afirmar que la ansiedad perturba el funcionamiento y no parece servir a
ningun fin practico (Skinner, B. 1974; Wolpe, J. 1981).

El enfoque Cognitivo distingue la ansiedad del miedo afirmando que la
ansiedad es un proceso emocional y el miedo es un proceso cognitivo. El
miedo involucra una apreciacion intelectual de un estimulo amenazante; y la
ansiedad involucra una respuesta emocional a esa apreciacion” (Beck, A. 1985,
p.9).

Beck (1985, p.5) afirma que "El elemento crucial en los estados de ansiedad,
es un proceso que puede tomar la forma de un pensamiento automatico o
imagen que aparece rapidamente, como un reflejo, después de un estimulo
inicial (por ejemplo: respiracién entrecortada), aparentemente creible y seguida

por una ola de ansiedad”.
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Los individuos que experimentan ansiedad tienden a sobreestimar el grado de

peligro futuro y la probabilidad de dafio. “Desde luego, un pensamiento o

imagen especifica no es siempre identificable. En tal caso es posible sin

embargo, inferir que un esquema cognitivo con un significado relevante al

peligro ha sido activado" (Beck, A. 1985, p.6).

FACTORES QUE PUEDEN PROVOCAR ANSIEDAD

Segun Buceta (1998), las variables que pueden llevar a la ansiedad son las

siguientes:

Importancia del evento: cuanto mas importante es el evento mayor
probabilidad existe de que el deportista padezca ansiedad.

Inminencia del evento: a medida que se acerca la situacion que puede
causar estrés, éste suele aumentar.

Incertidumbre: desconocimiento del resultado o de alguna decision que
puede afectar al deportista, por eso es importante informar al deportista,
ya que la incertidumbre crea una sensacion de falta de control que suele
tener repercusiones negativas en él.

Amenaza de fracaso: cualquier situacién en la que una persona se
siente amenazada se transforma en estresante, y mas, cuando esta
amenaza se traduce en fracaso deportivo.

Situaciones novedosas/desconocidas: lo desconocido suele producir
miedo, y el miedo aumenta la ansiedad de los sujetos. Para solventar
estas situaciones novedosas es importante trabajar sobre la variable
autoconfianza, pues si ésta es alta, el deportista tendra la sensacion de
que se puede enfrentar con éxito a cualquier situacion, aunque sea
nueva o entrafie dificultad.

Experiencias frustrantes: los eventos pasados que no han sido
agradables (como las derrotas o los propios errores), bien por una mala
actuacioén o bien por un resultado negativo, se mantienen en la memoria
del deportista y pueden ser motivo de estrés para las siguientes
competiciones y/o entrenamientos.
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Otros factores personales, familiares o profesionales. Por ejemplo, problemas

con la pareja, economicos, de estudios, etc.

Entonces al observar las emociones en los deportistas facilita la comprension
de la experiencia subjetiva que supone la competicion, hace posible la
identificacion de las reacciones y de los posibles problemas y, hasta cierto
punto, permite predecir si va a tener éxito en el rendimiento deportivo (Terry,
1995; citado por Tamorri S. 2004). Por ejemplo, en estudios realizados a
grupos de deportistas homogéneos en cuanto a habilidad y condicién fisica, se
ha advertido una relacién entre las emociones precompetitivas positivas y un
buen rendimiento, y una diferencia entre los atletas de mayor y menor habilidad
y condicién fisica (Gould y Weiss, 1981; Silva y Hardy, 1986; Silva, Shultz,
Haslam, Martin y Murray, 1985).

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Las investigaciones referentes a la ansiedad en atletas son escasas en México,
sin embargo Rivera, A. et. al. (2006) hicieron una investigacion sobre El nivel
de ansiedad en etapa precompetitiva de adolescentes practicantes deportes
individuales: el caso de la COMUDAJ - Leodn se escogieron 21 deportistas de
diferentes disciplinas los cuales fueron taekwondo, atletismo, box y halterofilia.
Al comparar las disciplinas se encontraron diferencias significativas entre cada
deporte con respecto a la ansiedad rasgo-estado precompetitiva. Ibarra, A.
(1999) realizé un estudio de campo con el fin de determinar el nivel de
"ansiedad pre-competitiva en Atletas Fisicoculturistas". Utiliz6 una escala de
ansiedad pre-competitiva disefiada para el estudio y consiguié niveles medios
de ansiedad pre-competitiva.

Citando otras investigaciones: Heil, Zemper y Carter (1993, citado por
Mendelsohn, D. 1999) con una poblacion de 1600 deportistas (4% de alto
rendimiento) hallaron que el 48,3% de las lesiones deportivas corresponden a
factores intrinsecos del atleta, 27,9% tienen una causa mas o menos directa
con problemas externos al deportista, 127% se relacionan con
comportamientos inadecuados (agresivo, poco ético) de otros deportistas, y
11,1% corresponde a otros factores.
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Guzman, J. y Colaboradores (1995) publican en la Revista de Psicologia del
Deporte su estudio sobre “ansiedad pre-competitiva y conductas de autocontrol
en jugadores de fatbol' baséandose en la concepcién de la ansiedad estado-
rasgo, consiguieron que no hubo correlacién estadisticamente significativa
entre las puntuaciones en el instrumento de medicion (CSAI-2) y la aparicion de
conductas antideportivas o descontrol.

Guiraldo, P. Salvador, A. y colaboradores (1995), en la citada publicacion,
investigaron con respecto a la “ansiedad y respuestas electrofisiologicas a una
tarea de estrés mental tras un ejercicio aerébico méximo”, concluyendo que
“los niveles basales de actividad electrodérmica fueron mas elevados en los
sujetos con ansiedad-estado alta durante el periodo anterior a la realizacion de
la tarea y en la fase de recuperacion. Sin embargo, la frecuencia cardiaca no
fue diferente en funcion de la ansiedad, aunque si estaba relacionada
positivamente con la ejecucion en la tarea”.

Garcia, P. (1998; citado por Rodriguez, A. 1998) realizaron una investigacion
con 149 futbolistas aficionados de entre 15 y 27 afios, usando como
instrumento de medicion el 16-PF para evaluar el rasgo de ansiedad.
Concluyendo que algunas lesiones deportivas no se explican del todo segun
factores como los medios técnicos, las normas de entrenamiento, las
situaciones ambientales o la condicion fisica del deportista y si se podrian

deber al estrés que se sufre en la practica competitiva del deporte de élite.

En el caso de Atletas Hughes (1994, p.13) afirma que “algunos programas de
ejercicio no reducen la ansiedad...”, “la reaccion de ansiedad es algo individual
y suponer que el ejercicio o el deporte puedan alterar este patron es algo
irreal”. Sin embargo la Sociedad Internacional de Psicologia del Deporte (1992)
menciona la reducciéon de la ansiedad-estado como uno de los beneficios

individuales del ejercicio.

Igualmente Gutiérrez, M. Estévez, A. Y Colaboradores (1997) realizaron dos
estudios sobre la “ansiedad y rendimiento atlético en condiciones de estres”,
hallando que “la ansiedad tuvo un efecto negativo en tres pruebas: lanzamiento
de balén, habilidad con moéviles (ansiedad cognitiva) y equilibrio dinamico

(ansiedad somatica)” y sugieren que “...el entrenamiento cumple una funcion
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amortiguadora porque permite reinterpretar los sintomas de ansiedad

positivamente y utilizarlos de modo compensatorio”.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LA ANSIEDAD

Dentro de la psicologia del deporte existen muchos instrumentos de evaluacion

de la ansiedad entre los que se encuentran los siguientes:

— Psychological Skills Inventory for Sports (PSIS-R5) (Mahoney, et al.,
1989)

— Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2).

— Sport Competition Anxiety Test (STAIl). Cuestionario de ansiedad
estado rasgo de Spielberger, Gorsuch y Lushene (2002).

— Cuestionario de autoevaluacion ansiedad estado/rasgo en nifos (9-
15 aros) (STAIC) 2001-1990 de Spielberger.

GIMNASIA AEROBICA

El origen de la gimnasia aerdbica se puede situar en 1968 en Estados Unidos
de América donde fue por primera vez publicado un libro titulado “Aerébics” por
el Dr. Kenneth H. Cooper (1968), médico de las fuerzas armadas

estadounidenses de su pais

El programa consistia en llevar a cabo esfuerzos durante un periodo de tiempo
prolongado, con el fin de aumentar el rendimiento y la resistencia de quienes lo
realizaban, disminuyendo asi el riesgo de sufrir enfermedades cardiacas y
respiratorias.

Gimnasia aerébica no sélo ha sido una gran forma de entrenamiento fisico para
el publico en general desde el final de la década de 1980, sino también un nivel
competitivo del deporte-top.

Con respecto a la gimnasia aerébica la definiremos como la habilidad de
ejecutar en forma continua y a una alta intensidad, complejos patrones de
movimiento aerobicos, originados de los aerobics tradicionales interpretando la

musica.
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La definicion de los patrones de movimiento aerébicos es la combinacion de
pasos y movimientos de brazos ejecutados en forma consecutiva, respetando
el caracter de la musica para asi, crear secuencias de movimientos dinamicas,
ritmicas y continuas.

La palabra aerdbico significa literalmente «con» el oxigeno o «en presencia de»
oxigeno. El ejercicio aerdbico es una forma de ejercicio que utiliza oxigeno para
producir energia, que debe durar mas de 20 Estos trenes sistema
cardiovascular (corazon, pulmones) La disciplina del programa integrado de la
FIG (Federacion Internacional de Gimnasia) en 1995.

Los pasos basicos de los aerobic’s tradicionales son 7:

— Marcha (march)

— Trote (Jog)

— Elevacién de rodillas(Knee lift)
— Patadas altas (Kick)

— Saltos (Jumping Jack)

-~ Estocada

La Gimnasia aerobica presenta movimientos dinamicos, fuerza, flexibilidad,
coordinacion y musicalidad en una rutina, una duracion maxima de 1 minuto 50
segundos debe contener 12 elementos de dificultad las cuales estan repartidos
en 4 familias. Este deporte no es exclusivo del sexo femenino, también

compiten varones. Y las categorias son:

— Individual femenino
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— Individual masculino

— Parejas mixtas

La rutina se realiza en un area de 7 x 7 m (piso), 10 x 10 m para los grupos. Se

evalluan los siguientes aspectos: artistica (coreografia, musica, combinacion de
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pasos, espacio, presentacion y compafierismo), Ejecucion (habilidad, ritmo),
Dificultad.

Gimnasia aerébica es la capacidad de realizar los patrones de intensidad
continua complejos y de gran movimiento a la musica, que proceden de
ejercicios aerdbicos tradicionales: la rutina debe demostrar movimientos
continuos, flexibilidad, fuerza y la utilizacion de los siete pasos basicos, con la
perfecta ejecucién de todos los movimientos incluidos los elementos de
dificultad.

La rutina de ganadores deberan reflejarse los movimientos de limpia vy
equilibrada con una técnica perfecta. La rutina debe incluir al menos un
elemento de las familias de 4 elementos que presentan la fuerza dinamica, la
fuerza estatica, saltos / saltos y flexibilidad / equilibrio, que pueden incluir un

maximo de 12 elementos en total.

El competidor también deben demostrar las combinaciones de patrones de
movimientos aerébicos con los brazos y los pies, incluyendo los siete pasos
aerobicos basicos.

La Federacién Internacional de Gimnasia (FIG) - el Unico érgano internacional
reconocido para Gimnasia aerébica por el Comité Olimpico Internacional (COI),
la Asociacion General de Federaciones Deportivas Internacionales (GAISF) y la
International World Games Association (IWGA) incluido y desarrollado este
deporte disciplina en sus actividades de Gimnasia General desde la segunda
mitad de la década de 1980. (F.I.G (2010) Historia de la gimnasia aerdbica.
Recuperado el 29 de mayo de 2010.

En: hitp://www.fig-gymnastics.com/vsite/vnavsite/page/directory/0,10853 5187-
188046-205268-nav-list.00.html )

LA UNIVERSALIDAD DE LA DISCIPLINA

En 1994, el Congreso de la FIG decidié organizar campeonatos del mundo y se
puso a la estructura de Gimnasia Aerébica de una manera similar a su
competencia de otras disciplinas deportivas. El primer Campeonato Mundial
Oficial 1995 se celebraron en Paris (34 paises). En 1997, la IWGA
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(International World Games Association) incluydé Gimnasia Aerdbica en el
programa del 5 ° Juegos Mundiales en Lahti, Finlandia.

Es dificil determinar el numero de personas que practican gimnasia aerébica en
todo el mundo, pero sélo en Brasil, medio millén de personas participa. 74
naciones de las federaciones de 129 miembros de la FIG se han afiliado
Gimnasia aerobica al programa general. Las principales naciones que han
proporcionado medallistas del mundo son: Australia, Brasil, Bulgaria, Chile,
China, Francia, Hungria, Italia, Japén, Corea, Nueva Zelanda, Rumania, Rusia
y Espana.

Las primeras competencias en México fueron organizadas por el “NACH
México”, la cual en la actualidad ya este algo olvidado y actualmente la que rige
es la Federacion Mexicana de Gimnasia. Venegas J. (2010) ;Qué es la
gimnasia aerdbica deportiva? Recuperado el 29 de mayo de 2010. En:
http://www.aerobics.com.mx/scripts/articulos/contenido.asp?id=95

ORGANIZACION DE LA GIMNASIA EN MEXICO

En la Federacion Mexicana de Gimnasia existen los siguientes eventos:

— Primer Rankeo de gimnasia aerébica deportiva
— Copa Puma Centenario de gimnasia aerobica deportiva
— Campeonato Nacional de Gimnasia Aerobica Deportiva

— Universiada Nacional

De acuerdo con la Federacién Internacional de Gimnasia los eventos que se
encuentran durante el afio son:

— 4th Aerobic Gymnastics International Age Group

— 11" Aerobic Gymnastics World Championships

— Aerobic FIG World Series Cat. B (senior and age group)
— Aerobics FEG World Series Cat. B (senior Tokyo)

— AER World Series (senior and age group Borovets)

— Aerobics FIG World Series Cat. B (Senior and Age group Ponta
Delgada Azores , Por)
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— Aerobics FIG World Series Cat. B (Senior and Age Group, Las
vegas)
— Aerobics FIG World Series Cat. B (senior, Timisora, Rou.)

Dentro de las participaciones de México la que se destaca es la siguiente: se
presentaron en los Angeles California, USA, se llevo a cabo The 16th
International Aerobic Championship de ANAC, The 8th International Youth
Aerobic Championship & World Junior AEROBIc Showcase.

Dicho evento con la participacion de los paises como Brasil, Argentina, México
entre otros. Conjuntando muchos deportistas organizados por las diferentes
categorias.

Durante el proceso selectivo nacional se conto con 32 rutinas de competencia
de las cuales a nivel internacional se lograron las mejores calificaciones y
lugares de la gimnasia aerébica deportiva mexicana.

DEPORTISTAS DE GIMNASIA AEROBICA REPRESENTANTES DE MEXICO
World Aerobic Showcase (de 8 a 11 anos de edad).

— Daniela Torres 9° lugar mundial en individual femenil.

~ Viviana Rodriguez 10° lugar mundial en individual femenil.
— Joanna Cipres 11° lugar mundial en individual femenil.

— Marisol Moreno 17° lugar mundial en individual femenil

— Mariana Torres 21° lugar mundial en individual femenil

~ Joanna / Marisol / Daniela 5° lugar mundial en trio
Junior Varsity “Age Group I” (de 12 a 14 afios de edad).

— Cynthia Garcia 30° lugar mundial en individual femenil.

— Sofia Arenas 31° lugar mundial en individual femenil.
Varsity “Age Group II” (de 15 a 17 afios de edad).

— Gabriela Olvera 10° lugar mundial en individual femenil.

— Josué Ramirez 4° lugar mundial en individual varonil

— Daniel Reyes 7° lugar mundial en individual varonil.
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Class | (de 18 afios en adelante)

— Maria Elena Munguia 22° lugar mundial en individual femenil.
—  Omar Tarango 10° lugar a nivel mundial en individual varonil.

— Aldrin Rodriguez 13° lugar a nivel mundial en individual varonil.
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Capitulo 2. METODOLOGIA
VARIABLES DE ESTUDIO

— Ansiedad
— Gimnasia aerébica

VARIABLE DEPENDIENTE:

— Definicién Conceptual de Ansiedad.- sensacion negativa y desagradable
durante la competencia.

— Definicibn Operacional de Ansiedad.-. Promedio de los puntajes
obtenidos en el Inventario del Estado de Ansiedad Competitiva (CSAI-2R
en espanol de Andrade, Lois, Arce 2007).

VARIABLE INDEPENDIENTE:

— Definicién conceptual de Gimnasia Aerébica.- actividad fisica que se
realiza al ritmo de la musica, con la presencia del oxigeno.

— Definicibn Operacional de Gimnasia Aerobica.- ejecutar en forma
continua y a una alta intensidad complejos patrones de movimiento

aerobicos.

PARTICIPANTES

Se aplicé el instrumento a 896 deportistas que participaban en deportes
individuales y de conjunto en el nivel universitario. La muestra esta formada por
80 deportistas para esta investigacion que corresponden especificamente al
deporte de gimnasia aerébica, de los cuales corresponden a 33 hombres y 47
mujeres entre 18 y 25 afos, con una participacion en diferentes modalidades
(individual, parejas mixtas, trios o por grupos).
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4 " !
INSTRUMENTOS ‘

E| instrumento utilizado fue Inventario del Estado de Ansiedad Competitiva
(CSAI-2R) en espafiol de Andrade, Lois, Arce (2007), el cual consta de 18
items, divididos en 3 subescalas: Ansiedad cognitiva (items 2,8,5,11 y 14),
Ansiedad somatica (items 1,4,6,9,12,1517 y 18), Autoconfianza (items
3,7,10,13 y 16). Las cuales se presentan con su definicion de acuerdo al
instrumento de Marquez (1992):

— Ansiedad Cognitiva: conjunto de expectativas negativas sobre el
rendimiento, incapacidad de concentracion y continuas nterrupciones de

\a atencion.

— Ansiedad Somatica: serie de sintomas corporales que se producen
automaticamente frente a las exigencias de la competencia. l

— Autoconfianza: grado de confianza que el deportista tiene en sus propios

recursos para conseguir sus objetivos.

Este instrumento esta disefiado para medir la ansiedad en cada una de sus
subescalas en un determinado contexto deportivo. Consta como vimos
anteriormente de tres subescalas que valoran el grado en que los deportistas
se perciben durante su competencia lo que crea un clima de ansiedad. En este
cuestionario se les solicita a los deportistas que indiquen sus percepciones
sobre si mismo durante la competencia a través de diferentes frases como "Me
preocupa perder’. Los deportistas tienen que contesta en una escala de 4

puntos (1: nada a 4: mucho).
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Tabla 2.- items que componen el Inventario del Estado de Ansiedad
Competitiva (CSAI-2R).

| ANSIEDAD COGNITIVA 2\ il o LR
2 | Me preocupa no rendir en esta competencia también como podria
hacerla

8 | Me preocupa perder

5 | Me preocupa bloquearme ante la presion
11 | Me preocupa un bajo rendimiento d Bl il
14 | Me preocupa que los demas se sientan decepcionados con mi
rendimientos

ANSIEDAD SOMATICA
1 | Estoy muy inquieto también como podria

4 | Noto mi cuerpo tenso

6 | Siento tensién en mi estomago

9 | Mi corazén se acelera

12 | Tengo un nudo en el estomago

15 | Mis manos estan sudorosas

17 | Noto mi cuerpo rigido

18 | Siento un vacio en el estomago
AUTOCONFIANZA

3 | Estoy seguro de mi mismo
7 | Estoy segura de que puedo hacer frente a mi desafio

10 | Tengo confianza de hacerlo bien
13 | Tengo confianza de que me veo alcanzando mi objetivo

16 | Confié en responder bien ante la presion

PROCEDIMIENTO

Consistié en la aplicacion del instrumento a deportistas universitarios de la
disciplina de gimnasia aerdbica, antes de proceder con la recoleccion de datos
se pidid6 permiso a los responsables de cada disciplina, asi como a los
entrenadores de dichos equipos. La aplicacién de las encuestas se realizd con
cada atleta de manera individual. La aplicacién de las encuestas se realizo
algunas ocasiones antes de que iniciaran su competencia, otras en el espacio
que habia entre la competencia de una modalidad y algunas ofras al finalizar la
competencia por la facilidad de la recoleccion de datos. Se informo a los
deportistas que al participar lo harian de forma voluntaria y anonima, asi como
la confidencialidad de las respuestas. Ademas se les pidié que no se tardaran
mucho tiempo con cada respuesta, que no habia respuestas correctas o

incorrectas, y que solo debian de contestar de acuerdo a lo que sintieran en
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ese momento. La presentacion del instrumento se realizo por varias personas
que estuvieron de apoyo durante la Universiada Nacional 2010, y se les dijo lo
que tenian que decir a los participantes, tratando que a todos se les diera la
misma informacion.

DELIMITACION

Se aplicé el instrumento durante la competencia de “La Universiada Nacional
2010" realizada en Chihuahua, Chihuahua, 24 y 25 de abril del ano en curso en
atletas de gimnasia aerobica.

ANALISIS DE DATOS

Se analizaron los datos del instrumento mediante el software SPSS (Statical
Pacakage for the Social Sciences) v. 17. De los cuales se obtuvieron datos

estadisticos de fiabilidad, analisis factorial, analisis inferencial.
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Capitulo 3. RESULTADOS

Analisis de fiabilidad de la ANSIEDAD COGNITIVA

Tabla 3.-Numero total de casos validos para la ansiedad cognitiva.

N %

Casos Validos 896 87.1

Andlisis descriptivos por escala y fiabilidad

La primer subescala de la encuesta, que es la ansiedad cognitiva mostro un
apropiado  coeficiente alfa 0=834, lo que representa una adecuada
consistencia interna (Tabla 4). El niumero de elementos hace referencia al

+numero de items que pertenecen a esa subescala.

Tabla 4.-Consistencia interna de la ansiedad cognitiva.

Alfa de Cronbach N de elementos
.834 5

A continuacién se presentan en la tabla los estadisticos descriptivos de cada
uno de los items de la ansiedad cognitiva (Tabla 5). La media de las
puntuaciones es de 2.7232 teniendo una media maxima de 2.8906 en el item 8
“Me preocupa perder’ y una media minima de 2.5893 en el item 5 ‘Me

preocupa bloquearme ante la presion”.
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Tabla 5.- Estadisticos descriptivos de los items de la ansiedad cognitiva.

Media Desviacién tipica
AC1 2.8683 1.00638
AC2 2.8906 1.01787
AC3 2.5893 1.12008
AC4 2.6641 1.09130
AC5 2.6038 1.11583

Tabla 6.- Estadisticos total-elemento de la ansiedad cognitiva.

Media de la Varianza de la Alfa de
escala si se escala si se Cronbach si se
elimina el elimina el Indice de elimina el
elemento elemento |discriminacion elemento
AC1 10.7478 11.818 0.64 .800
AC2 10.7254 12.385 0.54 827
AC3 11.0268 11:152 0.65 797
AC4 10.9520 11.058 0.69 785
ACH 11.0123 191414 0.66 794

Analisis de fiabilidad de la ANSIEDAD SOMATICA

Tabla 7.- Numero total de casos validos de la ansiedad somatica.

N %
Casos Validos 881 954

Analisis descriptivos por escala y fiabilidad

La segunda subescala de la encuesta, la ansiedad somatica mostro un
apropiado coeficiente alfa a=893, lo que representa una adecuada
consistencia interna (Tabla 8). El nimero de elementos hace referencia al

numero de items que pertenecen a ese factor.
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Tabla.8.-Consistencia interna de la ansiedad somatica.

Alfa de Cronbach N de elementos
.893 8

En la tabla siguiente se presentan los estadisticos descriptivos de cada uno de
los items de la subescala de ansiedad somatica (Tabla 9) como podemos
observar las puntuaciones de la ansiedad somatica |a media de las
puntuaciones es de 1.9435 y su media maxima es de 2.1691 en el item 9 "Mi
corazon se acelera” la media minima se encuentra en 1.7049 en el item 12

“Tengo un nudo en el estbmago”.

Tabla 9.- Estadisticos descriptivos de los items de la ansiedad somatica.

Media Desviacion tipica
AS1 2.1635 91233
AS2 2.0988 .89849
AS3 1.8922 95748
AS4 2.1691 1.00216
AS5 1.7049 .95064
AS6 2.0159 1.03670
AS7 1.7832 .88008
AS8 1.7208 94707
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Tabla 10.- Estadistico total- elementos de la ansiedad somatica.

Media de la Varianza de la indice de Alfa de
escala si se escala si se discriminacion | cronbach si se
elimina el elimina el elimina el
elemento elemento elemento
AS1T 13.3848 27.189 0.52 .893
AS2 13.4495 26.089 0.66 .880
AS3 13.6561 25.037 0.73 .873
AS4 13.3791 25.142 0.68 .879
AS5 13.8434 24 823 0T .870
ASH 13.5323 25.931 0.57 .891
AST 13.7650 25.644 0.74 .874
ASS 13.8275 25.207 0.72 .874

Analisis de fiabilidad de AUTOCONFIANZA

Tabla 11.- Numero total de casos validos de la autoconfianza.

N %

Casos Validos 912 98.8

Analisis descriptivos por escala y fiabilidad

La tercera subescala de la encuesta, la autoconfianza mostro un apropiado
coeficiente alfa 0=899, lo que representa una adecuada consistencia interna
(Tabla 12). El numero de elementos hace referencia al nimero de items que

pertenecen a ese factor.

Tabla 12.- Consistencia interna de la autoconfianza.

Alfa de Cronbach N de elementos
.899 5

En la siguiente tabla se presentan los estadisticos descriptivos de cada uno de

los items de autoconfianza (Tabla 13) la media de las puntuaciones es de
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3.5158, el item 7 “Estoy segura de que puedo hacer frente a mi desafio” tiene
la media maxima de 3.5976 y el item 16 "Confio en responder bien ante la

presion” tiene una media minima de 3.4583.

Tabla 13.- Estadisticos descriptivos de los items de la autoconfianza.

Media Desviacion tipica
A1l 3.4792 65396
A2 3.5976 59941
A3 3.5406 .64287
A4 3.5033 67899
A5 3.4583 .70315

Tabla 14.- Estadisticos total-elemento de la autoconfianza.

Media de la Varianza de la indice de Alfa de cronbach
escala si se escala si se |discriminacion| si se elimina el
elimina el elimina el elemento
elemento elemento
A1 14.0998 5.148 0.71 .886
A2 13.9814 5.281 0.74 .880
A3 14.0384 4.955 0.81 .864
Ad 14.0757 4972 0.74 879
A5 14.1206 4 853 0.75 877

Estructura Factorial Exploratéria

La prueba Bartlett sobre la matriz de correlaciones entre los items (2 =
8093.21, g/ = 153, p < .001) mostro que las variables de CSAI-2R eran
independientes. La medida de adecuacion de Kaiser-Meyer-Olkin mostro un
valor significativo (KMO = .91) indicando que las correlaciones entre pares de
variables pueden ser medianamente explicadas por las restantes variables de
instrumento (Kaiser, 1974).

Un analisis de componentes principales con rotacién varimax, dio como
resultado tres componentes con valor propio mayor que la unidad. La

subescala 1 obtuvo una eigenvalue de 6.2, lo que representa un 34.45% de la
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varianza total. La subescala 2 obtuvo un eigenvalue de 3.15, lo que representa

un 17.52% de la varianza total. Y la subescala 3 obtuvo un eigenvalue de 2.02,

lo que representa un 11.24% de la varianza total.

Tabla 15.- KMO y prueba de Bartlett del CSAI-2R.

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. 0.91

Prueba de esfericidad de Bartlett

Chi-cuadrado aproximado | 8,093.61
Gl 153
Sig. .000

Un andlisis de componentes principales con rotacion varimax, dio como

resultado tres componentes con

valor propio mayor que la unidad. La

subescala 1 obtuvo una eigenvalue de 6.2, lo que representa un 34.45% de la

varianza total. La subescala 2 obtuvo un eigenvalue de 3.15, lo que representa

un 17.52% de la varianza total. Y la subescala 3 obtuvo un eigenvalue de 2.02,

lo que representa un 11.24% de la varianza total.

Tabla 16.- Varianza total explicada del CSAI-2R.

Autovalores iniciales

Componente Total % de la varianza % acumulado
1 6.2 34.45 34.45
2 3.15 17.52 51.97
3 2.02 11.24 63.21
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Tabla 17.- Matriz de componentes rotados del CSAI-2R.

N Componente
1 2 3
AS5 844
AS3 815
AS8 799
AS4 776
AS7 763
AS2 665
AS6 653
. AS1 .500
A3 872
A5 .838
A2 834
A4 .834
A1 .800
AC4 .801
AC1 AT2
AC5 15D
AC3 710
AC2 695

Meétodo de extraccion: Analisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser
a. Larotacion ha convergido en 4 iteraciones.

Analisis inferencial
Diferencias entre género

En la tabla 18 encontraremos la media, desviacion tipica y numero de los
sujetos por factor segin el género. Al calcular la prueba t en cada una de las
subescalas no se encontraron diferencias significativas entre genero, sin
embargo se observa que hay mayor ansiedad somatica en las mujeres que en
los hombres, mientras que en la subescala de autoconfianza es mayor en las
mujeres que en los hombres y en la subescala de ansiedad cognitiva no hay

diferencia.
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Tabla 18.- Estadisticos descriptivos de cada subescala segun el sexo.

Genero | N | Media Desviacion tip.
Ansiedad cognitiva Mujer 47| 2.5362 .80337
Hombre |33 2.5273 77592
Ansiedad somatica Mujer |47 ] 2.0186 .80461
Hombre |33 1.9167 .70895
Autoconfianza Mujer |47 ]| 3.5489 50814
hombre |33 | 3.4545 47242

Diferencias entre edad

Se calculo los cuartiles de la variable edad, ya que existian 11 edades distintas

Tabla 19.- Estadisticos descriptivos de la variable edad.

Percentiles

Rango
Minimo
Maximo

Validos
Perdidos

25
50
75

78
2
11.00
18.00
25.00
19.0000
21.0000
22.0000

En la Tabla 20 encontraremos la media, desviacion tipica y el minimo y maximo
por factor segun la edad. Al calcular la prueba t en cada una de las subescalas
no se encontraron diferencias significativas entre edad; sin embargo se observa
que hay mayor ansiedad somatica entre los 18-19 afos que los que se
encuentran entre los 20 y 21 afos., mientras que en la subescala de
autoconfianza es mayor en los mayores de 22 afios que entre los 18-19 afios y
en la subescala de ansiedad cognitiva no hay diferencia entre los 18-19 y los

20-21 arfios.

40




Tesis de Maestria

Briseida Lucia Ramirez Maldonado

Tabla 20.- Estadisticos descriptivos de cada subescala segun la categoria

de edad.
Desviacion
N | Media tipica Minimo|Maximo
Ansiedad 18-19 afios  |23]2.5913 .84095 1.00 4.00
cognitiva 20-21 afios |31|2.5742] 75143 1.40 | 4.00
mayores a 22 |25|2.4880 16175 1.00 3.60
anos
Total 79]2.5519 JTE2TH 1.00 4.00
Ansiedad 18-19 anos |23]2.0815 77845 1.00 3.88
somatica 20-21 anos |31]1.9234] 67752 1.00 | 325
mayores a 22 |25]1.9800 .86353 1.00 3.50
anos
Total 79]1.9873 76234 1.00 3.88
Autoconfianza 18-19 afios  |23]3.4696 55139 2.00 4.00
20-21 afios |31]3.4710 46633 2.80 4.00
mayores a 22 |25|3.5760 48069 2.80 4.00
anos
Total 79]3.5038 49288 2.00 4.00

En la Tabla 21 encontraremos la media, desviacion tipica, el minimo y maximo

por factor segun la estatura. Al calcular la prueba t en cada una de las

subescalas no se encontraron diferencias significativas entre la estatura; sin

embargo se observa que hay mayor ansiedad somatica entre los que miden

1.59-1.62 mts. que los que se encuentran entre los que miden mas de

1.68mts., mientras que en la subescala de autoconfianza es mayor en los 1.59-

1.62 mts. que entre los que miden 1.63-1.67 y en la subescala de ansiedad

cognitiva se mostro que es mayor en 1.63-1.67mts que en los que miden 1.59-

1.62 mts.
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Tabla 21.- Estadisticos descriptivos de cada escala segun la categoria de

la estatura (talla).
Desviacion
N | Media tipica Minimo|Maximo

Ansiedad Menores de |23]2.4783 .88367 1.00 4 .00
cognitiva 1.58mts.

1.59-1.62mts |18|2.4667 .58611 1.60 3.40

1.63-1.67mts. |16]2.7000 .80000 1.40 4.00

mayores de |23]2.5217 .84582 1.00 4.00
1.68mts

Total 80]2.5325 78720 1.00 4.00

Ansiedad Menores de |23]2.1522 .97988 1.00 3.88
somatica 1.58mts.

1.59-1.62mts |18|2.0347 64712 1.25 325

1.63-1.67mts. |16]1.8906 .63390 1.00 3.00

mayores de |23]1.8152 .68452 1.13 3.38
1.68mts

Total 80]1.9766 .76361 1.00 3.88

Autoconfianza Menores de |23]3.5391 .54418 2.00 4.00
1.58mts.

1.59-1.62mts |18|3.5667 37101 3.00 4.00

1.63-1.67mts. |16]3.4000 .59330 2.20 4.00

mayores de ]23]3.5130 46642 2.80 4.00
1.68mts

Total 80]3.5100 49289 2.00 4.00

En la Tabla 22 encontraremos la media, desviacion tipica, el minimo y maximo
por factor segun la peso. Al calcular la prueba t en cada una de las subescalas
No se encontraron diferencias significativas entre edad; sin embargo se observa
que hay mayor ansiedad somatica entre los atletas de 53-57 kg que los que se
encuentran entre los 58-63 kg, mientras que en la subescala de autoconfianza
€s mayor en los mayores de 64kg que entre los 58-63 kg y en la subescala de
ansiedad cognitiva es mayor entre los que pesan mas de 64 kg que entre los
que pesan 58-63kg.
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Tabla 22.- Estadisticos descriptivos de cada escala segun la categoria de

la peso.
Desviacion
N |Media tipica MinimojMaximo}

Ansiedad menos de 52kg |22}2.5091 .86129 1.00 4.00
N 53-57kg _ |20j2.5800] 64204 160 | 3.80
58-63kg 16}2.3250 .87901 1.00 | 4.00
mayores de |20]2.6900 74967 1.40 4.00

64kg
Total 78]2.5359 .78060 1.00 | 4.00
Ansigc!ad menos de 52kg |22]2.0852 .89092 1.00 3.88
ik 53.57kg  l0.2000]  .75263 1.00 | 350
58-63kg 16]1.6875 62915 1.00 | 3.00
mayores de }20}1.9000 71128 1.00 3.38

64kg
Total 78]1.9856 77028 1.00 | 3.88
Autoconfianza |menos de 52kg|22|3.6818 .35809 3.00 4.00
53-57kg 20]3.3800} 55403 2.00 | 4.00
58-63kg 16|3.3250| 53603 220 | 4.00
mayores de }20]3.5600 48384 2.80 4.00

64kg
Total 7813.5000] 49491 2.00 | 4.00
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Capitulo 4. CONCLUSIONES

. Los resultados obtenidos en esta investigacion, no dieron diferencias

significativas entre las subescalas.

. La fiabilidad y validez del CSAI-2R es buena lo cual indica que se puede
aplicar en la poblacién de atletas mexicanos.

. Las mujeres tienen mayor ansiedad somatica que los hombres con

respecto al sexo.

. Los atletas entre los 18-19 afios tienen mayor ansiedad somatica que
los atletas en edades entre los 20-21 anos.

. Los atletas mayores de 22 afios tienen mayor autoconfianza que
ansiedad cognitiva.

. Los atletas que miden 1.63-1.67 mts. tienen mayor autoconfianza que

ansiedad cognitiva.

. Los atletas mayores de 1.68 mts. tienen mayor autoconfianza que

ansiedad somatica.

. Los atletas mayores de 64Kg. tienen mayor autoconfianza que ansiedad

somatica.

. Se recomienda la aplicacion del instrumento en mas atletas de gimnasia
aerdbica en mas competencias de diferentes niveles comparando pre y

postcompetitivo.
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ANEXOS
Inventario del Estado de Ansiedad Competitiva

(CSAI-2R en Espariol) Andrade, Lois, Arce (2007)

INSTRUCCIONES

A continuacion se presentan una serie de frases que los deportistas han usado para describir sus
sensaciones antes de competir. Por favor lee cada una de estas frases y rodea con un circulo o un
tache (X) el numero que corresponda a como te sientes justo en este momento. No hay respuestas
correctas e incorrectas, recuerda que es totalmente confidencial. Utiliza poco tiempo para responder,
pero por favor elige la respuesta que mejor indigue como te encuentras en este preciso momento.

Edad: Tiempo de practica en el deporte:
Fecha de aplicacion: Fecha de la competencia:
Tienes Psicologo Deportivo: SI( )NO( )

Cuantas veces lo consulta:

| Nada | Un poco | Moderado | Mucho
AC
Me preocupa no rendir en esta competencia | ( ) { ) ¢ ) { )
tambien como podria hacerla
Me preocupa perder
Me preocupa bloguearme ante la presion
Me preocupa un bajo rendimiento

Me preocupa que los demas se sientan
decepcionados con mi rendimientos

— e
—
—

AS

Estoy muy inquieto también como podria
Noto mi cuerpo tenso

Siento tension en mi estomago

Mi corazon se acelera

Tengo un nudo en el estomago

Mis manos estan sudorosas

Noto mi cuerpo rigido

Siento un vacio en el estomago

l~ -~~~ 1—~1— 11—
b b }—
L~ 11111 1—
b~~~
-~ — 11— —1—1—1—1—
-~ 11— 1—-1—-1—
et

A
Estoy seguro de mi mismo £y { ) (L]} (

Estoy segura de que puedo hacer frente a mi [ ( ) ) i £
desafio
Tengo confianza de hacerlo bien () () ) (i)
Tengo confianza de que me veo alcanzando mi | ( ) () (S ()
objetivo
Confié en responder bien ante la presion i ) (- () (1)

-
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