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RESUMEN

Lic. Paola Jazmin De Anda Robledo Fecha de Graduacion:
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Facultad de Enfermeria

TITULO DE TESIS: “USO DE FACEBOOK Y CONSUMO DE ALCOHOL EN
LOS ADOLESCENTES”
Numero de paginas Candidato a obtener el Grado de Maestria

en Ciencias de Enfermeria
LGAC: Prevencion de Adicciones. Drogas licitas e Ilicitas.

Propésito y Método del Estudio: El propésito del estudio fue describir la relacion del
uso del Facebook con el consumo de alcohol en adolescentes. El disefio del estudio fue
descriptivo correlacional, el muestreo fue aleatorio estratificado por plantel y semestre
con una asignacién proporcional de acuerdo a cada estrato. La poblacién se conformé
por 3,019 adolescentes de ambos sexos, inscritos en Colegios de Educacion Profesional
Técnica del Municipio de San Nicolds de los Garza, Nuevo Ledn. La muestra se obtuvo
para una prueba bilateral con un enfoque conservador con un limite de error de .05, para
una muestra de 483 adolescentes. Se utiliz6 una Cédula de Datos Personales y
Prevalencias del Consumo de Alcohol (CPDyPCA), el Cuestionario de Identificacion de
Trastornos debido al consumo de Alcohol y Cuestionario de uso de Facebook (CUF). Se
determind la consistencia interna de los instrumentos y se aplicé la prueba de
Kolmogorov- Smirnov con correccién del Lilliefors y se utilizé estadistica descriptiva e
inferencial: frecuencias y proporciones, Prueba Kruskal- Wallis, Prueba U de Mann-
Whitney, Coeficiente de Correlacién de Spearman y Modelo de Regresion Lineal
Multiple.

Contribuciones y Conclusiones: Las prevalencias del consumo de alcohol que
presentaron los participantes fueron, alguna vez en la vida de 76.4%, en el dltimo afio
60.9%, en el ultimo mes 39.5% y el 24% en la ultima semana. Los tipos de consumo de
alcohol se destaca que el 31.1% de los adolescentes presentaron un consumo con riesgo,
el 27.3% consumo dependiente y el 27.5% consumo prejudicial. El1 96.5% de los
adolescentes contaba con una cuenta activa en Facebook; los dias de uso en facebook
por semana fueron de 5.8 dias, las horas de uso de Facebook por dia fueron de 5.4 horas,
y los dias de uso de Facebook en los ultimos 30 dias fue de 22.1 dias. Se destacé que las
fotografias son la forma de exposicion de contenidos de alcohol mas frecuente, seguido
de anuncios comerciales y publicaciones en muro. Se encontr6 relacion positiva y
significativa entre las variables de exposicion de contenidos sobre consumo de alcohol y
puntuaciones de AUDIT (r=221, p<.001), lo que significa que a mayor indice de
exposicion de contenidos que involucran alcohol, mayor frecuencia de consumo, mayor
dependencia y consumo prejudicial.

Firma del Director de Tesis




Capitulo I
Introduccién

El consumo de alcohol representa un problema de salud publica a nivel mundial,
cada afio mueren aproximadamente 3.3 millones de personas en el mundo a
consecuencia del consumo nocivo de alcohol, lo que representa el 5.9% del total de las
defunciones; se le atribuye el 5.1% de la carga mundial de morbilidad y lesiones. El
consumo provoca defunciones y discapacidad a edades mds tempranas; es el responsable
del 25% de las defunciones en personas entre 20 y 39 afios, de acuerdo a la Organizacion
Mundial de la Salud reporta en el 2011, que cerca de 320,000 jévenes entre 15 y 29 afios
murieron por causas relacionadas con consumo de alcohol (OMS, 2014).

El uso nocivo de alcohol es considerado como causal de diversos trastornos y
enfermedades como son; la cirrosis hepatica, enfermedades cardiovasculares, diversos
tipos de cdncer, trastornos mentales y comportamentales como; violencia, suicidios asi
como traumatismos causados por accidentes de transito provocando discapacidad
temprana, también se relaciona con enfermedades infecciosas como; tuberculosis y el
VIH/Sida, lo que provoca pérdidas sociales y econdmicas, para las personas y para las
sociedad en su conjunto. Los adolescentes que estidn bajo la influencia del alcohol suelen
poner en riesgo su integridad fisica, asi como la de sus compaiieros, familia, amigos e
incluso extraios; provocando consecuencias graves y prejudiciales a la sociedad (OMS,
2014).

Es evidente las consecuencias que provoca el consumo de alcohol a la salud de
las personas, la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) en el 2011, reporta que en
Meéxico el consumo de alcohol para la poblacién total de 12 a 65 afios, presentd un
incremento significativo del 2002 al 2011; la prevalencia de alguna vez en la vida se
estimé del 64.9% a 71.3%, en los ultimos doce meses pasé del 46.3% a 51.4%, asi

mismo en relacion al consumo en el dltimo mes pasé del 19.2% a 31.6%. Por otro lado



se reporta que cerca del 60% de la poblacién mexicana inicié su consumo a los 17 o
menos afos de edad (Instituto Nacional de Psiquiatra Ramén de la Fuente [INPRFM]
Instituto Nacional de Salud Publica [INSP] & Secretaria de Salud [SSA], 2012).

El consumo de alcohol ha mostrado ser prevaleciente en los adolescentes, datos
de la ENA 2011, reportan que entre los adolescentes de 12 a 17 afios, el 42.9% han
consumido alcohol alguna vez en la vida, el 30% en el dltimo afo y el 14.5% en el
dltimo mes, ademds el 28.1% de las mujeres y 31.8% de los varones consumieron
alcohol en el altimo afio, al mismo tiempo se reporta que el 4.1% de esta poblacion
presentan problemas de dependencia (INPRFM, INSP & SSA, 2012).

Lo anterior refleja la magnitud de trascendencia y vulnerabilidad que representa
la conducta del consumo de alcohol entre los adolescentes mexicanos, posiblemente
debido a diversas situaciones en las que se desenvuelven y los diversos factores que en
esta etapa de la vida se puedan presentar, como bajo apoyo o supervision por los padres,
abuso fisico, bajo rendimiento escolar, las costumbres sociales y culturales, entre otras
que pudieran ocasionar que la percepcion del riesgo puede ser baja, los adolescentes se
encuentran con mayor riesgo que el resto de la poblacion, ya que son mas propensos a
incurrir en el consumo de bebidas alcohdlicas y tener mayor probabilidad de presentar
dependencia y dafios en la edad adulta (Villatoro et al., 2012).

La literatura indica que existen multiples factores que se relacionan con el inicio
del consumo de alcohol, entre ellos probablemente el uso de las redes sociales, ya que
actualmente los contextos en que se desenvuelven los adolescentes han cambiado en los
ultimos anos, en este sentido crecen, se expresan y se desarrollan en un contexto, donde
se hace presente la tecnologia y la comunicacion por redes sociales electronicas, donde
es posible que el adolescente compartan vivencias cotidianas (Almansa, Fonseca &
Castillo, 2013; Colas, Gonzalez & Sevilla, 2013).

Actualmente la globalizacién es un fenémeno moderno que trae consigo las

nuevas herramientas tecnoldgicas, el ser humano se ha ido adaptando a ellas en la



medida en que estas surgen, el uso de las tecnologias de informacién y comunicacién
han ido transformando la vida cotidiana de los sujetos; siendo importante para el
desarrollo individual y colectivo (Zermeno, Arellano & Ramirez, 2005). Actualmente
los adolescentes nacidos entre 1995 -2000, son clasificados dentro de las generaciones
Z; los cuales se relacionan mediante las redes sociales, desconfian de las autoridades y
de las jerarquias (Nietzsche, 2012).

Las redes sociales electrénicas permiten construir un perfil ptblico o semipublico
a cualquier usuario, donde se comparten experiencias a través de las comunicaciones
masivas, que permite la difusion de ideas y estilos de vida, ademads los amigos o
seguidores tienen acceso a dicha informacion, su uso y acceso da lugar a la
1dentificacion social con sus iguales; en ocasiones sin ningtn control o sin
asesoramiento parental; la inclusion a redes sociales electronicas es cada a vez a mas
temprana edad (Bernal, Angulo, & Cadiz, 2013).

Existen distintos tipos de redes sociales como son Facebook, Twitter, Instagram,
MySpece entre otras, que tienen millones de usuarios (Almansa, Fonseca & Castillo,
2013); Actualmente Facebook es la red social més grande del planeta con cerca de 1,230
millones de usuarios activos; México se ubica entre los primeros cinco paises con mayor
nimero de usuarios con cerca de 32 millones. Facebook ofrece una variedad de servicios
a los usuarios como son la lista de amigos, mensajes entre usuarios , juegos, el muro,
grupos, paginas, entre otros servicios como la publicacion de fotografias, se estima que
cerca de 250 millones de fotografias son subidas por dia (Facebook, 2014).

En este sentido la literatura reciente muestra el uso de redes sociales electronicas
como un posible factor de riesgo para el inicio de consumo de alcohol, estudios refieren
que entre el 20% y 70% de los perfiles de Facebook en adolescentes de los Estados
Unidos muestran contenidos relacionados con el consumo de alcohol, ademas los
adolescentes que estan expuestos a contenidos relacionados con alcohol en Facebook,

muestran asociacion con el consumo de bebidas alcohdlicas (Huang, et al. 2013;



Griffiths & Casswell, 2010; Foirnier & Clarke, 2011; Moreno, D’ Angelo, Kacvinsky,
Kerr, Zhang & Eickhoff, 2014).

La Asociacién Mexicana de Internet reporta en su primer estudio sobre redes
sociales en México (2011) que el nimero de usuarios alcanz6 los 34.9 millones, las
redes sociales mds conocidas y utilizadas son el Facebook, YouTube y Twitter, en
relacion al género los hombres representan el 51% y en cuanto a la edad los jovenes de
12 a 17 afios representan el 22%, siendo la cifra mds alta en comparacién a otros grupos
de edad, ademas se estima que el tiempo promedio de conexién diario es de cinco horas
(Asociaciéon Mexicana de Internet [AMIPCI], 2011; 2013).

Actualmente se han realizado estudios que abordan el uso de redes sociales y el
consumo de alcohol en paises como son los Estados Unidos y Australia, asi como en
paises europeos, sin embargo en México se encontro escasa literatura sobre la relacion
del uso de Facebook con el consumo de alcohol, y la influencia que puedan tener las
referencias de contenidos relacionados con el consumo de alcohol en las redes sociales
utilizadas por los adolescentes.

Por tal razén surge el interés de conocer dicha relacion en los adolescentes, estos
resultados pueden revelar informacion sobre la influencia de las redes sociales en la
conducta del consumo de alcohol, en conjunto servir como base para el desarrollo de
intervenciones de enfermeria para la reduccién y prevencion del consumo de alcohol,
por tal razon se realiz6 un estudio descriptivo; con el propdsito de describir la relacion
del uso del Facebook con el consumo de alcohol en adolescentes.

Marco de referencia

Este apartado esta constituido por los conceptos que guiaron el presente estudio.

Santos (1989) define una red social como un conjunto de actores sociales
vinculados por una serie de relaciones, que cumplen determinadas propiedades. De
acuerdo a Fernandez (2013) la define como una estructura compuesta por un conjunto de

actores, individuos u organizaciones que estidn vinculados por lazos interpersonales, que



se pueden interpretar como relaciones de amistad, parentesco, o intereses comunes. Sin
embargo para fines de este trabajo se considera como redes sociales aquellas que estidn
sustentadas por la interaccion a través de Internet.

En este sentido las redes sociales electrénicas son esquemas que permiten a los
individuos atender un punto de interés comun, para compartir contenidos en diversos
formatos de comunicacién y establecer relaciones interpersonales; las cuales cuentan
con plataformas o sitios virtuales de comunicacion, que proporcionan la posibilidad de
interactuar con otras personas, ademéas permiten construir un perfil publico. (AMIPCI,
2013; Boyd & Ellison, 2007).

Facebook fue creado por Mark Zuckerberg es una red social electronica que
ofrece una forma facil el compartir informacion (nombres, fotografias, videos,
comentarios y entre otro tipo de informacién) con otros usuarios de Facebook que
pueden ser amigos, miembros de familia e inclusive extrafios. Este lugar brinda un foro
instantaneo para la comunicacion publica (Glassman, 2012).

Facebook ofrece distintos servicios a los usuarios entre los mds comunes son: la
lista de amigos en ella el usuario puede agregar a cualquier persona que esté registrada,
siempre que acepte su invitacion; el servidor de Facebook posee herramientas de
bisqueda y de sugerencia de amigos y de mensajeria instantdnea en dispositivos moviles
y computadores a través de Facebook Messenger, cuenta con la opcion de los grupos y
paginas los cuales tratan de reunir personas con intereses comunes. Otro servicio es el
muro un espacio en cada perfil de usuario que permite que los amigos escriban mensajes
para que el usuario los vea o comparta, ademads el usuario puede publicar fotografias e
imégenes dentro de su perfil y otros perfiles mediante la utilizacion del muro.

Otra funciodn es el botén me gusta el cual aparece en la parte inferior de cada
publicacién hecha por el usuario o sus contactos, se caracteriza por un pequefio icono en
forma de una mano con el dedo pulgar hacia arriba. Permite valorar si el contenido es

del agrado de otros usuarios en Facebook, es llamado Me gusta, aunque también es



llamado incorrectamente en espafiol con el término “Like”.

Para fines de este estudio se considerara el uso de Facebook como la frecuencia y
tiempo consumido dentro de Facebook. Asi como la exposicion a contenidos de alcohol
en los dltimos 30 dias a en los diferentes servicios que ofrece Facebook, tales como
publicacién de mensajes, imdgenes o fotografias en muro, invitaciones a eventos o
grupos, paginas de fans.

De acuerdo con el concepto de consumo de alcohol, el alcohol es una droga
depresora del Sistema Nervioso Central que inhibe paulatinamente las funciones
cerebrales. Como resultado de su consumo, pueden aparecer una serie de efectos
producidos al organismo (desinhibicion, agresividad, conducta irracional, violencia,
dependencia de alcohol, intoxicacion, dificultad para hablar, dificultad para asociar
1deas, descoordinacion motora, envejecimiento prematuro, dafio hepatico, inflamaciéon
del pancreas, entre otros), la manifestacion de dichos efectos depende de la cantidad
ingerida, la concentracion de alcohol y las caracteristicas personales como edad, peso y
sexo (Babor, Higgins-Biddle, Saunders, & Monteiro, 2001; Maistor, Connors, &
Dearing, 2008).

Segun la Norma Oficial Mexicana para la Prevencion, Tratamiento y Control de
las Adicciones (Secretaria de Salud, 2009) el principal componente de las bebidas
alcoholicas es el alcohol etilico y sus concentraciones varia de un 2% hasta 55% en su
volumen. Se clasifican dependiendo del proceso de elaboracion en bebidas alcohdlicas
fermentadas (cerveza, vino, sidra y pulque) y destilada (tequila, whisky, ron, vodka,
ginebra). El contenido de alcohol de una bebida estandar promedio es lo equivalente de
14 gramos de etanol, lo equivalente a una cerveza de 330 ml, 60 ml de vino y 45 ml de
destilados.

En relacion a los criterios para evaluar el tipo de consumo de alcohol se han
establecido tres tipos de consumo. Consumo sensato o sin riesgo ocurre cuando el

consumo no excede mas de cuatro bebidas estindar de etanol en los varones no mas de



tres veces por semana y dos bebidas estindar de etanol no mads de tres veces por semana
en las mujeres (Babor et al., 2001; De la Fuente & Kershenobich, 1992).

El consumo dependiente es un conjunto de fendmenos conductuales, cognitivos y
fisiol6gicos que pueden aparecer después del consumo repetido de alcohol. Estos
sintomas tipicamente incluyen deseo intenso de consumir, dificultad para controlar el
consumo, persistencia del consumo a pesar de las consecuencias perjudiciales, mayor
prioridad al consumo frente a otras actividades y obligaciones, aumento de tolerancia al
alcohol y abstinencia fisica cuando se interrumpe el consumo. Estos sintomas se pueden
presentar cuando se ingiere de cuatro a nueve copas por ocasion en varones y de tres a
cinco copas por ocasion en mujeres (Babor et al., 2001).

El consumo dafiino o prejudicial es aquel que provoca consecuencias para la
salud fisica (las lesiones relacionadas al consumo de alcohol como resultar herido por
haber bebido), mental (lagunas de memoria como: no recordar lo que sucedi6 la noche
anterior porque habia bebido) o consecuencias sociales como sentimientos de culpa tras
el consumo y que alguin familiar, amigo o personal de salud le haya manifestado su
preocupacion por su forma de beber o le hayan sugerido que deje de beber. Esto ocurre
cuando los hombres ingieren diez o més bebidas estdndar y cuando las mujeres
consumen en un dia tipico seis o mas bebidas estdndar (Babor et al., 2001)

Otra forma que se utiliza para medir la frecuencia del consumo es a través de
prevalencia del consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el dltimo afio, en el dltimo
mes y en la ultima semana. De acuerdo con Herndndez (2007), la prevalencia es una
proporcién que indica la frecuencia con la que ocurre un evento en una poblacion
determinada y en un tiempo dado, generalmente se expresa como casos por cien

habitantes y no puede tomar valores de cero.

Estudios relacionados

En este apartado se presentan estudios de investigacion que tienen relacion con la



influencia de las redes sociales en el consumo de alcohol en los jévenes.

Fournier y Clarker (2011) realizaron un estudio en 68 estudiantes usuarios de
Facebook en una universidad de los Estados Unidos, con el propdsito de conocer la
cantidad de referencias relacionado con el alcohol publicado por estudiantes en
Facebook y la relacion entre la conducta de consumo de alcohol de los estudiantes. Se
cedula de dados sociodemograficos y las preguntas en relacion al consumo de alcohol, la
percepcion de su facebook y amigos. Se observaron los perfiles de Facebook y
registraron la cantidad de contenido de alcohol de 68 estudiantes que contaran con una
cuenta en facebook; los participantes tenian edades de 18 a 40 afos (X=19.9, DE=3.9).

Los resultados relacionados a la frecuencia de uso de alcohol indicaron que
47.8% consumen de una a tres bebidas al mes, el 13% indicé que consume una vez por
semana y el 7.2% indican que dos a tres bebidas por semana. Cerca del 87.9 % inform6
uso de Facebook, con respecto al nimero de horas en Facebook se report6 una media de
6.6 horas (DE=5.6). E1 76.5 % de los perfiles de los estudiantes que participaron en el
estudio presentaban contenidos relacionados con el alcohol, ademas la cantidad de los
amigos de Facebook varian de 5 a 1,459 (X=436.3, DE=289.5).

En referencia a la comunicacion de las actividades relacionadas con el alcohol en
Facebook el 69.1% report6 nunca haberlo realizado, el 29% una a tres veces por mes, y
el 2.9% cuatro o mas veces por semana; los contenidos relacionados con el alcohol en
los perfiles de los estudiantes que mayor se presentaban eran las imdgenes
(X=3.2; DE=5.2), ademds se encontré una correlacién positiva significativa
(r=0.38, p=0.010) entre facebook y los contenidos relacionados con el alcohol.

Moreno, Briner, Williams, Walker y Christakis (2009) efectuaron un estudio
cualitativo en Washington en dos universidades, con el propdsito de determinar la
interpretacion de los adolescentes en relacidn al alcohol, en los sitios web de redes
sociales (SNS), se llevaron a cabo, ocho grupos focales con adolescentes de 11 a 18

afos. Dentro de los resultados obtenidos los adolescentes refieren que suelen tener



referencia de los amigos en relacién al consumo de alcohol en los perfiles de redes
sociales, como una muestra real del comportamiento y donde los jévenes encuentran
estas referencias particularmente convincentes asi como las fotografias personales como
evidencia, ademds el consumo de alcohol representa un esfuerzo para ser “cool” y para
la aceptacion social.

Ademés las referencias del alcohol en los sitios web generan riesgos al exhibir
publicaciones de alcohol, se identifica como riesgo tener a los padres, profesores u otras
figuras adultas ya que pueden ver las referencias que aparecen, resultdndoles riesgoso,
otro riesgo que refieren es la posibilidad de que la informacion que aparece en los
perfiles de redes sociales, podria ser utilizado para un chantaje o novatadas, un dltimo
riesgo identificado es el potencial para promover el consumo de alcohol entre los
adolescentes.

Ridout, Campbell y Ellis (2012) realizaron un estudio descriptivo, donde
formularon la hip6tesis que ha mayor identidad de alcohol en los perfiles de Facebook,
mayor consumo de alcohol y problemas con el alcohol, la muestra estuvo conformada
por 57 hombres y 101 mujeres estudiantes universitarios, con una media de edad de
18.87, (DE=1.27). Para la medicién se utilizo el instrumento Use Disorders Test de
Identificacion (AUDIT), el Rutgers alcohol Problema Indice (RAPI) utilizado para
identificar los problemas relacionados con el alcohol, al mismo tiempo completaron una
encuesta que evalda cuatro problemas de comportamiento relacionados con el alcohol y
un cuestionario con datos sociodemograficos, la experiencia del uso de Facebook y el
nimero de horas al dia que utilizan Facebook.

En relacion a los resultado descriptivos se muestra el niimero de amigos en
Facebook (X=331.69, DE=203.33). Ademads se encontr$ una correlacién positiva
(r=.226, p <.01) entre si tener mas amigos conducen a mas contenido en Facebook y en
consecuencia mayor identificacion con el consumo de alcohol, también se correlacion6

significativamente con la identificacion del consumo de alcohol (r=.230, p <.01), siendo
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los hombres quienes generaron puntuaciones mds altas; en referencia a la puntuacién del
AUDIT se encontré una media de 9.43 (DE=6.05), el 94.4% de los participantes
consumieron alcohol en el dltimo afio, y cerca del 59% reporta uso de alcohol
potencialmente problematico, en relacion a las bebidas consumidas en el dltimo afio se
reporta una media de 530.53 bebidas.

Moreno, Briner, Williams, Brockman, Walker y Christakis (2010), realizaron un
estudio con el propdsito de analizar la exposicion al contenido de alcohol en los medios
de comunicacion y su asociacion con el uso de alcohol entre los adolescentes. Se
evaluaron 400 perfiles de MySpace publicos seleccionados al azar, representativos de las
comunidades suburbanas y rurales en Washington, los contenidos de los perfiles fueron
evaluados por las referencias de alcohol y las motivaciones relacionadas con el alcohol,
las asociaciones y las consecuencias, incluidas en las referencias que cumplieron con los
criterios CRAFFT el cual es llamado asi por sus siglas C= Car los perfiles muestran
referencias o declaraciones donde el adolescente estd conduciendo mientras estd en
estado de embriaguez, R=Relax, los perfiles indican usar alcohol para relajarse, A=
Alone, los perfiles muestran referencias de beber mientras estan solos, F= Forget , los
perfiles muestran o hacen declaraciones del adolescente olvidando cosas que hizo
mientras bebe, F=Friend, declaraciones de amigos o familiares en el perfil
preocupandose por el consumo, T=Trouble, declaraciones o referencias en el perfil
donde el adolescente ha tenido problemas debido a los acontecimientos que se
produjeron mientras bebe.

Las edades de los usuarios eran de entre 17 a 20 afios, dentro de los resultados se
encontr6 que el 56.3% de los perfiles contenian referencias de alcohol y el 54.2% eran
hombres. En relacion a las publicaciones de alcohol se encontraron 341 referencias,
donde el 62.5% eran de texto y el 37.5% de imagenes. Ademas de estas imagenes el
85.9% eran fotografias personales y el 14.1% fueron imagenes descargadas o iconos. Se

encontrd que el 3.2% presentaron problemas con el consumo de alcohol y una de las
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motivaciones principal que se muestra para el consumo de alcohol fue la presion de
grupo 4.7%, algunas consecuencias que se muestran del consumo de alcohol son las
fisicas tales como la resaca 2.1%.

Moreno, D” Angelo, Kacvinsky, Kerr, Zhang y Eickhoff (2014) realizaron un
estudio longitudinal con el propdsito de investigar la aparicion de referencias de alcohol
que se muestran en Facebook de los estudiantes de primer afio de dos universidades. Se
utiliz6 el libro de cédigos (Codebook) diseiiado para evaluar las referencias de alcohol
que se muestran en Facebook el cual tiene tres clasificaciones, no expuestos a
contenidos de alcohol, perfiles con exposicion y perfiles con intoxicacion o problemas,
este ultimo se evalda a través de los criterios CRAFFT.

En el estudio participaron 338 jovenes con edad entre 17 a 19 afios, la edad
promedio fue de 18.4 afios (DE= 0.6) ademas el 56.08% eran de sexo femenino, la
universidad A representa el 58.75% de los jovenes participantes en el estudio y la
universidad B representa el 41.25%. Al inicio del estudio el 20.1% presentaban
referencias de alcohol de los cuales el 13.6% eran perfiles con exposicion y el 6.5%
perfiles con intoxicacion o problemas, durante el primer afio el 39.9% muestra perfiles
recientes con referencias de alcohol. Ademas, las probabilidades de mostrar alcohol al
inicio del estudio se incrementaron en un 10.5% (IC 95%: 0-22.1%) por cada 100 més
amigos de Facebook.

Epstein (2011) realiz6 un estudio con el propdsito de examinar la relacion entre
el uso de la computadora y el uso de alcohol entre los adolescentes, la muestra estuvo
formada por 200 jovenes residentes en los Estados Unidos con edades de 13 a 17 afios
(X=16.07, DE=1.26), donde el 63% fueron mujeres, en relacién a la edad del inicio del
uso de la computadora fue en promedio 7.3 (DE=2.29) afios. Dentro de los resultados se
present6 diferencia significativa de las horas de uso de computadora a la semana
(X=5.41, p<.05), destacando mayor promedio de horas de uso en los que han consumido

alcohol en el dltimo mes (16.04 horas por semana) comparado con los que no han
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consumido alcohol en el dltimo mes (12.72 horas por semana).

Huang, Unger, Soto, Fujimoto, Pentz, Marsh y Valente (2013) realizaron un
estudio longitudinal con el objetivo de investigar los compaiieros fuera de linea y
amistades en linea para determinar las actividades y los procesos de influencia entre
iguales, ademds de los comportamientos de riesgo entre iguales sobre el consumo de
alcohol de los adolescentes; en el estudio se aplicaron encuestas de lapiz y papel, a una
muestra de 1,563 estudiantes, donde en la primera medicién (T1) se le aplicé a 1,620
estudiantes y para la segunda medicion (T2), solo concluyeron 1.563 estudiantes en
ambos puntos temporales. Finalmente la muestra estuvo conformada por 1,563
estudiantes de escuelas secundarias de 10* grado de California, donde se analizaron los
datos extraidos de un estudio (Social Network Study).

En referencia a los resultados (T2) el 50.6% eran mujeres, ademads cerca del
56.7% habian consumido alcohol por lo menos alguna vez en la vida, en relacién a las
actividades en internet el 51% uso facebook y el 48% MySpace, el 34% de los
estudiantes tienen al menos un amigo que habla de fiestas en linea y el 20% informé que
sus amigos publican contenido relacionado con alcohol, ademas los adolescentes con
mayor ndmero de amigos que han publicado fotos relacionadas con el alcohol, fueron
significativamente mds propensos a usar alcohol ($=.06, p<.05). En referencia a la
exposicion a las imédgenes en linea de amigos en fiesta bebiendo se asocid
significativamente el consumo de alcohol (5= 0.06, p <0.05).

Crow (2013) realiz6 un estudio con el proposito de investigar si el uso de
Facebook influye en el consumo de alcohol en estudiantes universitarios. La muestra
estuvo conformada por 502 estudiantes universitarios de 18 a 24 afios; el investigador
disefio un instrumento el cual incluye datos sociodemogréficos, preguntas relacionadas
al consumo de alcohol y uso de la red social Facebook. Los resultados muestran que el
60% eran hombres; en su mayoria tenian entre 20 a 21 afios 41.8%, (n = 210), ademds en

relacion al nimero de copas consumidas la ultima vez se encontré que el 25.5% informé
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haber bebido de 1 a 2 bebidas, el 23% indicé que la ultima vez que bebid alcohol, tomo
de 3 a 5 bebidas. Para el uso de Facebook el 60% de los participantes inform6 utilizarlo
a diario, asi mismo los estudiantes informaron que fueron expuestos al alcohol a través
de la diversas funciones de Facebook, tales como fotos (82%), publicaciones en el muro
(78%)), las invitaciones (64%). El 7.8% de los estudiantes reportaron que Facebook
afecta su consumo de alcohol.

Egan y Moreno (2011) realizaron un estudio con el propdsito de analizar los
contenidos de los perfiles de Facebook de los estudiantes universitarios masculinos, en
el presente estudio se realizé un andlisis observacional de los perfiles de Facebook entre
los meses de junio y noviembre de 2009 en una Universidad de los Estados Unidos, se
analizaron 225 perfiles, la edad media de los participantes fue de 9.8 afos (DE = 1.2),
mas del 68% de los perfiles pertenecia a los estudiantes que se encontraban bajo la edad
legal para beber (21 afios), en relacion al nimero de dias desde la ultima actividad en
Facebook fue de 4.6 dias (DE = 5.66), en cuanto al numero de amigos de Facebook se
encontré una media de 507 (DE = 249).

Las referencias de alcohol estaban presentes en 85.33% de los perfiles; donde la
media de referencias de alcohol por perfil fue de 8.5 (DE = 10.6), se encontré que los
estudiantes que tenfan la mayoria de edad tenian un promedio de 4.5 mds referencias que
los perfiles de los estudiantes menores de edad (p = .003; intervalo de confianza [IC] =
1.5, 7.5), asi mismo el aumento en el aumento en el nimero de amigos de Facebook se
asocio con un aumento en las referencias que muestran alcohol (p <0.001; intervalo de
confianza [IC] =0.009, 0.02). Facebook es ampliamente utilizado en la poblacién
universitaria donde lo que muestra Facebook pueden influir en las normas sociales y
causan aumentos en el consumo de alcohol a los estudiantes universitarios de sexo
masculino.

Westgate, Neilhbors, Heppner y Lindgren (2013) realizaron un estudio donde

investigaron el autoinfome de las publicaciones relacionadas con el alcohol en Facebook



14

por uno mismo o los amigos y la relacién con motivos comunes para beber, en el estudio
se selecciono al azar 1,106 estudiantes universitarios (449 hombres, 654 mujeres, 2
transgénero, 1 se negd a contestar) de los registros que se tenian de los estudiantes de
pregrado de la Universidad del Pacifico Noroeste, los participantes completaron la
encuesta en linea, Se encontr6 que los participantes tenian edades entre 18 y 25 afios
(X=20.40, DE = 1.60), ademas las publicaciones relacionadas con el alcohol en
Facebook mostraron correlacion significativas con la social, la mejora, la conformidad, y
los motivos de afrontamiento para beber (p <0.001).

En relacion a los motivos de consumo se relaciond de manera positiva con el
numero de bebidas por semana, los problemas relacionados con el alcohol, el riesgo de
trastornos por consumo de alcohol y los antojos de alcohol (p <0.001). Por el contrario,
las publicaciones relacionadas con el alcohol en amigos solamente predice el riesgo de
trastornos por consumo de alcohol (p < 0.05). En el presente estudio las publicacion de
contenido relacionados con el alcohol en las plataformas de medios sociales como
Facebook se asocia con motivaciones comunes para bebe.

Moreno, Kacvinsky, Pumper, Wachowski y Whitehill (2013) realizaron un
estudio con el proposito de investigar las referencias a las fiestas de barrio “Mifflin” en
Facebook, los datos para este estudio fueron recogidos entre 16 de abril 2012 y 2 de
junio de 2012, los participantes fueron seleccionados de un estudio en curso de 199
estudiantes universitarios de primer afio de la Universidad de Wisconsin-Madison y
clasificados como "Reproductores Mifflin" o "no Reproductores " Entre los 66
participantes incluidos en este estudio el 68.2% eran mujeres y 50% eran reproductores
de Mifflin en Facebook. De los cuales el 27.2% muestran referencias de Mifflin antes, el
16.7% muestran referencias el dia de Mifflin y el 28.8% que aparecen después.

Un total del 60.6% informo el consumo de alcohol en el dia de la fiesta Mifflin,
asi mismo la media reportada de bebidas el dia de Mifflin fue de 8.8 (DE = 6.1), con un

rango de 1 a 35. En cuanto a las referencias visualizadas de Mifflin en Facebook se
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asociaron positivamente con el consumo de alcohol (OR = 20.9, IC del 95% 5.6 a 78.8).

En sintesis de los estudios se encontrd, que los participantes tenian edades entre
13 a 40 afos, la muestra que conform¢ los articulos relacionados varia de 68 a 1563
participantes, ademds entre el 60% y el 87.9% report6 hacer uso cotidiano de facebook,
con aproximadamente un uso de 6.6 horas diarias, ademds se reporta que cerca de 94.4%
consumio alcohol en el dltimo afio y el 70% consumi6 alguna vez en la vida, asi mismo
el 59% reporto tener problemas con el consumo de alcohol, entre el 20% y el 70%
reporto tener contenidos relacionados con el consumo de alcohol en facebook y el 7.8 %
reporta que los contenidos afecta su consumo, ademads se encontré correlacion positiva
entre la exposicion a las imédgenes en fiesta bebiendo con el consumo de alcohol (=
0.06, p <0.05).

Definicion de términos

En este apartado se presenta la definicion de las variables que se utilizaron en el
presente estudio.

Sexo se considera como la caracteristica bioldgica que diferencia al hombre de la
mujer se reportara en términos de masculino y femenino.

Grado escolar este se refiere al semestre que el adolescente cursa en el momento
de la entrevista.

Uso de Facebook es la utilizacion del sitio web llamado Facebook, donde el
adolescente cuenta con lista de amigos, en el cual puede afiadir o estar expuesto a fotos,
videos y publicar mensajes relacionados con el consumo de alcohol. Esta variable se
medird en términos de frecuencia de uso y exposicion a contenidos relacionados con el
consumo de alcohol en los ultimos 30 dias.

La frecuencia del uso de Facebook se medira en términos de dias que utiliza
Facebook en el dltimo mes y semana, asi como el promedio de horas en un dia.

La exposicion a contenidos relacionados con el consumo de alcohol en Facebook

se medird en términos de ndmero de veces en que el adolescentes ha sido invitado a
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eventos (fiestas), ha visto anuncios, publicaciones, grupos, fotos, pdginas de amigos
(fans) y aplicaciones en su muro donde se involucre el consumo de bebidas alcohdlicas
en los ultimos 30 dias. La variable serd medida a través del Cuestionario de Uso de
Facebook (Crow, 2013).

Consumo de alcohol es la ingesta de bebidas alcohdlicas estdndar en
adolescentes, el cual puede incluir la ingesta de cerveza (355 ml), vino (148 ml) o
destilados (44ml). Se medird a través de la prevalencia alguna vez en la vida, en el
ultimo afio, en el dltimo mes y en la dltima semana.

Prevalencia del consumo de alcohol, es el nimero de adolescentes que han
consumido alcohol en un tiempo determinado sobre el total de la poblacién en estudio
multiplicada por 100. Se evaluaron a través de la prevalencia global (alguna vez en la
vida), lapsica (en el ultimo afio), actual (en el dltimo mes) e instantdnea (en los dltimos
siete dias).

Tipos de consumo de alcohol: corresponde a la ingesta de consumo por parte de
los adolescentes en termino de frecuencia y cantidad, se clasifica en consumo sensato o
sin riesgo, dependiente y dafiino o prejudicial.

Consumo sensato (o sin riesgo) es la ingesta en un dia tipico de no mas de 4
copas o bebidas estdndar no mds de tres veces por semana en el caso de los hombres y
no més de dos copas o bebidas estdndar no mds de tres veces por semana en las mujeres.

Consumo dependiente es la ingesta de 5 a 9 copas en hombres y de 3 a 5 copas
en mujeres en un dia tipico, ademds de presentar pérdida del control sobre el consumo,
que hayan dejado de hacer o realizar actividades por el consumo de alcohol y consumo
matutino.

Consumo dafiino (o prejudicial) es la ingesta de 10 o mas copas en hombres y 6 o
mas copas en mujeres en un dia tipico y que ademads se hayan presentado sentimientos
de culpa tras el consumo, lagunas de memoria, lesiones relacionadas con el consumo de

alcohol y que se preocupen por su consumo.
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Objetivo general
Determina la relacién del uso de Facebook con el consumo de alcohol en
adolescentes.
Objetivos especificos
1. Describir el uso de Facebook en adolescentes por sexo y semestre.
2. Describir la prevalencia de alcohol alguna vez en la vida, en el dltimo afio, en el
ultimo mes por sexo y semestre

3. Describir los tipos de consumo de alcohol en los adolescentes por sexo y semestre
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Capitulo IT
Metodologia

En el presente capitulo se describe el disefio del estudio, poblacién, muestreo,
muestra, los instrumentos de medicion, ademas el procedimiento de recoleccién de
datos, las consideraciones éticas y el andlisis de los datos.

Disefio del estudio

El disefio del estudio fue descriptivo correlacional (Burns & Grove, 2004), donde
se describen las variables uso de Facebook y consumo de alcohol en adolescentes, dado
que se documentan aspectos de una situacion que ocurre de manera natural, sin
manipulacidn de variables. Se considerd correlacional ya que se determind la relacion
entre las variables uso de Facebook y el consumo de alcohol en adolescentes.
Poblacion, muestreo y muestra

La poblacion del estudio se conformé por 3,019 adolescentes de ambos sexos,
inscritos en Colegios de Educacion Profesional Técnica del Municipio de San Nicolas de
los Garza, Nuevo Leon. El tipo de muestreo que se utilizo fue aleatorio estratificado por
plantel y semestre con una asignacion proporcional de acuerdo a cada estrato. Se
obtuvieron seis estratos. Dentro de cada estrato se utiliz6 un muestreo por
conglomerados unietapico, el grupo en que se ubican los estudiantes formo el
conglomerado, se seleccionaron 14 grupos de un total de 67 grupos.

El tamafio de la muestra se calculd a través del paquete estadistico n Query
Advisor 4.0 (Elashoff, Dixon, Crede & Fothenringgham, 2000), para una prueba
bilateral, con una nivel de significancia del .05, potencia del 90%, para una correlacion
alterna del .15. Se obtuvo una muestra de 483 adolescentes considerando una tasa de no
respuesta del 5% (Apéndice A).

Instrumentos de medicion
En el presente estudio se utiliz6 una Cédula de Datos Personales y Prevalencias

del Consumo de Alcohol (CDPyPCA), el Cuestionario de Identificacién de Trastornos
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debido al consumo de Alcohol (AUDIT) y Cuestionario de uso de Facebook (CUF).

La Cedula de Datos Personales y de Prevalencia de Consumo de Alcohol
(Apéndice B), estuvo compuesta por dos secciones la primera contiene preguntas
relacionadas con datos sociodemograficos como son la edad, el sexo, la escolaridad,
ocupacidn y estado civil. La segunda seccion consta de preguntas relacionada a la
prevalencia del consumo de alcohol, donde contiene respuestas de forma dicotomica de
si y no, se indaga sobre el consumo de alcohol de alguna vez en la vida, en el dltimo
aflo, en el ultimo mes, en los ultimos siete dias, asi mismo contiene preguntas abiertas
sobre la edad que inicio el consumo, tipo de bebidas y el nimero de copas que consume
en un dia tipico.

El cuestionario AUDIT (Apéndice C), fue desarrollado por la Organizacion
Mundial de la Salud (Babor et al., 2001) como un método simple de evaluacion del
consumo de alcohol y como un apoyo en la evaluacion breve; posteriormente fue
validado en poblacion mexicana por De la Fuente y Kershenobich (1992). Consta de 10
reactivos que examinan el consumo de alcohol durante los ultimos doce meses y sus
consecuencias. Ademas consta de tres dominios, donde los reactivos del 1 al 3
determinan la cantidad y frecuencia del consumo de alcohol, los reactivos del 4 al 6
evaluan la posibilidad de que exista dependencia al alcohol y los reactivos 7, 8,9 y 10
examinan el consumo dafiino.

Cada pregunta cuenta con una serie de respuestas a elegir y cada respuesta tiene
una escala de puntuacién de O a 4, en general la puntuacion igual o mayor a 1 en la
pregunta 2 o la pregunta 3 indica un consumo de riesgo, asi mismo una puntuacién por
encima de 0 en las preguntas de la 4 a la 6 implica la presencia o el inicio de una
dependencia de alcohol y por tltimo los puntos obtenidos en las preguntas de la 7 ala 10
indican que ya se estdn experimentando dafios relacionados con el alcohol.

El cuestionario fue desarrollado a partir de un extenso estudio de validaciéon

realizado en seis paises, los autores de este instrumento reportan una sensibilidad de
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80% y una especificidad del 89% (De la Fuente y Kershenobich, 1992). El cuestionario
ha sido aplicado en adolescentes del estado de Nuevo Le6n, donde se ha obtenido un
Alfa de Cronbach de .89 (Martinez, 2014).

Referente al uso de Facebook, se utiliz6 el Cuestionario de Uso de Facebook
(CUF) (Apéndice D) desarrollado por Crow (2013), este instrumento ha sido aplicado en
adolescentes de Estados Unidos, para fines de este estudio se realiz6 por primera vez en
Meéxico la validacién y adaptacion transcultural para el idioma espaiiol a través del
método traduccidn-retrotraduccion con profesionales bilingiies con el objetivo de buscar
su equivalencia a nivel seméntico, conceptual, de contenido, técnico y de criterio para el
1dioma espafiol.

Una vez realizada las traducciones dos evaluadores midieron la equivalencia
semantica de las distintas versiones y un comité de revision formado por tres maestros
en ciencias de enfermeria disefiaron una primera version del cuestionario.
Posteriormente se realiz6 una prueba piloto para medir las propiedades psicométricas, el
instrumento obtuvo un Alfa de Cronbach de .70. El comité de revision, analizé los
resultados obtenidos y se disefid la segunda version del cuestionario para la prueba
definitiva (Carvajal, Centeno, Watson, Martinez & Sanz, 2011).

El CUF es un cuestionario auto aplicable que consta de 15 preguntas que
cuantifica la frecuencia de uso Facebook y la exposicion sobre contenidos relacionados
con el alcohol en el perfil de los estudiantes. Las preguntas de la uno a la tres miden el
uso de Facebook, en término de dias que se utiliza Facebook en el tltimo mes y semana,
asi como el promedio de horas en un dia.

Las preguntas de la 4 a la 10 exploran la exposicion a contenidos relacionados
con el consumo de alcohol en Facebook a través del niimero de veces en que el
adolescentes ha sido invitado a eventos (fiestas), ha visto anuncios, publicaciones,
grupos, fotos, piginas de amigos (fans) y aplicaciones en su muro donde se involucre el

consumo de bebidas alcohdlicas en los tltimos 30 dias.
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La pregunta 11 y 12 exploran la percepcién de los adolescentes sobre la
influencia del Facebook en el consumo. La pregunta 13, 14 y 15 indagan acerca del
ndmero de amigos que se tiene en Facebook, porcentaje de amigos que conoce en
persona y dispositivo para acceder a Facebook.

Recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos del presente estudio, se conté con la aprobacion del
Comité de Investigacién y el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, ademads se solicit6 por escrito
la autorizacion para la realizacion del estudio a los directivos dos colegios de educacion
profesional técnica; posteriormente se solicito la lista de grupos de las instituciones, para
obtener una muestra aleatorizada de grupos por estratos, donde los estratos
correspondieron a la institucion y semestre.

Una vez seleccionados los grupos, se pidi6 autorizacion para acudir a las aulas,
en los horarios sefialados por las autoridades, para interferir lo menos posible con las
actividades académicas. Una vez en el aula se realizo la invitacion a los adolescentes a
participar en el estudio, ademas de explicar el propdsito y entregar el consentimiento
informado para padres de familia o tutores en el caso de los adolescentes menores de
edad, asi como el asentimiento para el participante y a los adolescentes mayores de edad
se les entregd el consentimiento informado. Se acudi6 al aula al dia siguiente para
recolectar los consentimientos y asentimientos firmados; de haber aceptado participar se
aplico los cuestionarios en el aula, cabe destacar que ningtn estudiante se nego6 a
contestar los instrumentos.

Durante la aplicacién de los instrumentos se pidié completa discrecion, ademas
de mantener silencio y en caso de tener dudas pudieron preguntar al investigador en
forma ordenada, se entregd a cada participante los instrumentos en el siguiente orden:
Cédula de Datos Personales y Prevalencias del Consumo de Alcohol (CDPyPCA),

continuando con el cuestionario de Identificacién de Trastornos por Consumo de
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Alcohol (AUDIT) y el cuestionario del Uso de Facebook (CUF), al terminar de contestar
se solicitd entregar los instrumentos al investigador para ser colocados en un sobre, al
concluir se agradeci6 a los adolescentes por su participacion, se les informé que la
autora principal del estudio resguardara la informacién durante el proceso, captura y
andlisis, al término de ellos seran destruidos después de 12 meses de concluir el estudio.
Consideraciones éticas

El presente estudio se apegé a los establecido en el reglamento de la Ley General
de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (SS, 1987). La cual tiene
antecedentes especificos que garantizan el bienestar y dignidad de los participantes que
forman parte de la investigacion.

Se tomo en cuenta lo estipulado en el Articulo 13 del Capitulo I, donde se declara
que en la investigacion con seres humanos debe prevalecer el respeto a su dignidad,
proteccion a sus derechos y bienestar, por lo tanto los datos obtenidos serdan
confidenciales y se respaldo la decision del adolescente de participar en el estudio o
abandonar la investigacion en el momento que lo desee, ademds de otorgar un trato
respetuoso y profesional al participante.

En referencia con el Capitulo I, Articulo 14, Fraccion VII se cont6 con el
dictamen favorable del Comité de Investigacién y del Comité de Etica en Investigacion
de la Facultad de Enfermeria de la UANL.

De acuerdo con el Capitulo I, Articulo 16 que establece la proteccion a la
privacidad del participante, por lo que los cuestionarios no incluyeron el nombre del
participante, ademads estdn resguardados por el autor principal del estudio por un lapso
de doce meses y al vencimiento de este, serdn destruidos y los resultados se expondran
en forma general nunca en forma individual.

De acuerdo con el Capitulo I y III, Articulos 20 y 26 se establece que el estudio
se debe ajustar a los principios cientificos y éticos; asi mismo la participacion de los

estudiantes en el estudio fue de forma voluntaria, se entregé el consentimiento
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informado por escrito del padre de familia o tutor del participante si era menor de edad
(Apéndice F); ademds el asentimiento del participante (Apéndice E). A los mayores de
edad solo se entregé el consentimiento informado (Apéndice G).

El consentimiento informado se ajusté a los descrito en el Capitulo I, Articulo 21,
Fraccién L 1L 1T, TV, VII 'y VIII y Articulo 22, donde se indica que el consentimiento y
asentimiento informado por escrito deben de explicar de manera clara cuales son los
objetivos, justificaciones, procedimientos, beneficios y riesgos de la investigacion, asi
mismo su libre eleccion de participar, y la opcidn de retirar su consentimiento en
cualquier momento que lo decidiera y poder preguntar si le surgiera alguna duda al
adolescente.

Es importante sefialar que el estudio se consideré de riesgo minimo en virtud de
que solo se cuestiono6 respecto al consumo de alcohol y uso de Facebook, lo que pudo
provocar sentimientos negativos al respecto, sin embargo esta situacion no se presento,
no obstante se reforzo el compromiso de anonimato y se les indic6 la opcion de dar por
terminada su participacion si asi lo desearan. Lo anterior en base en lo establecido en el
Capitulo I, Articulos 17, Fraccién 11.

En referencia al Capitulo V, Articulo 57 y 58 Fraccion Iy II, se entiende por
grupos subordinados a los adolescentes, se realizo la investigacion en estos grupos
posterior a la aprobacion de la comision de ética, se considero la participacion o rechazo
de los sujetos a intervenir o retirar su consentimiento durante el estudio, se les informo
que no afectaria su situacion escolar y los resultados de la investigacion no serdn
utilizados en perjuicio de los participantes.

Anadlisis de datos

Los datos fueron procesados en el programa estadistico Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) para Windows version 22.0. Se utiliz6 estadistica descriptiva
para obtener frecuencias, proporciones, medidas de tendencia central (medias y

medianas) y de variabilidad (desviacion estdndar) y estadistica inferencial para dar
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respuesta a los objetivos. La consistencia interna de los instrumentos se determiné a
través del coeficiente de Confiabilidad Alfa de Cronbach.

Se realizé la prueba de bondad de ajuste para Kolmogorov- Smirnov con
correccion del Lilliefors para determinar la normalidad en la distribucién de las variables
continuas, los resultados mostraron que las variables no presentaron una distribucién
normal por lo que se selecciono la estadistica inferencial no paramétrica.

Para dar respuesta al objetivo general que propone determinar la relacién del uso
de Facebook con el consumo de alcohol en adolescentes, se utilizo el Coeficiente de
Correlacion de Spearman. Para responder al objetivo uno el cual busca describir el uso
de Facebook en adolescentes por sexo y semestre se utilizaron frecuencias, proporciones
y medidas de tendencia central y variabilidad, asi mismo se aplic6 la prueba de U de
Mann- Whitney y la Prueba de Kruskall- Wallis.

Para dar respuesta al objetivo dos que describe la prevalencia de alguna vez en la
vida, en el ultimo afio, en el ultimo mes, asi como los tipos de consumo de alcohol en los
adolescentes por sexo y semestre, se utilizo estadistica descriptiva a través de
frecuencias, proporciones y estimaciones puntuales con un intervalo de confianza (IC)
del 95%. Asi mismo se aplico la prueba de Chi Cuadrada de Pearson para describir las
prevalencias por sexo y semestre. Como hallazgo adicional se utilizé un modelo de

regresion logistica.



Capitulo ITT

Resultados
En este capitulo se describen los resultados del estudio uso de Facebook y
consumo de alcohol en los adolescentes, realizado en 483 estudiantes inscritos en
bachilleratos de San Nicolds de los Garza, Nuevo Ledn. Los datos se presentan de la
siguiente manera: en primer lugar la consistencia interna del instrumento, en segundo
lugar la estadistica descriptiva de los datos sociodemogréficos, posteriormente
descripcion de variables del estudio y finalmente se presenta la estadistica inferencial

para dar respuesta a los objetivos planteados.

Consistencia interna de los instrumentos
Tabla 1

Consistencia Interna de los Instrumentos

25

Instrumento n Reactivos a

Cuestionario de Identificacion de Trastornos 294 1-10 .79

por Uso de Alcohol (AUDIT)

Frecuencia y Cantidad 1-3 .80
Dependencia 4-6 .63
Perjudicial 7-10 .60
Cuestionario del Uso de Facebook (CUF) 466° 1-19 .84
Frecuencia 1-3 .68
Exposicion de uso de redes 4-10 .86

Nota: n*=294 muestra parcial consumo de alcohol en el dltimo afio, n’= 466 muestra

parcial de adolescentes con una cuenta de Facebook, a= Alpha de Cronbach.

La tabla 1 presenta la consistencia interna del AUDIT y CUF, mostrando un
Coeficiente de Alpha de Cronbach aceptables (Polit & Hungler, 1999).

Estadistica descriptiva de las variables de estudio
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Tabla 2
Descripcion de los datos sociodemogrdficos
Variable f %
Sexo
Femenino 247 51.1
Masculino 236 48.9
Semestre
Segundo 188 38.9
Cuarto 143 29.6
Sexto 152 31.5
Estado civil
Soltero 465 96.3
Divorciado 2 0.4
Casado 7 1.4
Uni6n libre 8 1.7
Separado 1 0.2
Ocupacion
Estudio 368 76.2
Estudio y trabajo 115 23.8
Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, n = muestra total n =483

El promedio de edad de los participantes fue de 17.03 (DE = 1.17), los afios de
escolaridad presentaron una media de 11.21 (DE = 1.09). En la tabla 2 se muestran datos
sociodemogréficos como sexo, semestre, estado civil y ocupacion, donde el 51.1% de
los adolescentes son mujeres, el 38.9% se encuentran en segundo semestre seguido de
sexto (31.5%) y cuarto semestre (29.6%), asi mismo en referencia al estado civil el
96.3% refiri6 ser solteros y en cuanto a la ocupacion el 23.8% menciond estudiar y

trabajar.
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Tabla 3

Descripcion de frecuencia de Facebook

¥ Mdn DE Minimo Maximo

Dias de uso de Facebook por semana 58 70 1.75 0.0 7.0
Horas de uso de Facebook por dia 54 40 5.03 0.1 24.0
Dias de uso Facebook en los ultimos 30 dias ~ 22.1 27.5 9.5 1.0 30.0

— - - — p B
Nota: X = media, Mdn=mediana, DE=Desviacion estandar, n"= muestra

b _
parcia (adolescentes con cuenta de Facebook) n =466

De la muestra total de adolescentes el 96.5% refirio contar con una cuenta de
Facebook. En la tabla 3 se muestra la descripcion de frecuencias de uso Facebook, en la
cual se puede observar que el promedio de los dias de uso de Facebook por semana es de
5.8 (DE = 1.75). Respecto a las horas de uso de Facebook por dia se observa una media

de 5.4 (DE =5) y en relacion a los dias de uso en los ultimos 30 dias de 22.1 (DE = 9.5).

Tabla 4

Descripcion de dispositivos para acceder a Facebook

Variable f %
Computadora de escritorio 32 6.9
Laptop 33 7.1
Celular 381 81.8
Tabletas electronicas 20 43

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, n’= muestra parcia n’ = 466

(adolescentes con cuenta de Facebook)

La tabla 4 muestra los tipos de dispositivos més frecuentes para acceder a
Facebook, los resultados muestran que los adolescentes acceden al uso de Facebook en

mayor proporcion por medio de celulares (78.9%) seguido de computadoras y tabletas.
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Tabla 5
Descripcion de exposicion de contenidos sobre consumo de alcohol en Facebook en los

ultimos 30 dias

X Mdn DE Minimo Madximo
Invitacion a fiestas 5.2 3.0 7.7 0.0 30
Anuncios comerciales 6.5 2.0 9.6 0.0 30
Grupos de Facebook 5.2 1.0 8.5 0.0 30
Fotografias 9.5 5.0 10.6 0.0 30
Péginas de figuras publicas 5.7 1.0 9.1 0.0 30
Aplicaciones 33 0.0 7.7 0.0 30
Publicaciones en el muro 6.5 2.0 9.4 0.0 30

Nota: X = media, Mdn=mediana, DE=Desviacion estdandar, n’= muestra
parcia (adolescentes con cuenta de Facebook)

n’ = 466
La tabla 5 muestra la descripcion de exposicion de contenidos sobre el consumo

de alcohol en Facebook durante los ultimos 30 dias, se destaca que la forma de

exposicion mds frecuente es por medio de fotografias con una media de 9.5 veces

durante los ultimos 30 dias, seguido de anuncios comerciales (Mdn=6.5, DE=9.6) y

publicaciones en muro (Mdn=6.5, DE=9.4]).

Tabla 6
Percepcion de los adolescentes sobre la influencia del Facebook en consumo de alcohol
Variable f %
Facebook ha afectado tu consumo de alcohol
No 423 90.8
Si 43 9.2
Facebook ha afectado a otros amigos en su consumo de alcohol
No 315 67.6
Si 151 32.4
Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, n’= muestra parcia (adolescentes con n” =466

cuenta de Facebook)

La tabla 6 muestra que el 9.2% refiri6 que el uso de facebook afecta su consumo
de alcohol, asi mismo el 32.4% refiere que el uso de facebook afecta el consumo de sus

amigos o iguales.
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Tabla 7

Prevalencias de consumo de alcohol

Prevalencia de consumo de ¥ % IC 95%
alcohol LI LS
Alguna vez en la vida 369 76.4 72 80
En el dltimo afio 294 60.9 56 65
En el dltimo mes 191 39.5 35 43
En la dltima semana 116 24.0 20 27
Nota: f = Frecuencia, IC 95% = Intervalo de confianza del 95%, n=483

LI= limite inferior; LS= limite superior, n = muestra total

La tabla 7 muestra las prevalencias del consumo de alcohol de los adolescentes,

el 76.4% refiere haber consumido alcohol alguna vez en la vida, el 60.9% en el dltimo

afio, el 39.5% refiere haber consumido en el dltimo mes y el 24% en la ultima semana.

Tabla 8

Tipo de bebidas alcohdlicas consumidas por adolecentes

Variable f %
Cerveza 244 50.5
Tequila 171 35.4
Vodka 140 29.0

Vino 130 26.9
Bebidas preparadas 226 46.8

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, n"=294 muestra parcial n® =483

(adolescentes que consumieron alcohol en el dltimo afo)

La tabla 8 muestra los tipos de bebidas alcohdlicas consumidas por los

adolescentes, se muestra que la bebida de preferencia por los adolescentes es la cerveza

seguida de bebidas preparadas, tequila, vodka y vino.

A continuacién se muestran los datos descriptivos de la informacién recolectada

con el AUDIT por reactivo. De acuerdo a la primera pregunta del AUDIT ;Qué tan
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frecuente ingieres bebidas alcohdlicas?; se encontrd que de los adolescentes que
refirieron consumir alcohol en el dltimo afio el 20.1% y 13.3% lo consumen de dos a tres
veces por semana o cuatro o mas veces por semana respectivamente. Por otra parte, en el
segundo reactivo ;Cudntas cervezas o copas de bebida alcohdlica sueles tomar en un dia
tipico de los que bebes?, se observa que una mayor proporcién de los participantes

consumen 1 o 2 bebidas en un dia tipico.

Tabla 9

Datos descriptivos del primer reactivo del AUDIT.

De2a4 De2a3 Cuatro o
Una o menos

Nunca veces al mes veces al veces a la mas veces a
Pregunta mes semana la semana

f% f % f % f % f %

1. ;Qué tan
frecuente ingieres 1 02 136 463 59 201 59 201 39 133
bebidas alcohdlicas?

Nota: f = Frecuencia % = Porcentaje, n*=294 muestra parcial

n* =294
(adolescentes que consumieron alcohol en el ultimo afno)
Tabla 10
Datos descriptivos del segundo reactivo del AUDIT.
102 304 506  7a9 100
mas

Pregunta

f % f % f % f % f %

2. ;Cuéntas cervezas o
copas de bebida alcohdlica
sueles tomar en un dia
tipico de los que bebes?

115 391 81 276 51 173 19 65 28 95

Nota: f = Frecuencia % = Porcentaje, n"=294 muestra parcial " 04
n =
(adolescentes que consumieron alcohol en el dltimo afo)



Tabla 11

Datos descriptivos de los reactivos 3 al 8 del AUDIT.
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Menos de
Mensual- Semanal-
Nunca una vez al
Pregunta mes mente mente

Diario o
casi a
diario

f % f % f % f %

f

%

3. (Con qué frecuencia
tomas 6 o mas bebidas
alcohodlicas en una
misma ocasién?

115 39.1 102 347 34 11.6 40 13.6

3.0

1.0

4. Durante el altimo
aflo, ;con qué
frecuencia no pudiste
parar de beber una vez
que habias
comenzado?

236 803 40 136 90 3.1 &80 2.7

1.0

0.3

5. Durante el ultimo
aflo ;con qué
frecuencia dejaste de
hacer algo que debias
haber hecho por
beber?

236 803 42 143 60 20 8.0 2.7

2.0

0.7

6. Durante el dltimo
aflo ;con qué
frecuencia bebiste por
la mafiana después de
haber bebido en
exceso el dia anterior?

212 721 60 204 70 24 13 4.4

2.0

0.7

7. Durante el tltimo

aflo ;con qué

frecuencia tuviste

remordimientos o te 213 724 63 214 10 34 5 1.7
sentiste culpable

después de haber

bebido?

3.0

1.0

8. Durante el ultimo

afo ;con qué

frecuencia no pudiste

recordar lo que 224 762 54 184 11 37 3 1.0
sucedi6 o algo de lo

que pas6 cuando

estabas bebiendo?

0.7

Nota: f = Frecuencia % = Porcentaje, n"=294 muestra parcial

a
. 1o - =294
(adolescentes que consumieron alcohol en el dltimo afo) "
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La tabla 11 muestra los datos descriptivos correspondientes a las preguntas tres,
cuatro, cinco, seis, siete y ocho del AUDIT. Respecto a la tercer pregunta, una mayor
proporcién de participantes (39.1%) indicaron nunca beber seis 0 més bebidas
alcohdlicas en una misma ocasioén. No obstante se destaca que un 13.6% respondi6 beber
seis 0 mas bebidas por semana. Por otra parte, en la pregunta cuatro un 13.6%de los
participantes seflal6 que menos de una vez al mes tuvieron problemas para parar de
beber una vez que comenzaron. En el quinto reactivo casi la totalidad de la muestra
(80.3%) inform6 que durante el ultimo afio nunca dejaron de hacer algo que debian
hacer por ir a beber, no obstante 14.3% dejo de hacer algo por beber menos de una vez
al mes.

En el sexto reactivo del AUDIT una quinta parte de los adolescentes (20.4%)
indicaron que menos de una vez al mes bebieron por la mafiana después de haber bebido
en exceso el dia anterior. Asi mismo, el 21.4% y el 18.4% de los participantes sefialaron
que menos de una vez al mes tuvieron remordimientos después de haber bebido, y
tuvieron problemas para recordar lo que sucedié mientras estaban bebiendo,

respectivamente.

Tabla 12

Datos descriptivos del noveno y décimo reactivo del AUDIT.

Si,peronoen  Si,enel

No bl N g -
el dltimo ano  ultimo afio

Pregunta

fo% f % f %

9. (Te has lastimado o alguien ha resultado
lastimado como consecuencia de tu ingestion de 254 86.4 27 9.2 13 44
alcohol?

10. ;Algun familiar, amigo o médico se ha
mostrado preqcupado por 1?1 forma en que bebes, 238 810 28 9.5 7 92
o te han sugerido que le bajes a tu forma de

beber?
Nota: f = Frecuencia % = Porcentaje, n*=294
muestra parcial (adolescentes que consumieron n =294

alcohol en el ultimo afio)



En la tabla 12
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En lo que concierne a la tabla 12 los tltimos dos reactivos del AUDIT, destaca

que 4.4% de participantes indicaron haberse lastimado o lastimado a alguien como

consecuencia de la ingesta de alcohol en el dltimo afio y 9.2% reportaron que algtin

familiar, amigo o médico se mostrara preocupado por su forma de beber.

Tabla 13

Frecuencias y proporciones del puntaje del AUDIT.

Puntaje f % Porcentaje acumulado
0 1 3 0.3
1 42 14.3 14.6
2 37 12.6 27.2
3 23 7.8 35.0
4 27 9.2 44.2
5 17 5.8 50.0
6 17 5.8 55.8
7 27 9.2 65.0
8 15 5.1 70.1
9 9 3.1 73.1
10 13 4.4 77.6
11 8 2.7 80.3
12 10 34 83.7
13 13 44 88.1
14 7 2.4 90.5
15 4 1.4 91.8
16 6 2.0 93.9
17 3 1.0 94.9
18 4 14 96.3
19 2 7 96.9
20 2 7 97.6
21 1 3 98.0
23 1 3 98.3
24 1 3 98.6
25 2 7 99.3
26 1 3 99.7
32 1 3 100.0

Nota: f = Frecuencia % = Porcentaje, n"=

muestra parcial (adolescentes que

consumieron alcohol en el dltimo afio)

n" =294
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El puntaje promedio de los participantes se considera que estd por debajo del
punto de corte para un consumo perjudicial de alcohol (8 puntos), a lo cual se agrega que
el 65% de los participantes estd por debajo de este puntaje, mientras que el 35% restante
tiene un consumo perjudicial de alcohol (ver tabla 13). Ademads, el 3% de los
participantes tuvo 20 puntos o mds, lo cual puede sugerir una posible dependencia a las

bebidas alcohdlicas de acuerdo al Manual del AUDIT (OMS, 2001).

Tabla 14
Tipos de consumo de alcohol

IC 95%
Tipos de consumo de alcohol f % LI LS
Sensato 150 31.1 26 35
Dependiente 132 273 23 31
Perjudicial 133 27.5 23 31
Nota: f = Frecuencia, IC 95% = Intervalo de confianza del 95%, n =294

LI= limite inferior; LS= limite superior, n"= muestra parcial (adolescentes que
consumieron alcohol en el tltimo afio)

En la tabla 14 se muestran los tipos de consumo de alcohol en los adolescentes,
se destaca el consumo sensato con 31.1%, seguido del consumo perjudicial con 27.5% y

consumo dependiente 27.3%.

Tabla 15
Prueba de normalidad para las variables continiias de la cédula de datos y
puntuaciones de AUDIT

Variable n X Mdn DE Min. Mdx. D p
Edad 483 17.0 17 1.1 15 21 .200 .001
Escolaridad en afios 483 11.2 11 1.0 9.0 18 .182 .001
Edad de inicio alcohol 369 153 15 1.7 9.0 19 188 .001
Cantidad de bebidas 369 31 20 36 00 24 212 .00
consumidas en un dia tipico
Puntuaciéon AUDIT 294 6.8 55 55 00 32 144 .001

Puntuacion consumo de riesgo 294 2.2 20 21 00 8 203 .001
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Puntuacion sintomas de

. 294 09 00 16 00 9.0 .285 .001
dependencia

Puntuacion consumo 294 16 00 24 00 13 297 .00
perjudicial

Nota: X = media, Mdn=mediana, DE=Desviacion estdndar, Min=minima, n =483
Max = méaxima, p =valor de p, n= muestra total

La tabla 15 se muestra la descripciéon de las variables continuas sobre datos
personales y puntuaciones del AUDIT, se destaca que la media de edad fue de 17 afios
(DE = 1.1), respecto a los afios de escolaridad un promedio de 11.2 afios (DE = 1.9), y
de la edad de inicio de consumo de alcohol fue de 15.3 afios y (DE = 1.7), cabe destacar
que la cantidad de bebidas consumidas en un dia tipico es de 3.1 (DE = 3.6). Por otra
parte se destaca que los adolescentes tuvieron un promedio de 6.8 puntos totales en el
AUDIT (DE = 5.5), lo cual se ubica en un consumo de riesgo. En lo que respecta a las
sub escalas, la mayor media correspondié al consumo de riesgo, seguido por la sub
escala de consumo prejudicial y la sub escala de consumo de dependencia. Ninguna de
las variables antes descritas tuvo una distribucién normal.

Tabla 16
Prueba de normalidad para las variables de frecuencia de uso de Facebook y

exposicion de contenidos sobre consumo de alcohol en los ultimos 30 dias.

Variable X Mdn DE  Min. Max. D’ p

Dias de uso de Facebook por
semana 5.8 70 1.75 0.0 7.0 40 001

Horas de uso de Facebook por
dia 54 4.0 5.0 0.1 24 180 001

Dias de uso en los dltimos 30 dias 22.1 27.5 9.5 1.0 30 279 .001

Invitacion a fiestas donde se
involucre alcohol 5.2 3.0 1.1 0.0 30 229 .001

Anuncios comerciales con
contenidos de alcohol 6.5 2.0 2.6 0.0 30 240  .001

Grupos de Facebook que
involucren alcohol 32 1.0 8.3 0.0 30 255 .001

Fotografias que involucren
alcohol 93 >0 10600 30 184 .001

Péginas de figuras publicas con 5.7 1.0 9.1 0.0 30 253 .001
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contenidos de alcohol

Aplicaciones que involucren
alcohol 3300770030 559 g01

Publicaciones en el muro que
involucren consumo de alcohol 6.5 20 9.4 0.0 30 221 .001

Indice de exposicién en Facebook
sobre contenidos de alcohol 201114226 00 100 165 .001

Nota: X = media, Mdn=mediana, DE=Desviacion estdndar, Min=minima, n =483

Max = méaxima, p =valor de p, n= muestra total

En lo que respecta a la descripcion de la variable del uso de Facebook se presenta
la tabla 16, los resultados indican una media de 5.8 dias (DE = 1.7) de uso de Facebook
por semana, y un promedio de 5.4 horas de uso de Facebook por dia (DE = 5.0),
respecto a los indicadores sobre la exposicion de contenidos sobre el consumo de
alcohol en Facebook en los tltimos 30 dias se destaca que los mds frecuentes son las
fotografias, seguido de los anuncios comerciales, publicaciones del muro, paginas de
figuras publicas con contenidos de alcohol, invitaciones a fiestas y grupos de facebook.
Cabe destacar que para fines de manejo estadistico de las exposiciones sobre el consumo
de alcohol en Facebook las preguntas del CUF del cuatro al diez se convirtieron en
indice del cuales se obtuvo un valor que oscila de cero a 100, lo que indica que a mayor
puntuaciéon mayor es la exposicion de contenidos que involucran el consumo de alcohol
en Facebook, la media de este indice fue de 20.1 (DE = 22.6). Ninguno de los
indicadores sobre el uso de Facebook mostré distribucién normal, dado que se identificé
significancia de acuerdo al estadistico Kolmogorov- Smirnov con correccion del
Lilliefors. Por esta razon se opt6 por el uso de pruebas no paramétricas para dar
respuesta a los objetivos del estudio.
Estadistica inferencial

En este apartado se presentan los resultados de la estadistica inferencial para dar
respuesta a los objetivos del estudio. Para dar respuesta al objetivo nimero uno que

menciona describir el uso de Facebook en adolescentes por sexo y semestre se presentan



los resultados de las tablas 17 a la 18.

Tabla 17
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Prueba U de Mann-Whitney para las variables de frecuencia de uso de Facebook por

sexo
Sexo n X Mdn DE U p

Uso de Facebook

Dias de uso por semana Hombres 226 5.6 7 1.9 22631.0 .001
Mujeres 240 6.2 7 1.4

Horas de uso por dfa Hombres 226 4.8 3 4.8 215645 .001
Mujeres 240 6 5 5.1

Dias de uso en los dltimos 30 Hombres 226 20.9 25 9.7 23169.5 .004

dias Mujeres 240 232 30 9.1

Nota: X = media, Mdn=mediana, DE=Desviacion estandar, U=Prueba U de Mann-

Whitney, p = valor de p, n’= muestra parcia (adolescentes con cuenta de Facebook) n” =

466

En la tabla 17 se muestra la prueba de U de Mann-Whitney para observar las

diferencias de la frecuencia de uso de Facebook por sexo, los resultados muestran que

existe diferencias significativas destacando medias y medianas de frecuencia de uso

mayores en las mujeres que en los hombres.

Tabla 18

Prueba U de Mann-Whitney para las variables de exposicion de contenidos sobre

consumo de alcohol en Facebook en los ltimos 30 dias por sexo

Sexo n X Mdn DE U Valor
Uso de Facebook de p
Indice de exposicién de alcohol ~ Hombres 226 15.6 8.5 18.1 223520 .001
en Facebook Mujeres 240 243 142 254
Invitacion a fiestas donde se Hombres 226 4.5 2.0 6.7 25067.5 .149
involucre alcohol Mujeres 240 6.0 3.0 84
Anuncios comerciales con Hombres 226 5.4 1.0 8.9 23419.0 .008
contenidos de alcohol Mujeres 240 7.5 3.0 10.8
Grupos de Facebook que Hombres 226 39 1.0 7.0 23387.5 .007
involucren alcohol Mujeres 240 64 2.0 9.6
Fotografias que involucren Hombres 226 7.7 4.0 9.5 22523.0 .001
alcohol Mujeres 240 11.1 6.0 11.2
Péginas de figuras publicas con ~ Hombres 226 4.1 0.0 7.6 22505.0 .001
contenidos de alcohol Mujeres 240 7.3 2.0 10.1
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Aplicaciones que involucren Hombres 226 2.0 0.0 5.6 237040 .004
alcohol Mujeres 240 4.5 0.0 9.1
Publicaciones en el muro que Hombres 226 5.0 1.0 8.1 231225 .004
involucren consumo de alcohol Mujeres 240 7.9 3.0 103

Nota: X = media, Mdn=mediana, DE=Desviacion estandar, U=Prueba U de Mann-
Whitney, p = valor de p, n’= muestra parcia (adolescentes con cuenta de Facebook) n’ =
466

En la tabla 18 se observan los resultados de la prueba U de Mann-Whitney para
la variable de exposicion de contenidos sobre el consumo de alcohol por sexo, los datos
muestran que existen diferencias significativas en el indice general de exposicion
destacando puntuaciones mayores en la medias y mediana en el grupo de mujeres. Cabe
destacar que al observar cada uno de los indicadores de exposiciones sobre contenido de
alcohol en Facebook se mostraron diferencia significativa en la mayoria de ellos
observando mayor exposicion en las mujeres que en los hombres, exceptuando las

invitaciones a fiestas donde se involucra alcohol donde no se mostraron diferencias.

Tabla 19

Prueba Kruskal- Wallis para las variables de frecuencia de uso de Facebook por

semestre

Semestre  n X Mdn DE H p
Uso de Facebook
Dias de uso por semana Segundo 182 58 7.0 1.8 3.0 142

Cuarto 142 62 70 1.5
Sexto 142 59 7.0 1.7
Segundo 182 55 40 52 12.5 .002
Cuarto 142 65 50 55
Sexto 142 44 3.0 3.8
Segundo 182 21.9 26 9.3 473 789
Cuarto 142 21.8 28 10.1
Sexto 142 227 28 9.1

Horas de uso por dia

Dias de uso en los ultimos 30
dias

Nota: X = media, Mdn=mediana, DE=Desviacién estdndar, H= Prueba Kruskal- Wallis,
p = valor de p, n"= muestra parcia (adolescentes con cuenta de Facebook) n’ =466



39

En la tabla 19 se muestra las diferencias de frecuencia de uso de Facebook por
semestre, los resultados de la prueba Kruskal-Wallis destacaron diferencias
significativas solo en las horas de uso por dia observando que los adolescentes de cuarto
semestre mostraron promedios de uso de horas més altos.

Tabla 20
Prueba Kruskal-Wallis para las variables de exposicion de contenidos sobre consumo

de alcohol en Facebook en los tiltimos 30 dias por semestre

Semestre n X Mdn DE H Valor

Uso de Facebook de p
Indice de exposicion de alcohol Segundo 182 18 9.5 203 3.8 145
en Facebook Cuarto 142 20.1 10 245

Sexto 142 22.7 152 232
Invitacion a fiestas donde se Segundo 182 5.3 3 7.7  .643 125
involucre alcohol Cuarto 142 5.7 3 8.5

Sexto 142 4.7 2 6.8
Anuncios comerciales con Segundo 182 5.7 1 89 438l .090
contenidos de alcohol Cuarto 142 5.9 2 9.2

Sexto 142 8 2 106
Grupos de Facebook que Segundo 182 5.3 1 85 .292 .864
involucren alcohol Cuarto 142 55 15 9.2

Sexto 142 438 1 8
Fotografias que involucren Segundo 182 8.1 4 9.7 6416 .040
alcohol Cuarto 142 9.5 5 108

Sexto 142 113 7 11.2
Péginas de figuras publicas con Segundo 182 5.2 1 8.8 1.138  .566
contenidos de alcohol Cuarto 142 5.6 1 9.5

Sexto 142 6.4 2 9.3
Aplicaciones que involucren Segundo 182 3 00 7.5 1557 437
alcohol Cuarto 142 29 .00 75

Sexto 142 43 .00 8.3
Publicaciones en el muro que Segundo 182 5 .00 8.3 13.1 .001
involucren consumo de alcohol Cuarto 142 6.7 1 10

Sexto 142 82 45 98

Nota: X = media, Mdn=mediana, DE=Desviacion estandar, H= Prueba Kruskal- Wallis,
p = valor de p, n”= muestra parcia (adolescentes con cuenta de Facebook) n” = 466

La tabla 20 se muestra la prueba Kruskal-Wallis para las variables e

indice de exposicion de contenidos sobre consumo de alcohol en Facebook en los
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dltimos 30 dias por semestre, los resultados no mostraron diferencias significativas en el
indice de exposicion, no obstante se mostré diferencia en la exposicion de fotografias y
publicaciones en el muro que involucran contenidos de consumo de alcohol observando

mayor exposicion en los adolescentes de sexto semestre.

Para dar respuesta al objetivo dos que menciona describir la prevalencia del
consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el dltimo afio, en el dltimo mes y en la

ultima semana por sexo y semestre.se presentan las tablas 21 y 22.

Tabla 21
Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en iiltimo aiio y en el tiltimo

mes y ultimos siete dias por sexo

Prevalencia de Consumo Hombres Mujeres Total 95% IC

de alcohol f % f % f % LI LS

Alguna vez en la vida® 180 763 189 765 369 764 72 80

En el dltimo afio” 152 644 142 575 294 609 56 65
En el dltimo mes® 99 419 92 372 191 395 35 43
En dltimos 7 dfas® 64 27.1 52 21.1 116 24 20 27
Nota: 1C= Intervalo de confianza; LI= limite inferior; LS= limite superior n=483

W=.004, p=.949; **=2.66, p=.102; © ¥’=1.11, p=.291; * *=2.43, p=.119

En la tabla 21 se muestra las prevalencias del consumo de alcohol por sexo, los
resultados de la prueba de Chi cuadrada de Pearson muestran que no existe diferencia
de las prevalencias del consumo alguna vez en la vida, en el dltimo afio, en el ultimo
mes, en la dltima semana por sexo.

Tabla 22
Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en iiltimo aiio y en el tiltimo

mes y tltimos siete dias por semestre
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Prevalencia de Semestre IC 95%
Consumo de alcohol Segundo Cuarto Sexto Total
f % f % f % f % LI LS

Alguna vez en la vida® 120 63.8 115 804 134 882 369 76. 72 80

4

En el dltimo afio” 92 48. 90 629 112 73.7 294 60. 56 65
9 9

En el dltimo mes® 50 26. 61 427 80 526 191 39. 35 43
6 5

En dltimos 7 dias® 30 16. 35 245 51 336 116 24. 20 27
0 0

Nota: IC= Intervalo de confianza; LI= limite inferior; LS= limite superior n=483

“’=29.4, p<.001; " ¥*21.97 p<.001; ¢*=24.65, p<.001; * y*=14.28 p<.001

La tabla 22 muestra los intervalos de confianza para las prevalencias del
consumo de alcohol alguna vez en la vida, en tltimo afio y en el dltimo mes y ultimos
siete dias por semestre, donde el consumo de los adolescentes de sexto semestre muestra
mayor porcentaje en comparacion con otros semestres, asi mismo se encontrd
diferencias significativas en las prevalencias de alguna vez en la vida (y* = 29.4, p =
.001), en el ultimo afio (X2 =21.97, p=.001), en el ultimo mes (x2=24.65, p=.001) y en
los ultimos 7 dias (x*= 14.28 p=.001).

Para dar respuesta al objetivo tres que menciona describir los tipos de consumo

de alcohol por sexo y semestre se presentan las tablas de la 23 y 24.

Tabla 23

Prueba U de Mann-Whitney para los puntajes de AUDIT por sexo

Sexo n X Mdn DE U p

AUDIT Hombre 152 7.32 6.00 5.62 9437.5 .062
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Mujeres 142 6.29 5.00 545

Sensato Hombre 152 2.45 2.00 242 9515.0 .074
Mujeres 142 1.97 1.00 2.00

Depediente Hombre 152 1.09 0 1.73  10270.5 429
Mujeres 142 0.89 0 1.57

Perjudicial Hombre 152 1.73 0 244  10059.0 270
Mujeres 142 1.47 0 242

Nota: X = media, Mdn=mediana, DE=Desviacion estandar, U= U de Mann-Whitney, p
= valor de p, n"= muestra parcial (adolescentes que consumieron alcohol en el tltimo

afio) n'=294

La tabla 23 muestra la prueba U de Mann-Whitney para los puntajes de AUDIT

por sexo, los resultados no mostraron diferencias significativas entre hombres y mujeres.

Tabla 24
Prueba Kruskal-Wallis para los puntajes de AUDIT por semestre
Semestre N X Mdn DE H Valor
de p
AUDIT Segundo 95 5.6 4.0 5.1 10.95 .004
Cuarto 91 6.7 6.0 52
Sexto 111 7.9 7.0 59
Sensato Segundo 95 1.6 1.0 1.9 10.08 .001
Cuarto 91 2.1 1.0 2.2
Sexto 111 2.7 2.0 2.1
Dependiente  Segundo 95 0.7 0.0 1.6 10.40 .006
Cuarto 91 0.9 1.0 1.3
Sexto 111 1.2 1.0 1.8
Perjudicial Segundo 95 1.4 0.0 2.1 730 .694
Cuarto 91 1.5 0.0 2.2
Sexto 111 1.8 0.0 2.7

Nota: X = media, Mdn=mediana, DE=Desviacion estandar, H= Prueba Kruskal-Wallis,
p = valor de p, n"= muestra parcial (adolescentes que consumieron alcohol en el dltimo

afio) n'=294

La tabla 24 muestra la diferencias del consumo de alcohol (H=10.95, p=.004) por

semestres, siendo mas alto el consumo de los adolescentes de sexto semestre con una

media de (X = 7.9, Mdn = 7.0), asi mismo presenta diferencia significativa en el

consumo sensato (H = 10.08, p < .001) por semestre.

Para dar respuesta al objetivo general que el cual es determinar la relacién del

uso de Facebook con el consumo de alcohol en adolescentes, se presenta las siguientes
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tablas.
Tabla 25
Coeficiente de Correlacion de Spearman para las variables de exposicion de contenidos

sobre consumo de alcohol y puntuaciones de AUDIT

Variable AUDIT Sensato Dependiente  Perjudicial
Indice de EXpOSiCién de DD ** 2(03** 169%* 155%*
contenidos que involucran

alcohol

Invitacion a fiestas donde se 201 %% 172 220%* 124*

involucre alcohol

Anuncios comerciales con A176%* .163%* .098 .169%*
contenidos de alcohol

Grupos de Facebook que .128* 124* 092 .096
involucren alcohol

Fotografias que involucren 161%* 141%* 112 102
alcohol

Péginas de figuras publicas con .192% 155% .144* 132%
contenidos de alcohol

Aplicaciones que involucren .166* 163% .140% 113
alcohol

Publicaciones en el muro que .239%:* 218%* 200%* A71%

involucren consumo de alcohol

Nota: ** p<.001; *p<.05 n"= muestra parcial (adolescentes que consumieron alcohol en el
ultimo afio) n'= 294

La tabla 25 muestra Coeficiente de Correlacion de Spearman para las variables
de exposicion de contenidos sobre consumo de alcohol y puntuaciones de AUDIT,
donde muestra indice de exposicion de contenidos que involucran alcohol se relacioné
positiva y significativamente con el consumo del alcohol (r = 221 , p< .001), con el
consumo sensato, dependiente y lo que significa que a mayor indice de exposicion de
contenidos que involucran alcohol, mayor frecuencia de consumo, mayor dependencia y
consumo prejudicial. Asi mismo se relaciona positiva y significativamente la exposicion

a Invitacion y fiestas donde se involucre alcohol con el consumo sensato, dependiente y
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consumo prejudicial, ademds muestra significancia las publicaciones en el muro que
involucren alcohol en relacion a las variables del consumo de alcohol.

Tabla 26

Prueba de U de Mann-Whitney para las variables de exposicion de contenidos sobre

consumo de alcohol por prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida

Consumo de alcohol alguna n X Mdn  DE U p
vez en la vida
Variable

Indice%eEXposiciérllde No 107 1437 6.66 2035 14430.5  .001
contenidos que involucran Si 359 21.81 13.80 22.98

alcohol

Invitacion a fiestas donde se No 107 3.44 0.00 6.37 14004.5 .001
involucre alcohol Si 359 5.83 3.00 7.99

Anuncios comerciales con No 107 4.47 0.00 8.42 15024.5 .001
contenidos de alcohol Si 359 7.15 2.00 9.89

Grupos de Facebook que No 107 3.81 0.00 741 15962.5 .005
involucren alcohol Si 359 567 200 8.88

Fotografias que involucren No 107 7.30 3.00 9.12 16583.0 .030
alcohol Si 359 10.16 5.00 10.92

Pdginas de figuras publicas con No 107 4.16 0.00 7.69 17268.0 .093
contenidos de alcohol Si 359 622 100 955

Aplicaciones que involucren No 107 274 0.00 6.34 18692.5 .608
alcohol Si 359 353 0.00 8.15

Publicaciones en el muro que No 107 4.22 000 7.76 15679.5 .003
involucren consumo de alcohol Si 359 722 200 976

Nota: X = media, Mdn=mediana, DE=Desviacion estandar, U= U de Mann-Whitney, p
= valor de p, n” = muestra parcia (adolescentes con cuenta de Facebook) n’= 466

La tabla 26 muestra la prueba de U de Mann-Whitney para las variables de
exposicion de contenidos sobre consumo de alcohol por prevalencia de consumo de
alcohol alguna vez en la vida donde se encontré diferencia significativa con el indice de

exposicion de contenidos que involucran alcohol y el consumo de alcohol alguna vez en
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la vida (U = 14430.5, p<.001), asi mismo la variable consumo de alcohol alguna vez en
la vida se relaciond positiva y significativamente con las invitaciones a fiestas donde
involucren alcohol (X = 5.83, p<.001), los anuncios comerciales con contenidos de
alcohol (X =7.15, p<.003), los grupos de facebook que involucren alcohol

(X =5.67, p<.005) y las publicaciones en el muro que involucren alcohol

(X =7.22, p<.003).

Tabla 27
Prueba de U de Mann-Whitney para las variables de exposicion de contenidos sobre

consumo de alcohol por prevalencia de consumo de alcohol en el iiltimo aiio

Consumo de alcoholen n X Mdn  DE U p
ultimo afio
Variable

Indice%eEXposiciérllde No 180 1501 7.14 19.43 19499.0 .00l
t
conLemaos que mvoluctan Si 286 2331 1476 23.83

alcohol

Invitacién a fiestas donde se No 180 425 1.00 7.27 203360 .001
involucre alcohol Si 286 593 3.00 7.92

Anuncios comerciales con No 180 491 0.50 851 210055 .001
contenidos de alcohol Si 28 755 2.00 10.15

Grupos de Facebook que No 180 3.77 0.00 7.05 21082.0 .001
involucren alcohol Si 28 6.17 200 933

Fotografias que involucren No 180 6.97 3.00 9.05 20478.5 .001
alcohol Si 286 11.10 7.00 11.18

Péginas de figuras puiblicas con No 180 445 0.00 8.00 22620.5 .020
contenidos de alcohol Si 28 657 200 979

Aplicaciones que involucren No 180 2.61 0.00 6.37 25161.0 .618
alcohol Si 286 3.82 0.00 85I

Publicaciones en el muro que No 180 4.53 0.00 7.86 20581.5 .001

involucren consumo de alcohol Si 28 7.79 3.00 10.09

Nota: X = media, Mdn=mediana, DE=Desviacion estandar, U= U de Mann-Whitney, p
= valor de p, n” = muestra parcia (adolescentes con cuenta de Facebook) n’= 466
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La tabla 27 muestra la prueba de U de Mann-Whitney para las variables de
exposicioén de contenidos sobre consumo de alcohol por prevalencia de consumo de
alcohol en el dltimo afo donde se encontré diferencias entre la mayoria de las variables
excepto las paginas de figuras piblicas con contenidos de alcohol y las aplicaciones que
involucran contenido de alcohol, ademas el indice de exposicién presenta una media de
(X=123.31, U= 19499.0, p<.001).

Tabla 28
Prueba de U de Mann-Whitney para las variables de exposicion de contenidos sobre

consumo de alcohol por prevalencia de consumo de alcohol en el iiltimo mes

Consumo de alcoholen n X Mdn  DE U p
Ultimo mes
Variable

Indice%eEXposiciérllde No 281 16.13 809 1991 18673.5 .00l
contenicos que nvolucran Si 185 26.13 16.66 25.05

alcohol

Invitacién a fiestas donde se No 281 434 2.00 7.05 19990.0 .001
involucre alcohol Si 185 6.72 4.00 8.43

Anuncios comerciales con No 281 522 1.00 858 21409.0 .001
contenidos de alcohol Si 185 852 3.00 1075

Grupos de Facebook que No 281 4.11 0.00 7.55 20607.0 .001
involucren alcohol Si 185 695 200 974

Fotografias que involucren No 281 7.79 4.00 955 20476.5 .001
alcohol Si 185 12.11 8.00 1155

Péginas de figuras publicas con No 281 4.60 0.00 8.22 212285 .020
contenidos de alcohol Si 185 7.50 2.00 1027

Aplicaciones que involucren No 281 277 0.00 6.95 239925 .618
alcohol Si 185 422 0.00 8.82

Publicaciones en el muro que No 281 5.03 0.00 8.39 19666.5 .001

involucren consumo de alcohol Si 185 881 4.00 1040

Nota: X = media, Mdn=mediana, DE=Desviacion estandar, U= U de Mann-
Whitney, p = valor de p, n” = muestra parcia (adolescentes con cuenta de Facebook)
n’= 466

n=466



47

La tabla 28 muestra la prueba de U de Mann-Whitney para las variables de
exposicioén de contenidos sobre consumo de alcohol por prevalencia de consumo de
alcohol en el dltimo mes, donde se muestra diferencia significativa entre las variables
indice de exposicion de contenidos que involucren alcohol y el consumo de alcohol en el
dltimo mes (U= 18673.5, p<.001); asi mismo no se presentd difernecia significativa
entre las variables pdginas de figuras publicas con contenidos de alcohol y aplicaciones

que involucren alcohol.

Tabla 29
Prueba de U de Mann-Whitney para las variables de exposicion de contenidos sobre

consumo de alcohol por prevalencia de consumo de alcohol en la iiltima semana

Consumo de alcohol en n X Mdn  DE U p
ultimos 7 dias
Variable

Indice %eEXPosiciérll de No 356 17.06 8.80 20.37 132260 .00l
contenidos que Involucran Si 110 29.95 22.85 2647

alcohol

Invitacién a fiestas donde se No 356 467 2.00 725 150440 .001
involucre alcohol Si 110 725 400 8.78

Anuncios comerciales con No 356 532 150 856 14862.0 .001
contenidos de alcohol Si 110 10.46 5.00 11.68

Grupos de Facebook que No 356 434 1.00 7.82 14632.0 .001
involucren alcohol Si 110 8.14 350 10.23

Fotografias que involucren No 356 838 4.00 991 148765 .001
alcohol Si 110 13.17 10.00 11.88

Péginas de figuras pdblicascon No 356 478 0.00 8.35 14709.0 .001
contenidos de alcohol Si 110 8.90 4.50 10.97

Aplicaciones que involucren No 356 287 0.00 7.05 18018.0 .086
alcohol Si 110 490 0.00 9.61

Publicaciones en el muro que No 356 544 1.00 8.66 14300.0 .001
involucren consumo de alcohol Si 110 1005 6.00 10.86

Nota: X = media, Mdn=mediana, DE=Desviacién estindar, U= U de Mann-
Whitney, p = valor de p, n” = muestra parcia (adolescentes con cuenta de Facebook)
b
n’ = 466
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La tabla 29 muestra la relacién entre las variables consumo de alcohol en los
dltimos 7 dias y las exposicion de contenidos cobre alcohol en facebook, donde el indice
de exposicion de contenidos que involucran alcohol muestran diferencia significativa,
ente el consumo de alcohol en los dltimos 7 dias (U = 13226.0, p<.001); ademads no se
presento relacion positiva significativa en la variable Aplicaciones que involucren

alcohol.

Como hallazgos adicionales se realizé un modelo de Regresion Logistica de las
variables de indice de exposicion sobre el consumo de alcohol y el consumo de alcohol

en el dltimo afio que mostrd un efecto significativo (f=.018, p<.001).
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Figura 1. Efectos de la exposicion de contenidos de alcohol en Facebook sobre la

probabilidad del consumo de alcohol
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Capitulo IV
Discusion

El presente estudio permitié explorar la relacién entre el uso de Facebook y el
consumo de alcohol en adolescentes. En una muestra probabilistica de 483 adolescentes
de dos bachilleratos técnicos del drea metropolitana del estado de Nuevo Ledn.

En cuanto al perfil sociodemografico de los participantes se observa que la media
de edad fue de 17.03 (DE=1.17) esto concuerda con lo reportado por Ridout, Campebell
y Ellis (2012), Moreno et al. (2010), Moreno et al. (2014) y Epstein (2011). Este perfil
es congruente con las edades que se estipulan en la adolescencia (10 a 19 afios) segun la
OMS (2015). Conforme al género se observo que el sexo femenino (51.1%) el cual es
ligeramente predomina sobre el sexo masculino (48.9%) esto coincide con lo reportado
por Moreno et al. (2010), Epstein (2011) y Huang et al (2013) estos hallazgos coinciden
con lo reportado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2011) donde desde
hace 35 afios se empez0 a notar un ligero incremento en la cantidad de mujeres respecto
a los hombres.

La escolaridad muestra una media de 11.21 (DE=1.09) donde el 38.9% se
encuentran en segundo semestre seguido de sexto (31.5%) y cuarto semestre (29.6%),
referente al estado civil el 96.3% menciono ser soltero y el 23.8% mencioné estudiar y
trabajar. El contexto familiar y las condiciones socioecondmicas juegan un papel crucial
en la integracion productiva de los adolescentes en la sociedad, por lo cual se ven
obligados a estudiar he integrar el trabajo (Alcéazar, 2001).

En referencia al uso de Facebook de la muestra totas de adolescentes el 96.5%
refiri6 contar con una cuenta; donde se observé el promedio de los dias de uso de
Facebook por semana es de 5.8 (DE=1.75). Respecto a las horas de uso de Facebook por
dia se observa una media de 5.4 (DE=5) y en relacion a los dias de uso en los ultimos 30
dias de 22.1 (DE=9.5), lo cual coincide con Fournier y Clarke (2011) y Crow (2013)

donde se observa en sus estudios que la mayoria de los adolescentes en la actualidad
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cuentan con redes sociales electronicas y dedican una cantidad considerable de horas al
ingresar a ellas donde pueden estar expuestos a contenidos sobre el consumo de alcohol.
Facebook en la actualidad es la red social mds grande del mundo, y el lugar que ocupa
no es un hecho accidental, se debe a los multiples beneficios que aporta. Gracias a ella
los adolescentes viven en un mundo abierto, accesible y en contacto con los demas.

En relacién a las formas de exposicién sobre contenidos de alcohol en Facebook
en los ultimos 30 dias se destaca que las fotografias son la forma de exposicién més
frecuente, seguido de anuncios comerciales y publicaciones en muro; lo cual coincide
con Founier y Clarker (2011), Egan y Moreno (2011) y Crow (2013) donde en sus
estudios los adolescentes informaron que fueron expuestos al alcohol a través de las
diversas funciones de Facebook y predominaron las fotografias. Esto refleja que las
fotografias son posiblemente el medio mds importante del adolescentes para la
construccion de su imagen, de acuerdo El-Sahili (2012) menciona que cada vez que se
comparte una fotografia es el medio para observar la consecuencia de la publicacion,
cuantos “me gusta” obtuvo, cometarios o etiquetas, esta interaccidon genera la imagen
publica, y permite percibir al adolescente la aprobacion del consumo de alcohol.

También los adolescentes en estos estudios refieren que el facebook afecta su
consumo de alcohol, es importante destacar que en los resultados del presente estudio el
8.9% refiri6 que el uso de facebook afecta su consumo de alcohol y el 31.3% refiere que
el uso de facebook afecta el consumo de sus amigos o iguales, es importante mencionar
que los adolescentes no perciben su propio riesgo, no obstante perciben en mayor
medida el riesgo para sus amigos e iguales.

Respecto a la edad de inicio de consumo de alcohol fue de 15.34 (DE=1.72),
estos hallazgos concuerdan con lo reportado en la encuesta Nacional de Adicciones
(2011) donde la edad de inicio del consumo de alcohol inicia a los 17 o0 menos aflos de
edad, lo cual es alarmante ya que en el presente estudio el consumo comienza a

temprana edad. Cabe destacar que la cantidad de bebidas consumidas en un dia tipico es
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de 3.19 (DE=3.65) lo que coincide con lo reportado por Armendariz (2012), lo cual
puede se puede entender como un consumo sensato de acuerdo a lo establecido por De la
Fuente y Kershenobich (1992). A pesar de que el consumo de alcohol es ilegal en los
adolescentes, es evidente que el acceso a bebidas alcohdlicas en los adolescentes es cada
vez mds, lo que pone en manifiesto la poca regulacidon que existe ate esta situacion.

En lo que corresponde a las prevalencias del consumo de alcohol de los
adolescentes, el 76.4% refiere haber consumido alcohol alguna vez en la vida, el 60.9%
en el ultimo afio, el 39.5% refiere haber consumido en el ultimo mes y el 24% en la
ultima semana; estos datos concuerdan con lo reportado por la ENA (2011) en la
poblacién general de 12 a 65 afios y sobrepasan los porcentajes de la poblacion de 12 a
17 afos lo cual es preocupante ya que los adolescentes que iniciaron con el consumo de
alcohol probablemente continuaran con esta conducta, lo cual puede llevar a un consumo
prejudicial o dependiente (Babor, 2001). En relacién a los tipos de consumo se destaca
que el 31.1% de los adolescentes presentan un consumo con riesgo, 27.3% con riesgo a
dependencia y el 27.5% con consumo prejudicial.

De acuerdo al primer objetivo el cual describe el uso de Facebook en
adolescentes por sexo y semestre, se observaron diferencias en la frecuencia de uso de
Facebook y a la variable de exposicion de contenidos sobre el consumo de alcohol por
sexo los resultados muestran que existen diferencias significativas destacando medias y
medianas de frecuencia de uso mayor en las mujeres que en los hombres

Cabe destacar que al observar cada uno de los indicadores de exposiciones sobre
contenido de alcohol en Facebook se mostraron diferencia significativa en la mayoria de
ellos observando mayor exposicion en las mujeres que en los hombres, exceptuando las
invitaciones a fiestas donde se involucra alcohol donde no se mostraron diferencias.
Estos resultados muestran discrepancia de lo encontrado por Crow (2013) donde los
hombres son quienes tienen mayor uso de Facebook y se encuentran en mayor

exposicion a contenidos sobre el consumo de alcohol. Es evidente que en la mayoria de
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los aspectos de salud existen diferencias entre hombres y mujeres, es posible que los
aspectos culturales puedan dar explicacién a estas diferencias, en relacion a las
publicaciones de Facebook se pude explicar que el hombre culturalmente trata de ser
percibido como poderoso, importante o interesante, lo que lo impulsa mostrar imagenes
con consumo de alcohol para reflejar esta imagen de poder. Mientras que las mujeres
son mds expuestas a estos contenidos dado que ella trata de mostrar imagen bella y
atractiva (Shaili, 2012).

Asi mismo se muestra las diferencias de frecuencia de uso de Facebook por
semestre donde destacaron diferencias significativas solo en las horas de uso por dia
observando que los adolescentes de cuarto semestre mostraron promedios de uso de
horas més altos y para las variables e indice de exposicion de contenidos sobre consumo
de alcohol en Facebook en los ultimos 30 dias por semestre, los resultados no mostraron
diferencias significativas en el indice de exposicion, no obstante se mostré diferencia en
la exposicion de fotografias y publicaciones en el muro que involucran contenidos de
consumo de alcohol observando mayor exposicion en los adolescentes de sexto
semestre, lo anterior refleja que la escolaridad va a la par con la edad, indicando asi que
a mayor edad y mayor escolaridad aumenta el consumo de alcohol en los adolescentes.

Respecto al segundo objetivo el cual describe la prevalencia del consumo de
alcohol alguna vez en la vida, en el dltimo afo, en el dltimo mes y en la tltima semana,
asi como los tipos de consumo de alcohol por sexo y semestre; se observo que en las
prevalencias del consumo de alcohol por sexo no existe diferencia significativas de las
prevalencias global, 1apsica, actual e instantdnea por sexo; asi mismo los resultados no
mostraron diferencias significativas entre hombres y mujeres para el tipo de consumo.

El consumo de alcohol ha ido aumentando de manera significativa en el sexo
femenino pero aun asi el consumo en poblacion general lo siguen presentado los
hombres, el incremento de esta sustancia en mujeres se pudiera explicar por multiples

factores entre uno de ellos por los cambios socioculturales. Sin embargo el consumo
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dafiino sigue predominate en el sexo masculino lo cual representa un alto riesgo para la
salud (SS, CENADIC, INPRF & INSP, 2011)

En relacién a las prevalencias del consumo de alcohol por semestre, se encontrd
que el consumo de los adolescentes de sexto semestre muestra mayor porcentaje en
comparacion con otros semestres, esto concuerda con lo reportado por Méndez y Muifioz
(2008) quienes identificaron los riesgos para el consumo de alcohol, es su estudio se
muestra que los adolescentes con mayor edad y escolaridad aumenta el consumo de
alcohol; es importante mencionar que el hecho de tener mayor escolaridad y edad brinda
mayor grado de libertad lo cual puede fomentar la presencia de esta conducta.

Respecto al objetivo general que el cual es determinar la relacion del uso de
Facebook con el consumo de alcohol en adolescentes, se observd que existe relacion
positiva y significativa con el consumo de alcohol entre las variables de exposicion de
contenidos sobre consumo de alcohol y puntuaciones de AUDIT (r=221 , p<.001), con la
frecuencia, dependencia y consumo prejudicial lo que significa que a mayor exposicion
de contenidos que involucran alcohol, mayor es puede ser la frecuencia de consumo, la
dependencia y el consumo prejudicial, ademds mostro relacion positiva para la
exposicion a contenidos de alcohol, en las iinvitacion a fiestas donde se involucre
alcohol y en las ppublicaciones en el muro que involucren consumo de alcohol.

Esto coincide con lo reportado por Fournier y Clarke (2011), Huang (2013), Ridout
et al. (2012) y Moreno et al (2014) ellos reportaron relacion entre el uso de Facebook
con el consumo de alcohol, ademas en sus estudios mencionan los medios de mayor
exposicion a contenidos y destacan que existe relacion entre el nimero de amigos y la
cantidad de exposicién a contenidos con alcohol

Respecto a las variables de exposicion de contenidos sobre consumo de alcohol
por prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida donde se encontrd
diferencia significativa con el indice de exposicion de contenidos que involucran alcohol

y el consumo de alcohol alguna vez en la vida (U=14430.5, p<.001), asi mismo la
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variable consumo de alcohol alguna vez en la vida se relaciond positiva y
significativamente con las invitaciones a fiestas donde involucren alcohol(X=5.83,
p<.001), los anuncios comerciales con contenidos de alcohol(X=7.15, p<.003), los
grupos de facebook que involucren alcohol(X=5.67, p<.005) y las publicaciones en el
muro que involucren alcohol (X=7.22, p<.003).

Para profundizar en estos hallazgos se aplicé un modelo de regresion logistica
para las variables de indice de exposicién sobre el consumo de alcohol en el dltimo afio,
los resultados mostraron un efecto significativo, es decir a medida que se incrementa la
exposicion de contenidos que involucran el consumo de alcohol en Facebook mayor es
la probabilidad del consumo de alcohol en un afio. Estos resultados son similares a los
presentados por Huang (2013).

Debido al uso generalizado de Facebook entre los estudiantes, Facebook tiene el
potencial de tener un impacto en la percepcion del consumo de alcohol entre pares,
comportamiento relacionado con el consumo de alcohol, y la intencién de las referencias
por pantalla pares. Estudiantes de sexo masculino, en particular los estudiantes de nuevo
ingreso, podran ver de Facebook referencias de alcohol y favorecer en el guapo el
desarrollo normas sociales y actitudes permisibles entre sus pares que pudieran favorecer
la intencion de su consumo.

En el futuro, Facebook puede presentar una nueva forma de evaluacion de las
necesidades de intervencion en estudiantes. Ademas de los recursos de deteccion e
intervencion actuales, Facebook podria ser utilizado para detectar el abuso de alcohol en
estudiantes. Las investigaciones futuras deberian examinar el uso de las referencias de
Facebook como una forma de predecir el comportamiento de alcohol de alto riesgo.
Facebook puede ser una herramienta ttil también para difundir informacion sobre los
programas de sensibilizacion de los problemas que provoca el consumo de alcohol entre
adolescentes, consejeria breve, actividades sociales como alternativas para los

estudiantes. También el Facebook muestra una posibilidad no amenazante para acercarse
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al estudiante y asi proporcionar intervenciones de enfermeria.
Conclusiones

Los resultados de este estudio permitieron verificar empiricamente la relacién
entre el uso de Facebook y el consumo de alcohol de los adolescentes. Con base a los
hallazgos encontrados se concluye que el el 76.4% de los adolescentes han consumido
alcohol alguna vez en la vida, el 60.9% en el tltimo afio, el 39.5% refiere haber
consumido en el dltimo mes y el 24% en la dltima semana.

En relacion al uso de Facebook el 96.5% refiri6 contar con una cuenta de
Facebook, asi mismo los dias de uso de Facebook por semana es de 5.8 dias, las horas se
us6 de Facebook por dia son de 5.4 y los dias de uso en los tltimos 30 dias de 22.1.

Existen diferencias significativas en el indice general de exposicion de
contenidos sobre consumo de alcohol en Facebook por sexo, destacando puntuaciones
mas altas en mujeres, asi mismo no se mostrd diferencia significativa por sexo.

Se mostro relacion positiva de la exposicion de contenidos de consumo de
alcohol en Facebook y el consumo de alcohol. A mayor exposicion mayor probabilidad

de consumo de alcohol en los adolescentes.

Recomendaciones

Estos resultados permiten reflexionar sobre la implicacién que tienen las redes
sociales en la adquisicion de conductas dafiinas a la salud y deben de ser base para el
disefio de intervenciones de enfermeria en la prevencion del consumo de alcohol en
adolescentes

Continuar realizando estudios sobre la influencia que tienen las redes sociales
sobre el consumo de otras sustancias adictivas en poblaciones diferentes para comparar
y rectificar los hallazgos del presente estudio.

Con base a los resultados anteriores y con el objetivo de profundizar en el

conocimiento en estudios proximos se recomienda implementar intervenciones de
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enfermeria por medio de redes sociales electronicas enfocadas a la consejeria breve para
la prevencién de consumo de alcohol, con la finalidad de tener diversas estrategias para

enfrentar las adicciones y asi disminuir o evitar el consumo de alcohol.
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Apéndice A
Descripcion de la Muestra
Estrato Dependencia Semestre Grupos Alumnos Grupo de
la
muestra
1 San Nicola de los 2 17 776 3
Garza I
2 San Nicola de los 4 11 497 2
Garza I
3 San Nicola de los 6 7.3 327 2
Garza I
4 Don José Maria 2 13 579 3
Herndndez
5 Don José Maria 4 10 443 2
Herndndez
6 Don José Maria 6 9 397 2
Herndndez

Total 67 3019 14
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Apéndice B
Cédula de Datos Personales y Prevalencia del Consumo de Alcohol (CPDyPCA)

La informacién proporcionada es confidencial, por lo que se te solicita leer con atencién
las siguientes indicaciones y contestar adecuadamente cada una de ellas.

Instrucciones: Marcar las respuestas con una X o llenar el espacio en blanco, recuerda
solo marcar una respuesta, es importante no dejar preguntas sin contestar.

I.-Datos Sociodemograficos

1.- Edad: 2.- Sexo: Femenino Masculino

3.- Escolaridad en afios: 5.-Semestre:

6.- Estado Civil:

Soltero Divorciado Viudo
Casado Union libre Separado
7.- Ocupacion: Estudio D Estudio y trabajo D

8.- Si trabaja especifique en que trabajas:

I1.- Prevalencia del Consumo de Alcohol

9.- (Has consumido alcohol alguna vez en la vida? SI NO
10.- ;Has consumido alcohol en el altimo afio? SI NO
11.- ;Has consumido alcohol en el dltimo mes? SI NO
12.- ;Has consumido alcohol en la dltima semana? SI NO

13.- ;A qué edad iniciaste a consumir alcohol?

anos
14.- ;Cuéntas copas consumes en un dia tipico?
15.- ; Qué tipo de bebida alcohdlica has consumido?
Cerveza Tequila Vodka Vino Bebidas Preparadas | Otra

SI[INO[ ]| SI[INO[ | |SI[ INO[]|SILINO[]|SI[] NO []

16.- ;Cuentas con una cuenta en Facebook? SI NO
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Apéndice C

Cuestionario de Identificacién de Trastornos por Uso de Alcohol

Instrucciones: Por favor lee cuidadosamente las siguientes preguntas y subraya la
respuesta que consideres mds cercana a tu realidad, recuerda la informacion que
proporciones serd completamente confidencial

1.-;Qué tan frecuente consumes alguna
bebida alcoholica? ( cerveza, tequila, vodka,
vino)

(0) Nunca

(1) Una o menos veces

(2) De 2 a 4 veces al mes

(3) De 2 a 3 veces al mes

(4) 4 0o mas veces al mes

6.-Durante el dltimo afio ;Qué tan
frecuentemente bebiste la mafiana siguiente
después de que bebiste en exceso el dia
anterior?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

2.- (Cuantas bebidas tomas en un dia tipico
de los que bebes?

0)l1o2

(1)304

(2)506

(3)7,8,09

(4) 10 0 mas

7.- Durante el dltimo afio ;Qué tan
frecuentemente te sentiste culpable o tuviste
remordimiento por haber bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

3.- (Qué tan frecuente tomas seis 0 mas
bebidas alcohdlicas en un dia tipico de los
que bebes?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

8.- Durante el ultimo afio ;Con que
frecuencia no pudo recordar algo de lo que
sucedi6 algo de lo que paso cuando estaba
bebiendo?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

4.- Durante este ultimo afio ;Te ocurrié que
no pudiste parar de beber una vez que
habias empezado?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

9.- (Te has lesionado o alguien ha resultado
herido a consecuencia de tu consumo de
alcohol? (peleas, accidentes
automovilisticos).

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del dltimo afio
(4) Si, el dltimo afio

5.- Durante el ultimo afio ;{Qué tan
frecuentemente dejaste de hacer algo que
deberias de haber hecho por beber?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

10.- { Algun familiar, amigo, medico se ha
preocupado por la forma en la que bebes o te
han sugerido que le bajes a tu forma de
beber?

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del ultimo afio

(4) Si, el dltimo afio
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Apéndice D

Cuestionario del Uso de Facebook (CUF)

Instrucciones: Lee y responde cuidadosamente las siguientes preguntas, se te pide de la

manera mas amable contestar todas las preguntas, procura que tus respuestas sean lo mds

cercanas a tu realidad.

1.- (En promedio cuantos dias
usas Facebook a la semana?

9.- (Cudntas veces en los dltimos
30 dias has visto aplicaciones en
Facebook que involucren
alcohol?

2.- (En promedio cuantas horas
usas Facebook en un dia?

10.- {Cuéntas veces en los
ultimos 30 dias has visto
publicaciones en el muro que
involucren alcohol?

3.- (Durante los ultimos 30 dias

11.- ;Sientes que el uso de

cuantas dias utilizaste Facebook ha afectado tu SI | NO
Facebook? consumo de alcohol?

4.- ;Cuantas veces en los 12.- ;Sientes que el uso de

ultimos 30 dias ha sido invitado Facebook ha afectado a otros

por medio de Facebook a una amigos en su consumo de SI | NO

fiesta que involucre el consumo
de alcohol?

alcohol?

5.- {Cudntas veces en los
ultimos 30 dias has visto
anuncios de alcohol en
Facebook?

13.- { En promedio cuantos
amigos en total tienes en
Facebook?

6.- (Cuantas veces en los
ultimos 30 dias has visto grupos
en Facebook que involucren
alcohol?

14.- ; Cuédntos amigos realmente
conoces en persona?

7.- {Cudntas veces en los
ultimos 30 dias has visto fotos
en Facebook que involucren
alcohol?

15.- {Comtinmente a través de que

dispositivo accedes con mayor frecuencia a

Facebook?

1) Ninguno

2) Computadora de escritorio

8.- (Cuéntas veces en los 3) Laptop
ultimos 30 dias has visto paginas 4) Celular
5) Tablet

de figuras publicas en Facebook
que involucren alcohol?
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Apéndice E
Asentimiento Informado para el Adolescente

Titulo del Proyecto:
“Uso de Facebook y Consumo de Alcohol en Adolescentes”

Autor del estudio: Lic. Paola Jazmin De Anda Robledo
Director de tesis: Dr. Francisco Rafael Guzmén Facundo
Introduccion:

Nos interesa conocer la relacion que existe entre el uso de Facebook y el
consumo de alcohol en adolescentes. Por lo cual se te invita a participar en el estudio, el
cual es una actividad académica con fines cientificos. Al decidir sobre tu participacion,
debes conocer el propdsito del estudio, los riesgos y beneficios, asi como la descripcion
del procedimiento. Si decides aceptar participar en el estudio deberds firmar este
asentimiento.

Propésito del Estudio:

El propésito de la investigacion es explorar la relacion del uso del Facebook con
el consumo de alcohol en adolescentes. Los resultados pueden revelar la influencia que
tienen las redes sociales en un comportamiento. Los resultados podrén utilizarse en el
desarrollo de intervenciones virtuales de enfermeria para la prevencion del consumo de
alcohol.

Descripcion del Procedimientos:

Si decides participar en el estudio se te solicitaran algunos datos personales,
ademds de que contestaras algunas preguntas sobre el consumo de alcohol, asi como
preguntas sobre la frecuencia de uso de Facebook y que tantos contenidos observas
sobre el consumo de alcohol en Facebook.

Los cuestionarios se te aplicardn dentro de la escuela y se respetaré el horario
establecido, para no interrumpir tus actividades escolares programadas. La aplicacion de

los cuestionarios tendra una duracién aproximada de 20 minutos.
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Asi mismo la informacién que proporciones serd conocida solamente por la
autora del estudio y serd resguardada por un méximo de 12 meses y posteriormente
destruida. No se te identificara por tu nombre o direccién en ninguno de los
cuestionarios. Podras retirar tu consentimiento para participar en cualquier momento que
desees. De ser asi, esto no afectara tu situacion escolar.

Riesgos

No existe un riesgo real en tu participacion en el estudio. Sin embargo, si te
llegaras a sentir incomodo con los temas abordados en las encuestas y decides no seguir
participando, podrés retirarte por algunos minutos y posteriormente decidir si deseas
seguir participando o retirarte definitivamente en el momento que lo desees.

Beneficios Esperados

En el presente estudio no habra ningtn beneficio personal. Sin embargo, los
resultados obtenidos podrdn ser utilizados en un futuro para el desarrollo de
intervenciones de enfermeria para la prevencion del consumo de alcohol.

Autorizacién para uso y distribucion de la informacion para la investigacion

La informacion obtenida puede ser util para la investigacion y la posible creacion
de intervenciones futuras. Las tnicas personas que conoceran de tu participacion serds ti
y el investigador responsable. De ninguna manera la informacién que proporciones sera
revelada a otras personas de forma especifica, ademds los resultados encontrados seran
presentados de forma global, en articulos de investigacion, tesis, exposiciones o
presentaciones cientificas, es importante recalcar que la informacion que proporciones es
completamente confidencial y an6nima.

Preguntas

En caso de tener alguna duda sobre tu participacion en este estudio, puedes
comunicarte a la Secretaria de Investigacion en la Subdireccion de Posgrado e
Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,

ubicada en avenida Gonzalitos 1500 norte, colonia Mitras Centro, Monterrey, Nuevo



69

Leo6n; el teléfono es el 83481847 disponible en horario de oficina.
Consentimiento

Yo acepto voluntariamente participar en esta investigacion y que se recolecte
informacién sobre mi persona. He dado lectura a la informacidn en este documento y
mis preguntas han sido resueltas. Sin embargo, aunque acepto participar en este estudio,

no estoy renunciando a ninguno de mis derechos y puedo cancelar mi participacion.

Firma de estudiante Firma del Testigo (1)

Firma del testigo (2) Firma del Investigador

Fecha: de del 2015
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Apéndice F

Consentimiento Informado para el Padre de Familia o Tutor

Titulo del Proyecto:

“Uso de Facebook y Consumo de Alcohol en Adolescentes”
Autor del estudio: Lic. Paola Jazmin De Anda Robledo
Director de tesis: Dr. Francisco Rafael Guzmén Facundo

Introduccion:

Estimado padre de familia nos interesa conocer la relacion que existe entre el uso
de Facebook y el consumo de alcohol en adolescentes. Por lo cual estamos invitando a
su hijo (a) a participar en el estudio, el cual es una actividad académica con fines
cientificos. Al decidir sobre la participacion de su hijo (a), debe conocer el propdsito del
estudio, los riesgos y beneficios, asi como la descripcion del procedimiento. Si decide

aceptar la participacion de su hijo (a) en el estudio deberd firmar este consentimiento.

Propésito del Estudio:

El propésito de la investigacion es explorar la relacion del uso del Facebook con
el consumo de alcohol en adolescentes. Los resultados pueden revelar la influencia que
tienen las redes sociales en un comportamiento. Los resultados podrén utilizarse en el
desarrollo de intervenciones virtuales de enfermeria para la prevencion del consumo de
alcohol.

Descripcion del Procedimientos:

Si usted decide que su hijo (a) participe en el estudio, se solicitaran algunos datos
personales, ademds de que contestard algunas preguntas sobre el consumo de alcohol, asi
como preguntas sobre la frecuencia de uso de Facebook y que tantos contenidos observa
sobre el consumo de alcohol en Facebook.

Los cuestionarios se le aplicardn dentro de la escuela y se respetard el horario

establecido, para no interrumpir con sus actividades escolares programadas. La
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aplicacion de los cuestionarios tendrd una duracién aproximada de 20 minutos.

Asi mismo la informacién proporcionada sera conocida solamente por la autora
del estudio y serd resguardada por un maximo de 12 meses y posteriormente destruida.
No se identificara a su hijo (a) por su nombre o direccién en ninguno de los
cuestionarios. Su hijo (a) podré retirar su consentimiento para participar en cualquier
momento que lo desee. De ser asi, esto no afectard su situacion escolar.

Riesgos

No existe un riesgo real en la participacion de su hijo (a) en este estudio. Sin
embargo, si se llegara a sentir incomodo con los temas abordados en las encuestas y
decide no seguir participando, podra retirarse por algunos minutos y posteriormente
decidir si desea seguir participando o retirarse definitivamente en el momento que lo
desee.

Beneficios Esperados

En el presente estudio no habra ningun beneficio personal. Sin embargo, los
resultados obtenidos podrdn ser utilizados en un futuro para el desarrollo de
intervenciones de enfermeria para la prevencion del consumo de alcohol.

Autorizacién para uso y distribucion de la informacién para la investigacion

La informacion obtenida puede ser util para la investigacion y la posible creacion
de intervenciones futuras. Las tunicas personas que conoceran sobre la participacion de
su hijo (a) serd usted, su hijo (a) y el investigador responsable. De ninguna manera la
informacién que se proporcione serd revelada a otras personas de forma especifica,
ademds los resultados encontrados serdn presentados de forma global, en articulos de
investigacion, tesis, exposiciones o presentaciones cientificas, es importante recalcar que

la informacién que proporciones es completamente confidencial y anénima.

Preguntas

En caso de tener alguna duda sobre la participacion de su hijo en el estudio,
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puedes comunicarte a la Secretaria de Investigacién en la Subdireccién de Posgrado e
Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
ubicada en avenida Gonzalitos 1500 norte, colonia Mitras Centro, Monterrey, Nuevo
Leo6n; el teléfono es el 83481847 disponible en horario de oficina.
Consentimiento

Yo acepto voluntariamente que mi hijo (a) participe en esta investigacién y que
se recolecte informacién sobre su persona, he dado lectura a la informacién en este
documento y tanto las preguntas de mi hijo (a) y las mias como padre han sido resueltas,
sin embargo aunque acepto su participacion en este estudio, no estoy renunciando a

ninguno de sus derechos y puede cancelar su participacion.

Firma de Padre o Tutor Firma del Testigo (1)

Firma del testigo (2) Firma del Investigador

Fecha: de del 2015
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Apéndice G

Consentimiento Informado para el Adolescente Mayor de Edad

Titulo del Proyecto:
“Red Social Facebook y Consumo de Alcohol en Adolescentes”

Autor del estudio: Lic. Paola Jazmin De Anda Robledo
Director de tesis: Dr. Francisco Rafael Guzman Facundo

Introduccion:

Nos interesa conocer la relacion que existe entre el uso de Facebook y el
consumo de alcohol en adolescentes. Por lo cual se te invita a participar en el estudio, el
cual es una actividad académica con fines cientificos. Al decidir sobre tu participacion,
debes conocer el proposito del estudio, los riesgos y beneficios, asi como la descripcion
del procedimiento. Si decides aceptar participar en el estudio deberds firmar este
consentimiento.

Propésito del Estudio:

El propésito de la investigacion es explorar la relacion del uso del Facebook con
el consumo de alcohol en adolescentes. Los resultados pueden revelar la influencia que
tienen las redes sociales en un comportamiento. Los resultados podrén utilizarse en el
desarrollo de intervenciones virtuales de enfermeria para la prevencion del consumo de
alcohol.

Descripcion del Procedimientos:

Si decides participar en el estudio se te solicitaran algunos datos personales,
ademds de que contestaras algunas preguntas sobre el consumo de alcohol, asi como
preguntas sobre la frecuencia de uso de Facebook y que tantos contenidos observas
sobre el consumo de alcohol en Facebook.

Los cuestionarios se te aplicardn dentro de la escuela y se respetaré el horario
establecido, para no interrumpir tus actividades escolares programadas. La aplicacion de
los cuestionarios tendra una duracion aproximada de 20 minutos.

Asi mismo la informacién que proporciones serd conocida solamente por la
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autora del estudio y serd resguardada por un méximo de 12 meses y posteriormente
destruida. No se te identificard por tu nombre o direccién en ninguno de los
cuestionarios. Podrds retirar tu consentimiento para participar en cualquier momento que
desees. De ser asi, esto no afectara tu situacion escolar.
Riesgos

No existe un riesgo real en tu participacion en el estudio. Sin embargo, si te
llegaras a sentir incémodo con los temas abordados en las encuestas y decides no seguir
participando, podrés retirarte por algunos minutos y posteriormente decidir si deseas
seguir participando o retirarte definitivamente en el momento que lo desees.
Beneficios Esperados

En el presente estudio no habra ningtn beneficio personal. Sin embargo, los
resultados obtenidos podrdn ser utilizados en un futuro para el desarrollo de
intervenciones de enfermeria para la prevencion del consumo de alcohol.
Autorizacion para uso y distribucion de la informacion para la investigacion

La informacion obtenida puede ser util para la investigacion y la posible creacion
de intervenciones futuras. Las tnicas personas que conoceran de tu participacion serds ti
y el investigador responsable. De ninguna manera la informacion que proporciones serd
revelada a otras personas de forma especifica, ademaés los resultados encontrados seran
presentados de forma global, en articulos de investigacion, tesis, exposiciones o
presentaciones cientificas, es importante recalcar que la informacion que proporciones es
completamente confidencial y an6nima.
Preguntas

En caso de tener alguna duda sobre tu participacion en este estudio, puedes
comunicarte a la Secretaria de Investigacion en la subdireccion de Posgrado e
Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
ubicada en avenida Gonzalitos 1500 norte, colonia Mitras Centro, Monterrey, Nuevo

Ledn; el teléfono es el 83481847 disponible en horario de oficina.
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Consentimiento

Yo acepto voluntariamente participar en esta investigacion y que se recolecte
informacién sobre mi persona. He dado lectura a la informacidén en este documento y
mis preguntas han sido resueltas. Sin embargo, aunque acepto participar en este estudio,

no estoy renunciando a ninguno de mis derechos y puedo cancelar mi participacion.

Firma de estudiante Firma del Testigo (1)

Firma del testigo (2) Firma del Investigador

Fecha: de del 2015




