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Resumen

Lizeth Soto Martinez Fecha de Graduacion: Febrero del 2016
Universidad Auténoma de Nuevo Leon
Facultad de Enfermeria

Titulo del Estudio: ACTITUDES SEXUALES HACIA EL USO DE
CONTENIDO SEXUAL EN LINEA EN EL ADOLESCENTE

Niimero de paginas: 64 Candidato para obtener el grado de
Maestria en Ciencias de Enfermeria

LGAC: Sexualidad Responsable y Prevencion de ITS-VIH/SIDA

Objetivo y Método de Estudio: El objetivo general del estudio fue determinar la
relacion que existe entre el uso de contenido sexual en linea y las actitudes sexuales en
los y las adolescentes. El disefio del estudio fue descriptivo correlacional. La muestra
estuvo conformada por 260 adolescentes de edades entre 15 a 19 afios de una
preparatoria publica de Monterrey, Nuevo Ledn. Se estimé para un 95% de nivel de
confianza, un nivel de potencia del 90%. Se aplic6 una cédula de datos
sociodemogréficos, seguido por el instrumento de Uso de Contenido Sexual en Internet
y la Escala de Actitudes Sexuales. Se utiliz6 estadistica descriptiva e inferencial,
coeficiente de correlacion Spearman y la prueba U de Mann-Whitney.

Contribuciones y Conclusiones: La edad media de los adolescentes fue de 16 afios
(DE=1.22), el 78% de los participantes fue del género masculino. Se identific6 que el
33% de los participantes utilizan el internet para el contenido sexual en linea y el 90%
de éstos prefiere hacerlo solo y en su casa. Se encontro relacion significativa entre las
actitudes sexuales y el uso de contenido sexual en linea de los adolescentes

(r=.189, p<.01), no se encontro diferencia significativa del tiempo y la frecuencia que
los adolescentes dedican al uso de contenido sexual de acuerdo al género del adolescente
(p=.587). No se encontrd relacion significativa entre las actitudes sexuales y el uso de
contenido sexual en linea en el adolescente del género masculino (p=.242). Se identifico
que el 100% de los estudiantes tenia acceso a internet por medio de una computadora, un
celular o una tablet. Por lo que se puede observar que en México el internet es cada vez
mads accesible para los adolescentes por lo que es necesario plantear estrategias de
intervencion en linea.

Firma de Director de Tesis:




Capitulo I

Introduccion

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) son un importante problema de salud publica que actualmente afecta a
grupos especificos como lo son los adolescentes. Las ITS son causadas por mds de 30
bacterias, virus y pardsitos diferentes, que se propagan predominantemente por contacto
sexual (vaginal, anal u oral); ocho de los 30 agentes patogenos se les han vinculado a las
ITS, cuatro de ellos son actualmente curables, como la sifilis, gonorrea, clamidiasis y
tricomoniasis, mientras que la hepatitis B, herpes, el VIH y Virus del Papiloma Humano
(VPH), son infecciones virales incurables que solo se pueden mitigar o atenuar con
tratamiento (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2013).

La OMS (2013), menciona que a nivel mundial, mas de un millén de personas
contraen una ITS anualmente, 500 millones de personas contraen alguna infecciéon como
clamidiasis, gonorrea, sifilis o tricomoniasis y mas de 290 millones de mujeres estan
infectadas con el Virus del Papiloma Humano (VPH). En relacién al VIH, la OMS
(2012) menciona que mds de 22 millones de personas han perdido la vida a causa de ésta
enfermedad y mas de dos millones de adolescentes entre 10 y 19 afios viven con VIH en
el mundo. En el 2011, el numero de personas de 15 afios 0 mds que adquirieron la
infeccion por VIH en el mundo fue de 2.2 millones (Centro Nacional para la Prevencion
y Control del VIH/SIDA [CENSIDA], 2012).

En México, la candidiasis urogenital y el VPH son las afecciones de mayor
incidencia en jovenes de 15 a 24 anos, con 1,232 infecciones de VPH por cada 100 mil
habitantes (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2010), mientras que
los nuevos casos registrados de VIH en el 2013 fueron de 4,950 infecciones en rango de
10 a 29 afios de edad, estas cifras demuestran que la cantidad de infectados aumento un

tercio en la ultima década. En Nuevo Leon, desde el inicio de la epidemia hasta el 2012



se han registrado 4,938 casos confirmados de VIH/Sida de los cuales 4,319 son hombres
y 619 mujeres en edades de 10 a 29 afios (CENSIDA, 2012).

La concepcion del embarazo en los adolescentes es otro problema importante
tanto social como de salud publica. La OMS (2012) ha sefialado que anualmente
alrededor de 16 millones de adolescentes dan a luz y 20 mil de ellas son menores de 18
afos en paises en desarrollo. En México, uno de cada seis nacimientos es de madres
adolescentes de 15 a 19 afios de edad (INEGI, 2013); mientras que en Nuevo Le6n el
15.8 % de mujeres que dan a luz cada afio son de edades entre 15 y 19 afios lo que no
solo representa un problema de salud para el producto, sino también para la madre
(Consejo Nacional de Poblaciéon [CONAPO], 2010).

La adolescencia es la etapa comprendida entre los 10 y 19 afios; en los
adolescentes la salud y el desarrollo estan estrechamente interrelacionados. El desarrollo
fisico, los cambios sexuales y corporales que se producen durante la adolescencia va
acompanado de importantes cambios psicosociales que caracterizan a este periodo como
una etapa decisiva en el camino hacia la edad adulta (OMS, 2012). En la adolescencia,
se construye la independencia y se fortalece la autoafirmacion. La persona joven rompe
con la seguridad de lo infantil, corta con sus comportamientos y valores de la nifiez y
comienza a construirse un mundo nuevo y propio (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], 2006).

En la adolescencia se consolidan las actitudes hacia la sexualidad; de tal manera
que influyen significativamente en el modo de vida de los adolescentes. Las actitudes
son las predisposiciones a responder de una determinada manera ya sea favorable o
desfavorable hacia un comportamiento. Las integran las opiniones, creencias,
sentimientos, intenciones o tendencias hacia un objeto, influyen en nuestras
interpretaciones del mismo y es més probable desarrollar un comportamiento acorde con

la actitud (Smith & Mackie 1977).



Las actitudes sexuales de los adolescentes diferente segin el nivel cultural, las
creencias religiosas dado que los adolescentes con alguna creencia religiosa tiene menos
tendencia a pensar en su sexualidad; las relaciones afectivas con los padres y la
comunicacion y la edad de los adolescentes, el grado de estudio entre mas afios de
estudio tenga su educacién es mayor y su actitud puede ser modificada. Estas también
pueden estar influenciadas por el internet (Fuentes, Libreros & Pérez, 2008).

El Internet es el medio de comunicacién que mayor influencia tiene en los
adolescentes (Garcia, Avila, Gonzdlez & Carmona, 2002). Este medio proporciona un
espacio importante para la comunicacion, la socializacion y el entretenimiento de los
adolescentes en diferentes espacios como: las salas de chat, los juegos interactivos y
paginas web con contenido sexual explicito. En México el internet es cada vez mds
accesible ya sea en una computadora, celular o tablet. En Nuevo Ledn, el 60% de los
hogares cuenta con conexion a internet, y el 80 % de los adolescentes entre 12 y 17 afios
son usuarios de internet por lo que los adolescentes son los mayores usuarios
consumidores del internet. E1 INEGI (2014) menciona que solo en el afio 2013, el 13 %
de los adolescentes utiliz6 el internet para la busqueda de contenidos sexuales.

Aunque el internet puede proporcionar mensajes positivos sobre sexualidad, el
contenido sexual puede distorsionarse y mostrar informacion negativa en relacion al
sexo y llegar a ser perjudicial para el adolescente. Las estadisticas mundiales muestran
que existen alrededor de 4.2 millones de péginas electronicas que ofrecen contenidos
sexuales como la pornografia y desnudos (Goodson, McCormick & Evans 2012).

Estudios realizados en diferentes paises como Estados Unidos y Cuba han
demostrado que el contenido sexual puede afectar la actitud sexual del adolescente y que
a su vez modifica el comportamiento sexual en ellos. Por ejemplo Peter y Vualkerburg
(2008), encontraron que existia una actitud positiva hacia la exploracién sexual si habia

un mayor uso de material sexual en internet por los adolescentes.



Braun-Courville, (2009) encontré que un mayor uso de contenido sexual en
internet puede ser clave a la modificacion de las actitudes sexuales tales como actitudes
negativas hacia el preservativo, los anticonceptivos; y actitudes positivas a tener
multiples parejas sexuales. Estas actitudes indican que el adolescente practica
comportamientos sexuales de riesgo como el no usar el condén en su primera relacién
sexual, tener multiples parejas sexuales e inicio de actividad sexual a menor edad, lo que
los hace més vulnerables a adquirir una ITS, VIH, asi como a tener embarazos no
deseados (Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, [CNEGSR]
2012). La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2012), reportd que el
23% de los adolescentes iniciaron su actividad sexual a los 14 afios en hombres y 15
aflos en mujeres, de los cuales reportaron que nueve de cada diez de ellos fueron sin
proteccion.

En México existen muy pocos estudios en relacion a las actitudes sexuales y uso
de contenido sexual en internet , ademads de que la informacion no es actualizada. Las
estadisticas muestran que los adolescentes mexicanos tienen cada vez mas acceso al
contenido sexual explicito en internet y se muestran cada vez mas comportamientos
sexuales de riesgo en los adolescentes, por lo que es necesario explorar més sobre el
tema.

El conocimiento de las actitudes sexuales adquiridas en el uso de contenido
sexual en linea, puede ayudar al personal de enfermeria a crear intervenciones que
modifiquen las actitudes negativas de los adolescentes hacia actitudes sexuales que
influyan en los comportamientos sexuales de riesgo de los adolescentes y con ello una
disminucion de contagios de ITS y embarazos. Por lo anterior, el objetivo general del
presente proyecto fue determinar la relacion que existe entre las actitudes sexuales y el

uso de contenido sexual en linea en los adolescentes.



Marco conceptual

Para este estudio se utilizé la Teoria Cognitiva Social (Bandura, 1986), la cual
indica que el ser humano aprende a través de la observacion, la limitacién y el ejemplo
de los demads. Esta teoria se basa en las teorias conductuales y cognitivas del
aprendizaje centrdndose en la importancia de la atencién, memoria y motivacion.
Bandura (1986), menciona que el aprendizaje tiene lugar a través de la observacidn, del
comportamiento, las actitudes y las consecuencias de ese comportamiento, en donde la
percepcion y la actitud del individuo sobre lo que estd observando, actia como
antecedente para realizar o no la conducta.

La teoria afirma que el aprendizaje se produce a través de una interaccion
reciproca, en donde el comportamiento de una persona esté influenciada por el medio
ambiente y viceversa, a esto se le conoce como determinismo reciproco. Esto significa
que el entorno hace cambios en el comportamiento de la persona y el comportamiento de
la persona también es responsable de cambiar el medio ambiente. Esto se produce a
través de la interaccion reciproca de las influencias ambientales, tales como los amigos,
las personas, la familia; las influencias personales o cognitivas, las cuales se refieren a
los procesos de pensamiento de la persona, sus creencias, actitudes, la confianza en si
mismo que determinan si puede aprender y realizar lo que estd observando y por ultimo,
las influencias conductuales que se refieren al comportamiento que se manifiesta o no

(Figura 1).

Influencias

personales

Influencias Influencias

ambientales conductuales

Figura 1. Representacion de la teoria de la determinacion reciproca.



Uno de los componentes de ésta teoria es el aprendizaje vicario es considerado
como las influencias cognitivas (personales), el cual refiere que el ser humano tiene la
capacidad de aprender observando representaciones simbdlicas de otras personas,
situaciones o recibiendo instrucciones, sin tener una experiencia directa en donde la
percepcion y la actitud del individuo sobre lo que estd observando, actia como
antecedente para realizar o no la conducta. La conducta aprendida no es necesario
realizarla en presencia del sujeto del que se aprende, sino también puede ser en diferente
tiempo.

El aprendizaje vicario estd compuesto por cuatro procesos (Figura 2). El primer
proceso es la atencion en donde se observa detenidamente el modelo poniendo un interés
especial en lo que se estd observando. Algunas cosas que influyen sobre la atencién son
el colorido del modelo, lo dramdtico, competente, atractivo o si se parece mas a lo que la
persona es; este proceso menciona que entre mds atencion se preste a lo que se estd
observando mayor sera el aprendizaje. El segundo proceso es la retencion, aqui
menciona que las personas son capaces de recordar en lo que se ha puesto atencidn a
través de los simbolos en forma de mensajes en texto, audio, imdgenes, animaciones y
video de manera que se guarda lo que se ha visto para después hacer o formar un modelo
en forma de imagenes mentales que sirven como modelo interno que produce una
respuesta.

El tercer proceso es la reproduccion, aqui la persona traduce lo aprendido en la
observacion y lo lleva a la accidn, se practican las habilidades y destrezas que la persona
tiene para realizar la accidn, aun si las personas no tienen las habilidades necesarias para
la accién que se va a realizar. Por dltimo, la cuarta etapa del aprendizaje es la
motivacion aqui se determina si las habilidades adquiridas serdn utilizadas para ejecutar
una conducta especifica, se observan las razones que implica realizar o no la conducta y

las consecuencias que se derivan de éste comportamiento.



Atencion | — | Retencion |— | Reproduccion | — | Motivacion

Figura 2. Proceso de aprendizaje vicario (Bandura 1986 ).

De acuerdo a la teorfa ya mencionada se puede decir que el aprendizaje que se da
por medio de la observacion del medio ambiente influye en las actitudes de las personas
por medio de la atencidn, retencion, reproduccion y la motivacion de lo observado. Para
éste estudio se tomaron las influencias ambientales, las cuales fueron el contenido sexual
en linea encontrado en video llamadas, piginas de Internet, videos en linea, redes
sociales, chats y correo electronico que el adolescente observa, pone atencion a las de
ese contenido sexual, lo retiene y reproduce las imdgenes a través de una computadora,
celular o tableta y que pueden servir de estimulos para las influencias personales
representadas como las actitudes sexuales, ser motivado y decidir realizar una respuesta
de imitacion de los comportamientos sexuales que se representan; tales como imédgenes
con desnudos, realizacion de actos sexuales, muestras de utilizacién de métodos
anticonceptivos, entre otros. En la figura 3 se observa la estructura tedrica, conceptual y

empirica que se utilizé en el presente estudio.



Teodrico

[ Conceptual ]

Empirico

Figura 3. Estructura Teorico-Conceptual-Empirico
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(Gonsalves, 2010)
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Estudios relacionados

A continuacion se describen los estudios relacionados que aportan evidencia
sobre las variables de estudio actitudes sexuales y uso de contenido sexual en linea.

Benavides, Castillo, Gonzalez, Onofre, Valdez, (2015) en su estudio realizado
con 200 jévenes universitarios con edades de entre 18 y 25 afios, cuyo objetivo fue
determinar si el uso de material sexual en linea influye en la conducta sexual de riesgo
para VIH en los jévenes universitarios. Obtuvieron una edad media de 20.6 afios (DE =
1.83), predominando el sexo masculino con un 53%, la mayoria de los adolescentes
tenia acceso a una computadora (97%). El 51.5% ha utilizado una computadora para
consultar y/o interactuar con material sexual en linea y que en un dia normal utilizan de
10 a 120 minutos para esta actividad (M = 44.88, DE = 24.67). También mencionaron
que se encuentran solos(as) cuando usan material sexual en linea (53.5%).

Gutiérrez, Rendon y Vega (2013), realizaron un estudio con 147 adolescentes de
12 a 16 anos con el objetivo de observar y describir el uso de la Internet y de los
teléfonos celulares en alumnos de educacion media basica del Estado de México. Los
autores encontraron que el 70.7% de los informantes cuenta con computadora en casa y
el 76.9% tiene celular propio, el 25% de los hombres y el 3.4%de las mujeres reportd
usar el teléfono celular con mayor frecuencia para ver imagenes o videos de personas
desnudas, mientras que el 62.5% de las mujeres y 62.8% de los hombres tienen
imagenes de personas desnudas en sus celulares. Siendo los del sexo masculino el que
predomina en la busqueda de imagenes de desnudos.

Braun-Courville y Rojas (2009), realizaron un estudio transversal con 433
adolescentes, de 12 a 22 afios de edad con el objetivo de determinar si la exposicion a la
informacién sexualmente explicita de material en Internet estd asociada con las actitudes
sexuales de los adolescentes. Los autores encontraron que méas del 96% de los
participantes informaron de acceso a Internet (n =414), por género, el 85.7% de los

hombres fue el que més utilizaba las piginas con contenido sexual en comparacién con
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las mujeres que solo fue el 50.1% 26 (y? = 27.56, p <.001). También reportaron que los
participantes expuestos a material sexualmente explicito tenian una actitud permisiva
hacia la actividad sexual.

Peter y Vualkerburg (2008), en su estudio realizado en 2,343 adolescentes de 13
a 20 afios de edad cuyo objetivo fue conocer de los adolescentes la incertidumbre sexual,
las actitudes hacia la exploracion sexual en relacion a la exposicién a material
sexualmente explicito, encontraron que el 27.8% de los hombres utilizaron el Internet
para ver imdgenes de personas teniendo actos sexuales al menos una vez a la semana,
comparado con el 3.1% de las mujeres. Ademas, se encontrd que los hombres estuvieron
mas expuestos que las mujeres a material sexual en linea (r,= .46, p < .001). En relacién
a la actitud encontraron que los adolescentes con mayor exposicion al material sexual en
internet tenfan actitudes positivas hacia la exploracién sexual (f = 0,20).

Sénchez- Chéivez, Reyes-Hernandez, Reyes-Hernandez, Quero-Hernandez,
Reyes- Gomez & Colon-Cuesta (2007), realizaron un estudio transversal comparativo
con 287 adolescentes de edades entre 10 a 19 afios, cuyo objetivo fue conocer los
medios de consulta de material sexual, y sus consecuencias inmediatas en un grupo de
adolescentes masculinos. Los resultados obtenidos de este estudio mostraron que el
78.8% refirieron consultar pornografia y el 21.2% que no consultaron. El Internet fue el
medio més utilizado para la consulta de material sexual con un 77%. La prueba de
correlaciéon  bi-variada de Pearson mostré una la relacion entre la edad y motivos de
consulta, la frecuencia de consulta, actitudes relacionadas con su sexualidad fueron
significativas (p< .0001).

Tagushi (2009), realiz6 un estudio en 476 jovenes universitarios de 18 a 29 afios
el cual tenia como propdsito examinar el uso de material sexual en diferentes medios de
comunicacion tanto en internet como en medios electronicos (radio y television) e
impreso como libros y revistas. Se encontré que los participantes se expusieron mas a

material sexual en Internet (M = 1.43, DE = .57), material sexual en medios electrénicos
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(M =1.30, DE = .46; t [361] = 5.06, p <.001). Los hombres (M = 1.89, DE = .60) se
expusieron mds a material sexual en linea que las mujeres (M = 1.17, DE = .35);
t[277] =9.13, p< .001.

Morrow (2006), realiz6 un estudio en 45 participantes de 17 a 63 afios con el
proposito de examinar preliminarmente la exposicion de personas a material sexual en
linea en la presencia de otros. El autor muestra que el 95% de los participantes menciond
haber visto material sexual sin la presencia de otros y fue en videos en linea. E1 51%
reportd estar expuesto a mensajes sexuales en linea y el 58% refiri6 haber estado
expuesto a las paginas de Internet con contenido sexual en el ultimo afio.

Fuentes, Libreros y Pérez (2008) realizaron estudio de actitudes sexuales en 268
adolescentes con edades comprendidas entre 13 y 19 afios, en secundarias y
preparatorias con el propdsito de conocer las actitudes sexuales en los adolescentes para
plantear estrategias de educacion y comunicacion. Se encontrd que los estudiantes de
tercer afio de preparatoria presentaron el mayor porcentaje de actitudes favorables hacia
las relaciones sexuales (f= 88.32; 84%) y el uso de los métodos anticonceptivos (f=
65.24; 25%).

En sintesis, se encontré que los y las adolescentes utilizan el internet como medio
para buscar material sexual explicito, los estudios realizados mostraron que los hombres
son los que mds utilizan el material sexual en linea en comparacion con las mujeres. En
cuanto a las actitudes se encontré que a mayor uso de material sexual explicito en
internet existen mayores actitudes sexuales positivas hacia las relaciones sexuales, y
actitudes sexuales negativas al uso de métodos anticonceptivos lo que aumenta la
vulnerabilidad de practicar comportamientos sexuales de riesgo.

En la revision de la literatura se encontré que la mayoria de los estudios estdn en
lenguaje inglés realizados en los paises de Estados Unidos, Nebraska y solo dos en
Latinoamérica, no se encontraron suficientes estudios realizados sobre actitudes sexuales

y uso de contenido sexual en linea en poblacion mexicana. La literatura muestra que si
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se ha estudiado el uso o la exposicion de contenido sexual en linea en jévenes y
adolescentes, sin embargo son muy pocos los estudios en los que se encontraron que se

especifican las actitudes sexuales en conjunto con el uso de contenido sexual en linea.

Objetivo general
Conocer la relacion que existe entre el uso de contenido sexual en linea y las

actitudes sexuales de los adolescentes.

Objetivos especificos

1. Describir las variables edad, los afos de estudio y las creencias religiosas
de los adolescentes.

2. Identificar las actitudes sexuales de los adolescentes hacia el uso
contenido sexual en linea.

3. Determinar si existe diferencia entre el tiempo y la frecuencia que
dedican los adolescentes a la busqueda de contenido sexual en linea por
género.

4. Determinar si existe diferencia entre las actitudes sexuales y el uso de

contenido sexual en linea de acuerdo al género de los adolescentes.

Definicion de términos
Uso de contenido sexual en linea: Es la consulta y/o observacion que
realizan los adolescentes en paginas de Internet, correo electronico, chat, canales de
video en linea, video llamadas, redes sociales y foros en linea con fines sexuales, fue
medido por el instrumento de Uso de Material Sexual en Linea (Gonsalves, 2010).
Actitudes sexuales: Son las predisposiciones a responder de una determinada
manera ya sea favorable o desfavorable a la sexualidad, fue medido mediante la

escala de Actitudes Sexuales (Hudson, Murphy & Nurius, 1983).
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Género: Es la caracteristica bioldgica que diferencia al hombre de la mujer y se
expresa en términos de masculino y femenino. Se valoro a través de la cédula de datos

sociodemograficos.
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Capitulo IT

Metodologia

En el presente capitulo se describe la metodologia del estudio, se presenta el
disefio del estudio, la poblacién, muestra, muestreo, criterios de exclusion, instrumentos
de medicidn, procedimiento de recoleccion de datos, consideraciones éticas y estrategia

de analisis de datos.

Disefio del estudio

Se utilizé un disefio descriptivo correlacional (Burns & Grove, 2004).
Descriptivo porque se describi6 el uso de contenido sexual en linea y la actitud sexual,
asi como la edad, los afios de estudio y las creencias religiosas en los adolescentes y
correlacional porque se conocid la relacién que existe entre la actitud sexual y el uso de

contenido sexual en linea en el adolescente.

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estuvo conformada por adolescentes de edades entre 15 a 19 afios
de una preparatoria publica de la ciudad de Monterrey, NL., fue seleccionada de manera
aleatoria de entre seis preparatorias publicas. El tamafio de la muestra se conformo por
260 adolescentes, la cual fue calculado mediante el programa estadistico nQuery
Advisor version 4. Se realizé un muestreo probabilistico estratificado por grupos
escolares con asignacion proporcional al tamafio de cada grupo uni-etdpico para una
prueba de correlacion de .20, con un nivel de significancia de.05, una tasa de no

respuesta del 5%, un efecto de disefio del 15% y una potencia del 90% (Cohen, 1988).

Criterios de exclusion

Adolescentes casados y en union libre.
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Instrumentos de medicion

Se utiliz6 una cédula de datos sociodemogréficos (Apéndice D) en los que se
obtuvo, la edad, el género, escolaridad en afios, estado civil, informacién sobre con
quien vive actualmente, creencias religiosas y ocupacion.

Uso de contenido sexual en linea

Para medir el uso de contenido sexual en linea se utiliz6 el instrumento de Uso de
Material Sexual en Linea de Gonsalves (2010), (Apéndice E) el cual fue adaptado para
poblacién adolescente (Valdez, 2011). Este instrumento tiene la finalidad de medir el
tipo, uso coactivo, uso problemdtico de material sexual en linea y las actividades
sexuales en linea, el cual estd conformado por 30 items. Las respuestas van de una escala
tipo likert de 1 a 5 puntos en algunas de las preguntas y de 1 a 4 en otras, un ejemplo de
pregunta es ;Cudnto tiempo tienes de utilizar el correo electronico? va de 5 puntos para
mas de tres afios y 1 que es nunca. De la pregunta cuatro en adelante son relacionadas al
uso de contenido sexual, un ejemplo de reactivo es jhas visto imdgenes que muestran
desnudos? Las opciones de respuesta son de tipo likert dando el valor de 4 para
frecuentemente, y el valor de 1 para nunca. Una puntuacion mayor indica mayor uso de
contenido sexual en linea. Se ha registrado una confiabilidad de Alpha de Cronbach de
.90 (Gonsalves, 2010) y .72 (Benavides, Castillo, Gonzdlez, Onofre, Valdez, 2015)

Actitudes sexuales

Para medir las actitudes sexuales se utiliz6 la Escala de Sexual Attitude Scale
(SAS, por sus siglas en inglés) de Hudson, Murphy y Nurius (1983), modificado por
Ramos (2008), (Apéndice F). Este instrumento consta de 25 ftems con escala de
respuesta tipo likert del O al 4 donde 0 es muy desacuerdo y 4 es muy de acuerdo, dando
un total de 100 puntos dando con base a la calificacion 50, donde una puntuaciéon mayor
de 50 indican la presencia de una actitud sexual cada vez mds conservadora y una

puntuacién por debajo del 50 indica una actitud sexual liberal. El instrumento ha
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presentado una confiabilidad de Alpha de Cronbach de .94 (Ramos, 2008) y (Hudson,
Murphy & Nurius, 1983).

Procedimiento de recoleccion de datos

Para la realizacion del presente estudio se solicit6 la aprobacién de las
Comisiones de Investigacién y Etica de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon, asi como la autorizacion de los directivos de la preparatoria
donde se llevo a cabo el estudio. Una vez obtenida la aprobacion de las autoridades
pertinentes, se solicit6 el listado de grupos y se procedio a seleccionar de manera
aleatoria por estratos a cada uno de los grupos, a los que resultaron seleccionados, se
abordaron y se les explic el proposito del estudio y se les invito a participar.

Si el adolescente aceptaba participar, primero se le evalué mediante una
pregunta para descartar los criterios de exclusion; como el estar casado o vivir en unién
libre, posteriormente, a los participantes menores de 18 afios se les entrego el
consentimiento informado para padres (Apéndice A) para informar a los padres del
estudio y que dieran su consentimiento para que sus hijos participaran en el estudio y se
les pedio para el dia siguiente ya firmado por padre, madre y/o tutor, en caso de que el
participante seleccionado no quisiera participar o no entregaron a tiempo el
consentimiento firmado por los padres se procedi6 a seleccionar a otro participante
aleatoriamente. Una vez obtenido el consentimiento informado por los padres se les
proporciond a los menores de edad el asentimiento informado (Apéndice B) y a los
participantes mayores de 18 afos se les entregd un consentimiento informado por escrito
(Apéndice C).

Una vez entregado el consentimiento informado y el asentimiento firmado, se les
entrego los instrumentos los cuales contestaron en el aula de clases previamente
solicitado para el uso de la aplicacion de los instrumentos y el cual tenia el suficiente

espacio para que los participantes tuvieran privacidad para contestar. Los instrumentos



18

y la cédula de datos se entregaron dentro de una carpeta para mayor confidencialidad, se
le explicd las instrucciones y se le pidid que sus respuestas fueran lo més sinceras
posibles, se inici6 con la cédula de datos socio demogréficos (Apéndice D), seguido por
el instrumento de uso de material sexual en linea y por dltimo el cuestionario de actitud
sexual. El tiempo aproximado de llenado fue de 15 a 20 minutos, una vez finalizados los
instrumentos se colocaron nuevamente en la carpeta para después ser depositada en una
caja sellada para mayor confidencialidad y seguridad en las respuestas. Finalmente se les

agradecio su participacion.

Consideraciones éticas

El presente estudio se apegd al Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacion (Secretaria de Salud, 2014), el cual establece los principios y
lineamientos generales a los que se debe someter la investigacion cientifica. Se
considero el titulo segundo, los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos,
haciendo énfasis en los siguientes articulos que se presentan. En todo momento
prevalecio el criterio de respeto a la dignidad y a la proteccion de los derechos y
bienestar (Articulo 13). Se le invit al adolescente a participar y no se le obligé a
contestar nada que €l no estuviese de acuerdo.

Se entregd un consentimiento informado por escrito a cada uno de los
participantes y un asentimiento a los participantes menores de edad para ser firmado por
su padre, madre y/o tutor, asi como un consentimiento informado a los mayores de edad,
los cuales se firmaron por el participante, su padre, madre y/o tutor, y de esta forma se
acredito su participacion en el estudio (Articulo 22, Articulo 34). Al contar con el
dictamen favorable de la Comisién de Etica e Investigacién de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon (Articulo 14, fraccion VII), se procedi6 a
aplicar el instrumento a los participantes asi mismo una vez obtenida la autorizacion de

la preparatoria participante(Articulo 14, Fraccién VIII), y la autorizacion del
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participante, manteniendo la privacidad de los participantes en la investigacién al no
pedirles el nombre y omitiendo su identidad y aplicando los instrumentos en un area
adecuada con suficiente espacio entre un participante y otro para mayor confiabilidad
(Articulo 16). Esta investigacion fue de riesgo minimo debido a que se abordaron
aspectos que pudieron producir incomodidad al expresar temas sexuales (Articulo 17,
Fraccién II), no se presentd ninguna incomodidad, sin embargo en caso de que se
presentara incomodidad, el participante podia dejar de contestar los instrumentos y
retirarse en el momento que lo decidiera.

Los participantes recibieron una explicacion clara y completa de la investigacion
(Articulo 21). Se les explic6 que podrén realizar preguntas si no habia claridad, asi
mismo tuvieron la libertad de retirarse del estudio sin afectar su situacion académica
dentro del plantel (Articulo 21, Fraccion VII y Articulo 58, Fraccion I). Los resultados
del estudio no se proporcionardn a ningun directivo, padre, madre y/o tutor
individualmente, los resultados solo se presentardn en forma general (Articulo 58,

Fraccion 1D).

Estrategia de analisis de datos

Los datos fueron analizados en el paquete estadistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) version 21 para Windows®. Para los objetivos especificos uno y
dos los cuales fueron describir la edad, los afios de estudio, las creencias religiosas y las
actitudes sexuales de los adolescentes se utilizaron estadistica descriptiva como
frecuencias y porcentajes, asi como medidas de tendencia central como la media,
desviacion estandar, valor minimo y valor méximo.

Se realiz6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov con correccion de
Lilliefors para las variables de estudio para determinar la utilizacién de estadistica
paramétrica o no paramétrica. Para los objetivos dos y tres los cuales mencionan

diferencias por género entre las variables frecuencia, tiempo y actitudes sexuales, asi



como el uso contenido sexual en linea, se utilizé la prueba de U de Mann-Whitney y
finalmente, para el objetivo general el cual menciona la relacion entre las actitudes
sexuales y el uso de contenido sexual en linea de los adolescentes, se realizé la prueba

de correlacion de Spearman.

20
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Capitulo IIT

Resultados

En el presente capitulo se muestran los resultados del estudio. Inicialmente se
describen las caracteristicas sociodemogréficas de los participantes, asi como el anélisis
de confiabilidad de los instrumentos. En seguida se presentan los datos descriptivos de
las variables de estudio, la prueba de la normalidad y finalmente la estadistica

inferencial para contestar los objetivos.

Caracteristicas psicométricas de los instrumentos

En la tabla 1, se presenta la consistencia interna de los instrumentos Uso de
Material Sexual en Linea y Actitudes Sexuales, asi como el nimero de reactivos, los
resultados mostraron una confiabilidad de Alpha de Cronbach aceptable para ambos

instrumentos (Polit & Hungler, 2003).

Tabla 1

Consistencia interna de los instrumentos

Instrumento No. de reactivos o
Uso de material sexual en linea 30 .94
Actitudes Sexuales 25 .90
Nota: o = Coeficiente Alpha de Cronbach n= 260

Estadistica descriptiva

En el presente estudio participaron 260 estudiantes de una preparatoria pubica.
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Tabla 2

Caracteristicas sociodemogrdficas

Variables sociodemograficas f %
Sexo
Masculino 205 78
Femenino 55 21

Estado civil

Soltero 177 68

En relacion de noviazgo 83 31

Trabaja actualmente

Si 11 95.8

No 249 4.2

Actualmente vive con

Solo 17 6.5
Ambos padres 190 73.1
Padre 11 4.2
Madre 42 16.2
Nota: f= frecuencia, % = porcentaje, n= 260

En la tabla 2, se muestran los datos sociodemogréficos de los estudiantes de
preparatoria, de los cuales predominando el sexo masculino (78%). El 68.1% fueron
solteros, el 11% de los adolescentes trabaja y el 73.1% vive con ambos padres, respecto

a las creencias religiosas predomino la catélica con un 70%.
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En relacién al uso de internet, el 100% contestd tener acceso. Los participantes
mencionaron utilizar el Internet como pasatiempo de 1 a 12 horas al dia
(M = 3, DE = 2.872). El 33% contesto utilizar una computadora, celular o tablet para el
uso de material sexual en linea, el lugar en donde mds busca la informacion es en la casa
(48.8%), la mayoria de ellos se encuentra solo al momento de usar el contenido sexual
en linea (39.4%), mientras que el tiempo que le dedican al uso de contenido sexual es de

25.9 minutos (DE= 3.83).

Tabla 3

Edad y afios de estudio de los adolescentes

Variable M DE Min Max
Edad 16.04 1.22 15 19
Afios de estudio 10.15 1.25 9 13

M = Media, DE= Desviacién Estandar, Min= Valor Minimo, Max= Valor Maximo,

n=260
Tabla 4
Creencias religiosas de los adolescentes
Variables sociodemograficas f %
Creencias Religiosas
Catdlica 184 70
Cristiana 43 16
Ninguna 28 3.1
Nota: f= frecuencia, % = porcentaje, n= 260

En la tabla 3 y 4 se muestran los resultados para dar respuesta el objetivo uno el

cual es describir las variables de edad, afnos de estudio y creencias religiosas. Donde se
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pudo observar que la edad media de los adolescentes fue de 16.04 (DE=1.22) con una
edad minima de 15 afios, la media de afios de estudio de los adolescentes fue de 10.15
(DE=1.25), mientras que la creencia religiosa que mas predomind fue la catélica con el

70%.

Tabla 5

Actitudes sexuales de los adolescentes

Variable Muy en En Nien De Muy de
Desacuer Desacuerdo Acuerdoni Acuerdo  Acuerdo
do en
Desacuerdo
f f f f f
(%) (%) (%) (%) (%)
1. Pienso que ha aumentado 16 59 87 79 19
la libertad sexual dentro de (6.2) (22.7) (33.5) (30.4) (7.3)
las familias.
2. Pienso que se les ha dado 15 44 67 76 58
mucha informacion acerca (5.8) (16.9) (25.8) (29.2) (22.3)
de sexo a los jovenes
3. La educacién sexual solo 35 64 73 57 31
debe de ser impartida en la
(13.5) (24.6) (28.1) (21.9) (11.9)
casa.
4. Creo que en la actualidad 20 49 77 68 46
existe demasiada libertad
(7.7) (18.8) (29.6) (26.2) (17.7)

para los jovenes.

Nota: f= frecuencia, % = porcentaje, n=260



25

Continuacion...
Variable Muy en En Ni en De Muy de
Desacuer Desacuerdo Acuerdoni Acuerdo  Acuerdo
do en
Desacuerdo
f f f f f

(%) (%) (%) (%) (%)
5. Creo que a gente piensa 23 39 85 64 49
mucho en sexo.

(8.8) (15.0) (32.7) (24.6) (18.8)
6. La dni

a Ginica manera 1 41 87 68 46
apropiada para tener sexo es
por la vagina. (12.3) (15.8) (33.5) (26.2) (17.7)
7. No se deben de manosear 18 57 95 39 36
los genitales o partes
intimas. (14.6) (20.0) (36.5) (15.0) (17.0)
8. No debe hab t
o debe haber gente que 55 43 06 61 35
prohiba las relaciones
sexuales entre dos personas (9.6) (16.5) (36.9) (23.5) (13.5)
adultas consistentes.
.L h d

9. Lo que hagan dos 18 28 89 82 43
persona adultas consientes
es solo de su incumbencia. (6.9) (20.8) (34.2) (31.5) (16.5)
10. Hay mucho sexo en la 21 45 96 57 41
television.

(8.1) (17.3) (36.9) (21.9) (15.8)
Nota: f= frecuencia, % = porcentaje, n= 1260
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Continuacion...
Variable Muy en En Nien De Muy de
Desacue Desacuerdo Acuerdoni Acuerdo  Acuerdo
rdo en
Desacuerdo
f f f f f
(%) (%) (%) (%) (%)
11.L fia deberia d
a pornografia deberia de 73 42 24 53 47
ser totalmente desaparecida
de todas las librerias o de (11.2) (16.2) (32.3) (22.3) (18.1)
internet
Nota: f= frecuencia, % = porcentaje, n=26

De acuerdo al objetivo uno, que propone describir las actitudes sexuales de los

adolescentes hacia el uso de contenido sexual en linea. En la tabla 5, se muestran los

items con frecuencias y porcentajes sobre las actitudes sexuales que reportaron los

adolescentes que obtuvieron una mayor puntuacion. En el item 2, el cual dice que se les

ha dado mucha informacién de sexo a los jovenes, la mayoria de los participantes estd de

acuerdo (76%).

Tabla 6

Puntaje de actitudes sexuales de los adolescentes

Variable M DE Min Max

Actitudes Sexuales 52 16.08 0 100

M = Media, DE= Desviacién Estindar, Min= Valor Minimo, Max= Valor Maximo

n=260
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En la tabla 6, se observa el puntaje de actitudes sexuales en los adolescentes con
una media de 52 y una desviacion estandar de 16.08. El puntaje marca un rango
promedio de actitudes sexuales convencionales en los adolescentes, sin embargo hay una

inclinacién mayor a las actitudes sexuales liberales en los adolescentes.

Estadistica inferencial

Para el analisis inferencial primero se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov
con correccion de Lilliefors para determinar la distribucion normalidad de los datos de

las variables de estudio.

Tabla 7

Prueba de Kolmogorov-Smirnov con correccion de Lilliefors para las variables de

estudio.

Variable M Mdn DE  Valor Valor D° p
Min Max

Frecuencia de uso de 23.47 24 4.68 10 30 132 .001
material sexual en linea
Tiempo de uso de material .50 .00 1.13 0 12 329 .001
sexual en linea
Uso de material sexual en 7.66 6.00 3.80 6 24 423 .001
linea
Actitudes sexuales 52.16 51.0 16.08 0 100 102 .001

Nota: M=Media, Mdn= Mediana, DE= Desviacién estdndar, D*= Prueba de normalidad

p=Valor de p n= 260
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En la tabla 7, se muestra el resultado de las variables continuas y numéricas de la
prueba de normalidad a través de la prueba de Kolmogorov-Smirnov con Correccién
Lilliefors, se observa que la media de edad de los estudiantes de preparatoria es 16.04
(DE=1.22), el promedio de afios de estudio es 10.15 (DE=1.25). Respecto a la frecuencia
de uso de material sexual en linea el promedio es 23.47 (DE=4.68), el uso de material
sexual tiene una media 7.66 (DE=3.80) y finalmente, las actitudes sexuales de los
estudiantes tiene un promedio de 52.16 (DE=16.08). Los resultados de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov indican que los datos no presentaron distribucién normal (p<.05),

por lo que se decidio utilizar estadistica no paramétrica.

Tabla 8

U de Mann-Whitney para la diferencia en el tiempo y la frecuencia con que buscan

contenido sexual en linea respecto al género

) Género del n Rango U p
Variable .
adolescente promedio
Tiempo que dedican a la
. Masculino 205 129.9 5370.00  .587
bisqueda de temas sexuales
en linea.
Femenino 55 135.36

) Masculino 205 131.25
Frecuencia con que buscan

, 5484.00 .756
temas sexuales en linea.

Femenino 55 127.71

Nota: n = Numero de casos, U= Estadistico de la Prueba Mann-Whitney

p < .05, ** p< 001 n=260



Para el objetivo dos que menciona identificar si existe diferencia en cuanto al

tiempo y la frecuencia que dedican los adolescentes a la busqueda de contenido sexual
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en linea por género de los adolescentes se realiz6 la prueba de U de Mann-Whitney. En

la tabla 8 se muestran los resultados, la cual se identificé que no existe diferencia

significativa en el tiempo y la frecuencia que dedican al uso de contenido sexual en linea

de acuerdo al género de los adolescentes.

Tabla 9

U de Mann-Whitney para la diferencia entre las actitudes sexuales y el uso contenido

sexual en linea respecto al género

) Género del n Rango U p
Variable .
adolescente promedio
Actitudes Sexuales
Masculino 205 132.64 5199.5 242
Femenino 55 122.54
Masculi 2 132.71
Uso de contenido sexual en asetinoe 05 3
T 5176.5 352
inea
Femenino 55 122.12
Nota: n = Numero de casos, U= Estadistico de la Prueba Mann-Whitney
n=260

p < .05, ** p< 001

Para el objetivo tres que menciona identificar si existe diferencia entre las

actitudes hacia el uso de contenido sexual y el género de los adolescentes también se
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realiz6 la prueba de U de Mann-Whitney. En la tabla 9, se muestran los resultados
identificando que no existe diferencia significativa en las actitudes sexuales y el uso de

contenido sexual en linea de acuerdo al género de los adolescentes.

Tabla 10

Coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables de estudio

Variables 1 2
1. Uso del contenido sexual en 1
linea
2. Actitudes sexuales -.008 189**
Nota: **p<.01, *p<.05 n= 260

Finalmente, para el objetivo general que propone determinar la relacion que
existe entre el uso de contenido sexual en linea y las actitudes sexuales en los
adolescentes, en la tabla 10 se presentan los resultados, se encontrd una relacion positiva
y significativa entre el uso del contenido sexual en linea y las actitudes sexuales de los
estudiantes (r;=.189, p<.01), en el que se interpreta que a mayor uso del contenido

sexual mayor actitudes sexuales positivas.
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Capitulo IV

Discusion

En el presente capitulo se discuten los resultados del estudio sobre las actitudes
sexuales y uso de contenido sexual en linea de los adolescentes. El presente estudio se
realiz6 con una muestra de 260 estudiantes de 15 a 19 afios, los cuales el 100 % de los
estudiantes tenia acceso a internet por medio de una computadora, un celular o una
tablet. Estas cifras concuerdan con lo mencionado por Braun-Courville y Rojas (2009)
que en su estudio realizado casi el 100% de los participantes mencionaron tener acceso a
internet. Por lo que se puede observar que en México el internet es cada vez mds
accesible para los adolescentes y las cifras dadas por el INEGI (2014) mencionan que el
80% de los usuarios de internet son adolescentes por lo que son los principales usuarios
de internet.

El 33% contesto6 utilizar una computadora, celular o tablet para el uso de material
sexual en linea, lo que se presentd por encima de las cifras nacionales que solo el 13%
de los adolescentes utiliza el internet para contenido sexual. También se encontr6 que la
mayoria de los adolescentes realizan esta actividad cuando se encuentran solos por lo
que esto concuerda con lo reportado por Cooper (2002) quien refiere que los
adolescentes prefieren la soledad para observar contenido sexual al igual que Valdez
(2015) quien menciona que el 53% de los jovenes universitarios se encuentran solos
cuando usan material sexual en linea. Morrow (2006), concuerda con éste mismo
resultado mencionando que el 95% de los participantes de su estudio dijeron haber visto
material sexual en linea sin la presencia de otros.

El objetivo general del presente estudio fue determinar la relacién que existe
entre las entre las actitudes sexuales y el uso de contenido sexual en linea en los
adolescentes, el cual se encontrd una relacion significativa entre estas dos variables ya

que a mayor uso del contenido sexual en linea mayor actitudes sexuales positivas o
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liberales. Esto es similar a lo reportado por Braun-Courville & Rojas (2009) y Peter &
Vualkerburg (2008) donde reportan que los adolescentes con mayor exposicién a
material sexual en linea, tenian mayores actitudes sexuales positivas hacia las relaciones
sexuales. Se han demostrado que el contenido sexual puede afectar la actitud sexual del
adolescente y que a su vez modifica el comportamiento sexual en los adolescentes, sin
embargo en este estudio solo se obtuvieron las actitudes sexuales en los adolescentes y
no se midieron sus comportamientos.

El objetivo uno que menciona identificar la edad, los afios de estudio y las
creencias religiosas de los adolescentes, este estudio se realiz6 en participantes de edad
minima de 15 afios y maxima de 19 anos, por lo que diferencia de estudios anteriores
realizados en Latinoamérica como el de Sdnchez- Chavez en el 2017 en donde nos
muestra adolescentes desde los 10 afios de edad hasta los 22 afios.

El objetivo dos, que menciona describir las actitudes sexuales de los adolescentes
hacia el uso de contenido sexual en linea, en éste estudio en general se encontrd una
actitud positiva o liberal hacia las relaciones sexuales. Sanchez- Chavez, Reyes-
Hernandez, Reyes-Hernandez, Quero- Hernandez, Reyes- Gomez y Colon-Cuesta
(2007) encontraron que hubo una relacion significativa entre las actitudes sexuales y la
sexualidad de los adolescentes.

Respecto al objetivo tres que fue determinar si existe diferencia entre el tiempo y
frecuencia que los adolescentes dedican al uso de contenido sexual por género. En el
presente estudio no se encontré diferencia significativa entre el tiempo y la frecuencia y
el género de los adolescentes. Sin embargo, el estudio de Tagushi (2009) reporta una
diferencia significativa entre éstos dando como resultado que los del sexo masculino
fueron los que se expusieron o utilizaron mas el material sexual explicito en internet. Por
otro lado, Gutiérrez (2013) report6 que el 25% de los hombres a diferencia de el 3.4%de
las mujeres mencionaron usar el teléfono celular con mayor frecuencia para ver

imégenes o videos de personas desnudas. En relacion a éste punto, los resultados
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obtenidos puede deberse a la diferencia significativa que se present6 del género, ya que
los participantes fueron en proporcién mds del género masculino (n=205) en relacién
con el género femenino (n= 55).

En relacion al objetivo cuatro que menciona conocer si existe diferencia entre las
actitudes sexuales hacia el uso de contenido sexual en linea de acuerdo al género de los
adolescentes con la finalidad de explicar como se present6 cada una de las variables en
cada género. En el estudio se obtuvo que no existe diferencia significativa en el sexo
masculino en relacién con los del sexo femenino. Estos resultados difieren a los
obtenidos en estudios anteriores ya que estudios realizados por Peter y Vualkerburg
(2008), Sanchez- Chavez, Reyes-Herndndez, Reyes-Hernandez, Quero- Hernéndez,
Reyes- Gomez y Colon-Cuesta, (2007) y Braun-Courville & Rojas (2009) han reportado
resultados diferentes que indican que los adolescentes del género masculino son los que
estdn mas expuestos a material sexual en linea en comparacion con las mujeres, otros
estudios han reportado que a mayor uso de material sexual en linea mayores actitudes
hacia las relaciones sexuales, por lo tanto el sexo masculino al estar mas expuesto es que

presenta mayor actitudes positivas.

Conclusiones

Se encontrd relacion significativa entre las actitudes sexuales y el uso de
contenido sexual en linea.

No se encontraron diferencias entre el tiempo y la frecuencia que los
adolescentes dedican al uso de contenido sexual por el género.

No se encontré diferencia entre las actitudes sexuales y el uso de contenido
sexual en linea en el adolescente del género femenino y masculino.

En este estudio se observd que en México en comparacion con otros paises el

acceso y uso del internet es accesible para la mayoria de las personas, se puede observar
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que no es necesario el uso de una computadora para el uso de internet, si no que ahora
por medio de los celulares o de las tablets puedes hacer uso de internet. También se
obtuvo que los adolescentes sean los principales usuarios del internet, el tiempo que
dedican al uso de contenido sexual es cada vez mds alto ya que en internet éste tipo de
contenido es mds accesible.

El personal de enfermeria puede realizar intervenciones en linea enfocadas a la
poblacién adolescente con informacién confiable e indicada segin la edad y la etapa de
los adolescentes, ayudando a mejorar las actitudes de los adolescentes sean modificables

en relacion a su sexualidad y contribuir a tener una conducta sexual saludable.

Recomendaciones

Para futuros estudios se recomienda incluir la variable de conducta sexual, asi
como establecer una relacién causa efecto entre éstas tres variables. Se recomienda
modificar el instrumento de Uso de Contenido Sexual reduciendo los items que se
subdividen en cada uno de los medios en donde se busca contenido sexual, ya que éste
instrumento fue adaptado especificamente para ver los medios especificos de las
paginas de internet que los jovenes utilizan para el contenido sexual en linea. También
es recomendable incluir a los padres, la relacién y monitoreo que tienen con los hijos y
el tiempo o la atencién que les brindan al momento de estar utilizando la computadora,
laptop o tablet, ya que en los resultados los adolescentes la mayoria de las veces

utilizaban el contenido sexual estando solos y en casa.
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Apéndice A

Consentimiento informado (padres)

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVOLEON
FACULTAD DE ENFERMERIA

SUBDIRECCION DE POSGRADO E INVESTIGACION

Consentimiento Informado (Padres)

Titulo del estudio: Actitudes sexuales hacia el uso de contenido sexual en linea en los
adolescentes

Investigador responsable: Lic. Lizeth Soto Martinez

Asesor de Tesis: Dra. Maria Aracely Marquez Vega
Introduccion

Su Hijo(a) estd invitado a participar en éste estudio de investigacion. Antes de
decidir si su hijo(a) participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado, siéntase
con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier duda que usted tenga. Una vez que
haya comprendido el estudio y si usted autoriza que su hijo(a) participe, entonces se le

pedird que firme este consentimiento.
Objetivo del estudio

Determinar la relacion que existe entre las actitudes sexuales en adolescentes
hacia el uso de contenido sexual en linea. Ademas con éste estudio se conocera con mas

claridad si los adolescentes utilizan el contenido sexual y si éste afecta para las actitudes
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sexuales, lo que permitirdn conocer y buscar estrategias para la prevencion de

Infecciones de transmision sexual y embarazos no deseados en adolescente.

Descripcion del estudio/Procedimiento:

Si usted acepta que su hijo(a) participe en el estudio, su hijo(a) tendrd que firmar
también un asentimiento informado dénde nos de su autorizacién para participar. La
participacion de su hijo(a) es totalmente voluntaria. Una vez autorizado, el
procedimiento consta de la aplicacion de tres instrumentos(Uso de contenido sexual en
linea, actitudes sexuales), las cuales son de forma andnima y confidencial. Las encuestas
tienen una duracion de 15 minutos y se aplicaran en el salon de clases de la escuela de su
hijo, en horas libres, asi que no interrumpird sus horas de clase. Su hijo(a) tendran la
plena libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento que lo desee sin tener

ningun problema en su escuela.

Riesgos

No existe ningtin riesgo relacionado con la participacion de su hijo(a) en el
estudio, solo se considerard como riesgo minimo ya que se responderd el cuestionario

con temas que pueden causar incomodidad en el adolescente como lo es la sexualidad.

Beneficios

Su hijo(a) no recibird ningtn beneficio de tipo personal ni econdmico. La
informacién que usted nos proporciona contribuird a conocer los comportamientos
sexuales de sus hijos ante el uso de contenido sexual en internet. Se propone otorgar
informacién preventiva para adquirir infecciones de transmision sexual y embarazos en

adolescentes.
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Autorizacion para uso y distribucion de la informacion para la investigacion

Las unicas personas que conocerdn la participacion de su hijo(a) serd usted y su
hijo, asi como los responsables de éste estudio. La informacion obtenida no se dard a
conocer a ninguna otra persona. Los resultados obtenidos se manejardn de manera
general y no informacién individualizada de los participantes. Los datos se resguardaran

por una afo para cualquier duda y se desecharan después.
Preguntas

Si usted tiene alguna duda o aclaracion acerca de este estudio usted puede
comunicarse con el personal del Comité de Etica e Investigacién de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn al teléfono 83 48 18 47.
Direccion en Avenida Gonzalitos #1500, en la colonia Mitras Centro, Monterrey, Nuevo

Leodn.
Consentimiento

Yo acepto a que mi hijo(a) participen libremente en el estudio y que contesten los
instrumentos antes mencionados. He leido la informacién proporcionada y todas mis
dudas han sido aclaradas. Aunque estoy aceptando que mi hijo(a) participen en este

estudio, él o ella pueden cancelar su participacion en el momento que asi lo decidan.

Firma del Padre o tutor Fecha

Testigo 1 Fecha

Testigo 2 Fecha
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Apéndice B

Consentimiento informado (adolescentes)

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVOLEON
FACULTAD DE ENFERMERIA

SUBDIRECCION DE POSGRADO E INVESTIGACION

Consentimiento Informado (Adolescentes)

Titulo del estudio: Actitudes sexuales hacia el uso de contenido sexual en linea

en los adolescentes.
Investigador responsable: Lic. Lizeth Soto Martinez
Asesor de Tesis: Dra. Maria Aracely Méarquez Vega
Introduccion

Estds invitado a participar en éste estudio de investigacién. Antes de decidir si
quieres participa o no, debes conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.
Este proceso se conoce como consentimiento informado, siéntete con absoluta libertad
para preguntar sobre cualquier duda que tengas. Una vez que hayas comprendido el
estudio y si estds de acuerdo en participar con autorizacion de tus padres entonces te

pediré que firme este consentimiento.

Objetivo del estudio

Determinar la relacion que existe entre las actitudes sexuales y las conducta sexual
en adolescentes ante el uso de contenido sexual en linea. Ademas con éste estudio se
conocera con mas claridad la frecuencia con la que los adolescentes utilizan el contenido

sexual y si éste afecta para las actitudes sexuales, lo que permitirdn conocer y buscar
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estrategias para la prevencion de Infecciones de transmision sexual y embarazos no

deseados en adolescente.

Descripcion del estudio/Procedimiento

La participacion es totalmente voluntaria. Una vez autorizado por ti y tus
padres, el procedimiento consta de la aplicacion de tres instrumentos (Uso de contenido
sexual en linea, actitudes sexuales), los cuales son de forma anénima y confidencial. Las
encuestas tienen una duracion de 15 minutos y se aplicardn en el salon de clases de la
preparatoria, en horas libres, asi que no interrumpird tus horas de clase. Estas en plena
libertad de retirarte o no seguir contestando los instrumentos en cualquier momento que

lo desees sin tener ningtn problema en tu escuela.

Riesgos
No existe ningun riesgo relacionado con la participacion en el estudio, solo se
considerard como riesgo minimo ya que estd relacionado con temas que te pueden causar

incomodidad como lo es la sexualidad.

Beneficios

No recibirds ningtin beneficio de tipo personal ni econdmico. La informacién que
tu nos proporciones contribuird a conocer los comportamientos sexuales de los
adolescentes ante el uso de contenido sexual en internet. Se propone otorgar informacion

preventiva para adquirir infecciones de transmision sexual y embarazos en adolescentes.

Autorizacién para uso y distribucion de la informacién para la investigacion
Las unicas personas que conocerdn la participacion serds tu, asi como los
responsables de éste estudio. La informacion obtenida no se dard a conocer a ninguna

otra persona. Los resultados obtenidos se manejardn de manera general y no informacién
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individualizada de los participantes, tampoco se diran los resultados individuales a los
padres o directivos de la preparatoria. Los datos se resguardardn por un afio para

cualquier duda y se desecharan después.

Preguntas

Si tienes alguna duda o aclaracion acerca de este estudio puedes comunicarte con
el personal del Comité de Etica e Investigacién de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Autonoma de Nuevo Leon al teléfono 83 48 18 47. Direccion en Avenida

Gonzalitos #1500, en la colonia Mitras Centro, Monterrey, Nuevo Leon.

Consentimiento

Yo acepto participar libremente en el estudio y contestar los cuestionarios antes
mencionados. He leido la informacion proporcionada y todas mis dudas han sido
aclaradas. Aunque estoy aceptando participar en este estudio, yo puedo cancelar mi

participacion en el momento que asi lo decida yo.

Firma del participante Fecha

Testigo 1 Fecha

Testigo 2 Fecha



46

Apéndice C

Consentimiento informado (jévenes)

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVOLEON
FACULTAD DE ENFERMERIA

SUBDIRECCION DE POSGRADO E INVESTIGACION

Consentimiento Informado (jovenes)

Titulo del estudio: Actitudes sexuales hacia el uso de contenido sexual en linea en los
adolescentes.

Investigador responsable: Lic. Lizeth Soto Martinez
Asesor de Tesis: Dra. Maria Aracely Marquez Vega

Introduccion

Estds invitado a participar en éste estudio de investigacion. Antes de decidir si
quieres participa o no, debes conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.
Este proceso se conoce como consentimiento informado, siéntete con absoluta libertad
para preguntar sobre cualquier duda que tengas. Una vez que hayas comprendido el
estudio y si estds de acuerdo en participar con autorizacion de tus padres entonces te

pediré que firme este consentimiento.

Objetivo del estudio

Determinar la relacion que existe entre las actitudes sexuales y las conducta sexual
en adolescentes ante el uso de contenido sexual en linea. Ademds con éste estudio se
conocera con mas claridad la frecuencia con la que los adolescentes utilizan el contenido
sexual y si éste afecta para las conductas sexuales, lo que permitirdn conocer y buscar
estrategias para la prevencion de Infecciones de transmision sexual y embarazos no

deseados en adolescente.
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Descripcion del estudio/Procedimiento

La participaciéon es totalmente voluntaria. Una vez autorizado por ti, el
procedimiento constard de la aplicacion de tres instrumentos (Uso de contenido sexual
en linea, actitudes sexuales), los cuales son de forma anénima y confidencial. Las
encuestas tienen una duracién de 15 minutos y se aplicardn en el salon de clases de la
preparatoria, en horas libres, asi que no interrumpira tus horas de clase. Estas en plena
libertad de retirarte o no seguir contestando los instrumentos en cualquier momento que

tu lo desees sin tener ningun problema en tu escuela.

Riesgos
No existe ningun riesgo relacionado con la participacion en el estudio, solo se
considerard como riesgo minimo ya que estd relacionado con temas que te pueden causar

incomodidad como lo es la sexualidad.

Beneficios

No recibirds ningtin beneficio de tipo personal ni econdmico. La informacién que
tu nos proporciones contribuird a conocer los comportamientos sexuales de los
adolescentes ante el uso de contenido sexual en internet. Se propone otorgar informacion

preventiva para adquirir infecciones de transmision sexual y embarazos en adolescentes.

Autorizacion para uso y distribucion de la informacién para la investigacion

Las unicas personas que conocerdn la participacion serds tu, asi como los
responsables de éste estudio. La informacion obtenida no se dard a conocer a ninguna
otra persona. Los resultados obtenidos se manejardn de manera general y no informacion
individualizada de los participantes, tampoco se dirdn los resultados individuales a los
padres o directivos de la preparatoria. Los datos se resguardardn por un afio para

cualquier duda y se desechardn después.
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Preguntas

Si tienes alguna duda o aclaracién acerca de este estudio puedes comunicarte con
el personal del Comité de Etica e Investigacién de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Auténoma de Nuevo Le6n al teléfono 83 48 18 47. Direccion en Avenida

Gonzalitos #1500, en la colonia Mitras Centro, Monterrey, Nuevo Ledn.

Consentimiento

Yo acepto participar libremente en el estudio y contestar los cuestionarios antes
mencionados. He leido la informacion proporcionada y todas mis dudas han sido
aclaradas. Aunque estoy aceptando participar en este estudio, yo puedo cancelar mi

participacion en el momento que asi lo decida yo.

Firma del participante Fecha

Testigo 1 Fecha

Testigo 2 Fecha



Apéndice D

Cédula de datos sociodemograficos

Cédula de datos socio demogréficos

1

8.

1.

5.

.Edad en anos

. Sexo

. Masculino () 2. Femenino ()

. Estado civil

. Soltero () 2. En relacion de noviazgo ()

. (Actualmente vives con?

.Solo () 2. Ambos padres () 3. Padre () 4. Madre () 5. Tutor ()

. Grado escolar que cursas

. Aios de estudio iniciando desde la primaria hasta el afio en curso

. Trabajas actualmente

I.No () 2. S1()

Creencias religiosas

Catodlica () 2. Cristiana () 3. Testigo de Jehova () 4. Otras ()

Ninguna ()
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Apéndice E
Instrumento de uso de material sexual en linea
Valdés (2011)

Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas marcando con una X

1. ; Tienes acceso a una computadora, celular o tablet?
1.Si__ 2. No____

Por uso de internet nos referimos a sitios web en el internet, correo electronico,
videos en linea (ej. YouTube), video llamadas en linea (ej. Skype, Video Callin en

facebook), redes sociales (ej. Facebook, Twiter), chat (ej. Yahoo, Messenger).

2. Las siguientes cuestiones se refieren | Nunca | Menos | 6-12 2-3 | Mas
al tiempo que has utilizado el internet. de 6 meses | afios | de 3
meses afnos

(Cuénto tiempo tienes de utilizar los
sitios web en el internet?

(Cuénto tiempo tienes de utilizar el
correo electrénico?

(Cuéanto tiempo tienes de utilizar videos
en linea (ej. YouTube)?

(Cuéanto tiempo tienes de utilizar video
llamadas en linea (ej. Skype, Video

Messenger, Gtalk)

(Cuénto tiempo tienes de utilizar las
redes sociales (ej, Facebook, Twiter)

(Cuanto tiempo tienes de utilizar el chat
(ej. Yahoo, Messenger)?

(Cuénto tiempo tienes de utilizar los
foros de discusién en linea?
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3. Las siguientes preguntas estan
destinadas a evaluar la frecuencia con
que usas el internet.

Nunca

Casi Una

De

nunca vezala | 2-3
semana | vece

s por
sem
ana

Diario

(Con que frecuencia usas los sitios web
en el internet?

(Con que frecuencia usas el correo
electrénico?

(Con que frecuencia usas videos en linea
(ej. YouTube)?

(Con que frecuencia usas video llamadas
en linea (ej. Skype, Video Messenger,

Gtalk)?

(Con que frecuencia usas las redes
sociales (ej. Facebook, Twiter)?

(Con que frecuencia usas el chat (e;j.
Yahoo, Messenger)?

4. Uso del Internet para buscar
informacion sobre sexualidad

Nunca

Rara | Algunas
vez | veces

Frecuentemente

Con qué frecuencia buscas en el Internet
informacién sobre temas (no relacionada
con una clase o tarea)

Con qué frecuencia buscas en el Internet
informacidn sobre temas sexuales para
una clase o una tarea.

Con qué frecuencia buscas en el Internet
informacion sobre temas sexuales por

curiosidad




52

5. Selecciona el lugar que con
mayor frecuencia usas en el
internet (contesta todas las
que apliquen)

Escuela

Casa

Trabajo

Casa
de un
amigo

Ciber-
café

Celular

Sitios web en el internet

Correo electrénico

Videos en linea (ej. YouTube

Video llamadas en linea (e;j.
Skype, Video Messenger,
Gtalk)

Redessociales (ej, Facebook,
Twiter)

Chat

6. En un dia promedio: ;cuanto tiempo utilizas la computadora como pasatiempo?

(no relacionado con tus actividades de la escuela o trabajo)

Horas

7. ¢ Qué tipo de informacion has buscado sobre sexualidad? Por favor, selecciona

todas las que apliquen
1. Cuerpo y figura de la mujer

2. Cuerpo y figura del hombre

3. Sintomas de enfermedades de transmision sexual

4. Tratamiento de enfermedades de transmision sexual

5. SIDA e infecciones por VIH
6. Prostitucion

7. Anticonceptivos




8. Embarazos

9. Homosexualidad/bisexualidad
10. Prevencién de enfermedades
11. Aborto

12. Pornografia
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8. HAS HABLADO SOBRE SEXUALIDAD CON TUS AMIGOS USANDO:

Nunca | Rara | Algunas | Frecuentemente
vez | veces
El correo electrénico Los foros de
discusion en linea
Las redes sociales (ej. Facebook,
Twitter)
Las video llamadas (ej. Skype, Video
Messenger, Gtalk)?
El chat (ej. Yahoo, Messenger)
9. Por favor se honesto (a) y selecciona tu respuesta.
Nunca | Rara | Algunas | Frecuentemente
vez | veces

(Has sido un observador silencioso en
el chat y/o grupos en linea

(Has dicho cosas en la linea que no
dirias en persona?

(Has revelado informacién personal en
lineaque no revelarias en persona?
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10. Muchas veces la gente desea participar en grupos de chat, redes sociales y/o
foros de discusion, pero prefieren permanecer en el anonimato. Una estrategia
comun es crear una “persona” o un personaje ficticio y presentarse como ese
personaje.

Nunca | Rara | Algunas | Frecuentemente
vez | veces

(Has creado una nueva identidad o
persona en linea?

(Te has presentado como alguien
mayor?

. Te has presentado como alguien més
joven?

(Has cambiado tus preferencias
sexuales?

(Has cambiado tu apariencia? Has
cambiado tu sexo?

(Has cambiado tu "disponibilidad" de
estado? (Te presentas sin novio o

novia)

11. ;Alguna vez has usado una computadora, celular y/o tablet para consultar e
interactuar con material sexual en linea?

1. Si 2. No

12. En un dia normal ;cuanto tiempo inviertes consultando y/o interactuando con
material sexual en linea?

13. ;Generalmente con quién te encuentras cuando usas el Internet para consultar
y/o interactuar con material sexual en linea? (Por favor marca todas las que
correspondan)

1. Solo 4. Con mi pareja

2. Con un amigo 5. No aplica

3. Con amigos(as) con derecho
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14. ;En qué computadora(s) interactiias y/o consultas material sexual en linea?:
(Por favor marca todas las que correspondan)

1. Computadora personal 4. Computadora de la escuela
] 2. Computadora de amigos 5. Computadora publica
3. Computadora de la familia 6. Ninguna

15. ;Qué edad tenias la primera vez que consultaste y/o interactuaste con material
sexual linea?

16. ;Cual son los medios que mas utilizas para consultar y/o interactuar con
material sexual en linea? (Por favor marca todas las que correspondan)

1.Paginas de Internet 5.Redes sociales(ej. Facebook, Twiter)
| 2.Correo electrénico 6.Chat (ej. Yahoo, Messenger)
| 3.Canales de video (ej. YouTube) 7.Ninguna de las anteriores

4.Video llamadas en linea (ej. Skype,
Video Messenger, Gtalk)

17. De los medios que se mencionaron anteriormente ;Cual es el que mas utilizas?

Cuando hablamos de material sexual en linea nos referimos a la consulta y/o
interaccion que tienen los jovenes en paginas de internet, correos electrénicos, chat,
canales de videos en linea, video llamadas, uso de redes sociales y foros en linea con
fines sexuales; como ver imdgenes, peliculas y animaciones que exponen los genitales,

personas teniendo sexo, excitacion, busqueda de compaiieros sexuales y/o cibersexo.
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18. Indica la frecuencia con la que has consultado y/o visto lo siguiente:

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Frecuentemente

Imédgenes que muestran desnudos

Imégenes de actos sexuales

Historias (texto) que describen
encuentros sexuales con gran detalle

Imédgenes que muestran la penetracion
pene-vagina

Imédgenes que muestran el sexo oral

Imégenes que muestran la penetracion
pene-ano

Peliculas que participan dos hombres y
una mujer en actos sexuales

Iméagenes que participan dos mujeres y
un hombre en actos sexuales

Imégenes que representan una fantasia
(Porrista, maestra, etc.)

Iméagenes que representan a una mujer
actuando en el papel de dominatriz
(mujer que domina sexualmente a su
pareja)

Imégenes que representan fetiches
sexuales (Pieles, plumas, los pies)

Peliculas que muestran imédgenes soft-
core (besarse mientras estan vestidos,
desnudo minimo)

Peliculas que participa una mujer en el
papel de sumision (ser dominada
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sexualmente)

Las siguientes preguntas se refieren a la frecuencia con la que has realizado ciertas
actividades con material sexual en linea. Por favor, contesta las preguntas de la

forma mas honesta posible

19. TE HAS MASTURBADO USANDO:

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Frecuentemente

El correo electronico con contenido
sexual

Las redes sociales (ej. Facebook, Twitter)

Las video llamadas (ej. Skype, Video
Messenger, Gtalk)?

El chat (ej. Yahoo, Messenger)

Pé4ginas de Internet con Contenido sexual

Canales de video (ej. YouTube) con
contenido sexual

20. MIENTRAS TU Y TU PAREJA TIENEN UNA CONDUCTA SEXUAL, HAN
USADO MATERIAL SEXUAL EN LINEA EN:

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Frecuentemente

El correo electronico con contenido
sexual

Las redes sociales (ej. Facebook, Twitter)

Las video llamadas (ej. Skype, Video
Messenger, Gtalk)?

El chat (ej. Yahoo, Messenger)
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Péginas de Internet con Contenido sexual

Canales de video (ej. YouTube) con
contenido sexual

21. ANTES DE INVOLUCRARTE EN ALGUNA CONDUCTA SEXUAL CON TU

PAREJA, TE HAS EXITADO USANDO:

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Frecuentemente

El correo electronico con contenido
sexual

Las redes sociales (ej. Facebook, Twitter)

Las video llamadas (ej. Skype, Video
Messenger, Gtalk)?

El chat (ej. Yahoo, Messenger)

Pé4ginas de Internet con Contenido sexual

Canales de video (ej. YouTube) con
contenido sexual

22. CON EL PROPOSITO DE REALIZAR ALGUNA ACTIVIDAD SEXUAL,

HAS CONOCIDO GENTE EN:

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Frecuentemente

El correo electrénico Los foros de
discusion en linea

Las redes sociales (ej. Facebook, Twitter)

Las video llamadas (ej. Skype, Video
Messenger, Gtalk)?

El chat (ej. Yahoo, Messenger)
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23. LEE CADA PREGUNTA CUIDADOSAMENTE Y SELECCIONA LA
RESPUESTA QUE SE RELACIONE CON TUS ACTIVIDADES

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Frecuentemente

Tomas ideas para tus actividades sexuales
en funcién de lo que has consultado y/o
interactuado en linea.

Has querido presionar a una mujer o a un
hombre para participar en alguna

actividad sexual basdndote en lo que has
consultado y/o interactuado en linea.

Has visitado sitios que te permiten
interactuar virtualmente con una pareja
sexual por medio de una cimara web

Te gusta ver en tiempo real (en vivo) a
personas que practican conductas
sexuales en linea
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Apéndice F
Actitudes sexuales
Hudson, Murphy & Nurius, (1983)

El siguiente cuestionario se ha disefiado para medir la manera en que te sientes
acerca de tu conducta sexual. No es un examen, asi que no te preocupes ya que en este
no existen respuestas ciertas o falsas. Lee cada uno de los siguientes enunciados con
calma y cuidadosamente y encierra la respuesta més adecuada de acuerdo a las

siguientes opciones.

0 = Muy en desacuerdo

1 = Desacuerdo

2 = Ni en acuerdo ni en desacuerdo
3 =De acuerdo

4 = Muy de acuerdo

5. Pienso que en la actualidad hay mucha libertad para los adultos.

0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo

6. Pienso que ha aumentado la libertad sexual dentro de las familias.

0 1 2 3 4

Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
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7. Pienso que se les ha dado mucha informacién acerca de sexo a los jovenes
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
8. Laeducacion sexual solo debe de ser impartida en la casa.
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
9. La gente mayor no necesita tener sexo.
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo

10. La educacion sexual solo se les debe de proporcionar a la gente que esta lista para

casarse.
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo

11. El sexo premarital puede ser un signo de que nuestra sociedad estd en decadencia.

0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdo ni De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
12. No hay excusa para el sexo fuera del matrimonio
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo

Acuerdo




9. Creo que en la actualidad existe demasiada libertad para los jovenes.
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0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
10. Creo que no hay suficientes restricciones para la gente joven
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
11. Creo que la gente piensa mucho en el sexo
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
12. La tnica manera apropiada para tener sexo es por la vagina
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
13. Pienso que el sexo debe ser reservado para el matrimonio.
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
14. El sexo es solo para los jovenes.
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo




15. La sociedad ha aprobado demasiado a los homosexuales.
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0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
16 .El sexo debe de ser exclusivo para la procreacién de los hijos.
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
17. La gente no debe de masturbarse.
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
18. No se deben de manosear los genitales o partes intimas
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdo ni De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
22. La gente no debe de discutir de su sexualidad con otros.
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
23. Gente severamente discapacitada (fisica o mental) no debe de tener sexo.
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdo ni De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
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24. No debe haber leyes que prohiban las relaciones sexuales entre dos personas adultas

consientes.
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
22. Lo que hagan dos persona adultas consientes es solo de su incumbencia
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
23. Hay mucho sexo en la television
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdo ni De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
24. La peliculas de la actualidad son muy explicitas en cuanto al sexo.
0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo

25. La pornografia deberia de ser totalmente desaparecida de todas las librerias o

de internet

0 1 2 3 4
Muy en En Desacuerdo | Nien Acuerdoni | De Acuerdo Muy de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo




Apéndice G

Carta de autorizacién de institucion educativa

) UANL
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON O FACULTAD DE Al S

MCE. ARACELY GUADALUPE ALVAREZ CARVAJAL
Directora del CBTIS Num 22
Presente.-

SI-558/2015

Por medio de la presente reciba un cordial saludo, asimismo me permito solicitar a
Usted de la manera mas atenta su autorizacién para que la estudiante LIC. Lizeth
Soto Martinez quien cursa el Programa de Maestria en Ciencias de Enfermeria
que se oferta en esta Facultad, pueda recolectar datos para su prueba final de su
estudio de tesis titulado “Actitudes Sexuales hacia el uso de Contenido Sexual
en Linea en el Adolescente”. De ser favorecida con esta peticién, consistira en la

Agradezco las atenciones que se sirva brindar a la presente Y en espera de una
respuesta favorable a esta solicitud, aprovecho ia oportunidad para reiterarle mi

mas atenta y distinguida consideracion.

f:\,\‘\( Atentamente,
WY “Alere Flammam Veritatis”

R

L__,U.@JB—E—C——‘-_‘"‘ Secretario de Investigacion

Vision«
@E@ED
UANL

“Educacién de clase mundial,
it compromiso social”

u
C

Monterrey Nuevo Leén, 02 de Noviembre de 2015

| :
iON \ DRA. MARIA GUADALUPE MORENO MONSIVAIS

Ave. Gonzalitos No. 1500 nte. G, P., 64460
Monterrey, Nuevo Ledn, México
Tel. 83488943



