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Resumen

En Hermosillo, Sonora, el béisbol, es un deporte profundamente arraigado
culturalmente en sus habitantes ya que se practica desde edades muy tempranas. El
deporte infantil aporta gran cantidad de beneficios fisicos, psiquicos y sociales en los
jovenes, aun asi, existe un alto indice de desercion. Los padres representan la
influencia més significativa en el desarrollo de sus hijos creando los contextos
sociales y emocionales de los hijos en sus afios formativos. La teoria de las
necesidades psicolégicas basicas una de las seis mini teorias que constituyen la
teoria de la autodeterminacion, postula que cuando las personas sienten que ellas
mismas son el origen de sus acciones, que pueden interactuar efectivamente con su
entorno y sienten que pertenecen a un grupo, estos son estados energizantes que
cuando se satisfacen en el contexto deportivo, conducen a resultados positivos como
el bienestar y por el contrario de no ser satisfechos y/o ser frustrados tendra
resultados desadaptativos como el malestar. Por otra parte la Teoria de los
Contenidos de Meta, otra de las mini teorias de la autodeterminacién, establece que
las aspiraciones intrinsecas tales como el crecimiento personal, las relaciones
cercanas Yy la participacion en la comunidad tienden a satisfacer las necesidades
psicoldgicas basicas y las aspiraciones extrinsecas tales como la acumulacion de
riqueza, aspecto atractivo, y la fama tiende a frustrarlas. El objetivo del presente
estudio fue demostrar la relacion entre las aspiraciones que los padres tienen sobre
la practica deportiva de los hijos, la satisfaccion/frustracion de las necesidades
psicoldgicas basicas y su intencién de continuar o abandonar la practica deportiva en
una muestra de nifios que participan en el béisbol infantil en Hermosillo, Sonora. Se
realiz6 un estudio transversal con 1,066 personas, 533 padres de familia (M = 44.30;
DT = 5.18) de los cuales el 91.2% era el padre de familia y el 8.8% era la madre y
533 hijos (M = 13.09; DT = 1.68). Los resultados mostraron que las aspiraciones
intrinsecas de los padres se relacionaron positivamente con la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas de los hijos, por su parte vez las aspiraciones
extrinsecas de los padres se relacionaron positivamente con la frustracion de las

necesidades psicolégicas basicas de los hijos. La satisfaccion de las necesidades

Vi



psicoldgicas basicas se relaciond positivamente con la intencién de continuar y
negativamente con la intencion de abandonar, de forma contraria la frustracion de las
necesidades psicologicas basicas se relacion6 negativamente con la intencion de
continuar y positivamente con la intencion de abandonar. A manera de conclusion la
persecucion de los padres de aspiraciones intrinsecas para sus hijos en el contexto
del béisbol infantil satisface las necesidades psicoldgicas basicas del nifio y a su vez
éste tendra mayor intencién de continuar practicando el béisbol. Por el contrario,
cuando el padre persigue aspiraciones extrinsecas para su hijo en el béisbol, el nifio
sentird frustradas sus necesidades psicolégicas basicas y éste tendra mayor

intencion de abandonar el béisbol.
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Abstract

In Hermosillo, Sonora, baseball is a sport deeply rooted culturally in its
inhabitants since it is practiced from very early ages. Youth sports brings a lot of
benefits physical, psychic and social in young people, even so, there is a high rate of
dropout. Parents represent the most significant influence in the development of their
children, creating the social and emotional contexts of the children in their formative
years. The theory of basic psychological needs one of the six mini theories that
constitute the theory of self-determination, postulates that when people feel that they
are the origin of their actions, they can interact effectively with their environment and
feel that they belong to a group. , these are energizing states that when satisfied in
the sporting context, lead to positive results such as well-being and, on the contrary,
when not being satisfied and / or thwarted, they will have maladaptive results, such as
discomfort. On the other hand, the Goal Content Theory, another of the mini theories
of self-determination, establishes that intrinsic aspirations such as personal growth,
close relationships and participation in the community tend to satisfy psychological
basic needs and aspirations. extrinsic such as the accumulation of wealth, attractive
appearance, and fame tends to thwart them. The aim of this study is to demonstrate
the relationship between the aspirations that parents have about their children's
sports practice, the satisfaction / frustration of psychological basic needs and their
intention to continue or dropout sports in a sample of children who participate in youth
baseball in Hermosillo, Sonora A cross-sectional study was carried out with 1,066
people, 533 parents (M = 44.30, SD = 5.18), of whom 91.2% were fathers and 8.8%
were mothers and 533 children (M = 13.09, SD = 1.68). The results showed that the
parents” intrinsic aspirations were positively related to the children’s the psychological
basic needs satisfaction, on the other hand the parents’ extrinsic aspirations were
positively related to the children’s psychological basic needs thwart. Psychological
basic needs satisfaction was related positively with intention to continue and
negatively with dropout, conversely the psychological basic needs thwart was

negatively related to intention to continue and positively to dropout. In conclusion, the
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parent’s pursuit of intrinsic aspirations for their children in the youth baseball context
satisfies child’s psychological basic needs and in turn this will greater intention to
continue practicing. Conversely, when the father pursues extrinsic aspirations for his
son in youth baseball, the child will feel his basic psychological needs thwarted and

he will have greater intention to dropout baseball.
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Introduccidén

Son muchos los factores que influyen en el comportamiento de las personas
hacia la practica deportiva (Sallis y Owen, 1999). Entre estos factores se encuentran
los de caracter social y cultural, los cuales abarcan los modelos, las influencias
familiares, la influencia del médico, el aislamiento social, el apoyo social de amigos,

compafieros, del conyuge y la familia.

Durante la infancia, la influencia familiar sobre las actividades fisico-deportivas
esta probablemente basada en la creacidn de intereses y habilidades que refuerzan
el comportamiento activo, donde el condicionamiento de ciertas actividades provoca

y configura su practica futura (Dishman, Sallis, y Orenstein, 1985).

Tradicionalmente, las teorias psicologicas asumen que los valores, normas y
el modelo conductual son trasmitidos por medio de las relaciones de padres a hijos
(Bandura, 1989). Desde esta perspectiva, la socializacion fisico-deportiva es un
proceso de modelizacion en el que el grupo de significativos, tales como los padres
de familia constituyen un modelo de influencia social importante para las personas
(Buckworth y Dishman, 2002).

En Hermosillo, Sonora, existe un gusto compartido por toda la region del
Pacifico norte por el deporte del béisbol, muy arraigado culturalmente en sus
habitantes ya que se practica desde edades tempranas hasta adultos. Segun Rivera-
Guerrero (1999, 2003), esta region probablemente haya sido uno de los primeros
lugares donde se jugoé el béisbol en México, se cree que fue por primera vez en la

ciudad de Guaymas en el afio de 1877, que esta a solo 141 kilometros de Hermosillo.
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México |

1. Aguas caliontes
2. Dwtrilo %ederal
3. Esiade de Méwco
4. Taxcala

5. Mcrelos

6

Cuanajusto

Figura 1. Mapa de las regiones de México. Adaptado de “México en sus regiones
socioculturales deportivas” por E. Rivera-Guerrero, 1999, Revista de la Facultad de
Comunicacién de la Universidad de Lima, 12, p.246.

La Figura 1 nos muestra los estados de la republica que integran las ocho
regiones siguientes:

¢ Norte: Nuevo Ledn y San Luis Potosi.

e Norte-central: Aguascalientes, Chihuahua, Coahuila, Durango y
Zacatecas.

e Noroeste: Baja California, Baja California Sur, Sonora y Sinaloa.

e Centro: Estado de México, Distrito Federal, Guanajuato, Hidalgo,
Morelos Puebla, Querétaro y Tlaxcala.

e Occidente: Colima, Jalisco, Michoacén y Nayarit.

e Golfo: Tabasco, Tamaulipas y Veracruz.

e Peninsula: Campeche, Quintana Roo y Yucatan.

e Sur: Chiapas, Guerrero y Oaxaca.
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Donde la mayoria de los jugadores de béisbol son extraidos de la regién

noroeste como se muestra en la Figura 2 (Rivera-Guerrero, 1999).
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Figura 2. Grafico que nos muestra la aportacién de jugadores de las diferentes
regiones al profesionalismo en Meéxico segln su deporte. Adaptado de "México en
sus regiones socioculturales deportivas” por E. Rivera-Guerrero, 1999, Revista de la
Facultad de Comunicacion de la Universidad de Lima, 12, p. 246

La tradicion ha continuado hasta épocas actuales en las cuales el béisbol es
considerado parte de la cultura hermosillense (Mancilla, Morales, y Ondarza, 2011).
Hermosillo participa en la Liga Mexicana del Pacifico con el equipo de los naranjeros,
es tan grande la aficion por el béisbol en esta region del pais que en la liga existe
una tradicion no escrita en donde los gobernadores de los estados que llegan a la

final se hacen presentes en el estadio (Velazquez, 2012).

En el deporte infantil, existen estudios que han examinado la influencia de los

padres sobre la practica deportiva de los hijos, estos coinciden en que influyen al
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momento de apoyar a los hijos de manera positiva, pero también estos los presionan
demasiado al momento de estar practicando o participando en algun evento
organizado (Coakley, 2006; Edwardson y Gorely, 2010; Holt, Tamminen, Black,
Sehn, y Wall, 2008; Kanters, Bocarro, y Casper, 2008; Kaye, Frith, y Vosloo, 2015;
Kerr y Stirling, 2016; O’Rourke, Smith, Smoll, y Cumming, 2011).

El padre es la figura dentro de la familia que desempefia un papel mas
dominante, incluso mayor que la madre en la conformacion de percepciones y
resultados afectivos de los nifios (Coakley, 2006; Kanters et al., 2008; Zahra, Sebire,
y Jago, 2015). Por esto, resulta necesario conocer cuales son las aspiraciones que
tiene el padre de familia sobre la practica deportiva de su hijo, y examinar cOmo

influye esto en la intencion de continuar la practica deportiva de los mismos.

Es necesario que haya mas investigaciones para analizar las formas en las
cuales los padres pueden mejorar la salud psicolégica de su hijo en el deporte (Kerr,
Stirling, y MacPherson, 2016). Los resultados seran de utilidad para comprender
como influyen los padres de familia en la creacion de climas sociales que favorezcan
o frustren la satisfaccidon de las Necesidades Psicologicas Basicas (NPB) durante la
practica deportiva y los resultados que su hijo puede obtener dentro del béisbol a

través de ambiente saludable y divertido (Kanters et al., 2008).

Con esto, se podra orientar a los padres de familia sobre cual pudiera ser la
mejor forma de influir en sus hijos de manera positiva segun los tipos de aspiraciones
durante su practica deportiva que fomente un ambiente de convivencia, diversion y

formacioén en la que el nifio se desarrolle sanamente.

El entorno social también se vera favorecido al contar con mas personas
realizando actividad fisica y deporte, ya sea a nivel amateur o profesional en México
ya que la practica de béisbol en edades infantiles y juveniles podria repercutir en la
practica deportiva futura en la edad adulta.
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Ademas, los hallazgos posibilitaran futuros estudios donde se involucren los
efectos que causa la motivacion y evitar el abandono de la practica deportiva, asi
como la percepcion de los nifios que practican el deporte organizado acerca de la

aspiracion de los padres de familia hacia ellos dentro de la préactica deportiva.

Los padres de familia son los primeros agentes socializadores en el deporte, y
por lo tanto, son los primeros en ensefiarle a sus hijos habilidades deportivas, de
hecho, muchos deportistas profesionales mencionan la importancia que han tenido
sus padres en el desarrollo de sus carreras deportivas (Carratala, Gutiérrez,
Guzman, y Pablos, 2011). Sin embargo, algunos padres presionan demasiado a sus
hijos en el deporte infantil, en algunas ocasiones influyen mas de manera negativa
gue de manera positiva. En concreto, existen estudios que afirman que el padre
influye mas que la madre de forma negativa (Kanters et al., 2008). Es decir, el padre

presiona mas al nifio en el deporte.

Una de las razones por las cuales los padres presionan a sus hijos es porque
desde hace varios afos, el deporte profesional representa una gran oportunidad para
hacer grandes negocios. La practica deportiva se ha convertido en el medio ideal
para poder lograrlo, por tanto, el énfasis en ganar y ser los mejores para lograr fama
y dinero es mas que evidente. En la cultura popular del béisbol, esta situacion se ha
trasladado a todos los niveles, donde la presion por ganar y ser el mejor se ha

permeado hacia el béisbol infantil (Ripken, Ripken, y Lowe, 2007).

El hecho de que los padres de familia esperen que sus hijos se desenvuelvan
como deportistas de alto rendimiento y ganen trofeos por su desempefio en los
torneos, esta haciendo que se pierda la diversién en el juego (Hyman, 2009). La
mentalidad de ganar “cueste lo que cueste” en especial en el béisbol infantil no esta
ayudando con este problema, ya que se pone demasiada presion en los nifios y

desgasta a los nifios a nivel fisico y mental (Ripken et al., 2007).




Introduccién

Ejercer demasiada presion en los nifios en el béisbol podria influir en el
abandono, ademas de los dafios psicologicos que pudieran afectar en su autoestima

y en la manera de afrontar los retos (Bigelow, Moroney, y Hall, 2001).

Dado que los padres son una parte importante en la practica deportiva de sus
hijos, una adecuada orientacion de los padres podria repercutir de manera positiva
en el desarrollo 6ptimo de sus hijos, dentro de un ambiente de seguridad, divertido y

beneficioso (Martens, 2001).

Es por lo anterior que nos hemos planteado la siguiente pregunta de
investigacion ¢,Cual es la relacion entre las aspiraciones que los padres tienen de la
practica deportiva de los hijos, las necesidades psicoldgicas bésicas y la intencién de
continuar en una muestra de nifios que participan en las ligas infantiles de

Hermosillo, Sonora?

La pregunta es de tipo explicativa ya que se quiere conocer cudl es el efecto
gue causa en los nifios el hecho de que los padres de familia tengan ciertas
aspiraciones para ellos en el béisbol. Atendiendo a las variables del estudio, es de
tipo cuantitativo y con relacion a la cantidad de tomas o cantidad de veces que se
recolectaran los datos es de tipo transversal. Atendiendo al grado de intervencion

seré de tipo no experimental.

La muestra fueron nifios de las ligas de béisbol infantil en las edades de 10 a
16 afos de edad que practican el béisbol en la ciudad de Hermosillo Sonora y del
padre de estos nifios. Se eligieron estas edades ya que nifios de menor edad podrian
presentar complicaciones para responder los cuestionarios y ademas es en la edad
de los 10 a los 16 afios de edad donde existe una mayor cantidad de practicantes
(Cecchini, Méndez, y Contreras, 2005).
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Tabla 1
Variables involucradas en el estudio
Tlp_o de Variable Instrumento Factores Autores Responde
variable
1. indice de Aspiracion
1.1. A. Extrinsecas:
1.1.1. Riqueza
1.1.2. Fama Kasser
Objetivos de o 1.1.3. Imagen y
Contexto S Aspiration p . Ryan
: vida intrinsecos 1.2. A.Intrinsecas: Padres
social . Index - S (1996)
y extrinsecos 1.2.1. Relaciones significativas
1.2.2. Crecimiento personal
1.2.3. Contribuciones de la
comunidad
1.2.4. Buena Salud
Basic
Psychological
. Need
Personal Ngiccisl('jd?g:ss Satisfaction 1. Satisfaccion NPB Ch;ln et Hiios
psicolog and Frustration 2.  Frustracion NPB o J
bésicas (2015).
Scale
(BPNSFS)
Balaguer,
Castillo,
Intencion futura Escala de Duda,
Resultantes d P intencién futura 1.  Intencién de continuar Quested, Hijos
e practica d P
e practica y
Morales,
(2011)
Wayne,
L. Intention to L. Shore, y
Resultantes Intencion de Quit Measure 1. Intencion de abandonar Liden, Hijos
abandonar (1997)

La recopilacién de los datos se llevo a cabo mediante un cuestionario
compuesto por diferentes instrumentos que miden las variables involucradas en el
estudio (véase Tabla 1). Se realizé un adiestramiento previo a los alumnos que
aplicaron los cuestionarios; el aplicador dié una explicacion previa tanto a los padres
como a los nifilos permaneciendo ahi hasta que terminaron el llenado del cuestionario
para aclarar cualquier duda ya sea de los padres o de los nifios. Previo a la
aplicacion de los cuestionarios se solicitd consentimiento informado de los padres asi

como de los hijos. Se les aseguro el anonimato de los participantes.

Para medir las aspiraciones extrinsecas e intrinsecas se utilizé el indice de
Aspiracion (Aspiration Index) de Kasser y Ryan (1996). La satisfaccion y frustracion

de las necesidades psicoldgicas basicas se midi¢ a través de la Escala de
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Satisfaccion y Frustracidén de las Necesidades Psicologicas Basicas (ESFNPB, Basic
Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale [BPNSFS, por sus siglas en
inglés]) de Chen et al., (2015). La intencion de continuar practicando el béisbol se
midié mediante la escala de intencion futura de practica de Balaguer, Castillo, Duda,
Quested, y Morales, (2011). Finalmente, se utilizé la escala de Intencion de
abandonar de Wayne, Shore, y Liden, (1997) para evaluar la intencion de abandonar

o continuar la practica.

El presente trabajo de investigacion consta de introduccidn y cinco capitulos.
En la introduccién se presenta el fendmeno de estudio, su relevancia e implicacion

que justifican la aproximacion.

En el Capitulo 1 se expone la fundamentacion tedrica: Primero, se analizan
los origenes y evolucién del problema y del objeto de estudio; luego se describen
algunas teorias que exploran la conducta de los padres en la practica deportiva de sus
hijos, se explica la teoria de la autodeterminacién en el contexto deportivo asi como
las mini teorias en las que nos hemos enfocado, que son la teoria de los contenidos
de meta y la de las necesidades basicas con sus variables. Segundo, mediante una
revision de literatura, se exponen algunos estudios que han intervenido con estas
variables de estudio. Por ultimo y en tercer lugar, se describe la

conceptualizacion de nuestras variables.

En el Capitulo 2, se presenta la fundamentacion metodologica que se plantea
para este proyecto de investigacion: disefio del estudio, variables implicadas,
poblacion, muestra, técnicas de muestreo, criterios de seleccion de los
participantes, estadisticos descriptivos de la muestra, instrumentos de lapiz y papel,

procedimientos de recoleccion de datos y plan de analisis de resultados.

En el Capitulo 3, se presentan los resultados de la investigacion que incluyen
los descriptivos de los instrumentos del estudio, la normalidad de los datos, los

analisis de la fiabilidad interna, el analisis factorial confirmatorio de cada uno de los
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instrumentos, la correlacion entre las variables y la puesta a prueba del modelo

previamente hipotetizado (modelo de medida y modelo de ecuaciones estructurales).

En el Capitulo 4 se discuten los resultados donde comparamos nuestro
estudio con otros previamente realizados por otro autores, y se interpretan nuestros
resultados para un mejor entendimiento de este. Asimismo, se indican las
limitaciones del estudio y futuras lineas de investigacion. Y posteriormente se
concluye con los hallazgos encontrados en el presente estudio y se hace ver las
limitaciones para esta investigacion asi como las recomendaciones para trabajos

futuros a cerca de este tema.

El objetivo general de la presente tesis consiste en examinar la relacion entre
las aspiraciones que los padres tienen sobre la practica deportiva de los hijos, las
necesidades psicolégicas basicas de los hijos y su intencidén de continuar o
abandonar la practica deportiva en una muestra de nifios que participan en las ligas

infantiles de Hermosillo, Sonora.

Para dar respuesta a nuestro objetivo general se plantearon cuatro objetivos
especificos: el primer objetivo especifico consiste en analizar la relacion entre las
aspiraciones intrinsecas de los padres sobre la practica deportiva de sus hijos y la
satisfaccion y/o frustracion de las necesidades psicolégicas basicas de los hijos,
como segundo objetivo especifico queremos analizar la relacion entre aspiraciones
extrinsecas de los padres sobre la practica deportiva de sus hijos y la satisfacciéon y/o
frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas de los hijos, de igual manera
como objetivo especifico nimero tres queremos analizar la relacion entre la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas y la intencion de los nifios para
continuar o abandonar la practica del béisbol, y como objetivo especifico nimero
cuatro queremos analizar la relacion entre la frustracion de las necesidades
psicoldgicas basicas y la intencion de los nifios para continuar o abandonar la

practica del béisbol.

10



Introduccién

La importancia de relacionar estas variables es debido a que existe evidencia
de que los padres son parte de las relaciones cercanas y estos influyen en el
comportamiento de los hijos en el deporte para decidir en continuar o abandonar la
practica deportiva (Ullrich-French y Smith, 2009). Asi mismo, antes que el
entrenador, los padres son los que motivan a sus hijos a practicar algun deporte y los
principales al crear los contextos sociales y emocionales en los primeros afos de
vida (Grolnick, 2009; Pomerantz, Ng, y Wang, 2008; Ryan y Deci, 2017).

Con base a los objetivos formulados en la investigacion, se plantearon cuatro
hipotesis para el presente estudio de investigacion, las cuales corresponden a los
objetivos especificos y cumplen con el objetivo general. Las hipotesis que darian

cuenta del modelo que se hipotetiza (véase Figura 3) son las siguientes:

Hi: Los padres que tienen altos niveles de aspiraciones intrinsecas sobre la
practica del béisbol de los hijos se asociaran positivamente con la satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas de los nifios y negativamente con la frustracion de

las mismas.

H2: Los padres que tienen altos niveles de aspiraciones extrinsecas sobre la
practica del béisbol de los hijos se relacionaran negativamente con la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas bésicas de los nifios y de manera positiva con la

frustracion de las mismas.

Hs: La satisfaccion de las necesidades psicologicas béasicas de los nifios se
asociaran de manera positiva con la intencién de continuar practicando el béisbol y

negativamente con la intencion de abandonar el béisbol.

Ha: La frustracion de las necesidades psicologicas basicas se relacionaran
negativamente con la intencion de continuar con la practica del béisbol y

positivamente con la intencién de abandonar la préactica del béisbol.

11
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Intencidn de
continuar

Satisfaccion
MNPB

Aspiraciones
Intrinsecas

Intencidn de
abandonar

Frustracidn
MNPB

Aspiraciones
Extrinsecas

Figura 3. Modelo hipotetizado donde la linea continua significa que existe una
relacién positiva entre las variables y la linea discontinua una relacién negativa
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Capitulo 1. Fundamentos teoricos

1.1O0rigenes y evolucion del problemay del objeto

1.1.1 El deporte como actividad fisica.

La actividad fisica es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS;
World Health Organization [WHO, por sus siglas en inglés]) como cualquier
movimiento corporal producido por los masculos esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia. Esto incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar,
las tareas domésticas Y las actividades recreativas como la practica deportiva (OMS,
2010).

La inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de la
mortalidad en el mundo. Ademas, es uno de los principales factores de riesgo de
padecer enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiovasculares,
el cancer y la diabetes (OMS, 2010). Existen varias investigaciones que demuestran
gue el estado inactivo del ser humano es una de las principales causas de muerte y
discapacidad en el mundo, asi como el deterioro de la calidad de vida para llevar a
cabo actividades fisicas basicas (Bailey, 2006; Cobiella, Moles, Taboada, y Correa,
2011; Hernandez, Gomez, y Parra, 2010).

En el mundo el 25% de la poblacién adulta, asi como, mas del 80% de los
adolescentes no tienen el nivel suficiente de actividad fisica. La OMS recomienda
cualquier actividad fisica realizada en el tiempo de ocio, como el deporte, también es
beneficiosa para la salud. El realizar actividad fisica moderada o intensa de manera
regular sobre todo en las edades de los 5 a los 17 afios tiene importantes beneficios
para la salud y contribuye a prevenir las enfermedades no transmisibles (OMS,
2010).

Es por lo anterior que, fomentar la participacion de los nifios en el deporte
organizado durante su tiempo libre es una buena estrategia para incrementar los

niveles de actividad fisica en general que son relacionados con la salud (Hebert,
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Moller, Andersen, y Wedderkopp, 2015). Practicar el deporte como actividad fisica
permite desarrollar las habilidades motoras basicas que son esenciales para asimilar
posteriormente el aprendizaje de habilidades especificas con mayor facilidad (Bailey,
2006).

1.1.2 Beneficios de practicar el deporte infantil.

El hecho de que los nifios realicen actividad fisica en un programa especifico
enfocado al deporte, puede lograr que mejoren sus niveles de actividad y sus
habilidades deportivas, que incrementen su confianza, su autoestima y sus
habilidades de crecimiento. Se ha demostrado que el deporte puede servir como un
contexto Unico y una herramienta para el desarrollo de habilidades que les serviran
para enfrentar diferentes retos que se les irdn presentando a lo largo de su vida
diaria (Choli, Park, Jo, y Lee, 2015).

Por lo anterior es recomendado que los nifios y los adolescentes practiquen
algun deporte como parte de sus actividades fisicas diarias. Los deportes son una
excelente forma de invertir en su tiempo libre, no solamente para mejorar su salud
fisica en relacion con cuestiones de obesidad y enfermedades que son causadas por
la inactividad fisica, sino que, de igual manera, los guiara a la obtencion de una mejor

salud psicologica y social (Eime, Young, Harvey, Charity, y Payne, 2013).

Existen varias razones para que los padres de familia opten por incluir a sus
hijos en el béisbol, una de ellas es, que este deporte requiere que el jugador cuente
con una buena preparacion fisica, y para conseguir esto, el nifio debera desarrollar
su capacidad aerdbica, flexibilidad, potencia, y su tiempo de reaccién. Es por lo
anterior que, para un jugador de béisbol es importante desarrollar estas capacidades
fisicas porque ayudara a mejorar su velocidad al correr las bases, su tiempo de
reaccion al estar a la defensiva asi como su velocidad y potencia al momento de

estar bateando o en el monticulo (Murphy y Forney, 1997).
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El béisbol es un deporte predominantemente anaerébico alactico (Murphy y
Forney, 1997), cuyos entrenamientos duran al menos 60 minutos diarios, por lo que
cumple con la actividad fisica de moderada a vigorosa recomendada para los nifios
por la OMS (2010). El mantenimiento regular de este nivel de actividad por parte de
nifios y adolescentes podria resultar en una mayor aptitud fisica, reduccion de la
grasa corporal, perfiles de riesgo cardiovasculares y metabdlicos favorables, mayor
salud ésea y reduccién de los sintomas de depresion y ansiedad (Physical Activity
Guidelines Advisory Committee [PAGAC], 2008).

Ademas, el béisbol es un deporte en conjunto que ayuda a desarrollar los
aspectos psicolégicos y sociales del nifio debido a que la participacion en deportes
de equipo se asocia con una mejor salud en comparacion con las actividades
individuales. Esto se debe a la naturaleza social del deporte de equipo, y que los
beneficios para la salud se mejoran a través de la participacion positiva de los

comparfieros y los adultos (Ryan y Deci, 2017).

El hecho de que se participe activamente en el béisbol infantil ayuda a obtener
varios beneficios como el incrementar la autoestima, la socializacién, y una forma
fisica optima (Williams, 2015). Por esta razén, los nifios, son un grupo muy
importante en la busqueda del aumento de participacién en el deporte como parte de
su actividad fisica diaria, ya que a través de su practica, se consiguen grandes
beneficios que ayudan a mejorar su salud y su bienestar (King y Church, 2014). Por
lo anterior, resulta necesario que se aumente la implementacion de programas
deportivos en donde se pueda incluir la participacion de los nifios, y que estos a su
vez, sean de buena calidad para asegurar el desarrollo éptimo de la salud mental de

los mismos (Vella, Cliff, Magee, y Okely, 2014).

De igual manera el deporte infantil crea un ambiente propicio para desarrollar
caracter y valores basados en los principios sociales y éticos como son el
compromiso, la humildad, la integridad, la excelencia y el autocontrol entre otros. Por

otra parte, la practica deportiva ayuda a ensefiarle a los nifios que el fracaso es parte
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del aprendizaje y que también el superar desafios son parte de la vida (O Sullivan,
2014). Es decir, el deporte infantil tiene un gran potencial para la educacion de los

ninos.

En otras palabras, el deporte organizado tiene un potencial muy importante en
la contribucion al desarrollo positivo de los nifios, es necesario saber que no es
automatico, sino al contrario, depende de varios factores que deben de ser
considerados dentro de la planificacion y el disefio de los programas deportivos
infantiles. Es decir, si el deporte infantil cuenta con programas conscientemente
disefiados, les ayudara a obtener un desarrollo positivo al momento de entrar en su
etapa de adolescencia. Los nifios que practican deporte pueden conseguir
beneficiarse teniendo una mejor calidad de vida y al mismo tiempo desarrollar

habilidades sociales (Fraser-Thomas, C6té, y Deakin, 2005).

Ademas, en el mundo existen muchos clubes que se dedican a promocionar el
deporte infantil en donde tienen una gran oportunidad de promover la salud, sin
embargo, para obtener este beneficio, debe de hacerse énfasis en diferentes
estrategias. Vale destacar que estos clubes deben tener un ambiente saludable hacia
los nifios, con actividades que estén planificadas de forma adecuada segun sea la
etapa de crecimiento en la que se encuentre el nifio o grupos de nifios con los que se
esté tratando. Es decir, se debe de tener un enfoque integral de sus actividades,
objetivos y propésitos (Geidne, Quennerstedt, y Eriksson, 2013). De igual manera, se
recomienda a los nifios que practiquen un deporte en conjunto en lugar de un
deporte individual, ya que el trabajo en equipo los ayudara a tener mas beneficios

psicologicos y sociales (Eime et al., 2013).

1.1.2.1 Beneficios fisicos.

Desarrollar la salud fisica en los nifios a través del deporte infantil es un
objetivo importante debido al incremento de la inactividad fisica y la obesidad en
nuestra cultura. Ademas, el llevar el control del peso, el deporte y la actividad fisica

pueden mejorar la capacidad cardiovascular, la fuerza muscular, la resistencia
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muscular, la flexibilidad y la salud de los huesos. Pero quizd, el mejor de los
beneficios de la participacion en el deporte infantil es que este guia a las personas a
tener altos niveles de actividad fisica en la edad adulta (Telama, Yang, Hirvensalo, y
Raitakari, 2006).

El hecho de que los nifios participen de manera regular en los deportes como
actividad fisica, estd asociado con una vida mas duradera y de mejor calidad,
incluyendo la reduccién del riesgo de contraer varias enfermedades (Bailey, 2006).
Asi mismo cada dia se realizan mas estudios que nos demuestran que el realizar
actividad fisica contrarresta una serie de factores que afectan la salud fisica,
incluyendo la diabetes, presion arterial y la obesidad (Bailey, 2006; Cobiella et al.,
2011; Codogno, Turi, Sarti, Fernandes, y Monteiro, 2015).

Se recomienda que los nifios realicen al menos 60 minutos de actividad fisica
de moderada a vigorosa diariamente, pero son muchos los que no la llevan a cabo
(Hebert et al., 2015). Asi mismo se ha demostrado que la influencia familiar es un
factor muy importante para incrementar la actividad fisica en las personas y por
consiguiente en los hijos (De La Cruz, Zamatrripa, y Calva-Vite, 2016; Eriksson,
Nordgvist, y Rasmussen, 2008). Por este motivo, la familia debe apoyar de tal
manera que los padres participen activamente en las actividades de sus hijos, con el
fin de promover su salud (Edwardson y Gorely, 2010). Por lo anterior, resulta
importante que los padres promuevan la actividad fisica en sus hijos cuando aun
estan en su etapa de nifiez ya que en la adolescencia el indice de actividad fisica

desciende después de haber participado en el deporte infantil (Lam y McHale, 2015).

Inclusive los padres al participar de manera activa junto con sus hijos en el
deporte promueven éste como un medio para obtener buena salud y crear el habito y
la adherencia a la actividad fisica saludable que les proporcionaran beneficios a lo
largo de su vida (Berntsson y Ringsberg, 2014; De La Cruz et al., 2016). Cabe
destacar que los padres desempefian un papel muy importante para el nifio en la

actividad fisica y en el tiempo libre a través de su participacion directa, estos son
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modelos a seguir de conducta activa y organizada a través de una combinacion de

métodos tales como el modelo, el trasporte y el aliento (Edwardson y Gorely, 2010).

Sobre todo el hecho de que los padres apoyen de manera correcta a sus hijos
en la actividad fisica organizada como los deportes, predice que cuando éste llegue a
su adolescencia continuara realizando actividad fisica en general. Es decir, los
padres tienen el poder de aumentar el nivel de actividad fisica por parte de los
jovenes a través de su propio comportamiento y apoyando a su hijo en la infancia
(Edwardson y Gorely, 2010).

1.1.2.2 Beneficios psicoldgicos.

El deporte infantil provee a los nifios de varios beneficios psicolégicos como el
autoestima, controlar las emociones y la confianza. Es por esto que se han
establecido varios programas que utilizan la actividad fisica y el deporte para
desarrollar estas caracteristicas psicosociales en los nifios (Camire, 2014; Weiss,
Stuntz, Bhalla, Bolter, y Price, 2013).

Realizar actividad fisica y deporte pueden mejorar el rendimiento académico
mediante el incremento del flujo sanguineo hacia el cerebro, mejorando el estado de
animo, lo que aumenta el estado de alerta mental y mejora el autoestima (Bailey,
2006). Se puede sefialar que los estudiantes que practican deporte han reportado
una iniciativa mas alta, regulacién emocional, experiencias de trabajo en equipo, asi
como mejoras en su rendimiento académico en comparacion con estudiantes que

realizan otras actividades en su tiempo libre (Larson, Hansen, y Moneta, 2006).

Algunos beneficios psicoldgicos que obtienen los nifios al practicar deporte
son mas asertividad (Findlay y Coplan, 2008), interés por su actividad, caracter
(Zarret, et al., 2009), competencia (Bowker, 2006; Donaldson y Ronan, 2006; Zarrett
et al., 2009), confianza (Holt, Kingsley, Tink, y Scherer, 2011; Zarrett, et al., 2009,

Wiersma y Fifer, 2008), control emocional (Holt et al., 2011), afectos positivos
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(Findlay y Coplan, 2008), salud mental entre otros y de lo contrario evitar la

desesperacion (Taliaferro, Rienzo, Miller, Pigg, y Dodd, 2008).

1.1.2.3 Beneficios sociales.

En cuanto a los beneficios sociales, tenemos que la escuela es la principal
institucion social para la actividad fisica y los deportes en los nifios, existen varias
escuelas que ofrecen la oportunidad de participar en el deporte organizado, ya que
incluyen dentro de sus actividades de formacion integral, el deporte. Asi mismo
practicar el deporte ayuda a desarrollar una conducta pro social incluso ayuda a

disminuir los comportamientos antisociales y criminales en los jovenes (Bailey, 2006).

Por otra parte, los nifilos que no alcanzan a desarrollar sus habilidades
motoras basicas durante su nifiez, tienen mas probabilidades de ser excluidos en su
participacion en los deportes organizados lo que podria ocasionar que el nifio
perdiera la posibilidad de participar y obtener buenas experiencias con sus amigos
(Bailey, 2006). Por ejemplo, uno de los aspectos que mas afecta a los nifios y
jovenes en el &mbito social es el temor a no ser incluido de las actividades grupales,

lo que podria traer consecuencias en su desarrollo y educaciéon (Bailey, 2006).

Algunos beneficios sociales que los nifios pueden obtener al practicar deporte
son: relacionarse con los amigos y entrenadores (Holt et al., 2011), respeto por los
maestros y vecinos (Howie, Lukacs, Pastor, Reuben, y Mendola, 2010), integracion e
integracion social asi como habilidades sociales (Brettshneider, 2001; Hansen,
Larson, y Dworkin 2003; Holt et al., 2011; Howie et al., 2010; Wiersma y Fifer, 2008),
bienestar social (Linver, Roth, y Brooks-Gunn, 2009), deportividad y trabajo en

equipo (Wiersman y Fifer, 2008) entre otros.

1.1.3 Abandono en el deporte.
Por otra parte, a pesar de que se tiene conocimiento acerca de la gran
cantidad de beneficios fisicos, psiquicos y sociales que la practica de actividades

fisicas y deportivas producen en los jovenes, aun asi, existe un alto indice de
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abandono. Al mismo tiempo, el abandono deportivo muestra un incremento
considerable en el mundo, especialmente en los paises desarrollados (Martinez et
al., 2012).

Hay que hacer notar que debido al énfasis que se ha hecho en tener éxito en
la competicion, a menudo impulsado por tratar de conseguir quedar dentro de
selecciones de equipos representativos que viajan a otros lugares del pais o incluso
fuera de este para representar una comunidad en especifico, tratar de conseguir
becas universitarias, llegar a ser un deportista profesional u olimpico, querer ser
miembro del equipo nacional. Por lo anterior se ha incrementado considerablemente
la presion por parte de administrativos, padres y entrenadores para comenzar un
entrenamiento con intensidades altas en edades tempranas. Este enfoque excesivo a
principios del entrenamiento que se realiza de manera intensiva y en la competicion
en edades tempranas, puede conducir a lesiones tanto fisicas como psicoldgicas por

el uso excesivo y el agotamiento tanto del cuerpo como la mente (Williams, 2015).

Existen estudios que nos muestran la asociacion entre la especializacion
temprana y el desarrollo de la experticia deportiva en nifios, pero son mas las
investigaciones que nos demuestran que la especializacion en edades tempranas
esta relacionada con consecuencias negativas afectando el desarrollo fisico,
psicoldgico y social del nifio. Vale destacar que algunos investigadores demuestran
gue no existe ventaja alguna al tener una especializacion en un solo deporte a corta
edad. Y es por esto que, es bastante importante el desarrollar la motivaciéon
intrinseca en el nifio y sus habilidades, pero algunos autores aseguran que no hay
estudios contundentes que nos puedan asegurar si es buena o no la especializacion

temprana (Baker, Cobley, y Fraser-Thomas, 2009).

Ahora bien en el deporte infantil asi como se pueden obtener varios
beneficios, de igual manera, se puede tener repercusiones negativas debido a las
deficiencias que se pueden encontrar como algunos programas deportivos con

disefios nada adecuados al tipo de edad y de poblacion a la que van dirigidos
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(especializacion temprana) y las influencias negativas de adultos (directivos, padres y
entrenadores), que pueden ser un obstaculo en lugar de un apoyo para mejorar el

desarrollo positivo de los nifios (Fraser-Thomas et al., 2005).

Al mismo tiempo, existen varios factores que influyen en el abandono del
deporte, resultando cinco los principales motivos: la falta de disfrute, la percepcion de
la competencia, las presiones sociales, las prioridades en competencia y los factores

fisicos como lo son la maduracion y las lesiones (Crane y Temple, 2014).

De igual forma en los deportes organizados existe una desventaja individual
entre los nifios mas jovenes dentro de su categoria con los nifios mas grandes, ya
gue los mas jovenes tienen poca participacion en la competencia por su nivel de
juego y estan mas propensos a abandonar el deporte (Lemez, Baker, Horton, Wattie,
y Weir, 2013).

No obstante, los factores psicosociales que influyen en que el nifio
permanezca en el deporte como actividad fisica son el apoyo y la presion de los
padres, el apoyo del entrenador, el tiempo de asesoria por parte del entrenador, la
influencia de los comparieros de la escuela, la influencia de los compafieros del
deporte y la influencia de los hermanos (De La Cruz et al., 2016; Fraser-Thomas,
Cote, y Deakin, 2008a).

Podemos agregar que una de las causas por la cual los nifios abandonan el
deporte se debe a la presion que ejercen los padres en ellos. Ademas, los padres
presionan de diferentes maneras como dar instrucciones técnicas a sus hijos y
ofrecer recompensas por los logros deportivos, si el nifio tiene la intencion de
abandonar el deporte estos lo presionan para que siga en él, los padres que fueron
deportistas en el pasado esperan que sean como ellos y también los padres desean
gue sigan en el deporte, porque piensan que le estan dando la oportunidad que ellos

no tuvieron en su infancia (Fraser-Thomas, Coté, y Deakin, 2008b).
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Por esa razon, los nifios que abandonan el deporte organizado o que no
participan en ningun deporte, experimentan mayores dificultades psicoldgicas,
sociales y emocionales (Vella et al., 2014). De cualquier manera tanto los nifios como
los padres de familia deberian analizar detenidamente antes de que el nifio decida
abandonar la préactica del deporte por motivos académicos o falta de tiempo, ya que
estos obtienen mejor rendimiento académico que las personas que no practican

deporte (Seder, Villalonga, y Domingo, 2015).

1.1.4 Padres de familia en el deporte infantil.

Sentirse relacionado con los demas es fundamental para funcionamiento
humano (Baumeister y Leary, 1995). Para la mayoria de las personas, su primera
experiencia en relacionarse con alguien mas, tiene lugar en contexto de sus
relaciones con los padres. Es decir, los padres en el comienzo de la vida, son las
primeras personas con las que se establece una relacion. Esta relacion con los
padres es Unica ya que los nifios dependen de sus padres para que estos les
proporcionen buenos recursos fisicos y psicoldgicos (Clutton-Brock, 1991; Thompson
et al., 2005).

A través de las culturas, los padres representan la influencia mas significativa
en el desarrollo de los hijos, no solo porque ellos son las figuras mas importantes a la
hora de proveer recursos a sus hijos, sino porque ellos son los principales al crear los
contextos sociales y emocionales de los hijos en sus afios formativos (Grolnick,

2009; Pomerantz et al., 2008). De hecho, las relaciones de los nifios con los padres
han sido identificados como contextos clave para todos los aspectos de su desarrollo
psicoldgico (Collins y Steinberg, 2006). Es por lo anterior que, se han realizado varias
investigaciones dentro de la teoria de la autodeterminacion ([TAD] Deci y Ryan 1985,
2002; Ryan, y Deci, 2017) que se han enfocado en los padres y su impacto en el

desarrollo psicologico del nifio y su bienestar.

Una caracteristica que define la TAD es el énfasis sobre las propensiones

internas hacia el crecimiento que requiere apoyo de las necesidades psicoldgicas a
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través del desarrollo de la época y dominios de la vida para desarrollarse
adecuadamente (Ryan y Deci, 2017). En ninguna otra parte este énfasis se pone

mas en evidencia que en las discusiones de los padres e hijos.

Desde hace varias décadas se ha reconocido que la crianza desempefia un
papel muy importante en la vida de los nifios. En el ambito de la investigacién se han
realizado estudios acerca de las caracteristicas de los estilos de los padres tales
como calidez y control influyen en varios aspectos del desarrollo de los nifios en

cuanto a su personalidad y lo social emocional (Kasser, 2003).

Los padres proveen una estructura que es el grado en que estos fungen como
agentes socializadores organizando a los nifios para proveer de maestria y
efectividad (Grolnick y Pomerantz, 2009; Reeve, 2002). La provision de estructura de
los padres implica que trasmitan pautas, reglas claras y consistentes, proporcionando
conocimiento acerca de los resultados y ofreciendo un dialogo significativo y
comentarios cuando sus hijos participan activamente en los diversos dominios de la
vida (Ryan y Deci, 2017).

La estructura incluye la escala de demanda y las responsabilidades para
adaptarse a las capacidades crecientes del nifio. Cuando los padres no ofrecen una
buena estructura los niflos pueden ser impredecibles y pueden tener malas
consecuencias ya que estos no se sienten con control de los resultados y es posible
gue se sientan ineficaces al realizar una actividad (Ryan y Deci, 2017). Por lo tanto,
el que los padres tengan una buena estructura, es crucial para ayudar a los nifios a
desarrollar una comprension de control de sentido y una competencia percibida, que
se convierte en la base para un funcionamiento efectivo (Soenens y Vansteenkiste,
2010).

Los nifios participan en numerosos contextos en sus vidas. Por ejemplo, la
escuela es un contexto en el que las actuaciones (en una prueba o examen) son

calificadas. El deporte es otro contexto en el que los nifiios se presentan, compiten vy,
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aungue sus actuaciones no son calificadas como un examen, sin duda son juzgadas
de alguna manera. Una de las caracteristicas del deporte, en comparacion con la
escuela, son las oportunidades que los padres tienen para observar directamente y

proporcionar retroalimentacion a sus hijos (Fredricks y Eccles, 2004).

Los padres ven los éxitos y fracasos de los nifios, y estos a su vez, ven las
reacciones inmediatas de los padres ante el rendimiento y los resultados. Estas son
algunas de las razones por las cuales las competiciones deportivas infantiles
proporcionan un contexto unico para el estudio de la crianza de los hijos. Algunos
padres participan en competiciones deportivas de maneras mas adecuadas que
otras. Esto se debe a que los padres deportivos reciben poca o0 ninguna capacitacion
sobre como ayudar a su hijo a desarrollarse y estan expuestos a un ambiente
deportivo infantil que es cada vez mas profesional (Gould, Lauer, Rolo, Jannes, y
Pennisi, 2006).

Es por lo anterior que, los padres deben cuidar su comportamiento antes,
durante y después de la competicidn, debido a que, los nifios suelen percibir como
formas de presion por parte de los padres cuando estos demuestran expectativas
excesivamente altas criticandolos después de las competiciones, castigandolos y
mostrandose molesto cuando las actuaciones no cumplen con sus expectativas
(Gould et al., 2006; Gould, Lauer, Rolo, Jannes, y Pennisi, 2008). Las percepciones
de estos tipos de comportamientos se han asociado con aspectos negativos de las
experiencias deportivas de los nifios, como el miedo al fracaso, ansiedad
precompetitiva y agotamiento (Bois, Sarrazin, Southon, y Boiché, 2009; Sagar y
Lavallee, 2010).

En el deporte los padres son los que ofrecen primeramente un clima
motivacional en casa para el deportista antes que el entrenador tenga su
responsabilidad en el clima motivacional dentro del terreno de juego (Ryan y Deci,
2017). Por ejemplo, O’Rouke, Smith, Smoll, and Cumming (2011) estudiaron el rol de

ambos, tanto del clima de los padres como del entrenador con una muestra de
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nadadores jévenes y lo relacionaron con la motivacion, la ansiedad y la autoestima y
encontraron que cuando los padres presionan mas a sus hijos, tendran una influencia
mas negativa en ellos, mostrando menos interés en la actividad realizada, mas
ansiedad y niveles mas bajos de autoestima en comparacién con el clima

motivacional que proporcionaban los entrenadores.

Es por lo anterior que, cuando se trata del deporte infantil, los entrenadores
pueden tener un gran impacto en la motivacion de los deportistas, asi como con su
adherencia, aprendizaje, desempefio, y bienestar, y la manera en que los padres
presionan o motivan a sus hijos, también desempefia un papel muy importante en la
motivacion de sus hijos, la calidad del juego y el bienestar psicolégico en relacion con

el deporte infantil (Ryan y Deci, 2017).

De igual manera se ha comparado la manera en que los deportistas estan
ligados a sus entrenadores y sus padres. El bienestar de los deportistas esta ligado
directamente a estas dos figuras de autoridad y se encontrd que el sentirse
competente, con autonomia y un sentido de pertenencia funcionan como variable
mediadora entre la forma de estar ligado a estas figuras de autoridad y el bienestar
(Felton y Jowett, 2013).

En lo que se refiere a ser el padre en el deporte infantil puede ser un esfuerzo
complejo y dificil. En el caso de los padres desempefian un papel fundamental en el
desarrollo de los jévenes a alcanzar su maximo potencial en el deporte, de hecho, el
apoyo psicolégico y practico puede ser vital para los jovenes deportistas, como tener
acceso a buenas instalaciones para practicarlo al igual para que reciban el
entrenamiento apropiado (Holt y Knight, 2014). Sin embargo, la cantidad de
participacion de los padres puede no ser de suma importancia porque los padres que
se involucran mas en el deporte infantil pueden apoyar las actividades deportivas de

sus hijos de manera apropiada (Wolfenden y Holt, 2005).
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En un estudio Holt, Tamminen, Black, Mandingo y Fox (2009), mostraron que
los padres estaban muy involucrados en el deporte de sus hijos y sin embargo, el
nivel de participacién no diferencio entre los aspectos positivos y negativos de las
relaciones entre padres. En concreto, el hecho de que los padres estén demasiado
involucrados con el deporte infantil no quiere decir que sea necesariamente algo
negativo para su hijo. Es por esto que, no es tan importante la cantidad de
involucramiento del padre en el deporte infantil sino la forma en la que los padres se

involucran.

En otro estudio realizado por Omli y Wiese-Bjornstal (2011) con 57 nifios que
asistian a campamentos deportivos en una universidad de Estados Unidos,, les
preguntaron sobre los comportamientos que les gustaban o no de los padres en las
competiciones. Los investigadores organizaron las respuestas de los nifios en torno a

tres diferentes tipos de padres:

Los padres de apoyo: Estos muestran comportamientos que los nifios siempre
identificaron como positivos 0 que quisieron ver durante las competiciones. Estos
comportamientos incluyen animar durante y después de la competicién, mostrar
silencio y permanecer atento al desarrollo de la competicion. Es decir, sentarse en
silencio mientras controla las emociones y prestar atencion al juego. De igual forma,

este tipo de padres elogian y muestran empatia por los equipos rivales.

El entrenador exigente: Los comportamientos asociados con los padres de
este tipo fueron desaprobados, pero tolerados. Los nifios dijeron no estar contentos
con este tipo de comportamiento durante la competicién. Los comportamientos de
este tipo de padres eran proporcionar instruccion durante el juego, dar consejos
durante los descansos en el juego, y aliento critico, por el cual los padres indicaban a

los nifios podian tener éxito pero en un tono que sonaba frustrado.

El fanatico enloquecido. Los comportamientos asociados con este tipo de

padre incluyen discusiones con entrenadores y arbitros, culpar a los arbitros por los
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partidos perdidos, ser despectivo con equipos contrarios y perturban a los nifios y a
las demas personas del puablico durante los juegos. Los nifios indicaron que este tipo

de comportamientos no eran deseados en las competiciones.

En la Tabla 2 obtenida de Holt y Knight (2014) y que fue basada en los
estudios de Knight, Boden y Holt (2010), Knight, Neely y Holt (2011) y Omil y Wiese-
Bjornstal (2011) podemos observar las preferencias de los nifios por los
comportamientos de los padres antes, durante y después de la competicién en el

deporte infantil.
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Tabla 2

Tipos de comportamiento de los padres durante la competicion

Tipos de comportamiento de los padres

Deseable

Indeseable

Antes de la
competicion

Durante la
competicion

Después de
la
competicion

Proporcionar informacién practica sobre nutricion y
calentamiento.

Asegurar que los hijos estén fisicamente preparados para la
competicion. Es decir, que llegue a tiempo, bien alimentados y
con los implementos e indumentaria que necesitan.

Si los padres tienen el conocimiento apropiado, brindan algin
consejo técnico o tactico.

Satisfacer las necesidades de preparacién mental del nifio (por
ejemplo, identificar si a los nifios les gusta hablar o callarse
antes de las competiciones).

Comportarse de acuerdo con las reglas del deporte.

Apoyar (mediante aplausos) a ambos equipos / jugadores
Cuidando todas las conductas no verbales (gestos, expresiones
faciales) con apoyo verbal.

Manteniendo un tono y lenguaje corporal positivo.

Asistir a partidos y prestar atencion a los juegos.

Mantener el apoyo centrado en el esfuerzo en lugar de las
actuaciones o resultados.

Mantener el control sobre las emociones positivas y negativas

Ayudando a que todo el equipo se sienta comodo apoyando a
todos los jugadores.

Hablar con oficiales solo si los nifios estan en peligro. Elogiando
a los funcionarios por las buenas decisiones.

Elogiar los buenos desempefios y brindando animo después de
la mala ejecucién de las habilidades técnicas.

Siendo empatico y considerando los sentimientos de todos los
nifios antes de darles animo.

Si se solicita asesoramiento, déselo cuando los nifios no estan
en el campo/cancha.

Proporcionar comentarios sobre el esfuerzo y la actitud.

Mantener los comentarios positivos pero realistas. Es decir,
identificar las partes buenas del rendimiento pero no exagerar o
ser demasiado positivo cuando el rendimiento no fue bueno.

Esperando hasta que los nifios estén listos para recibir
comentarios.

Hacer comentarios que se centren en el
rendimiento del nifio.

Hacerle saber al nifio cualquier expectativa acerca
de ganar (por ejemplo, hablar sobre contra quién
jugaran en la siguiente ronda).

Proporcionar asesoramiento técnico y tactico
(especialmente si no tienen conocimiento).

Intimidar a los oponentes (por ejemplo, criticar o
amenazar a los nifios).

Mostrar cualquier interés manifiesto en el resultado
del juego.

Llamar la atencion sobre uno mismo a través de la
sobre implicacion, la sobreexcitacion o las criticas

Involucrarse demasiado en la competicion
Unicamente apoyar y dar aliento a su propio hijo.

Criticar a su hijo o equipo.

Mostrar respuestas negativas durante los juegos
(por ejemplo, usando un tono negativo para dar
retroalimentacion).

Dirigir en cualquier forma, incluyendo comentarios
de "entrenadores” desde el banco o durante
descansos en el juego.

Discutir con funcionarios, entrenadores u otros
padres. Dar instrucciones contradictorias del
entrenador.

Repetir las instrucciones que se han proporcionado
durante el juego

Participar en comportamientos negativos como
abuchear oponentes.

Interrumpir a los nifios para que pierdan la
concentracion durante los juegos (por ejemplo,
saludar cuando los nifios compiten).

Invadir espacios de juego o intentar hacer contacto
fisico con entrenadores, arbitros o nifios

Criticar a los jugadores por problemas relacionados
con el rendimiento.

Culpar alos demas por los resultados (por ejemplo,
si un nifio tuvo una mala juego culpandolo al &rbitro
u otros factores externos).

Centrandose en los aspectos negativos de un
rendimiento. Proporcionando criticas cuando los
comparfieros de equipo o los oponentes estan
presentes.

Nota. Tabla de los tipos de comportamientos deseables e indeseables de los padres durante la competiciéon de sus hijos.
Adaptado de N. L. Holt y C. J. Knight, 2014, “Parental behaviors at competitions”, Parenting in youth sport: From research to

practice.(p.62).
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Podemos agregar que el deporte infantil es Unicamente para los nifios. Sin
embargo, este no existiria sin los padres. Hay que hacer notar que los padres son los
gue registran a sus hijos para que practiquen algun deporte. Asi mismo participan en
dichas ligas infantiles como voluntarios en puestos administrativos, organizando y

manejando equipos de la liga (Holt y Knight, 2014).

Es por lo anterior que a los nifios les interesa practicar el deporte debido a que
sienten que interactan con los adultos que estan a cargo de ellos. Pues estan
involucrados administrativos, padres y entrenadores a la par junto con los nifios; de
igual manera les atrae el deporte para mejorar sus habilidades al igual que las
habilidades para sobreponerse a las dificultades que se les puedan presentar en su
vida diaria (Choi et al., 2015).

Ademas de proporcionar oportunidades de crecimiento en el deporte los
padres también influyen en la calidad de la experiencia de los nifios. La forma en la
gue los padres interpretan las capacidades de sus hijos en el deporte, estan
relacionadas de manera positiva con las percepciones de los nifios de su propia
competencia (Brustad y Partridge, 2002). El apoyo de los padres (como porras y
palabras de aliento) ha sido identificado como un factor importante en la creacion de
experiencias positivas dentro de la practica deportiva (Fraser-Thomas y Coté, 2009)
y se correlacion6 de manera positiva con un mayor disfrute en los nifios que

practican deportes (McCarthy y Jones, 2007; McCarthy, Jones y Clark-Carter, 2008).

De igual manera si los nifios tienen una percepcion de actitudes positivas del
padre hacia el deporte, como el apoyo material y emocional, esto contribuye a que el
nifio aumente su sentimiento de competencia, auto confianza y motivacién intrinseca
para continuar practicando el deporte (Collins, y Barber, 2005; Ullrich-French y Smith,
2006). También los padres pueden ayudar a sus hijos a desarrollar habilidades
deportivas para hacer frente a las exigencias del deporte infantil (MacNamara,
Button, y Collins, 2010; Tamminen y Holt, 2012).
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Por lo contrario si los hijos perciben que los padres tienen demasiadas
expectativas acerca de su desempefio en el deporte, los nifios tienden a mostrar
mayor ansiedad precompetitiva, baja autoestima y poca autoconfianza (Collins y
Barber, 2005; Nicholls, y Polman, 2007; Reeves, Nicholls, y McKenna, 2009). De
igual forma la percepcion de la presién por parte de los padres se ha correlacionado
de manera positiva con los nifios que se enfocan Unicamente en ganar la
competencia, que tienen una menor tendencia al deportivismo y miedo a fallar
(LaVoi, y Stellino, 2008; Sagar y Lavallee, 2010). Y la presion excesiva de los padres
hacia los hijos ha sido asociada con el abandono deportivo (Butcher, Lindner, y
Johns, 2002).

No obstante, los padres que se involucran en la participacion de sus hijos en el
deporte experimentan cierta empatia por compartir las emociones, y estas cambian
en relacion con el juego dinamico y a las circunstancias contextuales (Holt et al.,
2008). Por esto es por lo que Horn (2011) sugiere que algunos padres en su afan de
proteger a sus hijos se han vuelto més intrusivos e indulgente. El término “Padres
helicoptero” se ha utilizado para referirse a las tendencias de algunos padres a
disfrutar “flotando” alrededor de la vida de sus hijos y estando cerca para protegerlos
siempre que ellos perciben la necesidad de hacerlo. Un ejemplo de este tipo de
padres son los que exigen al entrenador que su hijo debe jugar y no estar en la
banca, y de no cumplir con su peticién, cuestiona sus habilidades.

Pero también algunos padres creen tener la experiencia y la capacidad
necesaria para dirigir en el deporte, aun cuando nunca en su vida hayan participado
de manera activa en el deporte organizado. Estos padres se dan a la tarea de dar
indicaciones técnicas al momento en que su hijo compite y después del partido dan
observaciones a sus hijos acerca de su desempefio durante su competicion (Holt et
al., 2008). Es por ello, que una de las preocupaciones principales de los
entrenadores es la idea de los padres de creer saber mas del deporte que los
entrenadores, comenzando a cuestionarlos sobre sus decisiones, y ordenandoles

cdmo deben entrenar a sus hijos (Knight, y Harwood, 2009).
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Asi mismo, algunos padres tienen una perspectiva inadecuada tales como una
orientacién hacia los resultados, son muy exigentes y se toman demasiado en serio
el deporte, y exigen tener frutos de su inversion financiera, crean presion sobre el
nifio al igual que los padres que tienen expectativas, poco realistas e inapropiadas
(Wolfenden y Holt, 2005).

Por otra parte, fuera del terreno de juego en el deporte infantil se crean lazos
de amistad entre los padres de familia y estos experimentan emociones fuertes
desde las gradas y al momento que el hijo decide cambiar de deporte, retirarse del
deporte o no quedan seleccionados para pertenecer a alguna seleccion. Tal es el
caso que los padres experimentan una sensacion de vacio que piensan que seran
rechazados por el grupo de amistad que se cre6 entre los padres del equipo (Dorsch,
Smith, y McDonough, 2009).

Desgraciadamente en ocasiones el padre de familia llega a ser afectado tan
fuertemente al saber que sus hijos no fueron requeridos para representar a algun
equipo representativo en alguna seleccion, que han llegado a causar la muerte del
entrenador (Brisefio, 2015). Por su parte los nifios que estan involucrados en el
deporte organizado no estan nada de acuerdo con la manera en que los padres de

familia actuan cuando estan en la competicion.

Como se ha dicho el padre sigue desempefiando un papel mas dominante que
la madre dentro del ambito deportivo en la conformacion de las percepciones y los
resultados afectivos que sufren los nifios en el deporte (Coakley, 2006). De igual
manera el padre representa un papel clave en la eleccion del deporte como actividad
fisica de los nifios y sus conductas también pueden influir en los nifios de muchas
formas. Asi mismo tiende a participar en las tareas relacionadas con el deporte de
sus hijos, pero la disponibilidad del padre para asistir a entrenamientos y partidos es

un factor determinante en la cantidad de su participacion (Zahra et al., 2015).
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Por esta razon, para lograr que el nifio se sienta motivado y disfrute de la
practica deportiva y éste desee permanecer por mas tiempo en la practica se pueden
utilizar varias estrategias, una de ellas es guiar al hijo para que tenga la oportunidad
de practicar diferentes deportes a temprana edad. Sin embargo, también se debe de
fomentar la participacion voluntaria (motivacion intrinseca) y de igual forma no
sobrecargar al nifio con demasiada actividad fisica. De igual forma los padres deben
participar en los partidos y entrenamientos viendo sus actuaciones en el deporte y
realizando comentarios positivos. Y deben mantener su ensefianza y entrenamiento
al minimo y no se debe premiar con algo mas (motivacién extrinseca) que no sean

elogios verbales (Wheeler, 2012).

En particular los padres de familia tienen metas para el comportamiento,
rendimiento escolar, caracter y desarrollo fisico (Poulsen, Ziviani, y Cuskelly, 2015).
Ademas, cuando los padres inscriben a sus hijos en alguna institucion para que
practiquen algun deporte, estos ya tienen una meta especifica en relacion con el
futuro de la practica deportiva de sus hijos y emplean un conjunto de estrategias y
practicas a fin de lograr tales objetivos (Wheeler, 2012). Incluso a pesar de que los
padres tienen las mejores intenciones para sus hijos en el deporte y mucho amor
hacia ellos, los padres no siempre apoyan a sus hijos de la manera apropiada (Holt y
Knight, 2014).

1.1.5 Aspiraciones en el deporte.

En la sociedad contemporanea, los éxitos de los hijos son vistos como un
reflejo de las habilidades de los padres en la crianza (Coakley, 2006). Eso quiere
decir que se esfuerzan por demostrar su valia a través de los logros de sus hijos, y
estos tienen aspiraciones extrinsecas, creyendo que con estos logros el nifio sera
feliz y exitoso en su vida (Soenens, Wuyts, Vansteenkiste, Mageau, y Brenning,
2015). Teniendo en cuenta esto, algunos padres estan involucrados en el deporte
infantil para satisfacer sus propias aspiraciones y vivir de manera indirecta los logros
de sus hijos (Holt y Knight, 2014).
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Se puede sefialar que la aspiracion de los nifios de convertirse en un
deportista profesional es una decision que toman por ellos mismos, y esta decision
se toma después del tiempo, esfuerzo y aportacion financiera aportada por los
padres, ¢La decision del nifio realmente es autbnoma? En otras palabras el dinero
de los contratos que se consiguen al ser deportista profesional, los reconocimientos,
la fama y la gloria del deporte puede seducir tanto al nifio como a los padres, y esto
significa que puede haber presion al tomar la decision de querer convertirse en

deportista profesional (Winsley y Matos, 2010).

A pesar de gue las probabilidades de que alguna persona se dedique al
profesionalismo son muy bajas dependiendo del deporte y la mayoria de los
deportistas y sus padres no son conscientes que del 0.2 % al 0.5 % de los
deportistas que participan en los deportes de preparatoria llegaran a ser deportistas
profesionales (Brenner, 2007). Mientras que uno de cada 4000 jovenes de
preparatoria, que practican béisbol llegan a jugar en las ligas mayores, es decir,
tienen una probabilidad del 0.02 % (Statistic Brain Research Institute [SBRI], 2012).

Esto representa muchos cientos de miles de nifios que estan siendo
defraudados gracias a los adultos que son los encargados de guiarlos y apoyarlos
(Winsley y Matos, 2010). Por lo tanto, se tiene que evitar la vision estrecha,
estudiando la causa, el tratamiento y la prevencion de este fenébmeno para reducir los
dafios fisiolégicos, psicoldgicos o los factores sociolégicos y en su lugar buscar un

enfoque integral de este sindrome (Matos y Winsley, 2007).

1.1.6 La teoria de la autodeterminacion.

La teoria de la autodeterminacion (TAD; Self-Determination Theory [SDT, por
sus siglas en inglés]) es una amplia teoria motivacional sobre el desarrollo, la
personalidad y el bienestar en los contextos sociales (Deci y Ryan, 1985). Mientras
gue la mayoria de las teorias que han estudiado la motivacion, han pensado en esta

COmo un concepto unitario que se diferencia en cantidad, la TAD se ha centrado en
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la diferenciacion de tipos de motivacion para poder predecir resultados de

rendimiento y salud psicologica (Deci y Ryan, 2014).

De igual manera la TAD postula que existen tres necesidades psicoldgicas
basicas, la necesidad de competencia, de autonomia y de relacién (Deci y Ryan,
1985). Estas tres necesidades deben de satisfacerse para que las personas estén
motivadas de forma auténoma, para llevar a cabo las tareas heuristicas (métodos
para resolver un problema) y evidenciar un alto nivel de bienestar psicolégico (Deci y
Ryan, 1985; 2002). En consecuencia, los contextos sociales que apoyan la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas promueven la motivacion
autonoma y los resultados importantes resultantes de esta, mientras que los
contextos sociales que impiden la satisfaccion de las necesidades disminuyen la
motivacién autbnoma y conducen a la persona a resultados interpersonales mas

pobres (Deci y Ryan, 2014).

Al inicio la TAD comienza con una meta teoria organismica, que se refiere a
un conjunto de suposiciones filosoficas acerca de la naturaleza de las personas. Asi
mismo la teoria asume que los seres humanos son inherentemente activos, con
tendencias de evolucionar libremente hacia la asimilacion, la busqueda y la
masterizacion de los desafios, y la integracion de nuevas experiencias (Deci y Ryan,
1985). En particular el proceso psicologico bésico a través del cual esto ocurre se le
denomina integracion organismica, que es una manifestacion de las personas
proactivas (Deci y Ryan, 1985; 2014).

A pesar de que estos procesos de organizacidon son inherentes a la naturaleza
humana, la teoria reconoce que no tienen un optimo desarrollo ni opera eficazmente
sin ciertos nutrientes psicologicos. En concreto, el funcionamiento efectivo de la
integracion organismica requiere la satisfaccion continua de las necesidades
psicoldgicas basicas para la competencia, la autonomia y las relaciones. Por esta
razén el apoyo a la satisfaccion de las necesidades en el contexto social facilitara el

crecimiento, el compromiso, la eficacia y el bienestar, mientras que la frustracién por
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parte del contexto social catalizara hacia la defensa la rigidez y varias formas de
psicopatologias y necesitaran sustitutos que motivan el comportamiento pero no

promueven un 6ptimo funcionamiento ni el bienestar (Deci y Ryan, 2014).

Ahora bien la TAD es una macro teoria general de la motivacién y la
personalidad que ha evolucionado durante los Ultimos cuarenta afios a través de seis
mini teorias que se han desarrollado en diferentes momentos para explicar un
conjunto circunscrito de fenbmenos motivacionales que han surgido de diferentes

investigaciones y ajustes aplicados (Deci y Ryan, 2014).

La primer mini-teoria es la TAD es la teoria de evaluacion cognitiva (TEC), la
cual fue formulada para explicar los efectos de los contextos sociales sobre la
motivacion intrinseca (Deci y Ryan, 1985). La segunda, es la teoria de la integracion
organismica (T10), explica los fendmenos relacionados con la internalizacién y la
integracion de la motivacién extrinseca (Deci y Ryan, 1985). La tercera es la teoria
de las orientaciones de causalidad (TOC), que trata acerca de las diferencias
individuales generales en las orientaciones motivacionales (Deci y Ryan, 1985). La
cuarta teoria es la de las necesidades basicas (TNB), que trata acerca del bienestar
psicoldgico y sirve para unir las primeras tres mini teorias (Deci y Ryan, 2002; Ryan,
1995; Ryan y Deci, 2000). La quinta es la teoria de los contenidos de metas (TCM)
gue tiene que ver con el que o el contenido de las metas de las personas y los
procesos mediante los cuales los objetivos son desarrollados (Vansteenkiste,
Smeets, Soenens, Lens, Matos, y Deci, 2010). La sexta es la teoria de la motivaciéon
de las relaciones (TMR), que se refiere a los procesos que promueven las relaciones

cercanas de alta calidad (Weinstein, 2014).

1.1.7 La teoria de la autodeterminacién en el deporte.

Los deportes son una enorme fuente de interés y disfrute, y para varios estos
representan un factor de promocion de salud en sus vidas, la gente pasa gran parte
de sus vidas practicando o viendo deportes (Ryan y Deci, 2017). De igual manera,

los deportes son un tema de conversacion muy comun y una increible cantidad de
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dinero y recursos son invertidos en deportes en todos los niveles. Es por lo anterior
gue el entender por qué la dinamica motivacional de los deportes es tan importante

en nuestras vidas no es problema.

Asi mismo la motivacion es un elemento clave para un deportista exitoso
dentro del ambito deportivo como actividad fisica ya sea que se practique en el barrio
jugando entre amigos o practicandolo de manera profesional con miles de
espectadores en el mundo. Cabe destacar que cada dia son mas las personas que
se unen a la investigacion para intentar comprender que es lo que motiva a los
deportistas en sus respectivos contextos, esta inquietud afio con afio ha ido

aumentando y se esta utilizando como marco de referencia la TAD (Taylor, 2015).

En sus origenes, la TAD estudiaba los efectos de las recompensas de forma
externa sobre la motivacion intrinseca (Deci, 1971) para después ser aplicada en los
deportes y en la competicion en los siguientes afios (Vallerand, 1983; Weinberg,
1978). Recientemente las personas que se dedican a la investigacién deportiva en el
contexto deportivo hacen esfuerzos por entender qué es lo que causa y como
funciona la motivacion en los deportistas. Por lo tanto, conforme han ido pasando los
afos la TAD ha ido tomando mayor fuerza y se han encontrado resultados favorables

gue sustentan esta teoria (Taylor, 2015).

Por su parte Moreno y Martinez (2006) refieren que la TAD representa un
modelo de constructo coherente, l6gico y valido, avalado por el punto de vista
cientifico. Y destacan la necesidad de realizar méas estudios en las edades escolares
gue nos permitan tener un mejor conocimiento de como mejorar la motivacion
intrinseca y la conducta auto determinada en los programas deportivos y escolares
para ayudar a que se creen nuevos habitos de la practica de la actividad fisica y el
deporte y asi contrarrestar el fendmeno del abandono de la practica fisico-deportiva

en edades juveniles (Moreno y Martinez, 2006).
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1.1.8 Teoria de las necesidades psicoldgicas basicas.

Desde de la TNB (Deci y Ryan, 2002), una de las seis mini teorias que
componen la TAD (Deci y Ryan, 1985, 2002), se postula que los individuos cuando
interaccionan con su entorno necesitan sentirse autbnomos (sentir gue uno es el
iniciador de las propias acciones), competentes (sentirse capaces de interaccionar de
forma eficaz con el entorno) y relacionados con los demas (sentirse conectado y

respetado por los demas, es decir, un sentimiento de pertenencia a un grupo).

Las necesidades basicas (fisioldgicas o psicolégicas) son estados
energizantes que de ser satisfechas conducen hacia la salud y el bienestar y, por el
contrario, cuando no se satisfacen conducen a consecuencias negativas como

patologias y malestar (Ryan y Deci, 2000).

La TNB se destaca y se forma por la naturaleza de las necesidades
psicoldgicas de evolucion y su relacion con la salud y el bienestar psicolégico. Deciy
Ryan (2014) postula que en los contextos sociales que apoyan las tres necesidades
promoverd el bienestar y la eficacia, mientras que aquellos que interfieran con las

necesidades promovera el malestar y el funcionamiento menos eficaz.

Dado que las necesidades basicas son aspectos universales de
funcionamiento, la TNB ha motivado a la investigacion a través de los afios y en

diferentes medios culturales (Deci y Ryan, 2000).

La especificacion de la TNB también complemento la especificacion funcional
en el apoyo a la satisfaccién, cuando se combina con la TEC, TIOy la TOC. La
satisfaccion de las necesidades (a diferencia de la frustracion) predice la motivacion
intrinseca y la percepcion de competencia (TEC), la internalizacién y la integraciéon
de los procesos de regulacion para el desarrollo y funcionamiento de la motivacion
extrinseca autbnoma y expresion emocional (T10), y el desarrollo de las

orientaciones motivacionales autonomas (TOC). Y a su vez, la TNB muestra como
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estas motivaciones, regulaciones y orientaciones a su vez conduciran a un mayor

bienestar y funcionamiento saludable (Deci y Ryan, 2014).

1.1.8.1 Necesidad de competencia.

Uno de los ejemplos mas comunes de competencia es cuando los bebes
intentan moverse a diferentes lugares y manipular objetos, esforzandose para causar
algun efecto en su medio ambiente. Los nifios contindan buscando el sentimiento de
competencia, probandose a ellos mismos en tareas fisicas como saltar de algin
lugar alto, aprendiendo a andar en bicicleta, y nadar por debajo del agua a través de
la alberca. Los padres escuchan “mama mirame hacer esto” o “Papa tdbmame el
tiempo” asi los nifios buscan probar su competencia y obtener algin reforzamiento.
La competencia es tener la suficiente habilidad para un propésito, asi que podemos
pensar que la competencia percibida es definida como un sentimiento de habilidad

personal en una tarea especifica (Vealey y Chase, 2015).

La necesidad de la competencia es la forma mas clara de actividad
intrinsecamente motivada en el desarrollo cognitivo, motor y el crecimiento social.
Comenzando con los primeros juegos motores, la manipulacion de objetos, y la
exploraciéon del entorno, la tendencia general de la competencia se extiende y se
diferencia hacia las actividades y practicas que sean pertinentes especificamente con
respecto a la interaccion social efectiva y la supervivencia fisica (Deci y Ryan, 2000).

Es decir, el sentimiento de competencia se refiere a sentirse eficaz cuando la
persona interacciona con su ambiente social y este tiene la oportunidad para ejercer
sus capacidades. Esta necesidad lleva a las personas a buscar desafios a sus
capacidades que no sean ni muy faciles ni muy dificiles para mantener o mejorar sus
habilidades. En pocas palabras la competencia es el sentir de confianza y efectividad
en la accion (Deci y Ryan, 1985; 2002; Ryan y Deci, 2017).

En el deporte infantil los niflos comienzan con la necesidad de sentirse

competentes, luego se les asigna aprender alguna habilidad o actividad por lo que
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comienzan sus intentos por aprender hasta que logran desenvolverse con maestria,
se comienzan a sentir competentes y sienten que todo el esfuerzo vali6 la pena, y se
sienten bien asi como orgullosos, satisfechos y felices. Luego aumenta su auto
estima que es un sentimiento valioso para las personas y estos son los sentimientos
de autopercepcién que guian a los nifios a estar motivados, que en caso de
conseguirlos, intentaran nuevamente la misma habilidad o iniciaran con otra nueva
(Vealey y Chase, 2015).

Sin embargo, existen varios factores que pueden influir para que los nifilos no
consigan el sentimiento de competencia, uno de estos factores es el miedo a fallar.
El miedo a fallar se da porque el nifio se enfoca en la evaluacion social. En muchas
ocasiones es el de ser avergonzados publicamente, no ser los suficientemente
buenos o decepcionar a otros, en este contexto a los padres, los entrenadores o los
comparferos de equipo (Conroy, Willow, y Metzler, 2002). El miedo a fallar es
aprendido entre las edades de los 5 y 9 afios, cuando el nifio comienza a cuidarse de
las evaluaciones o criticas de los demas y cambian su enfoque de que el deporte
debe ser libre y divertido por una situacion en la que son evaluados por todos los

asistentes a los partidos (Martens, 2012).

1.1.8.2 Necesidad de relacion.

La necesidad de relacién es la necesidad que tienen las personas de estar
conectados con los demas y experimentar la sensacion de pertenencia a un grupo
(Baumeister y Leary, 1995). En el deporte infantil, los nifios se relacionan con los
entrenadores, con sus padres y con sus comparferos de equipo y a su vez estos
influyen en su motivacion de la préactica deportiva (Keegan, Spray, Harwood, y
Lavallee, 2010). En otras palabra, la relacion es el sentimiento de conexién con las
demas personas que estan en tu entorno, y de ser aceptado por los demas; esta
necesidad no esta relacionada con el logro de un resultado, pero si con el bienestar,
la seguridad y la unidad entre las personas que te rodean (Deci y Ryan, 1985; 2002;
Ryan y Deci, 2017).
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Cabe destacar que es interesante el hecho que la necesidad de relacionarse a
veces puede competir o entrar en conflicto con la necesidad de autonomia. Por lo
tanto, gran parte estructura de la psique humana se fundamenta en la interaccién de
las tendencias adaptativas profundas hacia la autonomia (integracién individual) y la
relacion (integracion del individuo en un todo social mas amplio), en circunstancias
optimas, puede ser complementaria, pero, en circunstancias no tan positivos, entran

en contradiccion (Deci y Ryan, 2000).

1.1.8.3 Necesidad de autonomia.

Ademas de la competencia, la autonomia es la necesidad psicolégica que mas
influye en la motivacion y en el comportamiento de los nifios. Autonomia es la
habilidad y la oportunidad de gobernarse uno mismo (Vealey y Chase, 2015). Es
similar a auto determinacion en eso que los seres humanos estan motivados cuando
se percibe que poseen el control sobre ellos mismos y sus acciones, cuando ellos
sientes que ellos determinan el curso de su propio comportamiento (Deci y Ryan,
1985).

En otras palabras, la necesidad de autonomia comprende los esfuerzos de las
personas por sentirse el origen de sus acciones y poder determinar su propio
comportamiento. Es decir, actuar con autonomia significa actuar con un sentido de
volicién y con la percepcion de que se puede elegir. De la misma forma, la autonomia
involucra interés e integracion de los valores. Cuando son auténomos, los individuos
experimentan su conducta como una expresion del ego. Por ejemplo, las personas
gue realizan ejercicio fisico y quieren tomar sus propias decisiones sobre qué
ejercicios quieren realizar, conociendo sus propias necesidades y mostrando un
mayor control de la conducta que realizan (Deci y Ryan, 1985; 2002; Ryan y Deci,
2017).

1.1.9 Necesidades psicologicas basicas en el deporte.
En la descripcion de la TEC y la TIO los procesos fundamentales del

comportamiento intrinsecamente motivados e internalizacion fueron facilitados por la
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satisfaccion de autonomia, competencia y relacion. La TNB se centra en estas tres
necesidades con mas detalle y explica que la satisfaccion de estas necesidades
fundamentales permitira la salud psicoldgica, el funcionamiento éptimo y el bienestar
(Ryan y Deci, 2002). Las tres necesidades son gastos necesarios y funcionales o
procesos alternativos que pueden tener algan valor en circunstancias inadecuadas,
tales como la proteccion de la autoestima, pero no obstante son asociados con el

funcionamiento humano sub-optimo (Ryan y Deci, 2000).

En el marco de la TNB se ha investigado bastante en el contexto deportivo; los
disefios transversales y longitudinales han utilizado una puntuacion compuesta de la
satisfaccion de la necesidad o han examinado las tres necesidades de forma

individual por lo general han apoyado la TNB.

Algunas discusiones acerca de la motivacion intrinseca se han enfocado en la
satisfaccion de las necesidades de competencia y autonomia. Sin embargo, la
necesidad de relacion es considerada sumamente importante en la TAD para la
internalizacion y la motivacion intrinseca en actividades sociales incluyendo los
deportes (Ryan y Deci, 2017). Por esta razon, la satisfaccion de las tres NPB
promueven altamente la motivacién autbnoma, y existen varios estudios en el
contexto deportivo donde predicen positivamente los resultados deportivos
(Ntoumanis y Mallett, 2014).

La satisfaccién de las necesidades psicoldgicas se han correlacionado
positivamente con la vitalidad subjetiva (Adie, Duda, y Ntoumanis 2008; Balaguer et
al., 2012; Gonzélez, Castillo, Garcia-Merita, y Balaguer, 2015; Lopez-Walle,
Balaguer, Castillo, y Tristan, 2012; Mack et al., 2011; Reinboth y Duda, 2006;
Reinboth, Duda, y Ntoumanis, 2004), la satisfaccién con la vida (L6épez-Walle et al.,
2012), la satisfaccion intrinseca (Reinboth et al., 2004), el afecto positivo (Gaudreau,
Amiot, y Vallerand, 2009; Gonzalez et al., 2015; Mack et al., 2011; Quested y Duda,
2010), experiencias de desarrollo positivas (Taylor y Bruner, 2012), la autoestima
(Amorose, Anderson-Butcher, y Cooper, 2009; Coatsworth y Conroy, 2009;
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Gonzalez, Garcia-Merita, Castillo, y Balaguer, 2016), la motivacion intrinseca o
autodeterminada (Alvarez, Balaguer, Castillo, y Duda, 2012; Balaguer, Castillo, y
Duda, 2008), el placer (Quested et al., 2013), el bienestar y el comportamiento
interpersonal de adaptacion en los entrenadores (Stebbing, Taylor, y Spray,, 2011,
Stebbing, Taylor, Spray, y Ntoumanis 2012), y el esfuerzo extra de los jugadores, asi
como una mayor percepcion de eficacia y satisfaccién con el entrenador (Alvarez,
Estevan, Falcd, y Castillo, 2013). Por otro lado, la satisfaccion de la necesidad de
relacién, no se correlaciona con los resultados en algunos de los trabajos (Amorose
et al., 2009; Reinboth et al., 2004, Stebbings et al., 2011), y también demostrd poco
poder de prediccidon en una muestra de los deportistas lesionados (Podlog,
Lochbaum, y Stevens, 2010).

En un estudio de jugadores de baloncesto a nivel recreativo Sheldon,
Zhaoyang y Williams (2013) mostraron que los participantes con mayor autonomia y
competencia antes del juego obtuvieron una mayor frecuencia de disparo y una
mejor calidad, en comparacién con los jugadores con menor autonomia y
competencia. Mientras que, los jugadores que experimentaron una alta relacion con
los compafieros obtuvieron peores resultados en cuanto a sus tiros a la canasta, los
autores sugieren que es por esto el juego menos agresivo y una mayor distribucion

del balén a los compafieros para que ellos realicen los tiros.

En un estudio con deportistas mexicanos Lopez-Walle et al. (2012)
encontraron que la percepcion de apoyo a la autonomia que tenian los deportistas
por parte de los entrenadores predijeron la satisfaccion de las NPB y éstas a su vez
un mayor bienestar. Como se ha dicho la satisfaccion de las necesidades
psicolégicas puede conducir al bienestar y el rendimiento potencialmente superior.
Por el contrario, bajos niveles de satisfaccion de las necesidades se han explorado
con frecuencia como un antecedente potencial de resultados negativos en el deporte
(Taylor, 2015).
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Es por lo anterior que la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas
es fundamental para el desarrollo de bienestar, asi como los procesos de
internalizacion y la motivacion intrinseca se discutié en las secciones anteriores. Asi
mismo basado en la perspectiva organismica-dialéctica de la TAD, el medioambiente
puede facilitar o impedir estos procesos; por lo tanto, las investigaciones se han
centrado en el papel del entrenador en la satisfaccion o frustracion las necesidades
psicoldgicas (Taylor, 2015). Cabe destacar que la mayoria de las investigaciones han
examinado el apoyo a la autonomia, el cual se refiere a tomar la perspectiva de otras
personas, reconociendo sus sentimientos, conociendo sus opiniones, y reducir al
minimo la presién (Mageau y Vallerand, 2003). El apoyo a la autonomia ha tenido
una relacién positiva con las tres necesidades psicoldgicas (Alvarez et al., 2013;
Amorose y Anderson-Butcher, 2007; Cantu-Berrueto, Castillo, Lépez-Walle, Tristan, y
Balaguer, 2016; Loépez-Walle et al., 2012), la motivacién intrinseca (Joesaar, Hein, y
Hagger, 2012), y la autodeterminacion hacia el deporte (Gillet, Fouquereau, Forest,
Brunault, y Colombat, 2012).

Por otra parte, el trabajo también ha comenzado a definir e investigar
psicolégicamente al entrenador controlador, que limita las necesidades psicolégicas
de deportistas mediante el uso de recompensas tangibles, la retroalimentacion para
reforzar los comportamientos esperados, vigilancia excesiva, la intimidacion, la
promocién de la participacion del ego, y la relacion condicional (Bartholomew,
Ntoumanis, y Thggersen-Ntoumani, 2009). El estilo controlador se ha asociado
positivamente a la frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas (Canta-
Berrueto et al., 2016; Castillo, Gonzalez, Fabra, Merce, y Balaguer, 2012; Gonzalez
et al., 2016). De igual manera la investigacién ha encontrado que el control técnico
se asocio negativamente con la satisfaccion de la necesidad de autonomia
(Blanchard, Amiot, Perreault, Vallerand, y Provencher, 2009; Isoard-Gauther, Guillet-
Descas, y Lemyre, 2012) y positivamente con los cambios en la frustracion de las
necesidades (Balaguer et al., 2012), el control de la motivaciéon y la no motivacion
(Pelletier, Fortier, Vallerand, y Briere, 2001), y el miedo al fracaso (Conroy y
Coatsworth, 2007).
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La frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas se ha relacionado
positivamente con un mayor burnout (Balaguer et al., 2012; Castillo et al., 2012;
Gonzalez et al., 2016), asi como con una menor vitalidad subjetiva y una menor

autoestima a lo largo de una temporada deportiva (Gonzalez et al., 2016).

Ahora bien la satisfaccién de las necesidades psicolégicas basicas puede
ayudar a evitar el abandono deportivo, ya que los deportistas que estan mas
propensos a abandonar el deporte muestran un nivel significativamente mas bajo en
la autonomia y competencia dentro del deporte que los deportistas que estan menos

propensos a abandonar el deporte (Hodge, Lonsdale, y Ng, 2008).

De cualquier manera es importante que tanto entrenador y el padre de familia
promuevan un ambiente en donde el deportista pueda desarrollarse de manera
auténoma y competente, ya que de no ser asi, el deportista tendra la intencion de
abandonar el deporte (Hodge et al., 2008). Por este motivo las instituciones donde se
promueve un ambiente donde se puedan satisfacer las necesidades psicologicas
basicas, son en estas instituciones en donde los deportistas tendran mayor
motivacién para permanecer practicando el deporte (Lonsdale, Hodge, y Rose,
2009). De igual manera, toda la familia, tanto padres como los hermanos de los nifios
deportistas deben de ayudar al desarrollo de la autonomia del nifio dentro del

deporte (Van der Kaap-Deeder et al., 2015).

1.1.10 Teoria de los contenidos de meta.

1.1.10.1 Origen.

Una de las teorias mas recientes que se afiadié al marco de la
autodeterminacién es la TCM que distingue entre objetivos intrinsecos y extrinsecos
y su influencia en la motivacion y el bienestar (Kasser y Ryan, 1996, Taylor, 2015).
Mucho de lo que se estudia en la TAD concierne a los motivos del porqué las
personas actuan de cierta forma. Por qué razones ellos estan ligados a un

comportamiento en la busqueda de una meta. La TAD sostiene que no todas las
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metas son creadas iguales (Ryan, Sheldon, Kasser, y Deci, 1996) al desear y buscar
cumplir diferentes metas segun sea su contenido, éstas afectan la integracion y
bienestar de las personas. Algunas de éstas metas satisfacen las NPB de las
personas, sin embargo, cuando se busca cumplir otras tipo de metas, éstas dejaran a
la gente con un sentimiento de vacio y no de satisfaccion de sus NPB (Ryan y Deci,
2017).

Esta mini teoria se inicia en los noventa cuando los investigadores de la TAD
se preguntan acerca de la relacion existente entre las metas personales, la
satisfaccion de las NPB y el bienestar. Las personas forman o adoptan metas que
ellos esperan seguir, directa o indirectamente, para las consecuencias que ellos
valoran, la persecucién de valores puede ser autbnoma o controlada y ademas las
metas valoradas seguidas pueden ser mas o menos cumplidas con las necesidades
basicas, la TAD tiene una perspectiva critica de las metas y aspiraciones,
argumentando que algun tipo de metas traeran satisfaccion de las necesidades

basicas de uno mismo y otras no (Ryan y Deci, 2017).

Todos tenemos diferentes ideas acerca de lo que es el mejor camino para
tener una buena vida, algunas personas tienen la idea de que la basqueda de las
virtudes humanas y la excelencia nos dirigen hacia el mas grande bienestar. Aun,
especialmente en los medios uno puede encontrar diferentes mensajes: dinero,
imagen y fama parecen ser las llaves para la felicidad (Ryan y Deci, 2017). La
seleccion de las prioridades en la vida es no solamente una pregunta filosofica de mi
mismo, es mas bien una eleccion de la gente que en las sociedades modernas

deben hacer.

La TCM se inicia haciendo una distincién entre dos categorias de aspiraciones
u objetivos que fueron derivadas empiricamente en objetivos intrinsecos tales como
el crecimiento personal, las relaciones cercanas y la participacion en la comunidad
gue son motivos de satisfaccion en su propio derecho y también tienden a satisfacer

las necesidades psicoldgicas basicas y en objetivos extrinsecos tales como la
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acumulacion de riqueza, aspecto atractivo, y la popularidad o la fama que satisface
menos las necesidades psicoldgicas basicas y por esto parecen tener importancia
para no frustrar el desarrollo de las mismas (Deci y Ryan, 2014; Kasser y Ryan,
1993, 1996).

Esta mini teoria inicialmente fue formulada en distintos términos individuales
de las personas dependiendo del grado de importancia que le brindan a los objetivos
de estas dos categorias (Kasser y Ryan, 1993, 1996) y las relaciones de estas
variables con los diferentes tipos de motivacion, la salud psicoldgica y con el
bienestar. Después se extendid para estudiar los diferentes objetivos en diferentes
contextos (Vansteenkiste, Simons, Lens, Sheldon, y Deci, 2004), siendo los objetivos
intrinsecos relacionados de manera positiva con el aprendizaje y un rendimiento
Optimo mientras que los objetivos extrinsecos se manifiestan de manera opuesta a la

satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas.

Los procesos por los cuales se regulan los comportamientos hacia un objetivo
afectan los resultados que se obtienen. Es decir, el comportamiento que se regula de
forma auténoma dio lugar a una variedad de resultados mas positivos, incluyendo el
rendimiento de mayor calidad, una mejora en el mantenimiento de los cambios de
comportamiento y una mejor salud mental, en relacion con el comportamiento que
fue controlado. Esto se ha explicado en términos de procesos de regulacion
auténoma que establezcan una mayor satisfaccion de las necesidades psicolégicas

basicas (Deci y Ryan, 2000).

Existen estudios empiricos sugieren que bajos niveles de bienestar se
encuentran asociados con el seguimiento de diferentes objetivos de vida (Kasser y
Ryan, 1993, 1996). Para Kasser y Ryan (1996) dichos objetivos pueden ser
distinguidos en dos grandes categorias que en funcion de sus contenidos pueden ser
extrinsecos o intrinsecos. Es decir, el perseguir y lograr ciertos objetivos de vida
pueden proporcionar una mayor satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas

gue la busqueda y el logro de otros, y aguellos que nos proporcionan mayor
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satisfaccion estan relacionados de manera positiva con un mayor bienestar (Kasser y
Ryan, 1993, 1996).

Los objetivos extrinsecos son aquellos que dependen de las reacciones
contingentes de los otros. Ademas, por lo general, las personas con este tipo de
objetivos estan involucradas en una actividad como un medio para lograr otro fin.
Este tipo de objetivos involucran el éxito financiero (dinero) que se refiere a ser rico y
materialmente exitoso, el reconocimiento social (fama) se refiere a ser famoso, muy
conocido y admirado, y la apariencia atractiva (imagen) que se refiere a lucir atractivo
en términos del cuerpo, ropa y moda (Kasser y Ryan, 1996). Los objetivos
extrinsecos son vistos como actividades compensatorias que las personas dan

importancia a los periodos de necesidad de privacion (Vansteenkiste et al., 2010).

Fundamentalmente con respecto al éxito financiero la sociedad nos dice en
repetidas ocasiones que el dinero y las posesiones nos hara felices, y que son
objetivos importantes para los cuales debemos esforzarnos por conseguir (Kasser,
2003). Por esto es por lo que a menudo organizamos nuestras vidas persiguiendo
este objetivo. Anteriormente se han realizado varios estudios que nos muestran si las
aspiraciones enfocadas en el dinero pueden conducirnos hacia un estado de felicidad
(Ashkanasy 2011; Blanchflower y Oswald, 2011; Diener, Tay, y Oishi, 2013; Kasser y
Ryan 1993; Sacks, Stevenson, y Wolfers, 2012; Srivastava, Locke y Bartol, 2001).

Estos estudios han demostrado que la busqueda del dinero como objetivos de
vida puede conducirnos a consecuencias cognitivas y afectivas negativas (Aknin,
Norton, y Dunn, 2009; Gardarsdottir, Dittmar, y Aspinall, 2009; Kiatpongsan and
Norton 2014). Sin embargo, cuando el dinero es gastado en motivos auto-integrados
(orgullo, caridad, mercado, libertad y ocio) pueden contribuir a cumplir con las metas
de vida de las personas y a su vez satisfacer las necesidades de competencia,

autonomia y relacion (Landry et al., 2016).
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Asi mismo, se ha relacionado el efecto de las compras materiales y
experienciales con el bienestar (Carter, 2014; Dunn, Gilbert, y Wilson, 2011; Howell y
Hill, 2009; Kahneman, Krueger, Schkade, Schwarz, y Stone, 2006). Resultando que
las compras experienciales se relacionaron de manera positiva con la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas basicas y esta a su vez con el bienestar cuando el
dinero es gastado en ocio y caridad (Howell y Hill, 2009; Howell, Kurai, y Tam, 2013;
Nicolao, Irwin, y Goodman, 2009).

Ahora bien estudios en el ambito social han mostrado que la gente mas rica es
mas feliz que la gente que es menos rica (Blanchflower y Oswald 2011; Diener et al.
2013; Sacks et al. 2012). No obstante, en otros estudios se ha demostrado que no
existe diferencia en el nivel de felicidad entre la gente que cubre sus necesidades
basicas y la gente mas rica (Kasser, 2003). En otras palabras, las personas que
compran lo suficiente para cubrir sus necesidades béasicas son igual de felices que

los que tienen mas dinero.

Por otra parte, las personas aspiran a tener fama al igual que el poder politico,
riqueza, educacion y salud. Los sociélogos en este campo estan de acuerdo en que
el atraer la atencion de las personas es muy volatil (Ferris, 2010; Milner, 2010). Ya
gue el deportista debuta un dia, en la cena se habla de él y para el dia siguiente ya
existe otro del cual se estd hablando (Van de Rijt, Shor, Ward, y Skiena, 2013). Es
por lo anterior que existe una preocupacion por la fama que se promueve en los
deportes ya que muchas veces de esto depende el contrato de un deportista durante
la temporada (Van de Rijt et al., 2013).

Mientras que la persecucién de la aspiracion de imagen, los medios de
comunicacién desempefian un papel muy importante ya que enlazan con frecuencia
la fama y la imagen. En particular exponen que al tener celebridades bien parecidos
venderan mas productos (Kasser, 2003). Es decir, el mensaje que nos dan es que al
poseer estos productos mejoraran nuestra imagen y asegura nuestra popularidad

con los demas.
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Por otro lado, los objetivos intrinsecos son una expresion de los deseos
congruentes con la tendencia natural de los humanos al crecimiento y la
autorrealizacion. Este tipo de objetivos involucran la afiliacion (relaciones) que se
refiere a tener relaciones satisfactorias con la familia y amigos, el sentimiento de
comunidad (servicial) que se refiere a mejorar el mundo a través del activismo y la
generatividad, la condicion fisica (salud) que se refiere a sentirse saludable y libre de
malestares, y la auto-aceptacion (crecimiento) que se refiere al logro de crecimiento
psicoldgico, autonomia y autoestima (Kasser y Ryan, 1996). Los objetivos intrinsecos
en el sentido de ser inherentemente valiosos o satisfactorios para el individuo en
lugar de ser dependientes de las evaluaciones contingentes de otras personas. Por
esto, los objetivos intrinsecos estan propensos a satisfacer las necesidades
psicoldgicas basicas (Vansteenkiste, Soenens, y Duriez, 2008).

Debido a que la infancia es un periodo de consolidacion de la identidad, son
varios los factores que intervienen en el desarrollo del nifio. Estos factores pueden
ser tanto bioldgicos como sociales estos se pueden potenciar o modificar y a su vez
estas influencias pueden traer consecuencias tanto positivas como negativas para su
desarrollo (Oliveira, 2015). Hay que tener en cuenta el cuidar las amistades de los
hijos y que tengan un buen desempefio con sus compaiieros. Por lo contrario cuando
los niflos sienten el rechazo de los comparieros estos tienden a afiliarse a amigos
rebeldes que estan vinculados al desarrollo y mantenimiento de conductas
problematicas (Chen, Drabick y Burgers, 2015; Merritt y Snyder, 2015; Rudolph et al.,
2014).

En relacion con los objetivos intrinsecos, en cuanto a las relaciones, cuando
los nifios tienen una conexion fuerte con los compafieros tendran menos problemas
de comportamiento que los que sientan una conexion mas débil (Merritt y Snyder,
2015). Ademas, los nifios que tengan mayores habilidades sociales se afiliaran
menos con amigos rebeldes y serdn méas responsables. Asi mismo son mas

propensos a mostrar comportamientos adecuados. Es por lo anterior que se debe
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prestar atencién para apoyar las amistades positivas de los nifios, el desarrollo de
habilidades sociales, y fomentar la participacion en trabajos a tiempo parcial como
factores de proteccidn asociados a comportamientos no problematicos (Merritt y
Snyder, 2015).

Con respecto al sentimiento de comunidad, se ha demostrado que el apoyo a
la autonomia por parte del padre, guia a los hijos a un mejor desarrollo de objetivos
intrinsecos como el poder ayudar a otros y el crecimiento personal (Froiland, 2011,
2014, 2015; Froiland y Worrell, 2016). Estos a su vez llevan a los hijos a tener una
actitud positiva en la escuela y a estar motivados intrinsecamente a aprender
(Froiland, 2011, 2014, 2015). En patrticular el sentimiento de comunidad promueve la
motivacion intrinseca y con esto a profundizar mas en el aprendizaje (Vansteenkiste,

Timmermans, Lens, Soenens y Van den Broeck, 2008).

También en lo que consiste a la aspiracion de salud durante la dltima década,
las investigaciones cientificas han definido la importancia del deporte infantil en la

actividad fisica y salud de los hijos (Johnston, Harwood, y Minniti, 2013).

Por otra parte, con relacion a la aspiracion enfocada en el crecimiento
personal, en el deporte infantil es un medio idoneo para el desarrollo del crecimiento
psicologico, la autoestima y la autonomia. Hay que tener en cuenta que el clima
motivacional iniciado por los padres es un predictor significativo cuando se refiere a
la autoestima, la ansiedad y la regulacién autbnoma por encima del clima iniciado por

los entrenadores (O’Rourke, Smith, Smoll. y Cumming, 2014).

Kasser y Ryan (1993) realizaron tres estudios en donde investigaron la
relacion entre la auto aceptacion, la afiliacion, el sentimiento de comunidad y el éxito
financiero con el bienestar, en donde participaron 118 estudiantes de psicologia de
diferentes razas, 84 caucasicos, 20 asiaticos, 6 hispanos, 3 afro-americanos y 5 de
otras razas. Utilizaron el indice de aspiracion que se compone de 21 items y se

midieron 2 dimensiones, para las respuestas de cada dimensién se utiliz6 una escala
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de Likert de 5 puntos: para la importancia, 1 = no del todo, 5 = muy importante; para
posibilidad, 1 = muy poco, 5 = muy alto. Se midieron cuatro factores la auto
aceptacion (4 items), la afiliacion (6 items), el sentimiento de comunidad (6 items) y
el éxito financiero (5 items). En cuanto a los resultados se obtuvieron alfas de
Cronbach que van desde .64 para auto aceptacion hasta .80 para afiliacion, en la
dimensién de posibilidad de alcanzar en el futuro y en la dimension de importancia se
obtuvieron alfas que van desde .58 para la auto-aceptacion hasta .82 para el éxito
financiero. En donde la auto-aceptacién y la sensacién de comunidad se asociaron
de manera positiva con una mayor autorrealizacion y vitalidad mientras que las
aspiraciones que hacen énfasis en el éxito financiero se asociaron con un bajo
bienestar psicolégico. Del mismo modo, las expectativas de alcanzar éxito financiero
predijeron los resultados méas negativos en la auto-realizacion y la vitalidad cuando

se controlaron los niveles generales de expectativas.

En el segundo estudio realizado por Kasser y Ryan (1993) donde participaron
198 estudiantes de psicologia de mayor nivel escolar con una media de 20 afios, n =
142 caucasicos, n = 13 afro-americanos, n = 12 asiéticos, n = 6 hispanos, n = 4 de
otras razas). Se utilizd el mismo indice de aspiracidén solo que en este estudio se
utilizaron 4 puntos en la escala de Likert omitiendo el punto intermedio. Los
resultados revelaron alfas de Cronbach para la dimensién de posibilidad que
oscilaron desde .72 para auto-aceptacion hasta .81 para el sentido de comunidad,
mientras que en la dimension de importancia la mas baja fue de .71 para la auto-
aceptacion y la mas alta de .86 para el sentido de comunidad. La auto-aceptacion y
la afiliacion se relacionaron negativamente con la ansiedad y la depresion, y la auto-
aceptacion predijo positivamente la autorrealizacion. En este segundo estudio, se
reafirmé que las personas con aspiraciones de éxito financiero tuvieron resultados

psicolégicos mas negativos.

En el tercer estudio de Kasser y Ryan (1993), que fue longitudinal, lo
realizaron con una muestra de 140 jévenes con una media de 18 afios de edad. Se

utilizé el indice de aspiracion en una versidn mas corta que en los dos estudios
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anteriores se usaron 14 items para medir los mismos cuatro factores. Los alfas de
Cronbach fueron adecuados para la dimension de probabilidad teniendo un rango .54
para la auto-aceptacion hasta .69 para el éxito financiero; para la importancia el
rango de alfas fue desde .54 para la auto-aceptacion hasta .71 para el éxito

financiero. El andlisis factorial exploratorio sugiri6 un modelo de 4 factores.

En los tres estudios se demostrd que al tener aspiraciones enfocadas en la
auto-aceptacion, la afiliaciéon y el sentido de comunidad esta asociado a un mayor
bienestar y un menor nivel de estrés y este patron funciona de manera inversa con

las aspiraciones enfocadas en el éxito financiero.

En dos estudios posteriores, Kasser y Ryan (1996) agregaron dos
aspiraciones extrinsecas mas: la imagen y la fama. Los analisis factoriales
confirmaron dos factores claros como se esperaba, uno para las aspiraciones
intrinsecas y el otro para las aspiraciones extrinsecas, apoyando asi la distincion
basada en teoria. Los analisis relacionados con las aspiraciones de salud mental en
ambos estudios revelaron resultados comparables a los de los estudios anteriores, o
gue demuestra que el hacer mucho énfasis en las aspiraciones intrinsecas se
relacioné de manera positiva con mas auto-realizacion y vitalidad, asi como menos
depresion y menos sintomas fisicos, mientras que al tener altos niveles de

aspiraciones extrinsecas se relacion6 con una menor auto-realizacion y la vitalidad.

Se han realizado varios estudios en diferentes culturas y edades proponiendo
diferentes variables que son afectadas por estos objetivos extrinsecos e intrinsecos,
por ejemplo, Ryan, Chirkov, Little, Sheldon, Timoshina, y Deci (1999) con una
muestra de Estados Unidos y Rusia mostraron que cuando las personas valoraban
mas los objetivos intrinsecos es un mayor predictor del bienestar, de igual forma,
Schmuck, Kasser y Ryan (2000) encontraron resultados similares con alemanes. De
igual forma cuando se valora mas las aspiraciones intrinsecas tendran un mejor
sentido de vida y bienestar (Martos y Kopp, 2014; Utvaer, Hammervold, y Haugan,
2014).
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El indice de aspiracion se ha utilizado con diferentes edades en donde se han
encontrado mas resultados. Los estudiantes de preparatoria que tienen una fuerte
relacion con los objetivos extrinsecos estan mas propensos a desarrollar malos
comportamientos como el uso del tabaco, alcohol o la mariguana (Kasser y Ryan,
2001; Williams, Hedberg, Cox, y Deci, 2000). Asi, los comportamientos para ganar la
aprobacion de los amigos son enfocados en metas extrinsecas como imagen y

popularidad, tienen consecuencias en la salud negativas.

De igual forma se ha encontrado que las personas que narran su vida
haciendo énfasis en los objetivos intrinsecos muestran un mejor bienestar que los
que relatan sus historias haciendo énfasis en la riqueza y la apariencia fisica (Bauer,
McAdams, y Sakaeda, 2005). Por esto, cuando las personas realizan acciones

esperando la aprobacion de los demas tienen a tener menor bienestar.

Existen estudios sugieren que si las personas logran sus objetivos intrinsecos
tendrdn un mayor bienestar mientras que las personas que logran sus objetivos
extrinsecos les proporcionan pocos beneficios (Ryan et al., 1999; Sheldon y Kasser,
1998). Por esto que el crear ambientes que proporcionen un apoyo a la autonomia,
nos guian a tener mejores objetivos de orientacién de vida y aspiraciones (Roman et
al., 2015). Cabe destacar que es importante que el padre de familia apoye la
autonomia para conseguir el bienestar psicologico de los hijos, asi como sus metas y
aspiraciones futuras (Roman et al., 2015). Ya que se ha encontrado una relacién
positiva entre los padres que apoyan la autonomia y metas intrinsecas con el
autoestima positiva y el autodescubrimiento en los hijos (Kasser y Ryan, 1993, 1996;
Ryan y Deci, 2000).

Algunas investigaciones sugieren que las personas en el entorno de otras
personas pueden influir por su forma de promocionar su tipo de aspiracion ya sea
intrinseco o extrinseco. Por ejemplo los padres que promueven las aspiraciones

intrinsecas en sus hijos, éstos tendran mayores niveles de autoestima y mayor
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satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas (Wouters et al., 2014). Es decir
gue, los padres de familia tienen la posibilidad de influir en sus hijos en cuanto

aspiraciones se refiere.

1.1.11 Teoria de los contenidos de meta en el deporte.

En el contexto deportivo, existe una gran diferenciacion entre la persecucion
de objetivos intrinsecos y extrinsecos con la motivacion autbnoma y la motivacion
controlada, cualquiera de los dos tipos de objetivos pueden asociarse con la
autonomia y el control. Por ejemplo un nifio que cuente con una gran capacidad
dentro del deporte infantil pudiera buscar conseguir trofeos, fama e imagen (objetivos
extrinsecos) porque ellos valoran hacer eso (motivacion autbnoma). Este mismo nifio
puede ser voluntario en su tiempo libre para apoyar a nifios enfermos en algun
hospital (objetivos intrinsecos) debido a que su padre se lo impone (motivacién
controlada) (Taylor, 2015).

Por otra parte, la persecucion de la gente de los objetivos materialistas
(extrinsecos) se ha relacionado de manera negativa con la autorrealizacion, felicidad
afecto, satisfaccion con la vida, la vitalidad, y el cambio en el bienestar a lo largo de
un afo, de igual manera se relacion6 de manera positiva con la ansiedad y sintomas
fisicos de malestar (Kasser y Ahuvia, 2002; Kasser y Ryan, 1996; Sheldon y Kasser,
1998; Taylor y Stebbings, 2012). Asi mismo los deseos materialistas no estan
relacionados negativamente con el bienestar porque el propio sentido de si mismo se
convierte en inestable debido a la dependencia de recompensas externas y las

evaluaciones positivas de otros (Kasser y Ryan, 2001).

De igual manera en un estudio acerca de la persecucion de objetivos
intrinsecos y extrinsecos, se encontré un apoyo parcial a la teoria dando como
resultado que la satisfaccion de la necesidad de competencia fue relacionado de
manera positiva con la busqueda de objetivos intrinsecos en deportistas estudiantes
de Singapur, sin embargo, la satisfaccion de la necesidad de autonomia y

competencia también se relacionaron positivamente con la busqueda de objetivos
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extrinsecos y la satisfaccién de la necesidad de relacion se asocié negativamente
con la busqueda de objetivos extrinsecos (Wang, Sproule, Mc Neill, Martindale, y
Lee, 2011).

Sin embargo, varios autores proponen que en el entorno deportivo donde se
hace énfasis en obtener triunfos y trofeos por sus logros deportivos hace que la
busqueda de objetivos y recompensas extrinsecas sea menos dafiina. Este punto de
vista parece ser de mucha importancia en el contexto deportivo que hacen hincapié
en estos objetivos (Sagiv y Schwartz, 2000; Vansteenkiste, Duriez, Simons, y
Soenens 2006). Por lo que se deberia investigar y a su vez discutir un poco mas

acerca de este tema (Taylor, 2015).

Es evidente que es necesario estudiar mas a fondo la persecucion de
objetivos en el contexto deportivo donde se hace énfasis en la competicion, como ya
se ha hecho en el contexto de la actividad fisica (Sebire, Standage, y Vansteenkiste,
2008). Ya que la basqueda de la riqueza financiera en los deportistas profesionales
pudiera ser irrelevante. Una vez que se haya validado un instrumento adecuado para
este tipo de contexto, los interesados en este tema deberian de estudiar mas a fondo
la persecucion de objetivos extrinsecos ya que podria ser una necesidad innata en

este contexto (Williams et al., 2000).

En otras palabras, puede que los deportistas se centren en los objetivos
extrinsecos porque sus necesidades no son satisfechas en contextos deportivos. En
relacion con esto, puede ser interesante examinar qué pasa si se priva esta
necesidad en otro contexto (por ejemplo, el control de los padres en casa). Es decir,
si conduce al desarrollo de objetivos extrinsecos en el contexto deportivo (Taylor,
2015). Los efectos de perseguir objetivos intrinsecos y extrinsecos pueden variar en
ciertos contextos, en una linea similar a los resultados, el proceso y los objetivos de
resultados en la investigacion de objetivos tradicionales (Burton, Weinberg, Yukelson,
y Weigand, 1998).
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Por ejemplo, un nadador puede estar motivado siguiendo objetivos extrinsecos
imaginando durante su entrenamiento que gana una medalla en un campeonato
mundial. Por otra parte, el mismo nadador puede perseguir un objetivo intrinseco (la
mejora personal) durante la sesidon de entrenamiento y esto puede resultar mas

beneficioso en su bienestar (Taylor, 2015).

1.2 Antecedentes de otros estudios

1.2.1 Padres en el deporte.

En lo que se refiere a los padres en el contexto deportivo, en un estudio
realizado por Amado, Sanchez-Oliva, Gonzalez-Ponce, Pulido-Gonzalez, y Sanchez-
Miguel (2015), con 321 padres y 321 hijos, revelaron que la presion que ejercen los
padres de familia sobre los nifios en los deportes esté relacionada negativamente
con la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas. Por otra parte, los
resultados mostraron que habia diferencias de medias por género: los deportistas

masculinos perciben una mayor presion de los padres que los deportistas femeninos.

1.2.2 Necesidades psicolégicas basicas e intencién de continuar o
abandonar.

Existen varios estudios donde se han estudiado la satisfaccion/ frustracion de
las necesidades psicolégicas basicas en el deporte, muestro algunos de ellos a

continuacion:

En un estudio Garcia-Calvo, Cervelld, Jiménez, Iglesias y Murcia (2010) con
una muestra de 492 jovenes que practican el futbol afiliados a la federacion espafiola
de deporte de alto nivel con edades entre los 13 y 17 aflos de edad (M = 14.3, DT =
1.6). 178 jovenes de la muestra (M = 14.8) habian abandonado después de jugar el
deporte competitivo durante una media de 5.6 afios. Ademas, 314 jovenes (M = 14.1)
gue habian participado en el futbol competitivo durante una media de 6.8 afios
continuaban practicando. Tenian el objetivo de examinar la medida en la que se
puede predecir el abandono deportivo a partir de la TAD. De igual manera,

pretendian examinar los efectos por separado de las tres NPB en la intencién de
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continuar o abandonar el deporte. Los resultados demostraron que cuando los
jovenes mostraban niveles bajos en cuanto a la necesidad de relacién y autonomia
estaban asociados de manera positiva al abandono deportivo. Por lo contrario, al
tener sentimientos altos de relacién y autonomia tenian la intencion de continuar
practicando el futbol. Sin embargo, de forma contraria a lo que se esperaba segun la

TAD, la percepcion de competencia no se asocio con la intencion de continuar.

En otro estudio Garcia-Calvo, Sanchez-Miguel, Leo, Sanchez-Oliva y Amado
(2011) con una muestra de 958 joévenes entre los 11 y 16 afios (M = 13.42; DT =
1.32) que practicaban los deportes colectivos de baloncesto (N = 182), balonmano (N
= 69), futbol (N = 590) y voleibol (N = 118) en donde 767 continuaron practicando el
deporte y 191 habian abandonado esta practica. Tenian como objetivo principal el
comprobar desde la TAD, los motivos y causas que llevan a los practicantes de
deportes colectivos a persistir o abandonar la practica deportiva. De igual forma,
evaluaron la influencia de las NPB sobre la intencion de continuar o abandonar la
practica deportiva. Los resultados mostraron que los jovenes que abandonaron la
practica deportiva presentaron niveles mas altos de no motivacion que los jovenes
que continuaron practicando. En cuanto a las NPB la necesidad de competencia es
la que mas predice la intencion de continuar la practica deportiva seguida de la

necesidad de relacion.

Por otra parte, Guzman y Kingston (2012) en un estudio longitudinal, con una
duracion de 19 meses, tuvieron como objetivo analizar la capacidad predictiva de la
TAD probando un modelo basado en la descripcion del abandono deportivo
competitivo, y la varianza en funcion de la edad y el sexo. Las variables que se
incluyeron en el modelo fueron: La satisfaccién de las NPB, la motivacion auto
determinada, el conflicto percibido entre deporte y estudio, y la intencion de continuar
0 abandonar la practica deportiva. Utilizaron una muestra de 857 deportistas entre
las edades de 11 y 19 afios (M = 15.3; DT = 1.77), 680 hombres y 177 mujeres. Los
resultados mostraron una relacion positiva entre la satisfaccion de las NPB y la

intencion de continuar la practica deportiva. Es decir, los deportistas que continuaron
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practicando durante los 19 meses de estudio, demostraron una mayor satisfaccién de
las NPB, motivacion auto determinada e intencion de continuar en comparacion con
los que abandonaron la practica deportiva. También conforme la edad va
aumentando la motivacion auto determinada y la intencion de practica deportiva
disminuye, mientras que en la satisfaccion de las NPB no hubo diferencias
significativas o en el conflicto percibido entre el deporte y el estudio. Tampoco hubo

diferencias relacionadas con el género.

Quested et al. (2013) en un estudio con el objetivo de evaluar la invarianza a
través de los paises de un modelo basado en la teoria de las NPB (Apoyo a la
autonomia-> Necesidades basicas-> Disfrute-> Intencién de abandonar el fatbol).
Con una muestra de 7769 atletas (6641 hombres y 1020 mujeres) con una media de
11.56 (DT = 1.40) y un rango de edad de los 9 a los 15 afios de cinco paises:
Francia, Grecia, Noruega, Espafia e Inglaterra. En donde los resultados apoyaron la
relevancia de la teoria de las necesidades basicas en la explicacion del abandono
deportivo a través de cinco paises europeos. De igual manera apoyaron la
universalidad de la TAD y realizarse investigaciones con la TNB en el caso de
deportistas infantiles de un solo pais. También el apoyo a la autonomia predijo de
manera positiva la satisfaccion de las NPB estas predijeron el disfrute y este a su vez

predijo de manera negativa la intencion de abandonar el futbol.

Por su parte Pulido, Sdnchez-Oliva, Amado, Gonzalez-Ponce y Leo (2013), en
un estudio con 147 entrenadores de 22 deportes a través de diferentes instrumentos
valoraron la frustracion de las necesidades psicolégicas basicas, el nivel de
autodeterminacion, el agotamiento (fisico y emocional) y la intencion de continuar.
Encontraron que la frustracién de las necesidades psicologicas basicas esta
relacionada de manera positiva con la desmotivacion y la sensacion de agotamiento
emocional. Los entrenadores con motivaciones mas auto determinadas, con una alta
eficacia profesional, con una alta eficacia emocional y bajo nivel de cansancio, tienen

la intencion de seguir entrenando durante mas tiempo.
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En otro estudio realizado con 985 deportistas de edades entre los 10 y los 16
afos de edad, Pulido, Sanchez-Oliva, Amado, Gonzalez-Ponce, y Sanchez-Miguel
(2014), utilizando un modelo de ecuaciones estructurales se encontré que la
percepcion de "apoyo y satisfaccion” de las NPB para la competencia estan
relacionados positivamente con motivacion autbnoma. También estos estan
relacionados positivamente con el disfrute y la intencidn de continuar. Por otra parte,
una mayor satisfaccion de las NPB enfocadas en las relaciones esta relacionada de
manera negativa con la no motivacion. Y a su vez mostraron que los factores
sociales relacionados con el entrenador y la motivacion auto determinada estan

relacionadas positivamente con el disfrute y la intencion de continuar en el deporte.

Por su parte, Fernandez-Ozcorta, Almagro, y Saenz-L6pez (2015) realizaron
una investigacion con 422 estudiantes universitarios fisicamente activos entre los 17
y los 51 afios (M = 21.47, DT = 4.07) donde buscaban poner a prueba un modelo que
relacionaba las metas de logro 2x2, las necesidades psicoldgicas basicas y la
motivacion auto determinada, para predecir la intencién de seguir siendo fisicamente
activo. Los resultados mostraron que los sujetos activos implicados en la tarea son
mas eficaces en satisfacer sus necesidades psicoldgicas basicas, aumentando asi la
motivacién mas auto determinada consiguiendo que exista una mayor intencion de

seguir practicando la actividad fisica deportiva.

Por otra parte, Gonzalez, Tomas, Castillo, Duda y Balaguer (2016) examinaron
la percepcion del estilo interpersonal de los entrenadores (Apoyo a la autonomia y
controlador), las necesidades psicologicas basicas de los deportistas (satisfaccion y
frustracion), y los indicadores de bienestar (Vitalidad subjetiva) y malestar (Burnout).
Con una muestra de 597 futbolistas espafioles con un rango de edad entre los 11y
los 14 afos (M = 12.57, DT = 0.54) de 40 equipos en donde contestaron los
instrumentos en dos tiempos durante la temporada. Los resultados revelaron que a
nivel individual, deportistas que tenian una percepcion de apoyo a su autonomia
predijo positivamente la satisfaccion de las necesidades (autonomia, competencia y

relacién), mientras que los que percibieron un estilo controlador predijeron
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positivamente la frustracion de las necesidades (autonomia, competencia y relacién).
A su vez, la satisfaccion de las tres necesidades de los deportistas la vitalidad
subjetiva y el agotamiento emocional (positiva y negativa, respectivamente), mientras
gue la frustracién de competencia predijo negativamente la vitalidad subjetiva y
frustracion de la competencia y la relacion predijeron positivamente el agotamiento. A
nivel de equipo, las percepciones del equipo del estilo de apoyo a la autonomia

predijeron positivamente la autonomia y la satisfaccion de relacién del equipo.

1.2.3 Indice de aspiracién.

En un estudio Chew y Wang (2010) exploraron y analizaron las relaciones
entre dimensiones parentales percibidas y diversas variables psicosociales; proyecto
de vida de los estudiantes deportistas de Singapur, la satisfaccion de las NPB,
motivacion en el deporte y la autopercepcion. Utilizé una muestra de 205 estudiantes
deportistas entre los 14 y 20 afios. En donde utilizé el indice de aspiracion (Kasser y
Ryan, 1996) obteniendo coeficientes de fiabilidad satisfactorios para la sub-escala de
importancia (.80 a .92), logro (.81 a .91), y atencion (.78 a .88). Obteniendo como
resultado que la calidez maternal satisface las NPB mas que la paternal. De igual
manera la satisfaccion de las NPB de ambos padres se correlacion6 de manera
positiva con la autoestima global. También, las aspiraciones intrinsecas se
correlacionaron de manera positiva con la necesidad de competencia en el deporte,
autoestima fisica y la autoestima global mientras que las aspiraciones extrinsecas de
posibilidad y logro también estaban relacionados positivamente con la necesidad de
competencia en el deporte. Ademas, la percepcion de apoyo a la autonomia de los
padres se asoci0 de manera positiva con la satisfaccion de las NPB, estas a su vez

se relacionaron positivamente con las aspiraciones intrinsecas y el bienestar.

Por su parte Wouters et al. (2014) realizaron un estudio longitudinal con 418
estudiantes universitarios entre los 17 y los 29 afios de edad (M = 18.41, DT = 1.43)
en donde buscaban la relacion entre la promocion de las metas de los padres y el
auto estima utilizando como variable mediadora la satisfaccion de las NPB. Los

resultados mostraron una relacion significativa y positiva entre la promocién de las
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aspiraciones intrinsecas que dan los padres a los hijos y la satisfaccién de las NPB
de los hijos y no se relacioné la promocién de las aspiraciones extrinsecas de los

padres con la satisfaccion de las NPB de los hijos.

En otro estudio Wang, Liu, Nogawa, y Sun (2015) examinaron la influencia de
la cultura deportiva y las regulaciones de la motivacion en la participacion deportiva y
las aspiraciones de vida en un grupo de estudiantes universitarios japoneses.
Tuvieron una muestra de 418 estudiantes con edades entre los 18 y los 23 afios (M =
18.58; DT = .76). También utilizaron el indice de aspiracion de Kasser y Ryan (1996)
en donde los alfas de Cronbach oscilaron entre .71y .87 (riqueza o = .78, fama a =
.75, imagen o, = .76, crecimiento personal o = .81, relaciones significativas oo = .71y
Sentimiento de comunidad o = .87). Los resultados demostraron que la regulacién
intrinseca predijo positivamente la participacion en los deportes y a su vez las
aspiraciones intrinsecas y la identificada no. Mientras que las regulaciones

extrinsecas e introyectado predijeron positivamente las aspiraciones extrinsecas.

En otro estudio donde de igual forma utilizaron el indice de aspiracion (Kasser
y Ryan, 1996), Roman et al., (2015) con una muestra de 853 estudiantes (M = 16.96,
DT = 1.12) de onceavo grado de escuelas publicas de 8 diferentes distritos del cabo
occidental de Sudafrica. Examinaron el papel de los estilos de crianza y las
necesidades psicoldgicas basicas en la adopcion de metas y aspiraciones de los
estudiantes, asi como para su bienestar psicoldgico (positivo frente afecto negativo).
Resultando que el estilo de apoyo a la autonomia predijo la persecucién de
aspiraciones intrinsecas mientras que el estilo controlador predijo la busqueda de

aspiraciones extrinsecas.

1.3 Conceptualizaciones y clasificacion en torno a las variables

Los objetivos extrinsecos son aquellos que dependen de las reacciones
contingentes de los otros. Este tipo de objetivos involucran el éxito financiero (dinero)
gue se refiere a ser rico y materialmente exitoso, el reconocimiento social (fama) se

refiere a ser famoso, muy conocido y admirado, y la apariencia atractiva (imagen)
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gue se refiere a lucir atractivo en términos del cuerpo, ropa y moda (Kasser y Ryan,
1996).

Los objetivos intrinsecos son una expresion de los deseos congruentes con la
tendencia natural de los humanos al crecimiento y la autorrealizacion. Este tipo de
objetivos involucran la afiliacion (relaciones) que se refiere a tener relaciones
satisfactorias con la familia y amigos, el sentimiento de comunidad (servicial) que se
refiere a mejorar el mundo a través del activismo y la generatividad, la condicion
fisica (salud) que se refiere a sentirse saludable y libre de malestares, y la auto-
aceptacion (crecimiento) que se refiere al logro de crecimiento psicoldgico,

autonomia y autoestima (Kasser y Ryan, 1996).

Las necesidades basicas (fisioldgicas o psicoldgicas) son estados
energizantes que de ser satisfechas conducen hacia la salud y el bienestar y, por el
contrario, cuando no se satisfacen conducen a consecuencias negativas como

patologias y malestar (Ryan y Deci, 2000).

Las tres necesidades psicoldgicas basicas se presentan en los individuos
cuando interaccionan con su entorno necesitan sentirse autbnomos (sentir que uno
es el iniciador de las propias acciones), competentes (sentirse capaces de
interaccionar de forma eficaz con el entorno) y relacionados con los demas (sentirse

conectado y respetado por los demas, es decir, un sentimiento de pertenencia a un

grupo).

El abandono deportivo entre los jovenes puede ser por diferentes causas
(Delorme, Boiché y Raspaud, 2010; Ullrich-French y Smith, 2009), puede ser un
abandono forzado por causas incontrolables y puede ser un abandono voluntario

(Sarrazin, Boiché y Pelletier, 2007; Cervelld, Escarti y Guzman, 2007).
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Fundamentos Metodoldgicos

Capitulo 2. Fundamentos metodolégicos

2.1 Las variables implicadas

Nuestro modelo hipotetizado cuenta con seis variables, como variables
independientes estan las aspiraciones intrinsecas y extrinsecas del padre de familia
hacia la practica del béisbol de sus hijos. Como variables dependientes tenemos la
satisfaccion y frustracién de las necesidades psicoldgicas basicas de los nifios en la
practica del béisbol y como variables resultantes tenemos la intencidén que presente

el nifio de continuar o abandonar la practica del béisbol.

2.2 Disefio de estudio

El alcance de nuestro estudio es de tipo correlacional ya que este tipo de
estudios tiene la finalidad de conocer la relacion o el grado de asociaciéon que haya
entre dos 0 mas variables de estudio, y en este estudio se desea conocer cudl es la
relacion que existe entre las aspiraciones que tienen el padre de familia para sus
hijos en el béisbol y la satisfaccion o frustracion de sus necesidades y la intencion de
continuar o abandonar la préactica del béisbol (Herndndez, Fernandez y Baptista,
2014).

Atendiendo a las variables del estudio es de enfoque cuantitativo debido a que
es secuencial y probatorio, es decir, cada etapa precede a la siguiente (Hernandez et
al., 2014). Por el grado de intervencion el disefio de nuestro estudio es no
experimental debido a que, en esta investigacion se realiza sin manipular
deliberadamente las variables de estudio, es decir, observamos como se da el
fendmeno en su contexto natural. En este caso, cdmo las aspiraciones que tienen los
padres de familia sobre sus hijos al practicar el béisbol infantil, se asocia con
variables importantes de la participacion del nifio en el deporte, como son sus
necesidades psicolégicas basicas y su intencion de continuar y/o abandonar la

practica deportiva.
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Con relacion a la cantidad de tomas o cantidad de veces que se recolectaran
los datos es de tipo transversal debido a que nuestro propadsito es describir nuestras

variables y analizar su incidencia en un momento dado (Hernandez et al., 2014).

2.3 Universo y muestra

Nuestro muestreo fue de tipo no probabilistico ya que supone un
procedimiento de seleccidn orientado por las caracteristicas de nuestra investigacion.
Dado que se puso a prueba un modelo tedrico mediante el analisis de modelos de
ecuaciones estructurales, el tamafio de la muestra se determiné mediante la

siguiente formula:

1
tszq(q+1)

Donde t es el nimero de parametros a estimar y g es el numero de variables

observadas.

La muestra de la presente investigacion estuvo constituida por 1066 personas
(533 padres y 534 hijos). De los 533 padres de familia (M = 44.30, DT = 5.18) el
91.2% era el padre de familia (M = 44.30, DT = 5.07) con un rango de edad entre los
31y los 68 afios de edad y el 8.8% era la madre (M = 44.26, DT = 6.28) con un rango
de edad entre los 31 y 57 afios. En cuanto a los hijos fueron 534 los que
respondieron al cuestionario (M = 13.09, DT = 1.68) en un rango de edad entre los 10

y 16 afos.

De las ligas que participaron en el estudio, la liga UNISON fue la que tuvo una
mayor cantidad de participantes en el estudio con 206 (103 padres y 103 hijos)
registros de la muestra total y la liga Norte de Hermosillo con 72 sujetos (36 padres y
36 hijos) (véase Tabla 5). Por otra parte, la categoria 11-12 fue en la que se
aplicaron mas cuestionarios con 458 (229 padres y 229 hijos). En la categoria con
menor numero de personas que respondieron el cuestionario fue en la de 15-16 con
254 (127 padres y 127 hijos) (Ver Tabla 3).
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Tabla 3

Participantes en el estudio por Liga y Categoria de edad

Categoria de edad

11-12 13-14 15-16
N % N % N %

UNISON 52  228% 33  185% 18 14.2%
CONNO 20 8.8% 16 9.0% 13 10.2%

KINO 23 10.1% 18  10.1% 16 12.6%

_ PITIC 22 9.6% 18  101% 15 11.8%
Liga  coLoso 20 8.8% 17 9.6% 20 15.7%
NORTE 15 6.6% 12 6.7% 9 7.1%
SONORA SCT 20 8.8% 18  101% 15 11.8%
PARTICULARES 36 15.8% 32  18.0% 12 9.4%
INTERBARRIAL 20 8.8% 14 7.9% 9 7.1%
TOTAL 229  100% 177  100% 127  100%

Respecto a la edad, los padres de la liga CONNO tuvieron una media mas alta
gue la de los padres cuyos hijos participan en el resto de las ligas (ver Tabla 4).
Mientras que los padres de la liga Norte de Hermosillo fueron los que tuvieron la
media mas baja de edad. Por otra parte, los hijos de la liga Coloso tuvieron la media
mas alta en cuanto a la edad, mientras que la liga de colegios particulares tuvieron la

media mas baja (Ver Tabla 4).
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Tabla 4

Estadisticos descriptivos de la edad de nuestra muestra conformada por padres e
hijos que pertenecen a las ligas infantiles de béisbol de Hermosillo, Sonora.

EDAD
Liga N Min Max M DT

Sieto P H P H P H P H P H

UNISON 103 103 32 10 67 16 43.85 12.84 5.65 1.66
CONNO 49 49 34 11 55 16 44.98 13.14 5.50 1.73

KINO 57 57 33 11 68 16 44.79 13.28 5.89 1.72

PITIC 55 55 31 10 57 16 43.53 13.13 5.04 1.74

COLOSO 57 57 31 11 58 16 44.33 13.35 5.59 1.80
NORTE 36 36 35 11 55 16 43.47 13.22 4.58 1.67
SONORA SCT 53 53 34 11 55 16 44.21 13.32 4.75 1.63
PARTICULARES 80 80 36 10 60 16 44.78 12.81 4.77 1.53
INTERBARRIAL 43 43 37 11 52 16 44.77 13.05 4.02 1.65

Nota: P = padre de familia, H = hijo, Min = Minimo, Max = Maximo, M = Media, DT = Desviacion Tipica

2.4 Criterios de seleccion

2.4.1 Inclusion.

Se eligieron a los padres e hijos que participaban en las ligas de béisbol
infantil de la ciudad de Hermosillo que estan afiliadas a la Asociacion Estatal de
Béisbol del Estado de Sonora, incluyendo también a la Liga de Colegios Particulares
de Hermosillo. Se eligié al padre de familia ya que en el béisbol infantil en Hermosillo
en su mayoria es practicado por nifios, y estos perciben mas presion por parte del
padre que de la madre en el contexto deportivo (Leff y Hoyle, 1995). Sin embargo, se
tomo en cuenta a la madre para aquellos nifios que no estuvieran en contacto con el
padre y que ésta funge como jefa de hogar (Geldstein, 1997). De igual manera se
eligio el segmento la edad de los 10 afios, ya que los nifios que pertenecen a los
afnos finales de la tercera infancia e inicios de la adolescencia estan en el mas alto
nivel de desarrollo cognitivo y no tendran ninguna complicacién al momento de
responder los instrumentos (Papalia, Olds, y Feldman, 2009). De lo contrario, a
comienzos de la tercera infancia el menor tendria complicaciones para responder los

cuestionarios. Otra de las razones es porque en estas edades que comprende de los
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10 a los 12 afios es donde se presenta un mayor numero de practicantes (Cecchini et
al., 2005).

2.4.2 Exclusion.

Los padres e hijos que quedaron fuera de esta seleccién son los que no
pertenecen a las ligas infantiles de Hermosillo Sonora y los nifios que no cuentan con
estas edades. A los nifios menores se les podria dificultar un poco el responder a los
instrumentos y no elegimos edades mayores debido a que conforme se va
incrementando la edad de los deportistas va aumentando el abandono deportivo
(Delorme, Chalabaev y Raspaud, 2011; Guzman y Kingston, 2012; Keathley,
Himelein y Srigley, 2013; Lemez, Baker, Horton, Wattie, y Weir, 2014).

2.5 Materiales y métodos
En la Tabla 5 se presenta el protocolo general grafico del estudio, los meses
en los cuales se realizaron las visitas a las ligas de béisbol infantil para la aplicacion

de los cuestionarios.

Tabla 5
Protocolo general grafico
2017
Liga Enero Febrero Marzo Abrii  Mayo Junio Septiembre
UNISON O1 O1 O:
INTERBARRIAL 01 01 O]
COLOSO O1 O: O:
KINO O1 O1 O1 O1
PITIC O1 O1 O:
CONNO O1 O1 O1
SONORA SCT O1 (O] (O]
NORTE O1 O1 O1
COLEGIOS O1 (O] (O]

PARTICULARES

Nota: O1 = Aplicacién de los cuestionarios primeramente al padre y posteriormente al hijo en dias
distintos. Cuestionario aplicado a los padres: indice de aspiracion. Cuestionario aplicado a los hijos:
Cuestionario de satisfaccion y frustraciéon de las necesidades psicolégicas basicas, Cuestionario de
intencion de continuar.

2.5.1 Sistema de variables.
En la Tabla 6 se presenta el sistema de variables utilizadas en el estudio asi
como quién responde a cada una de ellas.
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Tabla 6

Sistema de variables

Tipo de variable Variable Responde

Objetivos de vida intrinsecos y

Contexto social . Padres
extrinsecos
Mediadora Necesidades psicoldgicas basicas Hijos
Resultantes Intencion de continuar Hijos
Resultantes Intencién de abandonar Hijos

2.6 Recoleccion de métodos y técnicas

2.6.1 Instrumentos.

2.6.1.1 Aspiraciones de los padres.

Para medir las aspiraciones extrinsecas e intrinsecas se utilizo el indice de
Aspiracion (Aspiration Index [Anexo 3]) de Kasser y Ryan (1996). Estd compuesto
por 105 items que miden la importancia, la probabilidad y el logro de dos grupos de
aspiraciones que persiguen objetivos intrinsecos y extrinsecos. Los factores
intrinsecos que se miden son: el crecimiento personal, las relaciones, la comunidad y
la salud de los cuales cada factor esta conformado por cinco items cada uno. En
cuanto a los objetivos extrinsecos que se miden se encuentran: La fortuna, la famay

la imagen.

Para este estudio se realizé una traduccion de los items del cuestionario al
espafiol, por medio de una empresa profesional. Se realizé una adaptacion en donde
se dejaron unicamente los 35 items que miden la importancia de las aspiraciones y
se adapto al contexto del béisbol. Cinco items para cada uno de los tres factores que
componen las aspiraciones extrinsecas (fortuna, fama e imagen), y cinco items para
cada uno de los cuatro factores de aspiraciones intrinsecas (crecimiento personal,
relaciones, servicio a la comunidad y salud). Para llevar a cabo la medicién del grado
de importancia que se le da a cada item se utiliza una escala tipo Likert que oscila
del (1) al (7) donde (1) es nada importante, (3) importancia moderada y (7) mucha

importancia.
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Investigaciones previas en el contexto deportivo han comprobado la validez
bifactorial de la escala (e.g., Berki y Piko, 2017; Chew y Wang, 2010; Coleman y
Sebire, 2016; Noémi, 2009). Asi mismo se ha demostrado su fiabilidad mostrando
coeficientes de alfa de Cronbach que oscilan entre .80 y .96 para aspiraciones
extrinsecas, y entre .71 a .92 para aspiraciones intrinsecas (e.g., Berki y Piko, 2017;
Chew y Wang, 2010; Coleman y Sebire, 2016; Noémi, 2009).

2.6.1.2 Necesidades psicoldgicas basicas.

La satisfaccién y frustracion de las necesidades psicolégicas basicas se midio
a través de la Escala de Satisfaccion y Frustracion de las Necesidades Psicolégicas
Béasicas (Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale [Anexo 4]) de
Chen et al., (2015) en su version al espafiol proporcionada por los mismos autores y
adaptado al contexto del béisbol. Esta escala consta de 24 items que miden la
satisfaccion o frustracion de seis factores con cuatro items cada uno que son:
satisfaccion de la autonomia, satisfaccion de la competencia, satisfaccién de la
relacion, frustracion de autonomia, frustracion de la competencia y frustracion de la
relacion. Las respuestas se recogen en una escala tipo Likert que oscila del (1) al (5)

en donde (1) es totalmente falso y (5) es totalmente verdadero.

Investigaciones previas en el contexto deportivo han comprobado la validez
factorial de la escala (e.g., Del Valle, Matos, Diaz, Pérez, y Vergara, 2018;
Nishimura, y Suzuki, 2016). Asi mismo se ha comprobado la fiabilidad de la escala
mostrando coeficientes de alfa de Cronbach que oscilan entre .82 y .90 para la
satisfaccion de las NPB, y entre .61 a .86 para la frustracion de las NPB (e.g., Calva-
Vite, Zamarripa, De La Cruz, Badilla, y Medina, 2017; Del Valle et al., 2018;
Nishimura, y Suzuki, 2016).

2.6.1.3 Cuestionario de Intencion futura de practicar béisbol.
Este cuestionario estd compuesto por dos instrumentos que evaltan la

intencion de continuar y la intencion de abandonar la practica deportiva.
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2.6.1.3.1 Intencion de continuar.

La intencidn de continuar se medi6 a través de la Escala de Intencidon Futura
de Practica (Anexo 5) de Balaguer Castillo, Duda, Quested y Morales, (2011),
adaptada al béisbol. Esta escala consta de tres items los cuales miden la intencién
del nifio de continuar la practica del béisbol. Las respuestas se recogen en una
escala tipo Likert que va de (1) al (7) donde (1) no tiene nada que ver conmigo a (7)

se ajusta totalmente a mi.

Investigaciones previas en han comprobado la validez unifactorial de la escala
asi como su fiabilidad mostrando coeficientes de alfa de Cronbach que oscilan entre
.90y .95 (e.g., Balaguer et al,. 2011; Chatzisarantis, Biddle y Meek, 1997; Standage,
Duda, y Ntoumanis, 2003).

2.6.1.3.2 Intencién de abandono.

Finalmente, se utilizo la escala de intencion de abandonar el trabajo (Intention
to Quit Measure [Anexo 6]) de Wayne, Shore, y Liden, (1997), adaptada en este
estudio para evaluar en qué medida el nifio pretende abandonar la practica del
béisbol. Esta escala se compone de cinco items y las respuestas se recogen en una
escala tipo Likert que va del (1) al (7) en donde (1) es totalmente en desacuerdo y (7)

es muy de acuerdo.

Investigaciones previas han confirmado la validez unifactorial de la escala asi
como la fiabilidad de la escala mostrando coeficientes de alfa de Cronbach que
oscilan entre .81y .94 (e.g., Liden, Wayne, Liao, y Meuser, 2014; Quifionez, 2016;
Voigt, y Hirst, 2015; Wayne et al., 1997).
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2.6.2 Procedimiento.

Se solicité por escrito al director de la Asociacion Estatal de Béisbol del Estado
de Sonora (AEBES [Anexo 1]) la autorizacion para que este extendiera un oficio a los
presidentes de las diferentes ligas para que nos permitan aplicar nuestro estudio a
padres e hijos que pertenezcan al rango de edad de 10 a 16 afios que practican el
béisbol, de igual manera incluido dentro del instrumento se le solicité consentimiento
informado al padre de familia para que nos permitiera aplicar el cuestionario a su hijo.

La aplicacion del cuestionario se programo para los primeros meses del afio 2017.

La recopilacion de los datos se llevé a cabo a través de dos cuestionarios
compuestos por diferentes instrumentos que miden las variables involucradas en el
estudio. Un instrumento dirigido al padre de familia donde incluye datos generales del
padre e iniciales y fecha de nacimiento del nifio para poder emparejar los datos, el
indice de aspiracion y el consentimiento informado para poder aplicar el cuestionario
a los hijos. El otro instrumento estuvo dirigido a los hijos en donde se incluyen los
datos generales, la escala de satisfaccion y frustracion de las necesidades
psicoldgicas bésicas, la escala de intencion de practica futura y el cuestionario de

intenciéon de abandonar.

La toma de datos se llevé a cabo en dos tiempos, el primero que fue en donde
se citd a los padres de familia de una categoria en alguna liga y se les explico el
proyecto y se les solicitd que respondan el instrumento y su autorizacion para que su
hijo responda por medio de un consentimiento informado (Anexo 2), y el segundo fue
cuando aplicamos el instrumento a los nifios que tuvieron la autorizacion de sus

padres para contestar.

Se solicité a la licenciatura en entrenamiento deportivo 20 alumnos los cuales
participaron como aplicadores de los cuestionarios a cambio de horas de servicio
social como parte del proyecto de “Asistencia técnica y en eventos de apoyo a la

comunidad”. El aplicador dio una explicacion previa tanto a los padres como a los
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nifios, permaneciendo con ellos hasta que terminaron el llenado de los cuestionarios

aclarando cualquier duda que tuvieron tanto padres como nifios.

Se realiz6é un adiestramiento previo a los aplicadores del cuestionario en tres
sesiones: en la primera se les expuso por medio de una presentacion el proyecto de
tesis para que lo conocieran y pudieran dar explicaciones basicas al momento de
estar aplicando el cuestionario y evitar explicaciones errbneas que pudieran
influenciar a los participantes al momento de contestar los cuestionarios, en la
segunda sesion respondieron los instrumentos para que se familiarizaran con ellos y
en caso de que existiera algun termino que se les dificulte atenderlo de inmediato
para que de igual forma ellos al aplicar los cuestionarios pudieran responder las
dudas, y en la tercera sesion los alumnos aplicaron el instrumento a diferentes
grupos , y asi, poder analizar la explicacion que dio y la forma de desenvolverse al

momento que aplicé el instrumento.

2.7 Procesamiento de datos
Antes de realizar los analisis estadisticos que dan respuesta a los objetivos del
trabajo, se exploro la fiabilidad y estructura factorial de los instrumentos utilizados

para evaluar las variables del estudio.

En primer lugar, se realizaron analisis descriptivos y de fiabilidad de las
escalas utilizando el programa estadistico SPSS Statistics V.24.0. Se considerara
gue la distribucion de los datos es normal cuando los indices de asimetria y curtosis
se encuentren en un rango entre -1y 1 (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010;
Muthén y Kaplan, 1985, 1992). La consistencia interna de cada sub-escala de los
instrumentos se evalué mediante el alfa de Cronbach (1951), el coeficiente de
fiabilidad compuesta (Composite Reliability [CR]) basada en el analisis factorial

confirmatorio y la varianza media extraida (AVE - Average Variance Extracted).

A modo global se considerara que los valores de alfa mayores de .70 indican

una fiabilidad buena y aceptable. EI CR, también conocido como coeficiente omega
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de McDonald, se interpreta como el alfa de Cronbach pero tiene en cuenta las
interrelaciones de los constructos extraidos. El valor estadistico debe ser mayor a .70
de acuerdo a las reglas de valoracion clasicas admitidas (Prieto y Delgado, 2010).
Por su parte, la AVE refleja la cantidad total de la varianza de los indicadores
recogida por el constructo latente. Cuanto mayor sea su valor, mas representativos
son los indicadores de la dimension critica en la que cargan. En general, se sugiere
gue su valor debe exceder del .50 (Bagozzi y Yi, 1988; Hair, Black, Babin, Anderson,
Tatham., 2009).

En segundo lugar, se realizaron andlisis factoriales confirmatorios (AFC) de los
instrumentos del estudio con el programa LISREL 8.80 (Jéreskog y Sérbom, 2006).
Se pusieron a prueba tres modelos. Para el Indice de Aspiracion se puso a prueba un
modelo de siete factores de primer nivel, cuatro factores (crecimiento personal,
relaciones significativas, sentimiento de comunidad y salud fisica) y tres factores
(dinero, fama e imagen), de los cuales se forman, dos variables latentes exdgenas de
orden superior denominadas aspiraciones intrinsecas y aspiraciones extrinsecas.
Para la Escala de Satisfaccion y Frustracion de las Necesidades Psicologicas
Basicas se puso a prueba un modelo de seis factores de primer nivel, tres factores
compuestos por satisfaccién de autonomia, relaciéon y competencia y tres mas
compuestos por frustracion de autonomia, relacion y competencia, que a su vez se
forman, en un segundo orden de satisfaccion y frustracion de las Necesidades
Psicolégicas Basicas. Por ultimo, para las escalas de intencion de continuar y
abandonar se puso a prueba un modelo de dos factores denominados Intencion de

abandonar e intencién de continuar.

Debido a que las variables observadas son de tipo ordinal y para corregir la
posible falta de normalidad de los datos, para el AFC se utilizé como input la matriz
de correlaciones policéricas y la matriz de covarianzas asintéticas, de igual manera,
el método de estimacion utilizado fue el Maxima Verosimilitud porque funciona bien
cuando se trabaja con muestras grandes incluso cuando el nimero de variables es

elevado, especialmente si el nUmero de factores a retener es pequefio (Jung, 2013).
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En tercer y ultimo lugar, se puso a prueba el modelo total de medida que
resulta equivalente a un modelo factorial confirmatorio, poniendo ademas a prueba la
validez divergente de las variables latentes. Asimismo, se puso a prueba el modelo
de ecuaciones estructurales hipotetizado (véase Figura 3), utilizando variables
latentes. Al igual que para los AFC, las matrices input que se utilizaron fueron las de
correlaciones policéricas y de covarianzas asintéticas, y el método de estimacion fue
el de Maxima Verosimilitud, utilizando el programa LISREL 8.80 (J6reskog y Sérbom,
2006).

La adecuacion de los modelos fue analizada a través de diferentes indices de
ajuste: el valor chi-cuadrado dividido por los grados de libertad (y?/gl), el indice de
ajuste no normativo (NNFI), el indice de ajuste comparativo (CFl), la raiz cuadrada
promedio del error de aproximaciéon (RMSEA) y la raiz cuadrada estandarizada del
residual (SRMR). Segun Hair, Black, Babin, y Anderson, (2010) un cociente y%2/gl
inferior a cinco indica un buen ajuste del modelo. Valores de CFl y NNFI por encima
de .90 indican un ajuste aceptable (Hu y Bentler, 1995). Para el RMSEA y el SRMR,
se consideran aceptables valores entre .05 y .10 (satisfactorio igual o inferior a .08;
Cole y Maxwell, 1985).
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Resultados

Capitulo 3. Resultados

3.1. Analisis preliminares: Propiedades psicométricas de los instrumentos
Para cada uno de los instrumentos del estudio se presentan los estadisticos

descriptivos (media, desviacion tipica) y los estadisticos de asimetria y curtosis.

También se presentan los resultados de los analisis de fiabilidad de las escalas y

subescalas utilizadas, asi como los resultados del analisis factorial confirmatorio.

3.1.1 Escala de aspiraciones de los padres.

3.1.1.1 Estadisticos descriptivos.

En las Tablas 7 y 8 aparecen los estadisticos descriptivos de la escala de
aspiraciones aplicado al padre de familia. En la tabla 7 que recoge los items de la
subescala de aspiraciones intrinsecas, el item que tuvo una media mas alta fue el
item dos: “¢,Qué tan importante es para usted que su hijo(a) crezca y aprenda cosas
nuevas?”, perteneciente al factor de crecimiento personal. Mientras que el item que
mostré una media mas baja dentro de la subescala de aspiraciones intrinsecas fue el
item 20: “¢, Qué tan importante es para usted que su hijo(a) contribuya para que el
mundo sea un lugar mejor?” perteneciente al factor de sentimiento de comunidad
(véase Tabla 7). Los valores de asimetria y curtosis no siguen una distribucion

normal.

En la Tabla 8 podemos apreciar como en los items que se refieren a la
subescala de aspiraciones extrinsecas el item 15, perteneciente al factor de
aspiracion de dinero: ¢ Qué tan importante es para usted que su hijo(a) sea
financieramente exitoso(a)? presento la media mas alta. Mientras, que el item que
mostrd la media mas baja dentro de la subescala de aspiraciones extrinsecas fue el
item 19 perteneciente al factor de aspiraciones de imagen: ¢Qué tan importante es
para usted que su hijo(a) esté al tanto de todo lo relacionado con la moda en cuanto
al estilo de cabello y ropa?. Los valores de asimetria y curtosis no siguen una

distribucién normal.
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Tabla 7

Descriptivos de los items de la subescala de aspiraciones intrinsecas

¢, Qué tan importante es para usted... M DT Asimetria Curtosis
Crecimiento Personal

2...que su hijo(a) crezca y aprenda cosas nuevas. 6.56 1.01 -3.26 12.48
9...que al final de su vida, su hijo(a) sienta que tuvo una vida

significativa y completa. 6.22 1.44 -2.22 4.40
16...que su hijo(a) elija que hacer, en lugar de estar

obligado(a) durante su vida. 6.17 1.56 -2.12 3.65

23...que su hijo(a) conozca y acepte quien es en realidad. 6.27 1.32 -2.33 5.34
30...que su hijo(a) conozca las razones por la que hace las
cosas que hace. 6.23 1.25 -2.22 5.24

Relaciones Significativas
4...que su hijo(a) tenga buenos amigos con los que pueda
contar. 6.45 1.10 -2.39 5.75

11...que su hijo(a) comparta su vida con alguien que ame. 6.40 1.27 -2.52 6.25
18...que su hijo(a) se comprometa y tenga amistades

cercanas. 595 147 -1.64 2.27
25...que su hijo(a) sienta que hay personas que realmente la
aman y que él los ame. 6.21 1.45 -2.04 3.42

32...que su hijo(a) tenga amistades profundas y duraderas. 6.30 1.29 -2.29 5.15
Sentimiento De Comunidad

6...que su hijo(a) trabaje por la mejora de la sociedad. 597 153 -1.64 2.09
13...que su hijo(a) ayude a las personas que necesitan, sin

pedir nada a cambio. 6.47 1.03 -2.55 7.75
20...que su hijo(a) contribuya para que el mundo sea un lugar

mejor. 592 1.65 -1.72 221
27...que su hijo(a) ayude a otros a mejorar sus vidas. 6.19 1.33 -2.04 4.00
34...que su hijo(a) ayude a la gente que lo necesita. 6.41 1.14 -2.27 4.87
Salud Fisica

7...que su hijo(a) esté fisicamente saludable. 6.50 1.16 -2.84 8.17
14...que su hijo(a) se sienta bien con su nivel de condicién

fisica. 6.39 1.27 -2.66 7.07
21...que su hijo(a) se mantenga bien y saludable. 6.53 1.02 -2.53 5.94

28...que su hijo(a) esté relativamente libre de enfermedades. 6.28 1.42 -2.35 4.99
35...que su hijo(a) tenga un estilo de vida fisicamente

saludable. 6.51 1.17 -3.09 9.71
Nota. Rango de la variable: 1-7, M = Media, DT = Desviacion Tipica.
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Tabla 8

Descriptivos de los items de la subescala de aspiraciones extrinsecas

¢, Qué tan importante es para usted... M DT Asimetria Curtosis
Dinero

1...que su hijo(a) sea una persona muy rica. 3.20 1.70 0.42 -0.57
8...que su hijo(a) tenga muchas posesiones caras. 3.38 1.83 0.30 -0.85
15...que su hijo(a) sea financieramente exitoso(a). 483 2.01 -0.56 -0.87
22...que su hijo(a) sea rico(a). 3.63 181 0.09 -0.86
29...que su hijo(a) tenga suficiente dinero para comprar

todo que quiera. 411 1.87 -0.07 -1.03
Fama

3...que muchas personas conozcan el nombre de su

hijo(a). 405 1.92 -0.08 -1.03
10...que su hijo(a) sea admirado(a) por muchas personas. 4.25 1.97 -0.14 -1.07
17...que su hijo(a) sea famoso(a). 3.58 1.89 0.24 -1.02
24...que el nombre de su hijo(a) aparezca frecuentemente

en los medios. 3.30 1.85 0.36 -0.91
31...que su hijo(a) sea admirado por muchas personas

diferentes. 393 194 0.03 -1.08
Imagen

5...que su hijo(a) oculte con éxito los signos de

envejecimiento. 3.57 1.99 0.28 -1.09
12...que las personas reconozcan frecuentemente lo

atractivo(a) que luce su hijo(a). 3.56 1.92 0.18 -1.06
19...que su hijo(a) esté al tanto de todo lo relacionado con

la moda en cuanto al estilo de cabello y ropa. 3.22 186 0.41 -0.81
26...que su hijo(a) logre la apariencia que €l o ella esta

buscando. 449 1.99 -0.36 -1.06
33...que su hijo(a) tenga una imagen que otros consideren

atractiva. 3.68 1.93 0.13 -1.04

Nota. Rango de la variable: 1-7, M = Media, DT = Desviacién Tipica.

En la Tabla 9 se muestran los distintos factores que componen la escala de

aspiraciones de los padres. En su conjunto el factor de salud fisica fue el que obtuvo

una media mas alta, mientras que el factor que obtuvo el promedio mas bajo fue el

de imagen. Los valores de asimetria y curtosis no siguen una distribucién normal (ver

Tabla 9).
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Tabla 9

Descriptivos de los factores que componen la escala de aspiraciones de los padres
de familia hacia la practica del béisbol de los hijos

Factor M DT Min Max Asimetria Curtosis
Dinero 3.83 1.45 1.00 7.00 -0.05 -0.82
Fama 3.81 1.52 1.00 7.00 0.03 -0.93
Imagen 3.70 1.44 1.00 7.00 -0.02 -0.95
Crecimiento Personal 6.29 0.99 1.60 7.00 -2.35 6.43

Relaciones Significativas 6.26 1.04 2.00 7.00 -2.00 3.66
Sentimiento de comunidad  6.19 1.03 1.40 7.00 -1.92 4.08
Salud fisica 6.44 0.93 2.40 7.00 -2.56 6.61
Aspiraciones extrinsecas 3.78 1.36 1.13 6.80 -0.08 -0.96

Aspiraciones intrinsecas 6.29 0.91 2.00 7.00 -2.26 5.51
Nota. Rango de las variables: 1-7. Min = Minimo, Max = M&ximo, M = Media, DT = Desviacién Tipica

3.1.1.2 Analisis de consistencia interna.

El andlisis de fiabilidad revel6 que la eliminacién de ningun item mejoraba los
coeficientes de fiabilidad, por lo tanto, se mantuvieron todos los items de la version
original. Los resultados del analisis de fiabilidad revelaron una buena consistencia
interna para los factores de primer orden: crecimiento personal (o =.81), relaciones
significativas (a = .85), sentimiento de comunidad (o =.82), salud fisica (a =.83),
dinero (o = .84), fama (o = .86, imagen (o = .80), asi como para los factores de
segundo orden: aspiraciones intrinsecas (o = .94) y aspiraciones extrinsecas (o =

.94).

De igual forma, en el presente estudio los factores mostraron un CR de .85
para el crecimiento personal, .90 para relaciones significativas, .88 para sentimiento
de comunidad, .89 para salud fisica, .86 para dinero, .90 para fama y .82 para
imagen. Asi mismo, las aspiraciones intrinsecas un CR de .96 y para las
aspiraciones extrinsecas mostraron CR de .94, es decir, todos las escalas obtuvieron
un coeficiente superior al criterio minimo aceptable de .70 (Hair, Black, Babin,
Anderson, y Tatham 2009).
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Por otra parte, los resultados revelaron una AVE de .54 para crecimiento
personal, .64 para relaciones significativas, .59 para sentimiento de comunidad, .61
para salud fisica, .56 para dinero, .65 para famay .48 para imagen. Asi mismo, .51
para la dimensién de aspiraciones extrinsecas, y de .57 para las aspiraciones

intrinsecas.

3.1.1.3 Andlisis factorial confirmatorio.

La Figura 4 representa la estructura de la escala de aspiraciones de los
padres que se pone a prueba en base a la TAD. El modelo hipotetiza la existencia de
dos variables latentes exdgenas de segundo nivel (aspiraciones intrinsecas y
aspiraciones extrinsecas) y asi mismo, siete variables latentes de primer nivel
enddgenas (crecimiento personal, relaciones significativas, sentimiento de
comunidad, salud fisica, dinero, fama e imagen) como se muestra en la Figura 4. El
modelo esta compuesto por 20 variables observables que se agrupan en cuatro
factores como variables latentes enddgenas (crecimiento personal, relaciones
significativas, sentimiento de comunidad y salud fisica) y a su vez estos cuatro
factores conforman una variable latente exdgena de aspiraciones intrinsecas,
mientras que, otras 15 variables observables se agrupan en 3 factores (dinero, fama
e imagen) y estos a su vez en una variable latente exégena de aspiraciones
extrinsecas. Los indices de bondad de ajuste del modelo bi-factorial de orden
superior resulté satisfactorio (32 = 2240.32, p < .001, gl = 552, y?/gl = 4.05, NNFI =
.96, CFIl = .97, RMSEA = .07, SRMR = .08). El modelo mostré cargas factoriales que
oscilan desde .61 hasta .85 para las aspiraciones intrinsecas, en tanto que para las
aspiraciones extrinsecas mostraron saturaciones factoriales que oscilan desde .56
hasta .98 (ver Figura 4). Las saturaciones factoriales de los items resultaron todas
ellas estadisticamente significativas (p < .001), es decir, cada item constituye un

indicador fiable de la escala de la que forma parte.
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3.1.2 Escala de satisfaccion vy frustracion de las necesidades
psicoldgicas basicas.

3.1.2.1 Estadisticos descriptivos.

En la escala de satisfaccion de las NPB, aplicada a los nifios que practican el
béisbol en Hermosillo, el item que tuvo una media mas alta fue el item cinco,
perteneciente al factor de satisfaccion de competencia: en mi entrenamiento de
béisbol “siento que puedo hacer bien las actividades”. Mientras que el item que
mostrd una media mas baja dentro de la misma dimensién fue el item uno
perteneciente al factor de satisfaccién de autonomia: en mi entrenamiento de béisbol
“siento que tengo la libertad y posibilidad de elegir las actividades del entrenamiento”.
Los valores de asimetria y curtosis no siguen una distribucion normal en algunos de

los items (ver Tabla 10).

En la Tabla 11 se muestran las medias de los items de la dimension de
frustracion de las NPB. El item dos perteneciente al factor de frustracion de la
autonomia: ...en mi entrenamiento de béisbol siento que la mayoria de las
actividades que hago, las hago porque “tengo que hacerlas” obtuvo la media mas
alta, mientras que el item con menor puntuacion fue el 24 perteneciente al factor de
frustracion de la competencia: ...me siento como un(a) fracasado(a) por los errores

gue cometo. Los valores de asimetria y curtosis no siguen una distribuciéon normal.
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Tabla 10

Descriptivos de los items que miden la dimension de satisfaccién de las necesidades
psicologicas basicas de los hijos en el béisbol

En mi entrenamiento de béisbol... M DT Asimetria Curtosis

Satisfaccion de Autonomia
1...siento que tengo la libertad y posibilidad de elegir las

actividades del entrenamiento. 3.07 1.51 -0.08 -1.41
7...siento que mis decisiones reflejan lo que realmente

quiero. 3.68 1.35 -0.68 -0.79
13...siento que mis elecciones expresan lo que realmente

soy. 3.69 1.35 -0.78 -0.55
19...siento que he estado haciendo lo que realmente me

interesa. 3.81 1.30 -0.90 -0.34
Satisfaccion de Competencia

5...siento que puedo hacer bien las actividades. 406 1.30 -1.31 0.52
11...me siento habil en las actividades que hago. 3.84 1.26 -0.92 -0.14
17...siento que soy capaz de alcanzar los objetivos de la

clase. 3.97 1.26 -1.05 -0.01
23...siento que puedo cumplir con éxito las actividades

dificiles. 3.96 1.20 -1.13 0.42

Satisfaccion de Relacion
3...siento que le importo a mis comparieros que me

importan. 3.65 1.27 -0.69 -0.57
9...me siento conectado con los comparieros que se

preocupan por miy por los cuales yo me preocupo. 3.72 1.30 -0.73 -0.62
15...me siento cerca y conectado(a) con otros compareros

gue son importantes para mi. 3.66 1.30 -0.73 -0.55
21...tengo una sensacion de calidez cuando estoy con los

comparieros con los que paso tiempo. 354 131 -0.57 -0.73

Nota. Rango de los items: 1-5, M = Media, DT = Desviacién Tipica.
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Tabla 11

Descriptivos de los items que miden la dimension de frustracion de las necesidades
psicologicas basicas de los hijos en el béisbol

En mi entrenamiento de béisbol... M DT Asimetria Curtosis

Frustracion de Autonomia
2...siento que la mayoria de las actividades que hago, las

hago porque “tengo que hacerlas”. 298 1.52 0.03 -1.40
8...me siento forzado(a) a hacer muchas actividades que

yo no elegiria hacer. 2.56 1.50 0.41 -1.30
14...me siento presionado(a) a hacer muchas actividades. 2.77 1.49 0.17 -1.38
20...siento que las actividades de la clase son una serie de

obligaciones. 285 154 0.08 -1.49

Frustraciéon de Competencia
6...tengo serias dudas acerca de si puedo hacer bien las

actividades. 287 141 0.07 -1.33
12...me siento decepcionado(a) con muchas de mis

participaciones. 2.60 1.57 0.39 -1.41
18...me siento inseguro(a) de mis habilidades. 255 151 0.47 -1.24
24...me siento como un(a) fracasado(a) por los errores

que cometo. 2.48 1.55 0.50 -1.32
Frustracion de Relacion

4...me siento excluido del grupo al que quiero pertenecer. 2.54 1.49 0.40 -1.30
10...siento que los compafieros que son importantes para

mi son frios y distantes conmigo. 280 151 0.18 -1.42
16...tengo la impresion de que le disgusto a los

comparfieros con los que paso tiempo. 259 150 0.33 -1.38
22...siento que la relaciéon con mis compaferos es por

interés material. 2.63 156 0.34 -1.45

Nota. Rango de los items:1-5, M = Media, DT = Desviacion Tipica.

En su conjunto el factor de satisfaccion de competencia mostrado por los
nifios fue el que obtuvo la media mas alta, mientras que el mismo factor de
competencia pero ahora enfocado en la frustracion mostro la media mas baja. Los

valores de asimetria y curtosis no siguen una distribucién normal (ver Tabla 12).
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Tabla 12

Descriptivos de los factores que componen la escala de satisfaccion y frustracién de
las necesidades psicologicas basicas de los hijos en el béisbol

Factor M DT  Asimetria Curtosis
Satisfaccién de Autonomia 356 1.01 -0.83 -0.11
Satisfacciéon de Relacion 3.64 1.01 -0.75 -0.19
Satisfaccion de Competencia 3.95 0.98 -1.07 0.52
Frustracion de Autonomia 278 1.19 0.19 -1.08
Frustracion de Relacién 264 1.19 0.24 -1.21
Frustracion de Competencia 262 1.20 0.34 -1.15
Satisfaccion de NPB 3.72 0.89 -1.07 0.64
Frustracion de NPB 268 1.09 0.37 -1.05

Nota. Rango de los factores: 1-5, M = Media, DT = Desviacion Tipica.

3.1.2.2 Andlisis de consistencia interna.

El andlisis de fiabilidad revel6 que la eliminacién de ningun item mejoraba los
coeficientes de fiabilidad, por lo tanto, se mantuvieron todos los items de la versién
original. Los resultados del analisis de fiabilidad revelaron una buena consistencia
interna para los factores de satisfaccion de la necesidad de autonomia (o = .72),
satisfaccion de la necesidad de relacion (o = .79), satisfaccion de la necesidad de
competencia (o = .79), frustracion de la necesidad de autonomia (a =.80), frustracién
de la necesidad de relacion (o =.80) y frustracion de la necesidad de competencia
(o =.81). Por ultimo, los analisis de fiabilidad también fueron satisfactorios para la
subescala de satisfaccion de las NPB (o = .90) y para la subescala de frustracion de

las NPB (o = .92).

En el presente estudio la satisfaccion de autonomia mostré una CR de.76, la
satisfaccion de relacion .82, la satisfaccion de competencia .84, para la frustracion de
autonomia .84, la frustracion de relacion .84 y frustracion de competencia .85. De
igual forma, la satisfaccion de las NPB mostré una CR de .91y de .93 para la
frustracion de las NPB, es decir, todos las sub-escalas obtuvieron un coeficiente
superior al criterio minimo aceptable de .70 (Hair, Black, Babin, y Anderson, 2009).

Los resultados revelaron una AVE de .45 para la satisfaccién de autonomia,

.54 para la satisfaccion de relacion, .56 para la satisfaccién de competencia, 57 para
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la frustracion de autonomia, .56 para la frustracion de relacién y .59 para la
frustracion de competencia. Mientras que, para la satisfaccion de las NPB en su
conjunto mostré un AVE de .47, cabe mencionar que a pesar de no haber alcanzado
el valor minimo del criterio de puntuacién de AVE estuvo muy proxima de lo

aceptable, y de .54 para la frustracion de las NPB.

3.1.2.3 Anédlisis Factorial Confirmatorio.

En la Figura 5 esta representada la estructura que se pone a prueba en base a
la TAD, del cuestionario de la Escala de Satisfaccion y Frustracion de las
Necesidades Psicologicas Basicas. El modelo hipotetiza la existencia de dos
variables latentes exdgenas de segundo nivel (satisfaccién de NPB vy frustracion de
las NPB) que a su vez se subdividen en seis variables latentes end6genas de primer
nivel (satisfaccién de autonomia relacién y competencia, y frustracion de autonomia,
relacion y competencia) compuestas por cuatro variables observables cada una
Figura 5. Los indices de bondad de ajuste del modelo bifactorial resulté satisfactorio
(x2 = 835.11, p < .001, gl = 245, ¥2/gl = 3.40, NNFI = .97, CFI = .98, RMSEA = .06,
SRMR = .08). El modelo en los factores de primer nivel mostraron saturaciones
factoriales que oscilan desde .41 hasta .79 para las satisfaccion de las NPB, en tanto
gue para la frustracién de las NPB mostraron saturaciones factoriales que oscilan
desde .68 hasta .83 como se muestra en la Figura 5. Las saturaciones factoriales de
los items resultaron todas ellas estadisticamente significativas (p < .01), es decir,

cada item constituye un indicador fiable de la escala de la que forma parte.
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3.1.3 Cuestionario de Intencion futura de practicar béisbol.

3.1.3.1 Estadisticos descriptivos.

De los items que componen la sub-escala de intencién de continuar en el
béisbol, el item uno “Intentaré seguir jugando béisbol la préxima temporada” fue el
gue obtuvo una media mas alta, mientras que el item cinco “Creo que voy a practicar
el béisbol por mas de cinco afios” fue el que obtuvo la puntuacion mas baja (véase
Tabla 13). En cuanto a los items que componen la intencién de abandonar, el item
cinco fue el que obtuvo la media més alta: “Estoy buscando activamente otro deporte
diferente al béisbol”, mientras que el item ocho: “A menudo pienso en renunciar al
béisbol” es el que obtuvo una media menor. Los valores de asimetria y curtosis no

siguen una distribucién normal (véase Tabla 13).

Tabla 13

Descriptivos de los items de cuestionario de intencién futura de practicar béisbol
M DT Asimetria Curtosis

Intencién de continuar

1.- Intentaré seguir jugando béisbol la préxima temporada. 6.21 1.52 -1.92 2.59
2.- Estoy firmemente decidido a continuar jugando béisbol la 6.12 1.66 -1.77 1.61
proxima temporada.

3.- Tengo previsto jugar al béisbol la préxima temporada. 6.08 1.72 -1.76 1.67
4.- Creo que voy a practicar el béisbol por mas de cinco 538 2.21 -0.98 -0.67
afios.

Intencion de abandonar

5.- Estoy buscando activamente otro deporte diferente al 215 182 145 0.72
béisbol.

6.- Tan pronto como pueda encontrar un mejor deporte, voy 1.85 1.53 1.72 1.60
a dejar el béisbol.

7.- Estoy pensando seriamente en dejar el béisbol. 1.82 1.61 2.00 2.66
8.- A menudo pienso en renunciar al béisbol. 1.77 141 198 3.17

Nota. Rango de los items: 1-7, M = Media, DT = Desviacion Tipica

Agrupando los items en los factores que se refieren a la intencion de continuar
muestra una media mayor (M =5.95, DT = 1.48) a los items que se refieren a la
intencion de abandonar (M = 1.89, DT = 1.44) como se puede apreciar en la Tabla
14. Asimismo se puede observar que los valores de asimetria y curtosis no siguen

una distribucién normal.
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Tabla 14

Descriptivos de los factores que componen el cuestionario de intencion futura de
practicar béisbol

Factores M DT Asimetria Curtosis
Intenciéon de continuar 5.95 1.48 -1.51 1.20
Intencién de abandonar 1.89 1.44 1.62 1.39

Nota. Rango de los factores: 1-7, M = Media, DT = Desviacién Tipica

3.1.3.2 Andlisis de consistencia interna.

El analisis de fiabilidad revel6é que la eliminacién del item 5 de la escala de
intencion de abandonar pero que unimos a la escala de intencidén de continuar
practicando el béisbol mejoraba los coeficientes de fiabilidad (o = .93), pero ya que la
fiabilidad con el item resulto ser alta, se tomo la decisiéon de mantenerlo. Los
resultados del andlisis de fiabilidad revelaron una buena consistencia interna para la
escala de intencion de continuar (o = .84) y para la escala de intencion de abandonar

(o0 =.92).

También se realiz6 el calculo del coeficiente de CR basada en el analisis
factorial confirmatorio. En el presente estudio la intencion de continuar mostré una
CR de .91 y para la intencion de abandonar fue de .96, es decir, todos las sub-
escalas obtuvieron un coeficiente superior al criterio minimo aceptable de .70 (Hair,
Black, Babin, y Anderson, 2009). Los resultados revelaron una AVE de .73 para la

sub-escala de intencién de continuar y de .84 para la intencion de abandonar.

3.1.3.3 Andlisis factorial confirmatorio.

Los indices de bondad de ajuste del modelo bifactorial resultaron satisfactorios
(> =55.22, p<.001, gl =19, #%/gl = 2.91, NNFI = .99, CFl = .99 y RMSEA = .06,
SRMR = .03. El modelo de dos factores mostré saturaciones factoriales que van
desde .54 hasta .94 para la intencion de continuar la practica del béisbol, en tanto
gue para la intencion de abandonar el béisbol mostro saturaciones factoriales que
oscilan desde .85 hasta .97 (véase Figura 6). La correlacion entre ambos factores fue

de -.75. Las saturaciones factoriales de los items resultaron todas ellas
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estadisticamente significativas (p < .05), es decir, cada item constituye un indicador

fiable de la subescala de la que forma parte.
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Figura 6. Analisis factorial confirmatorio del cuestionario de intencidén futura de

practicar el béisbol.
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3.2 Correlaciones entre variables

Para comprobar las relaciones existentes entre los factores de la teoria de los
contenidos de meta, las necesidades psicolégicas basicas y la intencién de continuar
0 abandonar la préactica futura del béisbol, y previo a poner a prueba el modelo
hipotetizado en esta tesis, se realiz6 un andlisis de correlacién que se muestra en la
Tabla 15. Los resultados mostraron que las aspiraciones intrinsecas estan
relacionadas de manera positiva con la satisfaccion de las NPB, mientras que las
aspiraciones extrinsecas estan relacionadas de manera positiva con la frustracién de
las NPB. De igual manera, la satisfaccion de las NPB se relacion6 de manera
positiva con la intencion de continuar y negativamente con la intencion de abandonar,
mientras que, la frustracion de las NPB se relacioné de manera positiva con la
intencién de abandonar y de manera negativa con la intencion de continuar, por lo

gue la direccionalidad de las correlaciones esta teGricamente correcta.
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Tabla 15

Matriz de correlaciones bivariadas entre las variables del estudio

Variable 1 3 4 5 6 7 8 9 10 17 18
1. Aspiraciones intrinsecas 1

2. Aspiraciones extrinsecas Ar

3. Dinero 15" 1

4. Fama .09" 79" 1

5. Imagen .05 78" 81" 1

6. Crecimiento personal 92" 15" .10 .09 1

7. Relaciones significativas 947 12" .05 .01 .86™ 1

8. Sentimiento de comunidad .89” 13" .08 .03 72" 78" 1

9. Salud fisica .90™ 14" A1 .06 75" 78" 75" 1

10. Satisfaccion NPB 16" -12" -.01 -.05 13" A1 14" .20" 1

11. Frustracion NPB .03 .26" .34" 29" .06 .03 .02 -.02 -.40"

12. Satisfaccién autonomia 15" -.15" -.01 -.06 12" 117 13" 18" .88"

13. Satisfaccion relacién 19" -.01 .05 .01 18" .14 15" 23" .90”

14. Satisfaccion competencia .09 -.16" -.06 -.09° .04 .05 .09 14" .89

15. Frustracion autonomia .04 .28" 407 32" .06 .05 .02 .03 -.33"

16. Frustracion relacién -.01 217 29" 24" .05 -01 -01 -.05 -.36"

17. Frustracién competencia .04 22" 25" 23" .07 .05 .04 -04  -41" 1

18. Intencién de continuar .04 -.18" -157  -147 .02 -.01 .06 .07 .65™ -.45" 1
19. Intencién de abandonar -.08 14" 12" .20” -.04 -.04 -.07 -15"  -47" 46" -.58"

Nota: ** p <.01; * p < .05.
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3.3 Modelo de medida

Debido a que nuestro objetivo general pretende examinar la relacion entre las
aspiraciones que los padres sobre la practica deportiva de los hijos, las necesidades
psicoldgicas basicas de los hijos y su intencion de continuar o abandonar la practica
deportiva en una muestra de nifios que participan en las ligas infantiles de
Hermosillo, Sonora por medio de un modelo de ecuaciones estructurales, hemos

seguido la aproximacién de pasos sugerida por Anderson y Gerbing (1988).

El primer paso consiste en examinar un modelo de medida para determinar si
los indicadores, es decir, los items de las variables latentes, se correlacionan con sus
factores de forma satisfactoria. Es necesario que el modelo de medida nos arroje
indices de ajuste satisfactorio para poder ejecutar con éxito el modelo de ecuaciones

estructurales hipotetizado.

En el modelo de medida se han considerado como variables latentes las
aspiraciones intrinsecas y extrinsecas que tienen los padres para sus hijos en el
béisbol infantil, la satisfaccién y frustracion de las NPB vy la intencién de continuar o
abandonar la practica del béisbol de los nifios. Todas las variables latentes tienen
como indicadores sus items, previamente comentados en los apartados de AFC de
los instrumentos. EI modelo present6 indices de ajuste aceptables: y*= 6796.03, gl =
2129; p < .001; y%/gl = 3.19; NNFI = .94; CFI = .95; RMSEA = .06; SRMR = .07

confirmando la validez divergente de las variables latentes.
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Figura 7. Modelo hipotetizado de relaciones entre las aspiraciones (intrinsecas y extrinsecas), las necesidades psicolégicas basicas
(satisfaccion y frustracion) y la intencién futura de practica (continuar y abandonar).
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3.4 Modelo de ecuaciones estructurales de la aspiracion de los padres para sus
hijos en el béisbol infantil, satisfaccion y/o frustracion de las necesidades
psicolégicas basicas de los nifios y su intencién de continuar y/o abandonar la
practica del béisbol.

Se puso a prueba el modelo de ecuaciones estructurales como segundo paso
de la aproximacion de Anderson y Gerbing (1988). En el modelo se hipotetiza que las
aspiraciones intrinsecas de los padres se relacionaran de manera positiva con la
satisfaccion de las NPB de los nifios y negativamente con la frustracion de las NPB
de los mismos. Por lo contrario, las aspiraciones extrinsecas de los padres se
relacionaran de manera negativa con la satisfaccion de las NPB de los nifios y

positivamente con la frustracion de las NPB de los mismos (véase Figura 7).

Por otra parte, se hipotetizé que la satisfaccion de las NPB de los nifios se
relacionarian de forma positiva con la intencidn de continuar y negativamente con la
intencion de abandonar la practica del béisbol. Por lo contrario, la frustracion de las
NPB de los nifios se relacionarian de forma negativa con la intencion de continuar y

positivamente con la intencién de abandonar la practica del béisbol.

Asimismo, al rodar el modelo y dada la relacion negativa existente entre la
satisfaccion de las NPB vy la frustracion de las NPB y entre la intencion de continuar e

intencion de abandonar, hemos correlacionado los errores. El modelo presentd unos
indices de ajuste aceptables: X2 =6809.06, gl = 2133, p <.001; ¥?/gl = 3.19; NNFI =
.94; CFl = .95; RMSEA = .06, SRMR = .07.
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Figura 8. Solucion estandarizada del modelo de relaciones entre la aspiraciones de
los padres con las necesidades psicolégicas basicas y la intencién futura de practica
de los hijos . **p<.01; * p< .05

En el modelo mostrado en la Figura 8 podemos observar que las aspiraciones
intrinsecas de los padres se relacionaron de manera significativa y positiva con la
satisfaccion de las NPB de sus hijos, mientras que la relacion de las aspiraciones
intrinsecas de los padres con la frustracion de las NPB de sus hijos no result
significativa. Asi mismo, las aspiraciones extrinsecas de los padres se relacionaron
de manera significativa y positiva con la frustracion de las NPB de sus hijos, mientras
gue la relacion de dichas aspiraciones extrinsecas con la satisfaccion de las NPB no
resultd estadisticamente significativa. A su vez, la satisfaccion de las NPB se
relacion6 de manera positiva y significativa con la intencién de continuar y de manera
negativa y significativa con la intencion de abandonar. Por ultimo, la frustracion de las
NPB se relacioné positiva y significativa con la intencién de abandonar y de manera

negativa y significativa con la intencién de continuar.

Ademas de los efectos directos sefialados en la Figura 8, el modelo también

mostrd efectos indirectos de las aspiraciones intrinsecas sobre la intencion de
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continuar ( = .11, p <.01) y la intencion de abandonar ( = -.07, p <.01) a través de
la satisfaccion de las NPB. Por su parte las aspiraciones extrinsecas mostraron
efectos indirectos sobre la intencion de continuar (f = -.11, p <.01) y la intencion de

abandonar (B = .17, p <.01) a través de la frustracién de las NPB.

En su conjunto, el modelo predijo el 3.1% de la varianza de la satisfaccién de
las NPB, el 11.2% de la varianza de la frustracion de las NPB, el 52.1% de la
varianza de la intencién de continuar jugando al béisbol, y 43.5% de la varianza de la

intencion de abandonar el béisbol en el futuro.
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Discusion

Capitulo 4. Discusién

4.1 Discusion

Con el propésito de contrastar los resultados del presente estudio, y los
estudios previos presentados en el apartado de fundamentos tedricos, se integran en
este apartado cada uno de los objetivos e hipétesis para su discusion. Cabe sefialar
que, debido a la particularidad de nuestro estudio, en cuanto a los instrumentos
utilizados, en la relacion entre las variables y al contexto social en este caso el

béisbol, hace dificil establecer una comparacion con otros trabajos.

Es importante destacar el carcter innovador de nuestro estudio al relacionar
las variables de las aspiraciones que tienen los padres para sus hijos en el béisbol
infantil y las necesidades psicolégicas basicas para predecir la intencién de
continuar o la intencion de abandonar la practica del béisbol de estos. De igual
manera es importante decir que el indice de Aspiracion se ha utilizado para
determinar las aspiraciones intrinsecas y aspiraciones extrinsecas Unicamente en
primera persona, y no se ha encontrado evidencia de que se haya utilizado en

tercera persona.

Asi mismo se debe resaltar, los escasos estudios que se han realizado de la
Teoria de los contenidos de meta en el contexto deportivo, lo que resulta interesante,
puesto que en el contexto social, especificamente en el deporte profesional

principalmente se fomenta la persecucion de objetivos extrinsecos (Taylor, 2015).

El principal objetivo de este estudio fue examinar la relacion entre las
aspiraciones que los padres tienen de la practica deportiva de los hijos, sus
necesidades psicoldgicas basicas y la intencion de continuar y abandonar la practica
del béisbol, en una muestra de nifios que participan en las ligas pequefas de

Hermosillo, Sonora. Este objetivo se plasma en cuatro objetivos especificos que se
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exponen y se discuten a continuacion, teniendo en cuenta las hip6tesis de trabajo

planteadas.

Objetivo especifico 1. Analizar la relacion entre las aspiraciones intrinsecas de
los padres sobre la practica deportiva de sus hijos y la satisfaccion y/o frustracién de

las necesidades psicolégicas basicas de los hijos.

Para dar respuesta a nuestro objetivo especifico uno nos planteamos la
hipo6tesis una donde se esperaba que las aspiraciones intrinsecas de los padres
sobre la préactica del béisbol de los hijos estaran relacionadas positivamente con la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de los nifios y negativamente
con la frustracién de las mismas. Los resultados confirman parcialmente nuestra
hipotesis ya que tras realizar el analisis del modelo este nos mostré una relacion
positiva entre las aspiraciones intrinsecas y la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas y una relacion no significativa con la frustracion de las mismas.
No obstante, esta relacion negativa si que resulté significativa a nivel de correlacién
de variables.

Esto es cuando el padre tiene aspiraciones de que el nifio practique el béisbol
para que este tenga un crecimiento personal, el sentir de contribuir a mejorar la
sociedad, relaciones que sean de gran valia para €l y que tenga una buena salud
fisica, el nifio se sentira satisfecho con su nivel de habilidad para practicar el béisbol,
sentira que existe una congruencia entre lo que él desea hacer y lo que realmente
hace, asi como se sentira apreciado por los demas en el béisbol. Ademas, cuando el
padre tiene estas aspiraciones intrinsecas para su hijo en el deporte, el nifio no se
sentird frustrado en relacion a la competencia, autonomia y relacion que siente al

practicar el béisbol.

Nuestros resultados van en sintonia con los resultados previos obtenidos por
Wouters et al. (2014) con una muestra de estudiantes universitarios. Estos autores
encontraron que cuando los hijos percibieron que sus padres fomentaban las

aspiraciones intrinsecas, ellos tuvieron la tendencia a satisfacer sus necesidades
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psicoldgicas basicas. Por otro lado, no se encontré relacion significativa cuando los
padres fomentaban las aspiraciones extrinsecas con la satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas. Asi mismo, va en linea parcialmente con los
hallazgos de Chew y Wang (2010) donde observaron que las aspiraciones
intrinsecas se relacionaron de manera positiva con la necesidad de competencia en
el deporte. En resumen, nuestros resultados van en linea con lo expuesto
anteriormente sobre la Teoria de los contenidos de meta que nos explica que las
personas que siguen aspiraciones intrinsecas por ser éstas inherentemente valiosas
para los seres humanos tienden a satisfacer sus necesidades psicologicas basicas
(Deci y Ryan, 2014; Kasser y Ryan, 1993, 1996).

Objetivo especifico 2. Analizar la relacion entre las aspiraciones extrinsecas
de los padres sobre la practica deportiva de sus hijos y la satisfaccion y/o frustracion

de las necesidades psicoldgicas basicas de los hijos.

En relacion a nuestro objetivo especifico numero dos nos planteamos la
hipétesis dos donde se esperaba que los padres que tienen altos niveles de
aspiraciones extrinsecas sobre la practica del béisbol de los hijos esté relacionado
negativamente con la satisfaccion de las necesidades psicolédgicas basicas de los
nifios y de manera positiva con la frustracion de las mismas. Nuestros resultados
fueron congruentes parcialmente con esta hipétesis ya que las aspiraciones
extrinsecas de los padres se relacionaron positivamente con la frustracion de las
necesidades psicolégicas basicas y no mostro relacion significativa con la

satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas.

Los resultados anteriormente expuestos, van de acuerdo a la Teoria de los
contenidos de meta que sostiene que cuando las personas, en este caso los padres,
persiguen aspiraciones extrinsecas para sus hijos tendran la tendencia de frustrar las
necesidades psicoldgicas basicas de estos, ya que, involucran al hijo en el béisbol

infantil como un medio para lograr otro fin totalmente distinto del objetivo principal de
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este deporte, buscando la aprobacién de otras personas (Deci y Ryan, 2014; Kasser
y Ryan, 1993, 1996).

En otras palabras, aquellos nifilos que sus padres esperan que por medio del
béisbol obtengan éxito financiero (dinero), que sea conocido y admirado por las
demas personas (fama) y que luzca de manera atractiva en cuestion de traer la mejor
ropa deportiva (Imagen) tendran un sentimiento de frustracion de autonomia, sentiran
gue quiza el béisbol no es lo que quieren practicar, sentiran frustracion de relaciéon en
otras palabras no se sentiran apreciado por los demas y frustraran su necesidad de

competencia al no satisfacer las aspiraciones del padre.

Objetivo especifico 3. Analizar la relacion entre la satisfaccion de las
necesidades psicolégicas basicas y la intencion de los nifios para continuar o

abandonar la practica del béisbol.

Como tercera hipotesis se esperaba que la satisfaccion de las necesidades
psicologicas béasicas de los nifios estuviera relacionada de manera positiva con la
intencion de continuar practicando el béisbol y negativamente con la intencién de
abandonar el béisbol. Esta hipotesis es confirmada por nuestro modelo de
ecuaciones estructurales donde mostr6 que la satisfaccion de las necesidades
psicologicas béasicas se relacion6 de manera positiva con la intencion de continuar
jugando al béisbol. Estos resultados van en linea con la teoria de las necesidades
psicoldgicas basicas que postula que los deportistas al satisfacer sus necesidades
psicoldgicas tendran la tendencia a continuar la practica del deporte (Deci y Ryan,
1985; 2000; 2002). Existen varios estudios que confirman esta relacion (Fernandez-
Ozcorta et al,.2015; Garcia-Calvo et al., 2010; Garcia-Calvo et al., 2011;Guzman y
Kingston, 2012; Pulido et al., 2014). Sin embargo, en otro estudio Garcia-Calvo et al.
(2010) realizaron sus analisis con las necesidades psicolédgicas basicas de manera
independiente, es decir, la satisfaccion de autonomia, competencia y relacion con los
demas, y éstas las relacionaron con la intencion de continuar, sus resultados

sefialaron que la necesidad de competencia no estaba relacionada con la intencion
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de continuar la practica deportiva, mientras que si lo estuvieron la necesidad de

autonomia y la necesidad de relacion.

Por otra parte, Guzman y Kingston (2012) encontraron en un estudio
longitudinal de 19 meses, que los deportistas con mayores niveles de satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas continuaron practicando el deporte a diferencia de los
gue tenian baja satisfaccioén, que abandonaron la practica deportiva. De igual forma
encontraron que conforme la edad va aumentando disminuye la intencion de practica

deportiva futura.

De forma contraria, nuestros resultados han mostrado que la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas bésicas se correlaciond de manera negativa con la
intencion de abandonar la practica futura del béisbol. Esto va en sintonia con lo
encontrado por Garcia-Calvo et al. (2010) con futbolistas. Aquellos que abandonaron
la practica del deporte tuvieron niveles significativamente mas bajos de satisfaccion
de sus necesidades psicologicas basicas en comparacion con aquellos jugadores
gue continuaron practicando el futbol.

De igual forma van en linea con los resultados de Quested et al. (2013) en
donde los resultados apoyaron la relevancia de la necesidades psicolégicas basicas
en la explicacion del abandono deportivo a través de cinco paises europeos. La
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas predijeron el disfrute y este a su
vez predijo de manera negativa la intencién de abandonar la practica deportiva en el
deporte infantil. Al igual que Gonzélez et al. (2016) donde se obtuvo una relacion
negativa entre la satisfaccién y el agotamiento emocional, estando este Ultimo
relacionado positivamente con la intencion de abandono (Balaguer et al., 2011;
Barranco, 2013).

Estos resultados son consistentes con la teoria donde se afirma que la

satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas esta relacionada de manera
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negativa con la intencién de abandonar la practica deportiva (Deci y Ryan, 1985;
2000; 2002).

Objetivo especifico 4. Analizar la relacion entre la frustraciéon de las
necesidades psicoldgicas basicas y la intencion de los nifios para continuar o

abandonar la practica del béisbol.

Finalmente, como cuarta hipotesis se esperaba que la frustracion de las
necesidades psicoldgicas basicas estuviera relacionada negativamente con la
intencion de continuar con la practica del béisbol y positivamente con la intencion de
abandonar la practica de este deporte. Nuestros resultados nos confirman esta
hipdtesis ya que nos muestran que la frustracion de las necesidades psicologicas se
relacioné de manera significativa y positiva con la intencién de abandonar la practica

del béisbol y de manera significativa y negativa con la intencion de continuar.

Estos resultados van en linea de los encontrados por Castillo et al. (2012) y
por Gonzélez et al. (2016) en el deporte infantil, asi como por Pulido et al. (2013) en
entrenadores en donde encontraron una relacién positiva entre la frustracién de las
necesidades psicoldgicas basicas y el agotamiento emocional, lo que a su vez ha
sido relacionado de manera positiva con la intencién de abandono (Barranco, 2013).
Vale la pena decir que estos resultados van conforme a la teoria que nos sugiere que
cuando se frustran las necesidades psicolédgicas basicas de los deportistas estos
tendran la intencion de abandonar la practica deportiva (Deci y Ryan, 1985; 2000;
2002).

En nuestros resultados podemos observar que el padre de familia resulta ser
un factor social importante que influye tanto de manera positiva como de manera
negativa en las ligas de béisbol infantil de Hermosillo como en estudios que se
realizaron anteriormente (Coakley, 2006; Edwardson y Gorely, 2010; Holt et al.,
2008; Kanters et al., 2008; Kaye et al., 2015; Kerr et al., 2016; O’'Rourke et al., 2011).
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Una de las razones por la cual los padres persiguen errbneamente objetivos
extrinsecos es por la posibilidad que existe de que sus hijos lleguen a ser deportistas
profesionales, a pesar de las pocas oportunidades que existen de lograrlo, y para
poder conseguirlo se ha fomentado el ganar cueste lo que cueste y ser el mejor en
las edades infantiles. Los deportistas profesionales en especifico dentro del béisbol,
al obtener logros de rendimiento en el terreno de juego, fuera de €l son reconocidos
por medio de las televisiones (fama) y al conseguir estos resultados se hacen
acreedores a contratos multimillonarios (dinero) y al momento de la firma del contrato
son fotografiados para las revistas de moda, asi como, son contratados por marcas

reconocidas de ropa deportiva para que sean portadores de sus productos (imagen).

Por lo anterior, los padres ejercen demasiada presion en el nifio y es cuando
el béisbol pierde la diversién de ser un juego y se convierte en una evaluacion
constante del nifio por parte de los padres, los entrenadores y comparieros de equipo
tal como lo exponen Vealey y Chase (2015). El que los nifios se sientan demasiado
presionado por las expectativas que tienen los padres para ellos y el que los padres
sigan metas erréneas conduce a los nifios al abandono deportivo como ya ha sido
comprobado tanto en estudios anteriores (Butcher et al., 2002), como en la presente

investigacion.

Es por lo anterior, que los padres se olvidan de los objetivos principales del
juego como lo son el aprendizaje continuo de nuevas habilidades y los valores que
pueden ser inculcados a través del deporte. Todo esto hace que el nifio pierda las
ganas de practicar el béisbol (frustracién de autonomia), sentira que no puede
satisfacer las expectativas que tiene el padre para el en el béisbol por lo cual sentira
gue no es bueno en el béisbol (frustracion de competencia) y al ser evaluado por los
demas creera que al no ser bueno en el deporte tampoco sera apreciado por

entrenadores, padres y comparieros (frustracion de relacion).

Por el contrario, cuando el padre deja de buscar que su hijo sea profesional y

esta consiente de que el deporte es parte del desarrollo personal del nifio
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(crecimiento personal), que puede ser un medio social propicio para que interactle
con otras personas y pueda conseguir amistades (relaciones significativas), que al
fomentar el trabajo en equipo con los demas puede traer un beneficio para todos
(sentimiento de comunidad) y que el deporte es un medio para ser activo fisicamente
y poder obtener beneficios en cuestion de salud (salud fisica) en nifio tendra una
motivacién de mayor calidad y querra continuar en el béisbol porque se siente bien
practicAndolo (satisfaccion de autonomia), al no ser forzado a tener que ganar y ser
bueno en el béisbol el nifio no se sentira presionado y se sentira que poco a poco
puede ir consiguiendo objetivos que no estan basados en ganar (satisfaccion de
competencia) y al no ser evaluado por los demas, sentira que es apreciado
(satisfaccion de relacién). Como resultado de lo anteriormente mencionado, el nifio al

satisfacer todas sus necesidades querra seguir practicando el béisbol.

4.2 Limitaciones y nuevas lineas de investigacion

En cuanto a las limitaciones de nuestro estudio, cabe sefalar que la muestra
estuvo compuesta en su totalidad por nifios, ya que el béisbol es un deporte
practicado en su mayoria por varones, seria interesante aplicar los mismos
instrumentos en los deportes que practican mas las mujeres, en este caso, un

deporte similar al béisbol y que la mayoria de su poblacién es femenil seria el softbol.

Otra de las limitaciones fue que el cuestionario fue aplicado Unicamente al
padre de familia ya que segun la teoria, el padre es el que ejerce mayor presion en el
nifio cuando se trata de deportes (Coakley, 2006). Es por lo anterior que, se pudiera
realizar el estudio aplicando los instrumentos a las madres de familia y asi ver cual
es la relacion que se establece entre sus aspiraciones en el deporte y de igual
manera establecer si hay alguna diferencia entre el nivel de aspiraciones del padre y

de la madre.

Ademas, el caracter de nuestra investigacion fue transversal y correlacional lo
cual no nos permite poder establecer relaciones causales. Por lo que seria

conveniente realizar un estudio longitudinal con las mismas variables para poder
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determinar si las aspiraciones que tiene el padre son las causantes de la satisfaccion
o la frustracion de las necesidades psicologicas del nifio y de su intencion de

continuar o abandonar la préactica deportiva.

De igual forma, seria oportuno replicar este estudio en otros deportes infantiles
y en ciudades diferentes a Hermosillo Sonora para comprobar si existe la misma
tendencia o si es algo que pasa Unicamente en las ligas de béisbol infantil de

Hermosillo Sonora.
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Conclusiones

En este trabajo, se examino las relaciones existentes entre las aspiraciones
gue tiene el padre para su hijo en la practica del béisbol y como este tipo de
aspiraciones influyen en la satisfaccién o frustracion de las necesidades psicolégicas
de sus hijos, lo que llevara a que éstos quieran abandonar o continuar con la practica
del béisbol. Basandose en los argumentos tedricos y de acuerdo a nuestros

resultados podemos concluir que:

Conclusion 1: Cuando el padre desea que su hijo al practicar el béisbol tenga
un crecimiento personal, el sentir de contribuir a mejorar la sociedad, relaciones que
sean de gran valia para €l y que tenga una buena salud fisica (aspiraciones
intrinsecas), el nifio se sentira satisfecho con su nivel de habilidad para practicar el
béisbol (competente), sentira que existe una congruencia entre lo que él desea hacer
y lo que realmente hace (autbnomo), asi como, se sentira apreciado por los demas

en el béisbol (bien relacionado).

Conclusion 2: Cuando el padre de familia tenga aspiraciones extrinsecas
como el éxito financiero (dinero), que sea conocido y admirado por las demas
personas (fama) y que luzca de manera atractiva en cuestion de traer la mejor ropa
deportiva (Imagen) el nifio sentir4 que se frustran sus necesidades psicoldgicas

basicas (competencia, autonomia y relacion con los demas).

Conclusion 3: Cuando el nifio sienta que su necesidad de competencia, de
autonomia y de relacién con los demas estan satisfechas, querra continuar

practicando el béisbol y no querra abandonar la préactica del béisbol.

Conclusion 4: Cuando el nifio sienta que se frustran su necesidad de
competencia, de autonomia y de relacion, aumentara la probabilidad de que quiera
abandonar la préactica del béisbol y tendrd menor intencién de continuar practicando

béishol.
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ANEXO 1

Carta de solicitud de apoyo al presidente de la
Asociaciéon Estatal de Béisbol del Estado de Sonora
(AEBES)

144



Anexos

UNIVERSMDAD AUTONOMA DE NUENO TLON Facultad de Organizacdn Deportiva

DR. BERNARDO ROMERO ARAUJO
PRESIDENTE DE LA ASOCIACION ESTATAL DE BEISBOL DEL ESTADO DE SONORA
PRESENTE.-

Por medio de la presente, me dirijo a usted para solicitar su apoyo para que el estudiante del
Doctorado en Ciencias de la Cultura Fisica (FOD-UANL) Manuel Francisco de la Cruz Ortega realice
el trabajo de campo del estudio de investigacién denominado “El padre de familia en el béisbol
infantil. Enfoque desde la teoria de la autodeterminacion” en las ligas de la asociacién que usted
dirige dignamente. El trabajo de campo consiste recopilar datos cuantitativos por medio de un
cuestionario con preguntas relacionadas con la aspiracién que tienen los padres de la préctica del
béisbol de sus hijos y cémo éstas influyen en el nifio para continuar practicando el béisbol.

Dicha actividad est4 bajo la direccién del Dr. Jorge Isabel Zamarripa Rivera, profesor e investigador
de tiempo completo titular “A” de la Facultad de Organizacién Deportiva de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn y miembro del Sistema Nacional de Investigadores (nivel 1) del Consejo
Nacional de Ciencia, Innovacién y Tecnologia (CONACyT).

Lo anterior tendrd un impacto sustancial en la formacién integral del estudiante, asi como en la
generacién de conocimiento que contribuya a la continuidad de la préctica y la prevencion del
abandono de los nifios del deporte del béisbol.

Sin otro particular, le reitero las seguridades de mi més distinguida consideracién.

Atentamentg

DR. JORGE ARTARRIPA RIVERA SUS'DIRECClél‘J
COORDINADOR DEL BOCTORADOEN CULTURA FISICA YmDo
FACULTAD(DE ORGANIZACION DEPORTIVA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

e Ciudad Universitana
. e T . o 2 . San Nicolas de los Garza, Nuevo Leon, México
Educacion de clase mundial, Jeis:» (81) 1340 4450 © 1340 4457 | Fax: 7640

un compromiso social fod@uanl mx
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ANEXO 2

Consentimiento informado para padres para participar
en un estudio de investigacion
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Estimado sefior(a) jefe de familia,

Por medio de la presente, le solicitamos su autorizacion para que su hijo(a) participe en el estudio de
investigacion denominado “El padre de familia en el béisbol infantil. Enfoque desde la teoria de la
autodeterminacion”.

Este tipo de estudios se realizan con la finalidad de conocer mas sobre los aspectos mas importantes para
mantener la motivacién y el bienestar de las familias en el deporte y asi poder brindar estrategias que mejoren la
calidad de la motivacién y el ambiente deportivo.

La participacion de su hijo(a) es completamente voluntaria; y su negativa no le traera ningln inconveniente. En
caso de aceptar, la participacion de su hijo consistird en responder un cuestionario de aproximadamente 60
minutos con preguntas relacionadas con los siguientes aspectos:

a) Aspectos bio-demogréaficos como la edad, liga y categoria en la que practica.
b) La percepcion de la aspiracion del padre en el béisbol.

c) Laintencion de continuar practicando el béisbol.

d) La motivacion de practicar el béisbol.

e) La satisfaccion de sus necesidades psicoldgicas basicas al practicar el béisbol.

En ningln apartado se le solicitard el nombre de su hijo, informacion personal o financiera, Unicamente iniciales y
fecha de nacimiento para poder emparejar los datos padre-hijo. No obstante, le garantizamos el absoluto
anonimato de sus respuestas en el mas estricto cumplimiento de las leyes sobre secreto estadistico y
proteccion de datos.

Si usted desea consultar el cuestionario y las preguntas que lo componen, puede solicitar una copia al correo
electronico: manueldelacruz33@gmail.com

Se cuenta con el visto bueno y la autorizacién del presidente de la Asociacion Estatal de Béisbol de Sonora a la
cual pertenece su hijo para llevar a cabo este estudio.

Para cualquier duda o aclaracién puede contactar con el responsable del estudio:
Mtro. Manuel Francisco De La Cruz Ortega

Cubiculo P,

Licenciatura en Entrenamiento Deportivo

Universidad Estatal de Sonora

Estadio Héroe de Nacozari, Blvd. Solidaridad No.404, Col. Alvaro Obregén

Hermosillo, Sonora C.P. 83170,

Correo: manueldelacruz33@gmail.com

Tel. + 52 (662) 216 8727

Cel.: 662 143 7980

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hemos recibido una explicacion satisfactoria sobre el procedimiento del estudio y su finalidad, y hemos quedado
satisfechos con la informacion recibida, y comprendemos que la participacion de nuestro/a hijo/a es voluntaria.

Prestamos nuestro consentimiento para el procedimiento propuesto y conocemos nuestro derecho a retirarlo
cuando lo deseemos, con la Unica obligacién de informar nuestra decision al responsable del estudio.

Nombre del padre/madre/ tutor:

Firma:
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ANEXO 3

Cuestionario de aspiracion de los padres
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Instrucciones: Las siguientes afirmaciones se refieren a la importancia que le da
usted a diferentes aspiraciones dentro del béisbol infantil. Diferentes padres tienen
diferentes aspiraciones para sus hijos en el béisbol infantil, queremos saber que tan
ciertas son cada una de ellas para usted utilizando la siguiente escala de 7 puntos.

Indique su respuesta con un circulo, por ejemplo, asi @.

Nada Moderada Mucha
1 2 3 4 5 6 7
No. | Qué tan importante es para usted...

1 ...que su hijo(a) sea una personamuyrica. |1 |2 |3 [4 |5 |6 |7

2 ...que su hijo(a) crezcay aprenda cosasnuevas. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

3 ...que muchas personas conozcan el nombrede |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
su hijo(a).

4 ...que su hijo(a) tenga buenos amigos conlos |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
gue pueda contar.

5 ...que su hijo(a) oculte con éxito los signosde |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
envejecimiento.

6 ...que su hijo(a) trabaje por lamejoradela|1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
sociedad.

7 ...que su hijo(a) esté fisicamente saludable. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

8 ...que su hijo(a) tenga muchas posesiones |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
caras.

9 ...que al final de su vida, su hijo(a) sientaque |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
tuvo una vida significativa y completa.

10 ...que su hijo(a) sea admirado(a) pormuchas |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
personas.

11 ...que su hijo(a) comparta su vida con alguien |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
gue ame.

12 ...que las personas reconozcan frecuentemente |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
lo atractivo(a) que luce su hijo(a).

13 ...que su hijo(a) ayude a las personasque |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
necesitan, sin pedir nada a cambio.

14 ...que su hijo(a) se sienta bienconsunivelde |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
condicidn fisica.
15 ...que su hijo(a) sea financieramente exitoso(a). |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
16 | ...que su hijo(a) elija que hacer, enlugardeestar |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
obligado(a) durante su vida.
17 ...que su hijo(a) sea famoso(a). |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
18 ...que su hijo(a) se comprometaytenga |1l |2 |3 |4 |5 |6 |7
amistades cercanas.

19 ...que su hijo(a) esté al tanto de todolo |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
relacionado con la moda en cuanto al estilo de
cabello y ropa.

20 ...que su hijo(a) contribuya paraqueelmundo |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
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sea un lugar mejor.

21 ...que su hijo(a) se mantenga bien y saludable. |1 |2 |3 516 |7

22 ...que su hijo(a) searico(a). |1 |2 |3 516 |7

23 ...que su hijo(a) conozca y acepte quienesen |1 |2 |3 516 |7
realidad.

24 ...que el nombre de su hijo(a) aparezca |1 |2 |3 516 |7
frecuentemente en los medios.

25 ...que su hijo(a) sienta que hay personasque |1 |2 |3 516 |7
realmente la aman y que él los ame.

26 ...que su hijo(a) logre la apariencia que éloella |1 |2 |3 516 |7
esta buscando.

27 ...que su hijo(a) ayude a otros a mejorarsus |1 |2 |3 5|16 |7
vidas.

28 ...que su hijo(a) esté relativamente librede |1 |2 | 3 516 |7
enfermedades.

29 ...que su hijo(a) tenga suficiente dineropara |1 |2 |3 516 |7
comprar todo que quiera.

30 ...que su hijo(a) conozca las razones porlaque |1 |2 |3 516 |7
hace las cosas que hace.

31 ...que su hijo(a) sea admirado por muchas |1 |2 |3 516 |7
personas diferentes.

32 ...que su hijo(a) tenga amistades profundasy |1 |2 |3 5|6 |7
duraderas.

33 ...que su hijo(a) tenga unaimagen queotros |1 |2 |3 516 |7
consideren atractiva.

34 ...que su hijo(a) ayude alagentequelo |1 |2 |3 516 |7
necesita.

35 ...que su hijo(a) tengaun estiiodevida |1 |2 |3 516 |7
fisicamente saludable.
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ANEXO 4

Escala de satisfaccion y frustracion de las necesidades
psicoldgicas basicas
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Instrucciones: Encerrando con un circulo por ejemplo, asi @ dinos tu grado de

acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones respecto a tu entrenamiento

de béisbol, considerando que 1 significa

“Totalmente de acuerdo”.

“Totalmente en desacuerdo” y 5 es

Totalmente En desacuerdo Medianamente De Totalmente de
en de acuerdo acuerdo acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
No. | En mi entrenamiento de béisbol...
...siento que tengo la libertad y posibilidad de elegir las actividades
1 . 1|2 3|14 5
del entrenamiento.
...siento que la mayoria de las actividades que hago, las hago
2 P v 1 ]2 3 14| 5
porque “tengo que hacerlas’.
3 ...siento que le importo a mis compaferos que me importan. | 1 2 3 14| 5
4 ...me siento excluido del grupo al que quiero pertenecer.| 1 | 2 3 14| 5
5 ...siento que puedo hacer bien las actividades. | 1 2 3 14| 5
6 | ...tengo serias dudas acerca de si puedo hacer bien las actividades. | 1 2 3 14| 5
7 ...siento que mis decisiones reflejan lo que realmente quiero. | 1 2 3 14| 5
8 ...me siento forzado(a) a hacer muchas actividades queyono| . |, 34| 5
elegiria hacer.
9 ...me siento conectado con los compafieros que se preocupan por 1 2 34| 5
mi y por los cuales yo me preocupo.
10 ...siento que los companeros que son importantes para mi son frios 1 5 34| 5
y distantes conmigo.
11 ...me siento habil en las actividades que hago.| 1 | 2 3 /14| 5
12 ...me siento decepcionado(a) con muchas de mis participaciones. | 1 2 3 14| 5
13 ...siento que mis elecciones expresan lo que realmente soy. | 1 2 3 14| 5
14 ...me siento presionado(a) a hacer muchas actividades.| 1 | 2 3 14| 5
15 ...me siento cerca y conectado(a) con otros c_:ompaﬁeros queson| , |, 314l s
importantes para mi.
16 ...tengo la impresién de que le disgusto a los comparneros con los 1 5 314l s
gue paso tiempo.
17 ...siento que soy capaz de alcanzar los objetivos delaclase.| 1 2 3 14| 5
18 ...me siento inseguro(a) de mis habilidades. | 1 | 2 3 14| 5
19 ...siento que he estado haciendo lo que realmente me interesa. | 1 2 3 14| 5
...siento que las actividades de la clase son una serie de
20 | obligaciones. 112 3145
...tengo una sensacién de calidez cuando estoy con los
21 ~ ; 1|2 314|565
compaiieros con los gue paso tiempo.
...siento que la relaciéon con mis companeros es por interés
22 material. L 2 3 5
23 ...siento que puedo cumplir con éxito las actividades dificiles.| 1 | 2 3 /14| 5
24 ...me siento como un(a) fracasado(a) por los errores que cometo. | 1 | 2 3 14| 5
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ANEXO 5

Escala de intencion futura de practica
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Instrucciones: Por favor indica encerrando con un circulo qué tan ciertas son cada una de las
siguientes declaraciones respecto a la practica del béisbol. Por favor, usa la siguiente escala
para responder a los reactivos.

Totalmente Medianamente Totalmente
d en de acuerdo de acuerdo
esacuerdo
1 2 3 4 5 6 7
1 | Intentaré seguir jugando béisbol la préxima 1(2|3|4|5|6/|7
temporada
2 | Estoy firmemente decidido a continuar jugando 1/2(3|4|5|6|7

béisbol la préxima temporada

3 | Tengo previsto jugar al béisbol la proximatemporada |12 |3 |4 |5|6| 7

4 | Creo que voy a practicar el béisbol por mas decinco |12 |34 5|67
anos

5 | Estoy buscando activamente otro deporte diferenteal |12 3|4 5|6 7
béisbol

6 | Tan pronto como pueda encontrar un mejor deporte, 1123|4567
voy a dejar el béisbol

7 | Estoy pensando seriamente en dejar el béisbol 1123|4567

8 | A menudo pienso en renunciar al béisbol 11234567
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