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Resumen

En este proyecto se expone la gestion que conlleva la investigacion para realizar el
proceso de importacion de un suplemento alimenticio llamado comercialmente
EXPLIVAR® que sera consumido por jugadores de voleibol pertenecientes a la

seleccion nacional mexicana para un estudio cientifico.

EXPLIVAR®  contiene Phlebodium Decumanum (PhD) extracto de un helecho
organicamente cultivado y procesado en las instalaciones que la empresa HELSINT

S.A.L., posee en el lago Yojoa en la Republica de Honduras.

Estudios donde se usa el PhD en la recuperacion del deportista que se encuentra en una
situacion de fatiga subaguda, incluso bajo sindrome de sobreentrenamiento, demuestran
que los deportistas que lo utilizan mantienen elevado y constante el nivel de esfuerzo sin

la aparicién de los efectos indeseables asociados a la fatiga (Garcia Verazaluce, 2014).

La legislacién mexicana por medio del organismo COFEPRIS regula la importacion de
suplementos alimenticios por lo que se siguio el proceso eficaz y seguro para su llegada

a territorio nacional.

El conocer el proceso para importar un suplemento alimenticio a México asi como los
documentos que se requieren y la estrategia para obtenerlos en los tiempos mas

eficientes es el producto de este trabajo.

Conocer las préacticas y términos con los que se trabaja en conjunto con la empresa
comercializadora en México asi como el conocimiento de las regulaciones comerciales
del pais de la empresa exportadora es parte importante en la calendarizacion de este

trabajo.

Por otro lado se logra una eficiente labor en conjunto con el departamento aduanal para

la clasificacion del suplemento para la obtencion del permiso emitido por la COFEPRIS.

Se pretende la continua importacion de este suplemento para préximas investigaciones

cientificas sobre rendimiento deportivo y ambito clinico.
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Introduccién

Aunque las evidencias cientificas actuales permiten recomendar una vida activa
para promocionar el ejercicio fisico, es frecuente la practica del ejercicio a intensidades
superiores a las deseables para conseguir dichos objetivos. Teniendo en cuenta que,
ademas, la intensidad deseable para una persona estara directamente condicionada por
sus hébitos fisico-deportivos, la promocion del ejercicio fisico es algo que no podemos
lograr de un dia para otro, sino que necesita de una planificacion, frecuencia, intensidad,

duracion y tipologia adecuada.

Milton (Terris, 1964) define salud como “el estado de bienestar fisico, mental y
social con capacidad de funcionamiento, y no solo la ausencia de afecciones o

enfermedades”.

Salleras (Sanmarti, 1985 ) la define como “el nivel mas alto posible de bienestar
fisico, psicoldgico y social, y de capacidad funcional que permitan los factores sociales

en los que vive inmerso el individuo y la colectividad”.

Por lo tanto cualquiera de las definiciones permite afirmar que la salud tiene tres
dimensiones sobre las que habra que actuar, no independientemente, sino de la manera

mas integral y funcional posible.

Aunque en la actualidad, disponemos de numerosas evidencias experimentales,
que demuestren de manera consistente, que es el ejercicio debidamente controlado,
planificado de manera adecuada segun criterios de tipologia, intensidad, duracion y
frecuencia (Zintl., 1991), y adaptado a las necesidades individuales de cada sujeto, el
que debe ser integrado en un plan de habitos saludables, desafortunadamente, no es
infrecuente que su practica se lleve a cabo a intensidades superiores a las recomendadas
(Pedersen & Saltin, 2006).

Quiza la principal motivacion del mundo desarrollado en este siglo sea la mejora

de la calidad de vida de su poblacion. Los estilos de vida en vanguardia promueven
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adquirir nuevas tecnologias que a su vez llevan al sedentarismo, aumentando las
patologias cronicas degenerativas, en gran parte por la disminucion de la actividad fisica

en la vida diaria. (Garcia Verazaluce, 2014).

Teniendo en cuenta la informacidn creciente sobre los origenes, causas y factores
que elevan el riesgo de padecer muchas de estas enfermedades, es necesario aplicar
medidas que hayan probado su eficacia y seguridad en la atenuacién y prevencion de las
mismas. En este caso de la actividad y el ejercicio fisico, sobre los que actualmente se
dispone de datos que justifican su promocion generalizada como medida efectiva,
segura, practica y econdémica para la mejora de la salud y la prevencion de las

enfermedades (Ernster & Forsmark, 1993).

No obstante, si el programa no esta bien orientado a las diferencias individuales y
a las variables de sobrecarga, puede resultar un tanto excesivo, pudiendo provocar un sin
namero de manifestaciones adversas, ya sean fisioldgicas, psicosomaticas y médicas que

comprometan la salud de las personas (Suay, Sanchis, & Salvador, 1997).

En general los programas de entrenamiento fisico, se basan en provocar estados
de fatiga transitoria con el objetivo de aumentar la capacidad regenerativa del organismo
e inducir stper compensaciones de los sistemas bioldgicos implicados en la actividad, lo
que en definitiva, permite mejorar el rendimiento del deportista a medio- largo plazo.
Pero si el desequilibrio entre las fases de trabajo y de recuperacion se prolonga en
detrimento de la segunda, siendo el organismo incapaz de adaptarse apropiadamente a
las cargas de trabajo fisico impuestas, puede incurrirse en un estado de exceso
entrenamiento, con consecuencias deletéreas no solo para el rendimiento fisico, sino lo

gue es mas importante, para la salud integral del sujeto (ACSM, 1998).

Los resultados de los ultimos afios de los deportistas mexicanos de Alto
Rendimiento indican que México se encuentra en uno de los mejores momentos de su

historia deportiva.(mexicano, Num.4)

Dentro de los compromisos del actual presidente de México se considera

conseguir elevar a México como potencia deportiva internacional y transformar el pais, a
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través del deporte, en una sociedad educada en habitos de salud y en valores
sociales.(Informe)

No desarrollar la investigacion, también en un sector como el deportivo, significa
renunciar a crecer, o0 crecer con gran coste, al tener que importar modelos, profesionales
y productos. Generar conocimiento implica una capacidad proactiva para competir desde

los propios recursos.(Informe)
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Planteamiento del problema

Los suplementos alimenticios ademas de mejorar la nutricion de las personas
pueden a conservar niveles saludables de los procesos fisioldgicos, manteniendo el
equilibrio homeostéatico del cuerpo humano. Por lo anterior, es importante entender que
los suplementos alimenticios tienen una variada gama de propositos, van dirigidos a

distintos tipos de poblaciones y presentan distintas formas en el mercado. (AC, 2015)

El cuerpo humano tiene bioldgicamente cierto tipo de necesidades nutrimentales

que pueden ser cubiertas a través de los suplementos alimenticios. (AC, 2015)

Los suplementos alimenticios han estado presentes en la sociedad desde los
tiempos remotos y han ido cambiando y diferenciandose a lo largo del tiempo, hasta las
variadas formas en las que se distribuyen a nivel global el dia de hoy.

Debido a la falta en México de suplementos alimenticios cientificamente
comprobados que ayuden a los deportistas de alto rendimiento a retrasar la fatiga y
recuperarse mas rapido en lesiones, el planteamiento del problema de este trabajo se
basa en la alternativa de importar un tipo especial de suplemento que permita estudiar y
analizar cientificamente dichos beneficios en integrantes del equipo de voleibol de la

seleccidon mexicana.
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Justificacion

En este trabajo se expone el proceso para importar un suplemento alimenticio
que comercialmente es conocido como EXPLIVAR, mismo que actualmente es
consumido en la union europea por equipos de futbol reconocidos y tan representativos
del deporte elite como lo es el Real Madrid, Atlético de Madrid, Villarreal y Sevilla, y
por equipos de balonmano como lo es el Club Barcelona, y atletas mundialistas, entre
otros.

Por tanto la importacion de este suplemento alimenticio se pretende llevarse a
cabo debido a que en México no existe un suplemento que sea consumido por
deportistas de alto rendimiento y haya sido sometido a pruebas cientificas que permita

tener resultados concretos sobre su rendimiento deportivo.

Es por esto que en este trabajo se menciona lo que Explivar logra en el cuerpo de

los deportistas cuando es ingerido en sus periodos de entrenamiento.

La intension es compartir este proceso de importacion para el conocimiento de
las comercializadoras de suplementos alimenticios para deportistas y permita abrir
camino para importar productos complementarios a la gama de los suplementos que
ayuden al rendimiento, proteccidén y recuperacion de los deportistas de elite y mas

adelante por qué no, a los deportistas amateur.
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Antecedentes Argumentacion Teorica.

El término importacion deriva del significado conceptual de introducir bienes y
servicios en el puerto de un pais. EI comprador de dichos bienes y servicios se conoce
como “importador”, que tiene su sede en el pais de importacion, mientras que el

vendedor con base en el extranjero se conoce como “exportador”.

En otras palabras, una importacion es cualquier bien (por ejemplo, materias
primas) o servicio traido de un pais extranjero de una forma legitima por lo general para
su uso comercial. Las mercancias o servicios de importacion son proporcionados a los
consumidores nacionales por los productores extranjeros. Una importacion en el pais

receptor es una exportacion en el pais de origen.

Las importaciones, junto con las exportaciones, son la base del comercio
internacional. La importacion de bienes normalmente requiere la participacion de las
aduanas, tanto en el pais de importacion como en el pais de exportacion y son a menudo

sujetos a cuotas de importacion, aranceles y acuerdos comerciales. (Wadgymar, 1996)

La importacion consiste, por tanto, en transacciones de bienes y servicios desde

un pais extranjero a nuestro pais.

Ahora mencionando que las importaciones en México han sido realizadas desde
la antigliedad, remontandonos a la historia, a la época de la Colonia Espafiola, cuando
México se convirti6 en proveedor de materias primas de la metrépoli y limitd su

desarrollo productivo, social y econémico.

Sin embargo en la historia no solo de las importaciones sino también de las
exportaciones en México, el Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN)
representd un parte aguas en la politica de comercio exterior del pais, no s6lo por el
acercamiento economico sin precedente con EE UU, sino también porque inaugurd un
nuevo enfoque para las negociaciones comerciales del territorio mexicano. A partir del

acuerdo norteamericano, México inici6 negociaciones similares con otras naciones de
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América Latina, en una primera etapa, y, mas adelante, con contrapartes de otras

regiones —Ila Unidn Europea entre ellos.(Zabludovsky, 2005)

PHLEBODIUM DECUMANUM

El Phlebodium decumanum es un helecho propio de climas subtropicales y
tropicales que se obtiene en paises de Centroamérica. El extracto purificado y
estandarizado de fronde EXPLY-37, obtenida siguiendo, con algunas modificaciones, el
procedimiento descrito en la patente US 6.228.366 propiedad de HELSINT tiene efectos
antioxidantes y antiinflamatorios que protegen frente a los riesgos ligados al dafio

muscular y a la disfuncién inmune provocados por un ejercicio intenso y prolongado.

Sus efectos beneficiosos sobre el rendimiento deportivo, la prevencién del dafio
oxidativo, la inflamacion y la disfuncion inmune ligados al sobre esfuerzo fisico, han
sido demostrados en diversas investigaciones, habiéndose llevado a cabo en su mayoria,

con grupos de deportistas de medio-alto nivel competitivo (Garcia Verazaluce, 2014).

llustracién 1 Imagen de Phlebodium Decumanum

EXPLIVAR®

Es el nombre comercial de este extracto y es reconocido como un suplemento

nutricional que facilita el entrenamiento a mayor intensidad favoreciendo la modulacion
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de las repercusiones musculares, reduciendo el tiempo de recuperacion tras un

entrenamiento o competicion.

La toma de EXPLIVAR® produce niveles mas elevados de rendimiento en

deportistas y contribuye también a reducir el tiempo de curacion de lesiones.

Actualmente EXPLIVAR® es producido y comercializado por la firma

espanola Infisport.

— R

Inﬁ‘ Sporf

exXPLIVAR C

lustracion 2 Presentacion Comercial del producto.

Infisport®
Es una empresa fundada en 1996, con el objetivo de investigar sobre las

necesidades nutricionales en la actividad fisica y desarrollar formulaciones basadas en la

evidencia cientifica..

Todos los productos Infisport® se fabrican en la UE, con materias primas que

certifican el mayor grado de pureza y un riguroso control de calidad en la fabricacion.
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Infisport® no utiliza entre sus ingredientes sustancias prohibidas y en las
instalaciones donde se fabrican los productos, no se trabaja con medicamentos, ni con
sustancias que puedan dar positivo en un control anti dopaje, evitando asi una posible

contaminacioén cruzada.

llustracion 3Logotipo de la Marca Infisport

La necesidad de contar con EXPLIVAR® en México lleva a la tarea de conocer

las instancias para hacerlo posible.

Conocer a fondo el proceso de importacion de dicho suplemento, apoyara y

contribuiré a proyectos de investigacion en el alto rendimiento.

Establecer los pasos a seguir de manera segura y eficaz para la importacion de
EXPLIVAR® a México llevard a su vez, el reconocimiento de las instituciones y
6rganos nacionales involucrados asi como el conocimiento sobre temas puntuales y

detallados tal como su clasificacion lo requiera.

COFEPRIS
A la COFEPRIS le compete proteger a los mexicanos de los riesgos sanitarios
relacionados directamente con la dispensacion de medicamentos y productos

herbolarios, tomando como base juridica lo siguiente:

El articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos:
“Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley definird las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de la
Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo
que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de la Constitucion de los Estados Unidos

Mexicanos”.
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El 5 de julio del 2001, se publicd, en el Diario Oficial de la Federacion, el
Decreto de Creacion de la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos

Sanitarios.

La Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) es
una dependencia federal del gobierno de México, vinculada con el Departamento de

Regulacion y Fomento Sanitario de la Secretaria de Salud.

La COFEPRIS es un oOrgano desconcentrado con autonomia administrativa,
técnica y operativa, de conformidad con las disposiciones del Articulo 17 Bis de la Ley
General de Salud y el Articulo 4° Constitucional, y se encuentra al frente de ésta un
comisionado federal nombrado por el presidente de México, a propuesta del Secretario

de Salud, la cual supervisa su funcionamiento.

La COFEPRIS establecerd e implementara politicas, programas y proyectos al
nivel de la mejor practica internacional, en coordinacion efectiva con los diferentes
actores del ambito publico, privado y social, para prevenir y atender los riesgos

sanitarios, contribuyendo asi a la salud de la poblacion.

La COFEPRIS es el organismo rector en materia de regulacion sanitaria
del Gobierno de la Republica. Se trata de una labor estratégica, ya que verifica la
actividad de las 15 principales industrias del pais, asi como productos y establecimientos
con un valor econémico equivalente a casi el 10% del PIB, desde laboratorios
farmacéuticos, playas, restaurantes y rastros, hasta supermercados y farmacias,
actividades en las que participan diariamente 2,500 verificadores, en estrecha

coordinacion con el Sistema Federal Sanitario.

La COFEPRIS tiene a su cargo la regulacién y fomento sanitario de la
produccion, comercializacion, importacion, exportacion, publicidad o exposicion
involuntaria de: medicamentos y tecnologias para la salud (aparatos y dispositivos
médicos, sangre, hemoderivados, trasplante de 6rganos y servicios a la salud), sustancias
toxicas peligrosas (plaguicidas, fertilizantes, precursores quimicos y quimicos
esenciales), productos y servicios (alimentos, bebidas, tabaco, perfumeria, belleza y
biotecnologicos), salud en el trabajo (exposicion laboral), saneamiento basico (agua,
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mercados, residuos, rastros y emergencias sanitarias) y riesgos derivados de factores
ambientales (agua, aire y suelo).

A partir del 2016 hasta la actualidad ante este Organo se encuentra el

comisionado federal Julio Salvador Sanchez y Tépoz.

Mision de la COFEPRIS: Proteger a la poblacion contra riesgos a la salud
provocados por el uso y consumo de bienes y servicios, insumos para la salud, asi como
por su exposicion a factores ambientales y laborales, la ocurrencia de emergencias
sanitarias y la prestacion de servicios de salud mediante la regulacion, control y
prevencion de riesgos sanitarios. (Gob.mx, 2018)

Vision de la COFEPRIS: México tendra una autoridad nacional para la
proteccién contra riesgos sanitarios confiable y eficaz, destacada por su capacidad
técnica, operativa y regulatoria asi como por su compromiso con el desarrollo humano y

profesional de su personal. (Gob.mx, 2018)

La Norma Oficial Mexicana NOM-051-scfi/ssal-2010 contenida en el Diario
Oficial de la Federacion menciona las especificaciones generales  de
etiquetado para alimentos y bebidas no alcohodlicas pre envasados - informacion
comercial y sanitaria necesaria para productos consumidos por humanos. (Federacion,
2016).

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer la informacion
comercial y sanitaria que debe contener el etiquetado de los alimentos y bebidas no
alcohdlicas pre envasados de fabricacion nacional o extranjera, asi como determinar las

caracteristicas de dicha informacion.

Dicha NOM es la destinada a regir la suplementarian alimenticia en Mexico, sin
perder de vista que serd trabajo del agente aduanal quien determine la fraccion
arancelaria correspondiente a presentar ante COFEPRIS quien es la Unica instancia

facultada para emitir los permisos de importacion.
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Clasificacion arancelaria de las mercancias

La fraccion arancelaria es la forma universal de identificar el producto, con ella
se identifica el arancel (impuesto) que debe pagar su producto al ingresar al extranjero,
asi como para conocer las regulaciones no arancelarias que impone México y el pais
importador al producto. La ley aduanera autoriza solamente al agente aduanal,
apoderado aduanal y a la SHCP para la determinacién de la fraccion arancelaria, dado el
grado de especializacion, complejidad técnica y los riesgos y responsabilidades que
implica una mala determinacion. El sistema de codificacion y organizacion de
mercancias, creado por la OMA (organizacion mundial de aduanas) busca la

identificacion y clasificacion uniforme de las mercancias a nivel internacional.

Alrededor del mundo cada producto fabricado esta condensado en un mismo
documento de nombre Sistema Armonizado de Designacion y Codificacion de
Mercancias (SA), estableciendo asi un lenguaje comdn de operaciones comerciales
internacionales con veintidn secciones, mas de noventa capitulos, un total aproximado

de mil doscientas partidas y total que supera los cinco mil subpartidas.

La fraccion arancelaria estd compuesta por seis digitos determinados de forma
internacional para las exportaciones y de ocho para las importaciones, siendo los Gltimos
dos digitos establecidos por el pais que solicita el producto. Es un método adn usado en
mas de doscientos paises que logra la categorizacion y clasificacion de los productos
mas comunes exportados, agregando ademas una forma homogénea de cddigos
econdmicos. Los primeros dos numeros son el capitulo, al sumar los dos siguientes
obtenemos la partida, los dos siguientes conforman la subpartida y los tltimos dos, en el

caso de las importaciones, complementan la fraccidn arancelaria.

Tres criterios generales son establecidos para lograr una clasificacion coherente
con la economia de cada pais que utiliza el sistema. El primer criterio es el origen del
producto segun los llamados tres reinos de la naturaleza (vegetal, animal y mineral).
Dentro del mismo se encuentran dos grupos divisores en veintitn secciones, el primer
grupo se encuentran segin la composicion de los mismos (madera, papel, vidrio, entre
otros) y el segundo grupo es segun la funcion que eximen como ejemplos mencionamos

los juguetes, los muebles o relojeria. Para el segundo criterio se incluyen todos los
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productos segun el grado de elaboracion, desde los més simples a los mas complejos. Un
ejemplo claro de los mas simples son los utilizados como materia prima como los
lingotes de hierro y los mas complejos integran en este grupo a los productos
semielaborados como las ldminas de hierro o productos terminados como tal como

estanterias.

El tercer y ultimo criterio se compone por la presentacion dada al producto en
cuestion para ser introducido al mercado. Es un componente determinante para hacer
una correcta clasificacion de los productos pues va a depender de la manera como llega a
los mercados, esa sera la fraccion que se le dara. Como ejemplo mencionamos los
productos llegados en presentacion para venta al por mayor, al por menor, mezclas de
varios 0 en sustancias, entre otras. Como se puede notar solo si se puede establecer
una fraccion arancelaria entrard al mercado un producto con el valor correcto para su
venta posterior (Mundo PYME ORG, 2016-2017).
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Tarifa de la Ley de Impuestos
Generales de Importacion

y de Exportacion [_macio |

IV

Seccidn: Productos de las industrias alimentarias; bebid:
alcohédlicos y vinagre; tabaco y suceddneos del
elaborado

Capftulo: [l21 |Preparaciones alimenticias diversas

Partida: 2106 Preparaciones alimenticias no expresadas ni co
en otra parte.

SubPartida:  |[210690 |- Las dems.

Fraccién: 21069099 |Las demas.

Frontera
Resto del Temitorio Franja Region
UM: Kg Arancel VA Arancel VA Arancel IVA
Importacidn  AMX Mota 1VA Mota MNota Mota IVA
(15%+0.36) Frontera Frontera
Exportacidn Ex. 0% 0%

CRITERI O DE LA ORGANI ZACI ON MUNDIAL DE ADUANAS (O.M.A.):
Subpartida:

RESTRI CClI ONES:

A la Importacion: .

Autorizacion sanitaria previa de la COFEPRIS (Unicamente Suplementos alimenticios (definidos e
fraccion V de la Ley General de Salud), que no sean productos que posean propiedades preventi
terapéuticas ni puedan ser clasificados como medicamento de acuerdo con las normas internacio
arancelaria, cuando se destinen al consumo humano o para uso en los procesos de la industria di
consumo humano y se destinen a los regimenes aduaneros de importacion definitiva, temporal o

autorizacidn se presenta en términos del Art. Bdel Acuerdo) ;

i i , Certificado Zoosanitario del SENASICA(EI Certificado
términos del Punto Séptimo del Acuerdo) ;

Capitulo 4 (Especificaciones) de la MOM-051-SCFIIS5A1-2010(Excepto complementos o suplemi
elaborados a base de hierbas, extractos de plantas, alimentos tradicionales, deshidratados o cone
otros frutos, miel, fructosa, etc., incluso con adicidn de vitaminas o, a veces, cantidades muy peqt
de hierro v otros minerales; que se pueden presentar acondicionados para su consumao inmediato
uso sea incrementar la ingesta dietética total, en envases que no ostenten indicaciones preventivi

llustracion 4Clasificacion arancelaria de Explivar emitida en México por la Ley de
Impuestos Generales de Importacion y Exportacion
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Convirtiéndose en un instrumento indispensable para el comercio exterior, la
clasificacion de las mercancias da el soporte que requieren los importadores y
exportadores para la identificacion de normas, impuestos y politicas aplicables para un
producto en especifico y, por ende, ayuda a todos los participantes de la cadena logistica
a comprender, planear y organizacion la operacion hacia o desde cualquier parte del
mundo. En México podemos encontrar el conjunto de fracciones arancelarias en el
capitulo 1° de la Ley de Impuestos Generales a la Importacion y a la Exportacion
(LIGIE).

Incoterms
El comercio internacional se maneja con base en contratos comerciales, el uso de
los INCOTERMS es comun y de aceptacion internacional, significan las condiciones de

compra y venta de acuerdo con los referidos (Wadgymar, 1996)

Los términos se ordenan de acuerdo con el saldo de las obligaciones entre el

vendedor y el comprador.

EXW representa la obligacion minima y DDP la obligacién maxima para el

vendedor.
Se distinguen cuatro categorias:

* Términos electronicos (solo EXW): los bienes se ponen a disposicion del

comprador en las instalaciones del vendedor, "Vengan a recoger los bienes".

* Términos F: el comprador es responsable del costo y riesgo del transporte

internacional principal - los bienes son: “Enviado desde”.

» Términos C: el vendedor paga el transporte internacional principal, pero no

asume los riesgos del mismo. “Las mercancias se envian a portes pagados”.

Términos D: el vendedor asume todos los costos y riesgos hasta el punto de

entrega en el pais de destino. “Los bienes se entregan en”.

26



Departure Arrival
Category E Category F CategorylC Category D
EXW FCA CPT DAT
FAS CIp DAP
FOB CFR DDP
CIF

llustracion 5 Clasificaion de los Incoterms en términos de E, F, Cy D. (MALFLIET)

INCOTERMS. Dentro de ellos las mas usuales son:

1. Ex Works En fébrica

2. Ex Factory En factoria

3. Ex Plantation En plantacion

4. Ex Warehouse En almacén

5. For (Free on Rail) Franco en Vagén

6. Fot (Free on Truk) Franco en camion

7. Fas (Free alongside ship) ) Franco al costado del buque
8. Fob (Free on a board) Libre a bordo (LAB)

9. CIF (Cost insuracefreight). Costo segun flete

Tramites y documentos generales para importar o exportar

A continuacion se enlistan a manera de teoria los documentos generales para la
realizacion de una importacién o exportacion, sin embargo para la realizacion de este
trabajo son tramitados por la empresa importadora Legna SCI, mismos que no se
presentan por politicas internas de la misma.

Solicitud de permisos de importacion o exportacion. Este tramite significa llenar
una forma ante la Secretaria de Comercio y Fomento Industrial, donde se asientan los

datos del exportador o importador, asi como la mercancia por comercializarse.

Factura Comercial. Este documento debe elaborarse en espafiol, o en su defecto,
acompariarlo de la traduccién correspondiente. Debe estar firmado por el remitente o el
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agente aduanal. El valor de la operacion debe expresarse en moneda de inmediata
convertibilidad (ejemplo: dolar US, marcos, libras) y sefialar su equivalente en moneda
nacional, sin incluir IVA. Se debe presentar por triplicado, aunque puede variar para

otros tramites segun el producto, el pais de destino y la empresa exportadora.

Pedimento o Boleta Aduanales. Estos documentos legalizan la exportacion o
importacion de las mercancias. El pedimento lo maneja el agente aduanal. La boleta se
utiliza para operaciones ocasionales que no rebasan los 5 000 US dolares al tipo de
cambio promedio y no requieren de la intervencion del agente aduanal. Se tramita en la

Direccion General de Aduanas de la SHCP.

Certificado de origen. Los solicitan los paises de destino que conceden beneficios
arancelarios a ciertos productos mexicanos y a aquéllos con los que se han celebrado

negociaciones comerciales.

Registro Nacional de Importadores y Exportadores (RNIE) Los exportadores y
los importadores tienen la obligacién de obtener este registro pues deben citarlo en todos
los documentos relacionados con sus operaciones. El tramite se realizara ante la

Direccion General de Aduanas.

Documento de Transporte. Lo expide la empresa transportista y conforme al
medio que se utiliza se denomina: Guia aérea / Air Waybill (aéreo) Conocimiento de
embarque /Bill of Landing (maritimo) 204 Introduccion al comercio exterior de México
Carta de porte (autotransporte) Talon de embarque (Ferrocarril).
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El deporte Voleibol
William G. Morgan (1870-1942), nacido en el estado de Nueva York, ha pasado

a la historia como el inventor del juego de voleibol, al que originalmente le dio el

nombre de "Mintonette".

[lustracion 6 Imagen de William G. Morgan (Federacion Internacional de Voleibol,
2011)

El joven Morgan realizé sus estudios universitarios en el Springfield College de
la YMCA (Asociacion Cristiana de Hombres Jovenes) donde conoci6 a James Naismith,
quien en 1891 habia inventado el baloncesto. Después de graduarse, Morgan paso su
primer afio en el YMCA de Auburn (Maine), despues de lo cual, durante el verano de
1895, se mudo al YMCA de Holyoke (Massachusetts) donde se convirtié en director de
educacion fisica. En este puesto, tuvo la oportunidad de establecer, desarrollar y dirigir

un vasto programa de ejercicios y clases deportivas para hombres adultos.

Su liderazgo fue aceptado con entusiasmo, y sus clases crecieron en nimero. Se
dio cuenta de que necesitaba un cierto tipo de juego recreativo competitivo para variar
su programa. El baloncesto, un deporte que comenzaba a desarrollarse, parecia adaptarse
a los jovenes, pero era necesario encontrar una alternativa menos violenta y menos

intensa para los miembros mayores.

En ese momento, Morgan no sabia de un juego similar al voleibol que pudiera
guiarlo; lo desarroll6 a partir de sus propios métodos de entrenamiento deportivo y su
experiencia practica en el gimnasio YMCA. Al describir sus primeros experimentos,
dijo: "En busca de un juego apropiado, se me ocurrid el tenis, pero esto requeria
raquetas, pelotas, una red y otros equipos, por lo que se elimind, pero la idea de una red
parecia una buena idea, la elevamos a una altura de aproximadamente 6 pies, 6 pulgadas
(1.98 metros) del suelo, justo por encima de la cabeza de un hombre promedio.

Necesitdbamos una pelota y entre las que probamos habia una vejiga de baloncesto, pero
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esto era demasiado liviano, ligero y lento. Por lo tanto, probamos el baloncesto, que era

demasiado grande y demasiado pesado.

Al final, Morgan le pidi6 a la firma de A.G. Spalding & Bros. que hiciera una
pelota, lo que hicieron en su fabrica cerca de Chicopee, en Massachusetts. El resultado
fue satisfactorio: el baldn estaba cubierto de cuero, con un tubo interior de goma, su
circunferencia no era menor que 25 y no méas grande que 27 pulgadas (63.5 cm y 68.6
cm, respectivamente), y su peso no menor que 9 y no Mas de 12 onzas (252 gr y 336 gr,

respectivamente).

Morgan les pidié a dos de sus amigos de Holyoke, el Dr. Frank Wood y John
Lynch, que elaboraran (basandose en sus sugerencias) los conceptos basicos del juego

junto con las 10 primeras reglas.

A principios de 1896 se organiz6 una conferencia en el YMCA College en
Springfield, que reuni6 a todos los Directores de Educacion Fisica de YMCA. El Dr.
Luther Halsey Gulick, director de la escuela de capacitacion en educacion fisica
profesional (y también director ejecutivo del departamento de educacién fisica del
Comité Internacional de YMCA) invité a Morgan a hacer una demostracién de su juego
en el nuevo estadio universitario. Morgan llevo dos equipos, cada uno formado por cinco
hombres (y algunos fieles seguidores) a Springfield, donde se realiz6 la manifestacion
ante los delegados de la conferencia en el gimnasio este. El capitan de uno de los
equipos fue J.J. Curran y del otro John Lynch que fueron respectivamente alcalde y jefe

de bomberos de Holyoke.

Morgan explic6 que el nuevo juego fue disefiado para gimnasios o salas de
gjercicio, pero también se podia jugar al aire libre. Podia participar un nimero ilimitado
de jugadores, el objetivo del juego era mantener la bola en movimiento sobre una red

alta, de un lado a otro. (Federacion Internacional de Voleibol, 2011)

Después de ver la demostracion y escuchar la explicacion de Morgan, el profesor
Alfred T. Halstead llamé la atencidn sobre la accion, o la fase de actuaciéon, del vuelo de

la pelota, y propuso que el nombre "Mintonette” fuera reemplazado por "Volley Ball".
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Este nombre fue aceptado por Morgan y la conferencia. (Es interesante notar que
el mismo nombre ha sobrevivido a lo largo de los afios, con una leve alteracion: en 1952,
el Comité Administrativo de la USVBA voto para deletrear el nombre con una sola
palabra, "Voleibol", pero continu6 usando la USVBA para indicar Asociacién de

voleibol de Estados Unidos). (Federacion Internacional de Voleibol, 2011)

Morgan explicd las reglas y trabajo en ellas, luego dio una copia manuscrita a la
conferencia de directores de educacion fisica de YMCA, como guia para el uso y
desarrollo del juego. Se designd un comité para estudiar las reglas y producir
sugerencias para la promocion y la ensefianza del juego. (Federacion Internacional de
Voleibol, 2011)

Se publicd un breve informe sobre el nuevo juego y sus reglas en la edicién de
julio de 1896 de "Educacion Fisica" y las reglas se incluyeron en la edicion de 1897 del
primer manual oficial de la Liga Atlética de América del Norte. (Federacion
Internacional de Voleibol, 2011)

El voleibol llegd a México por el Maestro Oscar F. Castillon, quien nacid en
Monterrey, el 5 de mayo de 1896.(Vargas & Perales, 2018)

En 1917, Castillon comenzd a ensefiar el voleibol entre los alumnos de la
YMCA, en Monterrey. Con el apoyo del profesor Franklin O. Westrup, comenz6 a

difundirlo en la ciudad.

Al mismo tiempo, en Chihuahua lo ensefiaba el profesor Jose U. Escobar y en la
ciudad de Mexico el profesor Enrique C. Aguirre.

En Monterrey se jugd por primera vez en los terrenos del Tanque del
Obispado.(Vargas & Perales, 2018).
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Seleccion Mexicana de Voleibol

En 1933 EI Profesor Juan Snyder funda la Federacion Mexicana de Voleibol.

En 1935 México obtiene la primera medalla de oro en la rama femenil en los 111
Juegos  Centroamericanos 'y del Caribe realizado en El  Salvador.

En 1941 Se efectla el 1er. Campeonato Nacional Femenil con sede en el D.F. El
congreso Nacional de Voleibol elige como presidente de la federacion al Dr. y Profesor
Amado Lopez Castillo quien afio con afio realizé los campeonatos nacionales de primera
y segunda fuerza.

En 1955 El voleibol de México alcanza su maximo rendimiento internacional al
participar por primera vez en los Il Juegos Panamericanos, ganando medalla de oro en la

rama femenil y plata en la varonil con los equipos de Jalisco y el D.F. respectivamente.

En 1962 En los Juegos Centroamericanos y del Caribe en Kingston, Jamaica,

México obtiene la medalla de oro en la rama varonil.

En 1968 Se celebran en México los X1X Juegos Olimpicos, y se obtiene noveno y
décimo lugares en femenil y varonil respectivamente. Desde entonces no se habia vuelto

a participar en juegos olimpicos hasta el afio 2016 en Rio de Janeiro.

En 1969 Se promueve la creacion de la Confederacién Norte, Centroamérica y del
Caribe NORCECA siendo electo el Mexicano Rubén Acosta Hernandez, como su
primer Presidente. Se celebra en México el Primer Campeonato NORCECA donde se

obtiene el primer lugar femenil y segundo lugar varonil atrds de Cuba.

En 1970 En los Juegos Centroamericanos y del Caribe celebrados en Panama,
México recupera la corona centroamericana, venciendo al poderoso equipo de Cuba.
México acude por primera vez a un campeonato mundial femenil en Sofia, Bulgaria, en
donde gana la sede de los VIII Campeonatos Mundiales de Voleibol masculino y

femenino de 1974.

32



En 1971 México obtiene el ler. lugar en el Il torneo NORCECA en la Habana,

Cuba, ganandole por altima vez al equipo cubano.

En 1972 El equipo femenil de la ex Union Soviética campedn olimpico y mundial,
contando con la mejor jugadora del mundo, Inna Riskal quien entonces visitd México;
en la Ciudad de Toluca fue vencido por el equipo femenil mexicano en tremendisimos 5

seis.

En 1974 Meéxico es sede de los VIII Campeonatos Mundiales de Voleibol de
mayores en seis ciudades (México, Puebla, Toluca, Guadalajara, Tijuana y Monterrey),
obteniendo noveno lugar en femenil y décimo lugar en varonil. En este afio se realizan
los primeros torneos NORCECA Juvenil participando jovenes menores de 20 afios y

Meéxico obtiene el primer lugar en ambas ramas.
En 1976 Se realizan nuevamente estos torneos en la Ciudad de Tampico y
Victoria Tamaulipas donde México obtiene el primer lugar femenil y el segundo en

varonil.

En 1977 Meéxico acude al ler. Campeonato Mundial Juvenil en Brasil,

obteniendo cuarto lugar varonil y sexto femenil.

En 1980 Con motivo de los IV Torneos celebrados en Calgary Canada, México
con su equipo varonil obtiene el 3er lugar y con ello su clasificacion al campeonato
mundial de 1981.

En 1981 México organiza el Il Mundial Juvenil Femenil.

En 1982 Ultima vez que México participa en un Campeonato Mundial de

mayores; en Argentina con la rama varonil 'y en Pera femenil.
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En 1998 Se participé en los campeonatos NORCECA Juvenil varonil en
Guatemala obteniendo el 4to lugar y el 2do en Cuernavaca, Morelos (México). Durante
este mismo afio dentro de los campeonatos NORCECA categoria cadetes rama varonil
en Republica Dominicana se obtuvo el 2do lugar venciendo a Estados Unidos y Puerto
Rico y durante los juegos centroamericanos celebrados en Caracas, Venezuela, México
obtuvo medalla de plata en voleibol varonil de sala, oro en femenil de playa y plata en

varonil de playa.

Argumentacion Empirica

La accion inmunomoduladora del Phlebodium Decumanum (PhD) en modelos
experimentales in vitro, ha sido estudiada por Punzon y cols en 2003 (Alcaide, Fresno,
& Punzon, 2003) en el Centro de Biologia Molecular “Severo Ochoa” (Universidad
Autonoma de Madrid) concluyéndose con la siguiente afirmacion: EI PhD tiene una
accion reguladora de los niveles elevados de factores de necrosis tumoral alfa (TNFa),
cuando los macrofagos son estimulados por lipopolisacaridos (LPS) y IFN gamma (el
interferon gamma (IFN-y), también llamado interferon inmunitario o de tipo Il, es un
tipo de citokina producida por los linfocitos T y natural killer (NK) cuya funcion mas
importante es la activacién de los macréfagos, tanto en las respuestas inmunitarias
innatas como las respuestas celulares adaptativas, previamente interviene en el
reclutamiento de monocitos de la circulacién), debido al aumento de la liberacion de
receptores solubles (STNF-R) que bloquean parcialmente ( hasta un 80%) dichos picos

de liberacidn de esta citokina.

El uso de PhD en enfermos de SIDA se remonta en Honduras a 1995 cuando el
Departamento de Riesgos Poblacionales del Ministerio de Salud de este pais, tratd
pequefios grupos de adultos enfermos del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA) recuperando el apetito, el peso y la calidad de vida de estos pacientes. Estos
resultados preliminares constituyeron la base de un estudio doble ciego llevado a cabo
en el Instituto del Torax de Tegucigalpa con la colaboracion de la Universidad de Miami
School of Medicine.
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Los resultados de dichos estudios han sido presentados en el Congreso
Centroamericano de VIH celebrado en San Pedro Sula (Honduras) con el apoyo de
importantes organismos internacionales (ONUSIDA, UNISEF, Universidad de Miami,
Agencia de cooperacion Esparfiola, y Ministerios de Salud de Paises Centroamericanos)
(CONCASIDA, 1999).

También se estudié los efectos del PhD sobre la inversion del sindrome de
sobreentrenamiento y los efectos negativos del mismo ( (Alcaide, Fresno, & Punzon,
2003) (Molina Sotomayor, 2002). Se estudio el efecto en ciclistas sobre el rendimiento
deportivo, la prevencion del dafio oxidativo y la disfuncion del sistema inmune ligados
al sobreesfuerzo fisico. En esta investigacion a pesar de la moderada intensidad del
entrenamiento fisico, los resultados mostraron una mejora significativa del rendimiento
fisico a nivel maximo (Vatios, lactato y cociente respiratorio maximo en cicloergometro)
y subméaximos (reduccion de la frecuencia cardiaca a nivel submaximo: 250 vatios) en
comparacion con el grupo placebo. Asi mismo, los resultados obtenidos sobre el dafio
oxidativo (ADN mitocondrial) y la disfuncion inmune (IL-1,1L-6, TNF, TNF-rs, 1L-1?)
son mejores en el grupo PhD que en grupo placebo.

El uso del PhD en el tratamiento del sindrome de sobre entrenamiento y de los
efectos negativos derivados, parece contribuir a que los deportistas que lo consumen son
capaces de mantener un nivel alto de esfuerzo durante mas tiempo, y ademas no se
observa la aparicion de alteraciones del rendimiento causadas por la insaturacion de la
fatiga. Los efectos de este producto no son simplemente un aporte nutricional, sino que
también tiene efectos reguladores de la respuesta inmunoldgica (De Teresa, Alcaide,
Huertas, & Fresno, 2014).

Otro estudio afirma que el aporte del PhD beneficia a sujetos adultos no
entrenados tras someterse a un programa de acondicionamiento fisico de un mes, en
cuanto a los efectos protectores frente a consecuencias del ejercicio fisico sobre el dafio
y la fatiga muscular. Esta conclusion se extrae al observar el comportamiento de
enzimas séricas como la CPK y la LDH, y el cortisol, donde se encuentra mejoria
respecto a los valores iniciales. Respecto a la CPK, los cambios estan préximos a la

significacion estadistica.
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El mismo estudio concluye que el aporte de PhD parece tener claros efectos
beneficios sobre el rendimiento por su accion sobre la fatiga, por lo que podria afirmarse

su efecto ergogenico.

Continuando con el estudio de (Gonzalez Jurado, 2003), el aporte del PhD parece
tener efecto modulador sobre la disfuncion inmune provocada por el ejercicio fisico al
verse mejorados valores de biomarcadores de la funcion inmune (IL-6) y de la respuesta
inflamatoria secundaria. En cuanto a la IL-6, se encuentran valores inferiores

estadisticamente significativos.

De otro estudio realizado con este producto en ratas de laboratorio sometidas a
ejercicio extenuante, donde se analizan los efectos sobre el dafio oxidativo y la
disfuncion inmune, se concluye que se observan cambios favorables en la actividad
enzimética y en las concentraciones de oxidantes en quienes tomaban PhD (Molina
Sotomayor, 2002).

Dentro de las investigaciones realizadas por (Reyes, y otros, 2006), donde se
hace referencia a Ultimas investigaciones, el profesor de dermatologia, Dr. Salvador
Gonzélez Rodriguez, de la Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard, Boston,
dice que “el extracto de Polypodium Leucotomos ha sido empleado en el tratamiento de
trastornos dermatolégicos como el vitiligo, psoriasis y otros procesos inflamatorios,
presentando una actividad fotoinmunoprotectora capaz de reducir el riesgo de desarrollar
lesiones derivadas de la exposicion a las radiaciones ultravioletas”. Esto permite pensar
en el desarrollo de nuevas estrategias en torno a la inmunoproteccion, y es que actla
preservando los sistemas antioxidantes cutaneos e impidiendo la formacién de células
mutadas o cancerigenas. Asi mismo, el Dr. Agustin Alomar (Alomar Muntafiola,
Dalmau Arias, & Roe Campos, 2007 Barcelona) jefe del Servicio de Dermatologia del
Hospital de la Santa Cruz y San Pablo de Barcelona, dice en esta misma publicacion que
“el extracto de Plypodium Leucotomos es capaz de proteger a las células de Langerhans,
que son las células vigias de la epidermis, por lo que ayuda a mantener las defensas

frente a las alteraciones inducidas por la luz solar”.
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En resumen todos los estudios aqui citados que utilizaron el género Polypodium
Leucotomos 0 el subgénero Phlebodium Decumanum demuestran los efectos
beneficiosos sobre el rendimiento deportivo, la prevencion del dafio oxidativo, la
inflamacion y disfuncion inmune ligados al sobreesfuerzo fisico, estudios que se
llevaron a cabo en su mayoria en deportistas de medio-alto nivel competitivo. (Alcaide,
Fresno, & Punzon, 2003) (Esteban, y otros, 2005) (Diaz Castro, y otros, 2012).
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Caracterizacion

La empresa Mexicana Grupo Sportpromex S. de R.L. de C.V. ha sido parte
fundamental para la realizacion de este trabajo, dicha entidad se constituyd en el afio
2017 como persona moral ante la SHCP vy esta ubicada en el Municipio de Escobedo,
NL.

Actualmente es una de las Entidades Privadas donde alumnos de la FOD pueden
realizar sus practicas profesionales.

A continuacion se menciona su filosofia corporativa y logotipo de la misma.

“Somos un grupo de profesionales de las ciencias del ejercicio, salud, deporte e
investigacion, dedicados a la planeacidn, organizacion, ejecuciéon, evaluacion y
comercializacion de proyectos deportivos. Nuestra mision es brindar a los profesionales
en ciencias de la salud, investigacion y deporte, las herramientas para el desarrollo de
los grupos en los que se integran.” (Grupo Sportpromex Sde RL de CV, 2017)

Su vision es “Ser reconocida como empresa socialmente responsable que
fomenta la investigacion, la salud y el deporte con estandares de calidad que el mercado
exige” (Grupo Sportpromex Sde RL de CV, 2017).

Sus valores son:

e Lealtad (Respetar a la institucion de manera comprometida y trabajando en
equipo).

e Honestidad (Cumplir las leyes, reglamentos, normas y politicas basandose en la
ética y el profesionalismo).

e Responsabilidad (Trabajar con disponibilidad, actitud positiva, y alto desempefio
obteniendo los resultados planeados con: puntualidad, constancia, mantenimiento
del material de trabajo, optimizacion de recursos y proactividad).

e Participacion (Colaborar en equipo con iniciativa y disponibilidad).

e Servicio (Atender las necesidades de los usuarios y clientes internos con certeza,
claridad y calidad).

e Solidaridad (Determinacion firme y perseverante de empefiarse por el bien

comdun; ya que todos somos verdaderamente responsables de todos).
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El logotipo de la empresa es identificado con la siguiente imagen.

GRUPO
SPORTPROMEX

llustracion 7 Logotipo de la empresa
Grupo Sportpromex S de RL de CV

Su registro de marca ha sido confirmado por el IMPI mismo que a continuacién
se presenta.
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IIustraC|on 8 Registro de Marca de Grupo
Sportpromex S de RL de CV
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Nivel de aplicacion

El nivel de aplicacion de este trabajo se centra por primera vez en los jugadores
de voleibol varonil de la Seleccion Nacional Mexicana, quienes consumiran este
suplemento con la seguridad que avala este trabajo de no tener ningun riesgo en su salud
y por otro lado no cayendo en précticas de dopaje como equipo representativo de un

pais.

Sin embargo seria visionario el que también se aumente el nivel de aplicacion
con atletas de alto rendimiento de otros deportes e inclusive en personas que se

encuentren realizando terapias de rehabilitacion por haber sufrido alguna lesion.

Esto es respaldado por las diferentes investigaciones realizadas hasta el
momento, las que han podido demostrar que los deportistas que lo consumen durante
varias semanas, son capaces de mantener un nivel de esfuerzo elevado durante mas
tiempo, sin signos de instauracion de fatiga, siendo diversos los mecanismos por los que
se considera que reporta estos beneficios: por sus efectos positivos sobre el dafio
oxidativo, por el menor dafio muscular, y por la atenuacion de las respuestas
inflamatorias ligadas al ejercicio, esto es, por la regulacion adecuada sobre la respuesta
inmune, entre alguna de sus reconocidas acciones. (Esteban, y otros, 2005) (Gonzalez
Jurado, 2003)

Continuando con el nivel de aplicacion al ingerir Phlebodium Decumanum o
Explivar en su nombre comercial, menciona (Garcia Verazaluce, 2014) que no solo
resulta altamente ventajoso para retrasar la fatiga y mejorar el rendimiento deportivo,
sino también para disminuir el riesgo de sufrir lesiones asociadas al ejercicio fisico de

alta intensidad.
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Proposito

El propdsito de este trabajo es que el deporte nacional tenga una alternativa en materia
cientifica que sea de apoyo para el cumplimiento de las metas de los deportistas y sus
instancias competentes y asi, promover y estimular el desarrollo de la ciencia y la

tecnologia en el pais.

Dicho propdsito impacta a diferentes instituciones desde las educativas en el area de
investigacion y posgrados, asi como en instituciones privadas como empresas, clubes

deportivos, asociaciones deportivas, entre otras relacionadas a la industria deportiva.

La busqueda de alternativas que permita aumentar el nivel del deporte mexicano es parte

fundamental de este trabajo.

La realizacion de la investigacion previa de los lineamientos y limitantes que las leyes
mexicanas convienen para la importacion de suplementos a territorio nacional y su
conocimiento e interpretacion para este proyecto de gestion, va inmerso en dicho

propasito.

Aumentar la produccion en cientificos mexicanos de trabajos altamente calificados por

El Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT).

En definitiva, el proposito de este trabajo es mejorar la calidad de vida de los mexicanos.
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Objetivo general

Importar de manera segura y eficaz el suplemento alimenticio Explivar comercializado
en la Union Europea por la empresa Infisport para consumo humano principalmente

deportistas.
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Especificos

Investigar que organismos regulan las importaciones de suplementos

alimenticios actualmente.

Investigar los requisitos para la importacion de suplementos alimenticios en

territorio nacional.

Investigar la fraccion arancelaria con la cual se clasifican el suplemento
alimenticio Explivar en México.

Tramitar registro de Marca de la empresa Grupo Sportpromex.

Recopilar y entregar los documentos necesarios a la empresa importadora Legna
SCI. para presentar a su vez ante COFEPRIS, la solicitud de importacion del

suplemento alimenticio Explivar.
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Grupos de interés

Los grupos de interés se definen como todos aquellos grupos que se ven
afectados directa o indirectamente por el desarrollo de la actividad empresarial, por lo
tanto, también tienen la capacidad de afectar directa o indirectamente el desarrollo de
ésta (Freeman, 1983).

En este caso los grupos de interés que aplican al realizar este proceso de
importacion son, instituciones educativas de nivel superior, instituciones y federaciones
deportivas, redes de investigadores, deportistas de alto rendimiento, empresas

especializadas en comercializacion de suplementos alimenticios para deportistas.
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Tiempos de realizacion

ACTIVIDADES FECHA FECHA
INICIO TERMINO

Investigar que organismos regulan las importaciones | Julio 2016 Jul 2018
de suplementos alimenticios actualmente.
Investigar los requisitos para la importacion de Jul 2017 Feb 2018
suplementos alimenticios en territorio nacional.
Investigar la fraccion arancelaria con la cual se Feb 2018 Sept 2018
clasifican el suplemento alimenticio Explivar en
México.
Tramitar registro de Marca de la empresa Grupo Abril 2017 Sept 2018
Sportpromex.
Recopilar y entregar los documentos necesarios a la | Sept 2018 Sept 2018

empresa importadora Legna SCI. para presentar a su
vez ante COFEPRIS, la solicitud de importacion del

suplemento alimenticio Explivar.

Ilustracion 9Cuadro de actividades realizadas para la importacion.
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Estrategias y actividades

La estrategia a seguir para recopilar los documentos ante la empresa Infisport fue
tomar los caminos con menos contratiempos, es decir, pedir a las instancias mayormente
locales los certificados y constancias para asegurar la fidelidad y factibilidad de los
documentos, esto nos llevd a evaluar diferentes alternativas para agilizar algunos de los
documentos que por periodos vacacionales o incluso tramites burocraticos nos retrasaron
hasta seis meses en la obtencién de algunos, como lo es en el caso del certificado de
libre venta que se propuso tramitar un duplicado en el pais de Espafia, en una entidad
local, certificando una copia del documento original, otorgado en Bruselas.

La estrategia a seguir para la presentacién de documentos ante la COFEPRIS fue
por medio de la empresa Legna SCI, quien como parte importadora es la encargada de
contar con el registro en el Padron de Importadores (Anexo 1) para suplementos
alimenticios y es la responsable, de una vez siendo recopilados los documentos por la
empresa interesada en comercializar el producto en México; de acudir a oficinas de la
COFEPRIS y de asistir a las juntas de revision de documentos para presentar la solicitud

(Anexo 2) oficial con documentos originales ante esta estancia.

Se planearon 4 citas antes de presentar la solicitud oficial para evitar el riesgo de

gue ésta sea rechazada.

A continuacion se presentan los documentos ejemplificados en ilustraciones con
el Unico objetivo demostrativo para la cooperacion en este trabajo y bajo discrecion de
los interesados, por lo que se prohibe su reproduccion total o parcial de los mismos.

La cooperacion y participacion de todas las partes para lograr los documentos se
realizd de la mano de los directivos de la empresa espafiola Infisport en conjunto con la
firma Legna SCI que funge como empresa importadora, quienes es la facultada para ser

el intermediario entre Infisport y Grupo Sportpromex.
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Documentos requeridos para la importacién de suplementos alimenticios en Mexico.

(COFEPRIS, 2018)

. Certificado sanitario de libre venta del producto del pais de origen. (En idioma original

y cuando aplique con traduccion simple)

Para obtener este certificado se realizo la peticion a la empresa Infisport. Dicho
documento fue emitido por la autoridad sanitaria europea ubicada en Bruselas mismo

que certifica la comercializacion dentro de la Union Europea sin riesgo sanitario alguno

en su consumo humano.

EX DIPARTIMENTO PER LA SANITA' PUBBLICA VETERINARIA, LA NUTRIZIONE E LA
SICUREZZA DEGLI ALIMENT]

| E

.. Prot. DGSAN/IV/L5.i.h.2/ 50831

FREE SALE CE%

This is to certify that the Compan
CASTELLON (ESPANA) 12006
B12567772, notified to the Ministry

L. with registered office at
sur C/PAVIAS n° 2 - VAT.
¢ product: EXPLIVAR capsule
as food supplement, according to / tYve Decree 21 of May 2004, n° 169
transposing the Directive 2002/46/E
T'he product, of which is a label, is legally commercialized as food
supplement, having conclud fication procedure.
This certificate is issued upon apRl by the Company for the purposes authorized by
law. ‘

(G
(?‘,_,w o, @

llustracion 10 Certificado sanitario de libre venta de Explivar emitido

por autoridad Europea.
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Certificado fisicoquimico y microbiolégico de cada lote a importar firmado por el

gerente de calidad del pais de origen. (En idioma original y traduccion simple).

Para obtener dichos certificados una muestra del lote a importar se someti6 a analisis

detallado. Mismos que a continuacion se presentan.

' 33 LA . .
Lo ensiyos marcudos con ® v las actividades oo analiticas ) A u l m l g a
(vl iones e rproticiines, ... ) ni estdn ampurdi por b ocnsdiRgn .

Aquimisa,S.L. « C/ Hoces del Durotdn, 30-34, P 1. Bl Montalvio || » 37008 SALAMANC

INFORME DE ENS:

AT
N* DE MUESTRA: 16 323114

N° de Boletin: (2675708 1 602822 Recibida el: 180412018

Inicio del Ensayo: 1900412018 Final de Ensayo: 2000412015
El presente informe reemplaza al n® 2553926(603822‘

‘I:—.\ ¢ 933 43 - Fow 92319 16 93 = aguimbBo@adguimisa.com

DATOS IDENTIFICATIVIOS DE LA MUESTRA
Articulo: Comglemento alimenticio - EXPLIVAR

Lote: P-1
RESULTADOS ANALITICOS:
Enzayos Método I
Gluten | ORI (= g ) FEIZISE |

lustracion 11 Certificado fisicoquimico y microbioldgico del lote de Explivar a
importar Parte |
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e e —

Aquimisa,S.L., » C/. Hoces dal Durotén, 30-34, B | EIMontalvo | » 37008 SALAMANCA, » Taksf, 923 1933 43 - Fou 023 19 146 53 » aguimbo@ogquimisa,com

INFORME DE ENSAYQ

L INFISPORT, 5.

N* DE MUESTRA: 18_323056

N* de Boletin: 02675582 1 603822 Recibida el: 180412018
Inicio del Ensayo: 1804/2018 Final de Ensayo: 03052018 C/ Pavias, Nave-G2
El presente informe reemplaza al n® 267%114/603822 12006 CASTELLOM
MCASTELLC')I‘-I DE LA PLANA

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA MUESTRA
Articulo: Comglemento alimenticio - EXPLIVAR

Lote: P-1

RESULTADOS ANALITICOS:

Enzayos Rezultado(#) Unidades Método
= Valor anergétice 1086 K 1009 PE-3273
= Walor 2nergdtice 251 Kcal /100g PE-GITS
= Hidratos ge carnang 1340 PE-Q273 - Fir difarencia

Azicares iotslas 20 PE-CT3
= Fibra aimentaria total FE-CS2
= Humexdsd FE-Z02

PrOEmE bia FE-Q1003
= Cenizas FE-Q05

53 b3 FE-C
= Acidos grasos satursdos PE-H2011
= Aridos grasos moncinsaturadas PE-112011
= ACidos gresos pofinsaturadas PE-H2011
= AC. grasos rans-nieicos PE-H2011
= Ac. gra rarelingleic«ransincieni PE-H2011
= al (3 parir dal sodin) PEI450
= Sodi FE-1450

Observaciones:

*Informacion analitica:
El céleculo de los hidratos de carboR
solicitados._

El resultado obtenido de fikbra alimens

valor energético ha sido realizado con log parimstros

a total fusra de nuestro rango de trabajo ha sido 4Z2.¢€ g/1l00g

llustracion 12 Certificado fisico y microbioldgico del lote de Explivar a importar Parte Il
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-Certificado de analisis de cada lote a importar firmado por el gerente de calidad del pais
de origen. (En idioma original y traduccion simple).

BALIFAF/V\S_A, et
CERTIFICADO DE ANALISIS
Nombre Cliente: HELSINT Andlisis n°: 5035

Producto: EXPLIVAR 30 capsulas
P-1
01/03/2022
4844

22/03/2018

Lote:

Caducidad:
N° pedido: ‘

Obtenido

25 ufclg
<10 ufc/g
Ausencia en 1g
Ausenciaen25g
Ausenciaen25g
Ausencia en 1g
<10 ufclg

ARePtacion para la calidad microbiolégica
Spea Europea (5.1.4)

Garant‘/ e Calidad

/

%B‘
éudith Martin

Dir. Téc. Farm.

3
8
i
2
&
i

I‘Iustraci()n 13 Certificado de analisis de Explivar
en empaque de 30 capsulas.

. Etiqueta original del producto (en idioma original y traduccion simple).

En este caso en particular se muestra la etiqueta que actualmente se presenta en

el producto en territorio europeo.

llustracion 14 Etiqueta del
producto comercializado en
Espaiia
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. Etiqueta en México de acuerdo a la NOM 051.

En este caso se trabajaron distintos disefios para México, ya que se incluyeron las
leyendas que es obligatorio contenga el empaque. Mismas que son sefialadas a
continuacion. Leyendas obligatorias para suplementos alimenticios:

a. “SUPLEMENTO ALIMENTICIO”, debe de ir en la parte frontal, con un mayor

tamano de letra e independiente de cualquier otro texto.

b. “EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO
RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA”,

c. “ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO”.

Los incisos b y ¢ anteriores deberan venir como textos independientes, en
mayusculas y se debera incluir al menos un espacio de texto entre cualquier otro texto.
Evitar el uso de la palabra “dosis”, ya que ésta es solo para medicamentos, en su lugar se

debe usar la palabra “porcion”.

Es requisito también mencionar dentro de la etiqueta los datos de identificacion
de la empresa productora, importadora y comercializadora en territorio nacional. Asi
como ingredientes, informacion nutrimental, identificacion de la fecha de caducidad y

namero de lote al que pertenece la unidad.

Se presenta la etiqueta a continuacion con las referencias visuales de los puntos a
evaluar por el agente aduanal al momento de que el lote es registrado en la aduana

mexicana.
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E EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA
Y DE QUIEN LO USA. \

llustracion 15 Etiqueta en México de acuerdo a la NOMO051

A Laleyenda “SUPLEMENTO ALIMENTICIO”, fue colocada en la parte frontal, con

un mayor tamafio de letra e independiente de cualquier otro texto.
B Se ubican los datos del productor, importador y comercializador en México.
C Se hace mencion de los ingredientes e informacién nutrimental.

D Identificacion del Numero de lote y fecha de caducidad.
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E Se colocaron las leyendas sefialadas como textos independientes, en mayusculas e
incluyendo espacio de texto entre cualquier otro texto.

Para una mejor apreciacion se presenta una comparativa de etiquetas con la
finalidad de identificar la NOMO051.
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Iustracion 17 Etiqueta en Union Europea [lustracion 16 Etiqueta en México
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Para el caso de la publicidad de suplementos alimenticios una vez cumplido con

todo lo anterior, se debera considerar lo siguiente:

Permiso de publicidad emitido por COFEPRIS

Con independencia del origen y fabricacién, debe contarse con un permiso de
publicidad emitido por COFEPRIS.

2.1. Flujo de regulacion sanitaria sectores focalizados

Insumos y productos Requisito sanitario Requisito publicitario

Remedio herbolario | Clave alfanumérica | | Permiso publicitario |

Medicamento de libre venta- . L . s
oTC | Registro sanitario | | Permiso publicitario |

H . Respussts & consulia de Aviso de . -
Suplemento alimenticio el et | Permiso publicitario |
Producto Cosmético Aviso de funcionamiento | | Aviso por marca |

llustracion 18 Imagen donde se sefiala que los suplementos alimenticios requieren de
permisos publicitarios emitidos por COFEPRIS (Juarez Ramos, 2018)

Las caracteristicas que debe cumplir la publicidad de suplementos son:

= Colocar mensajes precautorios respecto de los efectos que su consumo pudiera

originar.

= Restringir su publicidad a las caracteristicas del producto, en este caso, Unicamente
puede mencionarse la finalidad de uso relacionada con incrementar la ingesta dietética

total, complementarla o suplir alguno de sus componentes.

= Incorporar en su publicidad la leyenda: “Este producto no es un medicamento”
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= Incluir otras leyendas que determine la Secretaria con base en los riesgos para la salud

que el producto represente.

Lo que no puede afiadirse a la publicidad de suplementos alimenticios es:

Mencionarlos como productos dietéticos o que sirven para modificar las
proporciones del cuerpo.
Presentarlos como modificadores del estado fisico o mental.

Afirmar que el producto llena por si solo los requerimientos nutricionales del ser
humano.

Atribuir un valor nutritivo distinto al que contengan, menoscabar a alimentos
naturales.

Afirmar que proporciona al humano habilidades extraordinarias.

Atribuirles propiedades que no puedan comprobarse o que son Utiles para
prevenir, aliviar, tratar o curar una enfermedad, trastorno o estado fisiolégico.
Atribuirles que son Utiles para prevenir, aliviar, tratar o curar una enfermedad,
trastorno o estado fisioldgico.

Inducir a habitos de alimentacion nocivos para la salud.
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Papeleta de entrada

o Sistema Integral de Informacidn de Proteceidn Contrs Ricsgos Suxitarios Pagna | de |

COMISION FEDERAL PARA LA PROTECCION CONTRA RIESGOS @
SANITARIOS

CENTRO INTEGRAL DE SERVICIOS m
Comprobante de Tramite
USO EXCLUSIVO COFEPRIS FORMATO DE COPEPRIS-02
Tgo os Trarmste 001
S o COFEPRIS-02-001-A
113300201A2432 Sestipo PERMISO DE PUBLICIDAD
A. PRODUCTOS ¥ SERVICIOS
(BEBIDAS ALCOMOLICAS,
. SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS,
" Vodsida LeGETALES ¥ SUSTANCIAS
Tox SERVICIOS DE SALUD,
: VIC10S ¥ PROCEDIMIENTOS DE
17:10 hrs. ~ :
—————————————— R,
FCOCURP: 031216132
[NOMERE O RAZON SOCIAL

Serpc il ipriadap tmaenite ‘oomgen beate dep jap Moty COFEPRIS- 028t pFormato001 & . 0WDR201 |

lustracion 19 Ejemplo ilustrativo de una papeleta de entrada para el tramite del permiso
publicitario emitido por COFEPRIS (Juarez Ramos, 2018)
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Permiso publicitario

COMISION FEDERAL PARA LA PROTECCION CONTRA RIESGOS SANITARIOS &

DEACIP
" CONNGION DE AUTORIZAGION SENTARA |
DRECOON EECUTIVA DE AUTORZAIONES |
| D€ CONERCI) INTERMACIONAL Y PURUICEAD

SUSORECCION EJECUTIVA DE AUTORIZACION
PUBLCTARA

NOVERD OF ENMAGA [’i‘fmm""“"—_‘
CUAIE DE AUTORTACION 1IN0 WM

REF, : SOLEITUD 06 18 3 o do 2011
Mescn DF | # 22 0w marso o 2011
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concoetsins def Foglments 6o o Loy Conead da Salad ar Mukesia do Puicided, PERMISO do putiiocded o
proyecn srisbo al prodact: BLERA, una vrthin

Dabwrin sk bs hepends EVITE £L £XCESO, oy aceend & 10 eta0Ixch0 &0 103 SEUCE 101 y 2311 0 Reglament de
In Loy General 0 Sabud & Makeria Oe Putfckied o0 Caso de Doumplmcelo este Demso Cuedind s sechs
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lustracion 20 Ejemplo ilustrativo de un permiso publicitario emitido por COFEPRIS
(Juarez Ramos, 2018)
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llustracion 21Ejemplo de permiso de importacion emitido por
COFEPRIS

58



Recursos

Los principales tipos de recursos que se necesitan para llevarse a cabo el

desarrollo adecuado de la importacién son los siguientes:

Humanos

Es el recurso intangible no separable por excelencia, ya que es indisociable de su
portador. El capital humano especifico incluye conocimientos y habilidades que son
valiosos en el contexto de una empresa particular. Se forma como un producto
complementario de la actividad laboral, a través del aprendizaje (learning by doing), de
la interaccion con otros miembros de la organizacion y de la ensefianza explicita y los
programas de formacién que se imparten en la propia empresa.(FERNANDEZ
SANCHEZ, MONTES PEON, & VAZQUEZ ORDAS, 1998).

Como menciona Idalverto en su libro (Chiavenato, 2007), las personas son los
elementos vivos y los impulsores de la organizacion, capaces de dotarla de la
inteligencia, talento y aprendizaje indispensables para su constante renovacion y
competitividad en un mundo lleno de cambios y desafios. Las personas poseen un
increible don de crecimiento y de desarrollo personal; por lo tanto, deben ser vistas

como fuente de impulso propio y no como agentes inertes o estaticos.

En este caso para la realizacién de este trabajo el recurso humano mas valioso se
encuentra en los agentes y gestores que han logrado reunir los requisitos para hacer
viable la importacién. Primeramente los directivos de la empresa CEO, direccion

cientifica, direccion comercial, direccion técnica.

Asi como en el Personal capacitado para la realizacion y seguimiento de los

tramites para llevar a cabo el proceso de importacion en México.

Intangibles

El conjunto de recursos intangibles vinculados de una u otra forma a la empresa
conforman un stock de conocimiento susceptible de generar importantes ventajas
competitivas que se nutre de multiples fuentes de inversion (en I+D, en marketing, en

innovacion organizativa, en capital humano). Varias son las razones que explican la
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importancia estratégica de los recursos intangibles. (FERNANDEZ SANCHEZ,
MONTES PEON, & VAZQUEZ ORDAS, 1998)

Reputacion de la empresa exportadora. La reputacion de una empresa es la
imagen que de ella se tiene en funcion de su conducta en el pasado y que constituye la
base para predecir su comportamiento futuro. La reputacion condiciona los términos en
los que la empresa se relaciona con sus proveedores, acreedores, trabajadores, clientes e
incluso en sus interacciones con los competidores (Kreps y Wilson, 1982; Weigelt y
Camerer, 1988).

El conjunto de recursos intangibles vinculados de una u otra forma a la empresa
conforman un stock de conocimiento susceptible de generar importantes ventajas
competitivas que se nutre de multiples fuentes de inversion (en I+D, en marketing, en
innovacion organizativa, en capital humano). (Fernandez Sanchez, Vazquez Ordas, &
Montes Peon, 1998)

Respondiendo a las necesidades del proyecto, se menciona las capacidades
intelectuales, directivas, operativas de los agentes involucrados, asi como la reputacion,

rentabilidad e imagen comercial de las firmas Infisport y Grupo Sportpromex.

Materiales

Los recursos materiales para este trabajo han sido simplificados por la tecnologia, siendo
por medio de ésta que se ha dado el canal de comunicacion, entre las empresas
interesadas en el proceso de importacion ya que las localidades impiden tener contacto

fisico entre sus agentes.

Directamente por mencionar los materiales con los que se contado se enlistas los equipos

de computo, teléfonos celulares y aplicaciones tecnoldgicas.

Financieros
Los recursos financieros destinados para este trabajo fueron principalmente los pagos de
derechos para la importacion legal y segura del suplemento hasta México. Cabe sefialar

que cada lote a importar, debera de pagar un permiso de importacion.
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Los pagos de logisticas y manejos de mercancias en aeropuerto son otro rubro dentro del
costo por lote, asi como las comisiones e impuestos a pagar a la empresa importadora.
Como se puede observar en la Cotizacion (Anexo 3) son diferentes impuestos y gastos

los que forman parte del costo total de importacion.
Producto

EXPLIVAR®

Es un extracto biotipado y quimiotipado del helecho polypodium leucotomos de
espora pequefia exply 37 ® (ph. decumanun)

Efectos sobre rendimiento aerébico.

EXPLIVAR® mejora la produccion de energia aerdbica, permitiendo llegar a
cargas mas elevadas de trabajo en las que sin la toma de EXPLIVAR se utilizaria ya el
metabolismo anaerobico, con la consiguiente elevacién de la acidosis y fatiga muscular.

Proteccion frente al dafio muscular.

La toma de EXPLIVAR® produce una disminucién tanto en urea como en LDH,
pero la disminucion de la CPK tiene una significacion estadistica muy alta.

Efecto inmunomodulador: Proteccion frente a citocinas inflamatorias.

Los deportistas que tomaron EXPLIVAR® tuvieron una disminucion de la
sintesis de IL6, un aumento del antagonista de la citocina IL1 y de los receptores
solubles de TNFa-.

La toma de EXPLIVAR® produce niveles mas elevados de rendimiento en
deportistas al contribuir a reducir los efectos de estas citocinas pro-inflamatorias que se
ve incrementado con la practica de ejercicio intenso. A la vez, también por el mismo
mecanismo favorece la prevencién de lesiones y la reduccion del tiempo de curacién de
las mismas.

EXPLIVAR® facilita el entrenamiento a mayor intensidad favoreciendo la
modulacion de las repercusiones musculares, reduciendo el tiempo de recuperacion tras
un entrenamiento o competicion.
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Dosis recomendada: En condiciones normales, tomar una céapsula al inicio del
desayuno y una al inicio de la cena durante un minimo de un mes.

Uno o dos dias antes de una competencia y uno o dos después (dependiendo de la
intensidad y duracién de la misma): 2 al inicio del desayuno y 2 al inicio de la cena.

El dia de la competencia: 2 al inicio del desayuno, 2 durante la competencia (o
inmediatamente después si no se ha podido durante la misma) y dos al inicio de la cena.

En lesiones musculares: 2-2-2 durante cinco dias y seguir posteriormente con2-0-

2. Explivar® es compatible con cualquier tipo de medicamentos incluyendo
antiinflamatorios.
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Conclusiones

El conocer el proceso que se lleva en México para los productos a importar asi
como las leyes e instancias Yy requisitos que permiten su entrada a territorio nacional de
manera legal y confiable, ha sido un parte-aguas para las empresas involucradas.

Tanto la parte exportadora como la parte importadora y comercializadora, han
aprendido sobre la Gestion Deportiva y Comercial en México y Espafia.

La guia de los tutores y mentores por parte de los directivos de Grupo
Sportpromex, Infisport asi como de los directivos de Legna SCI, ha sido esencial para la
realizacion de este trabajo.

La busqueda innovadora de alternativas para los sistemas deportivos o para la
industria deportiva en México, es un mar de posibilidades que los Gestores Deportivos,
tendremos como compromiso y capacidad para conquistar.

Aportaciones Personales

La elaboracion de este trabajo me deja enriquecida en experiencias Yy
aprendizajes como Gestor Deportivo y como persona.

Este trabajo se ha llevado méas de dos afios para concretarse, se ha tenido la
disposicion y actitud puntual de continuar a pesar de las dificultades presentadas.

En lo personal ha sido muy gratificante toda la aportacion y el haber compartido
estrategias de trabajo entre las tres partes para llegar a ser eficiente en el objetivo
planteado.

No podria decir que ha sido facil, sin embargo cada investigacion, tramite, mail,
conferencia, desvelo sumaron para el logro de este trabajo, con resultados exitosos en el
estudio realizado a los jugadores de voleibol.

Es por esto que como Gestor Deportivo debo continuar y generar mas proyectos
que busquen alternativas para aportar al deporte nacional y en consecuencia, a mejorar la
calidad de vida de los mexicanos.
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Anexos

Anexo 1
SOLICITUD DE INSCRIPCION AL PADRON
SAT GENERAL DE IMPORTADORES Y SECTORES
ESPECIFICOS
SERVICIO DE ADMINISTRACION TRIBUTARIA
ADMINISTRACION GENERAL DE ADUANAS
ADMINISTRACION CENTRAL DE CONTABILIDAD ¥ GLOSA
VERACRUZ. 16 de Febrero 2011
Datos de identificackin del Sokcitants
RFEC dal Solicitante:
Nombre del Solictante:
Domicilio Fiscat:
Tipo Solicited: Solicitud de Inscripadn
Focha de la Sobcitid:
Encargos Conferidos Solicitados
No. : Tipo de
P REC. Agente Aduanal Vigencia  Hasta Estado " ento
Aumento
Sectores Especificos de Importacion Solicitados
Sectores Especificos Requisstos Documentos m" de 0
Procuctos Cuimicos Aurnento
Radkacivos y Nudearas Licencia para &l uso & material radkactivo Licencia_2011.docx  Aumento
Pracursorss Quimicos y guimicos
esenciaes R
Socios yio Acclonistas
Nombre Apellido Segundo Apedido Tipo de Movimiento

DECLARO BAJO PROTESTA DE DECIR VERDAD Y CONOCEDOR DE LAS PENAS EN QUE INCURREN LAS PERSONAS QUE
DECLARAN CON FALSEDAD ANTE UNA AUTORIDAD DISTINTA DE LA JUDICIAL EN LOS TERMINOS DE LO DISPUESTO
POR EL ARTICULO 247, FRACCION | DEL CODIGO PENAL FEDERAL, MANIFIESTO QUE TODOS ASENTADOS EN ESTA
FORMA OFICIAL SON VERIDICOS ¥ EXACTOS.

Anexo 1 Ejemplo de una solicitud para el registro en el Padrén de Importadores
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Anexo 2

g
ANEX02.2.7 e N
SOLICITUD DE PERMISO DE IMPORTACION O !!;;
EXPORTACION ¥ DE MODIFICACIONES
DIRECCION GENERAL DE COMERCIO EXTERIOR P ﬂ
SEREITUD HUERS
s S (s @il R b L SEcekin Cons e grmenales fas oo Aeness SRR
Ef Cons (M OEATET 000 [ e e i FIRIET TV St A et Wt ek (it A B (0PN e B 1 Falia
||t||IIIII|IJ| Sefa de recoprien
{1] Fegistie Federal de Conlribuyentes
(2] Producto: {3 Modalided: 4 jrpamase ) Exportacstey {4) Salicibud:
Husys Dielrneea Deefralivy Inicial E
Y R o IR s [
(5) Golcilanie: nombie o ratan sooal {5) Cartlidad & smportar o sxportar
() Do Gl Ko o et Coilgrag” ColaligD Posial” 10 Unidad de madida
Cnd Ealada Tewtong  Far Coren Evchitng {11} Valor en otlares E.LLA
(7) Dascrigeidn de las mercancias a Fmportar o expotar
12} P, n

(8} Fracodn afanceladia

Sdilo para modificaciones 0 prdrogas

(13 Conzeplo a madificar
‘alar panclicnin & Imponiar:

(14) Neo. del permise & modificar o promagar

Pramaga; dal al

Camblo de valor an Dils:  de: ] {15) Cantdad de modificasiones o prarrogas
_ _ realizedas ol permiso y sus fachas de

Madifica ba descripaiin como sigus expedicion,

Anexo 2 Ejemplo de la parte superior de una solicitud de importacion
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Anexo 3

Partidas a considerar de cotizacion en un ejemplo de importacion de suplementos
alimenticios.

FLETE AEREO (VALENCIA-MEXICO) ]
RE-ETIQUETADOS, NOMS... 1
SERVICIOS DE AGENCIA ADUANAL MEXICO ]
GASTOS EN AEROPUERTO (ALMACENAJES, MANIOBRAS...) 5
ARANCEL 15% (FRACCION ARANCELARIA 2106.90.99) ]
DTA (.008%) DERECHO DE TRAMITE ADUANERO ]
PREVALIDACION (PEDIMENTO) 1
HONORARIOS AGENCIA ADUANAL (.45%) ]
FLETE NACIONAL (AEROPUERTO-DESTINO FINAL) ]
SEGURO DE LA MERCANCIA ]
16% IVA ]

Honorarios LEGMA 5% (Desarrollo de proyecto de importacipo, §
uzo de licencia, proceso aduanal, coordinacion logistica Int y e

SUB-TOTAL GASTOS | ]
EX-CHANGE RATE USD-MXN
§ 19.00

EX-CHANGE RATE EUR-USD
1 EUR =1,1B050USD

Gran Total

*If there"s a customs revision determined by the authority, there's an extra Fee.
*** The freight cost is determined using the weight and measures given by the client, is there's a variation should be cover by the client.
****This is an Estimate quote, if there's a price variation or extra customs fees determined by the authority, this should be cover by the client.

LEGNA SERVICE RESPONSABILITIES

Anexo 3 Ejemplo de una cotizacion para importar SA
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