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RESUMEN

La urbanizacién y el desarrollo industrial lleva consigo consecuencias para el ser
humano, entre ellas una desvinculacion emocional del mundo natural ademas de
una busqueda por disminuir elementos naturales de nuestro dia a dia y
reemplazarlos por artificiales ignorando los efectos que en la salud de sus
habitantes. Un individuo que considere a la naturaleza como parte de si,
desarrollara un afecto por la misma y por el lugar en que habita, teniendo como
beneficio la restauracion psicoldgica. El objetivo de este estudio fue analizar la
relacion explicita e implicita entre la conectividad con la naturaleza, el apego al
lugar y restauracion psicolégica en estudiantes universitarios. El disefio de los
tres estudios realizados fue no experimental, cuantitativo y transversal; el estudio
1 con una muestra no probabilistica de 226 estudiantes y el estudio 2 y 3 con
una muestra de 213 estudiantes, provenientes de una universidad publica con
enfoques humanistas. Los instrumentos utilizados para el estudio 1 fueron la
Escala de Conectividad con la Naturaleza de Mayer y Franz (2004), la Escala de
Apego al lugar de Raymond, Brown y Weber (2010) y la Escala de Percepcién
de Restauracion (Sanchez, 2016) estas dos ultimas en formato Google forms
fueron adaptadas para Monterrey y su area metropolitana. El instrumento para el
estudio 2 fue la Escala de Percepcién de Restauracion de Sanchez (2016). El
instrumento para el estudio 3 fue el Test de Asociacion Implicita para identidad
con la naturaleza de Sanchez, de La Garza y Hedlefs (2016). Los resultados
muestran una baja confiabilidad en la Escala de Conectividad con la Naturaleza
en su version en espafol que ha tenido alfas similares en anteriores
investigaciones (Salazar, 2017; Pasca, Aragonés, & Coello, 2017). Los puntajes
de las escalas de los estudios 1 y 2 denotan altos niveles de conectividad, apego

y restauracién.



Los tiempos de reaccién del IAT muestran una alta identificacion con la
naturaleza. Las correlaciones entre las escalas del estudio 1 fueron positivas y
significativas, este fendbmeno se repite para las relaciones entre factores siendo
el ldentidad con el lugar con relaciones positivas altas y significativas mas altas
entre los factores con la excepcion del factor de Vinculo con la Familia de la
Escala de Apego, cuya relacion con los otros factores fue baja y significativa. De
las correlaciones se entiende que el apego es primordial para una conectividad y
para la percepcion de restauracion psicolégica, asi mismo la particularidad del
factor de Vinculo con la familia con puntaje mas alto entre todos los factores al
ser una cualidad de la cultura latinoamericana con el familismo y al mismo
tiempo ser el factor con relaciones mas bajas que lleva a pensar que hay ciertos
vinculos o procesos que necesitan un grado de afinidad o privacidad para poder
desarrollarse. Con respecto a las regresiones realizadas por escalas, el apego al
lugar obtuvo el mayor porcentaje de varianza explicada entre las tres variables
seguido de restauracion psicoldgica y, por ultimo, con una varianza muy por
debajo de las anteriores, conectividad con la naturaleza, por lo que puede ser
omitida del modelo. Las regresiones por factor se realizaron con Identidad con el
lugar como dependiente debido a que fue el factor con relaciones méas altas,
tuvo la varianza explicada mas alta entre los factores siendo significativo con
compatibilidad, vinculo con la naturaleza y dependencia al lugar. Por ultimo, para
determinar el papel del apego con las variables de conectividad y restauracion
por sus relaciones y regresiones mas altas, se realizé un analisis de mediacion,
en la cual se comprobd que es una mediacion completa, es decir que la
conectividad tiene que pasar por el apego al lugar para llegar a la restauracion.
En el estudio 2 la confiabilidad de la escala fue alta, asi como la confiabilidad de
cada una de las imagenes utilizadas, también los promedios de las imagenes de
naturaleza fueron valoradas mas altas que las de ciudad, indicando una
preferencia a lo natural sobre lo urbano, la diferencia entre ambos fue

significativa, esto teniendo como resultado la percepcion de la naturaleza como
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mas restaurativa que la ciudad, la diferencia fue significativa. En cuanto a los
puntajes por factor, Lejania y Fascinacién obtuvieron los mas altos en naturaleza
con una clara diferencia en puntuacidon con ciudad que tuvo extension vy
compatibilidad con puntajes altos. La imagen 6 de naturaleza y la imagen 6 de
Ciudad tuvieron la calificacibn més alta en todos los factores. Los resultados del
estudio 3 demuestran que las personas se identifican mayormente
(implicitamente) con los ambientes naturales que, con los ambientes urbanos,
con una diferencia significativa y un tamarno de efecto mediano. De la relacidon
que se hizo entre el IAT y el EPR fue negativa y significativa, dichos resultados
se deben a la naturaleza de los instrumentos, ya que para el IAT tiempos de
reaccion bajos son signo de una alta identificacion mientras que en el EPR
puntajes altos denotan una preferencia y alta restauracion. En conclusion, existe
una conexién explicita e implicita con la naturaleza, un apego al lugar y una
percepcion de restauracion. De lo anterior se puede decir que a pesar de que los
participantes son estudiantes y viven en una ciudad industrializada presentan
una preferencia por lo natural y lo reconocen como mas restaurativo; por otra
parte, resulta interesante como repercute el apego en la conectividad y
restauracion psicoldgica, al parecer el afecto instaurado por lo natural es base

para los otros procesos.

Palabras clave: conectividad con la naturaleza, apego al lugar, restauracion
psicoldgica, IAT.



ABSTRACT

Urbanization and industrial development carry consequences for the human
being, like emotional detachment from the natural world, as well as the pursuit to
reduce natural elements on our everyday life and their replacement with artificial
ones, while ignoring the effects on the health of their inhabitants. If an individual
considers nature as part of the self, he will develop an affection for it and for the
nature of that place, having the psychological restoration as a benefit. The aim of
this study was to analyze the explicit and implicit relationship between
connectedness with nature, place attachment and psychological restoration in
college students. The design of the three studies was non-experimental,
quantitative and cross-sectional; study 1 with a non-probabilistic sample of 226
students and study 2 and 3 with a sample of 21 students, both from a public
college with humanistic approaches. The instruments used for the study 1 were
the “Connectedness with Nature Scale” by Mayer and Frantz (2004), the “Place
attachment Scale” by Raymond, Brown and Weber (2010) and the “Perceived
Restorativeness Scale” by Sanchez (2016). These instruments were adapted into
google forms format. The second scale location was change from “Adelaide and
Mount Lofty Ranges” to “Monterrey and its metropolitan area”, this same
sentence was added to the Perception of Restoration Scale. The reason for
adding the sentence is to provide a place to asses both place attachment and

restoration.
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The instrument for the study 2 was the “Perceived Restorativeness Scale”
(Sanchez, 2016). Finally, the instrument for study 3 was “Implicit Association
Test for environmental identity” by Sanchez, De la Garza and Hedlefs (2016).
Results show a low reliability on connectedness with nature scale in its spanish
version, this has been found in previous investigations (Salazar, 2017; Pasca,
Aragones, & Coello, 2017). Scores of the scales of study 1 and 2 show high
levels of connectivity, attachment and restoration. Reaction times of IAT show
high implicit identity with nature.

Correlations between scales of study 1 were positive and significant, same
effect repeats itself on the relations between factors. Place ldentity had the
highest, positive and significant values from all factors and Family bond had the
lowest and significant scores, both from the Place Attachment Scale.

The correlations defined that place attachment has an important role to
connectedness with nature and psychological restoration can be achieved.
Regarding of having the higher scores the factor of Bond with the Family had the
lower correlations between all factor. As latin american cultures have this quality
named familism which could explain its high scores and its lowest relations, that
leads to think that some bonds or process as restoration needs a certain degree
of privacy and affinity to be developed. In the regressions made by scale, place
attachment got the highest percentage of variance explained among the three
variables, followed by perceived restoration, and lastly connectedness with
nature, which had the lowest variance explained, due to this it was omitted from
the model.
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The regressions by factor were made using Place Identity as the dependent
variable because of its high scores and relations, since it had the highest
variance explained within the factors, being significant with Compatibility, Bond
with Nature and Place dependence. Finally to determine the role of place
attachment between the variables of connectedness with nature and the
perceived restoration by its high relations and regressions, a mediation analysis
was made, which confirmed that in order for the three variables to be connected
and work together, connectedness must pass through place attachment in order
to reach perceived restoration.

In study 2 The reliability in the global Scale was high, in addition each of the
images that were used had a high reliability individually. Based on the mean
score of the images, nature category was rated higher than city category,
indicating a preference for natural environments rather than urban. Their
difference was significant, these results show that people tend to see nature as
more restorative than the city. Being Away and Fascination had the highest
scores by factor in Nature category with a noticeable difference in scores with the
City category in which factors of extent and compatibility had the higher scores.

Image 6 of Nature and Image 6 of City got the highest evaluation in all factors.
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In study 3, results show that participants identify (implicitly) more with natural
environments than built ones, there's a significant difference among them and a
medium size effect. The Relation between IAT and PRS was negative and
significant, these results are due the nature of the instruments as in the IAT low
reaction times are sign of a high identification while in the PRS high scores
denote a preference and a higher perception of restoration. To conclude,
according to the results obtained there’s an explicit and implicit connection with
nature, place attachment and perceived restoration. It can be said that even if
participants of this study have been living most of they life in a city so urbanized,
they'll still show a strong preference and perceived a greater restoration from
natural environments; on the other hand it seems interesting how attachment
impact in connectivity and perceived restoration, apparently the established
attachment for nature is the basis for the other processes.

Key words: connectedness with nature, place attachment, psychological

restoration, IAT
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CAPITULO 1

INTRODUCCION

Para hablar de conectividad con la naturaleza se debe establecer primero ;Qué
es naturaleza? Se entiende como naturaleza a la materia en movimiento,
energia hecha materia, mundo natural, un reino de redes objetivas causales,
libre de valor en si misma (Rolston, 1996) aunque se denomina en general a
todas aquellas areas que no han sido alteradas por el ser humano o que a pesar
del mismo persisten, en pocas palabras a la vida en general (Environment &

Ecology, 2017).

A medida que la urbanizacion avanza, las areas verdes se ven comprometidas
en mantenimiento y desarrollo, relegando los espacios naturales a los limites de
las ciudades (Ryan, 2005). En la actualidad el acceso a areas naturales se ve
limitado y el vinculo humano-naturaleza se fragmenta por lo que se hace énfasis
en la necesidad de restablecer la conexion con la naturaleza, que se refiere a la
relacion afectiva, cognitiva y experimental que las personas tienen con el mundo

natural y la sensacién subjetiva de la misma (Nisbet, Zelensky, & Murphy, 2009).

18



El apego al lugar se define como vinculos positivos desarrollados por individuos
0 grupos, que involucra aspectos cognitivos, conductuales y afectivos hacia un
area socio-fisica, reconociendo la importancia de experiencias positivas del
investimento de significado producto de memorias placenteras en dicha area. El
apego puede estar tan profundo que no llega a manifestarse a no ser bajo
amenaza del exterior, aunque no se limita a aspectos objetivos sino hasta
situaciones nuevas y cambios en la vida de los individuos; esto conduce a una

constante transformacién del apego (Brown, Altman, & Werner, 2012).

A medida que las personas contintan viviendo en un mismo lugar, su apego y
asociaciones orientadas simbdlicamente a la familia tienden a incrementar, y por
tanto vinculos tan fuertes con los lugares instauran una sensacién de cuidado y
responsabilidad por ellos (Relph, 1976). A pesar de los cambios que se puedan
presentar en un area geografica, hay lugares que debido a sus cualidades como
vivienda de alta calidad y oportunidad de cercania con la naturaleza logran que

los individuos desarrollen un vinculo con facilidad (Brown et al., 2012).

La restauracion psicolégica es el beneficio que se obtiene de los ambientes

restaurativos/favoritos que favorecen la recuperacién de estrés, fatiga mental,
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humor y cognicion, es decir reducen el impacto y demanda de los estimulos
percibidos (Hartig, Mitchell, de Vries, & Frumkin, 2014). Personas con gran
afecto a la naturaleza pueden tener una percepcién de restauracion mayor,
gracias a la forma de apropiarse de la misma (Cervinka, Scwab, Schénbauer,

Hammerle, Pirgie, & Sudkamp, 2016).

1.1 Definicion del problema

El campo de la psicologia ambiental busca con evidencia tedrica y empirica,
entender la relacion entre humanos y ambientes, ya que reconocen que el
comportamiento, y salud fisica se encuentran afectadas por el ambiente
inmediato, fisico y social, asi como en el contexto sociocultural en que la vida se
desenvuelve dia a dia (Wells, Evans, & Cheek, 2016). En la actualidad el vinculo
entre humanos-naturaleza se ve afectado y limitado cada vez mas, evitando la
obtencidén de beneficios mas alla de lo utilitario para el ser humano. La falta de
integracion de cualidades naturales en el ambiente urbano, afecta la instauracion
en el apego al lugar. El crecimiento poblacional exige cada vez mas terreno,
resultando en construcciones que en ocasiones no logran cumplir con las
expectativas de sus habitantes, por lo que las personas optan por la

movilizacion.
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Se han realizado investigaciones en donde la preocupacion ambiental fue
mediador entre conectividad con la naturaleza y apego al lugar en una poblacion
de granjeros al noreste de Victoria, Australia, obteniendo resultados que avalan
dicha mediacion (Gosling & Williams, 2010). Asi mismo Adevi y Grahn (2011)
llevaron a cabo un estudio entre apego al lugar y restauracién centrado en
personas que sufrian estrés, encontrando que las personas realizan actividades
recreativas en ambientes similares a los que habian crecido, desarrollan una

preferencia por la restauracion en ambientes naturales.

En el estudio de Ruiz, Pérez y Herndndez (2013) se investigd la relacion entre
apego al lugar, restauracion percibida y calidad de vida; encontrando que el
apego influye sobre la restauracion y esta en la calidad de vida de las personas,
ya que las personas tienen una percepcion positiva debido al vinculo que tienen

con dicho lugar.

Es preciso indagar la relacion entre conectividad con la naturaleza, apego al
lugar y percepcion de restauracion expresado de forma explicita, aunado con la
identidad ambiental implicita, ya que la literatura disponible en la actualidad no
ha revisado la interaccion de las cuatro variables. Por lo anterior la investigacion

presente busca aportar a la teoria existente apoyandose en evidencia empirica.
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1.2 Antecedentes

A partir del periodo neolitico se comienza con asentamientos de los primeros
seres humanos, ya sea por busqueda de cavernas o algun terreno que ofreciera
seguridad, como cercano a recursos naturales como cuerpos de agua, frutos
accesibles y que les mantuviera fuera del alcance de animales salvajes, o0 para
realizacion de ritos ceremoniales.-Del impulso para establecerse se gener6 un
principio a lo que hoy se conoce como residencia fija, como un predecesor de

las ciudades cuya finalidad era el servicio publico (Mumford, 1956).

El urbanista deberia buscar establecer una integracién con la naturaleza: En
lugar de tratar la ciudad como un elemento invasivo en el paisaje que terminaria
desplazando y sustituyendo a lo natural por el crecimiento urbano, este enfoque
sugeria la necesidad de crear un equilibrio viable y estable entre lo que es la
urbe y el ambito rural/natural (Mumford, 1925; Mumford, 1938; MacKaye, 1928;

Stein, 1951).

Entre los efectos de urbanizacién se ha encontrado que personas rodeadas por
zonas de concreto pueden llegar a sentirse infelices por la limitacion de espacios
naturales (Feral, 1998); la escasez de areas verdes motiva a la inclusion de
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naturaleza en hogares o trabajos, como la presencia y observacion de rosas que
mejoran la actividad del sistema nervioso parasimpatico (lkei, Komatsu, Song,

Hiromoto, & Miyazaki, 2014).

McMichael (2001) habla desde términos de evolucion sobre el habitat urbano
como espontaneo, cambiante e histéricamente desconocido, ya que si bien han
existido asentamientos desde tiempo atras, es en la actualidad donde se ha
relegado a la naturaleza para dar paso a una urbanizaciéon cada vez mas ajena
de ésta. Investigaciones han encontrado que demasiada estimulacion artificial a
lo largo de la existencia humana puede llegar a causar pérdida de vitalidad,

salud y producir agotamiento (Katcher & Beck, 1987; Stilgoe, 2001).

Desafortunadamente debido al desarrollo urbano junto con politicas de
planeacion espacial de densificacibn que no se respetan al momento de
construir nuevas viviendas, provoca que las personas estén o se vean
desprovistas de areas verdes (van den Berg, Maas, Verheij, & Groenewegen,
2010) teniendo como consecuencia la pérdida de conexién con la naturaleza,
que como postula la teoria de la eco-psicologia no sélo conlleva a un ambiente

insano, sino a personas infelices y vesanicas (Conn, 1998).
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La Conectividad con la naturaleza se entiende como percepcion de
interconexién entre el ambiente natural y el yo, involucrando sensaciones de
parentesco y experiencias afectivas individuales (Mayer & Franz, 2004; Schultz,

Shriver, Tabanico, & Khazian, 2004).

Los estudios empiricos en este ambito se han realizado con dos tipos de
mediciones: por un lado, las realizadas con la escala de conectividad con la
naturaleza (CNS, de sus siglas en inglés Connectedness to Nature Scale) de
Mayer y Frantz (2004); y mediciones implicitas, adaptadas de pruebas de
asociacion implicita (IAT de sus siglas en inglés Implicit Association Test,
Greenwald, McGhee, & Schwartz, 1998), por Schultz y Tabanico (2007) en los
trabajos de psicologia ambiental. Estas tienen la caracteristica de medir la

conexion automatica y no consciente hacia los entornos naturales y construidos.

La conectividad con la naturaleza y los valores activan la cognicién que llevan a
realizar conductas pro-ambientales (Pereira & Forster, 2015). Cuando los
habitantes creen que su vecindario cuenta con altos niveles de naturaleza se
tiende a una mejor salud fisica y mental que aquéllos que creen lo contrario
(Sugiyama, Leslie, Giles-Corty, & Owen, 2008). El acceso a espacios verdes
modera el deterioro de salud y reduce la presencia de enfermedades

circulatorias (Mitchell & Popham, 2008). Ademas, aumenta la longevidad
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(Takano, Nakamura, & Watanabe, 2002) y se ha encontrado que aun con sélo

ver imagenes de naturaleza se tiene efectos restaurativos (Berto, 2005).

En investigaciones anteriores el observar paisajes de bosques produce una
disminucion en los niveles de cortisol en la saliva, por lo cual, se tombé como
manera de reduccion de estrés.—Asi mismo se encontré en la evaluacion
subjetiva que los participantes se sentian mas relajados, comodos y aliviados
(Lee, Park, Tsunetsugu, Kagawa, & Yoshifumi, 2009); dichos resultados han
popularizado la practica de Shinrin-yoku (bafo de bosque) que ha traido un
descenso en hostilidad y depresidon teniendo efectos mas notorios en personas

con mayores indices de estrés (Morita et al. 2007).

Personas que viven en espacios naturales presentan una mejor salud fisica y
mental, menos sintomas fisicos de enfermedades, que aquéllas que sin acceso
a la naturaleza (De Vries, Verheij, Groenewegen, & Spreeuwenberg, 2003). Por
ende, la conexiéon del individuo urbano con la naturaleza crearia una
restauracién de su bienestar, que provee una variedad de beneficios para los

residentes, incluyendo efectos restaurativos psicologicos (Kaplan, 1995).
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Ademas, se ha encontrado que la exposicidon a los ambientes naturales—se
asocia con un mejor funcionamiento cognitivo (Berman, Jonides, & Kaplan,
2008) y ofrece oportunidad para reflexionar (Fuller, Irvine, & Devine-Wright,
2007). Cabe mencionar que, dentro de los beneficios de las areas verdes en
zonas urbanas, se hace énfasis en la restauracién de la atencién (ART):—el
mundo natural es reconocido como cognitivamente restaurativo y facilita una

recuperacién de la fatiga mental (Kaplan & Kaplan, 1989).

Los espacios verdes que se hallan a cierta distancia del hogar se consideran
particularmente importantes para ayudar a las personas a lidiar con los impactos
negativos de salud ocasionados por sucesos estresantes en la vida (van den
Berg et al., 2010). De la relacion con la naturaleza se puede ayudar a generar o
mantener emociones positivas y moderar sintomas de varios humores o

desordenes afectivos (Nisbet, Zelenski, & Murphy, 2011).

Investigaciones han confirmado que ambientes urbanos descuidados como
parques, monumentos y paredes danados tanto por los elementos como actos
vandalicos pueden propiciar afecciones como sensacion de aislamiento social,
depresion, pérdida de identidad con la comunidad y falta de apego al lugar
(Semenza, March, & Bontempo, 2006). El desapego puede asociarse con

disminucion de conductas pro-ambientales, ya que los individuos no logran un
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vinculo con su vecindario por la pobre calidad ambiental; por lo tanto, no
perciben la necesidad de llevar a cabo dichas conductas (Uzzell, Pol, &

Badenas, 2002).

El apego representa un vinculo emocional entre una persona o un lugar
especifico (Giuliani & Feldman, 1993; Williams & Patterson, 1999). Giuliani
(2003), define al apego al lugar como la emocién que se experimenta en ciertos
lugares y como las comunidades definen un lugar y viceversa; este vinculo
ejerce un efecto positivo al definir la identidad, llenar la vida con significado,

enriqueciendo valores, metas y trascendencia.

Stedman (2003) explica que existen interacciones entre comunidades vy
ambientes naturales en un escenario fisico; las comunidades cuentan con
ciertas caracteristicas que las unen con los lugares, pero también se encuentran
unidas a ciertas particularidades de ambientes naturales. Las personas con
conexion con la naturaleza que no pueden disfrutarla por algin impedimento a
su accesibilidad llegan a presentar un menor bienestar como resultado (Nisbet et

al., 2011).
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Desde la teoria del apego de Bowlby (1973) se explica que a partir de la relacion
de apego/afecto de un infante con su figura parental (ya sea madre o padre) se
establecera la forma en la que mantendra una relacién estable con un ambiente
familiar. Por lo tanto, de la interaccibn que tenga el nifio con el cuidador
comenzaran a desarrollarse conductas de apego, como patrdén organizado a

partir del primer afo de vida y a lo largo de la misma (Giuliani, 2003).

El desarrollo urbano tiene como efecto la movilizaciéon de los individuos, ya sea
por economia, trabajo o expansién, impidiendo desarrollar apego a dicho lugar.
Tal como expresa Brehm (2007) se necesita de un tipo de personas que puedan
prosperar en &reas rurales tan remotas: una persona dispuesta a sopesar los
retos econémicos (incluyendo bajos salarios, y/o la falta servicios) por la calidad
de vida y paz que ofrece el aire, el agua, espacios abiertos limpios, asi como

cielos despejados y montanas.

Newman y Dale (2013) encontraron que el desarrollo tecnolégico permitia a las
personas asentarse en un lugar, pero conforme iba avanzando y evolucionando
la tecnologia, las personas optaron por dejar las villas por el contraste de una
vida industrial lejos de los pueblos y ciudades, en donde el trabajo no dependia
de las estaciones del afo, y en donde se encontraran desconectados del medio

ambiente natural.
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Se ha examinado las relaciones entre el modelo bi-dimensional de apego al
lugar y el comportamiento pro-ambiental, ya que a medida que los individuos
desarrollan un vinculo afectivo con los recursos naturales, las personas tienden
a responder de maneras responsables en sus actividades diarias, ademas tiene
resultados positivos entre identidad con el lugar y la manera de comprometerse

con conductas pro-ambientales (Stedman, 2002; Vaske & Kobrin, 2001).

Las personas tienen preferencias por ocho dimensiones sensoriales de
percepcion para espacios verdes urbanos: naturaleza, cultura, perspectiva,
aspecto social, espacio, rico en especies, que se pueda considerar como refugio
y sereno. La combinacién de refugio, naturaleza, abundancia de especies y poca
0 ninguna presencia de sociedad, son caracteristicas buscadas en espacios
verdes urbanos y se podria interpretar como uno de los ambientes mas
restaurativos para las personas con mas cargas de estrés (Grahn & Stigsdotter,

2009).

Gerson, Stueve y Fischer (1977) definen apego al lugar como el compromiso
que los individuos tienen con el vecindario y sus vecinos; posteriormente

desarrollan el concepto de apego afectivo, que es evaluado por la satisfaccion
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que se percibe en el vecindario y el deseo de una estabilidad residencial. Belk
(1992) expresa que el apego a ciertos alrededores genera una extension de
nosotros mismos, dicha extensién ocurre sélo cuando la base del apego es

emocional, mas que simplemente funcional.

En investigaciones del vinculo que tienen las personas con su hogar se encontro
que las conductas protectoras, forman parte de una respuesta a situaciones
donde los lugares naturales “restaurativos” que son usados por residentes
locales vy visitantes para su autorregulacién se llegaran a enfrentar al cambio
debido al “desarrollo industrial”. Aun asi el apego al lugar no define una
oposicién al cambio/transformacién del lugar, sino que depende de como se
interprete el cambio, tomando en cuenta el contexto social y a su vez moderado

por la confianza en las organizaciones (Devine-Wright & Howes, 2010).

Los beneficios del apego al lugar incluyen una mejor salud fisica y psicolégica,
relaciones sociales mas satisfactorias y una mayor satisfaccién con el ambiente
fisico (Tartaglia, 2012). Cabe mencionar que el apego al lugar depende del
cumplimiento de ciertas caracteristicas para la persona, como menciona Giuliani
(2003) listadas de la siguiente manera: (a) el lugar resulta importante para la

persona por sus propiedades, (b) existe un anhelo por mantenerse cerca del
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lugar y (c) el contacto con lugar evoca un sentimiento de seguridad y comodidad

mientras que al encontrarse alejado provoca sentimientos de sufrimiento.

1.3 Justificacion

La importancia de tomar en cuenta el ambito natural dentro de las ciudades es
primordial, no solo por estética sino porque esta comprobado que el ser humano,
al pertenecer a la naturaleza y venir de la misma, requiere el contacto fisico y/o
conexion con la misma. Como explican Kaplan y Kaplan (1989), el impacto
indirecto a largo término del contacto con la naturaleza, incluye altos niveles de

satisfaccion con el hogar de la persona, trabajo y con la vida en general.

La disminucién de areas verdes ha provocado un efecto negativo en la salud de
las personas a nivel psicologico y fisioldégico. Entre uno de los efectos se puede
encontrar el estrés generado de la rutina diaria. Sin embargo, se ha encontrado
que la vista de elementos naturales ha amortiguado el impacto negativo del
estrés en el trabajo o en la intencion de renunciar (Leather, Pyrgas, Beale, &

Lawrence, 1998).
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Por lo tanto, el fomentar en las personas la conexién con la naturaleza evitaria o
disminuiria la aparicion de enfermedades o restauracién psicolégica del
individuo, como de la comunidad. Rohde y Kendle (1994) hablan de las
respuestas psicoldgicas que genera la naturaleza como son las sensaciones
placenteras, la atencion sostenida, una vigilia relajada y una disminucion de
emociones negativas como la ira o la ansiedad. Por lo tanto, personas
conectadas con ambientes naturales tendrian un mayor apego a los mismos,
recibiran los efectos benéficos de restauracion y podrian desarrollar conductas

responsables.

La busqueda de la salud humana y la sustentabilidad sin considerar la
importancia de la sustentabilidad ambiental es invitar a consecuencias
potencialmente devastadoras para la salud y el bienestar de poblaciones enteras
(Maller, Townsend, Pryor, Brown, & Leger, 2005). En la investigacion de
Stedman (2002) se encontr6 que las personas cuya residencia poseia un
entorno natural tenian un impacto positivo en su involucracion en actividades

para proteger dicho entorno.

Por dltimo, este trabajo de investigacién intenta hacer hincapié en la
trascendencia que tiene la conexion de las personas con la naturaleza, que

podria desencadenar en conductas pro-ambientales que hagan de la
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urbanizacién un lugar con el cual se pueda vivenciar un apego emocional que
resulte en los beneficios de la restauracion fisica y psicoldgica del individuo y por
tanto de la sociedad. Asi, tal como establece Birch (1993) el objetivo de la
humanidad para el futuro deberia ser personas y ambientes sanos con vinculos

positivos entre ambos.

1.4 Objetivo general

Determinar la existencia de relaciones entre la conexion explicita e implicita con

la naturaleza, el apego al lugar y la percepcidn de restauracion psicoldgica.

1.4.1 Objetivos especificos
1. Determinar la relacién explicita entre la conexion con la naturaleza y la

percepcion de restauracion psicolégica.

2. Establecer la relacion explicita entre apego al lugar con la percepcion de

restauracion psicologica.

3. Identificar la relacion que existe entre la identidad implicita con la

naturaleza y la percepcidn de restauracidn psicoldgica explicita.

1.5 Preguntas de investigacion

e /Elapego al lugar tiene relacion con la restauracion psicologica?
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e ;Cual es la relacidn entre la conexion explicita con la naturaleza, el apego
al lugar y restauracién psicoldgica?
e ;La conectividad (identidad) implicita con la naturaleza tiene relacion con

la restauracion psicolégica?

1.6 Hipotesis

H1. Los estudiantes de psicologia que perciben una conexién explicita con la

naturaleza van percibir un mayor apego al lugar y restauracién psicolégica.

H2. La variable apego cumple una funcion de mediacion entre la conectividad y

la percepcién de restauracion.

H3. Los estudiantes de psicologia que poseen una conectividad (identidad)
implicita con la naturaleza, poseeran una relacion positiva con la percepcion de

restauracion explicita.

1.7 Limitaciones y Delimitaciones

Limitaciones. Dado que la siguiente investigacion estara centrada en una
determinada poblacién (estudiantes de una universidad publica mexicana), no se
tienen en consideracion aspectos demograficos, asi mismo se encuentra dirigida

para un rango de edad y un nivel educativo en especifico. Se tomara como
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poblacién a estudiantes universitarios con un rango entre los 18 anos a los 24

anos de edad.

Por otro lado, los estimulos utilizados en los estudios (imagenes de ambientes
naturales y urbanos), son de Monterrey y su area Metropolitana. Ademas, en los
participantes podrian existir casos de personas foraneas, por lo cual es posible

que no se identificaran con las imagenes utilizadas.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1 Conectividad con la naturaleza

Partiendo desde la hipotesis de la biofilia, se habla de una dependencia hacia la
naturaleza en orden de lograr una comprension y establecer la identidad, puesto
que existe una necesidad humana por la naturaleza que no reside solo en la
explotacién del medio ambiente sino en la influencia que el mundo natural tiene
sobre el desarrollo emocional, cognitivo, estético e incluso el espiritual (Keller &
Wilson, 1993) sin embargo el ser humano avanza bajo la ciega creencia de una
adaptacién ilimitada al ambiente sin importar que tan lejos se halle removido de

donde evoluciond (Gullone, 2000).

Frumkin (2001) establecié que existe una tendencia en las personas por querer
tener contacto con la naturaleza lo cual llega a implicar que dicha conducta sea
benéfica para la salud humana. Es necesario hacer una conexién directa entre la
necesidad de cuidar de otros seres vivos y la necesidad de proteger nuestro

ambiente tan fragil, que ya no se encuentra fuera de nosotros, y no es aquel
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fuerte adversario a ser conquistado, domesticado o tolerado, junto al interés de
nutrir y cuidar de otros seres se ve reflejado nuestro creciente interés por

preservar y cuidar la vida del planeta entero (Katcher & Beck, 1987).

Plantas y animales (Incluyendo a los seres humanos) no existen como entidades
independientes como alguna vez se pensd, sino que forman parte de
ecosistemas interconectados complejos, en donde son dependientes y partes
del mismo (Peterson, 1996). Los bienes de la biosfera (bosques, lluvia, cielo,
cadenas alimentarias, las estaciones del afo, etc) tenian su lugar y sentido
antes de la llegada de los seres humanos quienes les han reducido ultimamente

a recursos sociales y econémicos (Rolston, 1996).

Kellert y Wilson (1993) propusieron 9 valores que emergieron de la idea de
describir objetivamente la relacion de las personas con el mundo natural,
encontrando expresiones y emociones universales hacia la naturaleza. La
presencia e intensidad de los valores tendra una variacion de acuerdo a
diferentes contextos, ya sea caracteristicas conductuales, demogréficas,

historicas y culturales que rodean al individuo.

37



Los valores se desglosan en el a)utilitarismo: que refiere al uso de la naturaleza
para fines de ventaja evolucionaria; b)naturalista: engloba las emociones y el
vinculo entre el ser humano y la naturaleza; c) ecoldgico-cientifico: como la
motivacion a la investigacion del mundo natural a un nivel empirico; d) estético:
la apreciacién de la belleza de lo natural; e)Simbdélico: el uso de la naturaleza
para facilitar la comunicacién y amenizar el pensamiento; f) humanistico: alude
al afecto que un individuo puede desarrollar por elementos naturales; g)
moralista: en relacién al aspecto ético y responsabilidad por las acciones
realizadas en la naturaleza; h) dominador: describe una necesidad por dominar
lo natural, encima de la cadena alimenticia; i) negativista: percepcion negativa

que se tiene sobre la naturaleza, acompanado de temor.

Searles (1960) hace énfasis en que personas en estado de crisis necesitan de
ambientes estables para su mejora. Los estimulos de la naturaleza inducen los
procesos creativos necesarios para el proceso de rehabilitacién. El contacto con
la naturaleza contribuye a la recuperacion de crisis de varias indoles, ya que en
momentos de crisis el individuo tal vez deba regresar a relaciones mas simples,
ya que relaciones complejas son complejas para manejar, siendo comunmente
las que se tienen con personas, las relaciones simples son las que se tienen con

objetos inanimados, teniendo tanto a animales y plantas entre esos dos.
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La teoria del enfoque ecoldgico de la percepcidén, ve a la mente como algo
propio del ambiente ecolégico y con aspectos biolégicos. Explica desde la teoria
de “affordances” (De la palabra en inglés afford que significa proporcionar. No
existe su equivalente en esparol) de qué es lo que ambiente puede proporcionar
al animal, en sentido de refugio, alimento y herramientas entre otras, por lo
tanto, la informacién que especifica las utilidades del ambiente se encuentra
acompafada de la informacién que especifica al observador, ya que al percibir al

mundo se percibe uno mismo (Gibson, 1979).

El resultado de interaccion se refiere al producto que emerge de la interaccidn
perceptual entre el humano-paisaje, ya sea que éste sea tangible o intangible,
los paisajes son multimodales estos proveen informacion que es percibida a
travées de multiples sensaciones que son procesados simultaneamente, la
percepcion de dichos paisajes siempre involucra una accién y presentan mas

informacion de la que puede ser usada (Zube, Sell, & Taylor, 1982).

Cuando se busca informacién acerca de las conexiones entre las caracteristicas
experimentadas de los espacios urbanos verdes y salud, se debe tomar a la
percepcién en un envolvimiento de todos los sentidos (Grahn & Stigsdotter,

2009).
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Una comprension completa del proceso perceptual requiere de la inclusion de la
experiencia y de las huellas que deja en la memoria. Las personas percibimos
las formas naturales a través de todos nuestros sentidos y no sélo la vista: varios
olores y esencias tienen un efecto mas duradero en la mente de una persona
que de lo que ve. En conclusién, para la evaluacion de un ambiente mientras
mas variado en contenido sea, mayor numero y rango de percepciones logra
inducir (Shafer, 1969). Por ejemplo, los arboles y vegetacién exuden esencias y

aromas que en conjunto son atractivas y estimulantes (Smardon, 1988).

Existe el término de afinidad emocional hacia la naturaleza que se define como
la motivacién de contacto y experiencias sensuales y depende de experiencias
positivas (Kals, Schumacher, & Montada, 1999). La seleccion de un ambiente
involucra respuestas emocionales a las caracteristicas del area, dichas
caracteristicas pueden inducir sentimientos positivos o negativos que puedan
llevar al rechazo, exploracion o asentamiento; si bien la preferencia de un
ambiente puede estar definida por la experiencia esto no opaca las respuestas

innatas (Orians & Heerwagen, 1992).
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La afirmacién de Kaplan y Kaplan (1989) del triunfo de la especie humana esta
basada en que el ser humano tiene dos formas de procesar la informacién de
acuerdo a sus necesidades: La necesidad de explorar con el fin de adquirir
informacion de los alrededores; y entender e interpretar de manera rapida la
importancia de esa informacién para la supervivencia. En la actualidad una
consecuencia de dicha necesidad caeria en la preferencia por un determinado

ambiente.

Appleton (1975) fue de los primeros en proponer un enfoque evolucionario de la
estética ambiental, argumentando que la selecciéon natural ha favorecido a
aquellos individuos que han preferido un tipo de ambiente en especifico, de los
que proveen caracteristicas de “perspectiva’ y “refugio”, definiendo perspectiva
como la vista sobre todas las cosas del paisaje y de refugio como lugar en que
se puede resguardar. Un paisaje debe cumplir con la satisfaccion de las
necesidades de supervivencia. Motivos intrapsiquicos tienen impacto
significativo en como las personas perciben el mundo fisico (Balcetis & Dunning,

2007).

Los paisajes han sido reconocidos como algo mas que la enumeracién de sus
piezas, de la cantidad y tipo de flora, o tipos de tierra, sus usos entre otras

cosas. Las areas que contienen agua y vegetacion espontanea son aquellas que
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tienden a ser evaluadas con mayor biodiversidad y por tanto son preferidas
(Gyllin & Grahn, 2005). El placer de lo estético deriva de que el paisaje se
asume como fuertemente influenciado por la variedad o diversidad, El Servicio
Forestal de Estados Unidos (U.S. Forest Service, 1974) explica que el

observador ve los paisajes en términos de forma, linea, color y textura.

La respuesta estética al medio ambiente como agrado-desagrado es asociado a
sentimientos placenteros y respuestas fisiolégicas; emociones innatas, que
dependen de la complejidad y calidad de emocién experimentada, ademas de
factores como edad, experiencia y cultura (Ulrich, 1983). La preferencia, proceso
experimentado directo e inmediato, depende del rango de variables evaluadas,
el proceso sucede rapida y eficientemente. La estética como grupo de
inclinaciones, intuitivas o inconscientes, influencian la direccién que las personas
toman decisiones no sélo en el ambiente fisico sino también en otros aspectos

(Kaplan, 1987).

En la medida que la psicologia cognitiva fue haciéndose prominente en 1960 se
tom6 a los afectos como productos exclusivos del pensamiento, por lo que
desde esta perspectiva los sentimientos del observador se consideraban post-
cognitivos, resultando de un proceso cognitivo de evaluacién o de valoracion,

acompanado de las memorias asociadas en la evaluacién. Por lo tanto,
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siguiendo con la teoria de respuesta estética, las respuestas afectivas tales
como la preferencia, son centrales en el pensamiento, memoria, significado y

conducta (Ulrich, 1986).

LeDoux (1986) propuso el modelo de procesos emocionales sensoriales, el cual,
si bien es consistente con la idea de la primacia afectiva, no especifica la forma
en que la amigdala determina el significado afectivo de la informacién entrante.
Sin embargo, una posibilidad es que la amigdala funcione como un detector de
caracteristicas, donde la “caracteristica” detectada, con respecto a la preferencia
por los ambientes, se tomara como buena o mala dependiendo de la estructura

o preferencia.

El placer de la estética deriva de un paisaje percibido con mayor intensidad
gracias a la variedad y diversidad. Caracteristicas como paisajes abiertos y
mayor definicion espacial tienden a poseer una mayor preferencia, estos
paisajes transmiten la sensacién de que se puede funcionar efectivamente en
ella, ya sea por la transparencia de los arboles, que permite un mejor acceso
visual o por lo suave de la superficie que facilita la locomocion; por lo tanto en la
evaluacién de la preferencia hay que tomarla desde la compatibilidad del
ambiente con las necesidades y metas anticipadas por el individuo (Kaplan,

1985).
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Se ha encontrado que la preferencia hacia el paisaje esta relacionada con el
humor: La ira estd asociada con la perspectiva mientras que la tensidn-
ansiedad, asi como la fatiga-inercia estan asociadas hacia el refugio (Mealey &
Theis, 1995). Los ambientes naturales disminuyen la ira y agresion en las
personas (Hartig, Evans, Jamner, Davis, & Garling, 2003). Los ambientes altos
en perspectiva y bajos en refugio suelen ser mas restaurativos debido a que
demandan menos atencion para identificar posibles peligros o para evitar

tropezar (Gatersleben & Andrews, 2013).

Se ha encontrado una predileccién que se considera innata por ambientes tipo
sabana (Balling & Falk,1982) esto deviene de la historia de evolucion de seres
humanos en dicho bioma y se encuentra aun mas presente en la nifiez. Sin
embargo, conforme incrementa la edad y la experiencia, la preferencia
disminuye, mientras que la predileccion por ambientes familiares incrementa
(Hartmann & Apaolaza-lbanez, 2010). Ciertas caracteristicas como una
superficie dificil de transitar, la ausencia o complicada deteccién de cuerpos de
agua asi como la presencia de amenazas hacen a un paisaje menos agradable

(Ulrich, 1986).

44



Fenton (1985) definid cinco dimensiones para la preferencia de ambientes
naturales: a) La primera una predileccién desde pastizales abiertos a bosques
muy frondosos; b) La segunda es la dimension de lugares estériles o verdes; c)
La tercera dimension es de tierra firme contra el agua; d) La cuarta dimension de
naturaleza contra humanos y e) La quinta dimensién es que invite a la
accesibilidad de caminar. Ademds, encontré6 en su investigacion que las
personas tienen una preferencia a las escenas abiertas de campos de grama,
que tienen a ser mas verdes, poseen agua, son naturales y con veredas

(dimensién cinco).

Existen seis variables predictoras relevantes de los procesos cognitivos; dos de
ellas involucran las caracteristicas ambientales que deberia de ayudar al
proceso de tomar sentido. Son el grado de orden o de estructura presente en el
ambiente inmediato (Coherencia) y la extensién en la cual se encuentra
estructurado en profundidad (Espacialidad). Otros dos predictores que ayudan al
proceso de participacion. Son la cantidad de informaciéon o el numero de
elementos que se presentan en un ambiente (Complejidad) y el cémo el

ambiente “seria mas prometedor para una persona si caminara en el (Misterio).

Las caracteristicas fisicas como caminos con curvas o donde la vista se ve

cortada por follaje hacen que incremente el misterio. Otros dos predictores que
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se cruzan son el sentido y proceso de participacién, estos dos predictores son
de la suavidad de la superficie del suelo (Textura) la cual facilita tanto la
adquisicion de informacion estructural como incita a la exploracion; y la
sensacion de familiaridad resultante de la escena (ldentificabilidad) la cual
deberia ayudar a generar un sentido permitiendo establecer la escena en una
categoria conocida aunque esto puede llevar al cansancio prematuro del interés

(Herzog, 1984a).

Existe una disposicidon de respuesta positiva para habitar escenarios que, se
asume, se desencadena sélo por los ambientes naturales. Los seres humanos
no poseen esta disposicion por los ambientes construidos (Ulrich, 1993). Para
Wohlwill (1983) la naturaleza es una categoria psicologica para lo natural por lo
que los individuos tienen una predisposicidn por discriminar ambientes naturales
y construidos debido a ciertos estimulos caracteristicos como los contornos

curvilineos, gradaciones continuas de formay color.

Las areas naturales pueden ser vistas como uno de los recursos de salud mas
vitales. En el contexto de las crecientes enfermedades mentales a nivel mundial,
el contacto con la naturaleza es una opcion asequible, accesible y esencial para
impedir la inminente epidemia, con estrategias preventivas y restaurativas para

la salud publica (Maller et al., 2005). Quizas que empleados y organizaciones al
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manejo de la salud, presentaran interés para financiar una intervencién con
contacto natural, lograria probar ser rival de farmacéuticos en costo y eficacia

(Frumkin, 2001).

La conectividad con la naturaleza se puede observar como mencionan Olivos-
Jara y Aragonés (2014a) en una identidad supraordenada, que, segun explican,
se manifiesta como una relacién que no corresponde a la desintegracion del Self
y una concentracion totalitaria de la naturaleza sino mas bien al Self y a la
naturaleza como una idea unitaria, ademas explican que la sensacion de
pertenencia a la naturaleza estd moderada por la satisfaccién personal de los

individuos.

Existen dos factores fuertemente relacionados con la conectividad con la
naturaleza y la disposicion de cambio que estan reconocidas por estar dentro de
la dimension de lo intrinseco, conceptualizadas en términos mas seculares,
como un crecimiento interno refiriéndose explicitamente a la dimension
intrinseca de la vida, cuya orientacién va de la mano con la sensacién de
satisfaccion en la vida, como en el deseo de contribuir a la sociedad (Hedlund-de

Witt, Boer, & Boersema, 2014).
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Se ha encontrado en las investigaciones de Parsons, Tassinary, Ulrich, Hebl y
Grossman-Alexander (1998) que existe una rapida y mayor recuperacion de
estrés en las personas que tenian vistas por autopistas dominadas en mayor
parte por naturaleza que aquellas dominadas por construcciones. De igual
manera se encontrd que estas vistas generan una mejora en la inmunizacién y

recuperacién al estrés.

El efecto del disefio de autopistas por ingenieros en favor a la eficiencia y
velocidad, ha dejado de lado el aspecto ecoldgico, a pesar de esto en la ultima
década se ha desarrollado el concepto de ecologia de las carreteras que se
centra en la compleja interaccidon de las carreteras con el medio ambiente. El
cémo la construccidn sirve como barrera para el paso de la flora y fauna,
ademas del efecto de contaminantes resultantes del trafico que van desde y
gases a consecuencias sobre la superficie y el subsuelo ademas de como el

sonido afecta el habitat (Tepper, 2011).

Las carreteras en la actualidad han perdido el objetivo principal de unir
localidades, ahora parece lograr dividirlas, apartar las zonas rurales e ignorar el
aspecto de la belleza para los viajeros. Las carreteras son parte del paisaje, por
lo tanto, deberian integrarse a sus alrededores, fluyendo con él, puesto que

parece obvio que los edificios y lugares que son disenados con la inclusion del
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aspecto de la belleza son aquellos disefiados en armonia con la naturaleza, los
que logran levantar el animo y cautivar

(https://www.gov.uk/government/speeches/beautiful-roads)

La gran mayoria de las personas califica las cualidades atractivas de su
vecindario de acuerdo con lo que pueden observar desde su ventana y existe
una preferencia por la vegetacion en una clara oposicion a la vista de edificios,
estacionamientos o0 espacios desprovistos de vegetacién (Cooper-Marcus,

1982).

Son las escenas con mayor contenido natural (la presencia de arboles, arbustos,
etc.) las que generalmente tienen una mayor preferencia por parte de las
personas sobre las escenas urbanas debido a su baja complejidad (Kaplan,
Kaplan, & Wendt, 1972). Aquellos ambientes que de alguna manera puedan
ocultar informacidn acerca de su contenido sin llegar a ser en extremo complejos
u ocluidos al grado de ser ilegibles son aquellos que tienden a ser preferidos

debido a la caracteristica de misterio (Kaplan & Kaplan, 1989).

Asi el simple acto de contemplar la naturaleza alivia al cerebro de la constante

actividad y circulacion de pensamiento a su vez que la actividad del sistema
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nervioso se ve reducida (Yogendra, 1958), de igual manera la experiencia con la
naturaleza genera un incremento en la memoria de trabajo verbal (Bratman,

Daily, Levy, & Gross, 2015).

Asimismo, la exposicidon a videos de naturaleza en comparacion con los de
ambientes urbanos, generan un mejor desempeno de las tareas ejecutivas y en
la memoria de largo plazo; sin embargo, no genera un cambio emocional
observable en las personas (Pilotti, Klein, Golem, Piepenbrink, & Kaplan, 2015).
Si bien, no se han encontrado cambios emocionales en las personas ante la
visualizacion de videos sobre naturaleza, se han obtenido resultados que indican
que la naturaleza incrementa la cooperacién entre las personas al igual que las

decisiones sustentables (Zelenski, Dopko, & Capaldi, 2015).

Entre los beneficios del vinculo del ser humano con la naturaleza se ha
encontrado que después de la exposicion a ésta los participantes con
agotamiento a los cuales se les presentaron las escenas de naturaleza tuvieron
un mayor rendimiento en las tareas de completar anagramas que aquellas que
observaron las escenas de urbanizacion, ademas de un mejor resultado en el
desempefo de razonamiento ldégico y una mayor persistencia en el cumplimiento

de la tarea (Chow & Lau, 2015).
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En la investigacion de Howell, Passmore y Buro (2012) los resultados revelaron
que existia una correlacion significativa entre bienestar y naturaleza. Asi como

significado de la vida con bienestar y conexion con la naturaleza.

El aprecio y conectividad con la naturaleza causan un incremento de afectos
positivos, bienestar, menor percepcién de estrés (Craig, Menon, & Klein, 2015).
Se han tomado como medicina preventiva las caminatas en los bosques ya que
el contacto se ha asociado con una mayor actividad de nervios parasimpaticos,
menor actividad simpatica y menor frecuencia cardiaca (Park et al., 2014). En la
linea de caminatas por bosques se ha encontrado que generan multiples efectos

psicolégicos positivos en el humor (Takayama et al., 2014).

Mientras que el occidentalismo ha doblado la expectativa de vida, también ha
logrado crear disparidades entre antiguas y recientes maneras de vivir que ha
pavimentado un camino para nuevas enfermedades (Maller et al., 2005) a pesar
del nimero de generaciones que han vivido en ambientes urbanos es menor en
relacion a las requeridas para que exista un cambio evolucionario sustancial

(Orians & Heerwagen, 1992).

51



MacKaye (1928) describe al flujo metropolitano como se conoce ahora, como
expansion humana: Una ola expansiva sin forma de las masas suburbanas que
no posee lazos ni estructura social. El crecimiento poblacional ha incrementado
de manera exacerbada con los afos, tan solo la poblacién en México incrementé
mas de cuatro veces en los ultimos 65 afos, en 1950 contaba con 25.8 millones
de personas y ésta cifra en la actualidad es de 119.5 millones (Instituto Nacional

de Estadistica y Geografia (INEGI, 2015).

Independientemente al barullo, estruendo y contaminacién del aire que se
asocian con la urbanizacion, dichos ambientes construidos llegan a ser
especialmente estresantes debido a que no hay nada que logre hacerlos opcion
habitable debido a su bajo nivel de procesamiento del sistema afectivo (Parsons,
1991). Lo que hace a las ciudades en la actualidad tolerables es la existencia de
un escape ocasional de calles desapacibles o incluso evadir momentaneamente
el terreno industrial, puesto que tan pronto se construye un rascacielos, se crea

una indiferencia del ambiente natural que le rodea (Mumford, 1925).

El despojo ambiental se ha justificado bajo la facilitacion del desarrollo
econémico mas importante que la belleza que se pierde (Michigan Law Review
Association, 1973). La privacion del contacto con la naturaleza es parte del

resultado de la explosiva urbanizacién (Katcher & Beck, 1987). La manera en
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que los medios de comunicacién, especialmente los medios electrdénicos que
desesperadamente buscan mantener a los televidentes en espacios cerrados y a
la expectativa de la luz fluorescente, no solo exagerando los peligros de lo
natural, sino que subsisten en alejar a las personas de los estimulos del medio

ambiente (Stilgoe, 2001).

En las grandes ciudades, el individuo se siente menos responsable por el
espacio urbano por lo tanto desarrolla sentimientos de alienacién o anomia, por
lo que se ha concluido que la relacién de los residentes con el ambiente urbano
no solo depende de su identificacion urbana y las caracteristicas del ambiente
sino también en si el ambiente facilita el compromiso en las relaciones

interpersonales de los mismos (Moser, Ratiu, & Fleury-Bahi, 2002).

Desde el vecindario donde las personas viven se puede tener una conectividad
con la naturaleza. Altos niveles de espacios verdes estan asociados con una
mejor salud mental. Asimismo, existe una diferencia significativa en los sintomas
depresivos entre las personas cuyo vecindario cuenta con un 100% de
recubrimiento de las copas de los arboles que aquellos en donde su vecindario
no contaba con la misma extension de copa de arboles, siendo que aquellas con
mayor espacio verde presentaban menor cantidad de sintomas (Beyer,

Kaltenbach, Szabo, Bogar, Nieto, & Malecki, 2014).
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Existe una preferencia a los lugares urbanos con los cuales no se tiene algun
tipo de familiaridad, que depende de la presencia de los siguientes aspectos:
caracteristicas naturales, la arquitectura con la cual los individuos puedan crear
un sentido de identidad, tomar en cuenta la edad promedio de los habitantes de
la zona urbana para la percepcidon del paisaje, el misterio como posible
determinante para la preferencia en los ambientes urbanos y que las areas
urbanas con alta complejidad posean una alta coherencia para poder mantener

la calidad visual (Herzog, Kaplan, & Kaplan, 1982).

El creciente desarrollo de la urbanizacion ha hecho que se convierta en una
necesidad la construccién de parques urbanos, ya que estos son alternativas
para el contacto con la flora y la fauna. Debido a esto es importante la proteccion
de los parques urbanos ya que como se ha predicho posiblemente las terceras
generaciones no tendran una relaciéon cercana con la naturaleza o incluso la
oportunidad de experimentarla. Los parques proveen a las personas el
cumplimiento de sus necesidades como area de recreacion para el dia a dia

(Breuste, Schnellinger, Qureshi, & Faggi, 2013).
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Con la apremiante preocupacion por construir parques urbanos se ha
encontrado que personas que frecuentan parques, experimentan altos niveles
de conectividad con la naturaleza, sentimientos de inter-dependencia humano-
naturaleza, percepcion de restauracién psicolégica en comparacion con aquellas
que carecen de esta accesibilidad (Scopelliti et al., 2016). Entre las visitas
recreativas que las personas pueden realizar en los parques, el hacer ejercicio
ha demostrado que incrementa el sentido de la comunidad y mejora el bienestar

mental (Rogerson, Brown, Sandercock, Wooller, & Barton, 2015).

Los parques urbanos no solo sirven para el desarrollo de actividades
recreacionales sino también como un paisaje dindmico en que las personas
pueden conectarse; aun asi si no se maneja de la manera correcta la funcién de
dicho parque mas que unir a la comunidad puede segregarla teniendo como
consecuencia vecindarios con un empobrecimiento de las relaciones entre los

individuos y el paisaje como tal (Solecki & Welch, 1995).

Para la preferencia estética hacia los arboles se habla desde el tipo, la forma,
color y textura y como estos se relacionan con los arboles en los ambientes
urbanos; las cualidades emocionales que afectan la estética y caracteristicas
adicionales tales como las siluetas, la cualidad escultural, las reflexiones

intrincadas y la geometria (Nelson, 1976). Estudios anteriores han descrito que
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la presencia de los arboles en las areas urbanas tiene una funciébn como
artefactos que reflejan rasgos culturales sincrénicos y diacrénicos, tal funcién
como artefactos puede ayudar a entender el cambio cultural (Sanford &

Neumann, 1987).

En la misma linea de la preferencia al medio ambiente, especificamente al arbol
se ha encontrado que tiene un efecto directo sobre el optimismo en las
personas, que a su vez afecta de manera indirecta el bienestar fisico,

psicoldgico y social (Garcia, Corral-Verdugo, & Benavides, 2015).

Uno de los efectos positivos de la estética en vegetacion urbana que se ha
encontrado es la facilidad de creacion de mapas cognitivos, ya que las personas
parecen poder recordar sin tantos problemas aquellos edificios que se
encuentran rodeados de algun paisaje donde se aprecian zonas verdes; esto
debido a que el atractivo del verdor hace a las estructuras mas notorias (Evans,

Smith, & Pezdek, 1982).

Debido a que las personas pueden o0 no tener la posibilidad de visitar parques
urbanos, muchos han optado por el cuidado de jardines y se ha encontrado una

preferencia en su dimensién, el numero de elementos verdes, sonidos naturales
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y vistas para ser restaurativos (Cervinka et al., 2016). La preferencia a los
jardines con naturaleza, se tiene a aquellos que son visualmente atractivos, asi
como que no hayan sido modificados por el ser humano y que posea mas

elementos naturales que artificiales (Twedt, Rainey, & Proffitt, 2016).

La inclusién de caracteristicas biofilicas a los espacios interiores se ha propuesto
para aquellas personas que por algun tipo de discapacidad o internamiento
hospitalario no pueden acceder a un contacto fisico con la naturaleza. En el
estudio de McGee y Marshall-Baker (2015) de evaluacién de los espacios de
cuidado intensivo de nifilos se encontr6 que la integracién de cualidades
basandose en la biofilia con La Matriz de Diserio de Biofilia (BDM) incrementa
las conexiones disponibles con la naturaleza en el interior, que se consideran

benéficas para optimizar la salud y el bienestar.

El proveer vistas de espacios verdes no debe dejar pasar por alto que dichos
espacios pueden variar dramaticamente en su contribucién a la salud humana y
la provisién de biodiversidad. Existen asociaciones positivas entre la riqueza de
especies en los espacios verdes urbanos y el bienestar de los visitantes de
dichos espacios, el bienestar parece resultar de diferentes variedades de
espacios, lo cual podria permitir a los individuos recurrir al que les otorgue mas

beneficios (Fuller et al., 2007).
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Beery y Wolf-Watz (2014) hacen hincapié en que la conexién con la naturaleza y
su cuidado debe incluir el aspecto geografico. Puesto que la conexion no es
necesariamente un predictor del cuidado a no ser que exista el tema central de
la “locacién” y, como sugieren, la importancia en la perspectiva de un lugar para
una mejor aproximacion de las conductas de encuentro con y cuidado de la
naturaleza. Una interconexibn con cualquier ser vivo determina un
reconocimiento de su valor, por lo que se vera dispuesto a realizar actividades
que beneficien tanto a humanos como a la naturaleza sin necesidad de incentivo

o reconocimiento (Schultz, 2000).

La felicidad, el tamafo de la comunidad y la edad estan asociadas con el sesgo
espacial y este sesgo es mas accesible para aquellos que son felices, jovenes, y
que han crecido o que se encuentran viviendo actualmente en comunidades
pequenas. Es la consciencia del area local de cada individuo de acuerdo con los
riesgos ambientales que es donde el sesgo espacial expresa un sesgo de auto-

servicio asi como un “servicio al lugar” (Schultz et al., 2014).
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2.2 Apego al lugar

2.2.1 Apego

Desde la etologia se desprende la idea que las conductas son producto de
evolucion y estan determinadas biologicamente. Explica que cada especie tiene
su propia manera de adaptarse como una medida de sobrevivir y esta capacidad
de adaptacién marcara si la especie prevalecera por seleccion natural y tendra la
oportunidad de pasar sus genes a su descendencia. A partir del estudio de
Konrad Lorenz (1965) sobre los gansos grises silvestres, se emple6 el nombre
de impronta, al proceso de desarrollo de apego por el primer objeto que se ve;
como capacidad biol6gica para establecer un tipo de apego después del periodo

critico.

Si bien no se ha encontrado un proceso similar en los humanos parecido a la
impronta, se entiende que el establecimiento de la misma es en pro de
supervivencia, cualquier ser vivo recién nacido depende de cuidados de otro
para sobrevivir, esto haciendo semejanza al ser humano que necesita del
cuidado de la madre. EI amor maternal y amor por la madre pueden ser
naturales, pero a pesar de estos las sociedades han alimentado diferentes
puntos de vista acerca de su origen y significado, esto anudado a como la

ciencia ha tomado un rol importante dandole forma (Vicedo, 2013).
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Las respuestas iniciales de amor de los seres humanos son hechos de la madre
al infante, desde este apego del nifio a la madre, se han aprendido multiples y
generalizadas formas de respuesta ya que el afecto humano no se extingue
cuando la madre cesa la interaccidn intima que tiene con el infante, por lo tanto,
se ha resumido en eso que el contacto y el recibir un confort es una variable
importante para el desarrollo del afecto del nifio a la madre. Lo que se cree es la
funcién principal de una madre, humana o sobrehumana es proveer seguridad al

infante en tiempo de miedo y peligro (Harlow, 1958).

2.2.2 Apego al lugar

Un lugar es un centro de significado o terrero de cuidado basado en experiencia
humana, relaciones sociales, emociones y pensamientos (Tuan, 1977). Se
considera tipicamente un lazo positivo, aunque a veces ambivalente o negativo
(Manzo, 2005). Para Wiliams y Roggenbuck (1989) la relacion con una
determinada area involucra significado y simbolos que las personas asignan; asi
mismo el apego consta de algun tipo de preferencia para vincularse con el lugar.
Investigaciones sugieren que se experimentan emociones de apego al lugar que

van mas alla de funcionalidad (Proshansky, Fabian, & Kamikoff, 1983).

60



El apego al lugar surge de forma relativamente rapida en edad y tiempo de
residencia, por el hecho de relacionarse en la misma area frecuentemente y no
tener interaccion con otros; estos inciden en un mayor apego al lugar como
identidad por el mismo. También se ha encontrado que el apego antecede a la
identidad (Vidal, Valera, & Per6, 2010). La tendencia topolégica de nifios
pequefios se encuentra influenciada por asociaciones con actividades
placenteras, personas amistosas y las consideraciones estéticas son tomadas

como aspecto secundario (Holcomb, 1977).

Entre los beneficios adjudicados al apego al lugar se encuentran las memorias
(conectar con el pasado) dar una sensacion de pertenencia, relajacién (para
recuperar al individuo del agotamiento de la atencién, emocién, y lo
psicofisiolégico (Relajacidn) junto con crecimiento personal, ademas ofrece la
oportunidad de experimentar emociones positivas, sensacion de seguridad y
libertad, percepcion de privacidad y conexidn con la naturaleza, permite realizar
actividades o trabajo por lo que posibilita beneficios practicos (Scanell & Gifford,

2017).

En la investigacion de Anton y Lawrence (2014) se encontr6 que la residencia
tiene efecto en el apego al lugar de las personas; ademas las personas que

viven en zonas rurales se encuentran mas apegadas a sus hogares que las que
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viven en zonas urbanas, debido a los atributos que un ambiente rural puede
ofrecerles, teniendo altos niveles de identidad con el lugar. En el modelo de CIS
(Ciudad-ldentidad-Sustentabilidad) se asume que las personas que se apropian
de su ambiente y se sienten en casa en donde viven, tienden a preocuparse mas

por su cuidado (Moser, Ratiu, & Fleury-Bahi, 2002).

El vinculo emocional entre el apego y conductas protectoras puede encontrarse
para el hogar como para ambientes naturales, dicho vinculo asume que las
personas perciben una mayor calidad de restauracidon ambientes naturales
(Hartig, Kaiser, & Bowler, 2001). En cuestion de sentimientos y simbolismos
asociados a los hogares, un gran numero de investigadores ha propuesto que
las personas experimentan intensos vinculos positivos con los alrededores
tangibles al hogar, entre estos vinculos estd el de apropiacién del lugar en
sentido de responsabilidad y compromiso para continuar asistiendo al mismo

(Feldman, 1990).

Se cree que la toma de decisiones para el asentamiento a largo plazo puede
estar influenciadas primeramente por las caracteristicas del ambiente que se ve
reflejado en seguridad a largo plazo y potencial de recursos/provisiones (Orians

& Heerwagen, 1992).
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En los resultados de la investigacién de Casakin, Ruiz y Hernandez (2014) se
encontrd que una relacion satisfactoria de apego al lugar determinara el
desarrollo de la identidad con el lugar de la persona, aunque investigaciones
pasadas mencionan que no es necesario un contacto directo con un lugar para
que se produzca una identidad con el mismo. Dicha investigacion arroja que
apego al lugar e identidad con el lugar son vinculos distintos y que pueden
evolucionar de manera distinta; a su vez aclara que la identidad con el lugar
pareciera depender mas de las creencias, significados y valores que las

personas le asignen a una determina area.

Para las relaciones de las personas con los entornos se han generado tres
aproximaciones tedricas que mantienen una relaciéon entre si: 1) Los lugares y
sus procesos dan su significacion, 2) los de identidad y como estos se
relacionan con los lugares, y por ultimo 3) los vinculos afectivos que la personas
desarrollan hacia un lugar, lo que seria el concepto de apego al lugar (Vidal et

al., 2010).

Apego al lugar incorpora una gran cantidad de aspectos de lazo o vinculo

persona-persona de afecto, emociones, conocimiento, creencias Yy
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comportamiento con el lugar (Chow & Healy, 2008). Es un concepto que integra
los siguientes patrones: apegos (Afectos, cognicién y practica) lugares que
varian en escala, especificidad y tangibilidad, diferentes actores (Individuos,
grupos y culturas) diferentes relaciones sociales (Individuos, grupos y culturas)

aspectos temporales ya sean lineales o ciclicos (Altman & Low, 1992).

Para Hay (1998) el apego al lugar es de gran importancia, ya que sirve como un
medio para el desarrollo de una identificacion con el lugar, promueve la
involucracién social y politica para la preservacion fisica y social que

caracterizan al vecindario.

El proceso de dar significado al apego al lugar se entiende a través de como las
personas se desenvuelven y se involucran en un determinado lugar, por tanto se
toma como estructura de tiempo recreativo en el dia a dia de manera de ayuda
para explicar el rol de la importancia del apego a la naturaleza y a lugares en la
vida de las personas, por lo que se concluye que las personas se interesan o
preocupan por los lugares por sus historias en particular y estilos de vida

(Kaltenborn, 1997a).
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Se tienen resultados que los bloques de la calle, asi como la heterogeneidad y la
percepcion de desoérdenes, estdan asociados como bajos niveles de apego,
sumado a esto que las personas pueden desarrollar lazos afectivos positivos con
mayor facilidad en algunos lugares, resumiendo que hay lugares a los cuales se
puede apegar mas que a otros (Taylor, Gottfredson, & Brower, 1985). Asimismo,
la comercializacion y estandarizacién en las practicas de disefio y construccion
son causa de destruccion del aspecto Unico de las comunidades residenciales,

cada lugar se ve y se siente igual que el anterior (Feldman, 1990).

Investigaciones en cuanto a preferencia de areas urbanas se ha encontrado que
aquellas con componentes prominentes de naturaleza tienen a ser preferidas,
seguidas de las que poseian un plano oculto con altos puntajes en misterio y
naturaleza, mientras que las construcciones contemporaneas solo tenian altos
puntajes en coherencia y bajos en misterio y naturaleza, cabe mencionar la
particularidad de los edificios antiguos, que eran considerados los menos
preferidos esto basandose a que eran los que menos cuidados y con menor

mantenimiento (Herzog, 1989b).

El apego al lugar toma los estilos de apego en el adulto con algunas
adaptaciones, para sus propias clasificaciones. El estilo de apego seguro, como

deseo del individuo de permanecer en el lugar de por ejemplo su hogar, pero
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que no presenta preocupacion por alejarse de éste. Mientras que el estilo
ansioso mostraria altos niveles de malestar al encontrarse alejada del lugar de
apego, que cesaria al volver a él. El estilo evitativo se estableceria un rechazo
por el sitio, evitando su permanencia. Se encontr6 un mayor porcentaje de

personas con estilo seguro-evitativo, seguido del estilo ansioso (Hidalgo, 2000).

Se describen también los significados que las personas tienen sobre los lugares
en términos de dos tipos de apego al lugar como dependencia al lugar e

identidad al lugar (Vaske & Kobrin, 2001).

Los lugares favoritos parecen aportar experiencias restaurativas que ayudan a
los procesos emotivos y de autorregulacion que son basicos para el desarrollo
de la identidad con el lugar, generalmente los lugares favoritos tienen presente
las caracteristicas de coherencia, y compatibilidad seguidas por el sentirse
alejado y la fascinacién, asi mismo cuentan con elementos como gran verdor,

agua, y calidad escénica (Korpela & Hartig, 1996).

A pesar de que el contexto de un lugar fisico, social y cultural influye en la
identidad con el lugar, la identificacién se ve mediada por las caracteristicas que
las personas traen a los lugares y de las estructuras de sus experiencias. Las
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caracteristicas particulares tales como: la integracién al area es un determinante
primordial para el apego local, los largos periodos de residencia que contribuye a
la identidad, particularmente en el apego y el sentimiento de “Estar en casa’.
Tercero, la identificacion se ve influenciado por la etapa en el ciclo de la vida.

(Cuba & Hummon, 1993).

Identidad con el lugar se ha definido como una subestructura de la auto-
identidad, que consiste y esta concebida en cogniciones que evolucionan a
traves del compromiso selectivo del individuo con su entorno a un nivel
consciente 0 inconsciente; experimentando la realidad fisica, significados
sociales y creencias. El apego proveniente de la identidad con el lugar posee
propiedades que sirven para distinguir diferentes grupos en las culturas, por

raza, etnia, edad, sexo, etcétera.

Existen diferentes funciones para la ldentidad con el lugar como son:

a) funcién de reconocimiento: la estabilidad percibida por un lugar y espacio que
emerge de este reconocimiento valida las creencias de la propia continuidad a lo

largo del tiempo para el individuo;

b) funcion de significado: la identidad con el lugar provee a un determinado lugar
con base a las estructuras cognitivas que indican lo que deberia suceder ahi,
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cémo es que el lugar deberia ser y cdmo el individuo y otros deberian actuar en
él;
c) funcion de expresidon: que conlleva dos tipos de cognicidn que expresan los

gustos y preferencias de la persona que reflejan mas de lo que el individuo

desea porque satisfacen algun tipo de oportunidad afectiva o estética;

d) funcion de mediacion del cambio: involucra saber lo “bueno” o “malo” con el
lugar fisico y que es lo que se tendra que realizar para reducir la discrepancia

entre el cambio y la identidad con el lugar del individuo;

e) funcidén de defensa y ansiedad: manda una sefial de amenaza o peligro en un
lugar fisico o puede representar una respuesta a las tendencias de representar o

proteger a la persona de estos peligros (Proshansky et al., 1983).

La identidad con el lugar se puede conceptualizar como la carga emocional que

se le otorga a un lugar a través del tiempo (Williams & Patterson, 1999).

2.2.3 Urbanizacion en Monterrey

El aumento de la poblacion en Monterrey y su area metropolitana di6 a lugar a la
creacidén de viviendas, por lo que se tomé y urbanizé alrededor de 12, 226. 24
hectareas (CANADEVI, 2010). Los usos y destinos de suelo dependen del

dictamen de la Matriz de Compatibilidad, la cual agrupara el destino y uso de
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acuerdo a su impacto sobre el medio ambiente, aunque no por eso tomando en
cuenta el impacto urbano, que se entiende como cualquier afectacién al entorno

social o natural causado por los usos de suelo.

A pesar de esto existe el concepto de area no urbanizable, que fuera de que se
considere un riesgo de acuerdo al Atlas de Riesgo y porque posea pendientes
de mas de 45% de la superficie, se considera importante las areas naturales
protegidas en el apartado de Preservacion Ecolégica (Reglamento de

Zonificacidén y Uso de Suelo del Municipio de Monterrey, Nuevo Leon, 2014).

Con respecto a la imagen urbana, el articulo 138 explica que “Se debera cuidar
que toda construccién que se autorice debera armonizar e integrar en su forma,
estructura y acabados con el caracter de la zona, utilizando materiales y colores
similares a los materiales existentes en el area” (Reglamento de Zonificacion y

Uso de Suelo del Municipio de Monterrey, Nuevo Ledn, 2014).

Un lazo fuerte con un lugar puede favorecer imagenes positivas a favor de lo
agradable, saludable y seguro (Rollero & Piccoli, 2010). Se encontré en la
investigaciéon de Mesch y Manor (1998) que el apego al lugar esta relacionado
con la evaluacion del entorno como un buen lugar en el cual vivir, es decir, por la
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satisfaccion que provoque en el individuo, por lo tanto mientras mas altas sean
evaluadas éstas caracteristicas mayores probabilidades hay de que se dé el
apego al lugar aunque a pesar de la satisfaccién que se pueda sentir la persona

puede no tener apego alguno.

Para Sampson (1988) la inestabilidad en cuanto al cambio de vecindario y a la
poblaciéon puede reducir los sentimientos de los individuos por la comunidad,
tanto en residentes de largo plazo como los que acaban de llegar, el tiempo de
residencia tiene efectos directos a nivel individual en las amistades locales,
apego a la comunidad y en la participacion en las actividades locales, asimismo
el apego al lugar se ve influenciado por las experiencias vividas por los

individuos.

En la sociedad moderna las relaciones duraderas parecen ser problema,
particularmente en Norteamérica, sobre todo en la cultura de los jévenes que se
encuentra en un estado en desarrollo, serd& que comenzamos a hacernos
conscientes de que no podemos tenerlo todo, que la “movilidad” en las
relaciones viene con el costo de conexiones estables con las personas y los
lugares. El costo de estas relaciones se ve reflejado en las memorias que no
logran ser integradas, asi como las emociones de los lugares y personas que

hemos conocido (Hay, 1998).
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Si bien la movilidad de los residentes tiene un efecto directo en el apego al lugar
de las personas, tanto residentes como visitantes, este efecto puede ser positivo
como negativo, esto tomando como ejemplo una experiencia positiva en un
determinado lugar que provocaria un préoximo retorno, como se logra observar
con los datos estadisticos del Banco de México, en Agosto de 2016 se reporté la
llegada de 7.4 millones de viajeros, siendo el acumulado del periodo de Enero-

Agosto de una cifra de 62.4 millones de viajeros (Secretaria de turismo, 2016).

La movilidad por parte de los habitantes implica un cambio de movimiento en la
manera que las personas responden a un nuevo estimulo. Por tanto, se opta por
lugares que inviten a la aventura, novedad y sorpresa, cualidades con las cuales
se definen a las grandes ciudades. Sin embargo, una constante estimulacién sin
control proveniente de una vida con movilizacién lleva a la confusion y a la
desmoralizacion del individuo. Donde la movilidad es tan alta las areas se
convierten en zonas de riesgo, y llegan a conocerse como zonas de

deterioracion en las zonas modernas de la ciudad (Burguess, 1925).

Se ha observado que la zafiedad y el bajo apego al lugar donde residen las

personas son importantes predictores para el crimen, por lo cual se estima que
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las personas que tienen un mayor apego al lugar son aquellas que tienen un

mayor interés por proteger el sitio donde viven (Brown, Perkins, & Brown, 2004).

Otra area de conocimiento sobre los lugares es la importancia de las conexiones
con el ambiente natural sin seres humanos, en lo que se refiere como una unién
con la naturaleza. Esta union se ha operacionalizado de diferentes maneras
entre ellas identidad ambiental, afinidad emocional hacia la naturaleza y como

conexion con la naturaleza (Raymond, Brown, & Weber, 2010).

Kaltenborn (1997b) define el término de “hogares recreativos” como areas
naturales que poseen mas que propiedades funcionales como refugio y lugar en
donde asentarse, para tener contacto con la naturaleza o realizar una actividad
recreativa con amigos o familia. Estos lugares poseen propiedades simbdlicas y
emocionales que suelen pasar a través de generaciones, funcionan como areas
de expresidn cultural con vinculo a la naturaleza, el pasado y la historia. Los
hogares recreativos que se ven amenazados por la construccion de carreteras o

inicios de urbanizacion pierden preferencia por parte de los individuos.

Investigaciones sugieren que la visita frecuente a areas naturales incrementa la

dependencia del lugar y lleva a un apego emocional (Identidad con el lugar) con
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el area. De igual manera manejan el modo del ambiente como un territorio
emocional que mueve la experiencia exclusivamente a la emocién y asociacion
que toman poetas y artistas como inspiracién (Moore & Graefe, 1994). Se
encontrd en investigaciones recientes una correlacion positiva y alta entre el
apoyo a los residentes de zonas rurales a la planificacibn ambiental, las
actividades de conservacién ambiental y su nivel de apego con el mismo (Walker

& Ryan, 2008).

En relacién con el contacto con la naturaleza Pinheiro (2002) en el desarrollo de
formas sostenibles en persona-ambiente se necesita de una perspectiva
temporal cuya funcién reside en motivacién para el cuidado, para de esa manera
desarrollar un apego al futuro o bien un lazo con las generaciones futuras. Se
necesita de una implicacién y emocién para fomentar una responsabilidad hacia
el lugar en donde residen y hacia los problemas medioambientales, que a su vez
tendra beneficios en la satisfaccién y en el interés de los usuarios (Adams,

2002).

Dichas conductas del cuidado medioambiental se ven puestas a prueba cuando
se realizan actividades de impacto ambiental, que se pueden clasificar en
inocuas, molestas, contaminantes y peligrosas en donde las Uultimas dos

requeriran un analisis de riesgo e impacto ambiental por la dependencia estatal
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(Reglamento de Zonificacion y Uso de Suelo del Municipio de Monterrey, Nuevo

Ledn, 2014).

Del vinculo entre apego al lugar y proteccién de la naturaleza, se ha encontrado
que efectivamente las conductas pro-ambientales en donde viven las personas
esta regido por el apego, solo percibiendo un riesgo si el apego es alto
generando en las personas una toma de decisiones a favor del lugar y su
cuidado (Dominicis, Fornara, Ganucci, Twigger-Ross, & Bonaiuto, 2015). La
existencia de apego al lugar y conductas de cuidado del ambiente se han
confirmado en investigaciones recientes ademas de su relacibn con

dependencia al lugar, e identidad con el lugar (Ramkissoon & Mavondo, 2015).

Las conductas pro-ambientales dependen del grado de apego al lugar que la
persona tenga para comprometerse a realizarlas a largo plazo.—Entre las
dimensiones de apego al lugar se encuentra la identidad con el lugar, que juega
un papel importante y tiene un efecto significativo en el cuidado ambiental. Aun
asi, las personas que no contaban con el mismo nivel de apego realizan estas
conductas por aprobacion social y en cuanto a la dependencia con el lugar, las
conductas no eran vistas como necesarias mientras el individuo pudiera cumplir

sus metas (Tonge, Ryan, Moore, & Beckley, 2014).
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Se ha encontrado que realizar actividades recreativas en ambientes que resulten
familiares para el individuo, tienen efectos restaurativos para una recuperacion y
prevencion del estrés. Una posible causa que se atribuye es la sensacién de
‘estar en casa”’ lo que motivara a actividades recreativas a ambientes con
caracteristicas similares, ya que lo familiar se relaciona con la seguridad (Adevi

& Grahn, 2011).

2.3 Restauracion

El término de restauracién dentro del campo de la psicologia ambiental se
adjudica a la renovaciéon de los recursos que se han agotado gracias a las
interacciones del dia a dia teniendo como resultado un alivio fisiolégico,
psicoldgico y social gracias a la interaccidén entre un medio ambiente y persona,
para cambiar los estados negativos anteriores a otros positivos (Hartig, 2004,

2011).

En la actual sociedad contemporanea se tiene una constante demanda de la
atencion dirigida (Al forzar la atencibn a algo que no se considera

particularmente interesante, lo cual requiere una gran cantidad de esfuerzo. La
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atencién dirigida no esta ligada algun patrén de estimulos en particular (Kaplan
& Berman, 2010), haciendo empefio en inhibir, discriminar estimulos vy
pensamientos que se reciben del medio ambiente con el fin de activar la
atencién. Dicho esfuerzo decaerd, resultando en la fatiga atencional encontrando

disminuida la eficiencia del funcionamiento (Hartig, Mang, & Evans, 1991).

Kaplan y Kaplan (1989) describieron la fatiga atencional como la manifestacion
del uso excesivo de mecanismo inhibitorio a los estimulos provocando con esto

que la capacidad se vea agotada ante los estimulos y su discriminacion.

Uno de los aspectos importantes de la restauracion es que posee el potencial de
generar fascinacion a las personas; es decir, que es capaz de cautivar de tal
manera que la demanda de atencidén dirigida de la persona disminuye y es
cuando la restauracion se puede llevar a cabo. En adicidén a este aspecto debe
generar la sensacion de Lejania como un escape de un determinado entorno o
situacién; de extension, refiriéndose a las propiedades de conexion y
accesibilidad del entorno y compatibilidad entre las caracteristicas de los

escenarios con las metas y preferencias del individuo (Kaplan & Kaplan, 1989).
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Algunos autores ven a la restauracion desde diferentes enfoques, mientras que
Kaplan se centra en la restauracion de la capacidad de atencién. Ulrich
explicaba que integra aspectos emocionales, mentales y psicolégicos en
respuesta de los estimulos amenazantes y agotadores (Hartig et al., 1991). Se
ha encontrado que la naturaleza provoca un mayor consumo de atencion, sin
embargo, involucra un estado emocional positivo, cambios positivos en los
niveles de actividad psicolégica y estos son acompafados de consumo de

atencién sostenida (Ulrich, Simons, Losito, Fiorito, Miles, & Zelson, 1991).

Segun explican Berman y colaboradores (2008) en su estudio, al encontrar los
beneficios que trae la interaccidn con la naturaleza se concluye que, basandose
en la teoria del ART, hubo un incremento en las porciones ejecutivas del ANT
(de sus siglas en inglés Attention Network Test) y sélo después de haber

observado escenas naturales comparadas con las de areas urbanas.

En lo que respecta a la teoria de Restauracion Atentiva de Kaplan cuenta con
una mayor duracién de los efectos de restauracion, ya que dicho proceso
involucra varios niveles: el primero el de despejar la cabeza, seguido de la
recuperacion de la atencion dirigida, el tercero en enfrentar asuntos*

acumulados en la mente de cada individuo y el cuarto que es la reflexién de las
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prioridades, las oportunidades, acciones y metas en la vida (Korpela & Hartig,

1996).

Existen investigaciones que comprueban la teoria de Kaplan, en las que la vista
desde una ventana donde se observa mayor concentracion de arboles propicio
un mejor desemperio en las pruebas de atencion dirigida que aquellas vistas
desprovistas de la misma cantidad de arboles (Tennessen & Cimprich, 1995).
Los efectos restaurativos no se limitan a la interaccion con dimensiones
extensas de naturaleza, sino que como en el estudio de Martinez-Soto, Montero-
Lépez y Cérdova (2014) hasta la mera presencia de macetas con plantas

produce efectos positivos en la restauracion percibida.

En cuanto a la percepcidén de restauracion, se define como la percepcion de las
propiedades de los escenarios que alivia por por medio de la mitigacion de fatiga
mental y el estrés que presenta una persona (Coles & Keshavarz, 2006). La
percepcion y preferencia por la naturaleza dependera de acuerdo al sujeto, en
su edad, sexo, creencias culturales, historia de vida, objetivos, actividades

diarias y de la predileccién de los individuos (Rohde & Kendle, 1994).
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Se han clasificado cinco tipos de tipologias de los ambientes que poseen
diferentes juicios en términos de la restauracién percibida y la preferencia en

funcion de su grado de naturaleza (Carrus et al., 2013).

Escenarios de ambientes con alta fascinacion disminuyen el efecto de la fatiga
mental ademas de permitir rememorar con mayor facilidad, ya que permite una
atencion involuntaria. Los ambientes naturales son mas sencillos de recordar
que los construidos y escenas con alta fascinacion que aquellas con baja
fascinacion. Cuando el estimulo es fascinante no importa si es natural o artificial
mas si es natural no importa si es alto o bajo (Berto, Baroni, Zainaghi, & Betella,

2010).

Una breve interaccién con la naturaleza puede enriquecer positivamente el
humor y la reflexién en la planificacién de proyectos, impactar potencialmente en
el desarrollo personal y enfrentamiento de conflictos que generan estrés en las
personas (Roe & Aspinall, 2011). Cuando se piensa en experiencias
restaurativas disponibles se piensa en lugares en los cuales las personas se

sienten apegadas, como lo podrian ser los lugares favoritos (Hartig et al., 1991).
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Las areas naturales predominan entre los tipos de lugares favoritos, como
parques, playas, rios y bosques (Korpela, Ylén, Tyrvainen, & Silvennoinen,
2008), asi mismo los lugares a los cuales las personas recurren para
experiencias restaurativas suelen ser en lo que se ha desarrollado un apego en
el transcurso del tiempo y que logran figurar en la identidad con el lugar. Las
cualidades experienciales de los lugares favoritos tienden a relacionarse con el
bienestar emocional de la persona, la auto-experiencia y su regulacién (Korpela,

Hartig, Kaiser, & Fuhrer, 2001).

Estudios en el contexto social de experiencias restaurativas han encontrado que
la fatiga mental logra una preferencia por los ambientes naturales. Sin embargo,
la compania incrementa la preferencia por los ambientes urbanos sobre los
naturales, aunque no tiene efecto alguno sobre la restauracidén (Staats & Hartig,
2004). Asimismo, a mayor frecuencia de visitas al lugar favorito y tiempo de
estadia, mayor serd la influencia positiva y mas altos los niveles de percepcién

de restauracion (Korpela et al., 2008).

El aspecto restaurativo de construcciones urbanas se encuentra en la inclusion
de elementos como la oportunidad de retiro, la produccion de fascinacion y
exposicién/contacto con la naturaleza. El énfasis en el disefio con fines

restaurativos, puede ayudar a combatir el estrés gracias a la oportunidad
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descanso, recuperacion y contemplacién. El disefio de edificios tiene el potencial
de causar estrés y eventualmente afectar la salud, sino se toma en
consideracion los aspectos de estimulacion, coherencia, potencialidad
(affordance), control y restauracién dentro de las dimensiones ambientales

(Evans & McCoy, 1998).

Entre las caracteristicas de construcciones, disefios que no necesariamente
incluyen a la naturaleza se consideran como restaurativos, por lo que las
arquitecturas que contengan elementos que incrementen la fascinacién,
curiosidad, coherencia, silencio, estimulos pasivos, que posean un espacio
determinado para cada cosa y que permitan interaccion social gradual o la

atencidn involuntaria propiciaran una mejoria en la fatiga mental (Evans, 2003).

Entre los aspectos con mayor impacto para considerar a un ambiente urbano
como restaurativo se encuentra la calidad del sonido, la minimizacion del “ruido”
que evite su prolongada transmision, asi como la sensacion de amontonamiento.
Una caracteristica importante se halla en la privacidad o en el control de
interaccién social, lugares que delimiten adecuadamente el espacio personal de
cada individuo. Asimismo, la inclusion de elementos naturales en la planeacion
urbana, un disefio amigable para los peatones, que genere la seguridad para

caminar o usar la bicicleta (Park & Evans, 2016).
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La percepcion de restauracion no depende solo de caracteristicas individuales, o
del ambiente, sino en la identidad reflejada y reconocida en un area verde o
urbana, por lo que ambas pueden ser restaurativas. La experiencia es lo que
contribuye en la cognicién y busqueda de aspiraciones a un nivel mas intrinseco
que extrinseco (Morton, van de Bles, & Haslam, 2017). La preferencia por
ambientes urbanos puede encontrarse segun obligaciones sociales y/o deseos,
ya que las areas urbanas permiten una mayor interaccion social, ademas que
pretenden ser mas accesibles que las areas naturales (Scopelliti & Giuliani,

2004).

Los ambientes urbanos tienen una mayor capacidad de restauracion en el auto-
control que los ambientes caracteristicos por su tranquilidad y naturaleza
dependiendo de los niveles de neuroticismo y compatibilidad de los individuos.
El efecto se revierte en personas con bajos niveles de neuroticismo donde las
caracteristicas relacionadas con las ansiedades disminuyen la restauracion

(Newman & Brucks, 2016).

2.4 Mediciones implicitas

Los trabajos de investigacion dentro de la psicologia se han caracterizado por
realizar la medicion de sus variables a través del uso de métodos de evaluacion
de tipo explicito o de auto-reportes. De manera util, permiten un acercamiento a

lo que las personas piensan, creen, sienten y/o actian sobre un tépico
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especifico (Gawronski & De Houwer, 2014). Se entiende que una respuesta
explicita es en su forma controlable, intencional, bajo plena consciencia y con

uso de recursos cognitivos para su realizacion (Nosek, 2007).

Las mediciones explicitas tienen como dificultad la deseabilidad social, por lo
que se desarrollaron las mediciones implicitas, por su evaluacién fuera del
control del participante (Moors, Spruyt, & De Houwer, 2010). La deseabilidad
social consta de la incapacidad de reportar veraz y precisamente determinados
topicos, en el uso de mecanismos de defensa o en la evitacion de una impresion
negativa en el otro (Fisher, 1993). Se denomina como medicién implicita a la
medicion mediante instrumentos computarizados, que logran descubrir
pensamientos y afectos sin necesidad de preguntar directamente al participante

(Hahn & Gawronski, 2016).

Las mediciones implicitas evalian la experiencia acumulada del sujeto,
independientemente de su disposicidbn consciente, esto aunado que la
informacién es considerada como actitud debido a su potencial para influenciar
la percepcidn, juicio y acciéon de los individuos (Banaji, Nosek, & Greenwald,
2004). Existe una amplia variedad de pruebas del tipo implicito, entre las mas
utilizadas esta la Prueba de Asociacion Implicita (IAT por sus siglas en inglés,

Implicit Association Test). Dicho instrumento dentro de las pruebas implicitas
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posee una confiabilidad con rangos entre .70 a .90 (Gawronski & De Houwer,

2014).

El uso de pruebas implicitas como el IAT logra revelar actitudes u otros procesos
automaticos que las personas se resisten a mostrar, y con capacidad de evaluar
una gran variedad de asociaciones incluyendo aquellos de estereotipos y auto-
concepto e indirectamente mide la fuerza de las asociaciones presentadas

(Greenwald et al., 1998).

El IAT encuentra su funcionamiento a través del conocimiento social asociativo,
entendido como la porcién de conocimiento social representado en redes con
variaciones entre la fuerza de las asociaciones, conceptos y atribuciones. La
asociacion (relacion entre dos conceptos) depende de la fuerza de asociacién (el
potencial de activacién a otro concepto) para la activacion de un concepto
(activacion que resulta de un estimulo externo o de excitacion a través de
asociaciones con otro concepto activo) (Greenwald, Rudman, Nosek, Banaji,

Farnham, & Mellot, 2002).

A diferencia de las mediciones explicitas, en el IAT los participantes no tienen
oportunidad de decidir o deliberar acerca de sus emociones, estan restringidos a
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categorizar items tan rapido como sea posible. A pesar de la practicidad y
eficiencia del IAT existe un inconveniente, la respuesta puede estar contaminada
por la practica de la respuesta que da lugar a una automatizacion, por tanto, a
una mayor accesibilidad. Ademas, el disefio hecho en bi-polaridad influencia que
si se clasifico el objeto mas agradable de manera rapida deja al restante como el
desagradable, a diferencia de las correlaciones que son con estructura unipolar

(Nosek, 2007).

La estructura del IAT consiste del concepto y atributo con el que se asocia. Se
presentan de forma paralela los estimulos en el centro de la pantalla y en las
esquinas inferiores se encuentran cuatro categorias en las cuales clasificar los
estimulos. Cabe mencionar la importancia de la claridad y diferencia entre
categorias, es decir que dicho estimulo sélo pueda pertenecer a una categoria,
para evitar cualquier confusién por parte del participante (Nosek, Greenwald, &

Banaji, 2007).

La medicion de fuerza en las asociaciones del IAT depende del entendimiento
que dos conceptos fuertemente asociados comparten una respuesta en comun,

lo que hace la tarea menos complicada que en dos asociaciones cuya fuerza es
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débil. Ademas, provee una medida conocida como el efecto IAT que consiste en
la comparacion de las categorias a contrastar, haciendo uso de los tiempos

promedio de respuestas (Greenwald et al., 2002).

Asi, por ejemplo, Schultz y colaboradores (2004) utilizaron como estimulos para
evaluar la conectividad con el ambiente como objeto social o concepto, palabras
con contenido de naturaleza y ciudad; mientras que los atributos que se
utilizaron fueron palabras del yo y otros. Estos son mostrados al centro de la
pantalla y en la parte inferior se presentan las etiquetas a las cuales pueden
pertenecer tanto el objeto social como el atributo. Los participantes clasifican el
estimulo del centro de la pantalla en una de las cuatro categorias. Los tiempos
de respuesta mas rapidos, indican la asociacién que realizaron de forma no
consciente, es decir, si el objeto social (naturaleza o urbano) se asocia con el Yo

o es asignado al otro.

El uso de mediciones implicitas se ha llevado a la par con mediciones explicitas,
como se ha visto en anteriores investigaciones (Sanchez, 2016) en donde el
estudio contrasté como medicidén implicita la Prueba de Asociacion Implicita y la
Escala de Percepcién de Restauracion, ambos en orientacion hacia la existencia
de una predileccion a un ambiente sobre otro, en donde se encontr6 una

relacidon entre los tiempos de respuesta y la evaluacion en EPR.
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2.4.1 Identidad implicita hacia la naturaleza

La identidad explicita define roles sociales y las responsabilidades que se
atribuyen a estos. Mientras la manera en que nos orientamos dentro del mundo
natural dictara de qué manera reaccionar ante las probleméaticas mundiales y el
como responder de manera personal e individual. Esto se entiende como
Identidad ambiental que determina las acciones tomadas por individuo
compatibles con la idea de quienes son. De tal manera que se observa la
relacion entre la percepcion de lo que somos y como afecta a la interaccidén con

el medio ambiente (Clayton & Opotow, 2003). (pag. 2, 9)

Se han elaborado una serie de investigaciones en la linea de identidad
ambiental con la peculiaridad de medicién implicita. Schultz y colaboradores
(2004) llevaron un cabo un estudio en estudiantes universitarios que demostro el
uso de las pruebas implicitas en el campo de la psicologia ambiental.
Implementando una version del IAT con orientacion a la Naturaleza, encontré
que a los participantes se les hace mas facil asociarse con lo natural que con los
ambientes construidos. Ademas, entre los estudios que realizaron hubo

correlaciéon consistente entre el IAT y las escalas explicitas.
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Bruni y Schultz (2010) adaptaron el IAT para hacerlo mas atractivo para nifos,
cambiando la forma en que eran presentados los estimulos, asi mismo como la
forma de clasificarlos, agregando imagenes que fueran de interés para la edad
de los participantes. El IAT fue aplicado simultdneamente con mediciones
explicitas en muestras de ambientalistas, estudiantes universitarios y nifios. Los
resultados muestran una correlacién entre actitudes pro-ambientales e identidad

implicita con la naturaleza.

De igual manera se han utilizado variaciones del IAT como la de por Olivos y
Aragonés (2014b) usado a la par con mediciones explicitas para conexidén con la
naturaleza e identidad ambiental, con resultados positivos en correlaciones entre
ambas. La versatilidad del IAT permite realizar adaptaciones como inclusién de
imagenes. La investigacion de Sanchez, De la Garza y Lopez en 2010 en
estudiantes de psicologia y biologia, cuya tarea consistia en categorizar
imagenes (Naturaleza/Ciudad) dentro del concepto bueno o malo. Los

resultados indican una identificacion con la naturaleza sobre la ciudad.
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CAPITULO 3

METODO

A continuacion, se describen tres estudios con la intencién de explorar cémo las
personas perciben la conexién, identidad, restauracion de la naturaleza y apego
al lugar. El primero usando escalas, con preceptos indagando el nivel de
conexion con la naturaleza, el apego al lugar y la percepcién de restauracion.
Las escalas de Apego al Lugar y Percepcion de Restauracion especifican un
lugar a evaluar como es Monterrey y su area metropolitana. El segundo con una
escala con imagenes para encontrar bajo qué aspectos las personas desarrollan
apego al lugar en que residen y la percepcién de restauracién de los ambientes
naturales y urbanos. El tercero para detectar bajo qué ambiente urbano o natural

se sienten identificados los participantes, por medio del IAT.
Diseio
En la investigacién se llevaron a cabo en tres estudios. El primero y segundo no

experimental, descriptivo, transversal, correlacional y andlisis de regresion

multiple (Primer estudio). El tercero cuasi-experimental y de comparacion.
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3.1 Estudio 1: Mediciones de conectividad, apego al lugar y restauracion

En el siguiente estudio se busca la relacion entre qué tan conectados se sienten
las personas con la naturaleza, el apego al lugar del area en la que viven y

percepcion de restauracion de ésta misma area de residencia.

Aquellas personas que se sientan con un mayor apego al lugar donde viven se
sentiran mas conectadas a la naturaleza de dicho contexto y por tanto se
incrementa la percepcion de restauracion ante la presencia de un determinado

ambiente natural o urbano.

3.1.1 Escala de conectividad con la naturaleza

3.1.1.1 Participantes

La muestra fue no probabilistica y de conveniencia. Participaron estudiantes de
una universidad publica mexicana. Esta consisti6 en 226 alumnos con un
promedio de edad de 19.62 (SD= 1.68), con 77.9% de mujeres y 22.1% de

hombres. Estd muestra se utilizé para las tres escalas.

3.1.1.2 Instrumentos

Los instrumentos utilizados en el primer estudio son escalas tipo Likert, cuyo
idioma original es inglés. Los instrumentos se construyeron en contextos
diferentes al nuestro, por lo que se consider6 pertinente adaptarlos a la zona de

Monterrey y su area metropolitana.
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3.1.1.3 Procedimiento

La escala fue transformada a formato de Google Docs, por lo que los
participantes podian contestar desde cualquier computador utilizando el
hipervinculo que se les proporciond accediendo desde cualquier dispositivo que
permitiera acceder a formato Google forms (Computador, tableta inteligente o

movil inteligente).

3.1.1.4 Fase de traduccidén y adaptacion al espaiiol de instrumentos

Una de las razones para la adaptacién al espafol fueron las diferencias
que se pueden encontrar en el lenguaje a pesar de encontrarse en

espanol este debe contener palabras facilmente reconocibles.

e Dos personas trabajando independientemente tradujeron la escala al
espafnol generandose dos versiones de la misma.

e La traduccion y adaptacién fue realizada por expertos en el idioma inglés.

e Posteriormente tres expertos en psicologia ambiental, compararon y
discutieron la comprensién, claridad y mantenimiento de significado de los
items de las dos traducciones de las escalas para lograr las versiones

usadas en este estudio.

La Escala de Conectividad con la Naturaleza de Mayer y Frantz en el 2004

surgi6 a partir de un estudio que realizaron en un curso de Psicologia Ambiental.
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El resultado fue una escala de catorce items disefiada con la intencién de medir
el grado en que las personas se sienten como parte de la naturaleza. Escala tipo
Likert, de 14 items que incluye cinco puntos de respuesta de la opciéon 1 (muy en
desacuerdo) hasta la opcién 5 (muy de acuerdo). El tiempo para contestar es de

alrededor de 10 minutos.

La escala original en idioma inglés cuenta con las siguientes instrucciones:

“Por favor responde a cada una de las preguntas de acuerdo a como te sientes
generalmente. No hay respuestas correctas o malas. Usando la siguiente escala,
seleccionando la respuesta de cada pregunta de la manera mas honesta y

congruente con lo que experimentas en el presente.”

Ejemplo de items: “Cuando pienso en mi vida, me imagino ser parte de un

proceso mas amplio”

Escala general: a= .84

o Se solicitd el permiso de uso y adaptacion al contexto mexicano para la

escala de la versidon en inglés via correo electrénico a:
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Conectividad con la naturaleza (2004) Mayer & Franz - Cindy Franz. Respuesta

favorable

3.1.1.5 Piloto

La Escala de Conectividad con la Naturaleza obtuvo una fiabilidad en la prueba
piloto de @ =.38 (en 10 sujetos) sin la recodificacién de items, al identificar los
reactivos a transformar (4, 12) se volvié a analizar el alfa de la escala con un
resultante de @ =.57 sin embargo se han encontrado datos de una fiabilidad
mas elevada en muestras de mexicanos (Salazar, 2017) que tuvo un alfa de .72

y se pretende analizar muestras mas grandes.

Tabla 1. Confiabilidad Escala de Conectividad con la Naturaleza

Version en inglés Version en espafiol

!
Alfa .84 .57

3.1.2 Escala de apego al lugar

3.1.2.1 Participantes

La muestra fue la misma que en la Escala de Conectividad.
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3.1.2.2 Instrumentos

La escala fue creada por Raymond, Brown y Weber en 2010 contiene 19 items,
los autores realizaron un analisis factorial que agruparon en 5 dimensiones de
identidad con el lugar, dependencia del lugar, vinculo con la naturaleza, y
vinculo social.—Es una escala tipo Likert de 5 niveles 1=Totalmente en

desacuerdo a 5=Totalmente de acuerdo. El alfa reportada fue de .72.

3.1.2.3 Procedimiento

El procedimiento fue el mismo que se siguié para la escala de conectividad.

La escala de apego al lugar en el idioma inglés se presenta con las siguientes
instrucciones:

“A continuacion se encuentra un conjunto de enunciados acerca de tu apego al
lugar a Adelaide y Mount Lofty Ranges por favor indica qué tan de acuerdo o en

desacuerdo te encuentras con las siguientes oraciones”

Ejemplo de items: Aprendo mucho de mi cuando paso tiempo en el ambiente

natural de Adelaine y Mount Lofty Ranges

Se solicitd el permiso de uso y adaptacién al contexto mexicano para la escala

de la version en inglés via correo electrénico a:
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e Apego al lugar (2009) Raymond, Brown, & Weber-Chris Raymond. La
respuesta fue favorable.

e |a Escala de Apego al lugar fue construida para dos areas de Australia
Adelaide y Mount Lofty Ranges por lo que después de su traduccion se
adaptd, cambiando cada item que mencionaba los lugares por “Monterrey

y su area metropolitana”

3.1.2.4 Piloto

La Escala de Apego obtuvo un alfa de .90 en la aplicacién a 10 participantes
denotando un puntaje incluso mayor que el de los autores, con posible causa en
la adaptacién hacia una poblacion en especifico que es Monterrey y su area

metropolitana, dicho resultado favorable hace el uso de la escala aceptable.

Tabla 2. Confiabilidad en las subescalas de Apego al lugar.

Subescalas Version en inglés Version espariol
| Identidad con el lugar | .87 | 94 |
Vinculo con la .81 .82
naturaleza
Dependencia al lugar .81 .89
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Vinculo con la familia 72 .78

Vinculo con los amigos .83 .90

3.1.3 Escala de percepcion de restauracion

3.1.3.1 Participantes

La muestra fue la misma que la utilizada en la Escala de Conectividad.

3.1.3.2 Instrumentos

La Escala de Percepcion de restauracion creada por Hartig, Korpela, Evans y
Garling en 1996 en inglés, contiene 16 items que describen la relacién entre el
ser humano-ambiente, contiene 4 subescalas: Fascinacion, Lejania, Extension y
Compatibilidad. Cada subescala es evaluada del 0 al 6 donde O=En absoluto a

6=Lo adoro absolutamente.

La escala fue adaptada por Martinez-Soto (2008), la cual contaba con 25 items
de 11 puntos con respuestas que oscilan entre 0=Nada a 10=Completamente,
estos agrupados en cinco factores: a) Estar alejado (con 5 reactivos), b)
Fascinacién (5 reactivos), c) Compatibilidad (5 reactivos), d) Coherencia (4

reactivos), y e) Alcance (4 reactivos). Dicha escala contaba también con dos
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items como indicadores de preferencia ambiental y un item extra “Lugar

descrito” para identificar aquella area que encontraron restauradora.

Sanchez (2016) realizé la adaptacion de la Escala de Percepcion de Hartig y
colaboradores (Hartig et al., 1996) y de Martinez-Soto (Martinez-Soto, 2008) en
Su version mexicana, el alfa reportada fue de .83. A esta escala se le realizé una
modificacion en sus preceptos para que se centrara a un area geografica
especifica como es Monterrey y su area metropolitana y reporté un alfa de .93
en la escala en general y de 0.73 en el factor de Lejania, 0.91 en el factor de

Fascinacién, 0.85 en el factor de Extension y 0.83 en el factor de Compatibilidad

3.1.3.3 Procedimiento

Se aplic6 de manera electrénica en conjunto con las dos escalas anteriores.

3.1.3.4 Piloto

Se utilizé la Escala de Percepcion de restauracion (EPR) en 10 participantes,
para este estudio se utilizo la version sin imagenes, se adapt6 para la poblacion

mexicana y focalizada en Monterrey y su area metropolitana (ver anexo).

Tabla 3. Confiabilidad escala de restauracion y factores

Escala General Version en inglés .75 Version piloto .90
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Subescalas

Lejania .78 .84
Fascinacion .83 .89
Extensién .85 .89
Compatibilidad .80 77

3.2 Estudio 2: Escala de percepcion de restauracion con Imagenes

3.2.1 Participantes

La muestra fue no probabilistica y de conveniencia. Participaron estudiantes de
una universidad publica mexicana. Esta consistié en 213 alumnos con promedio

de edad de 18.9 afos (SD= 2.4), con 82.7% de mujeres y 17.3% de hombres.

3.2.2 Instrumentos

Sanchez (2016) realizaron una adaptacién de la Escala de Percepcion de Hartig
y colaboradores (Hartig et al., 1996) y de Martinez en la versidbn mexicana
(Martinez-Soto, 2008). El instrumento fue desarrollado en un programa de
coémputo para lograr una revisidn mas eficiente, el software utilizé6 12 imagenes
de ambientes, 6 de naturaleza y 6 de ciudad. La escala se califica en siete
opciones de respuesta (0=nada de acuerdo a 6=Totalmente de acuerdo). El

tiempo que toma contestar la escala es de 20-30 minutos. La escala obtuvo un
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= .83, con la mayoria de sus valores arriba de .9, especificamente en las

imagenes de naturaleza con .91 y .89 en las imagenes de ciudad.

INSTRUCCIONES

Estamos interesados en saber cudl es tu opinion del lugar
que se muestra en la imagen. Es por eso que te pedimos
que imagines que estas en ese lugar y luego nos digas cual
fue tu experiencia a través de cada uno de los siguientes
enunciados preguntandote:

¢Qué tan bien describe el enunciado mi experiencia en el
lugar que se muestra la imagen?

Para indicar tu respuesta utiliza la escala que esta a un lado
de cada enunciado, tomando de referencia que 0 = nada y
6 = completamente.

¢Queé tan bien describe el enunciado mi experiencia en el lugar que se muestra laimagen? 1/4
1. Estar en este lugar es como un descanso de mi rutina diaria Nada E \j E E E Completamente
2. Este es un lugar para alejarme de las cosas que cominmente demandan mi atencion Nada E m E m E E Completamente

3. Este lugar es fascinante Nada E E] E| E] E Completamente
4. Lo que ocurre en este lugar realmente mantiene mi interés/concentracion Nada E m E] El Completamente

Continuar

Figura 1. Pantalla de ejemplo de la prueba EPR.

3.2.3 Procedimiento
Se tramitaron los permisos correspondientes con la institucién. Se invitd a los
estudiantes a participar de manera voluntaria en la investigacién. Aquellos que

acepten se les entregardn un formato de consentimiento informado el cual
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deberan firmar. En el mismo se les hara saber que sus datos personales seran

tratados de manera confidencial.

Se di6 la instruccién de calificar cada imagen con respecto a qué tan acertadas o
no eran las oraciones de acuerdo a su perspectiva. Cada evaluacion de imagen
se hizo con los 16 items (Ver figura 1). A continuacién, se presentan las

instrucciones de la escala:

Instrucciones: “Estamos interesados en tu experiencia en este lugar. Para
ayudarnos a entender tu experiencia, te mostraremos los siguientes enunciados
para responder. Por favor lee cada enunciado con cuidado, y preguntate ;Qué

tanto se aplica a mi experiencia aqui? “

La aplicacion fue grupal, de 7 estudiantes a la vez, en computadoras portatiles
con el EPR instalado y con uso de ratén para una optimizacién al contestar los

items.

3.3 Estudio 3: Mediciones implicitas prueba IAT

3.3.1 Participantes

La muestra consistié en los mismos sujetos del estudio dos. Se establecieron
como criterios de exclusion que los participantes cuyos tiempos de respuesta en
promedio fueron superiores a 2 desviaciones estandar. Por tal motivo se

eliminaron 11 participantes del analisis.
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3.3.2 Instrumentos

La prueba de asociacion implicita de identidad (IAT de identidad), fue
desarrollada por Greenwald (Greenwald et al., 1998), y consiste en la
presentacion de una serie de estimulos, que pueden ser palabras o imagenes,
los cuales deben ser clasificados en cuatro categorias. En la presente
investigacion se utilizaron algunas imagenes utilizadas en anteriores estudios
(Sanchez, 2016), y ademas se empled una serie de palabras relacionadas a
conceptos de identidad (YO, MiO, MIS, MI, OTROS, ELLOS, SUS, SUYO). En
investigaciones anteriores la prueba IAT ha mostrado niveles de confiabilidad de

= .87 (Sanchez, De la Garza, & Hedlefs, 2016).

3.3.3 Procedimiento

El IAT se aplicd en un cubiculo por grupos de siete personas a la vez, se di6 la

instruccion antes de empezar la prueba.

Para la prueba IAT, se implementé un programa de computo y se utilizd
computadoras portatiles. La prueba consiste en la presentacién de cuatro
categorias de estimulos, dos con imagenes y dos con palabras. Las imagenes
fueron las mismas empleadas en estudios anteriores (Sanchez, 2016) y que
consisten en fotografias de ambientes naturales y urbanos. Las palabras tendran
contenido de identidad (véase instrumentos). La prueba se aplic6 en cinco
blogues, en donde los bloques 1, 2 y 4 son de practicay el 3 y 5 de prueba. Los

estimulos aparecieron en el centro de la pantalla, y en la parte inferior las
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etiquetas para su clasificacién. En los bloques de practica (1, 2 y 4), fueron solo

2 categorias a clasificar, mientras en los de prueba (3 y 5) se presentaron las

cuatro categorias simultaneas (véase figura 2). Como medida de control

experimental, se aplicaron dos versiones del instrumento, en las cuales se

invirtieron el orden de los bloques de prueba (3 y 5).

BLOQUE 3

BLOQUE 5

BUENO

CIUDAD NATURALEZA

MALO

NATURALEZA CIUDAD

BUENO

MALO

Figura 2. Capturas de pantalla de la prueba IAT, bloques 3 y 5.

A continuacién, se presentan las instrucciones de la Prueba de Asociacion

Implicita.

103




Instrucciones: A continuacién, se te presentara una serie de palabras e
imagenes, las cuales tendras que clasificar en cuatro categorias. Estas seran
palabras YO o los OTROS, y el tipo de ambiente que aparece en las fotografias,
ya sea ambientes naturales o construidos. Para esto utilizaras las etiquetas que
apareceran en la parte inferior de la pantalla, si la palabra o imagen corresponde
a la categoria de la derecha, oprimimos la tecla M, si corresponde a la izquierda,
la Z. Trata de realizar la tarea lo mas rapido posible, en caso de cometer algun
error en la clasificacion, aparecera una etiqueta en la parte superior de la
pantalla, advirtiendo de la equivocacion, en este caso se presionara la tecla

opuesta para continuar con la prueba.

En la prueba IAT, el programa de coOmputo implementado realiz6 la captura de
todos los datos de forma automéatica y ademas integré en una base de datos

para su posterior analisis.

3.3.4 Piloto
El piloto del IAT se realiz6 en 14 sujetos con unz =.77. El objetivo del estudio

fue conocer los tiempos de respuesta en jovenes con un rango de edad entre 18

a 24 anos y obtener un promedio base para los criterios de inclusién y exclusion.

3.4 Analisis de Datos

Para los andlisis se utiliz6 el paquete estadistico SPSS en su version 22 y una

significancia de referencia de .05.
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Primer estudio: Se realizaron los analisis descriptivos, confiabilidad y analisis
factorial. Se realizé una correlaciéon y regresion multiple entre la Escala de
Conectividad con la naturaleza, Apego al lugar y Percepcion de restauracion. Asi

mismo se realizé un analisis de mediacion entre las variables.

Segundo estudio: Se realizaron los andlisis descriptivos y de confiabilidad. Se
calculé la medida de restauracion psicologica percibida mediante la media de
respuesta de los items, por imagen. Ademas, se evalué este mismo valor por
categoria de imagen (ciudad y naturaleza), realizando comparaciones de estos

valores a través de una prueba t de student y Chi?.

Tercer estudio: Se realizaron los analisis descriptivos, confiabilidad, y tamano de
efecto IAT. Se compararon los tiempos promedio de respuesta entre los bloques
3 y 5. Se calcul6 el sesgo de los participantes hacia alguno de estos bloques y
categorias, donde se verifico si la diferencia es significativa por medio de una
prueba t de student y Chi2. Ademas, se realiz6 un andlisis de conglomerados
para determinar la clasificacién de los participantes de acuerdo a los tiempos de

respuesta.
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CAPITULO 4

RESULTADOS

4.1 Estudio 1: Mediciones de conectividad, apego al lugar y

restauracion

4.1.1 Escala de conectividad con la naturaleza

La escala de conectividad con la naturaleza obtuvo un alfa de @ =.72, con un
puntaje promedio de 3.60 (SD=0.44). Los puntajes promedio para cada item,
junto con su desviacion estandar se muestran en la tabla 4. La escala no

presenta subfactores.

Tabla 4. Puntajes promedio de la Escala de Conectividad con la Naturaleza

Puntaje SD

promedio
I I I

1.-A menudo me siento en unidad con la naturaleza que me 3.64 .90
rodea

2.-Considero a la naturaleza parte de la comunidad a la que 4.27 .95
pertenezco

3.-Reconozco y aprecio la inteligencia de otros seres vivos 4.58 .68
4.-A menudo me siento desconectado (a) de la naturaleza 2.16 .98
5.-Cuando pienso en mi vida, me imagino como parte de un ciclo 3.68 1.07

106



de vida mas grande

6.-A menudo siento que tengo una conexidn/relacién con las
plantas y animales

7.-Siento que pertenezco a la Tierra tanto como ella pertenece a
mi.

8.-Tengo una comprensién profunda de que mis acciones
afectan a la naturaleza

9.- A menudo me siento parte de la red de la vida

10.- Siento que todos los habitantes de la Tierra, humanos y no
humanos, comparten una misma fuerza de vida.

11.-Como un arbol forma parte de un bosque, yo me siento parte

de un mundo natural amplio

12.- Cuando pienso en mi lugar en la Tierra, me considero un
miembro superior en la jerarquia de la naturaleza

13.- A menudo siento que soy solo una pequefia parte de la
naturaleza que me rodea, y que no soy mas importante que la
grama que crece en el suelo o los pajaros en los arboles

14.- Mi bienestar personal es independiente al bienestar de la
naturaleza

3.46

3.86

4.39

3.97

4.04

3.93

2.54

3.31

2.55

1.03

.83

.89
.99

.99

1.18

1.33

1.21

4.1.2 Escala de Apego al Lugar

Los analisis de la escala de apego al lugar arrojaron una alta confiabilidad con

un 8 = .90, con una media global de 3.5 (SD= 0.69). Los puntajes promedio y

desviaciones estandar y confiabilidad por factor se muestran en la tabla 5. Cabe

destacar que el factor de vinculo con la familia fue el que arrojé el valor mas bajo

de confiabilidad, sin embargo, obtuvo el puntaje mas alto de los cinco factores.
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Tabla 5. Confiabilidades y puntajes promedio de la escala de apego al lugar

Alfa Puntaje Desviacion
promedio estandar
| Identidad con el lugar | .92 | 3.72 | .93 |
Dependencia al lugar .75 3.46 .90
Contacto con la naturaleza .84 2.69 1.01
Vinculo con la familia .62 3.83 .87
Vinculo con los amigos .66 3.63 .93

Los puntajes promedio y sus desviaciones estandar para cada item se muestran

en la tabla 6.

Tabla 6. Puntajes promedio por item de la escala de apego

Puntaje SD
promedio
1.- Monterrey y su area metropolitana es muy especial para 4.02 .97
mi
2.- Monterrey y su area metropolitana significa mucho para 3.99 1.00
mi

3.- Estoy muy apegado (a) a Monterrey y su area 3.67 1.08
metropolitana

4.- Me siento fuertemente identificado con Monterrey y su 3.61 1.09
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area metropolitana

5.- Vivir en Monterrey y su area metropolitana dice mucho
de quién soy

6.- Siento que Monterrey y su area metropolitana es parte
de mi

7.- CGuando paso tiempo con la naturaleza de Monterrey y
su area metropolitana siento una profunda unidad

8.- Me sentiria menos apegado a Monterrey y su area
metropolitana si las plantas y animales nativos
desaparecieran

9.- Aprendo mucho de mi mismo cuando paso tiempo en la
naturaleza de Monterrey y su area metropolitana

10.- Soy muy apegado (a) a la naturaleza de Monterrey y
su area metropolitana

11.- Ningun otro lugar puede compararse con Monterrey y
su area metropolitana

12.- Yo no podria realizar en ningun otro lugar las
actividades que realizo6 en Monterrey y su area
metropolitana

13.- Hacer mis actividades en Monterrey y su area
metropolitana es mas importante para mi, que hacerlas en
otro lugar

14.- Monterrey y su area metropolitana es el mejor lugar
para realizar las actividades que me gusta hacer

15.- Vivo en Monterrey y su area metropolitana porque mi
familia vive aqui

16.- Mis relaciones con mi familia en Monterrey y su area
metropolitana son muy especiales para mi

3.45

3.61

3.53

3.31

3.64

3.36

3.09

2.25

2.57

2.84

4.32

4.12

1.21

1.13

1.09

1.49

1.04

1.05

1.41

1.01
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17.- Sin mis relaciones con mi familia en Monterrey y su 3.06 1.36
area metropolitana, probablemente me mudaria

18.- Pertenecer a grupos (comunidades, sociedades, etc) 3.42 1.09
en Monterrey y su area metropolitana es muy importante

para mi

19.- Las amistades que he hecho por pertenecer a grupos 3.85 1.04

en Monterrey y su area metropolitana me conecta
fuertemente con el.

4.1.3 Escala de percepcion de restauracion sin imagenes

En cuanto a la escala de EPR, los resultados arrojaron una un alfa de .93, con
una media general de 4.1 (SD= 1.04). Las confiabilidades, puntajes promedio y
desviaciones para cada factor, se muestran en la tabla 7. El factor de lejania
obtuvo el valor mas bajo de confiabilidad y también el puntaje promedio mas
bajo. Mientras la escala de fascinacion fue el mas alta. Los puntajes promedio y

sus desviaciones estandar por item se muestran en la tabla 8.

Tabla 7. Confiabilidades y puntajes promedio por factor de la escala PR sin
imagenes

Alfa Puntaje Promedio Desviacion estandar
Lejania 73 292 | 1.62
Fascinacion 91 4.50 1.15
Extensién .85 3.86 1.17

Compatibilidad .83 4.30 1.12
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Tabla 8. Puntajes promedio y sus desviaciones estandar por item de la escala

EPR con imagenes

estan organizadas las cosas.

Promedio  SD
puntaje
I

1.- Estar en Monterrey y su area metropolitana es como un 2.76 1.67
descanso de mi rutina diaria.
2.- Pasar tiempo en Monterrey y su area metropolitana me 3.08 1.72
permite escaparme de las cosas que comunmente
demandan mi atencion.
3.- El entorno de Monterrey y su area metropolitana tiene 4.39 1.35
cualidades fascinantes.
4.- En Monterrey y su area metropolitana mi atencion se 412 1.37
dirige a muchas cosas interesantes.
5.- Monterrey y su area metropolitana logra despertar mi 4.08 1.39
curiosidad.
6.- Quiero explorar Monterrey y su area metropolitana. 4.91 1.34
7.- En Monterrey y su area metropolitana hay muchas 5.02 1.20
cosas por descubrir y explorar.
8.- Hay una clara distribucion fisica en Monterrey y su area 3.92 1.45
metropolitana.
9.- En Monterrey y su area metropolitana es facil ver como 3.52 1.41
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10.- En Monterrey y su area metropolitana todo parece
tener su lugar.

11.- En Monterrey y su area metropolitana es lo bastante
grande como para explorar en varias direcciones.

12.- En Monterrey y su area metropolitana encuentro
lugares en cuales divertirme facilmente.

13.- Mi personalidad va con Monterrey y su area
metropolitana.

14.- Es facil hacer las cosas que quiero en Monterrey y su
area metropolitana.

15.- Logro orientarme sin problema en Monterrey y su area
metropolitana.

16.- Las actividades que puedo realizar en Monterrey y su
area metropolitana son actividades que me hacen feliz.

3.29

4.72

4.88

3.96

4.16

3.88

4.63

1.51

1.21

1.19

1.62

1.43

1.62

1.29

4.1.4 Relacion entre conectividad, apego y restauracion psicoldgica

El andlisis de correlaciones entre los puntajes en general, mostr6 que existen

correlaciones significativas entre todas las variables, donde la mas alta fue entre

la variable AL y EPR, y la méas baja entre CN y EPR (tabla 9).

Tabla 9. Correlaciones entre las variables

CN AL EPR
| | !
CN 1 45* 34"
AL 45* 1 .70*

EPR 34" .70*
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Nota: CN= Conectividad con la naturaleza, AL= Apego al lugar, EPR= Escala de

percepcion de restauracion.

* p<.01

En cuanto a las correlaciones entre los factores de cada escala (véase tabla 10),

demostraron en su mayoria relaciones significativas, siendo la Identidad con el

lugar la que tuvo las relaciones mas altas y significativas, sin embargo, Vinculo

con la Familia arrojé los valores mas bajos y significativos entre los factores.

Tabla 10. Correlaciones entre los factores de los instrumentos

Lejania Fascinacion Extension Compatibilidad Conectividad
ldentidad con S1** .60** S50 .62** 32**
el lugar
Vinculo con la 49** 47 44** 47 23**
naturaleza
Dependencia .34 45 31 40™ A46™*
con el lugar
Vinculo con la A7 15* 16™ 16™ 19
familia
Vinculo con 31 45 43* 56™* 32
los amigos
Conectividad .26™* 32 33* 25" -

*p< .01, **p< .001
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4.1.5 Analisis de Regresion

Percepcion de restauracion como dependiente

El andlisis de regresion, con la variable EPR como dependiente, arrojé que

explica el 50% de la varianza, ademas de ser significativa (tabla 11).

Tabla 11. Analisis de regresion con la variable EPR como dependiente

R? Error F P
estandar
050 074 10971 <001

Respecto a los coeficientes, la tabla 12 muestra que la inclusion de la variable

CN no es significativa y puede omitirse.

Tabla 12. Coeficientes de las variables del andlisis de regresién

Variable B t p

| (Constante) | | .61 | 54 |
CN .03 59 .56
AL .69 12.95 <.001
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4.1.6 Apego como dependiente

Al utilizar a la variable apego como dependiente, nos indica que el modelo es
significativo, explicando un 54% de la varianza. En este caso ambas variables

independientes mostraron ser significativas (tabla 13).

Tabla 13. Analisis de regresion para la variable apego como dependiente

Error
R? estandar F P
54 47 13343 <001

De acuerdo a los coeficientes la regresion con la variable Apego como

dependiente tiene mayor varianza explicada que la de Restauracion.

Tabla 14. Coeficientes del analisis de regresion para la variable apego como
dependiente

Variable B t p
I(Constante) | | 1.61 | A1 |
CN 24 4.93 <.001
EPR .62 12.95 <.001
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4.1.7 Conectividad como dependiente

Por ultimo, en cuanto a la variable Conectividad como dependiente, también

resultd ser significativo el modelo con 20% de varianza explicada (tabla 15), en

donde solo la variable apego mostro ser significativa (tabla 16).

Tabla 15. Analisis de regresion para la variable conectividad como dependiente

Error
R? estandar F P
20 40 2849 <.001

Tabla 16. Coeficientes del analisis de regresion para la variable conectividad
como dependiente

Variable B t p
I(Constante) | | 19.19 | <.001 |
EPR .05 59 .55
AL 41 4.93 <.001
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4.1.8 Regresiones por factores

En la regresion por factores utilizando identidad con el lugar como variable
dependiente, el modelo fue significativo con un 55% de la varianza explicada
(tabla 17). Donde las variables Compatibilidad, Dependencia al lugar y Vinculo

con la naturaleza, resultaron significativas (tabla 18).

Tabla 17. Regresion para la variable Identidad con el lugar como dependiente

R2 Error F p
estandar
.55 .67 33.48 <.001

Tabla 18. Coeficientes del andlisis de regresién con ldentidad al lugar como
variable dependiente

Variable B t p
(Constante) 1.50 13
Promedio CN .02 47 .63
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Lejania .07 1.22 22

Fascinacion 14 1.84 .07
Extensién .02 37 71
Compatibilidad 24 3.44 <.001
Vinculo Naturaleza .23 4.07 <.001
Dependencia al lugar .20 3.79 <.001
Vinculo Familia .07 1.44 15
Vinculo Amigos .04 .75 .45

4.1.9 Analisis de Mediacion

Con la finalidad de establecer si la variable apego (AL) cumple una funcién de
mediacién entre las variables de conectividad (CN) y de percepcion de
restauracién (EPR), se llevo a cabo un analisis de mediacion. Las correlaciones
individuales entre las variables (r) mostraron ser significativas, siendo la mas

baja entre CN y EPR (tabla 9).

Sin embargo, en el analisis de regresion se encontrd que la relaciéon entre la
variable dependiente EPR y CN desaparece al ser no significativa (tabla 12).

Esto indicaria que al considerar ambas variables para predecir la variable EPR,
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la variable CN tendria como mediador al AL para tener una influencia en la EPR,
esto indicaria una mediacion completa (figura 3). Para corroborar que este
efecto fuese significativo, se realizd la prueba de Sobel (Baron & Kenny, 1986;

Sobel, 1982) la cual arrojé un valor de 5.01 (p< .001).

S .
AP o

v
M
U
Py

r=.34*
B=.03

Figura 3. Diagrama del analisis de mediacion *p< .01

Para indagar en las posibles causas de este efecto de mediacion, se realizé un

andlisis multiple de mediacion en donde se incluyeron todo los subfactores de

las escalas de apego y percepcion de restauracion (figura 4).
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Conectividad
con la Naturaleza

Apego al Lugar

Identidad al Lugar
Vinculo con la Naturaleza
Dependencia al Lugar
Vinculo con la Familia

Vinculo con los Amigos

D —

Percepcion de
Restauracion

Lejania
Fascinacion
Extension
Compatibilidad

Figura 4. Diagrama del analisis multiple de mediacién por subfactores

Entre los resultados de dicho analisis (tabla 19), se puede destacar que de las

20 combinaciones en sblo 4 no se observo efecto de mediacién, y fueron para

vinculo con la familia con todos los subfactores de EPR. De igual manera en

solo 5 casos la mediacion fue completa, siendo el de identidad y dependencia al

lugar con lejania y compatibilidad, asi como vinculo con los amigos vy

compatibilidad.
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Tabla 19. Analisis multiple de mediacién de los subfactores

EPR
L F C

R2 26 37 27 .38

IL B 47 55 43 6
BCN 1 13 18 .056

TS 4.29 4.5 4.16 4.59

R2 12 21 13 16

DL B 28 .38 2 35
BCN 13 14> 23* .08

TS 3.64 4.69 2.7 4.32

R2 26 26 24 24

Apego VN B 45 41 38 43
BCN 3.26 22 24 15*

TS 3.26 3.20 3.13 3.23

R2 .081 1 A1 .076

VF B 12 .094 1 11
BCN 23 29 .30 22*

TS 1.64+ 1.31+ 1.4+ 1.54+

R2 12 24 22 31

VA B 25 .39 35 53
BCN A7 .193* 21* .08

TS 3.20 4.01 3.38 4.47

Nota: Los factores de Apego al lugar cuentan con la siguiente nomenclatura, IL: Identidad con el
lugar, PL: Dependencia al lugar, VN: Vinculo con la naturaleza, VF: Vinculo con la familia, VA:
Vinculo con los amigos. Los factores de Restauracion se abreviaron de la siguiente manera, L:
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lejania, F: fascinacién, E: Extension y C: Compatibilidad. Se utilizaron las siglas TS para
denominar el Test de Sobel o Prueba de Sobel. Todos los valores son significativos a p<.001
excepto: *= p<.01 y += no significativos.

4.2 Estudio 2: Escala de percepcion de restauracion con

Imagenes

El calculo de la confiabilidad por imagen mostrd valores muy elevados (tabla 20).
El promedio para las imagenes de Naturaleza fue .94 y el de las imagenes de

Ciudad fue .93. El promedio de ambos tipos de imagen de .94.

Tabla 20. Confiabilidades por imagen.

Imagen1 Imagen2 Imagen3 Imagen4 Imagen5 Imagen6

Naturaleza .94 95 95 95 94 92
Giudad 91 92 95 93 96 95

En la puntuacién para cada imagen de la escala. Se percibe que la valoracion de
las imagenes de Naturaleza es més alta a diferencia de las de Ciudad (tabla 21).
El promedio para Naturaleza fue de 4.36 que es valorado con alta restauracion
con el enunciado presentado y para Ciudad de 3.0 que representa una
restauracion regular. La diferencia entre ambos es significativa (&= 14.23, p<

001, n2=.71).
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Tabla 21. Puntajes de la Escala PR para las imagenes de naturaleza y ciudad

Imagen1 Imagen2 Imagen3 Imagen4 Imagen5 Imagen6

| Naturaleza 4.44 4.09 3.95 4.18 4.40 5.10

Ciudad 2.77 2.26 3.54 1.98 3.46 3.98

La Naturaleza fue percibida como mas restaurativa por 174 (85.7%)
participantes y la Ciudad de igual manera por 28 (14.2%) participantes, la

diferencia fue significativa (x*= 105.52, p< .001).

4.2.1 Analisis de EPR con imagenes por factor

La escala EPR consta de cuatro factores, los puntajes promedio de estos se
pueden ver en la tabla 22. Como se puede observar los factores Lejania y
Fascinacidn obtuvieron los puntajes mas altos para las imagenes de naturaleza,
con una clara diferencia con respecto a las de ciudad. Respecto a los factores
de Extensién y Compatibilidad, los puntajes fueron ligeramente mas altos para

las imagenes de naturaleza, aunque por poco margen.
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Tabla 22. Puntajes promedio por factor para cada categoria de imagenes

Lejania  Fascinacion  Extension Compatibilidad

I Naturaleza 474 4.80 423 3.86

Ciudad 1.88 2.58 3.81 3.17
Diferencia 2.86 2.21 42 .69

En cuanto a los puntajes por factor de imagen, en la tabla 23 se puede observar
que las imagenes de naturaleza obtuvieron puntajes superiores a 4 en casi todos

los casos, mientras los puntajes mas altos corresponden a la imagen 6.

Tabla 23. Puntajes promedio por factor para las imagenes de naturaleza

Lejania Fascinacién Extension Compatibilidad

Imagen 1 4.83 4.85 4.32 3.96
Imagen 2 4.46 4.59 3.95 3.52
Imagen 3 4.31 4.34 3.95 3.41
Imagen 4 4.66 4.59 4.08 3.63
Imagen 5 4.75 4.92 4.26 3.85
Imagen 6 5.44 5.48 4.81 4.80
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Mientras las imagenes de Ciudad (tabla 24), se puede resaltar que los factores
Lejania y fascinacion obtuvieron los puntajes mas bajos, en especial para las
imagenes 1, 2 y 4, que corresponden a escenarios de trafico urbano. Mientras
que la imagen 6, que es una escena nocturna, resulté con los valores mas altos

en general.

Tabla 24. Puntajes promedio por factor para las imagenes de ciudad

Lejania Fascinacién Extension Compatibilidad

Imagen 1 .89 2.21 3.84 3.16
Imagen 2 .69 1.70 3.51 2.38
Imagen3 2.72 3.13 4.06 3.83
Imagen 4 .81 1.29 3.29 2.04
Imagen5 2.88 3.12 3.99 3.58
Imagen6  3.31 4.06 4.18 4.01
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4.3 Estudio 3: Prueba de Asociacion Implicita

En el efecto IAT se observa una diferencia en los tiempos de respuesta, siendo
el bloque 3 menor al blogue 5, dicho resultado muestra una clara tendencia de
los participantes a identificarse con la naturaleza. La diferencia entre bloques es

significativa y cuenta con un tamano de efecto mediano (ver tabla 25).

Tabla 25. Valores del efecto IAT

TPB3 TPBS EF. r t p n?
IAT

855 929 74 48 683 <.001 .43

Nota: TPB3= Tiempo promedio bloque 3 en ms, TPB5= Tiempo promedio bloque 5 ms, EF. IAT=
Efecto IAT, r= correlaciéon de pearson, t= prueba t, p= significancia, n?= eta cuadrada (tamafio de
efecto).

El nUmero de participantes que se inclinaban al B3 (Naturaleza-Yo, Ciudad-
Otros), fue de 139 (68.8%), en contraste con el B5 (Ciudad-Yo, Naturaleza-

Otros) con 63 (31.2%). Dicha diferencia resulté estadisticamente significativa

con valores de x°= 28.64, p< .001.

En cuanto a los tiempos de respuesta por categoria se encontr6 que los
participantes obtienen tiempos promedios mas rapidos en la categoria de
Naturaleza-Yo (821 ms) y lentos para Naturaleza-Otros (880 ms). Mientras que

en las imagenes de ciudad este comportamiento se presentd de manera
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opuesta, ya que en la categoria de Ciudad-Otros (905 ms) tuvo tiempos menores

que Ciudad-Yo (959 ms) (Ver figura 5).

Al comparar los valores de tiempos promedio de respuesta de los atributos
relacionados con la identidad (Yo), entre ambas categorias (Naturaleza vy
Ciudad) presenta una diferencia significativa entre una y otra (f= 8.53, p< .001,

2= 53).

Tiempos de Respuesta Promedio
980

960
940
920
900
880
860
840
820

800
YO OTROS

—s-—C|UDAD =—e=NATURALEZA

Figura 5. Tiempos de respuestas promedio por categoria
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Para determinar la forma en que se agrupan los casos entre las cuatro
categorias, se empled un andlisis de conglomerados. Este mostrd la existencia
de dos grupos, en el primero con 129 participantes con tiempos mas rapidos en
el bloque 3 (Naturaleza-Yo) que en el segundo de 73 participantes del bloque 5
(Ciudad-Yo y Naturaleza-Otros). Dichos datos tienen una similitud con la
clasificacion encontrada en el efecto IAT. La figura 6 muestra el grafico de

dispersién de dichos grupos.
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Figura 6. Gréfico de dispersidén del analisis de conglomerados.

Con la finalidad de verificar esta clasificaciéon, se realiz6 un andlisis
discriminante, el cual arroj6 una lambda de Wilks de .28, asi como una x°=

248.14, p<.001, lo cual indica que la clasificacién es adecuada y significativa.

Los datos de tiempos de respuesta para las categorias de naturaleza y ciudad
con los atributos de Yo y Otros se observan en las Tabla 26 y la Tabla 27. Como
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se puede observar los tiempos de respuesta para el atributo YO son menores
para naturaleza que para ciudad. Sin embargo, en el caso del atributo OTROS,

los tiempos son muy semejantes.

Tabla 26. Tiempos de respuesta para el atributo Yo

Img6 Img1 Img2 Img3 Img4 Img5
NAT-YO 791 793 800 863 884 799
Img2 Img1 Img6 Img3 Img4 Img5
CIU-YO 925 945 956 969 969 993

Notas: Nat= Naturaleza, Ciu= Ciudad y Img= imagen, tiempos en milisegundos

Tabla 27. Tiempos de respuesta para el atributo OTROS

Img2 Img3 Img5 Img6 Img1 Img4
NAT-
OTROS 874 879 902 905 924 948
Img2 Img6 Img1 Img4 Img3 Img5
ClU-
OTROS 826 848 855 867 899 988

Notas: Nat= Naturaleza, Ciu= Ciudad y Img= imagen, tiempos en milisegundos
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4.3.1 Relacion entre Prueba IAT y EPR con imagenes

Para identificar la relacion entre la identidad implicita con la naturaleza y la
percepcion de restauracion se realizd una correlacion entre ambos. Los datos
indican que coinciden 129 (64.0%) participantes con tiempos de respuesta
menor en el bloque de Naturaleza-Yo y con puntuaciones altas en la escala de

percepcién hacia la naturaleza.

Las imagenes de Naturaleza del IAT y de la escala arrojaron una correlacion
negativa significativa (rho= .84, p= .02). El resultado se debe a la naturaleza de
los instrumentos, ya que en el IAT tiempos de respuesta bajos determinar una
mayor identificacién, mientras que en la escala de restauracién puntuaciones

altas determinan a un ambiente como mas restaurativo.

Al ordenar las imagenes por puntaje de menor a mayor en el EPR y tiempos de
respuesta de menor a mayor del IAT (tabla 28), las imagenes de naturaleza

coinciden en mas ocasiones en posicién que las de ciudad (tabla 29).
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Tabla 28. Coincidencias en la posicion de las imagenes de Naturaleza

IMAGENES DE NATURALEZA

EPR | IMG3 IMG2 IMG4 IMG5 IMG1 IMG6 |
IAT NAT-YO IMG4 IMG3 IMG2 IMG5 IMG1 IMG6
IAT NAT-OTR IMG2 IMG3 IMG5 IMG6 IMG1 IMG4

Nota: Imagenes ordenadas por puntajes de menor a mayor (de izquierda a derecha). IMG X=
Imagen X, EPR= Escala de preferencia ambiental, IAT NAT-YO= |AT para la categoria de
Naturaleza-Yo, IAT NAT-OTR= IAT para la categoria de Naturaleza-Otros.

Tabla 29. Coincidencias en la posicion de las imagenes de Ciudad

IMAGENES DE CIUDAD

EPR IMG 4 IMG2 IMG1 IMG5 IMG3 IMG6

IAT CIU-YO IMG 5 IMG3 IMG4 IMG6 IMG1 IMG 2
IAT CIU-OTR IMG 2 IMG6 IMG1 IMG4 IMG3 IMG5S

Nota: Imagenes ordenadas por puntajes de menor a mayor (de izquierda a derecha). IMG X=
Imagen X, EPR= Escala de preferencia ambiental, IAT CIU-YO= |AT para la categoria de
Ciudad-Yo, IAT CIU-OTR= IAT para la categoria de Ciudad-Otros.
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CAPITULO 5

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La escala de Conectividad con la naturaleza es ampliamente utilizada para
detectar qué tan conectado se siente un individuo con la naturaleza, dicho
instrumento creado por Mayer y Frantz (2004) reporté un alfa de .84. Mientras
que la adaptacién realizada para este estudio registré un alfa de .72 el cual fue
similar al de otra investigacion realizada en muestras de Nuevo Leén (Salazar,
2017). Cabe mencionar que la muestra que usaron los autores originales fue en
estudiantes y profesionistas con edades entre los 20-40, por lo que la percepcion
y la interpretacion del mundo natural es distinta, ya que se tienen nuevas
experiencias y un conocimiento mas profundo de la misma. Ademas del factor
de la edad y experiencia también habria que considerar que la muestra seguia

una linea afin con conductas pro-ambientales.

A pesar que la dispersién por item sea tan alta a nivel global se encuentra
concentrada en la media, de tal manera que el promedio general indica que hay

una alta conectividad con la naturaleza.
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Para la variable de Apego al Lugar se utilizé6 una escala que incluyera una serie
de factores idéneos como fue la realizada por Raymond, Brown y Weber (2010)
con un alfa de .72. La escala que se utiliz6 para la siguiente investigacion fue
adaptada y traducida obteniendo un alfa de .90. La diferencia en cuanto la
confiabilidad se puede adjudicar a las representaciones/asociaciones que
poseian los participantes al momento de contestar, ya que los enunciados
abarcaban “Monterrey y su area metropolitana” que corresponde a una extensa
area geografica. Por lo tanto, cada respuesta estaria basada en un ambiente y/o
area diferente para cada individuo pero que perteneciera a Monterrey, Apodaca,
Cadereyta Jiménez, Garcia, San Pedro Garza Garcia, General Escobedo,
Guadalupe, Juarez, Salinas Victoria, San Nicolas de los Garza, Santa Catarina y

Santiago.

Existen diferencias en los puntajes de los factores de Apego al Lugar reflejados
en la presente investigacion y en la de los autores de la escala. Ambas
investigaciones coinciden con el factor de Identidad con el lugar con puntajes
altos, siendo Vinculo con la familia el factor con mayor puntaje en esta
investigacién y Vinculo con la naturaleza el mas alto en la que Raymond vy

colaboradores (2010) realizaron.
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La disparidad entre los factores altos de la investigacién de los autores con la
que se llevd a cabo en este estudio, tal vez encuentre explicacién en las
caracteristicas de la muestra. Los autores aplicaron el instrumento en
“terratenientes” de zonas rurales con un promedio de edad de 55 afos, por lo
que su contacto y dependencia hacia los recursos naturales es necesaria y se
encuentra muy presente en orden de subsistir. La muestra utilizada en la
presente investigacion fue de estudiantes universitarios con una media de 19.62
anos, gran parte de ellos aun viven, dependen y conviven cotidianamente con su

familia.

Jelin (1994) define a la familia como “Agente transmisor de oportunidades y de
perspectivas de vida” por lo cual forma parte importante en las etapas de
desarrollo de los individuos, siendo la que ofrecera un lugar seguro y adecuado
para futuras generaciones. El nucleo familiar cimenta creencias, una normativa
de comportamiento y una identidad para el sujeto. El término familia integra un
profundo vinculo emocional (positivo/negativo) entre los integrantes, por lo que
se vuelve una fuente de contencion y apoyo al cual recurrir y que dependiendo

de la dindmica con la que se maneja, la relacion llegara a ser profunda o débil.

Existen numerosos factores que afectan la estadia de los hijos y la postergacion

de la independencia, ya sea por economia, salud, etc. El aumento de
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escolaridad ha sido un agente a considerar en la permanencia de los hijos
dentro de las familias nucleares, ya que implica prolongar el apoyo econémico al
mismo tiempo que permite una mayor autonomia de los jévenes (Jelin, 1994).
Debido a que los participantes son universitarios, las edades estimadas de los
mismos se encuentran entre los 16-24 anos, por lo cual gran parte de ellos aun

vive y/o depende de su familia.

La cohesidn familiar propia de los latinos se conoce como Familismo, que refiere
a la importancia de la cercania y buena relacion, asi como la busqueda del
bienestar principal de la familia (Cauce & Domenech-Rodriguez, 2002). El
enfasis que los padres tengan en el familismo durante la infancia de sus hijos,
determinard la fuerza de los valores del mismo en la adolescencia de estos,
teniendo como resultado un vinculo mas estrecho en esta etapa (Zeiders,
Updegraff, Umana-Taylor, McHale, & Padilla, 2015). El factor del Familismo y la
edad pueden explicar el porqué de la puntuacion tan alta del factor Vinculo con
la Familia, debido a las caracteristicas mencionadas de la muestra empleada en

este estudio.

De acuerdo al promedio de puntajes en la escala de apego y a su desviacion
estandar se entiende que los participantes se encuentran apegados a Monterrey

y su area metropolitana.
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Para medir la percepcién de restauracion se utilizé la Escala de Sanchez, De la
Garza y Hedlefs (2016), en la cual obtuvieron un alfa de .83, mientras la
adaptacioén y traduccion que se empled reporté un alfa de .93, y con un promedio
de respuesta de 4.1, indicando una alta percepcion de restauracion por parte de
los participantes. La confiabilidad alta junto a los altos puntajes podria deberse
en parte a que se realiz6 una traduccién y se adapté para que incluyera
“‘Monterrey y su area metropolitana” por lo que para los participantes el poder
responder los items de acuerdo a un area en especifico evita la presencia de

ambigledad en las respuestas.

Las puntuaciones mas altas dentro de los factores de la escala fueron los de
Fascinacién y Compatibilidad. Dichos resultados van de acuerdo a lo propuesto
por Kaplan (1989) en donde explica la interaccibn que hay entre estas dos
cualidades. Es necesario que un ambiente sea fascinante para que la

compatibilidad se pueda establecer.

La fascinacién como cualidad se atribuye originalmente a ambientes naturales
por su “fascinacion suave” (soft fascination en inglés) que proviene del contacto

con escenarios estéticos. Entre dichos componentes se encuentran la brisa que
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mueve las hojas de arbol, el canto de las aves, las tonalidades en el
atardecer/amanecer, etc. Sin embargo, la fascinacion tiene una contraparte,
fascinacion fuerte (powerful fascination en inglés) que viene de una participacién
activa en el ambiente. Este tipo de fascinacidén es una excitaciéon envolvente que
se encuentra por ejemplo en descubrir y conocer cosas, alcanzar objetivos etc
(Kaplan, 1992). Si bien la fascinacion fuerte parece corresponder a la ciudad
también se puede encontrar en las actividades al aire libre, tales como el green

exercise (ejercicio realizado en areas naturales).

Dicho resultado puede deberse a la adaptacién del instrumento, anteriores
autores han modificado la escala desde imaginar un ambiente (Hartig et. al,
1996; Martinez-Soto, 2008; Raicliffe & Korpela, 2016, agregar imagenes y
videos, (Korpela, Klemettila, & Hietanen, 2002; van den Berg, Koole, & van der
Woulp, 2003); Kjellgren & Buhrkall, 2010; Gatersleben & Andrews, 2013; van den
Berg, Jorgensen, & Wilson, 2014; Sanchez, De la Garza, & Hedlefs, 2016;
Morton, van der Bles, & Haslam, 2017) aumento y disminucién de items. En este
estudio se modificaron los items de tal manera que incluyeran un lugar a evaluar
(Monterrey y su area metropolitana) al abarcar 11 municipios resulta complejo
acertar qué se esta evaluando, ya sea a un area verde o construida. Por lo tanto,
se asume que se evalua ambos al no poder adjudicar a un ambiente en

especifico dentro de la fascinacién suave (Naturaleza) o fuerte (Ciudad).
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La caracteristica de compatibilidad igualmente se suele encontrar tanto en lo
construido como lo natural al igual que la fascinacién, ya que como se ha
mencionado dependiendo de la etapa del desarrollo en que se encuentren los
individuos definira la afinidad con un ambiente u otro. En la infancia se tiende a
preferir ambientes naturales (sabana) y conforme se entra en un sistema
educativo y se tiene mas estimulacién social, la preferencia por la ciudad
aumenta. La urbe ofrece responder a las necesidades de los individuos, desde

las mas generales hasta las mas particulares, aumentando la compatibilidad.

Cuando la compatibilidad se encuentra en la naturaleza replica determinadas
inclinaciones del ser humano, que se han ido desarrollando y adaptando a su
contexto. La posibilidad de seguir estas inclinaciones recuerda a un tiempo
anterior a que se viviera en ciudades, cuando se tenia el rol de cazador, el rol de
nédmada en busca de un ambiente con lo necesario para asentarse,
domesticacion y adoracion de animales, asi como habilidades de supervivencia.
Aun cuando los individuos no pretendan realizar estas actividades, tienden a
empatar sus gustos a lo realizable en la naturaleza (Kaplan & Kaplan, 1989;

Kaplan, 1992).
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Por lo tanto, cuando se encuentran estas dos caracteristicas se podria pensar
que el ambiente esta funcionando pasiva y activamente. La pasividad
corresponde en su mayor parte a la fascinacién y la accién a la compatibilidad
que puede representar a lo natural y urbano. Sin embargo, la diferencia de
ambas lleva a pensar en la posibilidad que la fascinacion evaluada sea powerful
fascination. Dicho esto, ambas caracteristicas actuarian de manera activa, es
decir de la curiosidad innata del ser humano (PF) a la accién de acuerdo a
intereses (C), trabajando al mismo tiempo. La forma activa se considera propia
del contexto de la muestra del estudio, participantes adolescentes/jévenes y con

un gran numero de intereses.

Las anteriores caracteristicas tuvieron un puntaje alto, que se adjudicé a la
naturaleza de los mismos (accién) y como empata con la edad. En contraste las
puntuaciones bajas se dieron en los factores de Lejania y Extension. Una
diferencia notable entre los factores se encuentra en su capacidad de generar
insight, distinguible en estos dos, al limitar la interaccion social de tal manera se
puede despejar la mente y sentir una unidon de manera simbdlica/espiritual con lo

que rodea.

La lejania esta en el distanciamiento tangible que aminore la rumiacién sobre un

tema como que permita pensar en otras cosas. Aunque como menciona Kaplan
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(1989) la accesibilidad a un lugar natural y alejado se ve inasequible para paises
en desarrollo, a lo que explica que aun si la distancia no es inmensa lo
importante es aclarar la mente de las constantes presiones y obligaciones
marcadas por el mundo actual. Monterrey como ciudad tan desarrollada e
industrializada obliga a sus habitantes a tener un estilo de vida apresurado, por

lo que es normal “sobre pensar” (overthinking) las cosas sin descanso.

Por lo tanto, lo que hace a Monterrey un foco de inversiones y crecimiento
economico también lo hace un area muy poco probable para poder separarse de
las ocupaciones del dia a dia, lo cual explicaria las puntuaciones tan bajas que
se le asignaron en los factores centrados en la introspeccion. Tal vez las mismas
razones por las cuales una ciudad es tan atractiva por estimulos y recursos
concentrados es lo que no permite esta sensacion de lejania. Una constante
estimulacion de diferentes fuentes atrayentes se vuelven distractores y tienden a

ser abrumadores (Okulicz-Kozaryn, 2015).

Kaplan (1992) mencionaba que la lejania por si sola no determinaba que un
lugar cumpliera caracteristicas restaurativas, esto debido a que mas de un
ambiente puede generar la sensacién de encontrarse lejos pero no tiene tanto
“alcance” (de la traduccién al espafiol de scope). Por lo que para poder sefnalar

que un ambiente posee extension este debe crear la percepcion de alcance es
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decir que el lugar es de una gran amplitud, que se puede recorrer sin
preocupacion de alcanzar un limite. Ademas de causar la impresion de conexién

de cada uno de lo elementos del mismo.

La posible causa de puntuaciones bajas recae en propiedades anteriormente
mencionadas. Una ciudad en constantemente actividad no siempre posibilita una
travesia sin ser frenado ya sea por edificios, desniveles en el terreno,
construcciones o por vias vehiculares, por lo que el factor de alcance no se
establece. En cuanto a la conexion entre elementos, encuentra dificultades, ya
que una de las caracteristicas de las ciudades es concentrar varios servicios en
un solo sitio, como se puede apreciar en plazas comerciales, por lo que la

conexién termina saliendo de un local o cambiando de un area residencial a otra.

Estos factores se ven afectados por el estilo de vida de en una ciudad en
constante crecimiento, a mayores servicios y residencias para sus habitantes,
menor sera la posibilidad de distanciarse tanto fisicamente como mentalmente

de las labores y preocupaciones.

Uno de los objetivos de esta investigacion fue determinar la relacién entre
conectividad con la naturaleza, apego al lugar y restauracion percibida por parte
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de los participantes. En la literatura revisada no se han manejado las tres
variables al mismo tiempo, si no de manera dual, o con escalas cualitativas o

con un menor 0 mayor numero de items.

La relacion entre las tres variables fue positiva y significativa, por lo que la H1 se
acepta. El andlisis de datos denota que apego al lugar comparte mas varianza
con restauracién psicologica y conectividad con la naturaleza que la que estas
comparten entre si. La interpretacion de los datos sugiere la importancia del
factor emocional para el desarrollo de una conectividad y la percepcion de

restauraciéon en los ambientes naturales.

Las aportaciones de éste estudio se encuentran a nivel teérico y en los
resultados en cuanto confiabilidad de la Escala de Conectividad con la

Naturaleza.

a) Teobrico
En este sentido el factor emocional se considera importante ya que beneficia y
logra producir un apego que se puede transferir a seres vivos y lugares. Un lugar
llega a adquirir un significado de acuerdo a la experiencia (actividades

placenteras), relaciones sociales (amistades), emociones positivas, negativas o
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hasta ambivalentes y pensamientos referentes (Tuan, 1977; Holcomb, 1997;

Manzo, 2005).

La manera en que las personas interactuan con los ambientes naturales, desde
la apropiacion simbolica del mismo, hasta el sentirse como en casa, son
aspectos pertenecientes al apego, dichos con un impacto en la conectividad con
la naturaleza y la percepcion de restauracion (Hartig, Kaiser, & Bowler, 2001;
Moser, Ratiu, & Fleury-Bahi, 2002). Los lugares que cuentan con las anteriores
caracteristicas son denominados como lugares favoritos, donde las personas se
sienten apegadas y por lo tanto genera una motivacion para regresar, ofrecen
oportunidad de restauracién y en los cuales predominan las areas naturales

(Hartig et al., 1991; Korpela et al., 2008).

b) Construccién de escala.
La construccion de las escalas puede ser un factor para la confiabilidad tan baja,
considerando la manera en que fue construida la escala de conectividad en
términos generales hacia la naturaleza (Pasca, Aragonés, & Coello, 2017),
mientras que las escalas de Apego al lugar y Restauracién Psicologica se
adaptaron para hablar de un lugar en especifico. Puede inferirse la importancia
de contar con una representacién de un espacio al cual atribuir la conexion a
que la evaluacién se maneje de manera ambigua (Pinheiro, 2002; Adams, 2002;

Raymond, Brown, & Weber, 2010; Beery & Wolf-Watz, 2014).
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En cuanto a las relaciones entre factores, fue positiva y significativa entre si.
Siendo el factor de Identidad con el lugar y Compatibilidad en relacionarse mas
alto, con los otros factores, mientras que Vinculo con la familia y Lejania fueron

los mas bajos.

Identidad con el lugar engloba creencias, significados y valores que se han ido
asignando a un lugar donde se desarrolla la identidad con el mismo (Casakin,
Ruiz, & Hernandez, 2014). Ademas, sirve como expresidbn de gustos y
preferencias que reflejan mas de lo que un individuo desea ya que responden y
satisfacen una necesidad afectiva o estética (Proshansky et al., 1983). La
satisfaccion que se pueda sentir en un lugar hara que se evalie como mas altas
las caracteristicas del lugar instaurando un apego por el mismo (Mesch & Manor,

1998).

Estos resultados concuerdan con los encontrados por Radcliff y Korpela (2016)
donde los participantes imaginaron los lugares como mas restaurativos cuando

tenian altos niveles de Identidad y dependencia por el lugar.
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Mientras la compatibilidad funciona de acuerdo a intereses y objetivos de un
individuo y a la capacidad de adaptarse a las restricciones del ambiente como a
sus demandas. Por lo tanto, si existe una comunion entre los deseos del
individuo y las exigencias del medio, es decir el ambiente permite a los
individuos realizar actividades, cumplir sus objetivos y metas con caracteristicas
que generan fascinacién, facilitan la informacién para la toma de decisiones,

entonces la compatibilidad es establecida (Kaplan, 1989).

Asi mismo la siguiente relacidbn mas alta fue de Fascinacion e Identidad con el
lugar. La fascinacién se presenta como componente importante tanto de
extension como de compatibilidad, ya que determina que un ambiente sea
interesante y atractivo sin necesidad de comprometer la atencion sostenida. El
vinculo que existe entre ambos factores puede deberse a la naturaleza de los
mismos ya que dependen de una serie de actividades o acciones que resultan

estimulantes debido a la informacion que acarrean consigo (Kaplan, 1989).

A pesar que las puntuaciones mas altas dentro de la escala de Apego al Lugar
fueron para el factor de Vinculo con la familia, su relacion entre los factores de
Restauracién y Conectividad mostraron ser los mas bajos. Los puntajes
inferiores se encuentran especialmente con Fascinacion, Compatibilidad vy

Extension. Retomando la importancia de la familia en la cultura latina y en la
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etapa del desarrollo de los participantes resulta particularmente interesante

estos resultados.

Si bien lo caracteristico de la interaccién con la familia denota en lo social, la
sensacion de apoyo, soporte y de contencion, también incluye el establecimiento
de una ley interna, de responsabilidades y de un vinculo emocional que puede
ser satisfactorio o desfavorable. Las ciudades liberan a las personas de los lazos
con la familia, parientes y allegados, tradiciones a cumplir y ritos religiosos,
otorgando una individualidad a sus habitantes, una libertad y autonomia que no
se vive a lado de la familia. Tanta separacion de las comunidades genera una
indiferencia ya sea al mundo natural como al de los seres humanos (Okulicz-

Kozaryn, 2015).

Lo bajo de la relacion entre Vinculo con la familia y conectividad encuentra una
posible explicacion en la accesibilidad de las areas verdes en Monterrey y su
area metropolitana. En el 2013 la ciudad de Monterrey conté con 6.2 m? de area
verde por habitante, cuando la OMS recomienda 9 m? de éarea verde por
habitante. La mayor concentracion de estas areas se encuentra al sur y poniente
de Monterrey, con 9.97 la primera y 12.78 la segunda, por lo que la zona Norte y

Centro tienen un déficit con 2.63 la primera y 3.48 la Ultima. La distribucion de

147



estas areas verdes afecta el acceso de la poblacion (Jiménez, Cuéllar, & Trevifo

2013).

La mayoria de las familias buscan oportunidad en los fines de semana por los
integrantes que trabajan y/o estudian, para realizar actividades recreativas en
areas verdes, como andar en bicicleta, pasear, hacer picnics etc. Sin embargo,
se encuentran con la dificultad de no tener al alcance un area verde. Estas se
encuentran concentradas en el Poniente y Sur de Monterrey, privando la
interaccidén con la naturaleza y familia a los habitantes que no pueden realizar el
traslado, lo cual explicaria la baja puntuacion de esta relacion. A pesar que se
habla de la conectividad mas alla de lo tangible, si no hay oportunidad para estar

en un ambiente natural, la conexidén disminuye 0 no se establece.

Cabe destacar que areas verdes y area cubierta con vegetacion son términos
diferentes. La primera representa una superficie en la que sobresale la
vegetacion y que permite actividades recreativas y representa un beneficio a la
urbe. La segunda es un espacio cubierto con vegetacion, pero no
necesariamente accesible para la poblacién. Por lo anterior, el encontrar arboles
en las banquetas o camellones, no tiene efecto en el conteo de las areas verdes

ya que no tiene un gran impacto en la poblacion (Jiménez et al., 2013). Dicho
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esto a pesar que se pueda apreciar cierto verdor en la ciudad, esto no significa

que cumpla con una funcién mas alla de lo estético.

Con respecto a la relacidn de Vinculo con la familia y Restauracion, los
requerimientos propios de una experiencia restaurativa pueden tener una
respuesta a lo bajo de la relacibn. Se ha encontrado un nexo entre la
restauraciéon y la privacidad, en la intimidad la restauracion parece tener
mayores efectos en un ambiente comunmente natural, ya sea por su estética o
historia. La privacidad tiene efectos benéficos en la restauracion dentro de un
ambiente natural al permitir el insight , mientras que la compainia lo tiene en un
ambiente urbano ya que genera una sensacion de seguridad y de estar con
personas con intereses afines (Kaplan, 1989; Chiesura, 2004; Hammitt, 2012;

Korpela & Staats, 2014).

Por lo que, si la privacidad es un elemento importante en la restauracién
explicaria de acuerdo a su naturaleza porgue no se relaciona con lo social de la
familia. Para la cultura latina la familia es importante y demanda atencién,
compromiso, tiempo y responsabilidad. Las obligaciones y compromisos no
dejan que se perciba una lejania y/o extension, ademas de lo complicado de
encontrar fascinante un elemento natural o artificial al mismo tiempo que se

mantiene una conversacién, y al ser todos miembros con diferentes
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personalidades, intereses y edades la compatibilidad para cada uno de los

integrantes no es viable.

Con la finalidad de conocer la dependencia de una variable con las otras se
realizaron tres combinaciones de regresiones multiples lineales. La dependencia
de Conectividad con la naturaleza fue la que tuvo la menor varianza explicada y
en la cual so6lo el Apego resultd ser significativo. Teniendo al Apego como
dependiente se obtuvo la varianza explicada mas alta y significativa, seguido de
Restauracién como dependiente, s6lo que en este modelo la conectividad es

omitida.

Se considerd tomar al Apego como dependiente, por sus altas puntuaciones y
relaciones con Conectividad y Restauracién, por lo que lleva a pensar en la
importancia que tiene el factor afectivo sobre estas variables. La capacidad de
generar y mantener un vinculo afectivo hacia un lugar permite percibir los
efectos restaurativos del mismo, esto se ha mencionado antes en la literatura,
como en los lugares favoritos (Hartig et al., 1991) que son en su mayoria areas
naturales (Korpela et al., 2008). Las experiencias positivas en esos lugares

posibilitan el desarrollo de un apego y por tanto tienen cualidades restaurativas.
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Debido a sus puntajes altos entre factores y relaciones positivas altas y
significativas, se tomé Identidad con el Lugar como variable dependiente para
las regresiones por factores. De dicha regresion se encontrdé una dependencia
con los factores de Compatibilidad, Dependencia al lugar y con Vinculo con la

naturaleza.

Los factores mencionados guardan caracteristicas similares entre si. Como se
ha mencionado la compatibilidad resulta una cualidad importante para
considerar a un ambiente restaurativo bajo un proceso de adaptacion a las
exigencias del mismo ademas de cumplir los objetivos e intereses de un
individuo. Aunado con Identidad con el lugar que abarca los gustos y
preferencias que se han ido desarrollando con el paso del tiempo y en una
constante interaccién con el medio ambiente, al cual se le asignado una carga

afectiva (Proshansky et al., 1983; Kaplan, 1989).

A su vez Dependencia a lugar y Vinculo con la naturaleza comparten
propiedades entre si. La dependencia se entiende como la necesidad de
mantener/cuidar un area en especifico para la realizacibn de actividades
recreativas, que no es exclusivo de lo natural, pero predomina como preferencia.
La dependencia parte de lo funcional, por lo que el cambio o privacién de dicha

zona despierta una motivacién al cuidado que junto con la Identidad promueve
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conductas pro-ambientales y conductas de responsabilidad ambiental (Vaske &

Kobrin, 2001; Williams & Vaske, 2003; Ramkissoon & Mavondo, 2015).

Por tanto, se encuentra que hay una conexion entre lo funcional, subjetivo,
afectivo y restaurativo que puede ofrecer un lugar. De acuerdo a la literatura
cuanto mas un ambiente o un area satisface las necesidades y proporciona lo
necesario para realizar actividades, es cuando se establece la dependencia
aunado a las visitas constantes que dejan lugar a experiencias, memorias y
emociones, instaurando una identidad con el lugar (Moore & Graefe, 1994). Una
vez desarrollada la apropiacion del lugar como identidad es cuando se obtiene
un goce y restauracion por el lugar, ademas de una preocupacién por su

cuidado.

El comportamiento de las correlaciones y regresiones, muestra que la
conectividad y la restauracidén no tienen asociaciones fuertes como se esperaba
y que pueden establecerse por separado, sin embargo, cuando el apego entra
como dependiente la relacion existe entre las tres variables. Por lo anterior se

realizé un analisis de mediacion para verificar el fenomeno.
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De acuerdo a la prueba de Sobel el apego al lugar funciona como mediador
entre la conectividad y la restauracion. Si bien se hablado de conectividad como
un razonamiento de causa y efecto del ser humano en la naturaleza, ademas de
concientizar los beneficios del mundo natural también tiene efectos negativos
(Frumkin, 2001). El tipo de conexién al que se hace referencia requiere de
reflexiébn y unién, que en ocasiones afecta negativamente a los individuos, por
las preocupaciones y estrés relacionados con el cuidado ambiental, lo cual no
permitiria disfrutar de los efectos restaurativos del mismo (Nisbet, Zelenski, &

Murphy, 2011).

Para conocer a fondo la interaccion entre los factores se realizé un analisis de
mediacion multiple teniendo como constante a la variable de conectividad. La
primera mediacion completa fue entre Identidad con el lugar, compatibilidad y
conectividad, debido al comportamiento de las variables de IL y C, que como ya
se menciondé comparten una serie de caracteristicas entre si. Esta misma
similitud permite que la conectividad entendida como una identidad hacia la
naturaleza (Olivos-Jara, & Aragonés, 2014a) y tal vez a la naturaleza de un lugar

en especifico.

Seguido esta la mediacién entre lejania e identidad, donde la lejania refiere al

distanciamiento tangible o intangible que aminore la rumiacién sobre alguna idea
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o0 pensamiento a la vez que permite pensar en otras cosas. Kaplan (1989)
explica que aun si la distancia no es inmensa lo importante es aclarar la mente
de las constantes presiones y obligaciones marcadas por el mundo actual.
Retomando la Identidad con el lugar que abarca creencias, significados, valores,
emociones, ideas, memorias y actitudes asignadas a un area (Casakin, Ruiz, &
Hernandez, 2014; Proshansky, Fabian, & Kaminoff, 1983) su posible relacién
con la sensacion de lejania estaria al encontrarse en lugar que genera angustia
0 cuya estadia es agobiante (estadio denominado como homesickness cuya
traduccion al espanol nostalgia/anhelo emocién facilmente atribuible a la
sensacién de lo familiar, objetos, momentos, lugares y personas (Fisher, Frazer

& Murray, 1986; Archer, Ireland, Amos, Broad, & Currid, 1998 ).

Los individuos que padecen este tipo de nostalgia ya sea por movilizacién dentro
y/o fuera del pais, recurren a fantasias de este lugar, de convivencia con seres
amados y memorias que evocan emociones de calidez o seguridad que los
conectan a su hogar; abarcando desde lo tangible (como los paisajes a los que
se les busca familiaridad) e intangible como los significados de implicitas
relaciones con el lugar (Lowenthal, 1975; Chow & Healy, 2008). La lejania en
este caso tendria su funcién de manera subjetiva y tangible, ya que el recordar y
anorar el hogar dentro de un grado aceptable mantiene la identidad con el lugar

de origen y el malestar de la separacion disminuye con el paso del tiempo y ante
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la presencia de nuevas oportunidades y reconocimiento de posibles ventajas del

lugar actual (Archer et al., 1998).

La dependencia al lugar como conexion funcional basada en las condiciones que
provee el medio para satisfacer las necesidades de cada individuo y la manera
en que es evaluado en comparacion con cualquier otro lugar en el que se
podrian realizar las mismas actividades (Raymond, Brown, & Weber, 2010). El
apego funcional o dependencia al lugar depende de las caracteristicas propias
del area, es decir de qué tan alta es la compatibilidad para realizar los deseos y
metas del individuo; dicho apego se ve incrementado si el lugar se encuentra
proximo para facilitar visitas frecuentes (Williams & Vaske, 2003). Dicho esto,
tanto la dependencia como la compatibilidad residen en lo que ambiente ofrece y

en como se pueden realizar las actividades del individuo.

Cuando se habla de apego funcional se relaciona con actividades que pueden
ser recreativas o de cualquier indole pero que necesite de las caracteristicas
especificas de un determinado ambiente. La preferencia usual es a areas
naturales, en las cuales se pueden realizar ciclismo, escalar, viaje en canoa o
kayak, acampar, fotografia, en otras actividades para ser acompafnadas por un
paraje idilico (Williams, Patterson, Roggenbuck & Roggenbuck, 1992). Siendo

que la gran mayoria de las personas buscan los ambientes naturales para
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restauracidbn y para el ejercicio verde (green exercise actividades fisicas
realizadas en un ambiente natural (Pretty, Peacock, Sellens & Murray, 2005)),
por lo que la distancia tangible a recorrer para un sitio con caracteristicas
necesarias para estas actividades seria suficiente como para que una lejania se
viera establecida. Ademas, a pesar de que la actividad que se esté realizando no
sea pasiva, la emocidén y el paisaje son suficientes para dejar de pensar al

menos momentaneamente en las presiones diarias.

No resulta extrafno la relacion entre los amigos y la compatibilidad, si bien esta
ultima refiere a un ambiente y como permite a un individuo realizar actividades y
completar objetivos, encuentra una comunién al agregar el aspecto social de
encontrarse acompanado por amigo(s) esto debido a que las relaciones
interpersonales voluntarias funcionan debido a intereses comunes. Existen una
serie de cualidades en cada individuo que permiten que se establezca una
quimica en la amistad, como son la comunicacién, compartir intereses y humor,
mutuo agrado, demostrar amabilidad y/o sinceridad ademéas de compartir los
mismos valores, moral y aspiraciones (Campbell, Holderness & Riggs, 2015).
Por lo que el concepto de quimica en la amistad se podria explicar como una

compatibilidad con los amigos.
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Se ha mencionado la importancia de convivir con lo natural sin presencia de
otros seres humanos a manera de conexion con la naturaleza o identidad
ambiental (Raymond et al., 2010). El apego a los lugares con elementos
naturales incrementa a medida que las visitas se hacen mas recurrentes y que
las personas comienzan a desenvolverse y a crear historia en el lugar (Williams

& Vaske, 2003; Kaltenborn, 1997a).

La apropiaciéon de un lugar junto con su ambiente, que comience como
dependencia y fomente una identidad en el mismo, al grado que logre una
sensacion de “estar en casa” causara que sus habitantes se responsabilicen e
involucren por su cuidado y mantenimiento (Moser et al., 2002; Hay, 1998).
Cabe mencionar la importancia de la magnitud del apego, para las conductas
pro-ambientales, ya que si este no es lo suficientemente firme, las conductas
seran realizadas por presién social 0 sélo hasta que sus actividades se vean

imposibilitadas (Tonge et al., 2014).

Las areas naturales que logran provocar el sentimiento acogedor de estar en
casa se denominan como hogares recreativos, es decir aquellas areas que
cuentan con la suficiente presencia de lo natural (flora y fauna) que permiten
realizar actividades en familia o con amigos y cuyas propiedades simbdlicas y

emocionales fortalecen el vinculo con la naturaleza. Esta conexién de manera
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positiva puede pasar de generacion en generaciéon en funcién de puente entre
expresién cultural, historia y apreciacion del medio ambiente natural (Kaltenborn,

1997b).

En la hipétesis 3, se plantedé que una persona conectada con la naturaleza
puede percibir efectos restauradores de la misma. Dicho planteamiento se
generd de investigaciones de restauracidon en ambientes naturales, donde los
individuos presentaban una mejora en salud fisica y psicologica (Roe & Aspinall,
2011; Ulrich, Simons, Losito, Fiorito, Miles, & Zelson, 1991; Kaplan & Kaplan,
1989). El andlisis de datos muestra una relacion deébil, pero positiva y
significativa entre conectividad con la naturaleza y restauracién psicolédgica. Por

lo tanto, la hipbtesis 3 se acepta.

Para el estudio 2 se evaluaron los puntajes de cada categoria de imagenes, asi
como los puntajes por factores y la diferencia entre categorias. De las 6
imagenes correspondientes a naturaleza aquellas con mayor puntuacion fueron
la 6y 1. En la primera se puede apreciar un terreno que facilita la movilidad, asi
mismo la presencia de arboles que ofrecen un lugar de sombra y refugio del sol
y predadores. Aunque los elementos mencionados anteriormente repercuten en
la preferencia de un ambiente sobre otro, el que posee mayor fuerza es el
cuerpo de agua, ya que en cuestiones innatas significa que el medio provee
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alimento, ya sea para la flora como para la fauna, sin mencionar los valores

estéticos que agrega a la escena (Kaplan, 1985; Schafer, 1969; Kaplan, 1987).

En la imagen 1 los aspectos a resaltar estan en la capacidad de perspectiva que
ofrece, permitiéndole al observador una imagen clara y extensa del lugar, por lo
tanto, reconocer peligros y fuentes de alimento a las cuales recurrir. Un
escenario abierto como el que se encuentra en la imagen y una mayor definicion
espacial de lo que contiene aumenta la preferencia por dicho ambiente

(Appleton, 1975; Kaplan, 1985; Fenton, 1985).

Las puntuaciones altas en la categoria de ciudad pueden deberse a su
contenido mixto en las imagenes 6 y 3, es decir que a pesar de ser en mayor
parte un ambiente construido posee algunos elementos naturales desde arboles,
arbustos hasta el aspecto de ambigledad (Kaplan et al., 1972). En la imagen 6
se integran una serie de componentes no presentados en las otras imagenes,
tales como un énfasis indirecto con el cielo nocturno, que de los estudios que se

han realizado convergen en el atractivo del mismo.

La atraccion por el firmamento de noche en la ciudad genera una contemplacion,

relajacion y restauracion, dichas estados afectivos se encuentran dentro de las
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emociones positivas de baja energia usualmente presentadas ante ambientes
naturales. La preferencia por este escenario radica en las cualidades estéticas
de la imagen, ademas de la percepcién de lejania de dicha area, por lo que se
obtiene lo atractivo sin el contacto con la contaminacién (visual, auditiva) que

conlleva (Nisbet et al., 2011; Nasar & Terzano, 2010).

A pesar de que la categoria de naturaleza tuvo puntuaciones mas altas en todas
sus imagenes las que puntuaron bajas por una diferencia de .14 décimas entre
si y de 1.15 de la mas alta fueron las imagenes 2 y 3. Estas escenas presentan
caracteristicas que a pesar de ser propias de un ambiente natural tienen un
efecto negativo a nivel inconsciente, puesto que en ambas esta la presencia de
copas de arboles muy cerradas que limitan la visibilidad del terreno, haciendo el
ambiente demasiado complejo (Kaplan, 1989, 1985). Ademas, en la imagen 3 se
pueden observar plantas distintivas del clima arido que llevan a pensar que la
accesibilidad al agua se ve limitada, y esta resulta un factor importante en la
restauracién puesto que una falta de agua indica una poca probabilidad de
sobrevivir (Kaplan, 1989; Kaplan, 1985; Ulrich, 1986; White, Smith, Humphryes,

Pahl, Snelling, & Depledge, 2010).

Otra posible explicaciéon se encuentra en que, al ser una universidad de estudios
humanisticos, no se tiene un conocimiento apropiado de la flora y fauna local,

160



por lo tanto, es facil asociar el color cenizo o amarillento con la falta de agua
demostrando la separacién que se vive del mundo natural y la informacién que
ofrece (Schultz, 2002). El reconocimiento del tipo de flora responderia a un nivel
consciente mientras que la asociacion del color con la falta de agua seria a nivel

automatico.

Las imagenes puntuadas mas bajas para la categoria de Ciudad fueron la 2 y 4,
integran una problematica actual de las ciudades; transito urbano. El desarrollo
de autopistas ha dejado de lado la integracidén de lo natural, de tal manera que a
eliminado cualquier espacio verde para su construccion sin la inclusion de otro
elemento en sustitucion, ademas de que la vista durante el trayecto esta plagada
por panoramicos. La constante atencion que se debe de tener al conducir, desde
la ubicacién de otros coches, hasta la velocidad en la que avanza tienen a elevar

el estrés, ira y frustracién del conductor (Cackowski & Nasar, 2003).

Los resultados mostraron que los factores tienen una distribucién particular para
cada entorno. En las imagenes de naturaleza, lejania y fascinacion presentaron
los puntajes mas altos, mientras que, en la ciudad, fueron extensiéon vy

compatibilidad.
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Los espacios naturales debido a la urbanizacion se encuentran apartados de la
urbe y muchas de sus caracteristicas inherentes productoras de estrés, como
resultado de la constante demanda de estimulos del ambiente. Esta separacién
entre un ambiente y otro resalta los aspectos revitalizantes de la naturaleza, que

abren espacio a reflexién y desligue de saturacion de pensamientos.

En cuanto a la fascinacion, aspectos que se encuentran de manera espontanea
en ambientes naturales ya sea sus colores, esencias, fauna y flora, logran
sorprender, maravillar y atraer al espectador de manera involuntaria (U.S. Forest
Service, 1974; Gyllin & Grahn, 2005; Smardon, 1988). Son las caracteristicas
estéticas desde la luz que atraviesa el follaje, patrones de sombras, cambio de
estaciones y clima dentro de una fascinacion suave, que ofrecen una ocasién a
un modo reflexivo (Kaplan, 1989). De tal manera que existe una recuperaciéon de

la atencion dirigida en la utilizacién de una automética.

En la categoria de ciudad el factor de extensién puntué alto entre los factores ya
sea por una caracteristica reconocible de las urbes como su expansion, ya que
el objetivo de las mismas fue una mayor accesibilidad a los individuos a centros
de salud, comercios, oportunidades de empleo, centros educativos y areas
recreativas, con la conveniencia de responder a los intereses de cada persona
(Scopelliti & Giuliani, 2004; Newman & Dale, 2013; Kleinert & Horton, 2016). En

la actualidad la busqueda de individualizacion genera un énfasis en la
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personalizacion de los productos y servicios de acuerdo a cada individuo, por lo

que la compatibilidad es alcanzable para cada singularidad del usuario.

Resulta importante mencionar el fenomeno que se presenté en puntuaciones
bajas y altas de ambas categorias, ya que, si dos factores poseen puntajes altos
en una categoria, su contraparte los tendria bajos y viceversa. De acuerdo a los
puntajes altos en cada una de las categorias se tomé como representativo de la
Naturaleza la Lejania y Fascinaciéon y de la Ciudad la Compatibilidad y

Extension.

En la categoria de Ciudad los puntajes altos fueron para los factores de
Compatibilidad y Extensién, estos fueron puntuados bajos para naturaleza, este
comportamiento puede encontrar su razdén debido a que la percepcion de
extension en lo natural implica un ambiente con la informacién necesaria de sus
elementos en facil acceso, de tal manera que se pueda reconocer una fuente de
alimento, agua y refugio. Por lo tanto, si no se tiene el conocimiento del terreno,
flora y fauna genera una angustia en el observador, mientras que las Ciudades
comparten sefalizaciones faciles de reconocer independientemente del idioma.
En cuanto a compatibilidad al ser natural un area esto significa que no ha sido
modificado por la mano del ser humano, por tanto, se ve limitado en satisfacer

las necesidades especificas y particulares de cada persona.
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Cabe destacar que la muestra fue de estudiantes entre los 18 a 24 afos, por lo
que es probable que a nivel consciente sus preferencias e inclinaciones estan
moldeados por los beneficios y ventajas de la ciudad mas que por los

encontrados en la naturaleza (Hartmann & Apaolaza-lbanez, 2010).

En contraste los puntajes bajos se encontraron en fascinacion y lejania para la
ciudad, producto de caracteristicas propias de la misma, que no permite una
percepcion adecuada. Haciéndose comun toparse cada tanto con rascacielos,
edificaciones, obras en construccién y panoramicos, a la vez de un crecimiento
poblacional que impulsa el trafico vehicular, que termina por inducir un estado de
estrés continuo por los estimulos constantes y demandantes ademas de la poca
o nula integraciéon de lo natural (Kaplan, 1992; Zube, Sell, & Taylor, 1982;
Cooper-Marcus, 1982). De igual manera estas caracteristicas, impulsaran a las
personas a mantener de forma constante la agenda de pendientes por realizar

sin permitir un descanso.

En cuanto las imagenes individuales, aquellas con contenido de trafico urbano
mostraron los valores mas bajos, reflejando las consecuencias que implican
estas situaciones para la psique humana. Mientras la imagen nocturna obtuvo el
valor mas alto, lo cual se deba probablemente al hecho que no es distinguible el

tipo de entorno al que corresponde o bien que la iluminacién nocturna de la

164



ciudad pueda ofrecer aspectos restaurativos, quizas por su similitud con un cielo

con estrellas.

Los resultados en la prueba de EPR, distinguen una tendencia por imagenes de
naturaleza como mas restaurativas que las de ciudad corroborando o
encontrado por Sanchez (2016). Las imagenes con altas valoraciones contaban
con caracteristicas restaurativas como: propiciar una fascinacion a los sujetos,
crear sensacion de encontrarse alejado de estimulos estresantes del dia, poseer
gran extension que permita accesibilidad y oportunidad de escape frente alguna
amenaza y la compatibilidad con objetivos y metas del individuo (Kaplan &
Kaplan, 1989). Las imagenes con puntuaciones mas altas fueron las de
naturaleza y en las de ciudad las mixtas que incluyen elementos naturales, con
la particularidad que en ambas categorias (naturaleza y ciudad) las imagenes
que incluian cuerpos de agua obtuvieron las calificaciones mas altas. Esta
modalidad por categorias de imagenes es una propuesta de Sanchez y De la

Garza.

En el estudio del IAT los estudiantes, se encontraron mayormente identificados
(implicitamente) con las imagenes de naturaleza. El efecto IAT de identidad
reveld que en general los participantes alcanzaron tiempos de respuesta

menores en el bloque 3, indicando una identificacién con ambientes naturales. El
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analisis de datos por categorias arrojé diferencias significativas entre ciudad-yo y
naturaleza-yo. Estos resultados son similares a los de Schultz y Tabanico
(2007), Olivos y Aragonés (2014b) con una prueba semejante, pero empleando
solo palabras, de Bruni y Schultz (2010) en jévenes y nifos y a los estudios de

Sanchez, De la Garza y Hedlefs (2009), que emplearon imagenes.

Dentro de los tiempos de respuesta mas bajos en Naturaleza-Yo estan la
imagen 6 y 1. La asociacién tan fuerte con lo natural puede devenir por
cuestiones evolutivas y adaptativas que dejaron una huella en el ser humano.
Tales como por ejemplo la preferencia ambiental en la que intervienen una serie
de respuestas emocionales a determinadas caracteristicas de un ambiente, que
pueden ser tanto positivos como negativos (Orians & Heerwagen, 1992).
Caracteristicas apreciables en las imagenes que hacen un lugar 6ptimo para
sobrevivir, que ofrece refugio, posibilidad de alimento, una vista de la extensién

del area y agua para beber.

Dicha preferencia a marcado la prevalencia de la raza humana segun Kaplan y
Kaplan (1989) debido a la forma de procesar la informacién de acuerdo a las
necesidades; ya sea de exploraciéon con fines de reconocimiento del area, asi
como interpretar dicha informacién para la supervivencia. Estas conductas se

pueden explicar a través de los valores de la biofilia descritos por Kellert y
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Wilson (1999) donde se puede apreciar a través de la respuesta automatica que
pueden estar inducidos por los valores tales: naturalista, estético, utilitarismo y

negativista.

Las imagenes con tiempos de respuesta mas bajos en la categoria de Ciudad
revelan un comportamiento particular. Las asociaciones mas fuertes se
encuentran con las imagenes 2 y 1, que presentan un transito pesado, calles
aglomeradas y poca integracion de los espacios verdes. En ciudades como
Monterrey y su area metropolitana escenarios como estos son comunes, ya que
se ven afectados por fuerzas motrices urbanas causantes de generar un cambio
observable. Dichas fuerzas son un complejo sistema de dependencias,
interacciones, y bucles de retroalimentacion que en conjunto atafien en
diferentes niveles espacio-temporales (Blrgi, Hersperger, & Schneeberger,

2004).

De acuerdo a los datos del INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
2015) los tiempos de traslado oscilan entre 80-102 minutos en promedio entre
los medios de transporte, o que trae consigo un costo elevado de trayecto,
ademas del tiempo invertido en transportarse entre una locacion y otra. Ademas,
las cifras indican que el estado de Nuevo Ledn ocupa el tercer lugar de

movilidad de estudiantes con un 18.5% lo cual explicaria el porqué la imagen de
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transito pesado es la que tiene una asociacion mas estrecha en los

participantes.

Dentro de las imagenes que tomaron mas tiempo categorizar estdn la 3, 4 y 5.
Caracteristicas que comparten entre si la 3 y la 4 son sus elementos, en la
primera seria la gran multitud de individuos y en la segunda el
congestionamiento vehicular. Dichos componentes son comunes encontrarse en
Monterrey, ya que un 52% de la poblacion viaja en autos privados (Datos y
numeritos, 2011). En lo que respecta de la imagen 5, tomé mas tiempo en
categorizar que las anteriores que empataron en tiempo y por tanto posicién. El
resultado puede deberse al contenido, ya que a pesar de ser imagen de Ciudad
incluye elementos naturales, como el agua, arbustos y arboles, por lo que al

encontrarse estos factores en primer plano destacan sobre la parte construida.

En cuanto a la categorizacion Naturaleza-Otros hubo tiempos de respuesta mas
elevados que en Naturaleza-Yo. En este bloque el tiempo de respuesta fue
mayor denotando que los participantes tienen una mayor asociacion de identidad
con la naturaleza. Ya que los tiempos de respuesta de Naturaleza-Yo siguen

siendo més bajos que los de Naturaleza-Otros.
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Los resultados obtenidos para el bloque de Ciudad-Otros fueron menores en
comparacién con los de Ciudad-yo, determinando que los participantes no estan
identificandose con la Ciudad sino al contrario se lo atribuyen al otro. La facilidad
de asignacién al otro se entiende como un rechazo, es decir una falta de

identidad (atributo) con el ambiente (categoria).

Asi al comparar los resultados de ambos estudios, coinciden la mayoria de los
participantes con una identificacion con ambientes naturales y que los
percibieron como mas restaurativos en comparacion con los de ciudad. Esto no
solo se manifestdé en los puntajes en general de ambas pruebas, sino que un
porcentaje importante de participantes coincidieron en tener un sesgo de
identidad y restauraciéon hacia la naturaleza. Esto coincide con lo que proponen
Morton y colaboradores (2017), que la percepcion de restauracion no solo
depende de caracteristicas individuales de las personas, o del lugar donde se
encuentre, sino también que la identidad hacia un lugar determinado puede ser
considerada como restaurativa. Como se menciond anteriormente Sanchez
(2016), utilizando la escala EPR con imagenes comparandolo con una prueba

IAT de actitud, encontr6 los mismos resultados.

De acuerdo a los resultados obtenidos es posible inclinarse a que las personas

asocian su yo con los entornos naturales, provocando una conexién con este
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tipo de ambientes. Como menciona Shultz et al. (2004), los seres humanos
poseemos una representacion de nosotros mismos y en ésta se integra al
ambiente permitiendo realizar sus valoraciones. Aqui se incorporan los
beneficios de este tipo de espacios como las caracteristicas de lo que se
considera restaurativo, llevandolo a un vinculo emocional de apego. Estos
resultados se adhieren a las investigaciones realizadas por Korpela y
colaboradores (2001), asi como Hartig et al. (1991) y el equipo de trabajo Hartig

en el 2001.

Los resultados de la presente investigacion apuntan hacia una tendencia a
poseer una representacién cognitiva asociada a la naturaleza y asignando a los
otros los entornos urbanos, lo cual conlleva a tener una visibn de mayor
restauracion hacia los ambientes naturales que los urbanos. Esto se puede
observar en la comparacion de valoracion que realizan los participantes a las
imagenes de naturaleza entre las pruebas de identidad y restauracién, situacion
opuesta a los entornos de ciudad. Aun y cuando se utilizan métodos de medicién
diferentes (implicita y explicita), ademas de estar trabajando con concepciones

diferentes
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Conclusiones

La aportacion por parte de esta investigacion se encuentra en la utilizacién de
las tres variables, que como se ha mencionado anteriormente se han estudiado
s6lo de manera dual. Asi mismo el empleo de la variable de Apego al lugar bajo
la integracion de Raymond, Brown y Webber (2010) en donde se incluyen
aspectos sociales sin verse totalmente enfocados a lo comunitario o familiar.
Cabe mencionar que se ha encontrado que la restauracion tiene un mayor efecto
cuando se vivencia de manera individual que en grupos, sin embargo, esto no
implica que no se esté llevando una restauracion, sino que el nivel en el que se

presenta no sera menor.

Ademas, el uso de la mediacion utilizando el Apego al lugar como puente entre
Conectividad a la naturaleza y Restauracién arroj6 resultados fructiferos,
permitiendo apreciar de una manera mas completa el vinculo entre las variables,
que a su vez posibilita inferir la importancia de los aspectos emocionales como

predecesores de procesos cognitivos mas complejos.

Asi mismo el estudio realizado entre mediciones explicitas e implicitas de
restauracién encontrd inconvenientes ya que a pesar de que sus resultados

convergen entre si sus relaciones son muy bajas, pese a que se realizaron las
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adecuaciones necesarias debido a su tipo de medicion entre tiempos de
reaccion y puntajes. Una posible explicacién a este fenbmeno recae en los
diferentes procesos que intervienen en la evaluaciéon. Sin embargo, las
imagenes consideradas como mas restaurativas son las mismas con las que los

individuos se identificaban mas.

Limitaciones

La muestra fue una de las principales limitantes en los estudios, debido a que
son estudiantes provenientes de una universidad publica y con estudios
humanisticos. En el estudio 2 y 3 se encontr6 ademas con la restriccion de la
aplicacion concentrada sélo en laboratorio debido a que los instrumentos se
aplicaron en computadoras. Otra limitante del estudio 1 con el 2 fue con respecto
a las adaptaciones de la escala de EPR, mientras el primero contenia
enunciados especificando un area como es “Monterrey y su area metropolitana”
no hace énfasis en lo natural o urbano, por lo tanto, no se puede identificar qué

ambiente es restaurativo.

Asi también se encontraron problemas con la escala de conectividad, al exhibir
una baja confiabilidad. Es probable que sea debido a la construccion del

instrumento, en especifico a la redaccién de algunos items. Recientemente se
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ha encontrado que algunos items al ser removidos mejoran el desemperio del

instrumento (Pasca, Aragonés, & Coello, 2017).

Recomendaciones para futuros estudios

Seria aconsejable para estudios futuros utilizar una muestra con otro tipo de
formacién, de universidades privadas o que no fueran estudiantes. Seria
interesante realizar investigaciones en campo para restauracién e identidad
ambiental y observar los resultados. De las limitantes encontradas en la escala
de Conectividad con la naturaleza seria adecuado realizar un estudio al

respecto, con la nueva adaptacion de Pasca y colaboradores (2017).

Reflexion Final

Por dltimo, a manera de reflexion, mientras mas se promueva el apego al lugar
de residencia cualquiera que sea, es mas probable el desarrollo de conductas
pro-ambientales y una mayor percepciéon de las cualidades restaurativas del

ambiente.

Sera que nuestra conciencia de fragilidad e inmadurez como especie nos ha
llevado desde una convivencia con la naturaleza, como proveedora y protectora
a una actitud conquistadora, porque el poder, dominio y control nos deja olvidar

gue no somos los mas fuertes o los mas necesarios. Que la verdad es que nos
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aterra nuestra posicion en la cadena alimenticia, que nos preocupa el tiempo
que nos queda en la Tierra y queremos negar nuestro destino. Hemos
desarrollado una actitud de poderio, ya no somos parte del sistema sino quienes
lo controlan; herramientas, tecnologias, construcciones, tratamientos vy

mutaciones, con el fin de doblegar a la naturaleza.

¢, Cuando fue la ultima vez que nos encontramos en paz con todos los seres que
habitamos la Tierra? ;Cuando dejamos de caminar descalzos en la grama?
¢, Cuando la lluvia se convirti6 en razén de resguardarse? Hemos alejado todo
aquello que un tiempo nos hacia humildes. No nos cansamos de cancelar lo
natural, de generar mas elementos artificiales, de preferir un objeto sin vida por
algo que palpite. Olvidamos lo que se sentia correr por los charcos de agua en
dias de lluvia, jugar en el césped, escalar arboles y ser los mas grandes del
mundo. Nos convencimos que lo natural nos desafia, nos recuerda que no
somos eternos o los mas fuertes, que estamos de paso y que nuestras acciones

recaen en los hijos que veremos crecer en escasez de aquello que desdefiamos.

Tal vez si volvemos a correr detras del batir de alas de mariposas y nos
envuelva el canto de las aves al descansar en la sombra de un arbol,
encontremos esa serenidad que nos ha eludido desde hace afos. Cuando

volvamos a contar las estrellas en el cielo mas que nuestros bienes, cuando
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dejemos de mordernos las ufias en la incertidumbre del mafana, volveremos la
mirada a la naturaleza. Regresemos al disfrute de estar en comparia del mundo
natural, a dibujar una sonrisa al ver crecer la flora entre el cemento, de velar por

el mundo animal, regresemos a ser quienes por naturaleza somos.
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To: chris.raymond@enviroconnect. com.au

Subject: Consent for the use of the "Place attachment Scale"

T —

0.59 GB (3%) de 15 GB utilizades Condiciones - Privacidad "
Agministrar (itma actvidad de la cuenta: Hace 2 minutos

»
L]
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Consent for the use of the Perceived Restorativeness Scale Recbidos  x a s Terry

Agregar a circulos

ll Victoria Aquino Gonzalez 22:48 (Hace 11 horas ) a5 -
Hello, | would like your consent for the use and adaptation of the "Perceived
Mostrar detalles
Terry Hartig 09:13 (Hace 52 minutos.) - -
para mi [«
%, inglés~ > espafiol  Traducir mensaje Desactivar para: inglés x
Dear Victoria,

Thank you for your message. Yes, you may use the PRS. | recommend that you use the being away and fascination subscales in particular.

Have you spoken with Maria Montero or Joel Martinez-Soto about using the Mexican translation of the scale that they have developed? Their email addresses are as
follows:

monterel@unam.mx
masimx@yahoo.com.mx

Best wishes,

Terry Hartig

Terry Hartig

Institute for Housing and Urban Research
Uppsala University

Box 514, SE-75120 Uppsala, Sweden

Ph: +46 18 471 6532
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