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mensiones, resistencia y ensambles, con el cual los
usuarios interactuaron y propusieron mejoras; este
prototipo se enlazo con una prueba piloto dentro del
campus universitario teniendo en cuenta los puntos
estratégicos de los sitios mayormente frecuentados.

De esta forma, se evidencio las ventajas y dificulta-
des que brindaba el sistema, es asi como después de
un periodo de prototipado, testeo y mejoras se desa-
rroll6 Gurd, un sistema que ayuda a los estudiantes
con discapacidad visual a ser autobnomos al momen-
to de desplazarse dentro del campus universitario.
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RESUMEN

Vivimos en una sociedad rodeada de simbolos, ima-
genes, y estimulos. La arquitectura es parte de este
conjunto de estimulos diarios; esta se define a si mis-
ma como el arte y técnica de proyectar y construir
edificios, que permiten modificar el ambiente fisico,
para satisfacer las necesidades del ser humano.

Sin embargo, ;Esta pauta se cumple integralmente?,
es sabido que la arquitectura refleja el pensamiento de
las personas que viven en determinada €época, pare-
ciera que la arquitectura actual no es partidaria ni de
los sentimientos, ni del racionalismo, sino que surge
de un deseo de poder ciego ante la realidad de la des-
truccion de los recursos naturales y la insensibiliza-
cion de la sociedad.

Cuando la riqueza material estd por encima de la hu-
mana, la notoriedad despierta mas admiracion que la
dignidad y el éxito es mas importante que el respeto
a uno mismo, entonces la propia cultura estd sobre-
valorando la «imagen» y hay que considerarla como
narcisista. El individuo moldea la cultura segiin su
propia imagen y la cultura moldea a su vez al indivi-
duo (Lowen, 2014, pag. 3).

Mediante una metodologia de investigacion tedrica
fundamentada, con orientacion analitica descriptiva
de la conducta narcisista, se aluden los estudios de-
sarrollados por Alexander Lowen (1910 — 2008), ex-
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plorando la correlacion de la conducta humana con la
arquitectura contemporanea.

El objetivo es encontrar las causas que provocan la
creciente estandarizacion de los espacios arquitecto-
nicos insalubres, pretendiendo explicar este fenome-
no del narcisismo en la construccion, para la com-
prension y el dominio del entorno social.

Dado que el organismo humano es una unidad diné-
mica, las funciones desarrolladas en €I, ya sean soma-
ticas o psiquicas, en respuesta a estimulos internos o
externos afectan la energia vital, y esta tiende a dis-
minuir o aumentarse por los mecanismos o trastor-
nos, esto se traduce en términos de calidad de vida.

PALABRAS CLAVES
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ABSTRACT

We live in a society surrounded by symbols, images,
and stimuli. Architecture is part of this set of daily
stimuli; it defines itself as the art and technique of
projecting and constructing buildings, which allow
modifying the physical environment, to satisfy the
needs of the human being.

However, is this guide fully fulfilled? It is well known
that architecture reflects the thinking of people who
live in a certain epoch, it seems that current archi-
tecture is not in favor of feelings or rationalism, but
arises from a desire to blinded power, Don’t see the
reality of the destruction of natural resources and the
desensitization of society.

When material wealth is above the human, notoriety
awakens more admiration than dignity and success is

C

more important than respect for oneself, then one’s
culture is overestimating the “image” and must be
considered as narcissistic. The individual molds the
culture according to its own image and the culture
shapes the individual in turn (Lowen, 2014, page 3).

Through a methodology of grounded theoretical re-
search, with descriptive analytical orientation of nar-
cissistic behavior, the studies developed by Alexan-
der Lowen (1910 - 2008) are alluded to, exploring
the correlation of human behavior with contemporary
architecture.

The objective is to find the causes that the increasing
standardization of unhealthy architectural spaces,
trying to explain this phenomenon of narcissism in
construction, for the understanding and control of the
social environment.

Since the human organism is a dynamic unit, the
functions developed in it, whether somatic or psy-
chic, in response to internal or external stimuli affect
the vital energy, and this tends to decrease or increase
by mechanisms or disorders, this translates in terms
of quality of life.

KEYWORDS

Narcissism, Architecture, Society, Culture.

INTRODUCCION

La OMS define la salud como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social; no solamente la au-
sencia de afecciones o enfermedades. (OMS, 2017).

La gente frecuentemente habla de frialdad emocio-
nal, de vacio interior, de una profunda sensacion de
frustracion, de falta de realizacion personal y muchos
casos de depresion. En México una de cada tres per-
sonas mayores de siete afios se ha sentido deprimida
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al menos una vez en su vida, segin el INEGI hay 33
millones de ellas que se siente deprimidas a diario,
mientras que 4.6 millones se sienten asi una vez por
semana. Los Estados de la Republica Mexicana que
muestran mayor porcentaje de poblacion con depre-
sion son: Zacatecas con un 52.3%, Durango con un
44.4%, Veracruz 43.4%, Ciudad de México 42.3% y
Nuevo Leon 42% (INEGI 1. , 2014).

Si nos referimos a los datos recopilados en el BIARE
(Bienestar Autorreportado) en relacion al nivel de sa-
tisfaccion de los estados anteriores de la Republica
Mexicana se obtiene que los factores que producen
mas insatisfaccion son: la vida en general, el estandar
o nivel de vida, la disponibilidad del tiempo libre, la
vivienda, la seguridad, el vecindario, la ciudad o la
localidad y el pais. (INEGI 1. N., 2014).

Analizando los datos se encuentra una paradoja
al comparar el aumento de la depresion en el pais
(INEGI L. , 2014), el consumo de bebidas embria-
gantes y tabaco (INEGI & SEGOB, Encuesta de co-
hesion social para la prevencion de la violencia y la
delincuencia, 2015), el uso de drogas y el aumento de
la violencia (INEGI I. , 2016), y la falta de contacto
con los familiares dentro del hogar (INEGI I. , 2016);
con los datos obtenidos aqui y lo que ellos mismos
afirman dentro de las redes sociales, donde describen
su felicidad, la realizacion y ganas de vivir sin limi-
tes, se percibe: la negacion de la realidad, la negacion
de sus sentimientos y la creacién de una imagen que
no coincide con el dilema interior, una automentira.

La arquitectura funge como pieza clave para enten-
der las emociones, y la sociedad. Como declar6 para
una entrevista en Barcelona (Zabalbeascoa, 2006) el
arquitecto finlandés Juhani Pallasmaa: “La arquitec-
tura de hoy no es para la gente, la arquitectura se ha
convertido en un arte visual, por definicidn, la vision
te excluye de lo que estas viendo”. Es poca la utilidad
y la comodidad que realmente se tiene, es decir, es

solo imagen.

La percepcion de nuestro entorno es una actividad
fundamental y ese papel le corresponde a la concien-
cia, que mayormente estd sujeta al control del ego
(Lowen, define al ego como las defensas que apa-
recen en el curso de la vida, estructuradas en capas:
negacion, proyeccion, reproche, desconfianza, racio-
nalizaciones) que intrincadamente se encuentran in-
miscuidos en los mecanismos de defensa y el caracter
del ser humano, ellos son:

I. El ego que representa una parte y es la mas
externa de la personalidad.
2. La capa muscular donde estan las tensiones

musculares crénicas que apoyan y justifican las de-
fensas del ego y al mismo tiempo protege al individuo
contra la capa interior de sentimientos reprimidos que
no se atreve a expresar.

3. La capa emocional de sentimiento, contene-
dora de las emociones reprimidas de ira, panico o te-
rror, desesperacion, tristeza, dolor, entre otros.

4. El centro o corazén del cual emana el senti-
miento de amar y ser amado.

Entonces existe una relacion entre la percepcion, el
pensamiento, la conciencia, la verdad y la belleza. Se
perciben aquellas cosas que son de interés ignorando
las demas. La focalizacion es deliberada en determi-
nados objetos o situaciones al querer notarlos. Por el
mismo proceso, se decide ver o ignorar. A menudo
¢sta es una decision subliminal, al margen de la con-
ciencia. Pero, jhasta donde esta accion de negacion
es sana?

Al principio esta percepcion selectiva funciona para
no ver aquellos problemas de apariencia irresoluble,
porque podrian ser intolerables, causar estrés, dolor,
representando una amenaza para la salud mental, en
otras palabras, se bloquean o niegan ciertos aspectos
de la realidad a modo de autodefensa. Sin embargo,
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esta negacion implica un reconocimiento previo de
la situacién, por tanto en un inicio es consiente, no
obstante, al utilizarlo como un recurso frecuente se
torna inconsciente, ya que esta insertado el deseo de
evasion de esa incomodidad, posteriormente tal situa-
cion seguird alli, pero la persona dejara de percibir lo
desagradable que es, y en su lugar creard una imagen
de una situacion feliz o agradable, que le permite se-
guir, aunque sea falsa.

A lo descrito anteriormente se le llama ego disociado
de los sentimientos corporales, es similar en algunos
aspectos a la disociacion de la realidad que se pro-
duce en la esquizofrenia, aunque en un grado mucho
menor (Lowen, 2014, pag. 58)

Este tipo de enfermedad destacaria a un individuo que
ha perdido la relacion con la realidad de su medio cul-
tural. Como los sentimientos son basicos en la vida
humana, omitirlos es un sintoma de este padecimien-
to. La frialdad emocional es el trastorno principal
que caracteriza a la personalidad narcisista. Se trata
de una funcion corporea, no de un proceso mental.

Una persona no estara en contacto con la realidad de
su ser en la medida en que su identidad se base en
una imagen. Aunque pueda parecer orientada y ple-
namente conectada con la realidad en todos los demas
aspectos, habra una linea de ruptura en su personali-
dad —por muy fina que sea esta linea— que consti-
tuira una cierta tendencia a la locura. A medida que
el grado de narcisismo aumente, la brecha se ensan-
chard, aunque continuara bajo la superficie y seguira
siendo facil ocultarla. (Lowen, 2014, pag. 178)

Hay algo de locura en una pauta de conducta que si-
tia el logro del éxito por encima de amar y ser amado.
Hay algo de locura en una persona que no conecta
con la realidad de su propio ser —su cuerpo y los
sentimientos que se derivan de éste—. Y hay también
algo de locura en una cultura que contamina el aire,

il

el agua y la tierra, en aras de alcanzar un nivel de
vida «mas alto». Pero ;puede la cultura estar enfer-
ma? (Lowen, 2014, pag. 4).

El mito de narciso.

Cuenta la historia de Narciso un hijo del dios Boecio
del rio Cefiso y Liriope, una ninfa acuatica. El viden-
te Tiresias habia hecho la prediccion de que viviria
muchos afios, siempre y cuando no se viese a si mis-
mo. A los 16 afios Narciso era un joven atractivo, que
despertaba la admiracion de hombres y mujeres. Por
ello ignoraba a los demas por no compararse con €l.

La ninfa Eco, tenia una caracteristica extrafia, por-
que Hera, la esposa de Zeus, habia privado del ha-
bla a Eco, ella tan s6lo podia repetir las silabas de
las palabras que oia. Incapaz de expresarle su amor
a Narciso, éste la rechazo cruelmente, tras lo cual la
joven muri6 de tristeza, su cuerpo se marchito, y sus
huesos se transformaron en piedra, pero su voz quedo
intacta.

Narciso no sélo rechazoé a Eco, sino que a su paso de-
jaba muchas despechadas, y una de ellas quiso darle
una leccion al joven, para que supiese lo que era el
dolor de un amor no correspondido. Y asi fue, un dia
de verano Narciso, se detuvo a descansar, después de
una ardua manana de caza, se sent6 a lado de un lago
de superficie cristalina, y entonces vio su propia ima-
gen reflejada en el agua, quedando fascinado. Tanto
fue su admiracion, que se enamoro profundamente de
su reflejo, a tal punto que no quiso alejarse de ese
lugar, ademas, enloquecio, dejo de comer y de dor-
mir, por el sufrimiento de no tener a su amor ideal,
¢l mismo.

El joven murid con el corazon roto, incapaz de amar a
otros, inicamente a la imagen de su reflejo, e incluso
en el reino de los muertos siguié hechizado por su
propia imagen, a la que admiraba en las negras aguas
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de la laguna Estigia (Mitos y Leyendas, 2013) .
El narcisismo.

Desde una perspectiva cultural Lowen (2014) entien-
de al narcisismo como una pérdida de valores, donde
hay una ausencia de interés por el entorno, por la ca-
lidad de vida, por las demas personas. Una colectivi-
dad que no escatima en hacer dafio a su medio natural
para conseguir dinero y poder, no tiene sensibilidad
para las necesidades humanas.

El carécter narcisista se reconoce por:

1.La falta de humanidad, no le preocupa la tragedia
que puede traer un desastre ecologico.

2.Actitud auto destructiva.

3.Denota un grado de irrealidad entre el individuo y
la cultura. (Desorientacion espacio-temporal).
4.Niega los sentimientos propios y de los demas.
5.La falta de realismo no es un mero rasgo neurdético,
sino que alcanza el umbral de lo psicético.

6.Sus actividades van dirigidas a potenciar su ima-
gen.

7.Ausencia de limites.

Haciendo alusion al primer punto, es una asevera-
cién que vivimos en una arquitectura promotora del
narcismo, una enfermedad tanto psicologica como
cultural, que reside en el entorno vivencial. Se en-
cuentran diversas mezclas entre ambicion desmedida,
fantasias de grandeza, sentimientos de inferioridad y
excesiva dependencia de la admiracién, asi como la
aclamacion externa. La explotacion consciente o in-
consciente de los demads (ver imagen 01) y la crueldad
hacia las otras personas (Kernberg, 1975, pag. 264).
Esa conducta autodestructiva es la muestra factica de
la locura en la sociedad.

Imagen 01. Estado de las montafias que rodean a la
Ciudad de Monterrey, Nuevo Leon, México (Fuente:
Facebook de Jiirgen Klaric en su visita a la ciudad en
el 2017).

La gente no quiere tener menos que los demads, y su
autoestima sufre si no pueden estar a la altura de sus
vecinos, una competitividad enfermiza que los me-
dios de comunicacion nos instituyen en el pensa-
miento, el deseo es la fuerza que alimenta la cultura
narcisista, y ésta a su vez le roba a la vida de la gente
sentido y dignidad, ademas de crear individuos narci-
sistas (Lowen, 2014, pag. 175) .

Hay demasiados coches, se pasan largas horas en el
trafico, y se nota en la mirada de las personas la ausen-
cia de alma. Hay muchos televisores, computadoras,
tantos productos, el ruido es constante, el movimien-
to es continuo, demasiada actividad, una saturacion
de estimulos fuera de lo corriente.

Asi en la construccion, al principio todos los volu-
menes, anuncios espectaculares, espacios con climas
artificiales, las paredes, las texturas y colores pueden
ser estimulantes, para después convertirse en una mo-
lestia, La suficiente como para volver a mas de una
persona loca.

]



310 Seminario Internacional Oe Investigacion En Disefo. 13311 cc36-1668 (0-AOM <330 ce3b-123h LWER-ONLINE

Se pierde el conocimiento de si mismo, como ser
un que siente, que requiere horas de descanso en su
vivienda, en un trabajo donde pueda desempefiarse
con dignidad. Hay un precio que se paga por esta
adaptacion al ritmo de la calle: la barrera que hemos
erigido como escudo para protegernos del exceso de
estimulos. Se olvida lo bésico de la hegemonia de res-
pirar plena y profundamente, de comer con apetito,
de dormir cuando se esta cansado.

Esto incita a tratar a otros como un objeto sin impor-
tancia, como en el dilema de quién fue primero si el
huevo o la gallina, asi es tratar de averiguar cuando se
enquistd el narcisismo, pero un cambio significativo
inici6 después de la Primera Guerra Mundial, donde
se busco priorizar el negocio antes que el placer, las
ventas antes que la calidad de vida.

Entonces, si se dice que se esta inmerso en una ar-
quitectura narcisista, ;Las personas se adaptan?, la
respuesta es que si, ya que se aprende la necesidad
de proyectar una imagen, y esto fuerza a la persona
a obstruir el paso a la conciencia de cualquier sen-
timiento que pueda entrar en conflicto con su ima-
gen. Acostumbrados a ver tanto la miseria que parece
normal, en todas partes son visibles esas diferencias
entre personas que parecen valer mas que otras, que
deja de parecer importante y se pasa a centrarse en la
imagen. Admitir es algo incomodo, porque pone en
duda la propia identidad. ;Cémo decir que el lugar
donde se vive es horrible?

Sin embargo, reprimir las necesidades, conlleva a
transformarla en agresividad, asi como las suntuosas
fachadas esconden la ineficacia de un espacio, la falsa
imagen de satisfaccion de las personas se encuentra
en superficie, como el yo que se presenta ante el mun-
do, que esta muy lejos de lo real.

Entonces, ¢somos todos unos narcisistas? ;Significa
esto que el narcisismo es un aspecto normal de la per-

LI

sonalidad humana? No. En mi opinion, el narcisismo
es un estado patoldgico. Yo hago una distincion entre
la sana preocupacion por el aspecto fisico, basada en
un sentido del yo, y el desplazamiento de la identidad
desde el yo hasta la imagen, que es caracteristico de
un estado narcisista. Esta vision del narcisismo coin-
cide con el mito clasico de Narciso (Lowen, 2014,

pag. 29).

(Cuén grave es este trastorno en nuestra sociedad?
La situacion estd directamente proporcional al grado
de incoherencia, cuando se omite que el exterior se
percibe a través de nuestros sentimientos corporales.
Si se niegan, se priva a las personas o auto reprime el
bienestar o el confort, se acorta la relacion que a tra-
vés de los sentimientos nos mantiene con el mundo.
Ante eso, mental y fisicamente la confusion solo se
evita negando el cuerpo y sus sentimientos.

Por ensefianza mediaticas y muchas meramente jac-
tanciosas se cree que el potencial humano es ilimita-
do, que con la ciencia y la tecnologia se podra pro-
meter un futuro libre de las limitaciones naturales de
los antecesores, sin estructura, pero sin limites no hay
sentido ni orden, se sigue promoviendo la irrealidad.
Esta fantasia es una verdadera amenaza a la cordura
de las personas, no sera el héroe que tanto se venera
en las peliculas, Lowen (2014) menciona que se esta
en una nueva Edad Oscura, porque no saben distin-
guir entre lo que trae orden o caos.

La busqueda de un estatus, jerarquiza a las personas;
estas definidas por el alcance de dominio, debilitan a
la ciudad, vulnerando a sus habitantes, que también
se rige por este concepto. Los edificios son demos-
traciones mayormente de poder, de opulencia, que al
momento de ser disefiados no se piensa directamente
si seran comodos para el usuario, o qué impacto am-
biental tendran.

Somos conscientes de la contaminacion del entorno y
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de la explotacion de la naturaleza. Nos damos cuenta
de que las presiones de la vida moderna no nos de-
jan tiempo para sencillamente existir: respirar, sentir,
contemplar; las noticias acerca de crimenes, violacio-
nes y casos de corrupcion nos recuerdan constante-
mente que la sociedad ha perdido sus valores morales
(Lowen, 2014, pag. 156).

Existen leyes que regulan el uso de los recursos, que
surgieron del uso desmedido, del abuso, y explota-
cion, pero muchas de ellas orientadas a favorecer a
ciertos circulos sociales, a limitar a unos y enriquecer
a otros. Estos cambios en nuestra sociedad se dieron
paulatinamente, yendo incluso en contra de nuestra
propia naturaleza, opuesto a la necesidad de la preser-
vacion de la vida. Lowen (2014) sefala que somos los
unicos animales que niegan sus sentimientos y nece-
sidades para ir en pos del poder.

En una sociedad que llama a los limites como prohi-
biciones innecesarias del potencial humano. La su-
premacia, el rendimiento y la productividad se han
convertido en los valores dominantes, y han despla-
zado a virtudes “arcaicas”: la dignidad, la integridad
y el respeto a uno mismo (Lowen, 2014).

Las construcciones son claras expresiones de esta
ideologia, definen la cultura, los prejuicios, por lo
tanto es trasmisor de un lenguaje tangible y no tan-
gible para el hombre. Incitando a la superioridad, a
la formacién monstruos: desesperados, resignados,
agresivos, y crueles; espejos de vidas vacias, frustra-
das y contraproducentes. Una mezcla entre un cuerpo
muerto, hambriento de sensaciones, es decir, hedo-
nismo, tipica de la cultura narcisista (Lowen, 2014)

(Por qué se niega la realidad?, por la voluntad de vi-
vir sin dolor, resultando la negacion un impedimento
para la plenitud vital, entrando en un dilema huma-
no. La Unica escapatoria que le dan a este dilema es
recurrir a la agresividad como medio para alcanzar

la realizacion, (Lowen, 2014) pese a lo notorio del
horror, de la sensacion de conmocion, y un generali-
zado entumecimiento de los sentimientos: la cara de
la irrealidad.

Pero, ;hay que preocuparse por la disociacion de la
realidad?, si, porque crea en el cuerpo una divergen-
cia entre las funciones perceptivas de la mente y las
funciones sensoriales del cuerpo. Como ya se men-
cion6 antes, hacer algo frecuentemente se transfor-
ma en habito, entonces, serd parte de la personalidad.
Vivir en un mundo divorciado, donde mostrar lo que
verdaderamente se siente sera vinculado a la locura,
y el llamado mecanismo de negacion servird a la so-
ciedad narcisista para reafirmar su comportamiento
compulsivo y aumentar su fuerza perversa destructo-
ra de ciudades.

El sentimiento de enajenacion puede ser terrorifico.
La alegria nos puede desbordar, pero la pena también.
Como se ha perdido el contacto con la realidad, no
existe un sentido de la proporcion (Lowen, 2014, pag.
145)

Negar la desesperacion de estar en un espacio tan re-
ducido e insalubre crea una situacion de estrés para
el organismo que gradualmente va extinguiendo sus
reservas de energia. Para ellos la evasion en activi-
dades que desenfoquen su atencion del problema es
necesaria, ya que mantienen una aparente fachada de
optimismo. Sin embargo, cuando finalmente se llega
al agotamiento, y lentamente rinden su vida. Ese es
un proceso inconsciente (Lowen, 1980).

Henry E. Sigerist (1987) presenta la idea de que la
enfermedad y la cultura estan vinculadas, cada época
tiene su dolencia que la describe, y estas se desarro-
llan por las caracteristicas y estructura de esa época.

Vivir en entornos de pobreza, el hacinamiento, una
nutricion deficiente, la falta de aire fresco y de ejerci-

£33



310 Seminario Internacional Oe Investigacion En Disefo. 13311 cc36-1668 (0-AOM <330 ce3b-123h LWER-ONLINE

cio y la fatiga contribuyen a agotar la energia de una
persona y a volverla impotente para hacer frente a la
infeccion. Sin embargo, si el estrés vital se vuelve in-
soportable, el factor que en mayor medida determina
que la enfermedad se desarrolle es la actitud caracte-
rolégica (Lowen, 2014, pag. 29)

Un ejemplo importante de las emociones en la salud,
es descrita por Wilhelm Reich (1995), donde sugiere
que el terreno que se desarrolla el cancer es la deses-
peracion, el proceso de la enfermedad da inicio como
una contraccion de la energia vital en el cuerpo, y las
células cancerosas son un producto de la desintegra-
cion del tejido normal. Si la esperanza se pierde o
cede, la desesperacion se convierte en resignacion,
que es igual abandonarse a la muerte.

El mundo irreal de las imagenes delega al mundo
real de los sentimientos y las necesidades personales.
Desatando tendencias escapista tales como: Vicio de
la Tv o internet, el consumo de alcohol, el tabaco,
las drogas, el crimen, la corrupcion, la lascivia y el
suicidio.

El uso del internet y la television es tan popular por
que permite a la gente escapar de si misma. Se pueden
observar viviendas carentes de muchas cosas (falta de
repellado en paredes interiores o exteriores, sin pintu-
ra, precarias instalaciones de agua y de drenaje, entre
otras) donde no falta un aparato de estos y la falta de
ellos lleva a la ansiedad (ver imagen 02).

En México hay 127,540,423 de habitantes, donde da-
tos del INEGI (2016) sefialan que el 68.5 % es usua-
ria de Internet, el 73.6 % cuentan con un teléfono
inteligente y el 16.1% adquirieron tv de paga. Estar
conectado a estos medios produce un fendmeno re-
gresivo, donde el individuo que esté frente a la panta-
lla esta pasivo y entretenido como un bebé, no ejercita
la imaginacion, no profundiza en la comprension de
las cosas ni tampoco en avance alguno de la realidad,
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es decir, un efecto depresor en el cuerpo, la pérdida
de vida. Por lo que se cae en un circulo vicioso: ne-
cesidad de mas estimulacion, y ésta a su vez produce
mas inercia, que produce mas deseo de estimulos, y
asi (Lowen, 2014).
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Imagen 02. Vivienda Unifamiliar, ubicada en colonia
Gloria Mendiola, Monterrey, Nuevo Leon, México
(Fuente: google maps).

Esta forma de escapismo, donde las imagenes y las
historias de la pantalla son absorbentes, se atna a
los factores que propician la pérdida de contacto con
las necesidades y las responsabilidades relacionadas
con las situaciones de la vida. ;Quién desea ser to-
talmente consiente que es marginado en la sociedad,
que esta siendo manipulado mediaticamente?, es una
verdad que duele demasiado.

Otro ejemplo es el aumento del consumo de alcohol
(INEGI & SEGOB, Encuesta de cohesion social para
la prevencion de la violencia y la delincuencia, 2015),
el que padece de alcoholismo se le compara al suici-
da, ya que el este problema tiene raiz en el intento
de escapar de una realidad intolerable, de dolor, de
ansiedad o de frustracion. El alcoholico queda insen-
sibilizado bajo los efectos de estas sustancias que le
dan un alivio momentaneo, pese que la vuelta a la
lucidez resultara mas dolorosa que antes. Se distingue
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mas la locura en nuestra sociedad, porque promueve
el uso de drogas, no obstante, suena menos descabe-
llado cuando te das cuenta que con estas, el adicto
perderd el contacto con su contexto excluyente, este
creado por la sociedad narcisista, a la que so6lo le im-
porta el aparentar estar bien por medio de imagenes.
Existe una correlaciéon del pensamiento y las emo-
ciones; por medio de los sentidos se percibe los esti-
mulos que producen un proceso introyectivo. Por un
lado imperan imagenes, simbolos, espacios, lugares
(hablando especificamente en este caso en el ambito
arquitectonico y de disefio) que proporcionan estimu-
los positivos que permitiran la respiracion, el movi-
miento y la sensacion sana; elevar nivel psiquico. Por
otro lado en su mayoria hay impresiones enfermas en
contacto frecuente con el individuo.

En las imagenes 03 y 04, son viviendas ubicadas en
la misma loma, pero divididas con una linea imagina-
ria: el lado noreste y sureste, es facil notar el mensaje
social; “la marginacion, status, la desigualdad, irreali-
dad” que traducido por la funcion adaptativa humana
(mecanismo de defensa), desencadenaria en conflic-
tos psicoldgicos en ambos bandos como: narcisismo,

sadismo y masoquismo social, ausencia de limites,
depresion, estrés, entre otros.

[ | s T = T A
Imagen 03. Conjunto habitacional, ubicada Colonia
Independencia, Monterrey, Nuevo Ledn, México
(Fuente: google maps).

Imagen 04. Conjunto habitacional, ubicada Col. Re-
sidencial Santa Bdrbara, Monterrey, Nuevo Ledn,
Meéxico. Fuente: google maps).

Una ciudad que es hostil, intolerante, limitativa a
conveniencia, manipuladora, egocéntrica, que aisla;
seria dificil que pueda generar personas empaticas,
saludables, hospitalarias, que se integren en una so-
ciedad en pro de la mejora. Sino que habria una parte
de la poblacion mas propensa a padecer enfermeda-
des somadticas, mientras que otros a enfermedades
mentales, estan pueden verse como una reaccion a un
estrés constante que se vuelve distrés.

La enfermedad surge como el intento del cuerpo por
recobrar su integridad después de alguna lesion (dis-
trés), provocada por varios factores, y considero que
uno de ellos muy importante es el entorno, el espa-
cio habitado, donde se transcurre mas tiempo. Harold
George Wolft (2012) describe el estrés como un esta-
do corporal que se traduce en un sindrome manifesta-
do en cambios no especificos inducidos en un sistema
biologico.

El estrés continuo, y no superado, se transforma en
un distrés, porque esta sometido un aparente control
de los sentimientos, esta situacion requiere mas ener-
gia de la que puede disponer el cuerpo, agotandolo,
lo lleva desde enfermedades leves a graves, depen-
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diendo del agente causante y de la forma en que la
persona se enfrenta a €1, ademas, de la predisposicion
generacional (Lowen, 2014).

Existe comercialmente una promesa de una arquitec-
tura generosa, con mayor vinculacion a la naturaleza,
con el uso racional de los recursos, con plusvalia, que
conjuntamente proporcionarian confort, declaran: -si
estds en esta vivienda seras una persona con mas po-
der, si te encuentras en tal ubicacion, te convertiras en
una persona de élite, y seras feliz-. Esto sirve como
cebo seductor para aquel individuo con necesidades
de sentirse reconocido, tener placer y plenitud. La
virtud de la verdadera arquitectura reside en su inte-
rior, junto a la humanidad de la personas, no junto a
su imagen. Lo que hace a la arquitectura mas huma-
na, es una calidad de vida digna, no Unicamente la
apariencia de un estilo de vida.

Pero, cuando una persona basa su identidad en un es-
tilo de vida, ;no esta confundiendo la creacion con el
creador, la casa con el que la habita, la fachada con el
yo que siente? Una casa sin alguien que viva en ella
no es un hogar, un estilo de vida sin un yo no es una
persona (Lowen, 2014, pag. 187).

Tragicamente, la arquitectura es simbolo de estatus, a
lo que la gente da una importancia exagerada. Quizas
la pregunta es ahora, ;Por qué si vemos esta situacion
seguimos moviéndonos sobre ese mismo eje narcisis-
ta, por qué no salir? La respuesta estd en un principio
llamado el principio de la realidad, este asevera que
una persona prescindird de su comodidad y tolerara
el dolor si cree que dicho comportamiento lo llevara
a un placer mayor o a evitar este mismo en un futuro.
Debido a esto, es que la gente no siempre se alejara
de las situaciones o espacios estresantes, dolorosos
e incomodos. Este discurso es tan poderoso que in-
citara a muchos a renunciar a su dignidad, a decidir
entre el narcisismo o la exclusion de la sociedad (ver
imagen 05).
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Imagen 05. Zona Noroeste del Area Metropolitana,
Nuevo Ledn, México (Fuente: google maps).

CONCLUSION

El mensaje de nuestro entorno es determinante: -no
encajas en este lugar, hay personas que valen més que
ta-. Y en la busqueda de identidad, de aprobacion;
solo queda la pérdida del yo, porque la sociedad te in-
culca que si quieres vivir bien, tienes que olvidarte de
ti, de lo que sientes, para luchar por obtener la imagen
de la sociedad perfecta.

El estilo de vida actual demanda ser menos humano,
donde no importa que el consumismo destruya tu en-
torno y que por ende la vida propia, cuya irrealidad
cultural es la fuente del desapego, de la frialdad con
otros, donde todo esfuerzo hasta la muerte no sea para
realizarte pleno, sino para mantener esa imagen, que
es el narcisismo.

El narcicismo de nuestra época funge como construc-
tor social de muchas enfermedades, porque no crea,
disefia o construye para el bien comun, sino para
cumplir las grandes exigencias “producir, conseguir,
lograr y vender”, No le preocupa si el producto que
vende ayuda o perjudica a su consumidor, mientras
que para ¢l tenga una ganancia monetaria, los demas
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no importan. El narcisista es contagioso, drena de
otros la energia de vivir y también la propia. No pue-
de darse tiempo para los sentimientos a las personas
que por un lado se le exige tener poder, éxito y fama,
y por otro lado se le niega sus necesidades basicas la
respiracion, el movimiento y la sensacion sana.

Victimas o victimarios de una sociedad que se esta
volviendo loca. Si el mundo fuera mas empatico,
menos egoista, menos superficial, la sociedad cam-
biaria. Aunque sélo una persona lo hiciera, no todo
estaria perdido. Por un lado cada aspecto en nuestro
entorno: visual, auditivo, tactil, olfativo y gustativo
nos recuerdan que nada sera suficiente para encajar,
entre respiraciones cortas, y espacios tan limitados,
el cuerpo pierde su libertad, restringiendo la vida, re-
primiendo la expresion de la personalidad, dejandose
morir de forma agonizante. Luchar para alcanzar la
propia humanidad, es concientizarse del problema y
a través de esta batalla, reconocer y tener sensaciones
positivas, vivir la importancia de la dignidad y del
respeto a uno mismo y hacia los demas, en todo lo
que se hace; la arquitectura es parte de ese todo.
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RESUMEN

La motivacion de este proyecto consistio en la aplica-
cion de diversas técnicas y metodologias no utiliza-
das con anterioridad por el grupo, una de ellas es el:
design thinking, la cual se enfoca principalmente en
el usuario y su interaccion constructiva, es decir, en el
relato de las experiencias, el desarrollo de storytelling
y mapas de empatia, entre otras. La problematica: en
cursos inter-semestrales hay falta de tiempo para el
estudio del problema a fondo, su analisis, observa-
cion, propuesta de valor y reflexion sobre desarrollo
de proyectos. Se gener6 impacto en el desarrollo de
ideas de manera fluida, la generacion de empatia, el
trabajo en equipo, se promovio lo ludico, tanto en las
fases de analisis como en la parte creativa. Asi tam-
bién este proyecto fue abordado por varias disciplinas
como la medicina, la biotecnologia y la mecatronica,
lo cual enriquecio la informacion para los estudiantes
quienes tuvieron asesoria directa de profesionistas de
instituciones en vinculacion con la nuestra dentro de
la UANL. El objetivo principal: solucionar una pro-
blematica en el campo de la salud por medio del dise-
flo centrado en el usuario: disefio universal o disefio
para todos, en un periodo intersemestral o curso de
verano de tiempo restringido. EI método: una com-
binacion de metodologias y sus técnicas adaptadas a
cada caso. Como resultado se obtuvieron productos



