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CORTISOL AND RECOVERY-STRESS DURING 4 COMPETITIVE PERIOD IN HANDBALL PLAYERS

KEYWORDS: Anticipatory response, RESTQ-Sport, competition, team sports, hormones. The aim of the study was to analyze plasma cortisol levels
and their relation with the perception of recovery-stress balance in handball players during a fraining and competition period. Fourteen handball players
took part in the study during a major competition. Data were collected from six blood samples in order to measure cortisol, and from four applications
of the RESTQ-Sport for stress-recovery balance assessment. Compared to pre-competition (243.81 + 36.46 ng/mL), a significative decrease (p < .01) in
cortisol levels was observed in post-competition (162.22 4 69,83 ng/mL). The RESTQ-Sport subscales general stress, emotional stress, fatigue, physical
recovery, sleep quality, and disturbed breaks showed significant changes between pre and post-competition. Cortisol levels were found to have positive
correlation with success subscale (#ho = .53; p < .05), whilst negative with fitness/injury subscale (rho = -.57; p < .05). Our findings support the idea of
an anticipatory cortisol response to competition. Moreover, they provide further evidence on the influence of training over recovery-stress perception,

emphasizing the importance of the psychophysiological and hormonal monitoring in order to achieve optimal athletic performance.

En deportistas, el estrés tiende a presentarse en todo
momento tanto fisica como psicolégicamente. El primero surge
entre ofras circunstancias, por el impacto de las cargas de
entrenamiento y las competiciones, asi como un contacto fisico
excesivo; el segundo, esta relacionado cen la influencia de
factores psicolégicos como las expectativas de rendimiento
deportivo, riesgo a lesionarse y exigencia en relaciones
personales y sociales, ademaés de los problemas del dia a dfa del
atleta (Fletcher, Hanton, Mellalieu y Neil, 2012; Reynoso-
Sénchez ct al., 2016).

El cortisol es uno de los principales glucacorticoides de la
corteza adrenal del metabolismo proteico (Zecvaert v Boullosa,
2011), su influencia dentro del organismo se relaciona con el
estimulo del catabolismo de las proteinas, ademas, tiene un
efecto antiinflamatorio y participa en el incremento de la
vasoconstriccién causada por la adrenalina, preparando al
cuerpo para cambios externos y adaptaciones como respuesta al
estrés (Edwards y Kurlander, 2010; Guyton y Hall, 2011).

Los niveles de cortisol fluctiian a lo largo del dia debido a
la influencia de los ritmos circadianos, siendo por la mafana
(8:60 horas) cuando alcanza los niveles mas elevados entre 50
y 250 ng/dL (Chan y Debono, 2010; Maidana, Bruno y Mesch,
2013; Weitzman et al., 1971) y disminuyendo a lo largo del dia
entre un 60 y 92 % hasta alcanzar su menor nivel durante la
noche (Hayes, Bickerstaff y Baker, 2010; Verner et al., 2010).
Por otro lado, diversos autores sefialan que las modificaciones

“

en los niveles de cortisol pueden estar relacionados con el estrés
fisico o el psicologico como la ansiedad y el estrés mental
(Lautenbach, Laborde, Klimpf y Achtzehn, 2015; Obmifiski,
2008). Ademas, pueden elevarse previo a un entrenamiento o
competicidén como respuesta anticipatoria al estrés, preparando
al organismo para afrontar dichas demandas (Lautenbach et al.,
2015; Moreira, Mcguigan, Arruda, Freitas y Aoki, 2012). Por
otro lado, existen discrepancias entre los resultados encontrados
en diferentes estudios, va que algunos autores sefialan
incrementos en los niveles de cortisol después de la actividad
fisica de alta intensidad (Edwards v Kurlander, 2010; Edwards,
Wetzel y Wyner, 2006), mientras que otros observaron
descensos al finalizar los entrenamientos o competiciones {
Doan, Newton, Kraemer, Kwon y Scheet, 2007 ; Oliveira,
Gouveia y Oliveira, 2009).

En general, es aceptado que la competicidn es una situacién
que genera altos niveles de estrés y ansiedad (Salvador, Suay,
Gonzilez-Bono vy Serrano, 2003), siendo la ansiedad
precompetitiva una variable que ante dicha situacion, tiende a
incrementarse en deportistas de alto rendimiento (Aguilar,
Jiménez y Alvero-Cruz, 2013; Cunniffe, Morgan, Baker,
Cardinale y Davies, 2015; Lautenbach et al., 2015), no siendo
asi en corredores populares de maratén (Jaenes y Caracuel,
2016). Por otro lado, diversos autores han evaluado la
percepeion del estrés causado por el entrenamiento y la
competicion con el fin de identificar la importancia del balance
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de estrés-recuperacion (Faude, Kellmann, Ammann, Schnittker
y Meyer, 2011; Garatachea et al., 2011), asi como los estados
de dnimo en relacién con el rendimiento del deportista
(Casanova et al., 2016).

El estrés, la activacion y la ansiedad precompetitiva se ha
relacionado con el incremento de niveles de cortisol como se ha
observado en jugadores de golf (Doan et al., 2007), en pilotos
de parapente (Filaire, Alix, Rouveix y Le Scanff, 2007) y en
tenistas, cuyos niveles de cortisol previos a la competicion
fueron significativamente (p < ,05) mayores que durante el dia
de descanso (Filaire, Alix, Ferrand y Verger, 2009; Lautenbach
etal., 2015). No obstante, la importancia de dar un seguimiento
al balance de estrés-recuperacién psicofisioldgico en ambas
instancias (¢ntrenamiento y competicién) resulta necesario para
identificar el estrés causado por el entrenamiento, asi como el
ocasionado por factores psicosociales y la relacién que estos
presentan con parimetros fisiologicos u hormonales. De
acuerdo con lo anterior, se ha planteado que el objetivo del
presente estudio fuese analizar los niveles de concentracion de
cortisol en plasma y su relacién con el balance de estrés-
recuperacion tanto en sus factores fisicos como psicosociales
en jugadores de balonmano durante un periodo de
entrenamiento y competicion. .

Meétodo

Participantes

Participaron 14 jugaderes de balonmano, con experiencia en
competiciones nacionales e internacionales integrantes de la
seleccion universitaria de su institucion (22.3 + 1.8 afios; 7.1 =
3.3 afios de experiencia deportiva; 83.85 + 14.8 kg; 180.7 + 6.6
cm; 18.5 + 8.2 % de grasa corporal). Entrenamiento de 15 a 18
horas por semana como parte de la preparacion para la
Universiada Nacional 2015. Se conté con el consentimiento por
escrito de los atletas, ademids de la aprobacion del Comité de
Bioética en Investigacion en Ciencias de la Salud (COBICIS) del
Centro de [nvestigacién y Desarrollo en Ciencias de la Salud
(CIDICS) de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, México
(COBICIS-801/2015/124-01HCG).

Instrumentos y/o técnicas de recoleccion de datos
Cortisol

Se realizo la técnica ELISA utilizande el Kit Cortisol Human
ELISA (abcam abl08665- Cortisol Human ELISA Xif). Se

colocaron 20 pL de la proteina estdndar y ¢l control en cada
pocille de la placa, 20 pL de plasma y 200 pL de anticuerpo para
cortisol (HRP conjugade, excepto al control, se cubri6 1a placa y
se dejé incubando a 37°c durante 1 hora. Se realizaron lavados
(3-5 veces por 5 segundos) con 300 uL con el reactivo de lavado.
Se colocaron 100 pl. de la solucion de sustrato
tetrametilbencidina {TMB) y se incubé a temperatura ambiente
en oscuridad 15 minutos.

Estrés-recuperacion

La percepcién del balance de estrés-recuperacion fue
evaluada a través del cuestionario de Estrés-Recuperacion para
Deportistas (RESTQ-Sport) disefiado por Kellmann & Kallus
{2016, 2001} validado al espafiol por Gonzélez-Boto, Salguero,
Tuero, Madrquez y Kellmann (2008). El RESTQ-Sport es un
cucstionario que ha sido validado en diferentes idiomas y
aplicado en diversos deportes, mostrando fiabilidad y validez
aceptable como los valores de alfa de Cronbach como los
presentados por Gonzélez-Boto et al. (2008) y Reynoso-Sanchez
et al. (2016) quienes obtuvieron valores superiores a .77 y .81
respectivamente. De acuerdo con lo anterior, el coeficiente de
fiabilidad se encuentra dentro de los valores recomendados para
escalas psicologicas (Nunnally y Bernstein, 1994). Los atletas

indicaron la frecuencia con la que percibieron diferentes estados

fisicos y psicologicos, asi como diferentes actividades en las que
ha participado durante los tltimos tres dias y noches (Gonzdlez-
Boto etal., 2008; Kellmann y Kallus, 2016, 2001). El cuesticnario
se compone de 76 items con escala tipo Likert, donde 0 significa
nunca, hasta 6 que significa siempre. Se divide en 19 sub-escalas
que identifican las fuentes de estrés y recuperacion que percibe
el atleta, las cuales se agrupan en cuatro dimensiones (Tabla 1).
Las dimensiones son: estrés general (evalia el estrés generado
por situaciones de la vida cotidiana del deportista), recuperacion
general (identifica las principales fuentes de recuperacion
inmersas en cuestiones personales y sociales del deportista},
estrés deportivo (elementos y situaciones relacionadas con la
prictica deportiva que pueden generar estrés en el deportista),
recuperacion deportiva (enfocada hacia actividades y percepeién
de recuperacién en la prictica deportiva ayudando al mejor
rendimiento del deportista). El cuestionario fue respondido en
cuatro diferentes momentos: BASAL, PRE, FINAL y 72h,
siguiendo las recomendaciones del manual para evaluar la
percepeion de estrés-recuperacion al menos los filtimos tres dias
y noches (Kellmann y Kallus, 2016, 2001) y para no afectar la
fiabilidad de la escala (Carretero-Dios y Pérez, 2005).

Dimensién Escalas

Estrés General (EG) Estrés general Estrés emocignal Estrés social Conflictos/ Fatiga Falta de Alteraciones
Presion energia fisicas
~
Recuperacion General — Exito Recuperacion ~ Recuperacion  Bienestar Calidad de
(RG) social fisica General suefio
Estrés Deportivo {(ED)  Periodos de descanso Fatiga emocional Lesiones
alterados
Recuperacion Deportiva  Estar en forma Realizacion Autoeficacia  Autorregulacion
(RD) personal

Tabla 1. Distribucion de las escalas y dimensiones del RESTQ-Sport.
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Procedimicnto

La recoleccién de datos se llevé a cabo durante un
campeonato nacional. Para el andlisis del cortisol se realizaron
tomas de muestras de sangre venosa por la mafiana (8:00 a 9:00
am}), en tubos con EDTA (BD Vacutainer K2E/K2 de EDTA) de
4ml. de acuerdo con el protocolo del CLSI (Clinical and
Laboratory Standards Institute, 2007), se separt el plasma por
centrifugacién. La primera toma fue una semana antes a la
competicién (BASAL), la segunda se realizé un dia previo al
inicio de la competicion (PRE), la tercera se llevd a cabo
finalizando la competicion (FINAL), la cuarta se llevd a cabo un
dia después de finalizar la competicion (24H), la quinta al
segundo dia (48H) y la sexta al tercer dia de finalizada la
competicion (72H).

Andlisis de datos

Se utilizé la version 21 del paquete estadistico para ciencias
sociales (SPSS Inc., Chicago, IL USA). Se calcularon las medias
de los niveles de cortisol y de las sub-escalas y dimensiones del
RESTQ-Sport. Se realizé un andlisis de normalidad y
homogeneidad dec los datos a través de la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. Se utiliz6 la prueba de ANOVA para comparar las
medias entre las tomas de cortisol con pruebas de post-hoc

confirmatorio de Bonferroni. El andlisis de comparacion de .

medias del RESTQ-Sport se realizb mediante Ia prueba no
paramétrica de Friedman y su confirmacién a través de la prueba
post-hoc de rangos de Wilcoxon. Por Gltimo, se realizé un andlisis
de correlacién entre la variable cortisol y las sub-escalas del
RESTQ-Sport a través del coeficiente de correlacion de
Spearman. Para todos los andlisis estadisticos se utilizo un nivel
de significacion p < .05.

Resultados

Los mayores niveles de concentracion de cortisol se
observaron en la toma Pre, los cuales disminuyeron
significativamente en la toma FINAL, 24h (p < .01) y 72h (p <
.05). Las concentraciones del cortisol fueron, en la toma BASAL
187.87 £ 70.29 ng/mL, PRE a 243.81 = 36.46 ng/mL, FINAL
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162.22 = 69.83 ng/mL, 24H 150.09 + 53.05 ng/mL, 48H 198.42
+66.91 ng/mL y 72H 168.72 + 66.14 ng/mL (Figura 1).

Los analisis de consistencia interna mediante el alfa de
Cronbach, obteniendo valores de .89 (BASAL), .90 (PRE), .85
(FINAL) y .91 (72H).

Respecto a la percepcion del balance de estrés-recuperacion
en entrenamiento, PRE y FINAL, fue poesible identificar
diferencias significativas en siete de las sub-escalas del RESTQ-
Sport. Respecto a las sub-escalas relacionadas con el estrés tanto
general como especifico del deporte, se observa una disminucion
del estrés general a la toma de 72H finalizada la competicion con
respecto a la toma FINAL, asi como un incremento en la
percepcién de estrés emocional en la toma FINAL con respecto
a la PRE. Por lo contrario, en cuanto a la percepcidn de fatipa se
observa una media significativamente mayor en la toma PRE con
relacién a la toma FINAL y 72H. Ademas, la sub-escala de
periodos de descanso alterados presenta una disminucion
significativa en la toma FINAL y 72H con respecto a la BASAL
y la PRE. Por otro lado, en relacién a las sub-escalas de
recuperacion, los jugadores perciben una mayor recuperacion
fisica en la toma PRE y FINAL con respecto a la BASAL, asi
como una disminucién con la de 72H respecto a la FINAL.
Ademas, se observa una disminucién en la sub-escala de estar en
forma en la toma de 72ZH con respecto a la FINAL. El resto de
las medias de las sub-escalas del RESTQ-Sport se muestran en
la Tabla 2. '

“En relacién a las correlaciones entre el cortisol y las
puntuaciones medias de las sub-escalas del RESTQ-Sport, slo
se observaron dos correlaciones significativas, la sub-escala de
éxito en la toma FINAL (rho = .53; p < .05) y la sub-cscala de
lesiones en la toma 72H (rho = -.57; p < .05).

Discusion

El principal hallazgo del estudio fue el incremento en los
niveles de cortisol en el dia previo a la competicién, lo que coincide
con las puntuaciones mas elevadas de las sub-escalas de fatiga y
periodos de descanso alterados, dichas sub-escalas tienen relacion
con la percepcion de estrés a nivel general, asi como en relacion

e I {
HH 720

Nota: BASAL = Una semana previa a la competicion. PRE = Dia previo al comienzo de la competicién. FINAL = Al finalizarse la
competicion. 24H = 24 horas posterior de finalizada la competicion, 48 = 48 horas posterior de finalizada la competicién. 72H = 72
horas posterior de finalizada la competicion. * = Diferencia significativa (p < .05} con la toma PRE. ** = Diferencia significativa (p

<.01) con ]a toma PRE.

Figura 1. Niveles de cortisol en plasma en los 6 momentos de evaluacion.
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M M M M

BASAL PRE FINAL 72 HORAS
Estrés general 0.80 +£0.74 0.94+1.18 12521 0.89°+1.12
Estrés emocional 1.05+0.74 0.89 +0.99 137°£1.10 1.00+ 1.02
Estrés social 0.69 + 0.69 0.69 £ 0.85 0.96£1.11 0.57+0.73
Conflictos 1.91 £0.84 1.98 £1.15 2,14 £1.46 1.73 £ 1.46
Futiga 1.76 £ 0.96 2.14+£1.47 1.64% = 1.35 1.57°+ 1.55
Falta dec cnergia 1.39 = 0.86 146+ 1.12 1.55+0.94 1.48 +1.09
Alteraciones fisicas 1.25+1.01 1.62 +1.46 1.69 +1.33 1.37=1.39
Exito 3.32+1.03 339+£1.23 292+1.15 3.08=1.37
Recuperacion social 3.69+0.96 330+1.36 3.58£1.00 3.35=1.40
Recuperacion fisica 3207 3.69°+1.16 3.82°4£1.04 3415+ 1,37
Bienestar general 401£1.22 423 +1.34 441 £ 1.56 425+1.53
Calidad de suefio 3.82+1.27 383+1.42 4.46°+ 1.24 4.01+143
Periodos de descanso alterados 1.85 £ 0.84 1.80+142 121+ 1.18 1.30° %129
Fatiga emocional 1.05+=0.98 1.05+1.61 116+ 137 092+145
Tesiones 237176 233+1.74 232+31.71 2.5121.67
FEstar en forma 3.94+1.21 3.98+1.15 4.23+1.34 3.80°+ 144
Realizacitn personal 3.25+1.22 3.07+1.26 3.69+1.42 339035
Autoeficacia 4.00+1.27 4.07 +1.14 4.46 +1.36 4.14+1.42
Autorregulacién 4.08 +1.40 3.98+1.11 4.33 £1.33 4.00+ 145

Nota: BASAL = Una semana previa a la competicién. PRE = Dia previo al comienzo de la competicion.

FINAL = Al finalizar la competicién. 72H = 72 horas de finalizada la competicion. * = Diferencia significativa (p < .05) con la toma
basal.? = Diferencia significativa (» < .05) con la toma Pre. © = Diferencia significativa (p < .05) con la toma Final.

Tabla 2. Medias y desviaciones estandar de las sub-escalas del REST. O-Sport en los cuatro momentos de la evaluacion.

con el entrenamiento. Ademas, la sub-escala de éxito presentd de
igual manera una puntuacion més alta en la toma PRE y disminuyd
en la toma FINAL, correlacionando con los niveles de cortisol, 1a
sub-escala de éxito estd relacionada con la percepeién de un
rendimiento Optimo y el alcance de las metas planteadas,
propiciando un incremento en la escala de autoconfianza.

Las concentraciones en plasma de cortisol en su estado basal
en los jugadores de balonmano reflejan la actividad del sistema
nervioso parasimpitico, ya que se encuentran en los niveles
estindar en estado de reposo antes de la situacion de estrés
coincidiendo con un estudio realizado en buceadores (Coetzee,
2011}, lo que tiende a ser relativamente estable ya que adn no
estdn presentes situaciones de estrés que puedan modificar las
concentraciones de cortisol y la activacién del sistema nervioso
simpdtico (Barrett, Barman, Boitano y Brooks, 2013).

La elevaciéon del cortisol antes de la competicion o
entrenamiento aln no se encuentra establecida en un rango de
tiempo previo, sin embargo, estd relacionado con la respuesta
anticipatoria de adaptar al organismo a cambios externos y sus
exigencias (Edwards y Kurlander, 2010; Wilmore y Costill,
2007). En este sentido, esta adaptacién se observo antes de la
competicion, elevando los niveles de cortisol por encima de su
estado basal, lo que coincide con estudios hechos en tenistas,
jugadores de voleibol, baloncesto y golfistas (Edwz:.rds y
Kurlander, 2010; Edwards et al., 2006; Moreira et al., 2012).

La elevacion anticipada se mostré en los _jugadores de
balonmano por la presencia de un desafio importante, ya que este
comportamiento produce la preparacién frente a un estrés
fisiologico que a su vez esta asociado con el grado de dificultad
de la competicién, como se muestra en el estdio realizado en
jugadores de rugby, donde los titulares muestran mayores niveles
de cortisol en relacion a los suplentes, asi como un incremento
cuando competian de visitante {Cunniffe et al., 2015). La
respuesta anticipatoria del cortisol ha sido descrita en

investigaciones como respuesta para hacer frente a demandas que
generan estrés en un atleta (Moreira, Arsati, Lima-Arsati,
Franchini y De Araujo, 2010; Moreira et al., 2012) y que una vez
se ha hecho frente a la demanda los niveles de cortisol
disminuyen como se observé en pilotos de helicopteros de
combate (Garcia-Mas, Ortega, Ponseti, de Teresa y Cérdenas,
2016), dicha respucsta presenté ¢l mismo comportamicento en
nuestro estudio. Algunos autores sefialan la relacién entre la
respuesta anticipatoria del cortisol con factores psicolégicos como
la ansiedad (Filaire et al., 2007; Obmifiski, 2008; Salvader, 2005).

Los niveles de cortisol en la toma FINAL de los jugadores de
balenmano sen menores respecto a la toma PRE. Estos datos van
en linea con estudios realizados con judokas, jugadores de
voleibol y competidores de tackwondo, que mostraban niveles
bajos después de la competencia relacionados con la respuesta de
adaptacion, siendo el cortisol un modulador del estrés (Obmifiski,
2008). Por otro lado, nuestros resultados coinciden con hallazgos
en jugadoras de futbol que presentaban niveles elevados antes de
la competencia, bajando al érmino de ésta (Oliveira et al., 2009),
siendo la respuesta anticipatoria una posible explicacion al
incrmento en los niveles de cortisol previo a afrontar la demanda.
Igualmente hay estudios en linea opuesta a lo que se presenta en
este estudio, donde se observo un incremento del cortisol después
de la competicién {Doan ct al., 2007; Edwards y Kurlander,
2010), sin embargo, lo anterior puede deberse a la intesidad y
prolongacion del ejercicio o porque las tomas fueron realizadas
en saliva, en la cual pueden mantenerse niveles elevados hasta
por 90 minutos, mientras que la concentracién de cortisol en
sangre puede ya haber disminuido (Doan et al., 2007; Edwards
et al., 2006).

Los cambios en la percepeion de estrés-recuperacién de los
jugadores de balonmano previo y posterior a la competicién
presentaron diferencias significativas en diferentes sub-escalas,
reflejando la influencia de diferentes situaciones especificas y no
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especificas del deporte, Las sub-escalas de estrés general y estrés
emocional se incrementan en la toma FINAL, la primera
disminuyendo en la toma 72H; mientras que la segunda presenta
un valor menor en la toma PRE. Estas sub-escalas reflejan la
presencia de estrés psicoldgico, signos de depresién e
inestabilidad, irritabilidad, agresion, y ansiedad (Kellmann y
Kallus, 2016, 2001). En la misma linea de los resultados de este
trabajo, Filho et al. (2013) observaron en ciclistas un incremento
en éstas sub-escalas durante la post competicién, sefialando que
esto puede deberse a la exigencia y el desgaste emocional que
genera la competicion. Dichos autores identificaron un
incremente en las sub-escalas de fatiga y pericdos de descanso
alterados, datos que resultan opuestos a lo observado en nuestro
estudio. Sin embargo, un estudic con jugadores de baloncesto
realizado durante la pretemporada y la temporada presentd un
incremento del estrés emociecnal en la evaluacién durante la
temporada, asi como la disminucién en la sub-escala de fatiga, lo
cual ha sido relacionado con la disminucién de las cargas durante
la fase competitiva, permitiendo una mejor recuperacién (Di
Fronso, Nakamura, Bortoli, Robazza y Bertollo, 2013). De
acuerdo con lo anterior, en nuestro estudio los valores de la sub-
escala de periodos de descanso alterados disminuyeran de forma
significativa en la toma FINAL y 72H con relacion a la BASAL
y 1a PRE por la ausencia del entrenamiento, un factor que influye
en dicha percepcion, a la cual es de suma importancia darle Ia
atencion necesaria para alcanzar el maximo rendimiento. En este
estudio, en las sub-escalas de recuperacion fisica y calidad de
suefio se observé un incremento en la toma FINAL, siendo la
primera significativa con la toma BASAL y la segunda con la
toma PRE. En relacion con esto, Bresciani et al. (2010) y Di
Fromso et al. (2013) analizaron jugadores de balonmano y
baloncesto respectivamente, comparando Ia pretemporada con la
competicidn, encontrando un incremento en Ia percepcion de la
recuperacién fisica durante la competicién respecto a la
pretemporada. Lo anterior, en conjunto con el incremento en la
calidad de suefio son factores que se asocian a una mejora en la
recuperacion fisica de los jugadores y una disminucién en los
niveles de estrés fisico, generando una percepcion de mayor
descanso durante la competicion,

Bouget, Rouveix, Michaux, Pequignot y Filaire (2006),
analizaron a ciclistas y Purge, Jiirimide y Jirimie (2006)
estudiaron a remeros en un periodo de entrenamiento y
encontraron pocas correlaciones entre el cortisol y los
pardmetros del RESTQ-Sport. En el primer estudio, el cortisol
correlaciond con la dimension de estrés total y en el segundo,
con la sub-escala de alteraciones fisicas. En el estudio que aqui
se presenta, los mniveles de cortisol correlacionaron
positivamente con la sub-¢scala de éxito en la toma FINAL y
de forma negativa con la sub-escala de lesiones en la toma de
72H. La correlacion entre los pardmetros de cortisol y la sub-
escala de éxito (percepcion de éxito, placer y creatividad con lo
que se ha realizado) del RESTQ-Sport, sc relacigna con la
respuesta anticipatoria del cortisol ante una situacion

demandante, lo que coincide con investigaciones que
encontraron una refacion entre niveles elevados de cortisol en
pre-competicion y el éxito (Oliveira et al., 2009), o cuando el
atleta presenta un buen rendimiento (Lautenbach et al., 20135).

En conclusién, los jugadores de balonmano presentaron un
incremento en los niveles de cortisol previo al comienzo de la
competicidn, esto pudiese estar relacionado con la respuesta
anticipatoria del organismo ante ¢l incremento en las demandas
tanto fisicas como mentales que implica afrontar la competicién,
Por otro lado, el RESTQ-Sport mostré ser un instrumento atil
para evaluar las diversas fuentes de estrés percibidas y la
capacidad de afrontamiento de los atletas en diferentes fases de
la prictica deportiva, asi como sensible a los cambios
producidos por las cargas de entrenamiento y las demandas de
la competicidn. Por dltimo, el incremento en el cortisol también
correlaciona positivamente con la sub-escala de lesiones que se
mantuvo con puntuaciones altas, lo que puede estar relacionado
con que el balonmano es un deporte de alta intensidad y
contacto fisico.

Aplicaciones Practicas y Limitaciones

La evaluacion del cortisol permite tener una vision objetiva
de la respuesta del organismo ante diferentes situaciones como
lo son durante el entrenamiento y la competicion, ya que es una
hormona esteroidea que estd relacionada con diversos procesos
de funcionamiento fisico y emocional. Los resultados aqui
presentados son una evidencia de la respuesta anticipatoria al
estrés, sin embargo, no es totalmente claro su papel como
predictor del éxito o el fracaso, En este sentido, el RESTQ-Sport,
es un instrumento que podria permitir identificar la relacién entre
el éxito y la respuesta del cortisol, asi como factores psicosociales
que pudiesen alterarlo.

Es importante continuar analizando el balance de estrés-
recuperacién en entrenamiento y competencia, a través de tanto
metodologias psicologicas como fisiologicas. Para ello es
necesario considerar periodos de evaluacién mayor y contemplar
uso de otros métodos de evaluacion relacionados con la respuesta
cardiaca, como la variabilidad de la frecuencia cardiaca para el
analisis de ]a respuesta psicofisioldgica.

El presente estudio conté con limitaciones metodoldgicas y
de la naturaleza del objeto de estudio, ya que la toma Final se
realizd en un horario distinto al resto y no se realizo una toma en
reposo en un mismo horario a dicha toma, ademas, con el fin de
no afectar el rendimiento de los atletas durante la competicion,
no se realizaron tomas de sangre durante el tomeo. Otra limitante
de nuestro estudio ha sido la mucstra, ya que ademas de ser
reducida, no se conté con un grupo control, por lo que los
cambics en los niveles de cortisol pueden haber sido influidos
por diversos factores contextuales ¢ individuales de cada sujeto
que no fueron controlados durante la investigacién. Por iltimo,
la extension del cuestionario, lo que impidid la evaluacion en los
seis momentos como se realizé con el cortisol, teniendo que
reducirlo a cuatro tomas solamente.
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CORTISOL Y ESTRES-RECUPERACION DURANTE UN PERIODO COMPETITIVO EN JUGADORES DE BALONMANO
PALABRAS CLAVE: Respuesta anticipatoria, RESTQ-Sport, competicion, deportes de conjunto, hormonas.

RESUMEN: EI objetivo del presente estudio fue analizar los niveles de cortisol en plasma v su relacién con la percepcion de los niveles de estrés y
recuperacién en jugadores de balonmano durante un periodo de entrenamiento y competicion. Participaron 14 jugadores de balonmano durante una
competicién nacional. Se recogieron un total de seis muestras de cortisol y s¢ hicieron cuatro aplicaciones del RESTQ-Sport. Se observé disminucion
significativa (p < .01) en los niveles de cortisol post-competicion (162.22 + 69.83 ng/mL) en relacién a la pre-competicion (243.81 = 36.46 ng/mL). Las
sub-escalas de estrés general, estrés emocional, fatiga, recuperacion fisica, calidad de sueiio y periodos de descanso alterados del RESTQ-Sport
presentaron cambios significativos entre las tomas pre y post-competicién. Se encontrd una correlacion positiva entre los niveles de cortisol y la sub-
escala de éxito (7o =.53; p <.05) y una negativa con la de lesiones (rho =-.57; p < .05). El estudio apoya el concepto de la respuesta anticipatoria del
cortisol en relacion a la competicion, Ademds, proporciona mayor evidencia de la influencia del entrenamiento y la competicion sobre la percepeion del
estrés-recuperacion, resaltando la importancia de un registro psicofisiolégico y hormonal con el objetivo de alcanzar un rendimiento deportivo 6ptimo.

CORTISOL E ESTRESSE-RECUPERACAQ DURANTE UM PERIODO COMPETITIVO EM JOGADORES DE HANDEBOL

PALAVRAS CHAVE: Resposta antecipatéria, RESTQ-Sport, competicdo, esportes de equipe, horménios.

RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar os niveis de cortisol plasmético ¢ sua relagio com a percepgdo dos niveis de estresse e recuperagio em
Jjogadores de handebol durante um treinamento e competicio. Participaram 14 jogadores de handebel durante uma competicdo nacienal. Um total de
seis amostras de cortisol foram recolhidas e quatro aplicagdes do RESTQ-Sport foram feitas. Foi observada uma diminuigio significativa (p < .01) nos
niveis de cortisol pos-competicio (162,22 + 69,83 ng / mL) em relacfio ac pré-competigdo (243,81 = 36,46 ng / mL). As sub-escalas de estresse geral,
estresse emocional, fadiga, recuperacio fisica, qualidade do sono ¢ de repouso alterados do RESTQ-Sport mostrou mudangas significativas entre as
ingestdes pré e pés-competigio. Se encontrou uma correlagdo positiva entre os niveis de cortisol e a sub-escala de sucesso (rho =0,53: p < .05) e uma
correlagio negativa com lesdo (vho = -.57; p < .05). O estudo apoia o conceito de resposta do cortisol antecipatoria em relagdo 4 competigdo. Ele também
fornece mais uma prova da influéncia do treinamento e competigic na percepgio de estresse-recuperagdo, destacando a importincia de um registo
psicofisiolégica e hormonal a fim de alcangar o desempenho atlético ideal.
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