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En la mayoria de las ocasiones que utilizamos los términos genéricos “ ciudadano” , “ hijo” , “ padre” , “ hermano” ,

“ profesores’ ,... nos estamos refiriendo indistintamente a ciudadana y ciudadano, hijas e hijos, madre y padre,
profesorasy profesores,... siempre que no indiquemos de forma especifica lo contrario. En nuestro continuo esfuerzo
por utilizar un lenguaje no sexista nos situamos a menudo ante el dilema de estar continuamente sefialando esta
diferencia, utilizar € signo @, o realizar esta aclaracion previa que, creemos, permite una mayor fluidez en la lectura.
En €l presente libro, hemos optado por esta Ultima opcion.
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I ntroduccion

El fatbol soccer es el deporte con mayor difusion y también el mas popular a
nivel mundial, se caracteriza por ser una disciplina deportiva que demanda un gran
esfuerzo fisico, ya que combina resistencia con diversas fases explosivas. Se considera
un deporte intermitente pues en ciertos momentos se realizan sprints a maxima
velocidad, cambios de direccion, saltos, trote, correr hacia atras, desacelerar e incluso
permanecer simplemente en la misma posicion (Burke, 2010), con un tiempo de
duracion de un partido que va desde los 90 hasta los 120 minutos. Uno de los objetivos
primordiales en este deporte es el desarrollo de las capacidades condicionales como la
resistencia, fuerza, potencia, velocidad, agilidad, flexibilidad y la aptitud fisica. Para
lograr esto se requiere un consumo energético elevado pues los entrenamientos reflejan
un arduo trabajo en campo durante la fase de preparacion y la etapa competitiva. En
promedio un partido de futbol demanda al atleta un 75% de intensidad en su capacidad
aerobica, aunque también requiere del uso del sistema energético anaerdbico alactico
(Burke, 2010; Carling & Orhant, 2010).

La practica del fatbol en la etapa universitaria es muy elevada entre la poblacion
estudiantil, sin embargo solo un pequefio grupo a nivel nacional se dedica a este deporte
de forma profesional, ya que las demandas académicas y el ritmo de vida le limitan en
tiempo y dedicacion. Por tanto, se practica mas de forma recreativa y mayormente en fin
de semana y durante las vacaciones (Gomez, Ruiz & Garcia, 2010). Los deportistas que
se enfocan en una practica consiente y disciplinada desarrollan caracteristicas
morfologicas muy particulares, donde a simple vista se puede observar un mayor
desarrollo muscular del tren inferior y un muy bajo porcentaje de grasa en contraste con
el tren superior. Estudios como el de Burke (2010) menciona que las capacidades fisicas
de fuerza, velocidad y potencia favorecen el desarrollo de la masa corporal magra,
misma que es importante para ubicar mejor las posiciones del juego.

Durante el proceso de entrenamiento el deportista recibe dos tipos de estimulos
denominados carga de entrenamiento (externa e interna), la externa es la parte tangible
es decir la demanda fisica, mientras que la interna se refiere a la parte intangible como
la respuesta fisiologica que recibe el deportista ante el estimulo generado, el cual
repercute morfofisiolégica, biomecanica y psicosocialmente en los jugadores
(Casamichana, San Roman-Quintana, Calleja-Gonzalez, y Castellano, 2013; Poveda &
Casamichana, 2017). Se ha observado que la misma carga externa repercutirda de
diferente manera sobre la carga interna en dos individuos diferentes ya que cada quien
desarrolla adaptaciones particulares en respuesta al entrenamiento (Manzi, Bovenzi,
Impellizzeri, Carminati, y Castagna, 2013). Por lo anterior, el objetivo del presente
estudio es determinar la relacion que existe entre la composicion corporal y el
rendimiento fisico de jugadores de futbol soccer universitario.
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M etodologia

Se presenta un estudio de corte transversal de tipo descriptivo-correlacional, no
experimental. Se evaluaron 28 jugadores de sexo masculino pertenecientes a los equipos
representativos de futbol soccer de dos universidades mexicanas, con una edad
promedio de 20.5 + 1.6 afios.

Procedimiento

Los participantes aceptaron previamente su participacion en el estudio y
firmaron un consentimiento informado. La recogida de datos se efectud en distintos
dias, pero en el mismo campo, a la misma hora y en el mismo periodo de entrenamiento,
en la etapa previa a competencia. En cada sesion de levantamiento de datos se llevd un
control de los sujetos evaluados, donde primeramente se realizé antropometria basica, la
toma de los pliegues cutaneos y posteriormente se aplicaron los test fisicos.

Valoracién antropométrica. Para realizar la valoracion antropométrica se aplico
el protocolo internacional establecido por Stewart, Marfell-Jones, Olds & de Ridder
(2011). En dicho protocolo se tomaron mediciones basicas de peso, talla, talla sentado y
envergadura asi como 8 pliegues cutaneos, considerando la estandarizacioén de técnicas
y procedimientos de la [.S.A.K. Sociedad Internacional para el desarrollo de Ila
Cineantropometria (International Society for the Advancement of the Kinanthropometry
(ISAK, 2001; Marfell-Jones, Olds, Stewart & Carter, 2006). Para las mediciones se
utilizé un estadiometro marca SECA modelo 21, una bascula marca SECA modelo 634,
una cinta antropométrica marca Rosscraft y un plicometro Harpender para la medicion
de los pliegues cutaneos. Las valoraciones en el presente estudio fueron realizadas por
dos antropometristas nivel 2 certificados por ISAK. Se estim6 el porcentaje de masa
grasa corporal mediante la ecuacion de Withers et al. (1987):

Densidad (D) = 1,0988 — 0,0004 (X 7 pliegues) *X 7

¥ 7 pliegues: Triceps, + Subescapular + Biceps + Supraespinal + Abdominal +
Muslo Frontal + Pantorrilla Medial (mm)

El porcentaje de grasa a partir de valores de densidad corporal (D) se calculé con
la férmula de Siri (1956) para hombres segtn su edad:

17-19 afios (4.98 /D -4.53) x 100

20 - 50 afios (4.95/D-4.50)x 100

Valoracion fisica. Para realizar la valoracion fisica, todos los sujetos
participantes recibieron la explicacion de cada uno de los test, asi como también se
desarrollo un calentamiento de 15 minutos de duracion, consistente en desplazamientos
variados, movilidad articular, salidas y acciones explosivas propias del futbol, tal y
como lo tienen establecido los equipos de forma habitual. Las pruebas fisicas se
llevaron a cabo en un campo de futbol de césped artificial, excepto la del test de salto
vertical donde la superficie debe de ser plana para no perjudicar al atleta a la hora de
realizar el salto con la mayor libertad posible.

Test de Illinois. La prueba de agilidad se realizéo mediante la aplicacion del test
de Illinois, la longitud del recorrido es de 10 metrosy el ancho (distancia entre los
puntos de inicio y final) es de 5 metros. Cuatro conos se usan para marcar el inicio, el
final y los dos puntos de inflexion (A, B, C Y D como se muestran en la Figura 1).
Otros cuatro conos se colocan en el centro a igual distancia. Una vez ubicados como
indica el grafico, se comienza la prueba en posicidon acostado boca abajo con las manos
en el nivel del hombro, debiendo levantarse tan rdpidamente como sea posible y recorrer
la trayectoria del sistema (puede ser en cualquiera de los dos sentidos empezando en A
o en D). No se debe golpear ningtin cono al pasar por ellos. La prueba es completada y

774



AD
\\‘ /ﬁ XIII Congreso Internacional FEADEF sobre la ensefianza de la E——
E . Educacion Fisica y el deporte escolar y II congreso Red Global f
Sevilla, del 20 al 23 de Junio de 2019 2

se detiene el crondmetro, cuando no hay conos golpeados y se cruza la linea de final. La
interpretacion de la prueba se realiza de la siguiente manera: Excelente (<15.2s), Sobre
promedio (15.2-16.1s), Promedio (16.2-18.1s), Bajo promedio (18.2-18.8s), Pobre
(>18.8s).

| & ¥
f )
v I:": .\‘\
A
g -/ £
A 1 N d Y E
=] p! o
2 {0 ?
¥ AN
\ & J
o
na on

Salda Licgada

Fig. 1. Test de agilidad de Illinois

Test de T. La velocidad se evalu6 mediante la prueba T, la cual permite medir
qué tan rapido se puede cambiar de direccion y con precision. Para iniciar el test, se
deben ubicar los conos como se sefalan en la Figura 2, iniciando en el cono A, correr
rapidamente hasta el cono B y tocarlo con la mano derecha, posteriormente debera
dirigirse al cono C, corriendo de costado,y tocarlo con la mano izquierda. Luego
dirigirse al cono D (corriendo de costado) para tocarlo con la mano derecha, vuelve al
cono B para tocarlo con la mano izquierda y vuelve corriendo de espaldas al cono A. Se
efectia la prueba tres veces y se anota el mejor de los tres tiempos, para la
interpretacién se toma como referencia los siguientes criterios: Excelente (< 9.5 s),
Buena (9.5-10.5s), Promedio (10.5-11.5s), Pobre (>11.5s).

LC) (6] 0}

- A5 mairos —p= - 4.5 metros ——

|

9 metros

0 Inicie/Fin

Fig. 2. Ubicacion delosconos para el test T

Test de Course Navette. Considerando que dicha prueba es aplicable a sujetos
con entrenamiento medio o bajo, se registra la velocidad alcanzada en esta prueba
calculando el VO,max de la siguiente manera:

VO,max= (31.025)+ (3.238*X)-(3.248*A)+ (0.1536*A*X)

X= Velocidad a la que se detuvo el sujeto.

A= Edad. Para sujetos mayores de 18 afios siempre se aplica el valor 18.

Test de salto. La prueba de salto vertical consiste simplemente en saltar tan alto
como se pueda. La prueba comienza con el participante parado directamente debajo del
dispositivo de registro. Se toma una medicidn inicial en la que el participante se
extienda tan alto como sea posible con sus pies planos sobre el suelo, el dispositivo se
ajusta de modo que el participante pueda alcanzar la varilla horizontal mas baja, realiza
una flexion de piernas, balancea ambos brazos hacia abajo y atras, los gira rapidamente
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hacia adelante y salta tan alto como sea posible. En el punto mas alto debe tocar la
varilla en el dispositivo de salto vertical. La altura del salto vertical se define como la
distancia entre la marca inicial tomada de pie y la cima del salto. Se realizan tres
ensayos y se registra el salto mas alto. Entre cada ensayo se permite un periodo de
recuperacion breve. La interpretacion de pardmetros para hombres en el salto vertical se
realiza de la siguiente manera: Excelente (>70cm), Encima de la media (56-70 cm),
Promedio (41-55 cm), Por debajo del promedio (31-40 cm), Pobre (<30 cm).

Tratamiento estadistico de |os datos

Se realizaron analisis descriptivos basicos (M £ DT, Min-Max). Para determinar
la normalidad de los datos se aplico la prueba de Shapiro-Wilks y considerando que no
se obtuvo una distribucion normal para todas las variables, los estudios comparativos se
realizaron mediante pruebas estadisticas no paramétricas. Para comparar la relacion
entre las variables del %MG y de rendimiento fisico, se utiliz6 el coeficiente de
correlacion de Spearman. El tratamiento estadistico de los datos se realiz6 mediante el
programa SPSS (V24.0; SPSS, Ins; Chicago, IL, USA).

Resultados

El peso corporal promedio de los jugadores fue de 70.29 + 11.96 kg, con una
talla de 172.70 £ 9.00, una talla sentado de 90.10 £ 4.28 cm y una envergadura de
175.38 £ 10.55 cm. Los resultados obtenidos de la toma de los ocho pliegues cutaneos y
el porcentaje de masa grasa corporal obtenido mediante la ecuacion de Withers et al. se
muestra en la Tabla 1.

Tabla 1

Descriptivos de pliegues cutidneos y porcentaje de Masa Grasa

Variable M DT Min Méx
Triceps 9.9 4.9 4.0 225
Subescapular 11.5 4.5 6.0 23.0
Biceps 4.4 1.9 2.0 9.5

Cresta iliaca 17.8 9.3 7.0 36.0
Supra espinal 10.8 6.2 4.0 25.0
Abdominal 17.2 8.2 7.0 35.0
Muslo medial 10.7 43 4.0 19.0
Pantorrilla 8.1 3.5 3.5 17.0
%MG Wilmore y Behnke 12.8 5.5 6.1 24.5

Los resultados de las diversas pruebas fisicas aplicadas se muestran en la Tabla
2. La interpretacion de las pruebas indica que en promedio los jugadores muestran una
agilidad interpretada con un criterio de excelente, una velocidad dentro del rango
promedio, resistencia aerobica baja y salto vertical por encima de la media.

Tabla 2
Resultados de |os test fisicos aplicados
Variables M DE Min Max
Agilidad (seg) 15.1 72 13.60 16.43
Velocidad (seg) 10.7 .79 9.18 12.07
Resistencia (VO,max, L/min) 42.5 4.31 32.59 50.60
Salto vertical (cm) 62.7 8.42 45.72 76.20

La correlacion entre la composicion corporal y el rendimiento deportivo se ha
investigado por afios ya que se pretende dar a conocer si la estructura morfo fisica de un
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atleta influye en el desempefio de su disciplina deportiva. En la Tabla 3 se muestran los
resultados de correlacionar el %MG y el rendimiento deportivo (agilidad, velocidad,
resistencia y salto vertical). Se obtuvo una relacion positiva (r=.424, p =0.025) entre los
valores de %MG y velocidad expresada en segundos, interpretado como a mayor
contenido de masa grasa mayor tiempo realizado en dicha prueba y por ende menor
velocidad. Los valores de velocidad y agilidad muestran una correlacion significativa
(r=.494 p= 0.008). Para las pruebas fisicas de agilidad, resistencia y salto vertical no
existe una correlacion significativa que muestre a la composicion corporal como un
factor que influye en el rendimiento del atleta para esta disciplina.

Tabla 3
Correlacién entre porcentaje de Masa Grasa (%MG) y factores del rendimiento fisico
Factores 1 2 3 4
I %MG -
2 Agilidad (seg) 158 -
3 Velocidad (seg) A424%* A04%* -
4  Resistencia (VO,max, L/min) -.374 -.137 -218 -
5 Salto vertical (cm) 234 220 289 311

Nota: * p<.05. ** p<.0l.
Discusion

Se ha planteado que el jugador de futbol no requiere un nivel de masa corporal y
talla sobre la media de la poblacion general (Rivera y Avella, 1992). Esto es contrario a
lo que se ha reportado en deportes de juegos con pelota como el balonmano y voleibol
donde el promedio de la talla y el peso corporal del jugador son un pardmetro clave a
cubrirse en jugadores de ¢€lite o alto nivel competitivo (Sibila y Pori, 2009). La talla de
los jugadores para estos deportes se ha explicado como un proceso de maduraciéon del
sistema musculo esquelético en el desarrollo de la actividad fisica (Rousanoglou et al.,
2014). A pesar de la existencia de varios trabajos que han estudiado la composicion
corporal en las modalidades de futbol y baloncesto, se muestra poca evidencia en el
ambito universitario (Gil Goémez, 2011). Uno de ellos es el realizado por Hetzler,
Schroeder, Wages, Stickley y Kimura (2010), quienes obtuvieron un 13.9 %MG en los
jugadores universitarios, a diferencia de los jugadores con alto rendimiento quienes
mostraron un menor porcentaje de 10.7%. Segliin ISAK los futbolistas profesionales de
¢lite, no deberian sobrepasar un 16,6% de masa grasa, aunque otros autores establecen
un rango mas conservador de entre 8 y 10% (Casajis, 2001; Tomkinson, Popovic y
Martin, 2003). El %MG de los jugadores que participaron en el presente estudio se
asemeja al reportado para jugadores universitarios, lo cual es muy significativo
considerando el caricter amateur de la presente muestra. Se torna de interés el
considerar la funcion dentro del campo de juego a la hora de interpretar la composicion
corporal (Carling & Orhant, 2010), asi como describir el nivel de rendimiento u otros
factores determinantes del entrenamiento. En este mismo sentido, se puede mencionar la
asociacion significativa obtenida entre el %MG y la velocidad, en donde se obtuvo una
correlacion positiva, lo que corresponde a un mayor tiempo en el valor de la velocidad,
teniendo una explicacion logica dado que se interpreta el valor de manera inversa; por lo
tanto se obtiene que a menor %MG por consiguiente mayor velocidad. En el presente
estudio los jugadores muestran una velocidad dentro del promedio, sin embargo un bajo
nivel de VO,max promedio al ser comparado con el rango entre 55.94 y 58.38
ml/Kg/min reportados en otros estudios (Sanchez, Urefia, Salas, Blanco y Araya, 2011;
Vidarte, Castiblanco, Villa y Ortega Parra, 2019), lo que refleja el reducido nivel de
entrenamiento y la falta de madurez y eficiencia del sistema cardiorespiratorio. Se
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consideran aspectos a tomar en cuenta en funcioén de la edad y nivel competitivo actual
y si se pretende proyectar a los equipos a un nivel profesional.

En futuras investigaciones se sugiere incrementar el numero de jugadores por
posicion de juego para poder establecer la relacion del componente morfofisioldgico y
el rendimiento acordes a su funcidn en la cancha, lo cual no fue posible establecer en el
presente estudio.

Conclusiones

El alto porcentaje de masa grasa corporal de los jugadores del presente estudio,
es un condicionante en la velocidad de los jugadores, aspecto de vital importancia en la
disciplina del futbol. La composicion corporal muestra una influencia en el desempefio
deportivo de los jugadores de futbol universitario, considerando que se encuentran ain
en proceso de maduracion morfofisioldgica asi como también en la etapa previa para
obtener su posible participacion en el nivel profesional.
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