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Actividad fisica y deporte aborda una amplia informacién sobre cinco grandes
tematicas: Actividad fisica y salud - Educacion Fisica - Entrenamiento Deportivo-
Gestion Deportiva - Psicologia del deporte.

En cada una de estas areas, se presenta un analisis especifico de la tematica
desarrollado con conceptos, caracteristicas, aplicacidn practica y

especificacidon profesional. La mayoria de los autores integran cuerpos académicos y
de formacidn relacionados en redes y proyectos de investigacion.

Esta obra esta dirigida a profesionales y estudiosos de la Actividad Fisica, Educacion
Fisica, Deporte y Salud asi como al alumnado de cualquiera de las especialidades del

area.
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