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La alimentacion es un factor que tiene una importante influencia sobre la composicion
corporal. Algunos jugadores de futbol mexicano no llevan una ingesta alimentaria
adecuada. El tratamiento nutricional, ofrece un cumplimiento en los requerimientos
necesarios para la exigencia del deporte (Fernandez, 2003). El método mas utilizado para
observar cambios en la composicion corporal en atletas es la kineantropometria (Almagia,
et al., 2015). Objetivo: Evaluar cambios en la composicion corporal en jugadores de futbol
liga de ascenso MX. Metodologia: Estudio cuasiexperimental, 10 jugadores masculinos del
Club Mineros, se realiz6é dos evaluaciones siguiendo el protocolo del ISAK, pretemporada
y temporada. El porcentaje muscular se calculé6 mediante Ross y Kerr, porcentaje de grasa
Faulkner. Se prescribidé un tratamiento nutricional, basada en la alcalinidad de los
alimentos, durante 8 meses. Analisis estadistico: SPSS v.22 con un nivel de significancia de
p < .05 mediante la prueba T para muestras repetidas. Resultados: Edad promedio de los
sujetos 23.2+2.39, estatura 177.5+£7.50.Se encontraron diferencias significativas de
p<.0001 para porcentaje de grasa y musculo 14.01+.40-12.20+0.67, 49.16+1.99-
53.4342.01. Discusion: La intervencidn nutricional se asocia a una mejora en la
composicion corporal de futbolistas, caso similar de Devlin, et al, (2017) donde refleja un
aumento de la masa muscular con una desviacion estandar de 1,49+1,77 3,04+2,19 después
de llevar una dieta alcalina. En tal sentido se asocia con la mejora de la composicion
corporal tras una intervencion nutricional. Conclusion: Un tratamiento nutricional con
tendencia alcalino puede mejorar la composicion corporal de manera positiva.
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