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El voleibol es un deporte que se caracteriza por acciones de juego de corta duracion y gran
intensidad, donde las caracteristicas morfologicas de los deportistas pueden tener una
incidencia entre el 71% y el 83%, de la eficiencia en el bloqueo y la eficacia del remate
(Rocha &Barbanti, 2007). Una forma de expresar las caracteristicas corporales idoneas para
la practica de un deporte es el somatotipo, ya que ayuda a describir la forma y la
composicion corporal. (Martinez-Sanz & Urdampilleta, 2010). Metodologia: Treinta
jugadores del equipo de voleibol varonil universitario con edad de 19.6£1.92 afios, fueron
medidos de acuerdo al protocolo del ISAK, se utilizé el método de Heath & Carter (1967),
para la determinacién del somatotipo. Resultados: El somatotipo resultante para la posicion
de acomodador (3.1-3.6-2.8), banda (2.9-4.3-2.7), central (3.1-3.3-3.1) y opuesto (3.4-4.5-
2.9) fue mesomorfico balanceado. La posicion de libero (3.1-4.3-2.0) presenta un
somatotipo meso-endomorfico. Discusion: Estudios similares como los de Toledo &
Roquetti (2010) y el de Gualdi-Russo & Zaccagni (2001), obtuvieron un somatotipo
predominantemente meso-ectomorfico para la mayoria de las posiciones. Para el caso de la
presente investigacion se obtuvo un somatotipo predominantemente mesomorfico-
balanceado excepto la posicion de libero con una predominancia mesoendomorfica.
Conclusion: Si bien el componente muscular en este caso es predominante y deseable en la
mayoria de los jugadores y posiciones, éste puede ser un condicionante para el desarrollo
de algunas de las capacidades fisicas relacionadas con aspectos técnicos y tacticos del
voleibol.
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