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El futbol femenil ha presentado una mayor expansion e importancia mediante participacion
en competencias internacionales, por ende, la exigencia fisica de las jugadoras cada vez es
mayores, teniendo asi participacion del equipo multidisciplinario del deporte, psicologia,
nutriciéon y medicina. El objetivo del estudio fue identificar la composicion corporal al
inicio de temporada 2018 de la seleccion tigres de futbol répido femenil mediante
mediciones antropométricas. Metodologia. Se evaluaron 16 jugadoras con edad 20.8 + 2
afnos, mediante el protocolo estipulado por la Sociedad Internacional para el Avance de la
Cineantropometria (ISAK), evaluando el perfil completo mediante el fraccionamiento en 5
masas (F5M) para masa musculara si como el porcentaje de grasa mediante la férmula de
Faulkner realizadas por un antropometrista nivel 1 y 2 al inicio de la temporada.
Resultados. El porcentaje de masa muscular fue 39.5 + 1.79, el porcentaje de grasa fue 17 +
3.3.Discusion.Gil y Verdoy (2010), establecieron el porcentaje ideal de grasa es de 16% en
deportistas universitarias de futbol 7. El porcentaje muscular (F5M) es de 44.4% de
acuerdo con jugadoras chilenas universitarias. Conclusion. Los resultados de la masa
muscular y grasa se encuentran alejados de los estandares ideales, se sugiere intervencion
nutricional para mejorar dichos pardmetros e impacte positivamente en el rendimiento
deportivo.
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