Vision
=020
UANL

T il 1Y

®. FOD

LESVTREDAT AL TSN, D "-.II'I.I:IIIII'I.I FACULIAD [ O LA [N,

e eaecer | 3G 26 Y 27 de Octubre de 2017 Auditorio “Gumersindo Cantd” FACPyA UANL

Congreso Internacional FOD

“Educacion Fisica, Deporte y Ciencias Aplicadas”

Pruebas fisicas e indicadores de rendimiento deportivo en ninos jugadores de tenis de
nivel iniciacion.
Hugo Mercado Galvan, Cesar Eduardo, Victor Hugo Alvarado Corona, Fernando, Fernando Alberto Ochoa Ahmed
facultad de Organizacion Deportiva, Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Introduccion

El proceso pedagdgico en el tenis se inicia a edades tempranas con el fin de llevar el desarrollo deportivo
en el area de manera mas controlada, para esto, se plantean una serie de evaluaciones que permiten medir
y mejorar “Los tenistas deben completar bateria de pruebas que permiten realizar un perfil de rendimiento
individual y una prescripcion individual de la intervencion del entrenamiento” (Fernandez, Sanz, & Zmajic,
2017, p. 13).

Sin embargo el desarrollo del entrenamiento debe de tener caracteristicas acorde al nivel de los nifios con
0S gue se entrena. "Es necesario contar con un programa de calidad para las destrezas motrices durante
as etapas roja, naranja y verde” (Bastiaens, 2016). De esta forma la aplicacion de pruebas permite crear
pases de datos que benefician el desarrollo a través de u programa mas eficientes (Fernandez, Ulbricht &
Ferrauti, 2014), es por esto que se decidio llevar una bateria de pruebas fisicas en nifios de iniciacion, con
el fin posterior de crear una intervencion mas completa

La Federacion internacional de tenis (ITF) creo el programa play + stay, el cual permite la accesibilidad al deporte del tenis en edades infantiles iniciantes basandose en la
modificacion de dos elementos: peso y bote de la pelotay tamafo de la cancha. Esto se determina mediante la edad y el nivel del jugador.

Stage 3 - Red Ball & Red Court
@ Objetive
e o PLAY+=STAY Obtener indicadores fisicos en nifnos jugadores de tenis de nivel iniciacion
SERVE-RALLY-SCORE gue faciliten la evaluacion y desarrollo de talentos deportivos.
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100 la muestra consiste en 13 ninos de 7y 8 aios de edad, los cuales estan en
transicion de jugar mini tenis con pelotaroja hacia pelota punto naranja.

After players progress through these stages they are ready to play with a
normal ITF approved tennis ball on a full size tennis court.
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