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Presentacion

Hablando con un grupo de personas del Sistema Integral de la Familia del Estado de Nuevo
Ledn, se apodero de mi un sentimiento de gran confusion, ya que todos ellos trabajan
directamente con las poblaciones cautivas a nivel preventivo, asi como también con madres
que ya son adolescentes. Me impactdé que abordaran el problema del embarazo en
adolescentes con la misma “receta” que se trabaja en programas como el de Desarrollo
Integral del Adolescente. A ello se sumaba la desinformacion que tienen en cuanto a las
estadisticas. Simplemente definian al Municipio de Guadalupe como el primer lugar en
embarazos en edad adolescente, y la realidad en cifras muestra que por poblaciéon y
demografia es el Municipio de Monterrey que se ubica en el primer lugar.

Ademas afirmaban que el indice de adolescentes que se embarazan ha ido a la baja; pero si
se consulta la pagina del INEGI se observa que el censo del 2000 muestra que el embarazo
en adolescentes en la zona metropolitana aument6 en comparacion con cifras de 1997,
pasando de un 0.5% a un 1.9%.

Por lo que para la sustentante era de suma importancia contar por lo menos con un perfil
estadistico basico de esta poblacion, con un familiograma, con entrevistas profundas o por
lo menos con estudios socioecondémicos que permitieran bosquejar el problema. Sin un
esquema de esa naturaleza es como trabajar con un material precioso, pero sin
conocimiento de causa.

Desde la experiencia al vivir, compartir y conocer a las madres adolescentes, sus parejas e
hijos, se puede afirmar que la maternidad temprana en México responde a un contexto
economico, social y cultural. En la ultima década (CONAPO, 2000) las adolescentes han
iniciado sexualmente a edad mas temprana debido a que se unen o se casan. Asi,
culturalmente cumplen con la tradicién de iniciar su familia a corta edad, ya que su medio
social y contexto no les ofrece una vida distinta.

Aunque las madres adolescentes mencionen que sus madres siempre les aconsejaron no
repetir su historia, en los hechos es evidente como las mismas madres dejan a las jovenes
desde la pubertad al cuidado de sus hermanos y como las responsables de la casa.

Las alternativas para la atencion al problema del embarazo en edad adolescente van mas del
lado de un Plan Nacional de Desarrollo Femenil, donde no solo se promueva el uso de
meétodos anticonceptivos, sino que sean las y los adolescentes quienes los conozean,
promuevan y distribuyan debidamente informados.
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También se debe incluir una verdadera educacion a los hombres dejando de lado sus ideas
de que la mujer vale por una “telita”, por su virginidad y conductas.' Que los padres
entienda que su funcién no es darle lo mejor econdmicamente a sus hijos, sino formar
mejores seres humanos. Que son padres y no jueces de sus hijos y por el simple hecho de
ser sus hijos se merecen que les demuestren todo su amor y respeto.

Por otro lado se requiere que las adolescentes y los adolescentes cuenten con maestros que
al estar frente a ellos reciban una verdadera y comprometida educacion sexual, sin mitos,
tabues, prejuicios, o doble moral. Que permitan a los alumnos analizar casos reales y

escuchar y guiar sus propuestas hacia decisiones donde la dignidad humana sea respetada.

Se necesita que los maestros no castiguen ni castren emocionalmente a los adolescentes,
porque los errores en el trabajo con adolescentes han llevado a vivir en un ambiente
prohibitivo al disfrute de la sexualidad.

En sintesis, un ser humano llega usualmente a este mundo con mucho amor, pero conforme
crece se le va retirando, los adultos los tratan con actitudes y comportamientos asociados al
abandono y desamor. En el camino el ser humano va aprendiendo que llegar alto no es
crecer, que mirar no siempre es ver, ni que escuchar es oir, ni que lamentarse es sentir, ni
gue acostumbrarse es amar. El amor a un ser humano no lo mata ni destruye. La ausencia
del ejercicio del amor lo lleva a vivir en muchas ocasiones una dependencia y bisqueda del
amor.
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