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RESUMEN

La fuerza de prension puede ser un factor determinante en el lanzamiento del
baldn en un juego de polo acuatico. |

Objetivo: Determinar la fuerza maxima de prension y la velocidad de lanzamiento
asi como su asociacion entre ambas variables.

Metodologia: Participaron 46 jugadores de polo acuatico de la seleccion de nuevo
ledn (23 jugadores juveniles y 23 de la categoria infantil) con una edad de entre
11-15 afios en la infantil y 16-20 afios en la juvenil.

Resultados: La fuerza maxima de prension es de 43.5 (11.02) para la categoria
infantil y 54.4 (11.7) para la categoria juvenil, la media de la velocidad de
lanzamiento es de 32.8 (8.5) para la categoria infantil y 37.8 (11.9) para la
categoria juvenil. Se encontré una asociacion entre la fuerza maxima de prension
y la velocidad de lanzamiento de r=0.781 y p=0.000

Conclusioén: La velocidad de lanzamiento es dependiente de la fuerza maxima de
prension.
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TITULO DE TESINA: ASOCIACION ENTRE LA FUERZA MAXIMA DE
PRENSION Y LA VELOCIDAD DE LANZAMIENTO EN JUGADORES
JUVENILES DE POLO ACUATICO

1. Introduccion

La fuerza de prensidn puede ser un factor determinante en el lanzamiento o agarre

de un implemento deportivo, que puede ayudar al jugador a desarrollar mejor
técnica y velocidad al lanzar un movil.

La aplicacién de la fuerza méxima de prension se puede realizar por diferentes
instrumentos o metodologias como utilizando un dinamometro manual. En este
trabajo se compard la fuerza maxima de prension que tiene un jugador de polo
acuatico y la asociacion de esta con la velocidad de lanzamiento, y si _existe
diferencia entre género, en jugadores de polo acuatico de la seleccidn de nuevo
le6n. Se detalla la metodologia empleado y se describen los resultados

encontrados. Finalmente realizamos una implicacion practica que puede ser de

interés para entrenadores y jugadores de este deporte.




2. Declaracion del problema
En la actualidad encontramos que el polo acuatico es un deporte que es poco
practicado en México debido principalmente a la falta de instalaciones, resultando

en un deporte poco investigado en cuanto al desarrollo de los factores
condicionales.

Por lo anterior, hemos decidido realizar este trabajo en el cual pretendemos
conocer la posible relacién de la fuerza maxima de prension y la velocidad de

lanzamiento, de existir esta relacién se evidenciaria la necesidad de mejorar la

fuerza de prension para mejorar la velocidad en los lanzamientos.




3. Preguntas del problema

;, Cudl es el promedio de la fuerza de prension en atletas de polo acuatico?

; Existe una relacion entre la fuerza de prension y la velocidad de lanzamiento?




4. Antecedentes y justificacion

En México, el polo acuatico es un deporte muy poco conocido y practicado
probablemente debido a que existen pocas instalaciones en el pais, actualmente
el polo acuatico forma parte del programa de olimpiada juvenil y aunque muchos
estados cuentan con equipos representativos muchas veces se ven limitados por

el escaso apoyo en instalaciones o los recursos para poder practicarlo.

En Nuevo LeoOn, existen varios municipios que cuentan con equipos
representativos pero muchas no son adecuadas ya que son en su mayoria al aire
libre y carecen de calefaccion y cuando llueve o hace frio se deja de entrenar en el
medio acudtico y se pierde la especificidad del entrenamiento. Lo anterior da como
resultado a todo esto que existen muy pocas investigaciones que ayuden al
desarrollo o mejora de las capacidades fisicas de los jugadores. Por lo que hay
que buscar deportes que sean mas practicados y por ende mas estudiados, de
hecho el polo acuatico y el balonmano son deportes parecidos en técnica. Es por
esto que se busco determinar la fuerza de prensién y velocidad de lanzamiento del
baldn para asi poder determinar si esto podria ayudar a la deteccion de talentos
en deportes que se necesiten lanzar un balén o un mévil que pueda influir en el

resultado de un juego.

Para el mejoramiento del desarrollc de las capacidades fisicas de sus atletas se
busca utilizar un instrumento para poder determinar la fuerza de prensiéon de un
atleta y en base a esto obtener datos que nos puedan ayudar a saber si existe
cierta ventaja de los atletas con mejores resultados y compararlos con la velocidad

de lanzamiento de un balén durante un entrenamiento.

El polo acudtico es un deporte colectivo que mezcla esfuerzos de alta intensidad y
corta duracion, donde los jugadores deben nadar, saltar y lanzar el baldn,

incluyendo momentos de descanso o de baja intensidad. También es un deporte

de contacto, donde la lucha cuerpo a cuerpo con los adversarios llevan a la




ejecucion de bloqueos, agarres, contactos y empujones resaltando la importancia
de la fuerza méaxima de prension (Van Der Wende, 2005., Smith, 1998).

Se muestra una gran cantidad de habilidades importantes, seguramente una de
las mas decisivas es el lanzamiento a porteria (Van Der Wende, 2005., Smith,
1998). La velocidad del balén hacia la porteria es una caracteristica muy
importante en este deporte y depende de la fuerza muscular, la técnica, y la
sincronizacion adecuada de los diferentes segmentos corporales (Joris, H., Van
Muyen, A., Van Ingen Schenau, G & Kemper, H. 1985).

En otra investigacién relacionada con la fuerza de prension y la velocidad de
lanzamiento se han encontrado que en atletas juveniles menores no existen
diferencias significativas en. los niveles de fuerza y de lanzamiento, pero en
juveniles mayores se encontré que los niveles de fuerza son mas elevados hacia
el brazo dominante encontrandose asi una mayor descompensacion muscular.

(Polo, I., Castellar, C., Rapun, M., Coll, | & Pradas de la Fuente, F. 2014)

Existen varios estudios que evidenciaron que la oposicion del portero influia
significativamente y negativamente en la velocidad de lanzamiento en polo
acuatico (Vila, H., Ferragut, C., Argudo, F., Abraldes, J., Rodriguez, N. & Alacid, F.
2009; Van der Wende, 2005), al contrario Lopez (2009) no encontro diferencias
entre la velocidad de lanzamiento en salto sin y con oposicion aunque si encontro

diferencias en varios factores biomecanicas.

Algunos autores reportaron que la fuerza maxima de prension esta relacionada
con la velocidad de lanzamiento en situacion con portero y sugirieron la necesidad
de realizar mas investigaciones acerca de esos factores. (Ferragut, C., Vila, H.,

Abraldes, J., Argudo, F., Rodriguez, N. & Alcaraz, P. 2011)

En otro estudio también encontraron que la velocidad de lanzamiento esta
influenciada por una situacién de juego o en entrenamiento. (Alcaraz, P., Abraldes,
J., Ferragut, C., Rodriguez, N., Argudo, F. & Vila, H. 2011)



Por lo cual este trabajo ayudaria a saber si los jugadores que obtienen mayor
velocidad de lanzamiento son los mismos que tienen mayor fuerza de prension,
por lo que serfa un factor del rendimiento especifico que entrenar siendo este de

interés para los entrenadores y jugadores.




5. Objetivos

5.1. General

Determinar la fuerza méxima de prension vy la velocidad de lanzamiento, asi como

conocer la asociacion entre ambas variables en jugadores juveniles de polo
acuatico

5.2 Especificos

1.- Determinar la fuerza maxima de prension
2.- Determinar la velocidad de lanzamiento en jugadores de polo acuatico

3.- Correlacionar los niveles de fuerza maxima de prension y la velocidad de
lanzamiento

4.- Determinar la influencia de la categoria en la fuerza méxima de prensién

.- Determinar la influencia del sexo en la fuerza maxima de prension y la
velocidad de lanzamiento

6.- Determinar la influencia de la posicién en ia fuerza maxima de prension y la
velocidad de lanzamiento




6. Marco Tedrico
6.1. Deporte. Caracteristicas del polo acuatico

El polo acuatico es un deporte de equipo, de oposicién y en grupo, con normas e
institucionalizado, se practica en una superficie limitada de piscina entre dos
conjuntos de 7 jugadores (6 de campo y portero) con la finalidad de introducir el
baldn en la porteria. Se asemeja a otros deportes de conjunto como el futbol, y en
la tactica al baloncesto (Lloret, 1994). La duracién de un partido de polo acuético
es de 4 periodos de 8 minutos con un intervalo de descanso de 2 minutos entre el
primer y segundo periodo asi como también entre el tercero y cuarto, en el periodo
entre el segundo y tercero tendran un descanso de 5 minutos. Los cambios

pueden ser en cualquier momento de juego.

6.2. Caracteristicas fisiolégicas y neuromusculares del polo acuéatico
Esta disciplina presenta una combinacién de habilidades de alta complejidad,
como primera medida se debe manejar a la perfeccion la técnica de la natacién, y
nados auxiliares, se debe tener la suficiente fuerza y resistencia para soportar la
lucha constante contra los rivales y trasladar el balén desde su zona de juego
hasta la porteria rival y vencer la oposicién del portero con un fuerte remate con el
brazo (Valderrama, 2013).

La contraccién muscular supone la integracion del sistema neuromuscular. Un
mismo nervio motor inerva distintas fibras musculares de las mismas
caracteristicas, lo que determina una unidad motriz y en consecuencia cada
musculo esta integrado por un numero determinado de unidades motrices.
Unicamente las unidades motrices que son activadas contribuyen a la
manifestacion de fuerza en una determinada accién motriz. Durante el tiempo que

dura la aplicacion de fuerza (Legaz Arrese, 2012).

El polo acuatico es un deporte intermitente con periodos menores a 15 segundos
de baja o muy alta intensidad durante el partido, es por eso que los jugadores se
encuentran en una rotacion permanente. También existen situaciones de juego

donde estan en constante movimiento ciclico por lo cual se requiere una
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importante implicacion del metabolismo aerobico asi como del metabolismo

anaerobico.

Asi mismo en este deporte, el metabolismo anaerébico alactico es determinante
en lanzamientos que se requiere la fuerza explosiva de forma continua, la cantidad
de energia mediante el metabolismo determina el tiempo durante el que puede ser
manifestada y, por tanto, el momento en que inevitablemente se observa un
descenso de la velocidad de desplazamiento. Para Legaz Arrese (2012), cuando
mayor es la magnitud de carga debido al mayor requerimiento de energia, menor

tiempo puede manifestarse la fuerza explosiva.

En un estudio realizado por Mazza, J. & Albarracin, J. (2012), se encontré que las
sustituciones buscan hacer el juego méas répido y espectacular, manipuladas por
estrategias, existe poca informacion de la parte neuromuscular, los esfuerzos
varian con la posicion de juego, la mayoria de las acciones: < 20 seg. Intensas y
de velocidad de 7 a 14 seg. altamente dependientes del metabolismo anaerobico
alactico y lactico y la potencia muscular, son secuenciales, acumulativas, de larga
duracién, de moderada a alta intensidad, durante 2/3 del juego, frecuencia
cardiaca: > 80% durante todo el tiempo en el agua, no hay tiempo suficiente para
la recuperacion, exigiendo un nivel moderado a alto del metabolismo aerébico, con
lactato promedio durante el juego de 7 a 9 mmol/L, reflejando una moderada
demanda del sistema anaerébico lactico por acciones intensas, movimientos

verticales, gardeos, tiros, pases, etc. (Valderrama, 2013).

6.2.1. Demandas fisiolégicas del polo acuatico
La frecuencia cardiaca es elevada durante todo el tiempo en el agua, no tienen
tiempo suficiente para la recuperacion, exigiendo asi un moderado a elevado

metabolismo aerobico.

Meszaros, J., Soliman Y., Othman M. & Mohacsi, J. (1998) encontraron que la
frecuencia cardiaca media de un jugador de polo acuético se encuentra en 185

lat/min. Valderrama (2013), menciona que el lactato promedio durante el juego es
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de 7 a 9 mmol/L reflejando una alta demanda del sistema anaerobico lactico por
acciones intensas, movimientos verticales, tiros, pases, etc. En un estudio
realizado por Mazza (2012), el promedio de la distancia de recorrida es de 500 a

800 metros como minimo y de 1500 a 1800 metros como maximo.

6.3. Fuerzay velocidad en el polo acuatico
La fuerza constituye uno de los principales factores de rendimiento en la mayoria
de las modalidades deportivas. De hecho, Unicamente se puede producir una
variaciéon en el movimiento si existe una aplicaciéon de fuerza. La fuerza, al igual
que la velocidad, la aceleracion, el trabajo y la potencia, es una variable mecanica

derivada de la masa, la distancia y el tiempo (Legaz Arrese, 2012).

Desde una perspectiva fisica, podemos definir la fuerza como la accion que
produce cambios en el estado de reposo 0 movimiento de un cuerpo o bien que

produce deformaciones (Legaz Arrese, 2012).

La fuerza en el ambito deportivo se entiende como la capacidad de producir
tensién que tiene el musculo al activarse o, como se entiende habitualmente, al
contraerse. A nivel ultra estructural, la fuerza esta en relacion con el numero de
puentes cruzados de misiona que pueden interactuar con los filamentos de actina
(Goldspink, 1992).

La fuerza se define como la maxima tensién manifestada por el musculo a una

velocidad determinada (Knuttgen, 1987).

La fuerza es definida como la capacidad de producir tension que tiene el musculo

al contraerse (Gonzalez, 1995).

La fuerza estatica isométrica maxima es una “contraccion voluntaria maxima

contra una resistencia insalvable” (Garcia, 1996; Gonzélez, 1995).

La maduracion influye de manera directa sobre el rendimiento en pruebas de
fuerza, aumentando la capacidad de salto y de prension manual conforme

aumenta la edad bioldgica. Su aumento esta relacionado con el pico de desarrollo
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de la fuerza coincidiendo las fases sensibles de la pubertad. La fuerza maxima
isométrica manual apunta hacia una descompensacion muscular entre ambas
extremidades superiores conforme aumenta la edad posiblemente como
consecuencia de una mayor utilizacién del brazo dominante, por lo que dicho
factor se deberia tener en cuenta para la realizar un entrenamiento compensatorio
(Polo, |, Castellar, C., Rapun, M., Coll, L & Pradas de la Fuente, F. 2014).

Otros autores nos indican que si el tamafo de los musculos permanece constante
y la ventaja mecénica varia al modificar la longitud de brazo de carga la fuerza
resultante fluctiia de acuerdo con las alteraciones de la longitud muscular
(Albornoz, M., Ogalde, A. & Aguirre, M. 2009).

Un estudio determiné diferencias significativas en las pruebas de fuerza maxima
de prension del paso de infantil a cadete en balén mano (Sanchez, A., Saavedra,
M., Dominguez, A., Cruz, E., Garcia, A. & Escalante, Y. 2007).

Se encontré diferencias significativas con el paso de todas las categorias en un

grupo de jugadores pre-seleccionados. (Fernandez ,1999).

Shu-Wen, W., Su-Fang, W., Hong-Wei, L., Ting, Z., Huang, S. (2009), nos dicen
que la longitud de mano presenta una relevancia significativa con el agarre,
sefialando que a mayor longitud de mano se genera un agarre mas fuerte. Otros
autores nos dicen que una mayor anchura de la mano implica una mayor ventaja
mecénica para las tareas de prension. Por lo que se tomaran en cuenta estas
indicaciones para valorar la fuerza maxima de prension con el instrumento
utilizado, calibrando dependiendo de la longitud de la mano de cada jugador
(Christopher, W. & Walker, A. 2005).

Es por eso, que debemos tomar en cuenta estas indicaciones para prevenir
variantes en los resultados en el test de fuerza de prension por medio de

dinamometria, ya que si la metodologia no se lleva de acuerdo al protocolo esto

nos arrojaré resultados que pueden modificar nuestra investigacion (Polo, |,
Castellar, C., Rapun, M., Coll, |. & Pradas de la Fuente, F. 2014).




La velocidad de lanzamiento del balén a porteria es una caracteristica esencial en
este deporte y dicha velocidad depende de la fuerza muscular y dicha velocidad
depende de la fuerza muscular, la técnica y la sincronizacion adecuada de
diferentes segmentos corporales (Joris, H., Van Muyen, A., Van Ingen Schenau,
G. & Kemper, H. 1985).

Al respecto en un estudio con atletas de balén mano donde se comparan a las
categorias infantil y juvenil se obtuvo que los mejores valores en todas las
variables de fuerza estudiadas se obtuvieran en la categoria juvenil. A menor
categoria menores niveles de fuerza en el tren inferior. Sin embargo, a mayor
categoria, las diferencias de fuerza entre brazos son més elevadas hacia el brazo
dominante encontrandose una mayor descompensacién muscular. (Polo, |,
Castellar, C., Rapun, M., Coll, |. & Pradas de la Fuente, F. 2014).

En otros estudios sobre el lanzamiento nos indican que la velocidad esta
condicionada por una serie de factores donde destacan la fuerza y potencia
muscular, siendo necesarios altos niveles de fuerza aplicada para poder
incrementar la potencia del lanzamiento del balén (Toumi, H., Martin, A &
Poumarat, G. 2004. Gorostiaga, M., Izquierdo, M., & Ibafiez, J. 1999).

En un estudio donde participaron jugadoras de la seleccion espafiola senior,
realizaron tiros de velocidad de lanzamiento desde el area de penalti con portera y
sin portera, ademas se incluy6 un lanzamiento con un desplazamiento previo al
tiro, se encontré que la mayor velocidad de lanzamiento ha sido en la situacion de
lanzamiento desde penalti sin portera (Vila, H., Ferragut, C., Argudo, F., Abraldes,
J., Rodriguez, N. & Alacid, F. 2009).

El determinar la posible asociacion positiva entre la velocidad de lanzamiento y la
fuerza de prension va a servir para que entrenadores puedan desarrollar un
trabajo de fuerza de prension en sus jugadores para mejorar sus capacidades
fisicas en cuanto a velocidad de lanzamiento que es un factor decisivo en el

partido, por tal motivo seria de gran importancia saber si existe una asociacion

entre la velocidad de lanzamiento y la fuerza de prension.




7. Metodologia

Sujetos

Se evaluaron 46 jugadores de polo acuatico, 23 jugadores (20 hombrés y 3
mujeres) de categoria infantil de edades entre 11 y 15 afos, y 23 jugadores (10
hombres y 13 mujeres) de categoria juvenil de edades 16 y 20 aios. Los sujetos
fueron reclutados mediante una invitacion a la asociacion de Polo Acuatico de
Nuevo Ledn. Ninguno de los sujetos manifesto en el historial clinico padecer
enfermedades cardiacas o hipertensién arterial. Todos los procedimientos que se
realizaron fueron acordes a la declaracion de Helsinki de 1975 revisada en el
2000, y aprobados por el comité de bioética en Ciencias del Ejercicio de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leon. Los padres de los jovenes firmaron el
consentimiento informado, ademés estos dieron por escrito su asentimiento
informado. Los sujetos realizaron una prueba de fuerza maxima de prension y una

prueba de velocidad de lanzamiento desde el punto penalti sin portero.

Las pruebas se realizaron en el Centro Acudtico Olimpico Universitario (CAQU) el
dia 4 de abril del 2015, es una alberca cerrada y climatizada a 28°C y con una
humedad relativa de 70%.

Test de fuerza maxima de prension

Se realizd un prueba de prension manual con un dinamémetro (JAMAR, USA). La
prueba inicié a las 9:30 AM, se realizaron tres intentos con la mano derecha y tres
intentos con la mano izquierda, alternando entre cada intento de mano,
descansando 1 min entre cada intento. Siguiendo las recomendaciones de Bosco
(1992), se utilizo el mejor valor de cada intento y de cada brazo. Desde la posicion
de parado, el jugador sujetd el dinamémetro en linea con el antebrazo, no
teniendo que tocar en ningin momento el cuerpo, con el brazo totalmente

extendido hacia abajo y formando un angulo de 30°. Por lo que se tomaran en
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cuenta estas indicaciones para valorar la fuerza maxima de prension con el
instrumento utilizado, calibrando dependiendo de la longitud de la mano cada
jugador (Christopher, W. &Walker, A. 2005).

Posteriormente se continlo con un calentamiento de 15 minutos fuera del agua en

el cual se realizaron ejercicios de estiramiento y rotacion de articulaciones.

Test de velocidad de lanzamiento

Una vez terminado el calentamiento fuera del agua previo al inicio de la prueba de
velocidad de lanzamiento los jugadores nadaron 300 metros como parte de su
calentamiento especifico, después realizaron pase de balén a una distancia de 10
metros, continuando con pases a 30 metros, por Ultimo realizaron tiros a gol a

diferentes distancias (5 a 15 metros).

La prueba de velocidad de lanzamiento se realizé a 5 metros de distancia de la
porteria, para medir la velocidad fue utilizado un radar (SKALTER PRO |I, USA),
colocandolo detras de la porteria a 5 metros, los lanzamiento se realizaron
alternando disparos con cada mano dejando reposar un lapso de 3 a 5 minutos
entre lanzamiento, siguiendo las recomendaciones de Vila, C., Ferragut, C.,
Rodriguez, N., Alcaraz, P. & Abraldes, J. (2013), no se colocd ningun portero para
poder obtener mayor velocidad de lanzamiento y trayectoria del balén. Se
considerd la mayor velocidad del brazo derecho e izquierdo para el analisis de

este estudio.

El test de velocidad de lanzamiento se realizd dentro del agua con balones de la

marca Mikasa numero 5.

7.1. Tipo de estudio

Descriptivo, transversal y comparativo.




7.2. Analisis estadistico.
Para el analisis estadistico se utilizo el paquete informatico SPSS version 21. Los
datos estan expresados en medias y (DE). Se realizaron los test de normalidad de

Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk.

Al comparar por categorias se utilizé una T de student para muestras
independientes y un test no paramétrico para K muestras independientes, al
analizar las posiciones y género se realizd un Anova de un factor y una prueba no
paramétrica de Kruskal Wallis. Se realizd una correlacion de Spearman para

analizar la fuerza de agarre y la velocidad de lanzamiento. Se establecié un nivel

de significancia de p < 0.05.




8. Resultados

Por categoria podemos observar que hubo diferencias significativas en la
velocidad de lanzamiento y en los afios de entrenamiento (p< 0.05), pero aunque
las mujeres tuvieron mayor fuerza méxima de prension no fue significativa (Tabla
T

Tabla 1. Comparacién de las variables estudiadas por categorias

Categoria N Media DE P-valor
Afios Infantil 23 1.91 1.78
entrenamiento| Juvenil 23 4.26 2.34 .000
Fuerza max.| Infantil 23 43.54 11.02
de
prension(kg.f) | Juvenil 28 54 4 1144 193
Vel. max. de Infantil 23 32.8 8.58
lanz. (km/h) Juvenil 28 376 .86 .004

Por género, se encontraron diferencias significativas en la fuerza maxima de
prension, siendo mas fuertes los hombres que las mujeres (p< 0.05), sin embargo
no se apreciaron diferencias significativas con la velocidad de lanzamiento, ni los

afios de entrenamiento (p> 0.05) (Tabla 2.).

Tabla 2. Comparacion de las variables estudiadas por genero

Género N Media DE P-valor
Afos Hombre 30 2.83 2.18
Entrenamiento.| Mujer 16 3.56 2.+ 321
Fuerza max.| Hombre 30 38.53 12.60
De
prension(kg.f) Mujer 16 29.12 3.79 .009
Vel. max de| Hombre 30 50.43 12.40
lanz. (km/h) Mujer 16 44.83 6.14 17 |




Al comparar por posiciones la velocidad de lanzamiento encontramos que fueron 5
porteros, 6 defensas, 24 laterales, 7 boyas y 4 delanteros. Encontramos
diferencias significativas solamente en la velocidad de lanzamiento entre los
porteros y los delanteros (57.5 (7.1) y 37.6 (4.2) km/h respectivamente, p< 0.049).

Al analizar la asociacidon entre la velocidad de lanzamiento con la fuerza de
prensién encontramos una correlacion ( r= 0.781 p=0.000; Grafico 1).

80 r=0.781
p< 0.000
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Grafico. 1. Correlacion entre la fuerza maxima de prension y la velocidad de

lanzamiento.




9. Discusion

En la fuerza maxima de prension se encontraron diferencias entre hombres y
mujeres pero en la velocidad de lanzamiento no se encontraron diferencias por lo
tanto no podriamos decir que los hombres tienen un mejor aprovechamiento en la
velocidad de lanzamiento. Comparando los resultados con el de otros autores
encontramos que Escalona, P., Naranjo, J., Lagos, V. & Solis, F. (2009)
encontraron que la media de jovenes seleccionados aleatoriamente en una
poblacién fue de 24.94 kg.f. para los hombres y en la femenil fue de 19.5 kg.f. Por
lo tanto podemos decir que los jugadores de polo acudtico de nuestro estudio
tienen una media superior al de sujetos de su misma edad. Con una media de
38.53 (DE. 12.6) para los hombres y 29.12 (DE. 3.76) para las mujeres de nuestro
estudio.

En este estudio se encontraron que existen diferencias significativas entre la
velocidad de lanzamiento y los afios de entrenamiento corroborando los resultados
obtenidos por Vela, J., Fernandez, J., Gomez, R., Carrasco, A., Mora Vicente, J. &
Gonzalez, J. (2010) en un estudio realizado con jugadores mayores de 20 afos el
cual nos indica que probablemente a mayor edad, mayor descompensacion en la

velocidad de lanzamiento entre el brazo dominante y no dominante.

Mientras que por posicién se encontraron diferencias entre los porteros y los
delanteros, siendo los primeros mas fuertes. Pero en comparacion con otro
estudio realizado por Vila, C., Ferragut, C., Rodriguez, N., Alcaraz, P. & Abraldes,
J. (2013) podemos decir que se encuentran por debajo de la media en todas las
posiciones, tomando en cuenta que existe una influencia de la edad, que como
vimos en otro estudio realizado por Vela, J., Fernandez, J., Gémez, R., Carrasco,
A., Mora Vicente, J. & Gonzalez, J. (2010) a mayor edad y mas afos de
entrenamiento influye en la velocidad de lanzamiento debido a la memoria motriz y
desarrollo muscular obtenido por los afios de entrenamiento. Esto puede deberse
a la precisién del disparo que es una caracteristica mas buscada en los
delanteros.




11. Implicaciones practicas
El presente trabajo le sirve a entrenadores para tomar en cuenta que el desarrollo

de la fuerza de prensién en sus jugadores tiene como resultados una mejora en la

velocidad de lanzamiento y obtener una mejora de sus capacidades fisicas para

poder ganar sus partidos con mayor precision en sus disparo.




12. Conclusion

En el estudio encontramos que existe una relacion entre la fuerza maxima de
prension y la velocidad de lanzamiento lo cual nos indica que a mayor fuerza de
prension el jugador obtendra una mayor velocidad de lanzamiento de un
implemento, esto puede deberse a |a técnica utilizada durante el lanzamiento, a la
preparacion fisica. La fuerza maxima de prension se asocia con la velocidad de
lanzamiento. Los hombres tienen una mayor fuerza maxima de prension que las

mujeres, pero no mayor velocidad de lanzamiento.

La posicion de juego, influye en la velocidad de lanzamiento ya que los porteros

presentaron una mayor velocidad de lanzamiento con respecto a los delanteros.

Por categoria encontramos que si existe una diferencia significativa entre la
velocidad de lanzamiento y los afios de experiencia del jugador. Pero no entre

hombres y mujeres.

Por género se encontraron diferencias significativas en la fuerza maxima de

prension, entre hombres y mujeres pero no en la velocidad de lanzamiento.
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