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RESUMEN

El presente trabajo busco determinar las adecuaciones que realizaban los usuarios
que se derivaban de la configuracion espacial y de las condiciones microclimaticas
del sitio, en el uso de los espacios abiertos. Con base en lo anterior, se analizaron
cuatro variables principales: urbanismo bioclimatico, microclima, confort térmico y el

uso del espacio.

La investigacién tuvo lugar a lo largo de cuatro periodos del afo, que abarcaron
desde abril de 2016 hasta enero de 2017. El instrumento de investigacion consistié
en la aplicacién de encuestas, registros de observacion, mapeos de recorridos y
ocupacion de zonas, asi como el monitoreo de los factores climaticos en sitio. Como
caso de estudio se consideraron dos parques residenciales con una configuracién
espacial distinta, que se encuentran ubicados al poniente del municipio de

Monterrey, Nuevo Ledn, México.

Entre los resultados encontrados sobresalié que los factores personales y de la
configuracion del espacio inciden en el uso del mismo, considerdndose que en uno
de los parques estudiados se encontr6 que existia la posibilidad de que las
adaptaciones se generaran con base en la configuracién espacial, mientras que en
el otro caso de estudio dichas adecuaciones se originaron debido a factores
personales de la poblacion que lo visitaba. De acuerdo a los resultados obtenidos y
su posterior analisis se concluy6 que las personas varian su comportamiento sobre

el uso del espacio con la finalidad de mejorar su sensacion térmica.
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1.INTRODUCCION

A finales del siglo XX e inicios el siglo XXI, el crecimiento poblacional que se ha
presentado en las ciudades ha acrecentado la demanda de vivienda, infraestructura,
servicios y equipamiento. Dicha demanda incrementa la presién sobre el medio

ambiente al aumentar el consumo de recursos naturales.

La expansién urbana ha restado importancia a la integracién de areas verdes en el
trazado de las ciudades. Por lo que se ha producido una transformacién que genera
un impacto sobre el paisaje natural a partir de la alteracién de las caracteristicas
fisicas del lugar, asi como de las condiciones climaticas y ambientales de la ciudad.
El uso de vegetacion en los espacios abiertos tiene efectos de regulacion sobre el
microclima favoreciendo la sensacion térmica de las personas (Alanis G. , 2011).

Ademas de los efectos ambientales, la existencia de espacios abiertos de tipo
publico permite el desarrollo de actividades recreativas, deportivas y de convivencia,
por lo que su ausencia y falta de planeacién también tienen repercusiones sociales.
Aunado a lo anterior, las condiciones climaticas del sitio y las caracteristicas de
diseno de los espacios abiertos pueden repercutir en el uso de los mismos (Givoni,
y otros, 2003).

A partir de considerar aspectos sociales y ambientales en la planeaciéon de los
espacios abiertos, que consigan regular las condiciones del clima en el sitio, resulta
posible incentivar la realizacién de actividades al aire libre, para fortalecer la
interaccidn social entre los habitantes. Con base en estas circunstancias, surge el
interés de realizar un estudio sobre el uso de los espacios abiertos desde la
perspectiva de sus caracteristicas térmicas, a partir del analisis de las implicaciones
de la configuracion espacial y de las condiciones climaticas del sitio.



Esta investigacion se realizé en dos parques residenciales ubicados al poniente del
municipio de Monterrey, capital del estado de Nuevo Ledn, cuyo centro se ubica en
la latitud 25°40.5042" N y longitud 100°19.1082" O, al noreste de México. Los
parques contaban con el mismo tipo de instalaciones con diferencias en su

configuracion y dimensiones de la superficie.

Con la intencién de determinar las adecuaciones que realizaban los usuarios en el
uso de los espacios abiertos que se derivaban de la configuracion espacial y de las
condiciones microclimaticas del lugar, se realiz6 la aplicacién del instrumento de
investigacion en cuatro periodos, que representaron las condiciones mas calidas,
frias y de transicion del afo.

Durante cada periodo se llevaron a cabo encuestas a los visitantes, el monitoreo de
las condiciones climaticas en el sitio, mapeos y registros de observacidén, que
abarcaron desde abril de 2016 a enero de 2017, en dos turnos diarios, matutino y

vespertino, asi como en dias de fin de semana y entresemana.

Entre los principales hallazgos de la investigacion se encontrd que las
caracteristicas de la poblacién y de la configuracidén del espacio incidieron en el uso
del mismo. La composicion de la poblacién que visitaba cada parque generé
patrones de uso distinto que variaban de forma horaria, semanal y estacional.

Es importante recalcar, que la diferente configuracién espacial entre los dos casos
de estudio resulté en variaciones de la ocupaciéon de los mismos, sin embargo no
modificé el nivel y tipo de actividades que realizaban las personas. Mientras que en
uno de los parques se generaron diversas zonas microclimaticas que ofrecian
opciones para elegir desplazarse dentro del espacio, en el otro parque las
posibilidades fueron mas reducidas.

Para concluir, en este apartado de introduccion se presenta la estructura de la tesis,

donde se indican las secciones que integran esta investigacién. Asimismo, en los



antecedentes se sefalan investigaciones internacionales, nacionales y locales
realizadas en los ultimas décadas, sobre la sensacidn térmica en espacios al aire,
el uso del espacio y la configuracidon del mismo. Consecutivamente, en el
planteamiento del problema se discuten las caracteristicas ambientales, sociales y
térmicas de los espacios publicos abiertos. Seguido a esto, se exponen las
preguntas y los objetivos de la investigacion. De igual forma, el planteamiento de la
hipotesis de partida y el objeto de estudio. Finalmente, en la justificacion se

establecen los motivos que fundamentan la seleccién del tema de estudio.

1.1. ESTRUCTURA DE TESIS

El presente documento de tesis se estructura en cinco apartados principales. En un
primer apartado se presentan los antecedentes tedrico-conceptuales que brindan
un punto de partida para la investigacion aunados al planteamiento del problema,
conformado por las preguntas y objetivos de investigacion, la hipétesis de partida,

el objeto de estudio, la justificacidn, los alcances y limitaciones de la investigacion.

En el segundo apartado se desarrolla el marco tedrico, conformado por los capitulos
que dan sustento teérico a las variables establecidas a partir de las preguntas de

investigacion.

Seguidamente, en el tercer apartado se define la secuencia metodoldgica de la
investigacion, se establece el tipo de estudio a desarrollar, se delimitan el universo
y la muestra a analizar, se describen las técnicas de recoleccion de informacién y

los métodos a emplear para el andlisis de los datos obtenidos.
Alo largo del tercer capitulo se presentan la interpretacién de los datos y la discusion

de los resultados obtenidos en relacion con las preguntas de investigacion, y

finalmente, en el cuarto apartado se exponen las conclusiones surgidas del estudio.
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1.2. ANTECEDENTES

El ser humano ha desarrollado la habilidad de adaptarse de acuerdo a las
sensaciones de su organismo como respuesta a las distintas condiciones climaticas.
Es asi que, la importancia de la relacion del individuo con el ambiente térmico en el
que se desenvuelve ha quedado de manifiesto a lo largo del tiempo a través de las
distintas adaptaciones que ha realizado sobre el mismo y sobre su entorno
(Fernandez, 1994).

De igual forma, esta relacién, ha sido estudiada bajo distintos enfoques en distintos
momentos, pero uno de los aportes mas esclarecedores ha sido en los estudios
dirigidos a entender el confort bioclimatico. Es en el sentido de las adaptaciones que
realiza el hombre sobre su entorno y su relaciéon con este, que empezé a tomar un
papel significativo el conocimiento del clima y los componentes geograficos de un
sitio como aspectos significativos de su confortabilidad (Tornero, Perez-Cueva, &
Gomez-Lopera, 2006).

Durante el siglo XX surgen los estudios encaminados en analizar de manera
sistematica las relaciones de la ciudad con el clima y sus repercusiones en el
bienestar del ser humano (Tornero, Perez-Cueva, & Gomez-Lopera, 2006), previo
a esto los estudios sobre el bienestar climatico se enfocaron en aspectos
industriales y mineros. La investigacion de ese siglo se encamind a experimentar
con variaciones en condiciones climaticas, en la busqueda por definir los factores

que incidian sobre el bienestar o confort del ser humano (Fernandez, 1994).

Es durante las ultimas dos décadas del siglo pasado que surgen los estudios
enfocados en la climatologia urbana y que se profundiza en el entendimiento de la
capacidad de la ciudad para alterar los parametros de confort biocliméatico de
manera positiva o negativa para el ser humano (Tornero, Perez-Cueva, & Gomez-
Lopera, 2006).
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Bajo este enfoque, es que sobresale la potencialidad de la arquitectura y el
urbanismo como disciplinas mediadoras de la relacion hombre y ambiente térmico.
Cabe resaltar los trabajos realizados por Olgyay, con la publicacion en 1963 de su
libro Arquitectura y Clima, en donde sienta bases sobre el disefio arquitectdnico y
urbanistico con enfoque bioclimatico, y el aporte también de Givoni (1969) con su
publicacidn sobre estos temas. Es asi que, las diversas investigaciones se plasman
también en metodologias de estudio y de disefio bioclimatico (Salazar Manas,
2012).

Otro aporte de las investigaciones en el campo bioclimatol6gico es la cuantificacidén
de las respuestas de los individuos a condiciones climaticas determinadas. De esta
forma la relacion del individuo con el ambiente térmico ha sido analizada a partir del
estudio del confort térmico y los resultados obtenidos han derivado en el desarrollo

de escalas que midan de sensacién térmica de las personas (Fernandez, 1994).

A pesar de esto, el concepto de confort térmico no ha sido definido de manera
especifica, si no que admite distintas definiciones (Ruiz & Correa, 2009; Fernandez,
1994) que incorporan el concepto de equilibrio energético entre el cuerpo humano
y su entorno (Fernandez, 1994) y un estado de bienestar con el ambiente térmico
(Tornero, Perez-Cueva, & Gomez-Lopera, 2006).

Este concepto ha sido abordado bajo distintos enfoques, trascendiendo de forma
inicial los trabajos orientados en el confort térmico en espacios interiores (Ruiz &
Correa, 2009). Bajo esta linea, en un sentido técnico dicho concepto fue definido de
acuerdo a la Sociedad Americana de Ingenieros de Calefaccién, Refrigeracion y
Aire Acondicionado, ASHRAE (1966) por sus siglas en inglés (American Society of
Heating, Refrigerating and Airconditioning Engineers) Standard 55-66, como una
condicién mental en la cual el nivel de satisfaccion es expresado con el medio
ambiente.

12



Por otro lado, bajo la visién del disefio bioclimatico Olgyay (1998) establece que un
individuo se encuentra en una zona de confort térmico al llegar a un punto en el que
adaptarse a su entorno requiera solamente el minimo de energia. Dicho equilibrio
térmico produce diversas reacciones fisicas, fisioldégicas y psicolégicas en las
personas, debido a que los factores climaticos del entorno urbano y los factores

personales influyen sobre el cuerpo humano.

Con base en esto, se han conducido investigaciones bajo reconocimiento de la
necesidad de profundizar en la determinacién del confort térmico en espacios
abiertos derivados de la complejidad de los microclimas urbanos (Yahia &
Johansson, 2013).

Es asi que en los ultimos afnos ha crecido el interés por el estudio del confort térmico
en la ciudad (Tornero, Perez-Cueva, & Gdmez-Lopera, 2006) resaltando la
importancia de su estudio en los espacios abiertos debido a que condicionan la
habitabilidad de dichos espacios y el desarrollo de actividades (Ruiz & Correa,
2009).

Se han desarrollado investigaciones que abordan el confort térmico desde distintas
aproximaciones, existen investigaciones sobre el confort térmico en espacios
abiertos que consideran la relacion de los parametros climaticos y la percepcién de
los usuarios, mientras que otros estudios consideran variables personales como el
arropamiento, el tipo de actividades que realizan los usuarios en dichos espacios,

Sus percepciones, experiencias y tiempo de exposicién.

A continuacién se presentan algunos trabajos importantes sobre confort térmico en

espacios abiertos que se han realizado bajo estas lineas de investigacion.

Cabe mencionar el trabajo dirigido por B. Givoni & M. Noguchi, que se realiz6 en el
ano 2000, como parte de una serie de investigaciones experimentales que se
realizaron en el Departamento de Geografia de la Universidad de Tel Aviv en Israel,
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sobre el impacto de las areas verdes en el microclima. Para este estudio se
realizaron mediciones de factores climaticos, asi como un monitoreo de la sensacion
térmica de estudiantes participantes. El estudio se llevo a cabo durante diferentes
condiciones de clima calido, para indagar sobre el confort térmico se realizaron
mediciones climaticas ademas de la aplicacion de una encuesta para conocer la

sensacion térmica de las personas.

Un estudio posterior de estos dos investigadores, surge a partir de comparar
estudios de confort térmico en espacios al aire libre. En este trabajo B. Givoni & M.
Noguchi (2003) estudiaron los efectos del cambio del clima durante diferentes
estaciones del afno, entre 1994 a 1995, en la ciudad de Yokohama en Japédn. El
estudio se realiz6 dentro de un parque en dicha ciudad, donde fueron seleccionadas
dos zonas, un area ajardinada y una asfaltada, donde se buscaba determinar el

nivel de confort de los japoneses que se encuentran en espacios exteriores.

Por su parte, Stathopoulos, Wu & Zacharias (2004), evaluaron siete espacios
publicos del centro de la ciudad de Montreal en distintas condiciones climaticas con
la finalidad de desarrollar un criterio para el confort térmico en exteriores. El objetivo
principal de esta investigacion era generar un indice climatico y un criterio de confort

relativo.

También podemos hacer referencia a otro estudio sobre confort térmico realizado
por Walton, Dravitzki & Donn (2007) sobre la influencia que tiene la temperatura del
aire, la temperatura radiante y la velocidad del viento en el confort térmico de las
personas en espacios abiertos urbanos de Nueva Zelanda. Para la investigacion se
realizd6 una medicidon de adaptacion utilizada para definir el confort térmico, se
consideraron el nivel de arropamiento, la actividad de estar sentado y el tiempo de

exposicion.

Otros trabajados importantes que podemos mencionar son aquellos que fueron
dirigidos a la aplicacion de modelos de confort térmico, como el realizado por Ruiz

14



& Correa (2009), quienes realizaron un estudio comparativo de diferentes modelos
para comprobar su aplicacion en la ciudad de Mendoza, Argentina. La comparacién
se realiz6 entre modelos de prediccidn empirica y racional de confort térmico en
espacios abiertos, para estimar el confort térmico en espacios abiertos vegetados
de ciudades de clima arido. Se utiliz6 un método experimental inductivo, en el que
se realizd6 medicion en campo de las variables climéticas, y deductivo, a partir de
modelos de prediccidén. Se realizé el andlisis de los indices de disconfort (DI), el
indice de Vinje (PE), el indice de sensacién térmica (TS) y el método COMFA.

De igual forma, sobresale también el uso de modelos de simulacién para calcular el
confort térmico para un periodo de tiempo determinado. Tal es el caso de Hwang,
Lin & Matzarakis (2010) que estudiaron sobre el efecto de sombra en algunas calles
de Taiwan durante las distintas estaciones del ano. Partieron de estudios sobre el
efecto de la sombra en el confort térmico, consideraron las variaciones durante
distintos momentos del dia y las estaciones del afio, con mediciones en sitio cada

minuto.

Ademas, utilizaron un modelo de simulacion llamado RayMan, donde importaron la
informacion de la estacion meteorolégica mas cercana al sitio con mediciones en
intervalos de una hora durante los ultimos diez afos para calcular el indice térmico
de la temperatura fisiolégica equivalente (PET por sus siglas en ingles) de un largo

plazo de tiempo.

Aunado a los estudios que se enfocan en la sensacién térmica en los espacios
abiertos, cabe mencionar también algunos trabajos que analizan la importancia no
sblo de los espacios abiertos, sino de la incorporaciéon del arbolado en dichos
espacios. Pueden mencionarse en trabajo de Heidt & Neef (2008) quienes
estudiaron los beneficios de las areas verdes como factores de mejora para el clima
urbano, o el de Armson, Stringer & Ennos (2012) quienes analizaron los efectos de
elementos naturales como &reas ajardinadas y las sombras de arboles en las areas

urbanas.
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También se han conducido estudios que hacen una liga entre el confort térmico, el
uso de los espacios abiertos y la calidad de vida, como es el caso de Gémez (2005),
quien haciendo uso de varios indices de confort térmico, estudié la importancia que
tienen las zonas verdes de la ciudad de Valencia considerandolas como un factor
que incide en la calidad de vida de las personas. Lo anterior se analiza desde el
confort térmico, a partir de seleccionar tres indices de confort, y reformularlos con
base en las variaciones en funcién de las zonas verdes, con base en sus

dimensiones y caracteristicas.

De forma complementaria a la relacion entre el uso de espacios abiertos y el
bienestar, caben mencionar los trabajos de Groenewegen, Van den Berg, De Vries
& Verhejj (2006) y de Beck (2012) quienes analizan los efectos de las areas verdes
en la salud y bienestar de las personas, asi como el de Burgui (2008) quien analiza
la relacién entre la calidad de vida y el medio ambiente.

Por otra parte, se deben resaltar los estudios que consideran factores psicologicos
en el confort térmico, tal es el caso de Knez, Thorsson, Eliasson & Lindberg (2009),
quienes profundizaron sobre los factores psicolégicos que influyen en la sensacion
térmica de las personas en los espacios exteriores. La investigacion se realizé en
espacios abiertos de la ciudad de Gothenburg en Suecia. Indagaron sobre el
procesamiento de informacion, como las representaciones mentales, que influyen
en las respuestas relacionadas con el lugar, por lo que indican una relacién del

factor personal, como moderador, de la actitud ambiental.

Esta idea se conceptualizé en un modelo que propone los vinculos de la relacién
lugar-individuo, el impacto del clima (lugar) y los factores personales sobre las
estimaciones perceptivas y emocionales (respuesta humana). Encontraron una
relacion entre la temperatura del aire, la nubosidad, la actitud ambiental y la edad
de las personas que participaron en la encuesta con su percepcion del ambiente.
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En ese sentido, los factores psicol6gicos juegan un papel importante en el uso de
los espacios abiertos. Nikolopoulou & Steemers (2003) demuestran que un aspecto
importante es la adaptacion psicolégica que tienen los usuarios en espacios
abiertos, de acuerdo a sus percepciones, experiencias y tiempo de exposicion,
evaluaron el impacto de estos parametros para determinar su importancia y las

consideraciones en el disefio de los mismos.

En un estudio posterior se enfatiza la relacion entre el uso de los espacios abiertos
y el confort térmico, Nikopoulou & Spyros (2006) encontraron una relacién entre el
uso del espacio abierto y las condiciones microclimaticas. A partir de dichos
hallazgos se creo el Proyecto RUROS por sus siglas en inglés (Rediscovering the
Urban Realm and Open Spaces) con el objetivo de evaluar un amplio rango de
condiciones de confort térmico a partir de un extensivo trabajo de campo en varias
ciudades de Europa. Se examinaron dos espacios publicos representativos en cada
una de las ciudades en la que se llevo a cabo la investigacion como Atenas,
Thessaloniki, Milan, Fribourg, Kassel, Cambridge & Sheffield.

El estudio engloba factores climaticos, morfologia urbana, los antecedentes
culturales y variables personales de los usuarios de espacios abiertos. En su
investigacion establecieron patrones diarios del uso del espacio para varios
periodos del ano. Se encontrd6 que los principales parametros climaticos que

influyen en el uso del espacio son la temperatura del aire y la radiacion solar.

De igual forma, se han realizado algunos estudios sobre confort térmico en espacios

exteriores en México.

Puede mencionarse el trabajo de Bojérquez, Gomez-Azpeitia, Garcia-Cueto, Ruiz-
Torres, & Luna (2010), quienes realizaron un estudio en un espacio exterior de la
ciudad de Mexicali, Baja California. A partir de la aplicacién de un cuestionario y la
medicidén de factores como la temperatura de bulbo seco, la temperatura de globo
gris, la humedad relativa asi como la velocidad de viento. Con la finalidad de estimar
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la temperatura neutra y los rangos de confort con el método de medias por intervalo

de sensacion térmica en tres niveles de actividad: pasiva, moderada e intensa.

De igual forma, Guzman & Ochoa (2014) realizaron un estudio en dos espacios
publicos abiertos de la Ciudad de Nogales en Sonora, para conocer la temperatura
de neutralidad que se consigui6 a través del voto de sensacion térmica manifestado

por los usuarios y la temperatura registrada.

Cabe senalar también el trabajo de Cervantes & Barradas (2010) en el que se
realiz6 un ajuste de dos indices de sensacion térmicas existentes a nivel

internacional para la ciudad de Xalapa, en Veracruz.

Finalmente, se hace mencién de algunas investigaciones a nivel local que han
abordado el estudio de las areas verdes y el arbolado urbano en el Area
Metropolitana de Monterrey, como son los trabajos de Glafiro Alanis (2003; 2005;

2011) quien ha desarrollado extensa investigacion sobre la flora de la ciudad.

También se han realizado trabajos sobre el uso de los parques en el Area
Metropolitana de Monterrey como el de Gonzalez & Sanchez (2014), que han
considerado aspectos como la calidad de la infraestructura, la localizacién de las

instalaciones y la percepcion de inseguridad.

Sin embargo, no se han encontrado investigaciones a nivel local que consideren el

uso de los espacios abiertos en relacion con la sensacién térmica de las personas.

1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El crecimiento de la poblacién en las zonas urbanas se ha incrementado
considerablemente, de 746 millones en 1950 a 3.9 billones para el afo 2014 (ONU,
2015). La urbanizacién ha tenido consecuencias sobre el uso de suelo manteniendo
una proporcion desequilibrada entre las areas libres y edificadas, por lo que en la
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mayoria de las ciudades se ha presentado un déficit de areas verdes (Gdémez-
Lopera, 2005).

En el area metropolitana de Monterrey se ha restado superficie vegetal en su
proceso de crecimiento urbano, el area verde representa 5.5 m2 por habitante,
segun el inventario realizado por la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT) por debajo del minimo de 9 m2 de area verde que senala
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (Comisién de Desarrollo Urbano, 2011).

En el caso del municipio de Monterrey cuenta con 6.2 m2 de area verde por
habitante, cuya distribucion de superficie no es equitativa en todas las zonas del
mismo, sélo la zona sur concentra el 40.3%, por lo que no es accesible a toda la
poblacion, sin considerar las condiciones y la calidad en que se encuentran dichos

espacios (Jiménez Pérez, Cuéllar , & Trevifio , 2013).

A este respecto, la falta de areas verdes en las ciudades tiene importantes
consecuencias medioambientales, particularmente sobre sus condiciones
climaticas. En las ciudades cuyo trazado se encuentra conformado
predominantemente por edificios y el pavimento de vialidades, estos elementos
funcionan como captadores y almacenadores de calor, producto de la radiacion
solar. Dicha caracteristica de la superficie en zonas urbanas, produce un incremento
de la temperatura, que es mas pronunciado durante la noche, en relacién con las
zonas rurales aledafnas, cuando el calor que fue almacenado durante el dia es

liberado a la atmésfera (Oke, 1998).

La diferencia de temperatura entre las ciudades y las zonas aledarias es conocida
como efecto de Isla de Calor Urbana (Landsberg, 1981), este efecto se incrementa
durante los dias de verano debido al aumento que se produce en la temperatura
durante este periodo. La existencia de vegetaciéon urbana aporta beneficios sobre la
regulacion del clima debido al proceso de absorcion de energia radiante que
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produce el efecto de evapotranspiracion de las plantas (Armson, Stringer, & Ennos,
2012).

En este sentido, se debe considerar la influencia que tienen las condiciones
climaticas de la ciudad sobre las actividades que se realizan en areas al aire libre,
debido a que el uso de los espacios abiertos depende en gran medida en que las
condiciones fisicas externas y del sitio le resulten favorables a los usuarios (Gehl,
2006).

De esta manera, en el caso de la ciudad de Monterrey que presenta un tipo de clima
seco estepario, calido y extremoso con un relevante déficit de vegetacion urbana
(Alanis G. , 2005), dichas condiciones climaticas se ven intensificadas por lo que
repercuten ampliamente sobre las actividades que se realizan en espacios
exteriores, aspecto que debe considerarse en el disefio y la planeacion de dichos

espacios.

Asimismo la ausencia de dichas areas también disminuye la posibilidad de que
existan espacios para la recreacion, el encuentro social, deporte, esparcimiento y
otro tipo de actividades publicas. Los parques y las areas verdes son necesarias
para el bienestar social de las personas, estos espacios cubren roles ecolégicos,
estéticos y de recreacién en las ciudades (Gowda & Sridhara, 2007).

Dentro de la variedad de areas verdes en las ciudades, los parques vecinales son
el tipo de parque urbano existente mas extendido, son un espacio de uso cotidiano
que para los habitantes funcionan como patios publicos locales (Jacobs, 2011). El
parque puede ser definido como un recinto en la ciudad que cuenta con areas
ajardinadas y equipamiento para la recreacion publica (Gowda & Sridhara, 2007).

Los espacios publicos son inherentes a la concepcién de la ciudad, comenzaron a
conformarse y modificarse desde el comienzo de los procesos de socializacion que
se produjeron en las ciudades (Pascual & Pefia, 2012). Dichos espacios funcionan
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como ordenadores de la trama urbana, distribuyen las edificaciones, otorgan

identidad a barrios y continuidad a distintas zonas de la ciudad (Jacobs, 2011).

En consecuencia, debido a que las areas verdes cubren aspectos sociales y
ecolégicos, se han incrementado las demandas de espacios abiertos por parte de
los habitantes de las ciudades que permiten beneficiar su calidad de vida (Pascual
& Pena, 2012).

Con respecto a la planeacién de la configuracién de dichos espacios se debe
considerar la integracion de vegetacion y elementos en su disefio que permitan
regular las condiciones climaticas asi como generar oportunidades para el
encuentro, la interaccién social y el desarrollo de diversas actividades, con el fin de
evitar su abandono.

Por consiguiente, incorporar espacios abiertos con condiciones que consigan
mejorar la sensacién térmica de los usuarios permitira incentivar el uso de dichos
sitios, asi como disminuir la dependencia a lugares cerrados que se encuentran

climatizados artificialmente (Erell, Pearlmutter, & Williamson, 2011).

1.3.1. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

A partir del problema planteado surgen una serie de preguntas que conducen la
investigacion, cuyas respuestas encontraran sustento en el andlisis y vinculaciéon de
la informacidn obtenida de la revision tedrica y de los datos recabados a partir del
instrumento de investigacion. Las cuatro preguntas de investigacién estan
encaminadas a indagar sobre la sensacion térmica de las personas en espacios
abiertos y sus implicaciones en el uso de dichos espacios bajo tres distintos
enfoques.
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La principal pregunta de investigacidon enuncia lo siguiente, ;Cudles son las
adecuaciones en el uso de los espacios abiertos que realizan los usuarios derivadas
de la configuracion espacial y de las condiciones microclimaticas del sitio?

De igual forma se plantea la relacion de aspectos propios de los usuarios de los
espacios abiertos y de la configuracion, cuestionando lo siguiente ;Cuales son los
factores personales y de la configuracion del espacio que se relacionan con el uso

del espacio abierto?

Las siguientes preguntas de investigacion se dirigen a esclarecer los factores que
inciden sobre las adaptaciones de uso de los visitantes de los espacios abiertos.
Por un lado se plantea la pregunta de 4 Cuales son las oportunidades de adaptacion
gue la configuracién de los espacios abiertos le confieren al usuario de acuerdo a
las condiciones microclimaticas? Por el otro lado, se cuestiona: ; De qué manera los
usuarios realizan adecuaciones en su comportamiento dentro de los espacios

abiertos de acuerdo a las condiciones microclimaticas?

Cabe senalar que estas interrogantes se enfocan en cuestiones particulares de la
ciudad de Monterrey, por lo que las respuestas obtenidas solo seran aplicables a
dicho contexto, aun y cuando se encuentren sitios con condiciones climaticas
similares en otras regiones, ya que existen variaciones que particularizan los

resultados en la capital del Estado de Nuevo Ledn.

1.3.2. OBJETIVOS

Los cuestionamientos anteriormente presentados permiten establecer como
objetivo principal de la investigacion el determinar las adecuaciones que realizan los
usuarios en el uso de los espacios abiertos que se derivan de la configuracion
espacial y de las condiciones microclimaticas del sitio.
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Cabe resaltar que para los fines de este trabajo, el objetivo principal se enfoca en el
analisis de espacios de tipo publico, particularmente en parques residenciales y en
las actividades que se llevan a cabo en dichos lugares.

De igual forma, las pautas para dicho analisis nos debieran permitir alcanzar otros
objetivos especificos como:

1. Definir los factores personales y de la configuracién del espacio que se

relacionan con el uso del espacio abierto.

2. ldentificar las oportunidades de adaptacién de las personas con base en

la configuracion de los espacios abiertos y las condiciones microclimaticas.

3. Detectar las adecuaciones que realizan los usuarios en su comportamiento
para adaptarse a los espacios abiertos con relacién en las condiciones

microclimaticas.

Los objetivos establecidos deben permitir identificar los ajustes en el uso de los
parques residenciales, asi como las variaciones y patrones de uso que se derivan
de las distintas condiciones climéticas del ano. Lo anterior se enfatiza, debido a lo
variante del clima de Monterrey, que segun la clasificacién Képpen modificada por
Enriqueta Garcia, es de tipo semicalido subhimedo con lluvias en verano
(Contreras, 2007).

1.3.3. HIPOTESIS DE PARTIDA

A partir de lo anteriormente expuesto, se desarrolla la hipédtesis de partida para el
estudio, que plantea lo siguiente:

El comportamiento de las personas en el uso de los espacios abiertos se deriva de
la configuracion espacial y de las condiciones microclimaticas del sitio.
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En base a esto, el estudio requiere hacer énfasis en el analisis de la configuracion
espacial de los espacios abiertos, especificamente parques residenciales de acceso
publico, ademas de ahondar en las variantes de las condiciones climaticas a lo largo

del afo que inciden en el confort térmico de los usuarios.

De acuerdo a lo anterior, la aplicacion del instrumento requiere de la delimitacion de
periodos a lo largo del ano de forma que se puedan examinar las distintas

condiciones climaticas en el sitio.

1.3.4. OBJETO DE ESTUDIO

La presente investigacién considera como su objeto de estudio el uso de los
espacios abiertos. Dicho uso seria analizado bajo la asociacion a las condiciones
climaticas, a la sensacion térmica experimentada por los usuarios y a la

configuracion espacial.

Como se menciona anteriormente, el presente estudio se centra en las personas
que utilizan los parques residenciales de acceso publico en la Ciudad de Monterrey,

de acuerdo a las condiciones del tipo de clima que impera en la misma.

1.3.5. JUSTIFICACION

Los espacios publicos abiertos tienen una funcion social que permiten desarrollar
actividades de convivencia, agrupacion y socializacién. Son lugares donde se
produce el encuentro, el contacto y la comunicacidén entre los habitantes. Estos
espacios, como las areas verdes urbanas y parques, tienen un papel importante en
la mitigacion de las condiciones climaticas asi como en la reduccion de la
contaminacién atmosférica y acustica. Ademas de cubrir un rol estético y paisajistico
en las ciudades (Gémez-Lopera, 2005).

Desde una perspectiva ambiental y social, mediante la contribucién en los estudios
sobre el uso de los espacios abiertos de la ciudad se lograra conocer acerca de las
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condiciones que deben tener en su configuracién que permitan incentivar el uso de

dichos espacios y la convivencia al aire libre.

Cabe mencionar que se considera que existe una falta de estudios sobre las areas
verdes y espacios abiertos del Area Metropolitana de Monterrey, particularmente
desde la perspectiva de las condiciones térmicas y su relacién con el uso del
espacio. Por lo tanto, a partir del presente estudio se busca establecer las pautas
de disefo que se deben emplear en la planeacion y dimensionado de los mismos.

1.3.6. ALCANCES Y LIMITACIONES

La presente investigacion consiste en un tipo de estudio transversal que se lleva a
cabo en dos parques residenciales de acceso publico ubicados en la Ciudad de

Monterrey, misma que presenta un tipo de clima seco estepario, célido y extremoso.

Los alcances de la investigacion residen en identificar las adecuaciones que realizan
los usuarios de los espacios abiertos con base en la configuracion espacial, se
busca conocer dichas adecuaciones en los cuatro periodos del afio que presentan

condiciones climaticas distintas.

De tal manera que, el estudio se llevara a cabo en dias entresemana y fin de
semana, asi como en un turno matutino y vespertino, con la finalidad de determinar

las variaciones de los patrones de uso del espacio en cada periodo.

Entre las limitaciones se encuentra la adquisicion de instrumentos especializados
para la medicion de los factores climaticos, debido a que fueron solventados por
recursos propios. Otro aspecto es la disponibilidad de horario del personal que
participa como voluntario en la asistencia de investigacion, asi como la posibilidad

de contar con transporte para movilizarse al sitio.
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2.MARCO TEORICO

El presente estudio se centra en conocer sobre las implicaciones que tiene la
configuracion espacial, junto con la sensacién térmica que experimentan las
personas en el uso de los espacios abiertos. Con base en lo anterior se desprenden
cuatro variables de estudio para profundizar sobre el tema, a partir de la recopilacion
de diversas teorias, definiciones y conclusiones de varios autores.

Por consiguiente, este capitulo se divide en cuatro apartados, el primero
corresponde al Urbanismo Bioclimatico, que permite conocer los criterios para
estructurar los espacios abiertos tanto en su configuracion interna como dentro de
la trama urbana. El segundo apartado trata sobre el Microclima, debido a que se

requiere una comprension de los factores que influyen sobre el clima del sitio.

Seguidamente, el tercero concierne al Confort Térmico, que refiere tanto a los
parametros climaticos como a los aspectos personales que intervienen en la
sensacién térmica de las personas. Por ultimo, el concepto del Uso del Espacio
Publico, que permite un entendimiento de las caracteristicas del espacio que
consiguen la realizacion de diversas actividades de los usuarios. Finalmente, el
capitulo integra un quinto apartado donde se presentan las conclusiones que se

generaron a partir de la revision bibliografica.

2.1 URBANISMO BIOCLIMATICO

Desde el surgimiento de los primeros asentamientos se ha buscado mejorar el
diseno y la estructura de las ciudades pero es a partir del siglo XIX, después de la
Revolucién Industrial, que se entiende el concepto de urbanismo como un sistema
que ayuda a regular y articular de forma coherente la ciudad. Con la Revolucion
Industrial se originaron una serie de transformaciones socioeconémicas,

tecnoldogicas asi como ambientales que modificaron la estructura urbana.
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Ilgualmente, estas transformaciones marcaron la pauta para crear métodos que
ayudasen a organizarla espacialmente y reestructurarla socialmente. A finales del
siglo XX las ciudades sufrieron profundas transformaciones econdmicas vy
sociodemograficas que aceleraron el cambio urbano y desmoronaron el sistema
clasico de planeacion urbana, aun asi debido a diversos factores econémicos,
como la globalizacién y el consumo social, las ciudades continuaron expandiéndose
tanto en paises desarrollados como en paises subdesarrollados, observandose una
creciente ocupacion del territorio y de las periferias urbanas (Fernandez-Guel,
2006).

Asimismo, el continuo crecimiento de las ciudades ha tenido un gran impacto sobre
el medio ambiente, la calidad del aire, la contaminacién del agua y el territorio. Es a
partir de la implementacién de criterios de disefio bioclimatico que se busca reducir
los efectos negativos que ejerce la urbanizacioén sobre el medio ambiente. Higueras
(2006) define el urbanismo bioclimatico como la planeacion de la trama urbana que
se adapta a las condiciones climaticas de cada sitio adecuandose a diversos
factores geograficos y culturales. Resumiéndolo en la frase “A cada lugar una

planificacion” (pp.15).

La unién entre la Climatologia Urbana y el Disefio Urbano conforman el Disefio
Urbano Bioclimatico, que considera la interaccion térmica entre el cuerpo humano y
el ambiente que lo rodea (Tornero, Perez-Cueva, & Gomez-Lopera, 2006). La
implementacion de criterios bioclimaticos en la planeacion urbana y la proyeccién
de espacios abiertos resulta ser una estrategia clave para mejorar las condiciones
climaticas del sitio, aspectos tales como una vegetacion densa para el control solar,
el enfriamiento evaporativo, materiales de emisividad y reflectividad alta ayudan a
reducir las ganancias de radiacion solar (Gaitani, Mihalakakou, & Santamouris,
2007).

Con la intencion de profundizar en el tema el presente apartado se ha dividido en
dos subtemas, el primero trata sobre las caracteristicas fisicas de la ciudad y el
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segundo sobre la configuracién del espacio publico abierto. A su vez, el segundo
subtema se conforma por otras dos subdivisiones de apartados que tratan la
importancia de la integracion de vegetacidn en los espacios abiertos y los
lineamientos que aplican de forma local en los espacios abiertos del municipio de
Monterrey.

2.1.1 CARACTERISTICAS FiSICAS DE LA CIUDAD

Desde el punto de vista bioclimatico resulta importante la ordenacion de los
espacios libres y los espacios construidos, ademas de tomar en cuenta sus
condiciones volumétricas asi como formales. Entre los elementos que conforman la
ciudad se encuentran la red viaria, los espacios abiertos, la morfologia de las

manzanas y parcelas asi como la tipologia edificatoria (Higueras, 2006).

Heidt & Neef (2008) indican que los espacios abiertos, ademas de contribuir a la
regulacién del clima urbano, tienen beneficios econdmicos y sociales. De igual
forma, Higueras (2006) sefiala que la existencia de areas libres y espacios verdes
dentro de la ciudad constituye un sistema que permite moderar asi como corregir
las condiciones ambientales extremas, ademas de funcionar como espacios de

socializacion.

La forma y trama de la ciudad a través de sus caracteristicas fisicas modifican los
factores climaticos del sitio (Erell, Pearimutter, & Williamson, 2011). Dichos factores
son afectados por el tamafo del area urbanizada, la densidad de la superficie
construida, la topografia asi como las particularidades del entorno préximo (Heidt &
Neef, 2008).

En cuanto al viento, su velocidad y direccién dentro de la ciudad, dependen la

estructura fisica urbana, como son la disposicion de las calles y la altura de los
edificios dentro de la trama urbana (Givoni, 1998).
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Tanto la altura de los edificios como el ancho y orientacién de las calles pueden
intervenir en la obstruccion de los rayos del sol, dependiendo de la latitud del lugar
(Higueras, 2006). De igual forma, la orientacion de las calles influye en el
asoleamiento ademas de la proyeccion de sombras en las fachadas de los edificios
y en las banquetas (Givoni, 1998).

A su vez, el arbolado dispuesto dentro de la ciudad también ayuda a bloquear los
rayos del sol y reducir la cantidad de calor absorbido por la superficie (Almusaed,
2011). Por otro lado, la humedad ambiental, se encuentra condicionada por la

existencia de agua y vegetacion frondosa en los espacios urbanos (Higueras, 2006).

En relacion a la temperatura, entre mas grande y mayor sea la densidad de la
ciudad, mayor sera el incremento de su temperatura, efecto que se puede percibir
entre la ciudad y sus areas circundantes, durante la noche, este fenébmeno es
conocido como lIsla de Calor. El efecto de Isla de Calor se debe principalmente al
tamano de la ciudad y la densidad de poblacion, asi como la cantidad de vehiculos
existentes, los sistemas de aire acondicionado para enfriamiento y calefaccion,

ademas de la industria (Givoni, 1998).

De esta forma, el efecto de Isla de Calor es mas pronunciado en superficies en las
que predominan pavimentos como calles y aceras debido a que funcionan como
almacenes de calor, contrariamente es menor en zonas donde abunda la
vegetacion. Es por ello que es posible percibir que durante la noche, el aire es mas
caliente en la ciudad que en las zonas no urbanas que la rodean. Entre las
consecuencias que tienen las islas de calor se encuentran el incremento en la
demanda de energia de las edificaciones, las emisiones de contaminacién y gases
de efecto invernadero. Ademas esto produce un impacto sobre la calidad del agua
y del aire, asi como muertes y enfermedades relacionadas con el incremento de
temperatura (Almusaed, 2011).
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En este sentido, la vegetacion juega un papel importante dentro de la regulacion del
clima debido a la evapotranspiracion de las plantas, que sucede a partir del agua
que es absorbida por la vegetacion, asi como evaporada de las hojas y el suelo
(Almusaed, 2011). Conjuntamente, los arboles obstruyen la radiacién solar por la
proyeccion de sombras, funcionan como filtros de agentes contaminantes y generan

un entorno agradable de paisaje en areas urbanas (Alanis G. , 2005).

Asimismo las caracteristicas en el disefio de las edificaciones (su forma, materiales
y colores) influyen en las condiciones climaticas del exterior, debido a que pueden
permitir la proteccidn contra la lluvia y el sol a los transeuntes, asi como modificar

la velocidad del viento (Givoni, 1998).

A modo de conclusion, el conjunto de elementos que componen la ciudad asi como
la configuraciéon de la misma tiene considerable repercusiones sobre las
condiciones climéticas urbanas. Es asi que a partir del empleo de aspectos de
diseno bioclimatico se puede lograr regular el microclima del sitio para mejorar las
condiciones térmicas en los espacios exteriores, que permita a las personas hacer

uso de dichos espacios.

2.1.2 CONFIGURACION DEL ESPACIO ABIERTO

El interés del presente estudio son los espacios publicos abiertos, particularmente
los parques residenciales de la Ciudad de Monterrey, que permitan la realizacidén de
actividades fisicas, recreativas y de socializacién de los habitantes. Si bien existen
diferentes factores dentro del entorno de los espacios abiertos que consiguen la
realizacion de dichas actividades (Gehl, 2006), este apartado se centra en las
caracteristicas espaciales que logran las condiciones para que el usuario pueda

desarrollarlas basado en su sensacién térmica.

Desde el surgimiento de las ciudades, el espacio publico jugé un papel fundamental
en la generacion de puntos de encuentro de actividades recreativas y de
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socializacion, pero a partir del urbanismo funcionalista surgié un abandono de
dichos espacios, ya que fueron concebidos como espacios superfluos que no
respondian a las necesidades de los habitantes (Gehl, 2006; Jacobs, 2011).

De igual forma, se crearon espacios de usos especificos que generaron la perdida
de diversidad y mezcla social, por lo que funcionaron como mecanismos de
segregacion social (Jacobs, 2011). Es asi que se olvidd el papel fundamental de la
ciudad como producto de integracion, por lo que el espacio publico perdié sus dos
funciones iniciales que son dar forma y ordenar las relaciones entre los distintos

elementos que conjuntan la ciudad (Borja & Muxi, 2003).

No obstante, se han incrementado las demandas de espacios publicos dentro de
las ciudades por parte de los habitantes, que permitan la realizacion de actividades
al aire libre, asi como la interaccién entre ellos (Pascual & Pefna, 2012). Estos
aspectos van encaminados a mejorar la calidad de vida de las personas.

A fin de propiciar el uso de los espacios publicos abiertos cabe resaltar la
importancia que tiene la configuracién para conseguir condiciones de confort
térmico de los usuarios. Erell, Pearimutter & Williamson (2011) sefialan que cuando
los espacios entre edificios son disefiados con base en las oportunidades y
restricciones del clima local, se permite incrementar las actividades en espacios
exteriores. Al respecto Gehl (2006) en su obra “Humanizacién del Espacio Urbano”
menciona que la creacién de un espacio publico agradable tiene una estrecha

relacion con el clima.

Asimismo, Givoni (1998) indica que estos aspectos determinan la frecuencia de uso
de dichos espacios primordialmente en zonas que presentan un clima extremo
donde las condiciones ambientales en los espacios abiertos tienen un impacto

significativo en los usuarios.
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El disefio de los espacios abiertos debe partir de un profundo conocimiento del clima
del lugar. Siendo de particular interés, la regulacion de los factores climaticos que
intervienen en el balance térmico de las personas, debido a que la utilizacion de
dichos espacios esta relacionada con las condiciones térmicas que experimentan
los usuarios (Tornero, Perez-Cueva, & Gémez-Lopera, 2006).

A un nivel microclimatico, los parametros meteoroldgicos del clima estan
influenciados por el disefio de los espacios abiertos. Entre los aspectos que se
deben considerar en su disefio son: el tipo de superficies, la cantidad y ubicacién de
arboles, la orientacion del espacio asi como las edificaciones que lo rodean (Kantor,
Egerhazi, & Unger, 2012). En adicién, se deben plantear elementos que generen
sombra, que obstruyan o permitan la entrada del viento. Incluso la temperatura del
aire, la radiacion solar y el viento puede ser modificados en cierto nivel por el disefio

de dichos espacios (Givoni, y otros, 2003).

Es posible modificar las condiciones del clima del sitio mediante el uso de diversos
elementos en su configuracion, tales como la vegetacion, agua, pavimentos,
construcciones, mobiliario, etc., (Cabeza, 1999). De tal forma, a partir de la
disposicion de dichos elementos se logra conseguir, en condiciones de clima frio, la
entrada de los rayos del sol y proteger contra el viento y la lluvia. Y en condiciones
de clima calido reducir la radiacién solar, proyectar sombras y permitir la entrada de
viento (Neila, 2004).

El agua como elemento de disefio de los espacios abiertos, es comunmente
introducida a través de fuentes y estanques, por lo que se aprovecha las cualidades
del agua de utilizarla de forma estatica y en movimiento (Cabeza, 1999). Este tipo
de elementos resulta beneficioso particularmente en climas de tipo célido. También
es posible incrementar la humedad, en climas célidos, a partir de la vegetacion, por
la evapotranspiracion, que también sirve para obstruir los rayos del sol y
consecuentemente reducir la radiacién solar (Givoni, 1998; Higueras, 2006).
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Por otro lado, Givoni (1998) sefala que en climas calidos humedos, se debe evitar
la inclusién de elementos que utilicen agua, no obstante, es importante permitir la
entrada del viento y maximizar la proyeccion de sombras. El nivel de precipitacion
que existe en este tipo de regiones genera que la vegetacién conlleve un menor

mantenimiento.

Asimismo, indica que en regiones con clima frio las principales consideraciones en
su diseno son permitir la entrada de los rayos del sol y proteger del viento. La
obstruccion del viento se puede realizar por medio de vegetacién, o bien, a partir de
la topografia del lugar. La topografia es otra cualidad que influye en el disefio de los
espacios abiertos, ya que ademas permite aislarlo visualmente, y reducir los niveles
de ruido (Cabeza, 1999).

De acuerdo a las condiciones climaticas del lugar, en la planeacion y disefio de
estos espacios se deben considerar el tipo de actividades que se realizaran. Marcus,
Watsky, Insley & Francis (1998) indican que los espacios abiertos urbanos que
tienen la intencién de tener un uso estacionario, como sentarse o estar de pie, deben
desarrollarse de tal forma que permita la entrada directa de los rayos del sol o la
proyeccion de sombras, segun sean las condiciones del sitio durante los distintos

periodos del ano.

El nivel de arropamiento de las personas es un factor determinante en la sensacion
térmica que experimentan al encontrarse al aire libre, tanto en zonas con clima frio,
que se encuentren favorablemente abrigadas, como en condiciones de clima calido,

al contar con ropa ligera (Higueras, 2006).

Los espacios abiertos contribuyen a la calidad del ambiente urbano, sin embargo
este aspecto depende de varios factores como la cantidad total de espacio
disponible a la poblacién, la distribucion, la ubicacién, el equipamiento y la superficie
de vegetaciéon (Givoni, 1998). Asimismo en la planeacion de su disefio se debe

considerar que entre las situaciones que llevan a las personas a hacer uso de los
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espacios abiertos, se encuentra el deseo de poder disfrutar de las buenas

condiciones de clima exterior (Gehl, 2006).

Por consiguiente, a partir de la configuracién de los espacios publicos abiertos se
puede regular las condiciones climaticas del lugar que permitan lograr las
condiciones para el confort térmico de los usuarios. De tal manera que se consigue
incentivar el uso de estos espacios y la interaccion social de las personas. Es asi
que para efectos de ahondar sobre las caracteristicas de la configuracion de los
espacios abiertos, el presente subtema, se divide en dos partes, el primero es
acerca de la integracion de vegetacion en los espacios abiertos y el segundo es
sobre los lineamientos que determinan la configuracidn de las superficies verdes en

el municipio de Monterrey.

1.1.2.1. LA VEGETACION EN LOS ESPACIOS ABIERTOS

La vegetacién es un elemento indispensable dentro de la configuracion de los
espacios abiertos por lo que se deben evitar aquellos espacios que contienen solo
superficies pavimentadas que incrementan la cobertura del suelo urbano. Una
buena planificacién de los espacios exteriores debe plantear la interaccion de
diferentes factores como el microclima urbano, sus aportes medioambientales y los
beneficios psicoldgicos hacia la poblacidén, aspectos que favorecen la calidad de
vida de los ciudadanos (Gomez-Lopera, 2005).

Del mismo modo, al incluir vegetacién en la proyeccién de los espacios abiertos se
debe considerar el empleo de especies nativas que permitan la biodiversidad,
asimismo se debe tomar en cuenta que la vegetacidén es dinamica, debido a que

crece y cambia durante el paso de las estaciones del afo (Higueras, 2006).

Los efectos de Isla de Calor en la ciudad se pueden prevenir al integrar vegetacion
en los espacios abiertos debido a la regulacién de las condiciones climaticas del

sitio que tienen efectos sobre la sensacién térmica de las personas tanto en los

34



espacios exteriores como interiores. De tal manera que también se consigue
disminuir las demandas de consumo energético generadas por los sistemas de
climatizacién en las edificaciones que se encuentran rodeadas de vegetacion

(Armson, Stringer, & Ennos, 2012; Molina & Vargas Gémez, 2012).

Ademas de sus efectos sobre el clima del sitio, el empleo de vegetacion ayuda a
mejora la calidad del aire urbano y la salud de los habitantes, debido a que funciona
como un filtro de agentes contaminantes y particulas suspendidas en el ambiente
(Alanis G. , 2005). De igual forma, la vegetacion favorece en la reduccién de los
niveles de ruido de la ciudad, producto de diversas fuentes como transporte,
desarrollo industrial, etc. (Posada, Arroyave, & Fernandez, 2009).

Aun asi, actualmente la mayoria de las ciudades carecen de suficientes superficies
verdes con relacion a la trama urbana y al numero de habitantes (Gémez-Lopera,
2005). En el caso del municipio de Monterrey se estima un total de 6.2 m2 de area
verde por habitante (Jiménez Pérez, Cuéllar , & Trevifio , 2013), cuya superficie no
se distribuye equitativamente en todo el municipio. Aunado a que existe la escasa
implementacion de vegetacion nativa en la ciudad (Alanis G. , 2005) lo que
representaria la opcidbn més viable dentro de dichos espacios debido a que, ademas
de los aspectos mencionados anteriormente, implica un bajo costo de

mantenimiento de estas areas (Higueras, 2006).

1.1.2.2. LINEAMIENTOS PARA ESPACIOS ABIERTOS EN MONTERREY

La disposicidén de los espacios abiertos y areas verdes del municipio de Monterrey
se encuentran descritos en la Ley de Desarrollo Urbano del Estado de Nuevo Le6n
(2009) especificamente en su articulo 201 sobre nuevos conjuntos urbanos
habitacionales.
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Dicho articulo especifica el area verde de superficie que se debe ceder al municipio,
consiste en el 17% del total del area vendible o 22 metros cuadrados de suelo por
unidad de vivienda, lo que resulte mayor de ambos, de los cuales el 60% de esa

superficie debe ser destinado en jardines, parques o plazas publicas.

En relacidn con la configuracidon de dichos espacios, en el articulo 206 de esa misma
ley, se sefala que el equipamiento de las areas verdes debe contar con banqueta
perimetral, rampa para discapacitados y 500 metros cuadrados adicionales de
andadores interiores por cada 10,000 metros cuadrados de terreno. En cuanto al
alumbrado indica que las areas verdes deberan contar con luminarias localizadas
en su perimetro y en el interior a cada 500 metros cuadrados. Entre el tipo de
equipamiento se menciona la instalacion de bancas ubicadas a cada 250 metros

cuadrados y areas de juegos infantiles.

En cuanto a la integracién de vegetacion en estos espacios, se sefiala que debe
estar compuesta por especies nativas de la regién, se consideran como las
dimensiones minimas del arbolado un espesor de cinco centimetros en su tallo con
altura de un metro y se dispondra uno por cada cincuenta metros cuadrados dentro

del area cedida.

Sin embargo, los lineamientos mencionados no toman en consideracion aspectos
bioclimaticos que correspondan al tipo de clima de la regién asi como el tipo de
actividades. A este respecto, existen recomendaciones a nivel nacional que se han
creado para la proyeccién de espacios verdes en conjuntos de viviendas como la
Gufa para el Disefio de Areas Verdes en desarrollos habitacionales (2005) que
surgi6 en base a los acuerdos del Programa Conjuntos Habitacionales
Sustentables, entre la Comisién Nacional de Fomento a la Vivienda CONAFOVI,
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales SEMARNAT, Organismos
Nacionales de Vivienda, el Departamento de Medio Ambiente de la Universidad
Auténoma Metropolitana-Unidad Azcapotzalco y la Sociedad de Arquitectos
Paisajistas de Meéxico. En dicho documento se detallan las pautas para la
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proyeccion de espacios abiertos de acuerdo a las distintas regiones climaticas del

pais y una serie de propuestas de especies para vegetacion.

Es importante destacar que los lineamientos indicados regulan las principales
caracteristicas de los espacios abiertos en la Ciudad de Monterrey, en particular de
los parques residenciales. Con base en lo anterior, se realiza la seleccién de los
casos de estudio de esta investigacidon con la intencién de destacar aspectos de la
configuracion de dichos espacios desde la perspectiva del disefio biocliméatico.

2.2 MICROCLIMA

Desde la Antigliedad, el clima ha sido uno de los factores determinantes para la
localizacion de los primeros asentamientos. El crecimiento urbano y los procesos
de industrializacion, formaron las caracteristicas de transformacibn mas
determinantes en la ciudad actual. Como se menciona en el apartado anterior, las
particularidades fisicas de la ciudad modifican el clima del lugar y generan lo que se
conoce como microclima. El microclima se encuentra determinado por la escala
local, es alterado por el contexto del sitio (montafas, vegetacion, etc.) y por la

ordenacion de la ciudad (Higueras, 2006).

El clima local debe ser visto como un complemento del clima sindptico (de gran
escala de una zona), que se entiende como el estrato de aire que es influenciado
por las caracteristicas de la superficie terrestre, conocido como la capa atmosférica
limite. Las condiciones en cualquier localidad se rigen principalmente por los
patrones climaticos a gran escala, sin embargo, cada entorno modifica las
condiciones locales. Ambos interactian y se encuentran en continua relacién, ya
que por una parte la escala sinoptica es la influencia mas dominante, caracterizado
por los vientos, nubes y precipitacion, por otra, cuando existen condiciones de cielo
despejado y vientos débiles, el clima local controla la capa mas baja de la atmésfera
(Landsberg, 1981).
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En relacion a las oportunidades de permanecer en espacios abiertos es crucial el
clima del sitio. El microclima afecta en gran medida la sensacién térmica de las
personas e influye las decisiones sobre el uso del espacio (Chen & Ng, 2012) por
lo que se debe considerar en la planeacidn de la configuracion de los mismos para
regular sus efectos. Lo anterior, con la intencion de permitir las condiciones del clima
exterior que atraen a las personas a disfrutar de los espacios abiertos (Jacobs,
2011).

Para esta investigacion interesa conocer sobre el microclima, cuyas caracteristicas
son influidas tanto por factores del entorno circundante, tales como edificaciones,
vegetacion, topografia, etc., como por la misma configuracién del espacio, por lo
que existe una clara relacién entre ambos factores (Higueras, 2006).

Particularmente, se busca profundizar en el efecto de las condiciones
microclimaticas sobre las respuestas térmicas que resultan en el uso diferente del
espacio abierto. Por lo tanto, este apartado se divide en dos subtemas, el primero
trata sobre los principales factores de la ciudad que modifican el microclima urbano
y el segundo sobre los factores climaticos que influyen en el balance térmico de los
usuarios de los espacios abiertos.

2.2.1 TRANSFORMACION DEL MICROCLIMA

El clima de un sitio en particular debe analizarse segun las caracteristicas anuales
de los factores climaticos que la constituyen. De igual forma, se deben considerar
las condiciones que modifican el microclima de la zona (Olgyay, 1998).

Existen diversos aspectos que modifican el clima local, producto de las actividades
antropogénicas en las ciudades, entre ellos la urbanizacién y la contaminacion. Por

un lado, la urbanizacion altera las propiedades de la superficie de la tierra
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(almacenamiento de calor, reflectancia y humedad) e interviene en los patrones del
viento que se producen en las ciudades (Alberti, 2008). Por otro lado, los
contaminantes en la atmosfera urbana generan un impacto sobre el balance

energético de la tierra (Almusaed, 2011).

Uno de los fendmenos mas conocidos que es una consecuencia directa de ambos
factores es el anteriormente mencionado efecto de Isla de Calor, que consiste en la
diferencia de temperatura entre las zonas urbanas y sus alrededores. Dicha
distincion radica en la diferente configuracién y composicién que existe en su
superficie. En zonas rurales es caracterizada por vegetacion y suelo permeable.
Contrastantemente, en las zonas urbanas predominan superficies compactas e

impermeables (Landsberg, 1981).

La influencia que tiene la composicion de la superficie de la tierra es debido a que
el suelo absorbe la radiacién procedente del sol y a su vez intercambia calor con la
atmosfera, a través del movimiento de las masas de aire, esto se conoce como
calor sensible, que se genera a partir de cambios en la temperatura. De igual forma,
dicho balance energético permite la evapotranspiracion de la humedad contenida
en el suelo y la vegetacion, esto se denomina como calor latente y no manifiesta

cambios de temperatura en su estado (Farifa, J. 1998).

La proporcion del flujo de calor latente tiene relacidon con la extension de area verde
en la ciudad y mas aun con la superficie, no solo las cubiertas expuestas sino la
forma dispuesta tridimensionalmente (muros y cubiertas) de la ciudad, que son
compuestos generalmente por materiales compactos no transpirables, que retardan
la habilidad de mitigar las ganancias térmicas de la ciudad a través del enfriamiento

evaporativo (Erell, Pearimutter, & Williamson, 2011).

La evapotranspiracion de la vegetacion es una funcién que se produce durante la
fotosintesis, en la que las plantas liberan humedad al ambiente que procede del
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agua que ha sido sustraida de sus raices, este proceso varia de acuerdo a cada

tipo de especie (Higueras, 2006).

La tasa de evapotranspiracion tiende a ser mucho menor en las zonas céntricas e
industriales de las ciudades, debido a una relativa ausencia de vegetacién. Por
consiguiente la evapotranspiracion de las zonas urbanas esta cercanamente
relacionado con la extension de areas verdes dentro de la configuracion de la
ciudad, la cual se encuentra predominantemente conformado de pavimentos vy
superficies impermeables (Erell, Pearimutter, & Williamson, 2011). Es por ello que
en las areas verdes, donde se produce el proceso de evapotranspiracién de la
vegetacion, se generan condiciones microclimaticas que difieren de las zonas

densamente construidas donde predomina el asfalto y concreto (Givoni, 1998).

Asi mismo, entre las caracteristicas del suelo, también se encuentra el calor
especifico, que determina su capacidad para acumular el calor. El calor especifico
consiste en la cantidad de energia que se debe suministrar a una unidad de masa
para elevar un grado centigrado su temperatura. Por lo tanto entre mayor sea el
calor especifico mayor sera la cantidad de energia absorbida y consecutivamente
desprendida por el mismo (Farifia, 1998).

A partir de dichos aspectos se puede observar que el suelo funciona como un
regulador térmico en la ciudad. Durante el dia el suelo que contiene humedad
permite absorber mucho mas energia que un suelo seco, esto es debido a la
cualidad del agua de almacenar energia, calentandose a una temperatura mayor al
aire que la rodea, y posteriormente, por la noche, el suelo cedera el calor por
radiacién al aire lo que produce un gradiente térmico decreciente desde el suelo a
la atmésfera en sus capas mas altas, asi disminuye su temperatura por debajo de
la del aire circundante (Farina, 1998). Por otro lado el suelo poroso, carece de
capacidad para almacenar el calor, comparado con el suelo que contiene humedad,
pero tiene una mayor cualidad de aislamiento con relacién al suelo compactado,
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que se implementa comunmente en la trama urbana (Rosenberg, Blad, & Verma,
1983).

Ademas de las propiedades que tienen los materiales que componen la superficie
urbana para absorber, almacenar y radiar el calor, su tamafo asi como la
disposicion dentro de la ciudad influyen sobre el microclima urbano, lo que tiene un
efecto significativo en la sensacion térmica de las personas (Erell, Pearimutter, &
Williamson, 2011).

De igual forma, las caracteristicas del viento en la ciudad sufren el efecto que tiene
la configuracion de la trama urbana, no solamente por la geometria de sus calles y
edificaciones, sino porque debido a la radiacién que atrapan (los componentes
urbanos), alteran las condiciones térmicas de la ciudad e incrementan la velocidad
del viento (Alberti, 2008).

En cuanto a la emisiébn de contaminantes a la atmdsfera son principalmente
resultado de fuentes moéviles, como el transporte y los automoviles. Asi como de
fuentes fijas de combustion, tales como la actividad industrial, climatizacion y la
eliminacién de residuos. Los contaminantes se diferencian en primarios vy
secundarios. Los primarios son los que proceden directamente de la fuente de
emisién, mientras que los secundarios son una consecuencia de las
transformaciones asi como reacciones quimicas y fisicas que sufren los

contaminantes primarios en la atmésfera (Ballester, 2005).

La concentracién de estas sustancias en la atmésfera genera un incremento de la
temperatura global debido a que atrapa la radiacion de onda larga, este fenémeno
es conocido como Efecto Invernadero (Ballester, 2005; Rosenberg, Blad, & Verma,
1983). A su vez la concentracion de contaminantes combinados con una elevada
temperatura tiene efectos negativos sobre la salud de los habitantes, pueden
propiciar golpes de calor en algunos sectores de la poblaciéon e incrementar la
intensidad de fendmenos meteoroldgicos. Ademas la exposicion directa a los
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mismos, tiene efectos a corto y largo plazo que generan complicaciones
respiratorias y fallas cardiovasculares principalmente (Almusaed, 2011; Ballester,
2005).

Al mejorar las condiciones del clima se lograr reducir las demandas de consumo
energético en calefaccion y refrigeracion, asi como sus resultantes emisiones de
contaminantes a la atmosfera. Debido a que la sensacién térmica de las personas
y el consumo energético de los edificios son afectados directamente por el clima
local (Givoni, 1998).

Por consiguiente, la cantidad y distribucion de areas verdes, la densidad de edificios
construidos, asi como la morfologia de calles son aspectos del disefio urbano que
modifican el clima del sitio (Givoni, 1998). Dichos aspectos deben considerarse en
la planeacion urbana para generar estrategias que ayuden a atenuar las condiciones
climaticas y disminuir las demandas energéticas producidas por sistemas de

climatizacion.

Derivado de lo anterior, los patrones del clima de un sitio particular son afectados
por la configuracidén espacial del mismo. Por lo tanto, en las ciudades el aumento en
la densidad de superficie construida debe considerar las implicaciones que tiene
sobre el clima local, debido a la reduccion de cantidad de areas verdes y el resto de

los aspectos en el disefio de su morfologia mencionados anteriormente.

De esta manera, utilizar criterios bioclimaticos en la planeacion y el disefio urbano
contribuye a minimizar las condiciones extremas del clima local, asi como
aprovechar las situaciones ventajosas del mismo. Concretamente en los espacios
abiertos, donde las condiciones microclimaticas del sitio influyen de cierto modo en
el confort térmico de las personas y en la forma en que utilizan dichos espacios.
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2.2.2. VARIABLES METEOROLOGICAS QUE INFLUYEN EN EL BALANCE
TERMICO DEL CUERPO HUMANO

Los efectos que los factores medioambientales tienen sobre el ser humano,
repercuten sobre su salud y energia, por lo que afecta tanto de forma mental como
en su actividad fisica. Las principales variables meteorolégicas que influyen en el
balance térmico del cuerpo humano son la temperatura del aire, la radiacién solar,

la velocidad del viento y la humedad relativa (Olgyay, 1998; Givoni, 1969).

Dichas variables metodolégicas son la temperatura del aire, la radiacién solar, la
velocidad del aire y la humedad relativa, las cuales se describen de la forma

siguiente:

Temperatura del aire

Parsons (2003) define la temperatura del aire como “la temperatura que rodea el
cuerpo humano el cual es representativa de ese aspecto del ambiente que

determina el flujo de calor entre el cuerpo humano y el aire”.

La temperatura puede ser considerada en un nivel molecular como la energia
cinética, es decir el calor en un cuerpo. La temperatura del aire consiste en la
medicidén de la cantidad de calor del ambiente, la velocidad con que se calienta o
pierde calor la superficie de la tierra (Parsons, 2003; Konya, 1981).

El intercambio de calor entre los cuerpos es un proceso continuo. Para la segunda
ley de la termodinamica existe un flujo de energia neta que fluye desde un cuerpo
con alta temperatura a un cuerpo de baja temperatura. En un estado sélido, liquido
0 gaseoso, si se pierde calor baja la temperatura y si se gana calor aumenta
(Parsons, 2003).

Esta variable se obtiene mediante la mediciéon con un termdémetro de bulbo seco.

Cuando se realizan mediciones de temperatura y humedad se deben de proteger
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de la radiacién directa del sol y de superficies calientes, asi como tener una

apropiada ventilacion (Johansson, Thorsson, Emmanuel, & Krlger, 2014).

Radiacion solar

La radiacion solar es una radiacion electromagnética emitida por el sol. El espectro
solar se encuentra dividido en tres regiones: la ultra violeta, la visible y la infrarroja.
La radiacion solar tiene efectos térmicos y biolégicos en el ser humano. El factor
térmico depende de la posicidn del cuerpo en relacidén con el sol, la vestimenta, la
reflectancia de materiales circundantes y la velocidad del aire (Givoni, 1969).

La radiacion solar esta conformada por pequenas longitudes de onda, es la mayor
fuente de energia de la tierra y el factor dominante de todos los fenémenos
climaticos. La intensidad de la radicacidén solar disminuye cuando penetra en la
atmdsfera, la distribucion de su espectro es alterado por absorcién, reflexion y
dispersion. La radiacion solar depende de su emplazamiento geografico, altura, las
condiciones atmosféricas del sitio (la nubosidad, claridad del cielo), la calidad del
aire (polvo, diéxido de carbono) y vapor de agua. (Givoni, 1969; Konya, 1981).

La radiacion de onda corta y onda larga que es absorbida por las personas tiene
una influencia significativa en su balance de energia, que es conocido como
temperatura media radiante. La temperatura media radiante se define como la
temperatura uniforme de una superficie esférica hipotética que rodea el cuerpo
humano, da como resultado el mismo intercambio neto de energia de radiacion con

la persona que el complejo entorno radiativo (Matzarakis, Rutz, & Mayer, 2006).

La temperatura media radiante es resultado de todos los flujos de radiacion (onda
larga y onda corta) que rodean al cuerpo humano. Aunque las cargas de las ondas
de radiacién varian en el tiempo debido a los angulos de incidencia, que dependen
del dia del afio y de la latitud. Las propiedades de los materiales de las superficies
pueden ser una opcidén para regular las condiciones del exterior. El aumento del

albedo de la superficie conlleva una reduccién de los flujos de radiacién de onda
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larga y se compensa con una mayor reflexion de los flujos de radiacion de onda
corta. Sin embargo, su influencia no estan significativa comparada con los efectos
de proyectar sombra sobre dicha superficie. (Lindberg, Onomura, & Grimmond,
2016).

Durante condiciones de dia soleado, la temperatura media radiante es el factor
climatico mas importante que afecta el balance de energia del cuerpo humano. Se
considera como la temperatura uniforme de una superficie circundante que emite
radiacion de un cuerpo negro, esto da como resultado la misma ganancia de energia
de un cuerpo humano con flujos de radiacién predominantes. Esta ganancia de calor
varia considerablemente en los espacios abiertos (Matzarakis, Rutz, & Mayer,
2006).

Existen instrumentos especiales para la medicion de la radiacion, la radiacion de
onda corta de obtiene por medio de un dispositivo llamado piranometro y la radiacion
de onda larga por medio del pirgedmetro. Asimismo, en espacios interiores para la
medicidn de la radiacidn solar se utiliza un termémetro de globo, que se encuentra
pintado de negro y fabricado en cobre. En cuanto a los espacios exteriores, donde
los flujos de radiacién y la velocidad del viento cambian constantemente, se
recomienda utilizarlo en color gris (Johansson, Thorsson, Emmanuel, & Kriger,
2014).

Velocidad del aire

El aire que se mueve a través del cuerpo puede influenciar en los flujos de calor
hacia y desde el cuerpo. (Parsons, 2003). La velocidad del aire afecta el cuerpo
humano de dos formas. Determina el intercambio de calor convectivo del cuerpo y
afecta la capacidad de evaporacion del aire, asi como su efecto de enfriamiento a
través del sudor (Givoni, 1969; Parsons, 2003).
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El proceso convectivo de intercambio de calor de la velocidad del aire y la
temperatura del aire es producida por la diferencia entre la piel y el aire. El efecto
evaporativo en la velocidad del aire esta relacionado con la humedad, un aumento
en la velocidad del aire aumenta la capacidad de evaporacién y, por lo tanto, puede
compensar el efecto de una alta humedad. Cuando la temperatura del aire es més
baja que la temperatura de la piel, la velocidad del aire crea un efecto de
enfriamiento, que incrementa cuando la temperatura disminuye. Por un lado, el
aumento de la velocidad del aire provoca un intercambio mayor de calor convectivo
y calienta el cuerpo, pero por otro lado un aumento en la velocidad del aire aumenta

la capacidad de evaporacion asi como la eficiencia de enfriamiento. (Givoni, 1969).

El viento es la corriente de aire que se produce en el ambiente. Este factor depende
de la direccion, velocidad y frecuencia de los vientos por lo que resulta un parametro
bastante inestable en la mayoria de las regiones (Konya, 1981). En los espacios
exteriores de las ciudades la velocidad y direccibn del viento varia
considerablemente, por lo que se deben realizar mediciones tridimensionales, para
medir la velocidad del viento de forma horizontal y vertical. Se utiliza para su
medicién un instrumento llamado anemoémetro (Johansson, Thorsson, Emmanuel,
& Kriager, 2014).

Humedad Relativa

La humedad atmosférica se refiere al contenido de vapor de agua en la atmdésfera,
que es el resultado de la evaporacién del agua, la humedad del terreno y las plantas.
(Konya, 1981).

La humedad del aire determina la capacidad evaporativa del aire y la eficiencia de
enfriamiento por el sudor. La humedad del aire puede expresarse de varias
maneras: en términos de la humedad relativa, humedad absoluta, humedad
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especifica o presién de vapor. La capacidad evaporativa del aire estad determinada
por la diferencia entre las presiones de vapor de la piel y ambiente. El efecto de la
presion de vapor esta relacionado con la humedad de la piel (Givoni, 1969).

Para la medicién de este factor se utiliza un sensor de humedad relativa, que se
llama higrémetro. Durante la medicion en espacios exteriores, el instrumento debe
colocarse bajo sombra, en un espacio propiamente ventilado para minimizar el
intercambio radiativo con el entorno (Johansson, Thorsson, Emmanuel, & Kriger,
2014).

En términos generales, los factores climaticos mencionados tienen una importante
influencia sobre el equilibrio térmico del cuerpo humano, sin embargo, estos
parametros resultan poco constantes en los espacios abiertos, por lo que es
importante considerar las caracteristicas fisicas del espacio que permitan atenuar

dichas condiciones.

2.3. CONFORT TERMICO

El confort térmico se define segun la American Society of Heating, Refrigerating and
Air-conditioning Engineers (ASHRAE) Standard 55-66, como la condicién mental en

la cual se expresa satisfaccion con el ambiente térmico.

Hope (2002) distingue tres enfoques para definir el confort térmico que son: el
psicolégico, el termofisiolégico y otro basado en el balance de calor del cuerpo
humano. En el enfoque psicoldégico se encuentran involucrados los procesos
individuales de la mente, en cuanto al termofisiolégico estd basada en la tasa
minima de accién de los receptores térmicos (la piel y el hipotalamo) y por altimo,
el balance energético del cuerpo humano cuando el intercambio de calor se

encuentra en equilibrio térmico.
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De tal forma que el confort térmico se puede definir como una apreciacion subjetiva
de las condiciones ambientales que tiene una base fisioldgica y depende de los
mecanismos termorreguladores del cuerpo humano (Konya, 1981; Tung , y otros,
2014).

Mientras, que la sensacion térmica consiste en una experiencia sensorial que
implica principalmente aspectos psicoldgicos, se relaciona con la forma en que las
personas sienten y perciben un ambiente (Parsons, 2003). Se define como las
sensaciones subjetivas que resultan de un estimulo térmico (Cervantes Pérez &
Barradas Miranda, 2010).

Existen distintos enfoques para el estudio de confort térmico. El enfoque fisiologico
estudia el estado de confort del cuerpo humano en distintos niveles de actividad,
toma en cuenta las propiedades de la vestimenta y evalua los efectos de las
variables climéticas. Mientras que el enfoque adaptativo investiga la relacién entre
las personas y el ambiente, por lo que considera varios aspectos ademas de la
climatologia como el disefio del espacio, el control térmico y la influencia cultural
(Humphreys, Nicol , & Raja, 2007)

En este sentido para conseguir las condiciones de equilibrio con el medio que lo
rodea se requiere considerar los factores que corresponden al individuo y los
factores del ambiente. Por lo tanto para profundizar sobre el estudio del confort
térmico, el presente apartado se ha dividido en cuatro subtemas, el primero trata
sobre el intercambio térmico de las personas con el medio que las rodea, el segundo
sobre las variables individuales que condicionan la sensacién térmica de las
personas, el tercero es acerca de las reacciones humanas fisicas, fisiolégicas y
psicoldgicas al estrés térmico. Por altimo en el cuarto apartado se abordan métodos
y modelos en el estudio del confort térmico.
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2.3.1. INTERCAMBIO TERMICO CON EL ENTORNO

Se ha mencionado en el apartado anterior que el balance térmico de las personas
es influenciado en parte por factores climaticos, como la temperatura, la humedad
relativa, la velocidad del viento y la temperatura media radiante. En los espacios
abiertos dichas condiciones son dificiles de controlar, ya que presentan variaciones
diarias y estacionales, que a su vez son influidas por el microclima del sitio (Ruiz &
Correa, 2009).

El intercambio térmico que se produce entre el cuerpo humano y su entorno se lleva
a cabo a partir de las leyes fisicas, por medio de conduccion, conveccion, radiacién
y evaporacion (Olgyay, 1998). Estos procesos de intercambio de calor se producen
a través de los mecanismos fisiolégicos que mantienen una temperatura constante
del cuerpo humano, por lo que se consigue un equilibrio térmico a partir de regular
la produccion y pérdida de calor (Givoni, 1969; Fanger, 1973). El ritmo con el que
organismo pierde calor se conoce como velocidad o actividad del metabolismo
(Neila, 2004).

El intercambio de energia entre una persona y el medio que la rodea se expresan a
partir de la ecuacion de balance de energia (Gémez-Lopera, 2005). Dicha ecuacién
es representada en diversas formas, sin embargo todas toman en cuenta el calor

que se genera en el cuerpo, el que es transferido y el almacenado (Parsons, 2003):

M-W=E+R+C +K+ Sdonde en balance térmico S =0

M es la tasa metabdlica

W el trabajo fisico

E es la transferencia de calor por evaporacion
R es la transferencia de calor por radiacién

C es la transferencia de calor por conveccién
K es la transferencia de calor por conduccion
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S es el almacenamiento del flujo de calor, puede ser positivo (ganancia de calor) o

negativo (perdida de calor).

El proceso de intercambio por conduccion depende de la conductividad térmica de
los materiales que se encuentran en contacto directo con la piel (Konya, 1981). El
cuerpo intercambia calor, a través de la conveccion, con el ambiente que lo rodea
este proceso se realiza por la diferencia de temperatura entre la piel y el entorno
(Neila, 2004). Y por radiacion por la diferencia de temperatura entre la piel y las
superficies circundantes (Konya, 1981).

La temperatura del aire y la temperatura media radiante afectan el intercambio por
conveccion y radiacion. Asimismo, la tasa de dicho intercambio depende también
de la velocidad del viento asi como del tipo de vestimenta que la persona se

encuentra utilizando (Givoni, 1969).

La evapotranspiracion se produce cuando el cuerpo no elimina calor suficiente por
radiacion y conveccién, por lo que se realiza a partir de la sudoracién en relacién
con la presion de vapor y el movimiento del aire. El viento genera en el cuerpo
humano la perdida de calor por conveccidon y el aumento de evaporacion (Olgyay,
1998). A mayor velocidad del viento y menor presion de vapor, mayor sera la

evaporaciéon (Konya, 1981).

En cuanto a la humedad del aire afecta la evaporacién del sudor y la humedad de
la piel (Ruiz & Correa, 2009). También la vestimenta influye en la perdida calor por
el proceso de evaporacion (Parsons, 2003). En un ambiente con alta temperatura,
un nivel de humedad alto y una baja velocidad del viento se incrementa la sensacion
de humedad en la piel por transpiracion, de forma contaria si se mantiene una
temperatura alta, pero disminuye el nivel de humedad y aumenta la velocidad del
viento, la piel se mantiene seca (Givoni, 1969).
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Cuando se produce una disminucién de la temperatura, el cuerpo gana calor a partir
de la reduccion del flujo sanguineo periférico debido a la vasoconstriccion, se
deprecia la temperatura de la piel para evitar pérdidas por conveccién y radiacion,
de no ser suficiente se produce la accion involuntaria de temblar para generar calor.
En cambio en condiciones de ganancia de calor, el flujo sanguineo se incrementa
por vasodilatacion, esta dilatacion de las venas aumenta la superficie de la piel para
producir un intercambio térmico, cuando no se pierde calor rapidamente por
conveccion y radiacién, se producen perdidas por sudoracién que al evaporarse se
disipa calor por el cambio de estado (Neila, 2004; Hope, 2002; Parsons, 2003).

El cuerpo humano produce energia de los alimentos consumidos a través del
proceso de metabolismo, de esta energia, una pequena parte se utiliza para el
trabajo mecanico y el resto se transforma en calor. Dicha produccion de calor interno

equilibra las pérdidas de calor asi como las ganancias del ambiente (Givoni, 1969).

Durante el proceso del metabolismo, la comida se combina en el cuerpo con el
oxigeno para generar la energia que se requiere en las funciones de varios 6rganos
del cuerpo y para la construccion de los tejidos (Givoni, 1969). El oxigeno es
fundamental debido a que actia de combustible en la produccién de calor y el
consumo varia en funcion de la actividad que la persona se encuentra realizando
(Neila Gonzélez, 2004). En la Tabla 1. Velocidad del metabolismo segun el tipo de
actividad se muestra la velocidad del metabolismo segun el tipo de actividad que

se realiza.

Velocidad del metabolismo
Tipo de actividad (W/ m2) (met)
Descansando 65 1.15
Desplazamiento lento 100 1.80
Desplazamiento medio 165 2.95
Desplazamiento rapido 230 4.15
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Desplazamiento intenso 290 5.20

Tabla 1. Velocidad del metabolismo segun el tipo de actividad (Neila Gonzalez, 2004).

El cuerpo consigue un equilibrio térmico con el entorno a través de mecanismos
termofisiol6gicos como la distribucidn del flujo sanguineo, el nivel metabdlico, la tasa
de sudoracién, asi como por medio de la adaptaciéon consciente de acciones de
comportamiento como ajustar el nivel de vestimenta. En respuesta al estrés térmico
se producen cambios en algunos parametros fisioldégicos del cuerpo como la
temperatura de la piel, la temperatura corporal, la velocidad de sudoracion, etc.
(Givoni, 1969).

A partir de los medios de intercambio de calor, se puede observar que los procesos
vitales del cuerpo humano se realizan con base en la transformacién de calor
(Olgyay, 1998). Por lo tanto resulta determinante conocer los procesos de
intercambio térmico entre el cuerpo humano y su entorno, asi como los principales
factores que intervienen para conseguir condiciones térmicas confortables en

espacios abiertos.

2.3.2. VARIABLES PERSONALES QUE INTERVIENEN EN EL CONFORT
TERMICO

En el confort térmico de las personas en espacios exteriores intervienen la
combinacién de variables tanto personales como ambientales. Las variables
personales se refieren a aspectos intrinsecos del individuo que en parte complejizan
tratar de definir dicho estado de confort (Givoni, 1969; Farina, 1998).

Generalmente, para el estudio del confort térmico se consideran seis variables
basicas que son los factores ambientales mencionados anteriormente, como la
temperatura del aire, la temperatura media radiante, la humedad relativa y la
velocidad del viento. Asi como las variables individuales, que consisten en el calor
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generado por el metabolismo de la persona en base a su actividad y el nivel de

arropamiento (Parsons, 2003; Fanger, 1973).

Aunque la valoracion del estado de confort térmico tiene una fuerte influencia de los
parametros climaticos, la percepcion del ambiente difiere entre cada persona y las
respuestas que se generan no son unicamente en funcion de los estimulos fisicos,
sino que ademas también se atribuyen en gran medida a factores personales
(Nikolopoulou & Steemers, 2003).

Nikolopoulou & Steemers (2003) sefialan que para conseguir el confort térmico se
involucran todos los procesos de adaptacién del cuerpo humano, que se entienden
como la disminucién gradual de la respuesta del organismo a la exposicién repetida
de un estimulo, involucrando todas las acciones que le permiten sobrevivir en ese
entorno, asi como avenirse entre el ambiente y sus necesidades. Se distinguen tres

tipos de categorias fisica, fisioldgica y psicologica.

La adaptacion fisica consiste en los cambios personales que realiza un individuo
para adaptarse al entorno y los cambios que realiza para alterar el ambiente con
base en sus necesidades. Se distinguen las adaptaciones reactivas, que son las
adecuaciones personales e interactivas, se conocen como las acciones que realiza

para ajustar el ambiente (Nikolopoulou & Lykoudis, 2006).

Dichas adaptaciones generan patrones de uso dentro de los espacios, que son
determinados por las acciones que realizan las personas de forma consciente e
inconsciente a partir de una evaluacién subjetiva de las condiciones microclimaticas
del sitio (Kantor, Egerhazi, & Unger, 2012).

Entre las reacciones de comportamiento reactivas o personales se encuentran
modificar su vestimenta, reducir la actividad fisica (nivel de consumo metabdlico),
consumir bebidas frias o calientes, etc. Asimismo existen acciones de

comportamiento que recaen en las oportunidades que genera el espacio como
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desplazarse a un lugar sombreado o soleado, a una zona ventilada o resguardada

del viento, etc.

El comportamiento es una de las formas mas frecuentes de termorregulacion debido
a que las personas responden a su ambiente a partir de una evaluacién térmica, por
lo que se debe considerar en el disefio y planeacion de los espacios (Parsons,
2003).

De igual forma, las reacciones de comportamiento se entienden como un proceso
de acciones aprendidas, es decir conforme aprendemos a cambiar la forma en que
percibimos nuestro ambiente e interactuamos. El aprendizaje de comportamiento se
va desarrollando con la edad y se expande en los circulos sociales (aprendizaje
social), durante este proceso se involucran estimulos y respuestas, que establecen
las acciones de las personas, sus pensamientos, emociones y percepciones (Tung
, y otros, 2014).

La adaptacion fisiologica o aclimatacién implica cambios en las respuestas
fisioldgicas del organismo que resultan de la exposicion repetida a un estimulo, se
deriva de un incremento a la tolerancia de los factores climaticos (Stathopoulos,
Hanqing, & John, 2004; Nikolopoulou & Lykoudis, 2006).

En cuanto a la adaptacion psicoldgica se basa en la informacién que las personas
tienen sobre una situaciéon en particular, consiste en parametros como la eleccion
de la persona, la memoria y las expectativas que permiten satisfaccién con el

ambiente térmico (Nikolopoulou & Lykoudis, 2006).

Segun Nikopolou & Steemers (2003) los parametros de la adaptacién psicoldgica
son: la naturalidad, las expectativas, la experiencia (de corto y largo plazo), el tiempo
de exposicion, el control percibido y la estimulacion ambiental. Aunque algunos de
estos parametros son cualidades inherentes del espacio, otros son personales, o
bien dependen de ambos factores (espacio e individuo) y su grado de influencia.
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El aspecto psicologico tiene un papel muy importante en el confort térmico de las
personas. Como lo demuestra Rohles (2007) en un estudio que realizé al cambiar
los materiales de dos habitaciones que se encontraban a la misma temperatura,
basado en su experiencia pasada y en el estado de la mente, las personas
manifestaron experimentar mas calor en el espacio donde los acabados fueron
modificados por madera, alfombra y un mobiliario cdmodo. Las personas atribuyen

a un espacio cualidades que se basan en su experiencia pasada.

Nikolopoulou & Lykoudis (2006) mencionan que la expectativa es afectada por la
experiencia de corto plazo, la cual esta directamente relacionada con la memoria y
es responsable de los cambios en las expectativas de las personas de un dia al

siguiente.

Posteriormente, Knez, Thorsson, Eliasson & Lindberg (2009) profundizan sobre la
“‘experiencia”, que es una variable relacionada con la valoracion general que realiza
una persona del ambiente y este concepto se relaciona con la explicacién
psicoldgica de este proceso. Distinguen a la memoria a corto plazo como el “ahora”
psicologico, mientras que la memoria a largo plazo es el “pasado” psicologico. Este
tipo de memoria da el conocimiento y significado, porque es donde se alojan todas

las experiencias y el conocimiento.

Asimismo, esta memoria se organiza en dos sistemas, el tipo declarativo, que son
los conocimientos y experiencias de la que somos conscientes. El segundo es el
tipo procedimental, que son los conocimientos que sabemos de forma inconsciente,
como las habilidades. La parte declarativa a su vez contiene estructuras de
organizacibn a manera de esquemas, que son representaciones mentales y
comprenden las expectativas relacionadas con eventos que pueden tener

consecuencias conductivas, afectivas y cognitivas.
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Por lo anterior los esquemas afectan el proceso de comprension y percepcion
debido a que funcionan como una guia y un marco de referencia para la
interpretacién del mundo (Knez, Thorsson, Eliasson, & Lindberg, 2009) . En este
sentido a partir de la forma en que las personas procesan la informaciéon y como las
representaciones mentales, como los esquemas, son almacenados en la memoria

de largo plazo pueden influir en las respuestas relacionadas con el lugar.

Los modelos psicolégicos se han clasificado en tres tipos: el determinista,
interaccional y transaccional. En el modelo determinista, las personas son vistas
como seres constituidos de forma unitaria, se considera que aspectos relativamente
simples de nuestro alrededor tienen consecuencias en la forma de pensar, sentir y
hacer de las personas. En el modelo interaccional, las caracteristicas individuales
de las personas en una situacion particular interactian con el ambiente para generar
su comportamiento. En cuanto el modelo transaccional, los objetivos del individuo,
la forma en que se estructuran y organizan por el proceso social del cual forman
parte, dan lugar al conjunto de acciones asi como experiencias especificas del lugar
(Parsons, 2003).

A partir de la aplicacion de algunos aspectos del modelo transaccional, los
psicélogos ambientales han tratado de comprender las relaciones entre las
personas y el ambiente, asi como la investigacibn de las consecuencias
psicoldgicas del estrés ambiental (Holahan, 2012). El rol del clima en la construccién
psicoldgica individual es de interés y las técnicas que se integran en el analisis

pueden ayudar a profundizar en el conocimiento (Parsons, 2003).

El lugar de residencia y la procedencia contribuye al conocimiento de las personas
sobre las condiciones climaticas, las cuales consecutivamente influyen en la
aclimatacién psicolédgica. Las experiencias térmicas tienen un efecto notable en la
expectativa del individuo, debido a que contribuyen a la valoracién subjetiva y
satisfaccion (adaptacion psicoldgica) (Hope, 2002). Nikolopoulou & Lykoudis (2006)
observaron que las personas tienden a preferir las condiciones térmicas de la
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temporada anterior basada en su experiencia, lo que produce una variacion en la

zona de confort durante las diferentes temporadas del afno.

Otro de los aspectos de la adaptacion psicolégica que es importante considerar en
el estudio de los espacios abiertos es el tiempo de exposicidn que difiere en relacion
con los espacios interiores (Hépe, 2002). Asimismo, Rohles (2007) menciona que
se debe considerar la hora del dia, la temporada del ano, la adaptacion, edad,
genero, actividad mental, asi como las preferencias y experiencias pasadas de las

personas.

Otro aspecto que influye sobre la sensacién térmica de las personas es la
percepcién de control del espacio que resulta fundamental en los espacios abiertos.
La oportunidad de libre eleccién en un ambiente, donde el control de las condiciones
climaticas es minima repercute en la adaptacion de las personas (Nikolopoulou &
Lykoudis, 2006; Rohles , 2007; Kantor, Egerhazi, & Unger, 2012).

En el desarrollo de un modelo conceptual Knez, Thorsson, Eliasson & Lindberg
(2009) encontraron que existia una influencia significativa de la temperatura
ambiental, la nubosidad, la actitud ambiental y la edad, en las estimaciones
perceptuales y emocionales que hicieron las personas de los espacios abiertos.

Tung et al (2014) en su investigacion interpretan las reacciones psicoldgicas (de
evaluacion térmica) y fisicas (de conducta) de las mujeres taiwanesas desde una
perspectiva ambiental de comportamiento. Entre sus hallazgos encontraron
diferencias significativas en los comportamientos de adaptacién térmica en relacién
con el género. Los comportamientos de adaptacion térmica se adquieren del
aprendizaje social y las diferencias relacionadas con el género se derivan del

aprendizaje de comportamientos especificos.

Lo anterior reveld una contradiccién entre los aspectos térmicos fisioldgicos y los

psicolégicos debido a que las mujeres demostraron tener una mayor resistencia
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fisioldgica al calor, aunque una débil tolerancia psicolégica al mismo. Asimismo,
existia una mayor preferencia por la disminucion en la intensidad de los rayos del
sol, lo anterior relacionado con un aprendizaje social (el deseo de tener una piel
sana y de color claro).

En cuanto a la perspectiva de género (Karjalainen, 2012) realizé una revision
exhaustiva de publicaciones cientificas sobre el efecto del género en el confort
térmico de los espacios interiores. A partir de dicha revisidbn concluy6é que las
mujeres expresan sentirse menos confortables que los hombres bajo las mimas
condiciones térmicas, aunque no existan diferencias significativas en cuanto a su
temperatura neutral. Asimismo en promedio las mujeres tienen una mayor
necesidad de control individual de la temperatura y de acciones adaptativas que los
hombres.

Como se menciono en el apartado anterior cuando se incrementa la temperatura
ambiente el cuerpo humano trata de mantener el balance térmico a partir de la
evaporacion. Esta capacidad de perder calor por evaporacion es atenuada por el
uso de vestimenta (Havenith, Holmér, Den Hartog, & Parsons, 1999). El nivel de
vestimenta es una variable de comportamiento que generalmente varia de acuerdo

al clima que prevale durante cada periodo del afio (Givoni, y otros, 2003).

El intercambio térmico entre este el ambiente y el cuerpo humano es modificado por
las propiedades de la vestimenta (tipo material de la ropa y el disefio), que crea un
entorno secundario al cual el cuerpo se encuentra expuesto, aun asi dicho entorno

secundario también es afectado por las condiciones externas (Givoni, 1969).
Por otro lado, la edad es otro de los factores personales que puede influir en la

sensacién térmica. Generalmente se considera que los adultos mayores prefieren
altas temperaturas comparado con personas jévenes (Parsons, 2003).
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Aunque el ambiente térmico preferido por adultos mayores no parece diferir de
aquellos preferidos por personas jévenes, debido a que el bajo metabolismo de las
personas mayores es compensado por bajas perdidas evaporativas. Sin embargo,
el hecho de que prefieran el mismo ambiente no necesariamente quiere decir que
experimenten la misma sensacidén térmica cuando son expuestos a ambientes

calurosos o frios (Fanger, 1973).

El tipo de actividad es otro factor que influye en el estado de confort térmico, como
se menciona anteriormente el nivel de actividad esta relacionado con la tasa

metabdlica del cuerpo humano, en las perdidas y ganancia de calor.

Las variables personales intervienen de forma significativa en el proceso de
adaptacién de las personas a su ambiente térmico. Por estas razones dichos
factores se deben considerar en el estudio de las condiciones térmicas de los

espacios abiertos.

2.3.3. REACCIONES AL ESTRES TERMICO

Se ha relacionado que el clima tiene efectos negativos sobre el hombre que afectan
su productividad, salud mental, y energia fisica. En algunos casos puede generar

problemas de tension, dolor, enfermedad e inclusive la muerte (Olgyay, 1998).

El equilibrio térmico entre el cuerpo humano y su entorno es uno de los principales
requerimientos para la salud, el bienestar y el confort de las personas. Dicho
equilibrio consiste en mantener la temperatura interna dentro de un rango constante
a pesar de las condiciones climaticas variables del medio que lo rodea (Givoni,
1969; Konya, 1981). El cuerpo humano al intentar conseguir dicho equilibrio puede
generar algunas reacciones fisicas, fisiolégicas y psicologicas (Olgyay, 1998;
Parsons, 2003).
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Para mantener el equilibrio térmico cuando existe disconformidad entre las tasas de
produccién de calor y la perdida de calor el cuerpo manifiesta varias respuestas
fisioldgicas y sensoriales (Givoni, 1998). Las principales respuestas fisioldgicas que
produce el cuerpo humano son la regulacion del sistema circulatorio, cambios en la
temperatura de la piel y la temperatura interior, asi como la pérdida de peso (Givoni,
1969).

En el apartado anterior se menciond que para incrementar las pérdidas de calor se
genera la vasodilatacion y para reducir las pérdidas se produce la vasoconstriccion.
Asimismo, se forman otras reacciones como la rigidez del vello corporal cuando se
enfria la piel, este proceso permite mantener una capa de aire entre el cuerpo y el
ambiente para reducir la pérdida de calor. Igualmente en dichas condiciones se
puede producir calor a partir de generar temblores en el cuerpo que pueden ser
voluntarios o involuntarios. Dichos escalofrios pueden variar de intensidad y
aumentan en gran medida la produccién de calor metabdlico para evitar que
descienda la temperatura interna del cuerpo (Parsons, 2003).

En el extremo opuesto, cuando el cuerpo pierde calor se produce la sudoracion para
generar enfriamiento por evaporacion. El principal mecanismo de regulacion de
enfriamiento evaporativo es por medio del sudor. La evaporacién en el cuerpo se
realiza de dos formas una es a través de las perdidas pasivas de agua de los
pulmones asi como de la piel y la segunda es la secrecion de sudor por medio de
las glandulas sudoriparas (Givoni, 1969).

En caso de que la temperatura continle aumentando y no se consiga perder
suficiente calor, se producira la fatiga térmica debido a una pérdida de fluidos.
Cuando la evaporacién no resulte ser suficiente se produce un aumento de la
temperatura interna provocando malestar, en caso extremo se puede llegar a elevar
la temperatura corporal y provocar la muerte (Neila, 2004).
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Conceptualmente el cuerpo puede considerarse en dos partes, un nucleo que es el
elemento interno y la envolvente que es el externo. El sistema termorregulador
intenta mantener la temperatura central, que se puede definir como la temperatura
del hipotdlamo. La temperatura de la envolvente externa puede definirse como la
temperatura media de la piel (Parsons, 2003).

El ambiente térmico influye en la sensacion térmica y en el comportamiento humano,
las cuales son respuestas psicoldgicas. La sensacion térmica esté relacionada con
la forma en que se sienten las personas, es decir si experimentan frio o calor, por lo
que es una percepcidn sensorial y también es consecuencia de un proceso
psicoldgico (Parsons, 2003; Givoni, 1969).

Existen respuestas de termorregulacion que se producen por medio del
comportamiento. Consisten en respuestas automaticas que se derivan de los
cambios en las condiciones térmicas del ambiente. Las respuestas de
comportamiento pueden ser un cambio en la postura, ubicarse en un espacio
sombreado o soleado, aumentar o disminuir el nivel de vestimenta, etc. (Parsons,
2003).

Como se mencion6 anteriormente las personas al estar expuestas a las condiciones
de un sitio pasan por un periodo de adaptacion, conocido como aclimatacién
psicoldgica que consiste en una disminucidén gradual de la respuesta del cuerpo
humano a una exposicion continua de estimulos. Este proceso involucra todas las
adecuaciones que realizan las personas para adaptarse a las condiciones térmicas
del medio (Nikolopoulou & Steemers, 2003). La sensacion térmica, por ser parte de
un proceso psicoldgico, puede generar cambios en el estado de &nimo y conducta
de las personas (Parsons, 2003).

Knez et al (2009) identifican como respuestas humanas al medio térmico:
e La sensaciobn, que es la deteccion sensorial que se produce

inconscientemente de la estimulacién e informacién del ambiente.
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e La percepcion, consiste en la interpretacion consciente y la elaboracion de
datos sensoriales.

e La cognicion, que es la forma en que aprendemos, recordamos y pensamos
sobre la informacién.

e Laemocidn que abarca los estados, procesos y expresiones que transmiten
afecto, sentimientos y estados de animo.

e La adaptacion, como regulacion fisioldgica, es la disminucién gradual de la
respuesta a un estimulo.

e El enfrentamiento, como regulacion psicoldgica, son las formas estratégicas
para hacer frente un ambiente.

e El comportamiento involucra las actividades, acciones, reacciones y

movimientos.

Por lo tanto, entre las respuestas que se generan en el cuerpo humano al ambiente
térmico, se producen reacciones de termorregulacion con el proposito de tratar de
mantener el equilibrio térmico, particularmente en ambientes exteriores donde las
condiciones climaticas son mas inestables. De igual forma, las respuestas
psicoldgicas de las personas consisten en las evaluaciones térmicas que influyen
sobre su comportamiento, por lo que derivan en las respuestas fisicas, que son las
acciones y conductas. En este sentido, resulta significativo conocer las reacciones

de las personas que hacen uso de los espacios abiertos.

2.3.4. METODOS Y MODELOS EN EL ESTUDIO DEL CONFORT TERMICO

Desde 1960 los modelos sobre balance térmico se han utilizado en la evaluacion
del confort térmico. Los primeros modelos que se utilizaron fueron empiricos,
funcionaban como indicadores de un ambiente térmico y estaban basados en
parametros climaticos. Posteriormente, en la década de 1970 se desarrollaron
modelos sobre la ecuacidon del balance de energia del cuerpo humano, con el
objetivo de relacionar las condiciones climaticas con la percepcion de los usuarios
(Matzarakis & Amelung, 2008; Knez, Thorsson, Eliasson, & Lindberg, 2009).
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A partir de un solo pardmetro se ha buscado evaluar el efecto combinado de los
factores climaticos con las respuestas fisiol6gicas que genera el cuerpo humano.
Inicialmente el propésito de los indices fue limitado a estimar el efecto combinado
de la temperatura del aire, la humedad relativa y la velocidad del aire con la
sensacion térmica subjetiva, de una persona en estado de reposo o realizando una

actividad sedentaria (Givoni, 1969).

Consecutivamente, se fue considerando el efecto de la temperatura media radiante,
sucesivamente se tomd en cuenta la tasa de metabolismo y el nivel de
arropamiento. Como resultado a lo anterior, se desarrollaron una gran cantidad de
indices térmicos relacionados con el confort térmico. Recientemente, a partir de un
enfoque adaptativo, se ha buscado estimar las respuestas psicolégicas agregadas

a los aspectos anteriores (Givoni, 1969).

Dentro de los modelos que se han desarrollado predominan los de tipo estacionarios
que se basan en el equilibrio térmico entre el cuerpo humano y el ambiente (Turimi
& Pérez Fargallo, 2015). Los modelos de tipo estacionario pueden resultar
adecuados para espacios interiores, sin embargo no funcionan adecuadamente
para espacios exteriores donde las personas permanecen por pequenos lapsos de
tiempo (Hope, 2002).

Dichos modelos se basan en la asuncion de que las personas se encuentran
expuestas en un ambiente que le permita alcanzar el equilibrio térmico por lo que
proporcionan soluciones numéricas a las ecuaciones del balance energético que

rigen la termorregulacion (Chen & Ng, 2012).

Los modelos térmicos se componen de los principios de transferencia de calor,
balance térmico, fisioldégicos asi como de termorregulacion en una representacion
matematica del cuerpo humano y del sistema de termorregulacion. Son modelos

que buscan predecir las respuestas dinamicas del cuerpo humano con el ambiente
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térmico (Parsons, 2003). La mayoria de los métodos estan basados en el modelo
Pierce Two-Node que trata el cuerpo humano como dos partes isotérmicas (piel y

nucleo) basado en la termorregulacién (Chen & Ng, 2012).

En cuanto a la evaluacién de los procesos de adaptacion, Tirumi & Perez Fargallo
(2015) distinguen dos enfoques, uno se encuentra basado en las respuestas
fisioldgicas del cuerpo humano para mantener el equilibrio térmico con el ambiente

y el otro son los factores psicolégicos con la percepcién del ambiente.

Entre los principales indices de confort térmico que se han utilizado en estudios
sobre espacios exteriores se encuentran: Voto Promedio Previsto PMV (Predicted
mean vote), Temperatura Efectiva Standard SET (Standard effective temperature),
Temperatura Efectiva ET (Effective temperature), Temperatura Percibida PT
(Perceived  Temperature), Temperatura  Fisiolégica  Equivalente = PET
(Physiologically equivalent temperature), indice de Clima Térmico Universal UTCI
(Universal thermal climate index) (Johansson, Thorsson, Emmanuel, & Krlger,
2014; Honjo, 2009).

PET (por sus siglas en inglés Physiologically Equivalent Temperature) que es la
Temperatura Fisioldégica Equivalente es uno de los indices térmicos mas utilizados,
que emplea la unidad C° lo que lo vuelve mas comprensible y sencillo. Se define
como la temperatura del aire en un ambiente donde el balance de energia humano
esta en equilibrio con la temperatura de la piel y la tasa de sudoracién (Tornero,
Perez-Cueva, & Gémez-Lopera, 2006; Matzarakis , Mayer, & Iziomon, 1999).

El indice PET permite definir la temperatura para evaluar las caracteristicas de la
temperatura de confort subjetiva. La evaluacién de un entorno climatico de un
ambiente exterior complejo se puede traducir a un escenario sencillo en una base
fisioldgicamente equivalente que puede ser interpretado facilmente (Chen & Ng,
2012; Tung , y otros, 2014). Se logra una mejor estimacion de los datos de espacios
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exteriores, que en la valoracion térmica sus condiciones climaticas son poco

constantes a diferencia de los espacios interiores (Honjo, 2009).

Funciona adecuadamente para la evaluaciéon de la biometeorologia humana, esta
basado en el balance del cuerpo humano (Matzarakis , Mayer, & Iziomon, 1999),
debido a que considera todos los procesos basicos de la termorregulacién (Honjo,
2009) y los parametros meteoroldgicos que influyen en dicho proceso (temperatura
del aire, la presién de vapor, la velocidad del aire y la temperatura media radiante)
(Matzarakis , Mayer, & Iziomon, 1999).

Otro de los indices més utilizado es el PMV que es el voto promedio previsto (por
sus siglas en ingles Predicted Mean Vote) fue propuesto por Fanger para ambientes
interiores con el propdsito de generar un indice para obtener el nivel de disconfort
en varios estados de actividad y nivel de vestimenta. EI PMV permite obtener el
promedio de la respuesta térmica de una gran cantidad de personas. (Honjo, 2009;
Chen & Ng, 2012).

El PMV utiliza siete escalas fisioldgicas (-3 frio, -2 fresco, - 1 ligeramente fresco, 0
neutro, +1 ligeramente caliente, + 2 caliente, +3 muy caliente). También es
interpretado por el indice Previsto de Porcentaje de Insatisfechos (PPD Predicted
Mean Vote Index) que es la prediccion del porcentaje del conjunto de personas
insatisfechas de forma tedrica en cada valor de PMV. Aunque el indice fue
desarrollado para evaluar el confort térmico en espacios interiores también se ha

utilizado en estudios de espacios exteriores. (Chen & Ng, 2012; Fanger, 1973).

El indice de confort térmico Temperatura Efectiva ET (por sus siglas en inglés
Effective temperature comfort index) es uno de los indices mas antiguos que todavia
se utiliza. ET se define como la sensacién que experimenta una persona en un
ambiente con una temperatura y humedad establecidas, en condiciones de aire
saturado, en calma (Tornero, Perez-Cueva, & Gémez-Lopera, 2006). Para obtener
el indice de temperatura efectiva ET su valor se puede determinar por la
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combinacién de temperatura de bulbo seco, temperatura de bulbo hiumedo vy la
velocidad del viento (Givoni, 1969).

La temperatura efectiva estandar SET (por sus siglas en ingles Standard Effective
Temperature) es similar al indice de temperatura efectiva (ET) pero con la diferencia
de que se considera la vestimenta como variable (Tornero, Perez-Cueva, & Gomez-
Lopera, 2006).

Ademdas de los indices anteriormente mencionados existen indices menos
complejos que se utilizan para condiciones climéaticas exteriores como el indice de
Disconfort, indice de Enfriamiento del Viento y la Temperatura Aparente (Honjo,
2009). Otros modelos estacionarios que sirven como herramientas analiticas para
evaluar las reacciones humanas en un ambiente térmico son el indice de estrés
térmico (Index of Thermal Stress ITS), el difuso PMV, el OUT-SET, el Modelo de
confort térmico exterior COMFA. (Chen & Ng, 2012).

El OUT_SET incorpora la temperatura del aire, la temperatura media radiante, la
humedad relativa, la velocidad del aire, la vestimenta y el nivel de actividad (Tornero,
Perez-Cueva, & Gomez-Lopera, 2006). EI| COMFA es un modelo de balance térmico
que representa una forma de integrar las interacciones que ocurren entre el cuerpo
humano con el ambiente térmico, y su percepcion de confort térmico (Kenny,
Warland, Brown, & Gillespie, 2009).

Se ha desarrollado un indice de temperatura térmica universal (UTCI por sus siglas
en ingles Universal Thermal Climate Index), que parte de una estandarizacién
creado por la Sociedad Internacional de Biometeorologia (Hope, 2002).

Segun Chen & Ng (2012) estos métodos proporcionan informacién detallada de la
adaptacién térmica humana, sin embargo en el estudio del confort térmico en
espacios al aire libre existen inconvenientes como el indicador de la temperatura de
la piel, que no es un proceso sencillo de monitorear en espacios exteriores.

66



Para la evaluacién del confort térmico en espacios exteriores se deben considerar
las consecuencias de la actividad y la velocidad del viento para tomar en cuenta el
efecto de la vestimenta sobre la transferencia de calor y vapor (Kenny, Warland,
Brown, & Gillespie, 2009).

De igual forma, los factores climaticos como la temperatura del aire, la humedad
relativa, la velocidad del viento y la radiacién solar, pueden ser descritos y
cuantificados por medio de indices térmicos. Uno de los factores climaticos méas
utilizado en los indices térmicos actuales es la radiacion solar de onda corta y onda
larga, de donde se desprende la temperatura media radiante. La temperatura media
radiante es el efecto de calor que se produce de los flujos de radiacion absorbida.
Debido a que este factor tiene una importante influencia en su balance térmico, se
utiliza en indices como PMV, PET y SET. Existen modelos que permiten obtener la
temperatura media radiante como el RayMan, que calcula los promedios horarios,
diarios y mensuales de la duracion de los rayos del sol, los flujos de la radiacién de
onda corta y larga, considerando la topografia y los obstaculos en estructuras
urbanas (Matzarakis, Rutz, & Mayer, 2006).

El Modelo RayMan estima los flujos de la radiacion, y considera los efectos de la
nubosidad y morfologia urbana (Tornero, Perez-Cueva, & Goémez-Lopera, 2006)
para calcular la temperatura media radiante. El programa fue desarrollado basado
en la normativa alemana VDI 389 Parte Il, sobre meteorologia ambiental, de la
interaccién entre la atmosfera y las superficies, asi como VDI-3787, sobre los
métodos para la evaluacién de la biometeorologia humana, del clima y la calidad
del aire (Matzarakis, Rutz, & Mayer, 2006).

La temperatura media radiante tiene un efecto significativo en el balance de energia
humana, se utiliza para el calculo de indices térmicos como PMV, PET y SET.
También se puede obtener a partir de realizar mediciones con instrumentos

(piranémetro y pirgeometro) en sitio (Matzarakis, Rutz, & Mayer, 2006).
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Dai & Aurel (2013) utilizaron el modelo por computadora SOLWEIG para simular
distintos tipos de superficie. El modelo calcula la temperatura media radiante a partir
de los angulos de sol y la emisividad del albedo. Otro modelo por computadora es
el ENVI-met que permite simular la interaccién entre las distintas superficies
urbanas, vegetacion y la atmosfera, en diferentes escalas para determinar el
microclima (Lindberg, Onomura, & Grimmond, 2016). También existe el sistema de
modelado UMEP, que combina varias dimensiones, permite estimar el clima urbano
(Lindberg, Onomura, & Grimmond, 2016).

Se han mencionado los modelos e indices mas utilizados en el estudio del confort
térmico, la mayoria emplea las principales variables climéaticas como la temperatura
del aire, la humedad relativa, la velocidad del viento y la radiacién solar. Dichos
factores tienen un impacto significativo sobre las respuestas fisiologicas de las
personas al ambiente térmico. En este estudio se emplea el modelo RayMan para
obtener el calculo de la temperatura media radiante en espacios exteriores.

2.4 USO DE LOS ESPACIOS ABIERTOS

En general las ciudades se componen por espacios abiertos de dos tipos que son
los publicos y privados, pero son los espacios publicos los que la proveen de
identidad y significado. Consisten en espacios que bien pueden ser naturales o
construidos y consiguen generar un sistema urbano que permite vincularse con
otros espacios, proporcionan lugares para la recreacion, contemplacién y
socializacion (Mass, Van Dillen, Verheij, & Groenewegen, 2009).

Dentro de los aspectos del medio ambiente urbano concierne a esta investigacion
el espacio abierto de tipo publico, en particular se aboca en los parques de zonas

habitacionales. Con la intencién de profundizar en el tema, este apartado se ha
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estructurado en dos partes, el primero trata sobre los beneficios sociales y
medioambientales de los espacios abiertos. El segundo expone los elementos de la
configuracion de los espacios abiertos que los vuelven atractivos para su uso.
Finalmente, el tercero abarca las condiciones térmicas de los espacios abiertos.

2.4.1. BENEFICIOS DE LOS ESPACIOS ABIERTOS

Durante el siglo XX se provoco una crisis en el espacio publico de las ciudades,
producida por distintos factores como los programas inmobiliarios, el incremento en
el uso del automdvil, la inseguridad, entre otros (Borja & Muxi, 2003). De igual forma,
comenzaron a surgir espacios publicos que en su mayoria funcionan como
elementos especializados que carecen de usos mixtos, son transitorios y crean

espacios segregados (Jacobs, 2011).

Aunado a lo anterior, en muchos casos los espacios abiertos se crean como lugares
residuales entre lo construido y la vialidad urbana, por lo que se deja de lado la
funcion que tienen como elementos ordenadores del urbanismo que ayudan a
organizar el territorio (Borja, 2000). Debido a que a partir del espacio publico se
pueden articular barrios y generar mecanismos de integracion, por consiguiente se

consigue mejorar la calidad de vida de la poblacion (Borja & Muxi, 2003).

Desde la perspectiva social, funcionan como espacios de cohesion en la sociedad,
escenario de la cultura urbana (Rogers & Gumuchdjian, 2000) y Ilugares que
permiten diluir las desventajas sociales (Beck, 2012). Consisten en sitios de
encuentro que consiguen generar una mezcla entre distintos colectivos sociales,
culturales, de edad y género. Ademas, crean espacios de intercambio, tolerancia y
en ciertas ocasiones de expresion comunitaria, funcionan como un simbolo de
identidad colectiva (Borja & Muxi, 2003). Es asi que la existencia de areas verdes
en la ciudad permite cubrir las necesidades de convivencia, agrupacion y
socializacion de sus habitantes, en un orden de identidad cultural y natural (Gémez-
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Lopera, 2005), por lo que una distribucion no equitativa de estos espacios conduce

a un tipo de desigualdad social (Irvine, y otros, 2010).

Desde la perspectiva ambiental, el crecimiento en la concentracién de poblacion
que se ha producido en las ciudades y su periferia ha incrementado el deterioro del
medio ambiente, por la acumulacion de residuos, la demanda energética, la
contaminacion, etc. Estos aspectos han repercutido directamente sobre calidad de
vida de las personas ya que intensifican los efectos del cambio climatico (Burgui
Burgui, 2008).

Como una caracteristica del espacio publico abierto, la integracion de vegetacidon
con zonas verdes ademas de tener un papel ornamental, regula las condiciones
climaticas del sitio, asi como consigue reducir la contaminacién atmosférica y

acustica (Nogueira & Camanho, 2012).

Los espacios verdes complementan las actividades recreativas y la percepcion
paisajistica de la zona (Nogueira & Camanho, 2012) y generan un efecto de calidez
emocional a la ciudad, de forma opuesta a las superficies donde predomina
principalmente concreto. Dichos espacios constituidos como un sistema de
espacios abiertos y zonas recreativas interrelacionadas permiten lograr un éptimo

equilibrio ecolégico y social (Heidt & Neef, 2008).

A partir de los contactos sociales que se generan en parques publicos y otras formas
de espacios verdes urbanos se reducen la sensacion de soledad en las personas
creando efectos positivos sobre su salud. En zonas habitacionales con muy pocas
areas verdes existe una coincidencia con sentimientos de soledad y menor
participacion social entre sus pobladores. Por lo que hay una relacién directa entre
la vida social con el espacio verde, fortaleciendo el sentido de comunidad, apego e
identidad al lugar entre sus habitantes (Mass, Van Dillen, Verheij, & Groenewegen,
2009).
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Ademas de los beneficios que tienen en la salud y bienestar de las personas,
pueden generar una sensacion de seguridad, Groenewegen, van den Berg & De
VriesVerheij (2006) hacen referencia a los espacios verdes como la Vitamina G,
mencionan los efectos positivos que tiene la cantidad de espacios verdes en zonas
habitables con la salud fisica y mental de los pobladores.

En términos generales, los espacios abiertos representan beneficios sociales y
ambientales a las ciudades. Estos espacios contribuyen a la salud de los habitantes
debido a que permiten la realizacidén de diversas actividades fisicas, incrementan el
apego de las personas al lugar y el encuentro con otras personas de la comunidad.
Asi como logran atenuar las condiciones climaticas y reducir la contaminacién

ambiental.

2.4.2. ELEMENTOS DE ATRACCION EN LOS ESPACIOS ABIERTOS

El disefio de los parques funciona como un factor de atraccion para la realizacion
de diversas actividades que permiten generar interacciones sociales. La calidad del
espacio crea un efecto de retencion al lugar en las personas y se relaciona con el

uso que hacen del mismo (Atkinson, Fuller, & Painter, 2012).

En espacios exteriores de mala calidad sélo se realizan las actividades
estrictamente necesarias que suelen durar poco tiempo, en cambio en lugares con
buenas condiciones fisicas las actividades tienden a prolongarse (Gehl, 2006). La
calidad de los espacios favorece a crear lugares atractivos, saludables vy
econémicamente competitivos, que contribuyen al valor social, ambiental y la
prosperidad individual (Beck, 2012).

La variedad de especies y la densidad de vegetacidén con la que cuentan las areas

verdes incrementan la posibilidad de que las personas utilicen estos espacios para
realizar actividades recreativas (Bjerke, Torbjarn, Thrane, & Strumse, 2006). Las
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personas tienen una mayor preferencia hacia espacios que cuentan con una amplia

cantidad y diversidad de vegetacién (Jennings, y otros, 2016).

Por otro lado, la diversidad de instalaciones con la que cuentan los parques tales
como juegos, canchas deportivas, andadores o pistas de correr tienen una influencia
en las actividades que se realizan asi como en la intensidad de uso de estos
espacios (McCormack, Rock, Toohey, & Hignell, 2010). Con base en lo anterior se
debe considerar que el tipo de equipamiento que se encuentra en los parques
resulte atractivo para que personas de diferente edad y género puedan realizar sus
actividades (Gonalez & Sanchez, 2014).

La multifuncionalidad del espacio es otro factor que determina la afluencia de
personas a estos lugares, entre mas variado sea el uso mayormente funcionara
como un sitio de encuentro y socializacion (Borja & Muxi, 2003). Asimismo el
contexto y las edificaciones que rodean los espacios publicos influyen de forma
significativa en las actividades que se desarrollan en dichos espacios (Gehl, 2006).

De igual forma, la ubicacion de los parques también tiene un efecto significativo en
la utilizacién de estos espacios, particularmente cuando se encuentran ubicados
cerca de zonas residenciales y areas de trabajo (Irvine, y otros, 2010). Las personas
que habitan lejos de parques son menos afectos a visitarlos, la proximidad de estos
lugares a areas habitacionales conlleva beneficios que pueden ayudar a aliviar las
sensaciones de estrés y fatiga que generan distintas situaciones en la rutina diaria
de las personas (Van den Berg, Maas, Verheij, & Groenewegen, 2010).

Estos espacios al ubicarse dentro de distancias caminables, en un recorrido que
resulte placentero y agradable para transitarlo, impulsa de forma positiva el uso de
los parques (Koohsari, Kaczynski, Giles-Corti, & Karakiewicz, 2013).

La estética es un factor que se ve afectada por el descuido del parque, la presencia
de instalaciones vandalizadas, grafiti, basura, heces de perros y la falta de limpieza

72



en general (McCormack, Rock, Toohey, & Hignell, 2010) atrae conductas anti-
sociales y vandalismo, por lo que se produce un mayor deterioro del parque y sus
instalaciones, asi como un incremento en la impresion de inseguridad, este factor
limita el tiempo de uso del espacio (Gonalez & Sanchez, 2014). Por otro lado, la
percepcion de seguridad puede reforzarse con la presencia de luminarias sobre

caminos y areas aisladas (McCormack, Rock, Toohey, & Hignell, 2010) .

Por consiguiente, debido a que estos espacios permiten el contacto con la
naturaleza y el encuentro con otros habitantes, en el disefio de las areas verdes se
deben considerar los aspectos que las vuelvan atractivas y permitan el desarrollo
de diversas actividades, de tal forma que se incentive su uso y se prolongue el

tiempo de permanencia de los usuarios.

2.4.3. EVALUACION TERMICA EN ESPACIOS ABIERTOS

Como se menciond anteriormente entre las variables individuales que se consideran
en el estudio del confort térmico de las personas se encuentra el calor metabdlico
que es generado por el tipo de actividad que realizan. En los espacios abiertos,
dicha variable a su vez es determinada por el clima del sitio, debido a que la
reacciones que producen las personas en respuesta al microclima repercuten en un

diferente uso del espacio abierto.

Asimismo, estas respuestas que se producen al microclima, de forma consciente e
inconsciente, resultan en una variacion de las actividades que se llevan a cabo al
aire libre (Nikolopoulou, Baker, & Steemers, 2001). Por lo tanto, el uso de los
espacios abiertos puede incrementarse cuando los usuarios perciben que las
condiciones térmicas del ambiente les resultan confortables (Tornero, Perez-Cueva,
& Gomez-Lopera, 2006).

Lo anterior debido a que las personas realizan una evaluacion subjetiva del
ambiente en el que se encuentran basada en el lugar y el clima del sitio, esto
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determina las acciones que realizan para mejorar su sensacion térmica, que
consisten en las reacciones de comportamiento (Kantor, Egerhazi, & Unger, 2012).
Entre estas reacciones se pueden resaltar: las alteraciones en su postura, tiempo
de exposicion, tipo de actividad, vestimenta, permanencia, asi como, cuando no

consiguen mejorar su sensacion térmica, en el abandono del espacio.

Las evaluaciones térmicas que realizan las personas del ambiente son dinamicas y
subjetivas. Dinamicas debido a que la adaptacion a un ambiente térmico es
progresiva y se encuentra influenciada por la experiencia previa; y subjetivas
porque el estado de confort térmico no siempre es consistente con un objetivo
climatico o una condicién biometeoroldgica (Chen & Ng, 2012). Se distinguen tres
niveles en los que se produce la evaluacion térmica en los espacios abiertos que
son: fisico, psicolégico, fisiologico, también se puede agregar el social o de
comportamiento, cuyos procesos de adaptacion se explicaron anteriormente en el

apartado 2.3.

De igual forma, se deben diferenciar dos tipos de percepcién del ambiente, la
percepcion temporal y la percepcidn prolongada. La percepcion temporal es un
estado mental de un momento en particular, en el que las personas experimentan
un lugar como térmicamente confortable en un cierto momento. Mientras que la
percepcidn prolongada se refiere a una disposicion mental permanente y esquemas
psicoldgicos, es decir las personas perciben determinados espacios como lugares
térmicamente confortables, por ejemplo las areas verdes (Klemm, Heusinkveld,
Lenzholzer, Jacobs, & Van Hove, 2015).

Entre otros aspectos, las cualidades estéticas del area pueden tener un impacto
significativo en la percepcion subjetiva de confort térmico de las personas y en el
patron de uso del espacio (Kantor, Egerhazi, & Unger, 2012). En la evaluacion
térmica del espacio intervienen factores fisicos y sociales, debido a que en dichos
espacios las personas se encuentran inmersas en actividades, que realizan solos o
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en compafia de otros, que también estan asociadas con el tipo de equipamiento y
el mobiliario (Chen & Ng, 2012).

Por otro lado, se debe considerar que los limites de confort térmico son mayores en
espacios abiertos en relacién con los espacios cerrados (Tornero, Perez-Cueva, &
Gomez-Lopera, 2006). Debido a que las personas se encuentran a la expectativa
de una variacién a la exposicién de las condiciones climaticas (Givoni, y otros,
2003). A diferencia de los espacios interiores, en los espacios exteriores se carece
de la capacidad de controlar el ambiente, como se menciona en el capitulo anterior,
dicho control es un aspecto de la preferencia personal que afecta la satisfaccion con
el entorno (Rohles , 2007).

En este sentido, los espacios abiertos que resultan mas atractivos son aquellos que
por el disefio de su configuracién permiten que en su interior se generen zonas con
diversos microclimas (espacios soleados, sombreados, expuestos o protegidos del
viento). La existencia de dichas zonas incrementa la posibilidad de tener un control
del espacio debido a que se puede elegir un sitio que tenga las condiciones térmicas
que se buscan, o0 en otros casos, abandonar el espacio cuando no se consigan.
Esta percepcidn de control del espacio resulta fundamental en los espacios abiertos,
donde las oportunidades son reducidas en relacién con los espacios cerrados
(Nikolopoulou & Lykoudis, 2006).

La existencia de dichas posibilidades dentro del espacio permite la adaptacién de
las personas tanto de comportamiento (fisica) como mental (psicoldgica) debido a
que las personas son conscientes de que existen diversas oportunidades en el

espacio (Kantor, Egerhazi, & Unger, 2012).

2.5 CONCLUSIONES

En términos generales, las variables analizadas en este estudio, Urbanismo
Bioclimatico, Microclima, Confort térmico y el Uso de los espacios abiertos, permiten
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profundizar en el estudio del uso de los espacios abiertos en relacion con sus

caracteristicas térmicas.

De esta manera el analisis de cada una de las variables arroja las premisas que
permitieron plantear la hipdtesis de partida de esta investigacion “El
comportamiento de las personas en el uso de los espacios abiertos se deriva de
la configuracion espacial y de las condiciones microclimaticas del sitio”.

A partir de la informacidn analizada se logra comprender, dentro de la variable del
Urbanismo bioclimatico, que la configuraciéon del espacio tiene implicaciones en la
regulacion de las condiciones microclimaticas, por lo que por medio de la planeacién
de su disefno se pueden generar oportunidades para que las personas se adecuen

al mismo.

Estas adecuaciones que realizan las personas, consisten en las reacciones de
comportamiento, que se producen de forma consciente o inconsciente, al microclima
como un proceso de adaptacidén psicolégica de las personas al lugar. Como se
menciond anteriormente, existen acciones interactivas, que generan ajustes al
lugar, y reactivas, que son los cambios personales que realizan las personas para
adecuarse al sitio. Sin embargo, también es de interés para esta investigacion las
acciones que recaen en las posibilidades que genera la configuracidén del espacio.

En este sentido, la existencia de diversas zonas microclimaticas en los espacios
abiertos permite la adaptacion psicolégica de las personas, que se basa en el
conocimiento que tienen de que existen lugares con condiciones climaticas
diferentes, que ofrecen varias opciones para seleccionar desarrollar sus actividades
dentro del espacio, lo que genera una percepciéon de control del mismo.

Por lo tanto, las oportunidades de permanecer en los espacios abiertos dependen
en gran medida de las condiciones climaticas del exterior, cuyas variaciones son
reflejadas en un uso diferente del espacio. Esto resulta relevante debido a que en
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la presente investigacién se busca conocer los cambios que se producen en el uso

del espacio como resultado de las condiciones térmicas del lugar.

Aunado a lo anterior, el uso de los espacios abiertos también depende de las
caracteristicas del lugar que consisten en elementos de atraccién para las personas,
como la calidad del espacio, la cantidad y tipo de vegetacion, la variedad de
equipamiento, multifuncionalidad, ubicacién, contexto, estética, limpieza, entre

otros.

Otro de los factores que se debe considerar, es la sensacion térmica que
experimentan las personas en espacios exteriores, aunque consiste en una
percepcidn subjetiva, tiene implicaciones en las actividades que realizan en estos

espacios.

Por otra parte, resulta importante entender el uso del espacio como el tipo, cantidad
e intensidad de actividades que realizan las personas en los espacios abiertos. Asi
como los aspectos que corresponden a los patrones de uso del mismo que estan
determinados por las variaciones de su visita en cada periodo, la cantidad de

usuarios, su distribucidén espacial y el tiempo que permanecen en el espacio.

Por dltimo, es conveniente anotar, que el marco teérico también nos permite
establecer las bases para el disefio del instrumento metodolégico de esta
investigacion, que a partir de su aplicacién se consiguen los resultados que sirvan

a las preguntas de investigacion planteadas para la formulacién de la hipétesis.
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3.DISENO METODOLOGICO

En términos generales la presente investigacion busca determinar las adecuaciones
que realizan los usuarios en el uso de los espacios abiertos que se derivan de la
configuracion espacial y de las condiciones microclimaticas del lugar. Por lo tanto,
con la finalidad de que se compararan periodos con variaciones climaticas, en el
diseno del instrumento de investigacion se considerd que la aplicacién del mismo

pudiera replicarse en varias etapas del afo.

Generalmente este tipo de investigaciones se dividen entre de dos tipos de estudios:
longitudinales y transversales (Johansson, Thorsson, Emmanuel, & Krlger, 2014).
Las investigaciones longitudinales tienden a realizarse con pequenas cantidades de
personas y evallan su sensacion térmica durante distintas condiciones climaticas.
Mientras que las transversales analizan a grupos mas amplios de personas que solo

participan en una ocasion.

En este sentido, debido a que se requerian contrastar los resultados obtenidos en
el uso de los espacios abiertos a lo largo de diferentes periodos del afio, se encontré
una poblacion distinta en los parques durante el tiempo de aplicacién del
instrumento, por lo tanto, esta investigacion consiste en un tipo de estudio

transversal.
En la Figura 1 se presenta un esquema metodolégico donde se muestran las etapas

para la determinacion del universo, la seleccion del tamafo de la muestra, la

aplicacién del instrumento, la recopilacion de los datos y el analisis de conclusiones.
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1 Determinacion del universo —>3 Elaboracién del instrumento de —> 4 Proceso de aplicacion
\L investigacion del instrumento

Tiempo de aplicacién

Proceso de seleccion
y anélisis * Medicién de los factores

atmosféricos en campo.
Configuracion de los espacios
abiertos * Recopilacion de los datos de
estacion meteorolégica.
5 Recopilacién de datos

Seleccion del tamaiio ——— * Aplicacion de preguntas cerradas
de la muestra . ey
* Observacion no participativa Anélisis de los resultados
Delimitar la seleccion del caso de l
estudio. i
Identificar a los usuarios de los Elaboracion de prueba piloto del B Elaboracion de conclusiones

espacios abiertos y definir sus Instrumento de investigacion

caracteristicas.

Figura 1. Esquema metodolégico de investigacién. Elaboracién propia.

La primera parte de este capitulo comprende el universo de la investigacion.
Posteriormente el segundo apartado expone la seleccién de la muestra mediante la
eleccion de los aspectos que delimitaran el caso de estudio, asi como el analisis de
los mismos. A la vez se presentan una descripcién del contexto histérico, social y
econdémico del sitio. Continda con la aplicacibn de métodos estadisticos para
determinar el tamafno de la muestra sobre la cual se aplicaran los instrumentos de

investigacion.

Seguido a esto, se explica la elaboracion de instrumento de investigacion, la
definicion y operacionalizacion de las variables, ademas de la estructura del
instrumento de trabajo. Consecutivamente, en el cuarto apartado se describe el
proceso de aplicacién y los tiempos en que se desarrollara dicho proceso.
Asimismo, se muestra el proceso de captura de los datos obtenidos en el trabajo de
campo y su codificacion. Finalmente, se presentan las conclusiones resultado de la

elaboracién y aplicacién del instrumento.
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3.1. UNIVERSO DE LA INVESTIGACION

Para determinar el universo de la investigacion, se requirié de retomar la hipo6tesis
de partida que plantea que el comportamiento de las personas en el uso de los
espacios abiertos se deriva de la configuracion espacial y de las condiciones

microclimaticas del sitio.

La mayoria de los estudios sobre confort térmico en espacios exteriores se realiza
en espacios de tipo publico evidenciando la importancia que tiene el que dichos
lugares sean térmicamente confortables debido a que funcionan para la interaccién

social (Johansson, Thorsson, Emmanuel, & Kriiger, 2014).

Por lo tanto, para efectos del presente estudio se consideraron los espacios abiertos
y las areas verdes de tipo publico ubicadas en el municipio de Monterrey. Estos
espacios, segun lo senalado en el Reglamento de Zonificacion y Uso de Suelo del
Municipio de Monterrey (2014) se definen como parques, plazas, jardines publicos
y espacios que permiten la realizacién de diversas actividades de esparcimiento,
recreacion, deporte, etc. Dichos espacios carecen de construcciones, salvo las que

son necesarias para su correcto funcionamiento.

Dentro de dicha categoria se han seleccionado las areas verdes de zonas
habitacionales, cuyo interés reside en que es el tipo de parque urbano mas
extendido que existe en la ciudad. Asimismo, los parques de las zonas
residenciales, ademas de funcionar como equipamiento, sirven como espacios de
absorcidn entre la superficie construida, lugares de encuentro para la comunidad y
representan el espacio publico inmediato. Es asi que el universo seleccionado para
esta investigacion consiste en los parques residenciales del municipio de Monterrey.
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3.2. SELECCION DE LA MUESTRA

Conocido el tipo de espacios abiertos que competen a la investigacion, es necesario
ubicar las zonas residenciales donde resulta conveniente realizar el estudio. Cabe
destacar que el municipio de Monterrey es la capital del Estado de Nuevo Leén y
representa el 1.2% de su superficie (Figura 2). El municipio colinda al norte con los
municipios de San Nicolas de los Garza, General Escobedo, Guadalupe y Garcia;
Al sur con Santiago y Santa Catarina; Al este con los municipios de Guadalupe,
Cadereyta Jiménez, Santiago y Juarez; Al oeste con San Pedro Garza Garcia y
Santa Catarina (INEGlI, 2016).

A

N

Municipio de Monterrey

Nuevo Le6n Area Metropolitana de
Monterrey

Figura 2. Ubicacién del municipio de Monterrey capital del Estado de Nuevo Ledn. Elaboracién propia.

Asimismo, Monterrey se divide en las delegaciones Centro, Norte, Poniente, Sur y
Huajuco (Ver Figura 3). La zona centro del municipio se encuentra completamente
urbanizada, por lo que se prevé como las zonas con mayor crecimiento de poblacién

las delegaciones Huajuco y Poniente (Municipio de Monterrey, 2014).

81



La zona poniente del municipio presenta un relevante crecimiento poblacional,
particularmente al oeste, donde predomina el uso habitacional con servicios y
comercio a lo largo de sus vialidades (Municipio de Monterrey, 2014). Con la
finalidad de ubicar los parques residenciales dentro de una misma zona, en una de
las delegaciones que se encuentran en desarrollo, se ha seleccionado la Delegacién

Poniente del municipio de Monterrey.

—z

CRECIMIENTO URBANO

B 160
B 570
B 1980
I 1990
2000
2010

kilometres

Figura 3 Crecimiento urbano del municipio de Monterrey (1960-2010). Elaboracion propia.

Como se muestra en la Figura 4, la delegacidn se encuentra comprendida por cuatro
distritos, de los que sobresalen el Distrito Cumbres y Cumbres Poniente debido a
que albergan al 71 % de la poblacién que habita en la Delegacién Poniente
(Municipio de Monterrey, 2014). Dentro del Distrito Cumbres se localiza el conjunto
habitacional Cumbres que cuenta con multiples sectores que se extienden sobre la
Avenida Paseo de los Leones. Del mismo modo se ha completado con el Distrito
Cumbres Poniente, donde se han desarrollado otros conjuntos habitacionales que
contintan prologandose en dicha avenida.
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Una vez seleccionada la zona dentro del municipio resulta ineludible delimitar las
caracteristicas que los espacios deben contener para ser considerados como caso
de estudio. Para efectos del presente estudio se espera que en los parques
habitacionales seleccionados se desarrollen el mismo tipo de actividades, por lo
tanto se contempla que el equipamiento con el que cuenten estos espacios
permitirdn las condiciones para que se lleven a cabo. De igual forma, los parques
habitacionales deben contar con caracteristicas que generen la interaccion social,
la recreacion, el esparcimiento y actividades deportivas de los residentes.

Con base en lo anterior se consideraron los espacios que cuenten con las
instalaciones que se indican en la Tabla 2. La infraestructura indicada comprende
el tipo de equipamiento habitualmente colocado en parques residenciales, asi como
lo especificado en el articulo 206 de la Ley de Desarrollo Urbano de Nuevo Ledn

(2009) con excepcion de la cancha polivalente.

URBANISMO BIOCLIMATICO MICROCLIMA CONFORT TERMICO USO DEL ESPACIO
ABIERTO

CONFIGURACION DEL ESPACIO FACTORES CLIMATICOS SENSACION TERMICA ACTIVIDADES QUE

ABIERTO QUE INFLUYEN SOBRE REALIZAN LOS
LA SENSACION TERMICA USUARIOS EN LOS
ESPACIOS ABIERTOS
Diferencias en: Equipamiento del
parque:
Vegetacion
Cantidad, variedad y tamaro.
~ Juegos
Tamanoy Forma Condiciones climaticas
Dimensiones
Orientacion Cancha
Geometria del contexto Andadores
Materiales
Superficie de area verde con Bancas

relacién al rea pavimentada.
Tabla 2. Criterios para la seleccién de los parques. Elaboracion propia.

Igualmente, debido a que se pretende conocer las implicaciones que tiene la
configuracion de los espacios abiertos se requiere que los casos de estudio
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seleccionados tengan diferencias significativas en la cantidad, variedad y tamano
de los arboles. Asimismo, en cuanto al disefio de la forma, tamafo de su superficie,

orientacion, materiales de construccion, asi como la volumetria del contexto.

Otro aspecto determinante para que se realicen actividades en los espacios abiertos
es su contexto, por lo tanto, en la seleccidn de los parques residenciales se espera
que se realicen actividades ligadas a dicho ambiente, por lo que los parques
seleccionados deben localizarse en un entorno habitacional que se encuentren

conectado a zonas de comercio y vialidades que permitan el acceso.

De igual forma, los parques deben permitir la libre entrada a los visitantes, es decir
no presentar elementos perimetrales en sus bordes que limiten el acceso a
personas que no residan en la colonia. En base a lo anterior, los parques no debian
encontrarse localizados dentro de fraccionamientos privados, que se trata de una
variedad que se ha desarrollado ampliamente en algunos puntos de la ciudad como
medida preventiva a la percepcion de inseguridad (Campos, 2016).

De tal forma, que inicialmente se consideraron los parques ubicados en los primeros
fraccionamientos habitacionales de la zona Cumbres, sin embargo fueron
descartados debido a que se encontraban ubicados en areas en las que
predominaba comercio. Por lo que se procedié a seleccionar un parque ubicado en
el segundo sector de la colonia Cumbres, en una zona donde predomina el area

residencial.

Asimismo, con la finalidad de analizar una variedad distinta de parques de la zona,
se seleccion6 un parque ubicado en un conjunto habitacional de reciente creacién,
localizado en la colonia Cumbres San Agustin, misma que se ha desarrollado en los
limites de la zona poniente del municipio de Monterrey, que se encuentra entre los
pocos desarrollos que no responden al esquema de fraccionamiento cerrado (Ver
Figura 4).
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Simbologia
we we Ave, Eleuterio Gonzalez "Gonzalitos”
== mm Ave. Paseo de los Leones

. Colonias seleccionadas
1 Cumbres 2do Sector
2 Cumbres Poniente
Distritos
Cumbres
Cumbres Poniente

0 5000

kilometres

Figura 4. Delegaciones que componen el Distrito Cumbres dentro del Municipio de Monterrey. Elaboracion
propia con informacion tomada del Plan de Desarrollo Urbano del Municipio de Monterrey 2014.

Con base en lo anterior, las caracteristicas y el equipamiento con el que cuentan los
espacios seleccionados, son representativos de la variedad de parques que se
encuentran en la zona de andlisis, sin embargo existen variaciones que dependen
de aspectos como la configuracion espacial, el nivel socioecondmico, la ubicacién,

entre otros.

A partir de la seleccion de ambos casos de estudio se espera recabar informacién
que permita registrar la configuracion de los distintos parques habitacionales, asi
como las actividades que realizan las personas que hacen uso de dichos espacios
basados en su sensacion térmica.

3.1.1. Clima de Monterrey

El municipio se ubica en la latitud 25°40°, longitud 100°18°, a una altitud de 530
msnm (INEGI, 2016). Monterrey se sitla en un valle, interrumpido por pequefos
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lomerios, el cerro del Obispado y San Jerénimo, limita al norte con el Cerro del Topo;
al oeste con el Cerro de las Mitras; al sureste con el Cerro de la Silla y al sur con la
Sierra Madre Oriental (Alanis G. , 2005).

Debido a que se encuentra rodeado de montafas cuenta con varios tipos de
subclimas, particularmente la porcion montafnosa de la Sierra Madre Oriental, que
genera tipos de clima secos extremosos, semisecos, templados y semicalidos. Sin
embargo, el clima predominante es el seco estepario, calido y extremoso (Alanis G.
, 2005). Como variacion en la zona norte se caracteriza un clima seco calido, en el

poniente un tipo de clima seco semicdlido, y en la zona sur calido subhumedo

(Municipio de Monterrey, 2014) (Ver Figura 5).

SIMBOLOGIA
e Delegaciones
Seco semicdlido

Semiseco cdlido
Semiseco semicalido
Seco calido

Templado semihimedo

kilometres

Figura 5. Zonas climaticas en el Municipio de Monterrey. Elaboracién propia con informacion tomada del Plan
de Desarrollo Urbano del Municipio de Monterrey 2014.
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3.3 CONTEXTO DE LOS CASOS DE ESTUDIO SELECCIONADOS

Los casos de estudio seleccionados consisten en dos parques residenciales
ubicados en el area poniente del municipio de Monterrey, especificamente el en el
Distrito Cumbres y Cumbres Poniente.

3.3.1. Caso de estudio 1: Parque residencial ubicado en Cumbres 2do Sector

Como se ha mencionado anteriormente el parque seleccionado se localiza en la
colonia Cumbres 2do Sector dentro del Distrito Cumbres, ubicado en la Latitud 25°
42’ 33.85”, longitud 100° 22" 17.04”. Se encuentra completamente delimitado por
las calles que lo rodean y las residencias. Al norte colinda con la vialidad Paseo de
la Montafa, al sur con la calle Gobernadores, al oriente con la Calle del Gran Parque
y al poniente lo circundan una serie de calles interiores junto con viviendas (Ver

Figura 6).

La zona de estudio se encuentra bordeada por vialidades con uso comercial y uso
mixto, 10 que genera un entorno residencial rodeado de diversidad de usos. La
vialidad principal, que divide al conjunto habitacional, es Av. Paseo de los Leones,
que corre de oriente a poniente, es el primordial corredor comercial de la zona
Cumbres, desemboca en una de las avenidas mas importantes que atraviesa al
municipio, la Av. Dr. José Eleuterio Gonzalez, conocida como Av. Gonzalitos, al
oriente. Perpendicular a la Av. Paseo de los Leones se encuentra la Av. Lic. Raul
Rangel Frias, que conecta con la Delegaciéon Norte del municipio. Al poniente la
Calle de la Cima y al norte la calle Burécratas, ambas cuentan con equipamiento
ademas de negocios que proporcionan servicios basicos a la zona.
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Simbologia
Habitacional
B VMixto
I Comercio
[/ Caso de estudio 1
1 Seccidén 1
2 Seccion 2
3 Seccién 3
B Areas verdes
= = Ave, Paseo de los Leones

Kildmetros
e 3

Figura 6. Plano de la Colonia Cumbres 2do Sector. Fuente: Elaboracion propia.

El parque se divide en tres secciones donde el equipamiento, mencionado
anteriormente en los criterios de seleccion, se distribuye en cada una. La superficie
total entre sus tres secciones es de 48,390.50 m?, asi mismo los poligonos en sus
lados mas largos tienen una orientacion noreste-suroeste (Ver Tabla 3).

Especificaciones del parque

Parque Superficie Equipamiento Imagen
01
Seccion 1 16,118.40 m® e Andadores
e Bancas

Seccion2  16,083.00 m2 e Andadores
e Bancas
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Seccion3  16,189.10 m2 e Andadores

e Bancas

e 2 areas de
juegos
Infantiles

e Cancha

e Zona de
aparatos de
ejercicio

Tabla 3. Especificaciones del Caso de Estudio 1.

3.3.2. Caso de estudio 2: Parque residencial ubicado en Cumbres San Agustin 2° Sector

El parque se localiza en la colonia Cumbres San Agustin 2do Sector, colinda con la
Ave. Cumbres San Agustin al oriente, la calle Trento al poniente, la calle Verona al
sur y la calle Caserta al norte, ubicado en la latitud 25° 45" 36.38”, longitud 100° 25°
08.64” (Ver Figura 7).
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Figura 7. Plano de la Colonia Cumbres San Agustin 2do Sector. Elaboracién propia.

La colonia donde se localiza el parque seleccionado, es atravesada por una vialidad
interior que comunica con importantes vialidades, corre de norte a sur, partiendo de
Ave. Lincoln, atraviesa la prolongacion de Ruiz Cortines y desemboca en Av. Paseo
de los Leones. La zona comercial mas proxima a la colonia se localiza en Av.
Lincoln, sobre la prolongacion de Ruiz Cortines cuenta con uso mixto, con locales
gue ofrecen diversos servicios. La Av. Paseo de los Leones, en el Distrito Cumbres
Poniente, se encuentra en potencial desarrollo, aunque aun predominan lotes
baldios.

El parque cuenta con una superficie de 8,111.80 m2, mucho menor que el Caso de
estudio 1. Dentro del area del parque se ubica el equipamiento que se especifica en
la Tabla 4 el poligono tiene una orientacidn principalmente oriente-poniente.
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Especificaciones del parque

Parque Superficie Equipamiento Imagen
Parque 8,111.80 m2 e Andadores
Cumbres e Bancas
San « Cancha
Agustin e 1 4rea de
juegos infantiles
¢ 1 toldo con
mesas y
bancas.

Tabla 4. Especificaciones del Caso de Estudio 2.

3.3.1. LOCALIZACION Y MEDIO FiSICO

La Delegacion Poniente del municipio de Monterrey esta delimitada al sur con el rio
Santa Catarina, al Norte con la Av. Lincoln, al oeste con el municipio de San Pedro
Garza Garcia, y al este con Av. Eleuterio Gonzélez “Gonzalitos”. Dentro de esta
zona se localizan los distritos San Jer6nimo, Mitras, Cumbres y Cumbres Poniente

(Municipio de Monterrey, 2014).

Los casos de estudio seleccionados se encuentran ubicados en el distrito Cumbres
y en el distrito Cumbres Poniente. En cuanto al distrito Cumbres es enmarcado al
norte por Av. Lincoln, al sur por el Cerro de las Mitras, al oeste por Av. Pedro Infante
y al oriente por la Av. Gonzalitos. El distrito Cumbres poniente se encuentra
delimitado al este por Av. Pedro Infante y al oeste por el Municipio de Garcia (Ver
Figura 8).
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La principal avenida que atraviesa ambos distritos es la Av. Paseo de los Leones
qgue se ha prolongado en los ultimos afos hasta conectar al municipio de Garcia.
Como avenidas alternas cuenta con dos vialidades paralelas a la avenida Paseo de
los Leones, las avenidas Lincoln y Ruiz Cortines. Ambas vialidades se unen frente
al conocido Panteén San José, lo que genera grandes conflictos de trafico en la

Zona.

Figura 8. Distrito Cumbres y Cumbres Poniente dentro de la Delegacion Poniente. Elaboracién propia.

Como se mencioné anteriormente, el clima predominante en el area urbana de
Monterrey es seco estepario calido y extremoso, alcanzando en el afo temperaturas
de 45 °C y minimas de -2°C (Municipio de Monterrey, 2014), se presentan lluvias
irregulares en el verano con una precipitacion promedio anual de 584.4 mm (INEGl,
2016) . La zona climética donde se localiza la Delegaciéon Poniente corresponde a

un clima de tipo calido semiseco (Ver Figura 5).
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Los vientos preponderantes provienen del suroriente y norponiente, en invierno los
vientos tienen una direccién norte y noreste. En cuanto a la vegetacion, entre las
especies nativas se encuentran el encino, nogal, mezquite, huizache, ébano, sauce
negro, sabino, entre otras (Alanis G. , 2005). Sin embargo, segun el Municipio de
Monterrey (2014) el 80% de la vegetacidon que se encuentra en areas municipales y

en jardines privados residenciales es no nativa.

En cuanto a la topografia, la Delegacion Poniente abarca el Cerro de las Mitras. La
mayoria de los desarrollos de los sectores de la Colonia Cumbres se encuentra
ubicado en las faldas del cerro lo que genera una traza irregular debido a su
topografia abrupta. Dentro de la delegacion existen zonas vulnerables a
inundaciones que son causa de los escurrimientos que provienen principalmente de

la mencionada elevacion (Municipio de Monterrey, 2014).

3.3.2. ANTECEDENTES HISTORICOS

En la década de 1960 la ciudad de Monterrey present6é una gran expansion, debido
a que la poblacion se incrementd en mas del 50%, para ese afo la ciudad se
extendié por encima de los limites de la periferia establecida en los afios cincuenta.
Entre 1930 y 1940 se origin6 la colonia Vistahermosa, en la falda del cerro de las
Mitras (Tamez-Tejeda, 2005), posteriormente en la década de 1950, surgieron un
gran numero de desarrollos habitacionales con diversos sectores de la colonia
Cumbres (Tamayo, 2014).

A partir de lo anterior se crearon subcentros en las periferias urbanas que fueron
desarrollandose y consolidandose a finales de los setenta. Estos nuevos subcentros
acabaron con la estructura monocéntrica que predominaba en la ciudad de
Monterrey. La localizacién y el perfil socioecondémico de sus pobladores permitieron
que prosperaran, generando un nuevo esquema policéntrico en la ciudad. En la
década de los ochenta y noventa se consolido el desarrollo habitacional de multiples

sectores de la colonia Cumbres, afnos posteriores se desarrollaron otros
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fraccionamientos que se denominaron de forma semejante, localizados en la zona
norponiente de la ciudad, se extendieron sobre la falda del cerro de las Mitras, hasta
colindar con los fraccionamientos populares ubicados cerca de la Av. Ruiz Cortines
(Tamez-Tejeda, 2009).

Actualmente estos desarrollos abarcan un area de tres mil ochocientas hectéreas,
iniciando desde la Av. Gonzalitos y distribuyéndose a lo largo de la Av. Leones
(Tamayo, 2014). La zona poniente consiste en un area de alto desarrollo, en donde
sobresale el Distrito Cumbres por contener la mayor cantidad de poblacién, que

representa el 86% del total de la zona (Municipio de Monterrey, 2014).

Asimismo, en la generacion de los subcentros influy6 la diferenciada sectorizacion
socioeconémica que existia entre los distritos habitacionales de la ciudad.
Originalmente los subcentros contaban solamente con el equipamiento necesario
para satisfacer las necesidades primarias de las zonas habitacionales (Tamez-
Tejeda, 2005). A partir de la década de los noventa, se detond el desarrollo
comercial en la zona, la cual actualmente cuenta con una diversidad de servicios

comerciales y edificaciones de usos mixtos (Tamayo, 2014).

3.3.3. MEDIO SOCIO-ECONOMICO

Como se mencion6 anteriormente, la zona Cumbres ha presentado un fuerte
crecimiento a finales la década de los noventa, debido principalmente a la expansion
de desarrollos habitaciones. La localizacién de dichos conjuntos habitacionales
generd el desarrollo de subcentros que inicialmente buscaron satisfacer las
necesidades primarias de la poblacién. Posteriormente fueron evolucionando hasta
ofrecer una mayor gama de servicios y comercios, que rebasaron el equipamiento
existente en el centro de la ciudad (Tamez-Tejeda, 2009).
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3.3.3.1. Parque Cumbres 2° Sector (PC2): Zona en proceso de envejecimiento.

El parque residencial localizado en el Distrito Cumbres corresponde a una clase
media que percibe un rango de 2 hasta 5 veces el salario minimo. La poblacion de
esta zona se encuentra en un proceso de envejecimiento, se conforma en menor
medida por poblacién infantil y jbvenes como se puede observar en la Figura 9
(Municipio de Monterrey, 2014).

Poblacion Femenina

N ~
Poblacién Masculina ‘ ‘ :o:v:::usn Femenina ‘ ) ‘
0-14 aflos. 4 4
R
jacion 4
1549 afos s X

N
Poblacién Masculina 3o,
® 5 49405 7\ 5‘"}‘ \

Poblacion Femenina
@ Poblacion Mascuiina ® 50 aios y més

50 afios y mas

>

V|
>

Figura 9. Poblacién masculina y femenina por edades. Elaboracién propia.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI (2016) de la
cantidad de personas que habita en la zona el 47.5 % son hombres y 52.5 %
mujeres. En cuanto a la poblacibn econdémicamente activa, se encuentra
representada por el 45% del total de residentes del area. Por otro lado, un 4% de

los habitantes tiene alguna limitacion fisica para moverse y caminar.

El grado promedio de afos de estudio en la poblacién es de 14.5 afos, lo que
representa un nivel alto en comparacion con la media de escolaridad nacional que
es de 8.6 anos (INEGI, 2016).

3.3.3.2. Parque Cumbres San Agustin (PCSA): Zona en proceso de crecimiento.

La zona donde se localiza el parque concentra una poblacién con ingresos mayores

a 5 veces el salario minimo, debido a que cuenta con una poblacidon mas joven con
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mayores expectativas de ingreso en relacién con la zona donde se ubica el primer

caso de estudio (Municipio de Monterrey, 2014).

Como se puede observar en la Figura 10, la poblacién se compone principalmente
de una poblacion infantil menor de 14 afos, asi como jovenes y adultos menores de
49 anos, por lo que en la zona se identifica una pequena cantidad de habitantes
adultos mayores de 50 anos.

Poblacién Femenina Poblacion Masculina
0-14 afios 0-14 afios

15- 49 afos ® 5 49an0s

- ° Poblacion Masculina
50 afios y mas
B
) i, 4

Poblacién Femenina r Poblacién Masculina

—z

Poblacion Femenina
50 afios y mas

—z

0 0.50 0 0.50

Kilometros Kilémetros

Figura 10. Poblacion masculina y femenina por edades. Elaboracién propia.

De la poblaciéon que habita en el area segun datos de INEGI (2016) el 50.5 %
corresponde a mujeres y el 49.5% a hombres. Asi mismo el nivel de escolaridad de
los habitantes es de 15.3 afos de estudio, que equivale a contar con un alto grado

académico.

En cuanto a la poblacién econédmicamente activa se encuentra conformada por el
47% de las personas que habitan en la zona, lo que corresponde con el nivel de
ingresos mencionado anteriormente. Por otra parte, menos del 1% de los habitantes
tiene alguna limitacién para caminar o realizar una actividad fisica (INEGI, 2016).
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3.3.4. DETERMINACION DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Una vez definido el universo de estudio de la presente investigacion, que consiste
en los parques residenciales del municipio de Monterrey, se han seleccionado como
caso de estudio dos parques residenciales localizados en la Zona Poniente del
municipio, de acuerdo a las caracteristicas y criterios descritos a lo largo de este

capitulo.

A partir de lo anterior, se procede a la determinacion del tamafio de la muestra. En
este sentido no existen datos e informacién sobre el nimero de personas que hacen
uso de forma constante de los parques seleccionados durante los distintos dias y
horarios del ano, por lo que es de esperarse que la poblacién que habita en la zona
residencial, a la que sirven dichos parques, sean los usuarios principales de los

mismos.

Por otro lado, es importante recalcar que esta investigacion ha considerado el
espacio abierto de tipo publico, de tal forma que se eligieron parques residenciales
que no contaran con barreras fisicas, permitiendo el libre acceso a cualquier
persona que desee hacer uso del mismo. Por lo tanto, también se espera encontrar

personas que no residan en la zona residencial donde se ubican dichos parques.

De este modo se ha considerado en cada parque seleccionado un radio de una
distancia caminable de 500 metros para determinar la poblacién a servir de cada
uno de los parques. Dicha distancia se considera como aceptable para caminar con
base en Gehl (2010) que menciona que la mayoria de las personas estan dispuestas
a recorrerla siempre que las condiciones del camino sean buenas, se carezca de

obstaculos y se generen paseos interesantes.
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2.3.4.1. Caso de estudio 1: Poblacion que habita alrededor del “Gran parque”

Como se mencioné anteriormente se ha considerado un recorrido de 500 m
alrededor de los parques como un criterio para determinar el tamano de la muestra.
En el caso del Parque 1 ubicado en la colonia Cumbres 2do Sector (Ver Figura 12),
dicha distancia se extiende cruzando las avenidas que bordean la zona, la Av.
Paseo de los Leones y la Av. Lic. Raul Rangel Frias. Sin embargo, para determinar
el tamano de la muestra se ha descartado a la poblacién que habita en esas
secciones debido a que las vialidades funcionan como una barrera y son
inaccesibles peatonalmente (Ver Figura 12).

La cantidad de poblacion mostrada en la siguiente imagen (Ver Figura 12) fue
tomada de INEGI (2016) de los datos recopilados en el afo 2010, cuyo total es de
1004 habitantes.

Gumbresi2o
‘ 5

Figura 11. Recorrido 500 m alrededor del parque localizado en la Col. Cumbres 2do Sector. Fuente: INV INEGI
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Figura 12. Seccion de la Avenida Paseo de Los Leones. Elaboracion propia.

2.3.4.1. Caso de estudio 2: Poblacion que habita alrededor del parque CSA.

De igual forma que el caso anterior, en el parque de la colonia Cumbres San Agustin
2do Sector, se considerd un recorrido de 500 metros para determinar la poblacion

a servir del parque.

Debido al reciente desarrollo del conjunto habitacional, algunos datos sobre la
poblacion que habita en la colonia todavia no se encuentran disponibles en el INEGI
(2016), por lo tanto, se determind una poblacién de 1,016 habitantes dentro de la

zona analizada (Ver Figura 13).
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Figura 13. Recorrido 500 m alrededor del parque localizado en la Col. Cumbres San Agustin 2do Sector.
Fuente: INV INEGI

Asi mismo, no se ha incluido a la poblacion que se encuentra dentro del
fraccionamiento privado contiguo a la zona de estudio debido a los criterios de

seleccién indicados anteriormente.
Para la determinacion del tamafio de la muestra se utilizé la siguiente férmula para

el célculo (Spiegel & Stephens, 2009) que se aplica cuando la poblacion es finita y
conocida:
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. Z N-pyg
P(N-D+Z-p-q

Donde:

n= Tamafno muestral

N= Tamafo de la poblacion

Z= valor correspondiente a la distribucion de gauss,

Za=0.05=1.96 y za= 0.001= 2.58

p= prevalencia esperada del pardmetro a evaluar, en caso de desconocerse
(p= 0.05), que hace mayor el tamafo muestral

g= 1-p (si p= 70%, g= 30 %)

Para el calculo se tom6 un margen de error del 5.32% y un nivel de confianza del
95%, como resultado se obtuvo una muestra de 290 personas, entre ambos
parques. La muestra obtenida se distribuira a lo largo del tiempo de aplicacién del

instrumento, durante los dias seleccionados en las cuatro temporadas.

3.4. ELABORACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

El presente apartado describe el proceso para la elaboracion del instrumento de
investigacion, partiendo de la matriz de congruencia, seguido de la definicién de las
variables que se originaron de la revision tedrica del estudio y finalmente se muestra

la operacionalizacion de las mismas.

3.4.1. MATRIZ DE CONGRUENCIA DE LA INVESTIGACION

La matriz de congruencia (Ver Tabla 5) muestra las cuatro variables que conforman
el estudio, Urbanismo bioclimatico, Microclima, Confort térmico y Uso del espacio

publico, que se profundizaron anteriormente en el marco teérico. Se exhibe la
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relacion entre las preguntas de investigacion que se han planteado para este estudio

y los objetivos especificos que buscan conseguir la respuesta a cada una de estas

interrogantes. Asi como la hipétesis de la investigacién que se formulé a partir del

objetivo general.

TiTULO

PREGUNTAS DE
INVESTIGACION

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS

VARIABLES

MATRIZ DE CONGRUENCIA
El uso de los espacios abiertos frente a las condiciones climaticas.
El caso de dos parques residenciales de monterrey.

¢ Cudles son los factores
personales y de la
configuracién del espacio
que se relacionan con el
uso del espacio abierto?

¢Cuales son las
oportunidades de adaptacion
que la configuracién de los
espacios abiertos le confieren
al usuario de acuerdo a las
condiciones microclimaticas?

¢ Cuales son las
adecuaciones en el uso de
los espacios abiertos que
realizan los usuarios
derivadas de la
configuracién espacial y de
las condiciones
microclimaticas del sitio?

Determinar las adecuaciones que realizan los usuarios en el uso
de los espacios abiertos que se derivan de la configuracion
espacial y de las condiciones microclimaticas del sitio.

Definir los factores
personales y de la
configuracién del espacio
que se relacionan con el
uso del espacio abierto.

Identificar las oportunidades
de adaptacion de las
personas con base en la
configuracién de los espacios
abiertos y las condiciones
microclimaticas.

Detectar las adecuaciones
que realizan los usuarios
en su comportamiento para
adaptarse a los espacios
abiertos con relacion en las
condiciones
microclimaticas.

El comportamiento de las personas en el uso de los espacios
abiertos se deriva de la configuracidn espacial y de las condiciones

microclimaticas del sitio.

Microclima

Uso del espacio
publico

Confort térmico

Urbanismo
Bioclimatico

Tabla 5. Matriz de congruencia generada a partir del planteamiento de la hipétesis de investigacion.
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3.4.2. DEFINICION DE LAS VARIABLES

La siguiente tabla (Ver Tabla 6) muestra las cuatro variables de la investigacién que
son Urbanismo bioclimético, Microclima, Confort térmico y Uso del espacio publico.
La definicién de dichos conceptos partio de la revisidn bibliografica que realizo para
el sustento tedrico del presente estudio.

VARIABLE DEFINICION
Conjunto de criterios bioclimaticos que especifican la
Urbanismo Bioclimatico disposicion de la trama urbana.

El clima local de un sitio que es generado a partir de las

Microclima caracteristicas de su entorno préximo, las cuales producen
una alteracion en ciertos factores atmosféricos que lo
diferencian del clima general de la zona.

La condicion de la mente en la cual se expresa satisfaccion con
Confort térmico el ambiente térmico (ASHRAE).

El tipo, cantidad e intensidad de actividades que se realizan
Uso del espacio abierto en un espacio exterior y estan encaminadas a satisfacer las
necesidades del individuo.
Tabla 6. Definicion de variables de investigacion.

Se parte de la variable Urbanismo Bioclimatico para definir la configuracion del
espacio abierto, es decir las caracteristicas espaciales que determinan un lugar en
relacion con las condiciones climaticas del sitio. Sobre el Microclima,
particularmente se abordan los factores meteorolégicos que tienen una influencia

en la sensacién térmica que experimentan las personas.

Con relacién al confort térmico interesa la percepcidn que las personas tienen del
ambiente térmico. En cuanto al Uso del espacio publico, en este sentido interesan
al presente estudio los espacios abiertos y areas verdes de tipo publico,
especificamente los parques residenciales.
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3.4.3. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Para la elaboracién del instrumento de investigacion se definieron las dimensiones

que corresponden a cada uno de las cuatro variables. Asi mismo, con la intencién

de medir las dimensiones se concretaron indicadores que consisten en aspectos

especificos que se desean valorar mediante uno o mas items. La siguiente tabla

(Ver Tabla 7) expone el desglose de las cuatro variables hasta sus respectivos items

de analisis.
Variable Dimension
Urbanismo
Bioclimatico Configuracién del espacio
abierto
Microclima Factores climaticos

Factores Climaticos

Confort Térmico

Tipo de actividad

Indicador

Vegetacion

Orientacion

Dimensiones
Materiales

Forma

Contexto

Temperatura

Humedad Relativa

Radiacion Solar

Direccién y Velocidad del
viento

Temperatura

Humedad Relativa
Radiacién Solar

Direccion y Velocidad del
viento

Actividad intensa
Actividad moderada

Actividad pasiva
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Item
Cantidad de arbolado
Tipo de arbolado
Tamafo del arbolado
Superficie de area verde
Orientacion del espacio abierto
Espacios de sombra
Espacios soleados
Dimensiones del espacio abierto
Superficie de area pavimentada
Material del area pavimentada

Forma del espacio abierto

Distancia de las vialidades
circundantes

Altura de edificaciones circundantes

Medicion de temperatura en sitio(c®)
Medicion de humedad relativa en sitio
(%)

Datos obtenidos de modelo
computacional.

Medicion de direccion y velocidad del
viento en sitio (m/s)

¢,Coémo percibe la temperatura en este
momento?

¢ Qué le parece la humedad en este
momento?
¢ Qué le parece el sol en este
momento?

¢,Cémo percibe el viento en este
momento?

Identificar el tipo de actividad



Nivel de arropamiento

Adaptacion

Respuestas al estrés

térmico
Uso del espacio Necesidad - Espacio
publico publico

Por periodo del ano

Fisica
Psicol6gica
Fisiolégica

Fisica
Psicolégica
Fisiolégica

Polivalencia

Intensidad de uso

Accesibilidad

Contexto

Identificar nivel de vestimenta

Espacio donde se ubica

Observacion

¢, Por qué motivo elige este parque en
relacién a otros parques para realizar
sus actividades?

¢,Cuanto tiempo permanece
comunmente en el parque?

¢Qué actividades realiza en el parque?

¢Con qué frecuencia visita el parque?

¢ Asiste acompanado de alguien en su
visita al parque? De ser asi ¢Quién lo
acompana?

¢Se encuentra con las mismas
personas en su visita al parque?

¢En qué horario visita usted el parque
habitualmente?

¢ Qué dias de la semana visita el
parque?

¢ En qué estacion del afo usted suele
visitar el parque con mayor frecuencia?

¢De qué forma llega al parque?
Conexioén con otros sitios

Diversidad de usos en los alrededores

Tabla 7. Estructura de las variables de investigacién.

3.4.4. ESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Como se ha mencionado anteriormente el clima de la zona poniente del municipio

de Monterrey es de tipo semicalido, por lo tanto, dentro del afno existen periodos

extremosos, que presentan las condiciones mas calidas, y frias del afo (Ver Grafico

1).
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Gréfico 1. Humedad Relativa, temperatura maxima, media y promedio entre los afios 2004 a 2014. Elaborado
con datos de la Estacion Meteoroldgica de la Comisién Nacional del Agua CONAGUA

Con base en el Gréfico 1, se han determinado los periodos para la aplicacion del
instrumento. Dichos periodos se concentran en el mes de julio y en el mes de enero,
que corresponde a verano e invierno respectivamente. Asi como los dos periodos
intermedios, que se establecen en los meses de marzo y octubre, en primavera y
otono.

En la figura 14 se muestra cada elemento del instrumento de investigacion en
relacion con las variables

Configuracion

Condiciones Confort Uso del espacio
del elspacio climaticas térmico
abierto
Registrar las Recopilacion de Encuesta
caracteristicas datos de estacion
fisicas del

espacio publico.

Registro
fotografico

Medicion de los factores atmosféricos en campo

meteoroldgica
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Registro de observacion

Mapeo de
comportamiento

Figura 14. Elementos que conforman el instrumento de investigacion en relacion con las variables de estudio.



2.4.4.1. Observacion Preliminar

Debido a que los casos de estudio consisten en parques de tipo residencial, no
existe un registro de los horarios de visita ni la cantidad personas que asisten a
estos espacios. Por lo tanto, para determinar los dias y horarios en que resulta mas
conveniente realizar el trabajo de campo, se efectué una observacion no
participativa de forma preliminar en los dos sitios seleccionados como caso de
estudio. Con la finalidad de lograr obtener informacién en los periodos en que existe

una mayor afluencia de visitantes a los parques.

La observacion preliminar se realizd durante el mes de noviembre 2015 al mes de
abril 2016, durante lapsos de una hora aproximadamente, en los que por medio de
grabaciones de audio y fotografias se registraba la cantidad de personas en ambos
parques (Ver Figura 15). A partir de lo anterior, se seleccioné realizar el trabajo de
campo durante una semana de cada periodo en cada uno de los espacios.
Dividiéndose en dos dias entre semana y dos del fin de semana, que equivale a un
total de cuatro dias. Con dos turnos de horario que varian cada dia para realizar la

aplicacion del instrumento, en la mafiana y en la tarde.

Observacion no participativa

Fecha Dia Horario Parque
20/11/2015 Viernes 18:00 - 19:00 hrs Parque 02
21/11/2015 Séabado 09:00 - 10:00 hrs Parque 02
15:00 - 16:00 hrs
20:00 - 21:00 hrs
22/11/2015 Domingo 10:00 -11:00 hrs Parque 02
15:00 - 16:00 hrs
20:00 - 21:00 hrs
23/11/2015 Lunes 08:00 - 09:00 hrs Parque 02
13/12/2015 Domingo 10:00 -11:00 hrs Parque 01
15:00 - 16:00 hrs
20:00 - 21:00 hrs
14/12/2015 Lunes 08:00 - 09:00 hrs Parque 01
17/12/2015 Jueves 18:00 — 19:00 hrs Parque 01
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19/12/2015 Séabado 09:00 - 10:00 hrs Parque 01
15:00 - 16:00 hrs
20:00 - 21:00 hrs
28/03/2015 Lunes 09:00 - 10:00 hrs Parque 01
31/03/2015 Jueves 18:00 — 19:00 hrs Parque 01
01/04/2015 Viernes 08:00 - 09:00 hrs Parque 01
02/04/2015 Séabado 09:00 - 10:00 hrs Parque 01
18:00 - 17:00 hrs
03/04/2015 Domingo 10:00 -11:00 hrs Parque 01
20:00 - 21:00 hrs
04/04/2015 Lunes 09:00 - 10:00 hrs Parque 02
06/04/2015 | Miércoles 18:00 - 17:00 hrs Parque 02
09/04/2015 Sabado 09:00 - 10:00 hrs Parque 02
18:00 - 17:00 hrs
10/04/2015 Domingo 10:00 -11:00 hrs Parque 02
20:00 - 21:00 hrs
Figura 15. Horarios de observacion preliminar para determinar los periodos de aplicacién del instrumento.

Los dias seleccionados se basan en que las actividades son distintas en fin de
semana en relacion con los dias entre semana, debido a la disposicidon de tiempo
libre de los usuarios. De igual forma, la seleccién del periodo de aplicacién permite
registrar los distintos patrones de uso semanales que se producen en cada uno de
los parques (Nikolopoulou & Lykoudis, 2006).

El patrédn de uso de un espacio es determinado de forma diaria, semanal y
estacional, por el nimero de visitantes, la distribucién espacial de las personas, asi
como su tiempo de permanencia en el lugar (Kantor, Egerhazi, & Unger, 2012).

Cabe recalcar que el horario se modificd de acuerdo con cada periodo seleccionado
del afo, por factores como la disponibilidad de luz solar, que desfasaba las
actividades que se realizaban en los parques. El periodo de aplicacion presenta una
duracién de 2 a 3 horas aproximadamente entre cada uno de los espacios.

En algunos casos, la aplicaciéon del instrumento se pospuso debido a la temporada
de lluvias que se presentd durante algunos periodos del trabajo de campo, asi como
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a que en ocasiones no se contaba con la participacion de suficientes voluntarios

que apoyaran el estudio.

3.4.4.1. Registro de la configuracion de los parques

Para el registro de la configuracién de los parques residenciales se utilizaron
fotografias aéreas que fueron capturadas por medio de un drone (Ver Figura 16).
Dichas imagenes permitieron registrar el diametro de la copa de los arboles, asi

como documentar el resto de los elementos que conforman los parques.

Asimismo, en las visitas que se realizaron a estos espacios se tomaron videos de
las condiciones del mobiliario, el equipamiento, asi como la cantidad, variedad y

altura de los arboles.

Figura 16. Las fotografias se tomaron por medio de un drone, que permitié obtener imagenes en vista aérea
de los parques.

La altura de los arboles se clasifico a partir del criterio que utiliza la organizacién
Bosque Urbano México (2014) para registrar los arboles del area metropolitana de
Monterrey. Por lo que se asignaron los valores de acuerdo con la Figura 17, que
consiste en relacionar la altura de los arboles con los elementos urbanos que se

encuentran alrededor del sitio.
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1 2 3 4 5 6 7

Figura 17. Criterios para estimar la altura de los arboles. Elaboracién propia con informacién de Bosque
Urbano México www.bosqueurbanomexico.org

3.4.4.2.1. Parque 01. Parque Cumbres 2do sector.

Como se ha mencionado en el en el Capitulo 2.3 Contexto de los casos de estudio
seleccionados, el parque ubicado en la col. Cumbres 2do Sector, se encuentra
orientado en sus lados mas largos hacia el noreste y el suroeste. Asimismo, el
parque esta dividido en tres secciones, por las vialidades del interior de la colonia
que lo cruzan, las calles De la Sierra y Del Bosque. Por lo tanto, se identifica la
seccion 1 ubicada hacia el sureste, la seccién 2 en el centro y la secciéon 3 al
noroeste (Figura 18).
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SIMBOLOGIA
A Cancha deportiva
B Juegos infantiles

C Zona de ejercicio

Figura 18. Configuracion del parque ubicado en la Col. Cumbres 2do Sector. Elaboracién propia.

Los andadores y las superficies pavimentadas de todo el parque estan fabricados
en concreto, esto representan el 35% del total del area que equivale a 12,648.20

m2. En cuanto al mobiliario que se encuentra instalado en el parque, existen bancas
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metélicas ubicadas sobre los andadores y rodeando las dos areas infantiles,
algunas presentan un estado de deterioro. Los arbotantes son de estilos y tamafios
diferentes, se distribuyen a lo largo de los andadores del parque asi como alrededor
de las instalaciones deportivas y las zonas de juegos infantiles. Existen luminarias
que no funcionan adecuadamente, principalmente en la seccién 1 que resulta un
espacio muy obscuro durante la noche, situacion que se intensifica a las

dimensiones del arbolado.

El equipamiento para realizar ejercicio se encuentra en buenas condiciones, fue
instalado entre el afo 2012 y el 2015, los aparatos se ubican sobre un firme de
concreto y las areas de juegos infantiles se encuentran delimitadas por una reja que
sirve como proteccion para los nifos, el area de juegos infantiles 2 cuenta con
césped sintético. La cancha polivalente, también de concreto, esta bordeada con

una malla metalica que sirve para delimitar el espacio (Ver Figura 19).

Equipamiento en el parque 01

Los andadores se extienden a
lo largo del perimetro de las
tres secciones del parque. En
la secciébn 1 y 2 se ubican
andadores que recorren el
interior entre los arboles
existentes. Las bancas se
localizan sobre los andadores y
juegos infantiles.
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El area de juegos infantiles 1 se
ubica dentro de la seccion 3 del

parque.

Yo

El area de juegos infantiles 2 se
ubica dentro de la seccion 3 del
parque, se encuentra bordeada
por una malla metdlica y cuenta

con césped sintético.
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La cancha deportiva se ubica
en la seccion 3 del parque, se
encuentra rodeado por una reja
metalica y esta desplantada

sobre un firme de concreto.

La zona de ejercicio se ubica
en la seccion 3 del parque.

Figura 19. Equipamiento dentro del Parque 1.

En cuanto a la vegetacién del parque, se han identificado una gran variedad de
especies tanto introducidas como flora nativa del estado de Nuevo Leén. En la Tabla
8 se muestran las caracteristicas de las especies de arboles y arbustos encontradas
dentro de las tres secciones. Se identificaron tipos de arboles con mas 65 afnos de

antigiedad y algunos otros con 25 afnos o menos.
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Simbologia | Nombre Comin | Nombre cientifico Follaje Caracteristicas
Altura: 15 -30 m; Diametro
A Pino blanco Pinus pseudostrosbus Perennifolio de follaje: 8 a 12 m.
Altura: 15 a 25 m; Diametro
B Palo blanco Celtis laevigata Caducifolio de follaje: 62 10 m.
Altura: 6 a 15 m; Diametro
C Mezquite Prosopis glandulosa Caducifolio de follaje: hasta 10 m
Altura: 3 a 15 m. Didmetro
D Huizache Acacia farnesiana Caducifolio de follaje: hasta 10 m
Altura: 10 a 20 m; Diametro
E Encino Roble Quercus polymorpha Perennifolio de follaje: 8 a 12 m.
Encino Siempre Altura: 10 a 25 m; Diametro
F Verde Quercus virginiana Perennifolio de follaje: hasta 25 m.
Altura: 4 a 10 m; Diametro
G Ebano Diospyros ebenum Perennifolio de follaje: 3a5m.
Ciprés o Cedro
H Blanco Cupressus arizonica Perennifolio Altura: 12 a 15 m.
Altura: 4 a 6 m; Diametro de
J Anacahuita Cordia boissieri Perennifolio follaje: 2a 4 m.
Altura: 20 a 40 m; Diametro
K Alamillo Populus tremuloides | Semiperennifolio de follaje: 8 a 20 m.
Palma Washingtonia
L Washingtonia robusta Perenifolio Altura: Hasta 25 m.
Encino Molino o Altura: 10 a 25 m; Diametro
M Encino Bravo Quercus fusiformis Perennifolio de follaje: 10a 14 m.
Altura: 10 a 25 m; Diametro
N Encino Rojo Quercus rubra Caducifolio de follaje: hasta 25 m.
Altura: Hasta 10 m. Didmetro
0] Pata de vaca Bauhinia forficata Caducifolio de follaje: hasta 10 m
Altura: 8 a 20 m. Didmetro
P Fresno comun Fraxinus excelsior Caducifolio de follaje: hasta 20 m
Altura: Hasta 30 m. Didmetro
Q Laurel de la India Ficus religiosa Perennifolio de follaje. Hasta 20
Nogal de nuez Altura: 20 a 30 m; Diametro
R lisa Carya illinoensis Caducifolio de follaje: 10-15 m.
Altura: hasta 8 m. Didmetro
S Trueno Ligustrum lucidum Perennifolio de follaje: hasta 8
Altura: 6 a 8 m. Diametro de
T Framboyan Delonix regia Caducifolio follaje:10a 12 m
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Altura: 2 a 6 m. Diametro de

U Hierba del Potro | Caesalpinia mexicana Perennifolio follaje: hasta5 m
Altura: Hasta 6 m. Didmetro

Vv Crespon Lagerstroemia indica Caducifolio de follaje. Hasta 4m

w Sotol Dasylirion sp Perennifolio Altura: 0.5-3 m

Altura: 1 a 3 m. Didmetro de
X Chaparro prieto Acacia rigidula Semiperennifolio follaje hasta4 m

Tabla 8. Especies de arboles y arbustos que se encuentra en el Parque 1. Las especies fueron
identificadas con el apoyo de un especialista en jardineria, con mas de 25 afios de experiencia, el
Ing. Juan Antonio Tovar Rubi, egresado de la Facultad de Agronomia de la UANL. Fuente: Alanis
& Gonzalez, 2003; http://www.agrodelnorte.com.mx/index.html.

La seccibén 1, que se encuentra ubicada hacia el sureste del parque, tiene una forma
rectangular, cuyas dimensiones son en su lado corto de 85 m y en su lado largo de
196.40 m, con un éarea total de 16,690.60 m2 (Ver Tabla 9).

Esta zona del parque cuenta con una totalidad de 172 arboles, cinco tipos de yucas
y magueyes, asi como siete palmas. Los arboles que se ubican en esta seccidn se
clasifican en su mayoria con una altura tipo 7 y 5. Asimismo, tiene un area
ajardinada de 12,921.40 m?, lo que representa el 77.4 % del area total de la seccion,
la superficie pavimentada es de 3,769.20 m?, que equivale al 22.6 % de la misma
(Ver Tabla 9).

Configuracion de parques
Parque Cumbres 2do

Parque: Sector Seccion 01

Tipo de Forma

Dimensiones 85.00 X 196.40 vegetacién Cantidad (Disefo): Rectangulo
Arboles: 172.00 |Pzas
Magueyes Orientacién: | Noreste-

Superficie 16,690.60 | m2 y yucas: 5.00 Pzas Suroeste
Cactacea: 0.00 Pzas

Superficie Di .

areaverde | 12,921.40 | me Palmas: 7.00 |Pzas d:ta”"'a 9.00
Arbustos: 0.00 Pzas vialidades:

Superficie 3,769.20 | me

area Altura Altura de

pavimentada arboles Cantidad edificios: 5.50
Tipo 1 0.00 Pzas

Material de | Concreto Tipo 2 8.00 [Pzas

area

pavimentada Tipo 3 4.00 Pzas
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Tipo 4 11.00 [Pzas
Tipo 5 58.00 |Pzas
Tipo 6 30.00 |Pzas
Tipo 7 61.00 |Pzas

Tabla 9. Configuracién de la seccion 1 del Parque 1.

La seccién 1 del parque contiene arboles de mayor tamafo y follaje, en relacién con
el resto de las secciones, lo que genera amplios espacios de sombra en esta zona
durante el dia, principalmente hacia el este del parque (Ver Figura 20).

Figura 20. Vista aérea de la seccion 01.

Entre las variedades de arboles que se encuentran en la seccién 1 abundan los
fresnos, algunos encinos y alamillos. En la Figura 21 se muestra un plano de la
seccidn 1 del parque donde se muestra la ubicacidén de los arboles, se identifica la

especie y la clasificacion de su altura.
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Figura 21. Clasificacién de altura y especies identificadas de arboles y arbustos en la seccion 1.
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De igual forma, la secciéon 2 que se ubica al centro del parque, tiene una forma
rectangular con dimensiones de 82.80 m en su lado corto y de 194.20 m en su lado
largo, su superficie total es de 16,082.80 m2. El &rea verde representa el 81.5%, que
son 13,105.20 m?y el area pavimentada de 18.5%, con 2,977.60 m2 (Ver Tabla 10).

Configuracion de parques
Parque Cumbres 2do

Parque: Sector Seccion 02

Tipo de Forma

Dimensiones| 82.80 X 194.20 vegetacion Cantidad (Diseno): Rectangulo
Arboles: 145.00 | Pzas
Magueyes Orientacion: | Noreste-

Superficie 16,082.80 | m2 y yucas: 5.00 Pzas Suroeste
Cactécea: 0.00 Pzas

Superficie Di .

areaverde |13,105.20 | m2 Palmas: 3.00 | Pzas déstanma 9.00
Arbustos: 0.00 Pzas  vialidades:

Superficie 2,977.60 | me

area Altura Altura de

pavimentada arboles Cantidad edificios: 5.50
Tipo 1 0.00 Pzas

Material de Tipo 2 1.00 | Pzas

area

pavimentada Tipo 3 20.00 | Pzas
Tipo 4 44.00 | Pzas
Tipo 5 49.00 | Pzas
Tipo 6 2.00 Pzas
Tipo 7 29.00 | Pzas

Tabla 10. Configuracidon de la seccidn 2 del parque.

En esta seccidn se registraron un total de 145 arboles, cinco magueyes y yucas, asi
como tres palmas. La mayoria de los arboles tienen un tamano medio entre el nivel
4 a 5, segun el criterio para la clasificacién de altura utilizado. En la imagen de vista
aérea se puede observar la distribucion predominantemente hacia el suroeste y

centro del espacio (Ver Figura 22).
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Figura 22. Vista aérea de la seccién 02.

Entre los arboles registrados abundan las especies de pino blanco y fresno, que se
distribuyen mayormente sobre los andadores interiores que recorren la seccion del
parque (Ver Figura 23).
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Figura 23. Clasificacién de altura y especies identificadas de arboles y arbustos en la seccién 2.
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Hacia el noroeste se localiza la seccion 3, en esta zona se ubica la mayoria de las

instalaciones con las que cuenta el parque, como la cancha deportiva, los juegos

infantiles y los aparatos de ejercicio. Cuenta con una superficie de 16,118.40 m2,

tiene una forma rectangular cuyas dimensiones son de 82 my 196.60 m (Ver Tabla

11).

Parque: Parque Cumbres 2do Sector

Dimensiones

Superficie

Superficie
area verde

Superficie
area
pavimentada

Material de
area
pavimentada

Configuracion de parques

82.00 X

196.60

16,118.40 | m?

10,217.00 | m?

Exalt

Concreto

Tipo de
vegetacién

Arboles:
Magueyes y
yucas:

Cactacea:

Palmas:
Arbustos:

Altura arboles

Tipo 1
Tipo 2
Tipo 3
Tipo 4
Tipo 5
Tipo 6
Tipo 7

Seccion 03
Cantidad
139.00 | Pzas
4.00 Pzas
0.00 Pzas
5.00 Pzas
0.00 Pzas
Cantidad
20.00 | Pzas
14.00 | Pzas
31.00 Pzas
42.00 Pzas
22.00 Pzas
6.00 Pzas
4.00 Pzas

Forma
(Diseno):

Orientacion:

Distancia

de
vialidades:

Altura de
edificios:

Tabla 11. Configuracidon de la seccidn 2 del parque.

Rectangulo

Noreste -
Suroeste

9.00

5.50

El area verde es menor en esta seccion con respecto a las otros espacios,

representa el 63.40% con 10,217 m?2, mientras que el area pavimentada es de
36.60% que equivale a 5,901.40 m=2.
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Figura 24. Vista aérea de la seccion 3.

Se registraron una totalidad de 139 arboles, cuatro magueyes y yucas, asi como
cinco palmas. Dentro de la clasificacién de la altura de los arboles predominan los
tipo 3 y 4. Dicho espacio posee una menor cantidad de vegetacion comparado con
el resto de las secciones del parque, los arboles de menor tamano y follaje se
encuentran en esta zona del parque (Ver Figura 24).

En esta seccion del parque se encuentran principalmente especies de arboles como
el fresno comun y el encino roble, asi como la palma washintonia. En la vista en
planta que se muestra en la Figura 25 se puede observar la clasificacion de la altura
de los arboles y las especies que se encuentran en dicho espacio.
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Zona deﬁ
Juegos;
Infantiles

Figura 25. Clasificacion de altura y especies identificadas de arboles y arbustos en la seccion 3.

124



En cuanto a la configuracién de las construcciones que rodean el parque, consisten
en viviendas de hasta dos pisos, que tienen una altura maxima de seis metros. Las
vialidades que se ubican al oriente y poniente del parque corren de norte a sur. La
calle Paseo del Parque tiene una seccion de nueve metros y la calle Paseo del Gran

Parque es de doce metros (Ver Figura 26).

El volumen de las edificaciones que se encuentran sobre estas vialidades, proyecta
sombra sobre el parque, que varia de acuerdo con cada hora y dia del afo. Lo
anterior, debido a la incidencia de los rayos del sol, conforme a la altura solar y el
azimut. Durante las primeras horas del dia, en el oriente, y en las ultimas horas, en
el poniente. Asimismo, en la orientacion sur, cuando el &ngulo de la altura solar es

mas bajo en el invierno.

Edificaciones Edificaciones
altura max. altura max.

NORTE-SUR 6.00 m 6.00 m NORTE-SUR
3 carriles 3 carriles
banqueta o 5 .o o + v
- | “n
12.00 - 9.00 -
SECCION SECCION
CALLE PASEO DEL CALLE PASEO
GRAN PARQUE DEL PARQUE

Figura 26. Vialidades ubicadas al oriente (izquierda) y poniente (derecha). Elaboracién propia.

3.4.4.2.2. Parque 02. Parque Cumbres San Agustin

El parque ubicado en la colonia Cumbres San Agustin tiene una orientacién este-
oeste en sus lados de mayor longitud, se encuentra rodeado por vialidades en todo
el perimetro. Sus dimensiones son de 57 m de ancho y 153.80 m de largo, en total

tiene una superficie de 8,766.50 m=.

Como se mencion6 anteriormente, el equipamiento con el que cuenta el parque

consiste en una cancha deportiva, que se encuentra al sur, area de juegos infantiles,
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ubicada al norte, asi como un espacio de bancas para reuniones y picnics,

localizada al centro del espacio (Ver Figura 27).

Av. Cumbres San Agustin

Simbologia
Juegos Infantiles
Cancha deportiva
Espacio de reunion

Verona

WN e

Figura 27. Configuracién del parque ubicado en la Col. Cumbres San Agustin. Elaboracién propia.

Durante el periodo en que se llevd a cabo el registro de la configuracién del parque
(noviembre 2015, febrero y marzo 2016) se realizaron diversas adecuaciones, las
bancas que originalmente estaban fabricadas en tablones de madera fueron
sustituidas por bancas metdlicas. El area de juegos infantiles fue bordeada por una

reja, que sirve de proteccion, y la superficie fue cubierta con césped sintético.

De igual forma, la cancha deportiva, que se conforma de un pavimento de concreto,
fue delimitada con una reja metdlica. Asimismo, se construyeron dos juegos de
bancas con mesas fabricados en concreto, que cuentan con una estructura para
colocar un toldo (Ver Figura 28).

126



Equipamiento en el parque 01

El parque se encuentra rodeado
por una banqueta en su
perimetro, de la que parten los
andadores interiores que lo
atraviesan desde sus extremos.

El 4rea de juegos infantiles
cuenta con césped sintético y se
encuentra bordeada por una
malla metalica que fue instalada
para resguardar el espacio.

La cancha deportiva esta
pavimentada en concreto y se
encuentra rodeada por una malla

metalica.

Espacio de reunién fue
fabricado con bancas de
concreto y una estructura de

acero para soportar un toldo.
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Los andadores peatonales que se encuentran en el interior, asi como alrededor del
parque, estan fabricados en concreto. El area pavimentada es de 2,914.40 m?, que

consiste en el 33% del total de la superficie, mientras que el area ajardinada es de

Figura 28. Equipamiento dentro del parque.

5,852.10 m? que equivale al 77% restante.

Configuracion de parques

Parque: Parque Cumbres San Agustin

Dimensiones

Superficie

Superficie
area verde

Superficie
area
pavimentada

Material de
area
pavimentada

57.00

Tipo de

153.80

8,766.50

5,852.10

m?

m?

Bzl

Concreto

Arboles:
Magueyes
y yucas:

Cactacea:

Palmas:

Arbustos:

Altura
arboles

Tipo 1
Tipo 2
Tipo 3
Tipo 4
Tipo 5
Tipo 6
Tipo 7

vegetacion Cantidad

57.00

8.00

0.00

0.00

0.00

Cantidad

7.00

28.00

22.00

0.00

0.00

0.00

0.00

Pzas

Pzas

Pzas

Pzas

Pzas

Pzas
Pzas
Pzas
Pzas
Pzas
Pzas

Pzas

Tabla 12. Configuracion del parque 2.
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Forma
(Diseno):

Orientacion:

Distancia de
vialidades:

Altura de
edificios:

Rectangulo

Este-Oeste

9.00

5.50




En el parque se registraron un total de 57 arboles, asi como ocho magueyes y yucas.
Debido a que el parque se desarroll6 a partir del afio 2010, los arboles que contiene
son relativamente pequenos tienen una altura que en su mayoria se encuentran
entre el tipo 2 y 3 del criterio de clasificacion utilizado (Ver Tabla 12).

Los arboles de mayor altura y follaje se distribuyen hacia la zona sur del parque,
cerca de la cancha deportiva. El resto de los arboles se encuentra ubicado sobre
los andadores con excepcidn de la zona de juegos infantiles que no cuenta con

suficiente arbolado (Ver Figura 29).

Figura 29. Vista aérea del parque ubicado en Cumbres San Agustin.
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En el Parque 2 se identificaron en su mayoria especies de arboles y arbustos nativos

de Monterrey que rondan entre los 10 a 15 anos de antigliedad aproximadamente

(Tabla 13).
Especies de arboles y arbustos (Parque 02)
Simbologia Nombre Nombre cientifico Follaje Caracteristicas
Comun
A Encino Siempre | Quercus virginiana | Perennifolio Altura: 10 a 25 m;
Verde Diametro de follaje: hasta
25 m.
B Encino Rojo Quercus rubra Caducifolio Altura: 10 a 25 m;
Diametro de follaje: hasta
25 m.
C Ebano Diospyros ebenum | Perennifolio | Altura: 4 a 15 m; Diametro
de follaje: hasta 10 m.
D Anacahuita Cordia boissieri Perennifolio | Altura: 4 a 8 m; Diametro
de follaje: 2a 8 m.
E Palo blanco Celtis laevigata Caducifolio Altura: 15a 25 m;
Didmetro de follaje: 6 a 15
m.
F Jacaranda Jacaranda Caducifolio Altura: hasta 25 m.
mimosifolia Diametro de follaje: 10 a
15m
G Framboyan Delonix regia Caducifolio | Altura: 6 a 8 m. Diametro
de follaje: 5210 m
H Cenizo Leucophyllum Perennifolio Altura: hasta de 2.5 m.
frutescens
J Palma Yuca o Yucca filifera Altura: 8a 15 m.
Palma China
K Fresno comun Fraxinus excelsior Caducifolio | Altura: 8 a 15 m; Didmetro
de follaje: 10a 20 m.
L Encino Molino | Quercus fusiformis | Perennifolio Altura: 10a 25 m;
o Encino Bravo Didmetro de follaje: 10 a
14 m.

Tabla 13. Especies de arboles y arbustos que se encuentra en el Parque 02. Las especies fueron
identificadas con el apoyo de un especialista en jardineria con mas de 25 afos de experiencia, el
Ing. Juan Antonio Tovar Rubi, egresado de la Facultad de Agronomia de la UANL. Fuente: (Alanis
& Gonzalez, 2003; Agro del Norte, 2014).

Entre las especies encontradas en el parque predominan el encino siempre verde,

palo blanco, anacahuita y ébano. En la Figura 30 se identifican las especies y la

clasificacion de la altura de los arboles.
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Figura 30. Clasificacion de altura y especies identificadas de arboles y arbustos en la seccién 1.
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En relacion con las edificaciones que rodean al parque, las viviendas construidas
en el fraccionamiento son de dos plantas, tienen una altura aproximada de hasta
5.50 metros. En la orientacién hacia el oeste, la seccion de la vialidad es de nueve
metros; hacia el sur es de 12 metros (Ver Figura 31) y la avenida que se ubica en el
este, tiene un camellon en el centro, por lo que la seccion total es de 49.50 metros
(Figura 32).

Edificaciones Edificaciones
altura max. NORTE-SUR altura max. N3ORTEt|5UR
550 m 3 carriles 5.50 m carriles
¥ e+ 2+ ¥ ¥ 2+ 2+

9.00 12.00
SECCION SECCION
CALLE TRENTO CALLE VERONA

Figura 31. Seccion de la calle Trento ubicada al oeste (lzquierda) y calle Verona al sur (derecha).

SUR-NORTE NORTE-SUR
1 lateral 2 carriles camellén 2 carriles 1 lateral

bnquetaIE T AL 3 o~ :’banquet

16,00 | 16.00

AVE. CUMBRES SAN AGUSTIN

Figura 32. Seccion de la Av. Cumbres San Agustin ubicada al este del parque.

3.4.4.2. Encuesta

La estructura de la encuesta se realiz6 con base en la operacionalizacién de las
cuatro variables que comprenden el presente estudio. La primera parte “Encuesta”
se conforma de un total de 33 preguntas cerradas junto con una pregunta abierta

que se aplican al encuestado. La segunda parte, titulada “Medicion y Observacion”,
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consiste en anotar los factores atmosféricos que fueron registrados en campo,
durante la aplicacion de la encuesta, asi como describir la vestimenta, el tipo de
actividad y las caracteristicas generales que se observaron en la persona

encuestada.

En el orden estructurado de las preguntas, se comienza cuestionando aspectos que
permitan describir de forma general a las personas que participan, como su edad,
sexo, nivel de educacion y lugar de residencia. Se incluy6 una poblacién que partia
desde una edad de 11 afos para que fueran capaces de comprender las preguntas.

En cuanto a la configuracion de los espacios abiertos y el uso de los mismos, el
encuestado realiza una valoracion de las condiciones generales en las que se
encuentran los parques. Las preguntas comprenden aspectos sobre el sitio para
conocer la frecuencia en que lo visita, lo atractivo que les resulta el espacio, la

polivalencia, la intensidad de uso y la accesibilidad al mismo.

Para la sensacion térmica que experimentan los usuarios se utiliza una escala de
cinco puntos (Johansson, Thorsson, Emmanuel, & Kriger, 2014; Nikolopoulou &
Lykoudis, 2006; Stathopoulos, Hanqing, & John, 2004; Nikolopoulou, Baker, &
Steemers, 2001) que parte de “mucho frio” a “mucho calor”. De igual forma, para la
percepcidn de los factores climéticos en el sitio se utilizé una escala de cinco puntos
y para la evaluacion de su estado de confort térmico entre las opciones dicotdmicas,

“Si” y “nou.

Inicialmente la encuesta se disend para ser aplicada mediante una tableta
electronica, de esta forma se conseguiria capturar los resultados, al mismo tiempo
en que se recababa la informacién. Sin embargo, la disponibilidad limitada del
servicio de internet y la adquisicion de tabletas electrénicas, fueron una razén
suficiente para descartar esta posibilidad. Por lo que el formato de las encuestas fue

redisefiado para funcionar de forma impresa.
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Antes de iniciar el trabajo de campo se realizd una prueba piloto en un parque
residencial con caracteristicas similares a los casos de estudio seleccionados,
ubicado en el municipio de San Nicolas de los Garza. A partir de la prueba se

realizaron correcciones que definieron la encuesta como se muestra en el Anexo 1.

La encuesta se conforma de una segunda parte titulada “Medicién y Observacion”
en donde se captura la fecha y hora de aplicacidén de la encuesta, asi como la clave
asignada a la persona encuestada. En este apartado se ingresan los datos
climaticos que fueron registrados por la estacion meteorolégica en el momento de
la aplicacion de la encuesta. De igual forma, se indican aspectos observados en el
encuestado como su tipo de vestimenta y actividad, asi como observaciones

generales de su comportamiento durante el cuestionario.

3.4.4.3. Registro de Observacion y Mapeo de comportamiento

A partir del Registro de Observacion se busca conocer el uso de los espacios
abiertos durante las diferentes condiciones climéticas. Dicho instrumento funciona
como una herramienta que permite registrar la totalidad de personas que visitan el
parque durante los cuatro periodos de observacion, de forma diaria y estacional.
Ademas, por medio de la observacion se identifica el tipo de actividades que
realizan, la vestimenta que emplean y para determinar la relacion con la
configuracion del espacio, el sitio donde se encuentran las personas dentro del

parque.

Cabe mencionar, que para agilizar el trabajo de observacion, se diseié un registro
en el que se dividen los aspectos anteriormente mencionados en columnas que se
van seleccionando de acuerdo a lo que se observa en campo (Ver Figura 33). El
primer apartado del Registro de Observacion describe la cantidad, edad y sexo de
las personas que visitan el parque. Consecutivamente, se incluye el tipo de actividad

que se encuentran realizando, para posteriormente clasificar su nivel de actividad
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en base al consumo metabdlico, asi como la variedad de actividades realizan las

personas durante la aplicacion del instrumento.

Seguido a lo anterior, el registro presenta opciones para elegir el tipo de vestimenta
que utilizan las personas. Para identificar el espacio que es utilizado por las
personas se complementa el registro con las opciones de equipamiento que se
encuentran en el parque: juegos infantiles, cancha deportiva, andadores, zona de

ejercicio, bancas y area de césped.

Fecha y hora de |la observacion Factores climaticos

EGISTRO DE OBSERVACION EN SITIO

)

Edad y sexo Actividad Tipo de vestimenta Espacio

Figura 33. Formato del Registro de Observacion.

Para complementar la informacién recabada en los registros de observacion y
conocer la forma en que las personas usan el espacio con base en la configuracién
del mismo, se planteé utilizar mapas de los parques seleccionados con la intencion
de documentar la ubicacion de las personas observadas, identificar el espacio
utilizado para la realizacién de sus actividades, asi como las trayectorias de sus

recorridos.
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Los mapas se integran con anotaciones para relacionarlas al registro de
observacion junto con la fecha y el horario de aplicacion del instrumento para
obtener los patrones de uso del espacio de forma estacional, semanal y horaria en

relacion con la configuracién del espacio.

3.4.4.4. Medicion de factores climaticos

La mayoria de los equipos que se utilizan para investigaciones en las que se
realizan mediciones de factores climaticos suelen contar con una tecnologia
sofisticada, que sobrepasaban el presupuesto disponible para el presente estudio,
por lo que uno de los aspectos fundamentales para la seleccion del sensor de
medicion fue que reuniera las caracteristicas necesarias para realizar las

mediciones, asi como se ajustara al costo y la disponibilidad.

Por lo tanto, para la medicion de los factores atmosféricos se utiliz6 una mini
estacion meteoroldgica Profesional Weather Center de la marca Acurite, Modelo
01524 (Ver Figura 34) que permite medir la temperatura del aire (bulbo seco C°), la
humedad relativa (%), asi como la direccion y velocidad del viento (KpH). El
monitoreo de dichas variables se realizé durante la aplicacion de la encuesta y el
registro de observacion con la intencion de conocer como los usuarios experimentan

las condiciones climaticas del sitio.

El equipo seleccionado para este estudio requiere de cuatro baterias AA y la
pantalla de lectura tiene un adaptador de corriente eléctrica, sin embargo, también
cuenta con la opcion de utilizar seis baterias AA, lo que permitié que funcionara en
los parques donde no se cuenta con una fuente de alimentacién eléctrica. La lectora
trabaja de forma inalambrica, tiene un alcance de hasta 100 metros de distancia del
dispositivo de medicion.
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Figura 34. Imagen obtenida del sitio (Acurite #1 Weather Station Brand in North America, 2016).

La descripcion de medicién del equipo se muestran en la Tabla 14, aunque el sensor
no sigue las especificaciones de precisidén y rangos de medicién de las normativas
internacionales como la ISO 7726 (1998), permite obtener datos climaticos en sitio
para llevar a cabo la investigacion.

Factor climatico Rango de medicion Precision
Temperatura -40°C a 70°C +/- 1° Celsius
Humedad Relativa 1% a 99% +/-5%
Velocidad del viento 0a1.5mps +/-0.8 mps
Direccion del viento 16 puntos

Tabla 14. Datos obtenidos de las especificaciones de la estacion meteorologica Acurite.

Cabe mencionar, que el aparato de medicién se adaptd para ser desplazado en los
parques por medio del tripie de una camara fotografica, que permitia ubicarlo a una
altura de 1.10 m, que representa aproximadamente el centro de gravedad del
cuerpo humano (Johansson, Thorsson, Emmanuel, & Krlger, 2014).

137



En cuanto a la temperatura media radiante, que es uno de los factores atmosféricos
mas importantes en el estudio del confort térmico, para su medicién generalmente
se utilizan pirandmetros y pirgedmetros especializados, o termémetros de globo de
alta precision (Johansson, Thorsson, Emmanuel, & Kriger, 2014), que no se

consiguieron para la presente investigacion.

Por lo que dicho factor se obtuvo a partir del modelo RayMan, descrito anteriormente
en el apartado 2.3.4 Métodos y Modelos en el Estudio del Confort Térmico, disenado
por Matzarakis, Rutz & Mayer (2006), que permite calcular los flujos de radiacién de
onda corta y larga, para obtener la temperatura media radiante. El modelo toma en
cuenta los efectos de las nubes y los elementos urbanos sobre los flujos de
radiacion (Tornero, Perez-Cueva, & Goémez-Lopera, 2006).

Con la intencion de reforzar la informacidn obtenida en el sitio durante cada periodo,
se recabaron los datos climaticos de la estacién meteorolégica que se encuentra
ubicada mas cerca de los casos de estudio. Dicha estacion se localiza en la Colonia
San Bernabé del municipio de Monterrey, cuyas coordenadas geograficas son
latitud 25.75 y longitud 100.36°, que forma parte de las estaciones de la Red de
Monitoreo Ambiental de la Secretaria de Desarrollo Sustentable del Estado de

Nuevo Ledn para el monitoreo de la calidad del aire.

3.5 APLICACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

La aplicacién del instrumento se dividi6 en cuatro periodos como se sefald
anteriormente, que se concentran en los meses de abril, mayo, julio y octubre de
2016, asi como en enero de 2017. Durante cada periodo para los dos casos de
estudio se realizaron encuestas, observaciones en sitio, mapas indicando el
recorrido y los sitios utilizados por las personas que se encontraban en el parque,
la medicion de los factores climaticos asi como el registro de los mismos. En los
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siguientes apartados se describe el proceso realizado para la aplicacion de cada

instrumento.

3.5.1 ENCUESTA

Para realizar el trabajo de campo se contd con la colaboracién de alumnos que
participaron a traveés del programa “lniciacion a la Investigacién” del area de
Posgrado de la Facultad de Arquitectura de la Universidad Autdnoma de Nuevo
Leén (UANL). Previamente al trabajo de campo, los alumnos interesados en
participar recibieron una capacitacion en la que se les explicé brevemente en qué
consistia el estudio, asi como la forma en que funcionaban cada uno de los

elementos que integraban el instrumento de investigacion.

En la aplicacién de la encuesta, los dias entresemana participaron uno o dos
estudiantes, mientras que los fines de semana participaron entre uno a seis
estudiantes. Cabe destacar que una parte de los estudiantes que trabajaron en el
proyecto fueron voluntarios interesados en la investigacion. EI Anexo 2 incluye los
nombres de los alumnos que apoyaron en el proyecto por orden de periodo.

Asimismo, antes de comenzar el trabajo de campo, con la intencién de familiarizarse
con las preguntas de la encuesta, se realizé una prueba piloto en uno de los jardines
que se ubica dentro de la Ciudad Universitaria de la UANL, contiguo al
estacionamiento del personal de la Facultad de Arquitectura y el edificio de Libreria

Universitaria.

Una vez realizada la capacitacién de los alumnos participantes, se llevd a cabo la
aplicacion de la encuesta en los parques seleccionados. Los alumnos se acercaban
a las personas que se encontraban en el parque para invitarlos a participar,
identificandose como estudiantes procedentes de la Facultad de Arquitectura de la
UANL por medio de un gafete y se les explicaba a las personas interesadas en qué

consistia en una investigacion.
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Debido a que la gran mayoria de los usuarios eran vecinos de la zona, surgia el
interés de algunas personas en solicitar mas informacidn sobre el estudio, por lo
que se profundizaba en la explicacion y se les exponia concisamente la

investigacion en la que estaban participando con sus respuestas.

En este proceso se buscd que la muestra fuera lo mas representativa posible, por
lo que se realizé de forma en que todos los usuarios tuvieran la misma probabilidad
de ser seleccionados para conseguir un muestreo aleatorio simple. De tal forma que
el sensor era ubicado en distintos puntos del parque por un lapso de 15 minutos y
se procedia a acercarse a los usuarios que se encontraban proximos a la estacion
meteoroldgica. En este sentido, se identificaba a las personas que se encontraban
en el sitio “de paso” o realizando alguna actividad especifica dentro del parque,
debido a que el motivo para permanecer en el espacio tiene un impacto significativo
en su percepcidn térmica (Johansson, Thorsson, Emmanuel, & Kriiger, 2014).

En la Figura 35. Horarios de aplicacion del instrumento en cada periodo. se
muestran los dias y horarios en que se realizé la observacion, la medicion de los
factores climaticos, asi como la aplicacion de las encuestas en cada uno de los
parques. Como se puede observar, la aplicacion del instrumento de investigacion
tenia una duracién que variaba de dos a tres horas en cada uno de los espacios.

PERIODO PRIMAVERA (ABRIL- MAYO 2016)
HORA MEDICION

FECHA DIA ESPACIO INICIO FINAL
30ABR2016  SABADO  FPLSECCIONLy2 445 1500
30ABR2016  SABADO e 19:30  21:00

P1 SECCION 1,2Y 3

P1 SECCION 1,2Y 3

P1 SECCION 1,2Y 3
PARQUE 2

20 ABR 2016 MIERCOLES
22 ABR 2016 VIERNES
24 ABR 2016  DOMINGO

17:00 19:30
8:30 10:30
17:00 20:00

26 ABR2016  MARTES 8:30  10:00

07 MAY 2016  SABADO FellE 2 9:00  10:30

01 MAY 2016  DOMINGO PARQUE 2 17:00  20:00
PARQUE 2

25 ABR 2016 LUNES 18:00 19:30
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PERIODO VERANO (JULIO 2016)

HORA MEDICION
INICIO FINAL

FECHA DIA ESPACIO

P1S1,2y3
P1SECCION 1,2Y 3
P1 SECCION 1,2Y 3
P1 SECCION 1,2Y 3

02 JUL 2016 SABADO 9:00 11:00
03 JUL 2016 DOMINGO
05 JUL 2016 MARTES

08 JUL 2016 VIERNES

18:00 20:00
18:30 20:30
8:50 11:30

21 JUL2016  JUEVES RAROUEI2 19:00  21:00

09JUL2016  SABADO FRCLE 2 18:00  20:30

10JUL 2016  DOMINGO FRRICLE 2 9:00  12:00
PARQUE 2

12 JUL 2016 MARTES 8:40 10:40

PERIODO OTONO (OCTUBRE 2016)

HORA MEDICION
INICIO FINAL

FECHA DIA ESPACIO

P1SECCION 1,2Y 3
P1SECCION 1,2Y 3
P1SECCION 1,2Y 3
P1SECCION 1,2Y 3
PARQUE 2

130CT 2016  JUEVES
150CT 2016  SABADO
16 OCT 2016  DOMINGO
18 0CT 2016  MARTES

7:30 10:30
9:00 12:00
17:30 20:30
17:45 20:45

200CT2016  JUEVES 7:30 9:30

220CT2016  SABADO FelRlE 2 9:00  11:00

230CT2016  DOMINGO PARQUE 2 17:30  19:30
PARQUE 2

25 OCT 2016 MARTES 18:00 20:00

PERIODO INVIERNO (ENERO 2017)

_ HORA MEDICION

FECHA DIA ESPACIO
INICIO  FINAL
03ENE_P1S1  MARTES FLSECCIONL2Y3 g0  11:00

P1 SECCION 1,2Y 3
P1SECCION 1,2Y 3
P1SECCION 1,2Y 3

05 ENE_P1S1 JUEVES
O8 ENE_P1S1  DOMINGO

17:50 20:50
15:30 17:45

14 ENE_P1S1  SABADO 9:00  11:30
10ENE_P2  MARTES HAROEE 800  10:00
13ENE_P2  VIERNES HAROEE 18:00  20:00
15ENE_LP2  DOMINGO HAROEE 17:00  19:00
21ENE_P2  SABADO HARYLE S 9:00  11:00

Figura 35. Horarios de aplicacion del instrumento en cada periodo.
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A los encuestadores se les asignaba un numero clave para ser identificados, que
variaba cada dia de la aplicacion del instrumento. Dicho numero era seguido del
numero de encuesta, en un orden consecutivo con cada encuestado. La clave
asignada servia para relacionar la encuesta con el registro de observacién, asi como
para ubicar a las personas en un mapa, con la finalidad de conocer el sitio donde

se localizaban durante la medicion.

De igual forma, se registraba la hora en que se realizaba la encuesta, junto con la
fecha y el espacio donde se estaba llevando a cabo. El parque de Cumbres 2do
Sector se registré6 como “Parque 01” junto con la Seccién 01, 02 o 03, debido a que
este espacio se divide en tres secciones. Del mismo modo, el parque de Cumbres
San Agustin se identific6 como “Parque 02”.

Una vez finalizada la encuesta se les agradecia a las personas por su participacion.
Seguido a esto, el encuestador procedia a completar el apartado de la encuesta
“Medicion y Observacion” con informacion del encuestado. Se indicaba en el plano
el sitio donde se encontraba durante la aplicacion de la encuesta y se registraban
los datos atmosféricos que fueron desplegados por la estacidn meteorolégica en

ese momento.

3.5.2 REGISTRO DE OBSERVACION Y MAPEO DE COMPORTAMIENTO

El Registro de Observaciéon permitié registrar la cantidad total de personas que se
encontraban en el parque durante la aplicacion del instrumento. En cada caso de
estudio se encomendaba a un integrante del equipo como observador para realizar
el registro de observaciéon. Como se mencioné anteriormente, en dicho formato se

sefnalaba la cantidad, edad y sexo de las personas que visitan el parque.

De igual forma, se identificaron la actividad que se encontraban realizando, el tipo
de vestimenta que utilizaban durante la observacién y el espacio donde se

encontraban. Para obtener el nUmero exacto de visitantes en el parque se utilizé un
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contador electrénico. Cada formato fue identificado con los datos de la fecha y

horario del periodo en que se aplicaba el instrumento.

De forma simultanea al Registro de Observacion, se efectu6 un mapeo de
comportamiento y se trazd la trayectoria donde se indicaba el sitio en el que se
encontraban los usuarios del parque. El observador era el encargado de llenar el

formato del registro de observacion y complementar la informacion en los mapas.

Cada mapa era identificado con la fecha y el horario de aplicacién del instrumento.
En los mapas se indicaba a partir de trazos y anotaciones el lugar donde se
realizaban las actividades, se concentraban las personas y las trayectorias de sus

recorridos.

3.5.3 REGISTRO DE FACTORES CLIMATICOS

Durante el trabajo de campo se realiz6 la medicion de los factores atmosféricos por
medio de la estacibn meteoroldgica descrita anteriormente. Dicho dispositivo
permite obtener los datos de la temperatura del ambiente (de bulbo seco en °C), la
humedad relativa (%), asi como la velocidad (Kph) y direccion del viento.

Debido a que el sensor no tiene la opcién de guardar la informaciéon de las
condiciones climaticas que se median, se procedio a realizar un registro de los datos

cada cinco minutos durante el tiempo de aplicacion del instrumento.
Antes de iniciar la aplicacion de la encuesta y el registro de observacién, se
seleccionaban las zonas dentro del sitio para ubicar el equipo de medicién de forma

gue se encontrara proximo a los usuarios del parque.

Una vez instalado el dispositivo, se ajustaba la altura a 1.10 metros (Figura 36).

Posteriormente se procedia a nivelarlo, por medio de un nivel integrado con el que
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cuenta el dispositivo, consecutivamente se utilizaba una brudjula para orientar el

equipo hacia el norte.

Figura 36. Estacién meteorolégica adaptada al tripié de una camara fotografica para ajustar su altura.

Al colocar las baterias y encender la lectora de la estacion meteoroldgica, se
revisaba la sefal de conexiébn entre ambos dispositivos. Seguidamente, se
configuraban la hora, el dia y las unidades de medicion en el sistema métrico, en el
caso de la velocidad del aire en km/h, y la unidad de medida de la temperatura en
grados Celsius.

Una vez que la estacion meteoroldgica era ubicada en el sitio, se procedia a iniciar
con la aplicacion de las encuestas a las personas que se encontraran proximas al
equipo. Al finalizar el tiempo de medicion de 15 minutos, el equipo era desplazado
a otro de los puntos seleccionados dentro del parque. Los sitios de monitoreo eran
registrados e identificados en un mapa para cada uno de los dias en que se realizé

la aplicacion del instrumento.
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3.6 CAPTURA DE DATOS

Como se menciono anteriormente, la estructura del instrumento de investigacion se
conforma de: la encuesta, el Registro de Observacion, los mapas para el mapeo de
comportamiento y el Registro de Factores Climaticos. La captura de los datos se
realiz6 en cada periodo una vez finalizada la aplicacién del instrumento con la
intencién de recabar la informacién de forma inmediata. Se generé una base de
datos para cada instrumento por periodo y una base de datos general, que integrara
los cuatro periodos, por instrumento. En los siguientes apartados se describe el
proceso para la captura de datos de cada instrumento de la investigacion.

3.6.1. ENCUESTA

La captura de los resultados de las encuestas se realiz6 al concluir la aplicacion del
instrumento en cada periodo. Se trabajé en una base de datos diferente para los
dos casos de estudio. Las respuestas se trasladaban en una hoja de célculo en
Excel, para posteriormente realizar una codificacion y poder ser utilizadas en un
software especializado para el andlisis estadistico SPSS Statistics. Una vez
generada la base de datos, se realizaba una revisioén de la informacidén capturada
para constatar que coincidiera con las respuestas de las encuestas aplicadas en

campo.

Para la codificacion de las preguntas cerradas de la encuesta a cada opcién de
respuestas se le asigné un valor numérico. Sin embargo, para el segundo apartado
de observacion donde las respuestas para el Tipo de Vestimenta y el Tipo de

Actividad no se limitan a una sola opcién fue necesario realizar una clasificacién.
En cuanto a la vestimenta, después de cada periodo se determiné el tipo de ropa

que es utilizado habitualmente en cada uno. Se le asigné un valor a la vestimenta
en la unidad CLO (Ver Tabla 15).
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Tipo de vestimenta CLO

Ropa interior hombre 0.05

Ropa interior mujer 0.05

(CBC) Camisa/Blusa manga corta 0.15
(CBL) Camisa/Blusa manga larga 0.2
(VL) Vestido ligero 0.2

(FL) Falda ligera 0.15

(P) Pantalon 0.2

(PC) Pantalén corto 0.06

(PC) Pantal6n grueso 0.28
(CHL) Chaqueta ligera 0.25

(S) Sudadera 0.28

(CA) Calzado abierto 0.02

(CC) Calzado cerrado 0.04

Tabla 15. Valor asignado al tipo de vestimenta. FUENTE: (Olesen & Dukes-Dobos, 1988; Neila, 2004).

Posteriormente, se establecieron los niveles de vestimenta de acuerdo con una
clasificacion de tres niveles (ligera, media y pesada) para un determinado rango de
CLO. La clasificacion se realizd en base a los niveles de vestimenta representativa
en cada periodo (Ver Tabla 16).

Clasificacion de vestimenta

Nivel de vestimenta CLO
Ligera 0-0.5Clo
Media 0.5-1Clo
Pesada 1a 1.5Clo

Tabla 16. Clasificacion por nivel de vestimenta. Fuente: Neila (2004)
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De la misma forma de acuerdo con el tipo de actividades desarrolladas
principalmente en los parques residenciales durante los periodos de aplicacion del
instrumento, se asigno el consumo metabdlico para cada actividad. En base a esto,
se realizd una clasificacién del nivel de actividad en baja, media y alta (Ver Tabla
17).

Actividad (W/m2) (met) Clasificacion de actividades

Baja 65-100 1,15-1,80 Sentarse/ Descansar
Caminar, Cuidar y jugar con
nifios, Pasear a bebé en

Media 165 295 carriola, Pasear a la mascota

Alta 230-290 4,15-5,20 Correr, Ejercicio, Jugar fatbol

Tabla 17. Clasificacion de nivel de actividad de acuerdo al consumo metabdlico. Fuente: Parsons (2003) y
Neila (2004)

La informacién que fue recopilada en el trabajo de campo de cada periodo fue
capturada en una base de datos diferente para cada uno, en hojas de célculo en
Excel. Una vez que fueron establecidos los criterios para su codificacion, se
procedié a trasladar cada base de datos al programa SPSS statics para realizar el

andlisis en conjunto.

Asimismo, para localizar a las personas encuestadas en los mapas de los parques
se asignaron coordenadas geograficas a su ubicacién en x y y, que representan la
longitud y latitud respectivamente. Posteriormente, la base de datos elaborada en
el formato de Excel se ingresé en el programa Maplnfo, que es una herramienta de
sistema de informacién geogréfica, para analizar los datos obtenidos de las
personas encuestadas con la configuracion espacial del parque.

3.6.2. REGISTRO DE OBSERVACION Y MAPEO DE COMPORTAMIENTO

De igual forma que las respuestas de las encuestas, para el Registro de
Observacion se realizdé una base de datos diferente para los dos casos de estudio
en cada periodo de aplicacion del instrumento. En una hoja de calculo en Excel se
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ingreso la informacion recabado en los formatos para posteriormente codificarlos y
trasladar los datos al programa SPSS. Se asigné el nivel de vestimenta siguiendo
el mismo criterio que se muestra en la Tabla 16, asi como para el tipo de actividad
segun la Tabla 17.

Los mapas que fueron generados durante la observacion se organizaron para cada
caso de estudio en periodos, turnos de horarios y dia de la semana, de tal forma
que se crearon cuatro mapas por parque y periodo, resultando un total de 32 mapas.
Se identificaron con diferentes colores el tipo de actividades que se encontraban
realizando las personas dentro de cada espacio y sus recorridos.

3.6.3. REGISTRO DE FACTORES CLIMATICOS

Para la captura de los factores climaticos registrados durante la mediciéon de cada
periodo de aplicacidén del instrumento en los dos casos de estudio, se realiz6 una
base de datos en una hoja de Excel por dia, periodo y parque. La informacion
capturada consistia en los datos climaticos (temperatura de termoémetro seco,
humedad relativa, velocidad y direccién del viento) registrados cada cinco minutos.

3.7 PRUEBAS ESTADISTICAS

Una vez que los datos fueron capturados en SPSS, para el analisis de los
resultados, de acuerdo al tipo de variables involucradas, se realizaron las siguientes

pruebas estadisticas:

Distribucion Chi Cuadrado

Entre las contribuciones de Karl Pearson, conocido como el fundador de la ciencia
estadistica, se encuentra la prueba de Chi Cuadrado, que se utiliza para determinar
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el grado de dependencia entre dos variables categoricas, se utiliza para conocer si
existe asociacidon entre dos variables (Hernandez Arroyo, 2006).

Para obtener el valor Chi cuadrada se utiliza la férmula:

Donde:
fO= Frecuencia del valor observado

fe= Frecuencia del valor esperado.

Correlacion de Pearson

Alrededor del ano 1900 Karl Pearson propuso el coeficiente de correlacion que
describe la intensidad de la relacién entre dos conjuntos de variables. El analisis de
correlacién consiste en la medicidn del grado de asociacion entre dos variables, sin
importar cual es la causa y cual el efecto. Existe una correlacion entre dos variables
cuando la variacién de una variable se encuentra asociada con la variacion de otra
(Gamiz Casarrubias & Guerra Trejo, 2010).

El coeficiente de correlacidn parte entre los siguientes valores:

Correlacion negativa Correlacion positiva
Fuerte Media Débil Deébil Media Fuerte
-1a-0.6 -0.5 -04a-0 0a04 0.5 06at

Tabla 18. Valores de correlacidn positiva y negativa.
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La formula del coeficiente de correlacion de Pearson es:

NY XY-(D X)(DY)
WX -(Zx) = INEr-(Tr)

r=

Donde:

N= numero de parejas de observaciones

> x =suma de valores de la variable llamada x

Y.y = suma de valores de la variable llamada y

Y x2 = suma de valores de x elevados al cuadrado
Y. y2 = suma de valores de y elevados al cuadrado

Y. xy = suma del producto de xy y en cada pareja

Analisis de regresion

La ecuacién de regresion define la relacidon entre una variable independiente y una
dependiente. A partir de la ecuacidén se consigue estimar el valor de la variable
dependiente Y, basandose en un valor determinado de la variable independiente X

(Gamiz Casarrubias & Guerra Trejo, 2010).

La ecuacién de la regresion es la siguiente:

Y'=a +bX

Donde:

Y= valor predicho de la variable Y.

a= valor estimado de Y (X=0), interseccién con el eje Y.

b= cambio promedio de Y para cada cambio de la variable independiente X,
pendiente de la recta.

X= cualquier valor de la variable independiente.
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Diagramas de dispersion

El diagrama de dispersion consiste en una grafica donde se muestra la relacion
lineal entre dos variables X y Y a partir de la agrupacién de los puntos en torno a
una recta (Pérez-Tejada, 2008). Los puntos pueden mostrar una tendencia lineal
positiva 0 negativa en donde se le puede ajustar una linea recta que sirve para
predecir los valores de Y correspondientes a los valores de X (Gamiz Casarrubias
& Guerra Trejo, 2010).

Correlacion de Spearman

Entre las aportaciones de Charles Edward Spearman se encuentra el coeficiente de
correlacién ordinal, es una prueba no paramétrica, que mide la asociacién entre dos
variables, en los que al menos una es escala ordinal (Martinez Ortega, Tuya
Pendas, Martinez Ortega, Pérez Abreu, & Canovas, 2009). La interpretacion del
coeficiente Rho de Spearman es similar que la del coeficiente de correlacion de

Pearson, con valores entre -1y +1.

3.8 CONCLUSIONES

La informacion presentada en este capitulo permitié definir el tipo de investigacion
que consiste en un tipo de estudio transversal, asi como el planteamiento del
proceso metodolégico. Asimismo, se establecieron los criterios para la seleccion de
los casos de estudio y la delimitacién de la muestra de poblacién para realizar la

aplicacién del instrumento.

Seguido a lo anterior, se gener6 la recopilacion de informacién de cada uno de los
sitios seleccionados, como su medio fisico y antecedentes histéricos, asi como la
investigacion sobre la poblacion que residia en la zona de estudio. Se procedi6 a la
elaboracion de mapas que sirvieron para fundamentar la seleccidén de los parques

y realizar el analisis el sitio.
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En la matriz de congruencia se expuso la relacién de las variables de estudio con
las preguntas de investigacion, los objetivos, asi como la hipétesis de partida. A
partir de la revisidn tedrica se definié cada una de las variables. En cuanto al disefio
del instrumento de investigacion se realiz6 con sustento en el marco teérico. Se ha
estructurado a partir de la operacionalizacién de las variables, por medio de las

dimensiones, indicadores e items.

El instrumento de investigacion se replicé durante cuatro temporadas del ano, que
representaron las condiciones climaticas para el periodo calido, verano, frio en
invierno y dos periodos de transicion entre dichas condiciones, primavera y otofo.
Ademas se realiz6 de forma semanal asi como por turnos de horario matutino y

vespertino.

Durante la aplicacion del instrumento de investigacidn se llevo a cabo un registro de
observacion de la poblacién que se encontraba en los parques, asi como el mapeo
de comportamiento y el trazo de la trayectoria de las personas observadas.
Asimismo, se realizd la aplicacién de una encuesta, junto con la medicion de los

factores meteoroldgicos en sitio y el registro de los mismos.

Se espera que a partir del anadlisis de la informacién recabada a través del
instrumento de investigacion se consiga determinar las adecuaciones que realizan
los usuarios en el uso de los espacios abiertos basados en el efecto del climay en

la configuracion espacial, para ajustar su sensacion térmica.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

El andlisis de los datos se realiz6 a partir de los objetivos especificos que conforman
la investigacion. Por medio de dicho andlisis, se consiguié indagar sobre el objetivo
general y la comprobacion de la hipétesis de partida. El capitulo se estructura en
apartados donde se presentan los datos generales obtenidos de la aplicaciéon del
instrumento, asi como los objetivos especificos que involucran el uso del espacio
abierto, la configuracion del espacio abierto y la sensacién térmica en los espacios
abiertos.

4.1. DATOS GENERALES

En el presente apartado se muestran los datos generales que fueron recabados en
cada elemento que conforma el instrumento de investigacion, que consisten en la
aplicacidn de la encuesta, el registro de observacion y el mapeo de comportamiento,
asi como el monitoreo de los factores climaticos en el sitio. La informacion se
presenta estructurada en cada periodo en que se llevé a cabo el trabajo de campo,
indicando la cantidad de poblacién, su edad y sexo. Asimismo, se presentan los
datos climaticos promedio que fueron obtenidos en sitio por medio de sensores, asi
como la informacidn proporcionada por la estacion meteorolégica que se encuentra

ubicada cerca de los parques.

4.1.1. DATOS GENERALES OBTENIDOS DE LA ENCUESTA

Como se menciond anteriormente, uno de los elementos que conformaron el
instrumento de investigacion fue la aplicacién de una encuesta. Dicha encuesta fue
realizada en cada una de las cuatro periodos en los que se dividié el trabajo de
campo y se realizé la aplicacién a un total de 291 participantes.
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Entre los datos recabados, en el periodo de primavera participaron 57 encuestados
en el Parque 1 y 25 encuestados en el Parque 2. Para el periodo de verano se
consiguieron 54 encuestas en el Parque 1y 23 encuestas en el Parque 2. En cuanto
al periodo de otoio, se aplicaron 54 encuestas en el Parque 1 y 31 encuestas en el
Parque 2. Finalmente, en el periodo de invierno se consiguieron 26 encuestas en el

Parque 1y 21 encuestas en el Parque 2 (Tabla 19).

Poblacion muestra
Periodo Parque Total
] 1 57
Primavera
2 25
1 54
Verano
2 23
1 54
Otofio
2 31
. 1 26
Invierno
2 21

Tabla 19. Poblacién encuestada por periodo de aplicacion del instrumento en cada parque.

Del total de encuestas aplicadas, en el Parque 1 el 45.3% equivale a hombres y
54.7% fueron mujeres. De forma inversa, en el Parque 2 predominé la cantidad de

hombres con 54% en relacidén con el 46% de poblacién femenina (Gréfico 2).

Poblacidn por sexo en
Parque 1y Parque 2
60

50

40
30 M Parque 1

20 Parque 2

10

Hombre Mujer

Grafico 2. Poblacion por sexo en el Parque 1y Parque 2.
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En cuanto a la poblacién encuestada por edad, que se encuestaron durante todos
los periodos de la aplicacion del instrumento, en el Parque 1 el 46.6% se encuentran
entre los 30 a 64 anos de edad, el porcentaje restante se distribuye en un 20.4%
entre los 20 a 29 anos, 17.8% entre los 11 a 19 anos y 15.2% la poblacién de 65

anos y mas.

En el Parque 2 predomina con un 76% la poblacion entre los 30 y 64 afos, le siguen
en una menor proporcion del 12%, los jévenes que se encuentran entre los rangos
de edad de 20 a 29 anos, posteriormente con un 7% los encuestados de 11 a 19
anos y con un porcentaje muy bajo del 5% las personas mayores de 65 afnos
(Gréfico 3).

Poblacidn por edad
Parque 1y Parque 2

65 afios y mas

e
30 6 Ao
Parque 2
20-29afios |y " Perque t
11 -19 anos
I

o

20 40 60 80

Grafico 3. Poblacién por edad en Parque 1y Parque 2.

Como se menciona en el apartado 3.3.3, sobre el Medio Socioecondémico de los
casos de estudio seleccionado, la poblacion que habita alrededor del Parque 1 esta
conformada por una poblacion en proceso de envejecimiento y en menor medida
por una poblacion de jovenes y ninos. Con respecto al Parque 2 sus habitantes
estan integrados principalmente por una poblacién infantil, jovenes y adultos

menores de 49 anos.
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4.1.2. DATOS REGISTRADOS EN LA OBSERVACION

Para la aplicacion del instrumento de investigacion se realiz6 un registro de
observacion que se llevd a cabo de forma simultanea a la realizacion de la encuesta

y el monitoreo de los factores climaticos.

En el registro de observacion se consider6 a las personas que permanecian
haciendo uso de las instalaciones de los parques, por lo que fueron descartados
quienes solamente atravesaban o cruzaban por los espacios. Sin embargo, en el
mapeo de comportamiento se trazaron los recorridos que eran realizados por los
transeuntes durante cada fase de observacion para establecer patrones

estacionales, semanales y de horario en sus trayectorias.

De igual forma, se registré un grupo de jévenes adolescentes, convocado por una
parroquia ubicada cerca del parque, que utilizaban una de las secciones del parque
para realizar actividades los fines de semana, lo que coincidié con las etapas de
aplicacion del instrumento en dichos periodos del afno.

Aunque la intencion primordial es el registro de las personas que asisten de forma
voluntaria, por el placer de utilizar el espacio, se considero a dicha poblacion debido
a que utilizaban el parque de manera constante durante varios fines de semana y

permanecian en el sitio por varias horas del dia.

En cambio, en el Parque 2 se observd una mayor cantidad de poblacién masculina
durante primavera con 65.6%, verano 59.7% e invierno 54.4%. Segun el registro de
observacion en ambos parques, se documenté mas afluencia de personas en el
otofo, que representa la temporada de transicion entre el periodo calido y el periodo
frio, con las temperaturas mas altas registradas en verano y bajas en invierno (Tabla
20).
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Poblacion registrada

Periodo | Parque Sexo Porcentaje Total Edad Porcentaje
Nifios 7.60%
Muijeres 78.40%
Adolescentes 57.30%
1 328
Adultos 30.20%
Hombres 21.60% -
Primavera Adultos mayores 4.90%
Nifios 22.9%
Mujeres 34.40%
Adolescentes 17.7%
2 96
Adultos 58.3%
Hombres 65.60%
Adultos mayores 1.1%
Nifios 15.40%
Muijeres 44.10%
Adolescentes 15.40%
1 286
Adultos 59.00%
Hombres 55.90%
Adultos mayores 10.20%
Verano -
Nifios 22.05%
Mujeres 40.30%
Adolescentes 19.5%
2 154
Adultos 57.8%
Hombres 59.70%
Adultos mayores 0.65%
Nifios 3.80%
Mujeres 59.40%
Adolescentes 40.60%
1 426
Adultos 46.70%
Hombres 40.60%
Adultos mayores 8.90%
Otofio —
Nifios 30.4%
Mujeres 52.10%
Adolescentes 3.8%
2 263
Adultos 62.7%
Hombres 47.90%
Adultos mayores 3.1%
. Nifios 16.20%
Mujeres 34.80%
Adolescentes 10.60%
1 198
Adultos 53.00%
Hombres 65.20%
Adultos mayores 20.20%
Invierno "
Nifios 28.2%
Mujeres 45.60%
Adolescentes 13.43%
2 149
Adultos 57.7%
Hombres 54.40%
Adultos mayores 0.67%

Tabla 20. Poblacién observada por periodo de aplicacion del instrumento en cada parque.
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Por otro lado, en el Parque 1 se registré6 una mayor cantidad de adultos mayores
con el 10% y una menor cantidad de nifios con 9.5% en relacién con el Parque 2,
cuya composicion fue de 1.7% de adultos mayores y 27% de nifios. Dicha
informacion coincide con los datos sociodemograficos obtenidos del sitio.

4.1.3. CONDICIONES CLIMATICAS MONITOREADAS

Otro de los aspectos que integraron el instrumento de investigacion fue el monitoreo
de los factores atmosféricos en el sitio. Por medio de un sensor se realiz6 la
medicidn de la temperatura del ambiente (de bulbo seco en °C), la humedad relativa

(%) asi como la velocidad (Kph) y direccion del viento, en el sitio.

De igual forma, se obtuvieron los datos climaticos de la estacién meteoroldgica que
se encuentra ubicada mas proxima a los casos de estudio. La estacion se localiza
en la zona noroeste, en la Col. San Bernabé, del municipio de Monterrey. La
temperatura media radiante se consiguié por medio del software Rayman, en donde
se especifica la configuracidén del espacio, los datos climaticos, informacién de los

usuarios, el tipo de actividad y su vestimenta.

Como se puede observar en la Tabla 21, los datos que se obtuvieron de las
mediciones que se realizaron en los parques coinciden con la informacion obtenida
de la estacion meteorol6gica mas cercana. Existen diferencias significativas en la
velocidad del viento, que se debe a la distinta altura entre ambas mediciones, ya

que en los parques se realizaron 1.10 metros de altura.

E. M. SIMA SAN BERNABE

MONITOREO ENSITIO  JRAYMAN| ™ 2 L2 2~

PERIODO| SITIO | FECHA

VIENTO VIENTO

TEMP°C | HR% | KPH TMR | TEMP°C | HR% | KPH

< = | 24-abr-16 | 32.25 [35.06| 9.44 385 3023 | 34 | 128
%" § 30-abr-16 | 30.95 | 18.4 14 52.1 31.62 13 | 17.3
s & | 30-abr-16 | 3088 |2138| 1238 26.2 2986 | 20 | 156
&« & [ 22abr-16 | 2456 |71.56 5 44.2 2599 | 72 6.2
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20-abr-16 26.29 | 57.14 7.71 31.4 25.9 60 15.1
~N Ol-may-16] 32.16 |42.16| 10.61 37.2 30.66 45 17
é" 26-abr-16 26.39 | 69.83 4.39 39.9 27.44 80 3.2
st: 25-abr-16 35.25 | 20.75 16.5 31.1 34.26 25 18.7
o 07-may-16] 22.83 | 54.61 2.17 38.4 24.48 60 3.5
- 02-jul-16 28.55 | 62.03 3.1 49.8 29.31 67 4.2
§ 03-jul-16 35.12 41.3 5 33.8 34.4 42 17.2
o st: 05-jul-16 36 37.88 7.15 30.8 33.79 38 24.3
<Zt o 08-jul-16 29 64.23 3.9 43.8 30.58 69 6
& ~N 09-jul-16 34.71 | 39.85 7.36 33.3 33.92 41 15
= Lé, 10-jul-16 30.2 60.93 3.86 45.3 30.44 70 4.9
2,:: 12-jul-16 27.64 | 64.76 4.48 41.8 27.5 72 10.7
o 21-jul-16 28.42 55 10.19 23.9 26.63 66 16.8
- 13-oct-16 22.33 | 85.87 0.54 27.4 23.92 90 4.32
§ 15-oct-16 2493 | 71.09 2.6 36.2 25.75 76 0.4
o g 16-oct-16 28.02 | 59.51 2.65 22.3 28.15 58 7.5
% o 18-oct-16 28.33 | 48.86 2.43 22.5 28.33 47 7.8
'6 : 20-oct-16 24.66 | 82.54 2.04 20.1 25.27 85 8.64
8 22-oct-16 20.96 | 52.32 2.72 31.8 20.8 55 0.6
2,:: 23-oct-16 23.48 | 65.04 6.44 20.6 22.87 65 10
o 25-oct-16 24.76 65.8 5.2 20.3 25 66 5.2
- 03-ene-17 | 20.32 | 50.27 1.13 23.5 18.9 50 N
g 05-ene-17 | 20.17 | 73.77 0.19 14 20.2 66 9.4
o °<= 08-ene-17 9.96 42.57 2.21 17.3 10.5 46 6.3
= o 14-ene-17 | 19.84 | 75.69 3.22 34.7 23.53 75 11.4
HSJ ~N 10-ene-17 | 15.56 | 52.44 3.12 19.2 19.65 62 1.7
= 5 13-ene-17 | 22.28 70.2 9.28 20.6 23.87 60 13.3
g 15-ene-17 | 21.88 66 2.12 16.7 24.33 52 9.2
o 21-ene-17 25.4 21.6 6.48 33.7 13.53 19 1.9

Tabla 21. Factores atmosféricos promedio obtenidos en cada periodo de aplicacion para los dos casos de
estudio. Las primeras columnas corresponden a la informacion monitoreada en sitio. La TMR obtenida por medio
del software RAYMAN. El tercer apartado de columnas se obtuvieron de la estaciéon meteorol6gica SIMA San

Bernabé.

4.2. EL USO DEL ESPACIO ABIERTO

Uno los objetivos especificos de la investigacion se encuentra identificar los factores

personales y de la configuracion del espacio que se relacionan con el uso del

espacio abierto. El uso del espacio se encuentra determinado por el patron de uso

que reside en la cantidad de visitantes, su distribucion dentro del espacio y el tiempo

de permanencia.
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Entre los aspectos personales se encuentran la edad, género, ocupacion, lugar de
residencia, frecuencia de visita al parque y la variedad de actividades que realizan
en estos espacios. Dentro de las caracteristicas del espacio se consideraron el tipo
de equipamiento, las dimensiones y forma de su superficie, la cantidad y variedad
de vegetacion, orientacion y conexidn con el entorno préximo. Como se menciond
anteriormente en el capitulo 2 sobre el Marco Teorico, dichos factores conforman
las caracteristicas de la poblacién que permiten indagar en las variaciones en el uso

del espacio, asi como la relacion con la configuracién de los parques.

De tal manera, que en los registros de observacidén que se realizaron semanalmente
se encontr6 que ambos parques presentan un incremento de visitantes durante los
fines de semana. Principalmente en el Parque 1, cuyo porcentaje de visitantes
entresemana es de 30.5% y se duplicé el fin de semana con 60.5%. Mientras que
en el Parque 2, se observo una diferencia mas reducida, entresemana con 45% en

comparacién con el fin de semana con 55% (Ver Gréfico 4).

Porcentaje de visitantes del parque entresemana y en fin
de semana

Parque 2

Parque

M Fin de semana

Parque 1
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Porcentaje de visitantes

Grafico 4. Porcentaje de visitantes al Parque 1 y 2 en cada turno de observacién.
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Entre la variedad del perfil de personas que visitaban el Parque 1 entresemana
predomina la poblaciéon adulta con el 67% y adultos mayores con 14%, en menor
porcentaje la cantidad de adolescentes con 10.5% y nifios con 8.5%. Lo anterior
corresponde a lo descrito en el subindice 3.3.3 Medio Socio-Econdémico sobre la
poblacion que habita alrededor del Parque 1. Por otro lado, durante el fin de semana
fue posible observar una variaciéon en la composicion de la poblacion, debido a que
se incremento el porcentaje de visitantes adolescentes con el 50% y nifios con el
10%, mientras que se redujo el porcentaje de adultos con 33% y adultos mayores
con 7% (Ver Gréfico 11).
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Gréafico 5. Poblacion observada por edad en fin de semana y entresemana en el Parque 1.

De la poblacién registrada por edad, la poblacién adulta corresponde en su mayoria
a hombres que representa el 58% del total de esa poblacidn, en cuanto a los adultos
mayores y nifios también se registrd una ligera mayor cantidad de hombres con 59%
y 55% respectivamente, en relacion con el porcentaje de mujeres de 41% y 45% de
esa poblacién. En el caso de los adolescentes, es el Unico grupo donde sobresale
la poblacion femenina con 85%, que consiste en las jévenes de la parroquia que
visitaba el parque durante los fines de semana. En general, de la cantidad total de
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visitantes se registré un mayor porcentaje de mujeres con 56% en relacién con los
hombres con el 44%, sin embargo observando los porcentajes que se muestran en
el Gréfico 6, lo anterior se debe a la visita al parque del grupo de adolescentes que
provienen de la parroquia para realizar actividades, que como se ha mencionado
anteriormente se consider6 a dicha poblacibn debido a que utilizaban
frecuentemente el parque, aunque las razones de su visita distara de las del resto
de las personas registradas, que asistian por voluntad propia con el fin de usar el

espacio.
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Grafico 6. Poblacion registrada en el Parque 1 por edad y sexo.

De igual forma se registré una diferencia de visitantes por turno de horario, el
incremento en el porcentaje de adolescentes (65.57%) en el turno de la mafnana
corresponde al fin de semana, que consiste en el mencionado grupos de jovenes
que realizaban actividades en el parque. Mientras que por la tarde se observé un
aumento en la cantidad de nifios (22.13%), adultos (45.04%) y adultos mayores
(11.83%) (Ver Grafico 7).
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Poblacion por edad en turno de horario
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Gréfico 7. Poblacion por edad registrada en cada turno de horario de observacion en el Parque 1.

En este sentido, la presencia predominante de adultos y adultos mayores en el
parque conllevd a que se utilizaran en mayor porcentaje los andadores de dicho
espacio con un 52.2%. Seguidamente, fue utilizada el area del césped en un 25%,
por el grupo de adolescentes para sus actividades los fines de semana.
Consecutivamente se utilizé la zona de bancas en un 9.4% y los juegos infantiles
con 8.6%. En menor medida era ocupada la cancha deportiva (3.7%) y la zona de
ejercicio (1.1%) (Ver Gréfico 8).
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Gréfico 8. Porcentaje de equipamiento utilizado en el Parque 1 durante la aplicacion del instrumento.
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En cuanto al equipamiento utilizado de acuerdo a la poblacion por sexo, los
andadores que fue el equipamiento mas utilizado en el Parque 1, predomind la
presencia de hombres (70%) comparado con mujeres (30%), en el area de césped
debido al grupo de la parroquia, mencionado anteriormente, resalt6 la presencia de
mujeres con 43%, el resto de los espacios fue utilizado de forma mas equitativa, sin
embargo sobresalié ligeramente la presencia de poblacion masculina como se
muestra en el Gréfico 9.
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Grafico 9. Equipamiento utilizado en el Parque 1 en relacion con la poblacién por sexo.

Por consiguiente, la composicién de la poblacion que se registré en el Parque 1y el
tipo de equipamiento con el que cuenta dicho espacio conllevaron a que se
desarrollaran predominantemente actividades como caminar (34.1%) y sentarse
(33.1%). Seguido de otras actividades tales como correr (8.1%), jugar (8%) y pasear
a la mascota (7.6%). Asi como en menor frecuencia se registré trotar, hacer

ejercicio, practicar deportes, entre otras (Ver Grafico 10).
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Grafico 10. Actividades registradas en el Parque 1 (arriba) y el Parque 2 (abajo).

Por otro lado en el Parque 2, entre los visitantes que fueron registrados
entresemana consisti6 en una mayoria de poblacién adulta con 64%, nifios con
19%, adolescentes con 15% y adultos mayores con 2%. En tanto que el fin de
semana hubo un incremento en la cantidad de nifos registrados con 33%, adultos
con 57%, adolescentes con 9% y adultos mayores con 1% (Ver Grafico 11).
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Grafico 11. Poblacién observada por edad durante el fin de semana y entresemana al Parque 1 (arriba) y
Parque 2 (abajo).

En el Parque 2 existe una mayor cantidad de poblacién infantil que habita en los
alrededores en comparacion con el Parque 1, por lo que durante la tarde se observé
el aumento de la presencia de niflos con un 31.98% y adolescentes con 15.99%, en
comparacién con el turno de la manana en donde se registraron porcentajes de

18.10% en nifios y 4.12% en adolescentes (Ver Grafico 12).
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Grafico 12. Poblacién por edad registrada en cada turno de horario de observacién en el Parque 2.
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Con respecto a la poblacion por sexo registrada en el Parque 2 predominé la
cantidad de poblacién masculina con un porcentaje de 55% comparada con el
porcentaje de mujeres con el 45%. En relacidn con la poblacion por edad, en adultos
mayores los hombres representaron el 55% de esa poblacion y las mujeres el 45%
restante. La poblacién adulta, que fue el grupo que mas visitaba el parque, la
relacion es un poco mas equitativa, los hombres concentran un porcentaje de 52%
y las mujeres de 48%. En tanto que en la poblacion infantil se registré una proporcion

algo similar con un porcentaje de 53% hombres y 47% mujeres.

Por el contrario, en lo que corresponde al grupo de adolescentes, se presenta una
diferencia considerable entre la cantidad de hombres registrados con 71% y mujeres
con 29%, como se muestra en el Grafico 13. Lo que indica que para este sector de
la poblacién femenina el parque pudiera no resultar tan atractivo por el tipo de

equipamiento.
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Grafico 13. Poblacién registrada en el Parque 1 por edad y sexo.

De las actividades observadas en la poblacion del Parque 2, entre el equipamiento
que era utilizado (Grafico 14) resalto el uso de los andadores en un porcentaje de
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52%, los juegos infantiles con 31%, la cancha 8%, las bancas en 8% y el area del
césped 1%. Debido al incremento de poblacion infantil que se producia durante la
tarde, se utilizaban en mayor medida los juegos infantiles del parque en ese horario
(Ver Grafico 14).
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Grafico 14. Porcentaje de equipamiento utilizado en el Parque 2 durante la aplicacién del instrumento.

En relacién con el equipamiento utilizado por la poblacién por sexo que fue
registrada en el Parque 2, existe una distribucidn mas equitativa entre la poblacién
femenina y masculina que utiliza los espacios comparado con el Parque 1. En los
andadores, que son el equipamiento mas utilizado, se registré un porcentaje de 51%
mujeres y 53% hombres, en cambio en el area de juegos infantiles se observé una
mayor cantidad de mujeres con 36% en relacidén con el porcentaje de hombres con
27%. A diferencia del Parque 1, en el Parque 2 sobresale ligeramente el porcentaje
de mujeres en el area de juegos infantiles y bancas. En la cancha deportiva existié
mayor contraste, la poblacion masculina con el 12% y la poblacién femenina con el

1%, como se observa en el Grafico 15.

A partir de lo anterior, se puede observar que a pesar de que el porcentaje de
hombres sobresale en el Parque 2 con relacion a la cantidad de mujeres registradas
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durante la aplicacion del instrumento. La poblacion masculina se agrupa en algunos
espacios del Parque 2, resaltando principalmente la concentracién de mujeres en el

area de juegos infantiles.
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Gréfico 15, Equipamiento utilizado en el Parque 2 en relacién con la poblacién por sexo.

Por lo tanto con base en las caracteristicas de la poblacién y el tipo de equipamiento
que era utilizado, las principales actividades que se realizaron en el Parque 2
consistieron en jugar (30.4%), caminar (21.6%), pasear a la mascota (17.1%),
sentarse (7.6%) y practicar un deporte (6.9%). En un menor porcentaje correr
(4.4%) y hacer ejercicio (2%) (Ver Grafico 10).

En cuanto a la informacién obtenida a partir de la aplicacién de la encuesta en la
poblacion muestra de ambos parques, uno de los aspectos dentro de los factores
personales es la ocupacion de las personas que visitan el parque debido a que esto
condiciona en cierta medida su tiempo libre. En el Parque 1 las principales
ocupaciones de las personas con un horario fijo son el trabajo remunerado con un
48.2%, estudiar con el 15.2%, asi como dos actividades (estudiar y trabajar) con el
3.7%, lo que equivale al 67.1% del total de encuestados, el resto se podria asumir
qgue su tiempo libre no esta directamente ligado a su ocupacion. En el caso del
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Parque 2, la principal ocupacién fue el trabajo remunerado con 56%, estudiar el
15%, asi como estudiar y trabajar con el 6%, que en total consistieron en el 77% de
la poblacion encuestada en dicho espacio (Ver Gréfico 16).
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Grafico 16. Ocupacién de la poblacién encuestada en los Parque 1y Parque 2.

Lo anterior coincide con lo mencionado en el apartado 3.3.3 sobre el Medio Socio-
Econdmico de la poblacién en las zonas de estudio, que el Parque 2 cuenta
ligeramente con una mayor proporcion de habitantes que son econémicamente

activos comparado con el Parque 1.

Sin embargo, el Parque 1 es visitado en mayor medida por personas que no habitan
en la colonia donde se ubica dicho espacio. Se encontraron diferencias significativas
en relacién con la cantidad de encuestados que residian en otro sitio, en el Parque
1 el 52.9% son residentes del area de estudio y el 47.1% restante habitan en otros
lugares. Uno de los motivos se debe a que durante la aplicacion de la encuesta
surgieron comentarios entre las personas que no residian en la zona, que
manifestaron visitar el parque debido a que en la colonia donde habitaban carecian
de areas verdes, por lo que el Parque 1 representaba el espacio mas cercano y
seguro que podian visitar. Mientras que en el Parque 2 la mayoria de los visitantes
al parque habitaba en la zona de estudio, en un porcentaje de 88% (Ver Grafico 17).
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Lugar de residencia de los visitantes del parque
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Grafico 17. Lugar de residencia de las personas encuestadas que visitan el Parque 1 y el Parque 2.

Asimismo, se busco identificar si las personas asistian acompafnadas en su visita al
parque y los motivos que tenian para visitar el espacio, esto con la finalidad de
conocer las interacciones sociales que se producen en dichos espacios. En el
Parque 1, el 50% de la poblacion encuestada manifestd asistir al parque en
compafhia de alguien mas, en cambio en el Parque 2 s6lo un porcentaje del 21% de
los visitantes expres6 asistir en compafia de otras personas (Grafico 18).

No obstante, en el Parque 2 existe una mayor frecuencia en la coincidencia de
visitantes, es decir las personas encuestadas expresaron coincidir con otros
usuarios en su visita al parque. En un porcentaje del 27% manifestaron coincidir
“siempre” con otros usuarios del parque y el 49% mencioné que “casi siempre”
coincidian. En cambio en el Parque 1, el 28.8% coincidieron “siempre” y en menor
frecuencia el 31.9% expresaron “casi siempre”. Lo anterior, pudiera deberse a la
configuracion espacial, el Parque 2 permite que las personas se identifiquen y
reconozcan entre ellos, ademas como se ha mencionado anteriormente dicho

espacio es visitado en mayor proporcién por residentes de la zona (Ver Gréfico 18).
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Gréfico 18. Coincidencia de personas en el espacio en relacion con las personas que asisten acompanadas
en el Parque 1.

Al respecto, en el Parque 1 las personas declararon ir al parque con la finalidad de
convivir y platicar con otros usuarios (30.4% de las personas encuestadas), aun
cuando las personas utilizan este espacio principalmente para realizar actividades
fisicas, lo hacen en compania de otras personas, por lo que buscan interactuar
socialmente como propdsito en su visita. Mientras que en el Parque 2 la interaccion
social se produce como un resultado del encuentro que se produce entre los
usuarios en dicho espacio (Ver Grafico 19).
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Grafico 19. Motivos para visitar el parque por la poblaciéon encuestada en el Parque 1y Parque 2.
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Por otro lado, se buscd conocer la percepcidn que tenian las personas sobre los
parques, debido a las implicaciones que tiene la calidad de estos espacios
exteriores en el tipo de actividades que se realizan y el tiempo de duracién de las
mismas. La poblacién encuestada evalué por separado cada uno de los elementos
que componen los parques, la mayoria de los elementos fueron valorados como

“Bueno” en ambos espacios, segun se muestra en el Grafico 20.
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Gréfico 20. Evaluacién de las instalaciones del Parque 1 (arriba) y Parque 2 (abajo) basada en el percepcion
de los usuarios.

De igual forma, en la encuesta se solicit6 a los participantes realizar una evaluacion
de los parques con base en su percepcion. De las personas encuestadas en el
Parque 1, la mayor parte, un 71.2 % calificaron el parque y sus instalaciones como

173



“‘excelente”, en tanto que el 54% de los encuestados del Parque 2 lo evaluaron

predominantemente como “bueno” (Ver Grafico 21).
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Gréfico 21. Evaluacién del Parque 1y Parque 2 con base en la percepcién de los usuarios.

Sin embargo, la percepcion que tenian del espacio no incidi6 en la frecuencia con
que las personas visitaron el parque, es decir, a pesar de la valoracion que
realizaron del espacio, las personas no limitaban sus visitas al parque debido a que
dichos espacios permitian cubrir sus necesidades. En el Parque 2 era visitado
diariamente por el 28% de los encuestados, 5 o 3 veces por semana por el 29% vy 1
0 2 veces por semana por el 36%, valores ligeramente por encima de los
porcentajes obtenidos en el Parque 1 (Ver Gréfico 22).
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Grafico 22. Frecuencia de vista al Parque 1y Parque 2.
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Asimismo, el grado en que las personas evaluaron el parque no tuvo un impacto
significativo en el tiempo que permanecieron en dichos espacios, debido a que en
el Parque 1 el 26% de los encuestados permanecieron mas de una hora, en cambio
en el Parque 2 se obtuvo un porcentaje mayor del 33% (Ver Gréfico 23).
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Gréfico 23. Tiempo que las personas permanecen en el Parque 1y Parque 2.

Finalmente, resulta importante mencionar que en su mayoria las personas
expresaron sentirse satisfechos con el parque, en el grado mas alto de satisfaccién
con el espacio fue valorado en el Parque 1 con un porcentaje de 57.6% y en el

Parque 2 un 47% de los encuestados (Ver Grafico 24).
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Gréfico 24. Evaluacién de satisfaccion con el ambiente en el Parque 1 y Parque 2 con base en la percepcién
de los usuarios.
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4.3. CONFIGURACION DEL ESPACIO ABIERTO

Uno de los objetivos especificos de la presente investigacion consiste en determinar
las oportunidades de adaptacion de las personas con base en la configuracion de
los espacios abiertos y el microclima. A partir del disefio del espacio se consigue
generar una variedad de zonas con distintas condiciones microclimaticas, por lo que
es de interés conocer las acciones que realizan las personas para adaptarse al
entorno, que se derivan de la configuracién del espacio.

Durante el periodo de aplicacidén del instrumento, se observaron y registraron la
cantidad de visitantes a ambos parques, el tipo de actividades que realizaban, su
vestimenta, su ubicacion dentro del parque y las caracteristicas del espacio donde

se encontraban.

Entre las caracteristicas que se registraron del espacio se establecieron las
condiciones del mismo, se identificaron las “areas soleadas” y las “areas
sombreadas” o “sin sol”. Dentro de esta categoria se realizd una correlacion entre
la cantidad de personas que se encontraban en “areas soleadas” con la temperatura
ambiente (termometro seco °C) registrada en el sitio durante todos los periodos de
observacion. En cuanto a la temperatura media radiante, no se encontrd correlacion

con la cantidad de personas ubicadas en areas soleadas.

De forma conjunta, entre el Parque 1y el Parque 2, se obtuvo una correlacién media
negativa de -0.506 (p<0.05), segun se muestra en el diagrama de dispersion
(Gréafico 25. Diagrama de Dispersion relacion entre la Temperatura ambiente
monitoreada en sitio y la cantidad de personas registradas que se encontraban en
espacios soleados en el Parque 1 y el Parque 2.y en la regresion lineal un
coeficiente de determinacion de R2 de 0.256 (significancia de 0.44). Por lo que la
cantidad de personas bajo el sol disminuye conforme aumenta la temperatura
ambiente. En el grafico también se puede observar un incremento en la cantidad de
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personas entre los 20° a 25° de temperatura, estos datos corresponden al periodo
de otorio en el que se registrdé una mayor afluencia de visitantes en los parques (Ver
Gréfico 25).
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Grafico 25. Diagrama de Dispersion relacion entre la Temperatura ambiente monitoreada en sitio y la cantidad
de personas registradas que se encontraban en espacios soleados en el Parque 1y el Parque 2.

La correlacidn media que se obtuvo entre los factores se debe a que ambos
espacios tienen configuraciones espaciales distintas, ya que existe una diferencia
significativa en el porcentaje de superficie sombreada entre los dos parques,
durante los dias en que se llevo a cabo la aplicacidén del instrumento, que delimita
en cierta medida la posibilidad de las personas de ubicarse bajo areas de sombra o

sol durante cada periodo.

En el grafico (Grafico 26) se muestran las condiciones del espacio donde se
ubicaban las personas encuestadas y la relacién con la sensacién térmica que
experimentaban. En el Parque 1 existia la posibilidad de desplazarse dentro del
espacio a lugares sombreados y soleados, lo que genera en las personas la
percepcién de tener un mayor control sobre el espacio. En el Parque 2, la

posibilidad se reducia cuando las personas expresaron sentir “algo de frio”, lo que
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evidencia la limitada configuracién del espacio, que no ofrece una variabilidad de

zonas soleadas o en sombra.

Sensacioén térmica y condiciones del espacio
Parque 1

Mucho calor [

g0 de Calor o —

i frio i calor |
Algo de frio I

0 20 40 60 80 100

Espacios soleados M Espacios sin sol

Sensacioén térmica y condiciones del espacio
Parque 2

Mucho calor m

Ao de calor
Ni frio ni calor

Algo de frio

0 5 10 15 20 25 30 35

Espacios soleados M Espacios sin sol

Grafico 26. Relacién de sensacion térmica y condiciones del espacio en Parque 1 y Parque 2.

Como se puede observar en la Tabla 22. el porcentaje de area sombreada durante
el periodo de verano, que es cuando se registraron las temperaturas mas altas
(Tabla 21), en el Parque 1 entre las secciones 1 y 2, en el turno de observacion
realizado por la mafnana y por la tarde, representa mas de tres veces el valor del
porcentaje de superficie de sombra obtenido en el Parque 2. En las secciones 1y 2
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del Parque 1 se ubican los andadores, que consiste en el equipamiento que fue mas
utilizado del parque en un 46.14% en la tarde y 16.8% por la mafnana durante el
verano (Ver Grafico 27).

La seccién 3 del Parque 1, que cuenta con el area de juegos infantiles, cancha y
zona de ejercicio, representa 1.5 veces la superficie sombreada con relacién al
porcentaje del Parque 2, en el turno de observacion de la manana. Por la tarde el
porcentaje de sombra es ligeramente superior en el Parque 2, momento del dia en
que se registraron una mayor cantidad de visitantes en dicho espacio (Ver Grafico
29).

Periodo Verano Invierno Primavera Otoio

Turno observacion | Manana | Tarde |Manana| Tarde |Mafiana| Tarde | Mafiana| Tarde

Seccion1 | 85.65% | 88.00% | 91.27% | 96.34% | 92.14% |92.67% | 91.76% | 93.34%

Parque o cion2 | 80.57% | 79.30% | 94.96% | 97.86% | 92.27% | 88.65% | 93.35% | 87.42%

1
Seccion 3 | 42.30% | 28.90% | 64.20% | 76.37% | 56.73% | 42.21% | 58.27% | 41.14%

Parque 2 27.70% | 32.44% | 31.49% | 35.53% | 32.08% |26.20% | 33.08% | 25.78%

Tabla 22. Porcentaje de sombra en cada parque durante los periodos de aplicacion del instrumento. Datos obtenidos a
partir de los modelos tridimensionales que fueron generados de los parques.

Por el contrario, en el periodo de invierno, que se registraron las temperaturas mas
bajas (Tabla 21), los porcentajes de sombra se incrementaron considerablemente
en todas la secciones del Parque 1, debido a la inclinacién de la incidencia de los
rayos del sol, aunque la mayoria de las especies de arboles que componen las
secciones de dicho espacio son de tipo caducifolio, es decir que pierden parte de
su follaje durante un periodo del afo (Tabla 8). Sin embargo, en el Parque 2 el area
sombreada del total del parque consistid en la tercera parte, lo que permitia a las

personas la posibilidad de ubicarse en areas soleadas.

El uso de los andadores en el Parque 2 permaneci6 casi constante en todos los
periodos del afo, la ocupacion de las bancas predominé en el verano e invierno con
el 11% (Ver Grafico 28). En el Parque 1 el uso de la zona de césped se incrementd
por el turno de la mafana en la primavera y otofio con 46.04% y 35.45%
respectivamente (Ver Grafico 27), la ocupacién de las bancas imperé en el verano
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con 13.99%, debido a la posibilidad de encontrarlas bajo sombra, y el uso de los
juegos infantiles disminuy6 en el turno de la tarde con 1.52% en invierno, debido a
las bajas temperaturas registradas (Tabla 21). Lo mismo sucedié en el Parque 2,
con una reduccién en el uso de los juegos infantiles en la tarde de invierno (13.9%)
comparado con el resto de los periodos (Ver Gréfico 28).

Primavera Verano
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< o —— e — — — —
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Z Banca —— Z Banca
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Grafico 27. Porcentaje de espacios utilizados dentro del Parque 1 durante los dos turnos de observacion de
cada periodo de aplicacion del afio.
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Primavera Verano
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Grafico 28. Porcentaje de espacios utilizados dentro del Parque 2 durante los dos turnos de observacion de
cada periodo de aplicacién del afo.

Por otro lado, se observd una variacidén en la cantidad de visitantes al Parque 1y
Parque 2 en cada periodo de aplicacion del instrumento. En el periodo de otofio se
registré una mayor afluencia de personas que visitaron ambos parques (Ver Gréfico
29), en el Parque 1 el incremento se observé en el turno de la mafana, mientras

que en el Parque 2 fue en el de la tarde de ese mismo periodo.

El porcentaje de visitas en el Parque 1 en el periodo de otofio consistié en un 34%
del total de los visitantes registrados en los periodos de aplicacion del instrumento
y el 40% para el Parque 2. El aumento de personas que visitaron ambos parques
se debe a que este periodo representa la transicién entre la temporada con las
temperaturas mas altas y la temporada con las temperaturas mas bajas registradas

durante el ano.

No obstante en el periodo de invierno se observd una diminucién en la cantidad de
usuarios del Parque 1 que equivale al 16% del total de visitantes de todos los
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periodos de observacién, que ademas de las bajas temperaturas registradas
durante esa temporada, se debe a que la configuracidn del parque cuenta con zonas
densamente arboladas que reducen la superficie de espacios soleados. Por otro
lado, en el verano se obtuvo un porcentaje constante de visitantes del 23% en
ambos parques, con un incremento en la cantidad de personas que visitaron los

parques en el turno de la tarde (Ver Grafico 29).

Parque 1 Parque 2

Tarde I Tarde I
INVIERNO INVIERNO

Mafiana Mafiana

: Tarde I i Tarde |

OTONO OTONO

Mafiana Mafiana

Tarde | Tarde I
VERANO VERANO

Mafiana Mafiana

Tarde I Tarde I
PRIMAVERA PRIMAVERA

Mafiana Mafiana
0 50 100 150 200 250 300 0 50 100 150 200

Grafico 29. Cantidad de personas observadas por turno en cada periodo de aplicacion del instrumento.

En ese mismo contexto, se estimd el tiempo de permanencia de las personas en los
parques, a partir de las respuestas de los participantes en la encuesta. En promedio
el tiempo que manifestaron permanecer en el espacio fue de “31 minutos a 1 hora”
en los parques durante todos los periodos de aplicacidén de instrumento (Ver Grafico
30).

El tiempo de permanencia mas prolongado en el espacio “Mas de 1 hora” predominé
en los periodos de transicidn entre las mas altas y bajas temperaturas registradas,
que fueron la primavera y el otofio para los dos parques. Asimismo, la duracién de
tiempo mas reducido “Menos de 15 minutos” en los dos espacios se incrementd en

el verano, que es el periodo en el que se registraron las temperaturas mas altas.
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en el parque 1
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Grafico 30. Tiempo que las personas permanecen en el Parque 1 (arriba) y Parque 2 (abajo) en cada periodo
del afio.

Con respecto a la cantidad de personas que visitaron el parque en relacion con la
temperatura del aire (termdmetro seco °C) registrada en los dos turnos y periodos
en que se llevé a cabo la observacién, se realizé una correlacion de dichos factores
para cada uno de los espacios por separado. En el Parque 1 se obtuvo una
correlacién media de 0.508 (p<0.05), como se puede observar en el diagrama de
dispersion la cantidad de personas que visitaron el parque se increment6 conforme

aumentd la temperatura la temperatura del aire (°C) que se registro en el sitio. Se
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realizd una regresion lineal y se obtuvo un coeficiente de determinacién R de 0.258
(significancia de 0.044) (Ver Grafico 31).
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Grafico 31. Diagrama de dispersién entre la cantidad de personas observadas en el Parque 1 en relacion con
la temperatura del aire promedio registrada durante la aplicacion del instrumento.

Sin embargo, en el Parque 2 no se encontro relacion entre la cantidad de personas
y la temperatura del aire registrada (°C). Lo anterior es resultado de la diferente
configuracion espacial que existe entre los parques, debido a que como se
menciond anteriormente, el Parque 1 cuenta con una mayor cantidad de arbolado,
lo que produce una superficie de sombra mas extensa en comparacién con el

Parque 2, cuya superficie sombreada es mas reducida (Tabla 22).

De igual forma se registraron las trayectorias de los recorridos que realizaban las
personas dentro de los parques. Con base en lo anterior, se elaboré un mapeo de
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sus desplazamientos, asi como de los espacios donde permanecian durante cada
turno y periodo de aplicacion del instrumento que se llevo a cabo en los parques.
Dicha informacion se trazd sobre las imagenes de los parques que fueron
generadas a partir de modelos tridimensionales que se realizaron con los registros
y el levantamiento de la configuracién de cada parque. Se generaron imagenes para

cada turno de observacion y periodo de aplicacion del instrumento.
En la siguiente tabla se muestran cada uno de los mapas con las observaciones

que se registraron, se describen las actividades que realizaron las personas, sus

recorridos, el espacio donde permanecian y las caracteristicas del espacio.
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Mapa de comportamiento

Descripcion

Simbologia

Correr

. Caminar

I sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”

B Jugenco

j Ejercitandose

. Deporte

. Pasear mascota

Periodo: Primavera
Entresemana

Turno: Manana

Las personas que se observaron en
el parque realizaron actividades
como caminar, correr y pasear a la
mascota, dichas actividades se
extendieron a lo largo de las tres
secciones que conforman el

parque.

La seccion 2 del parque funciond
como un espacio de transicion,
debido a que las personas no
permanecian dentro de ese

espacio.

En la seccion 1 se observaron
personas sentadas en las bancas
ubicadas bajo sombra.

Se registraron algunas personas
ejercitandose en la zona de
aparatos de ejercicio y una de las
bancas que se ubican en la seccion
3.
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Y

/

Simbologia

Correr

. Caminar

Sentarse

. Espacio de transicion

. “De paso”

. Pasear mascota

Periodo: Verano
Entresemana

Turno: Manana

La mayoria de los recorridos que
realizaban las personas en los
andadores del parque, que
correspondian a actividades como
caminar, correr y pasear a la
mascota, se limitaron a las
secciones 1y 2, debido a que las
personas buscaron la sombra
proyectada entre los arboles. Como
se ha mencionado anteriormente la
seccién 3 cuenta con la superficie
de sombra mas reducida del

parque.

Se observd a los transeuntes
atravesando el parque por la
seccion 1, que es la zona mas
densamente arbolada, para cortar

camino en sus desplazamientos.

La seccién 2 del parque funcion6
como un espacio de transicion,
debido a que las personas no
permanecian dentro de ese

espacio.

En la seccion 1 se observaron
personas sentadas en las bancas
ubicadas bajo sombra.

No se registraron personas
realizando actividades en la seccion

3 del parque.
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/'Il

Simbologia

Correr

. Caminar
[ sentarse
. Espacio de transicion
. “De paso”
B Jugando

u Ejercitandose

. Deporte

. Pasear mascota

Periodo: Otoro
Entresemana

Turno: Manana

Las personas que se observaron en
el parque realizaron actividades
como caminar, correr y pasear a la
mascota, dichas actividades se
extendieron a lo largo de las tres
secciones que conforman el

parque.

Se observd a los transeuntes
cruzando el parque por la seccién 2
y la secciéon 3, que es la menos
arbolada del parque, para cortar

camino en sus desplazamientos.

Se registraron personas en el area
de juegos y sentadas en las bancas
de la seccion 3 del parque.

En la seccién 2 se observaron
personas que  permanecieron
sentadas en una de las bancas que
se encontraba en la superficie

sombreada.
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Simbologia

Correr

. Caminar

Sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”

. Jugando

. Ejercitandose

B oerorte

. Pasear mascota

Periodo: Invierno
Entresemana

Turno: Manana

Las personas que se observaron en
el parque realizaron actividades
como caminar, correr y pasear a la
mascota, dichas actividades se
extendieron a lo largo de las tres
secciones que conforman el

parque.

La seccion 2 del parque funciond
como un espacio de transicion,
debido a que las personas no
permanecian dentro de ese

espacio.

Se registraron personas en el area
de juegos, la zona de ejercicio y las
bancas de la seccién 3 del parque,
que es la menos arbolada del
parque.

Se observd a los transelntes
atravesando y rodeando el parque
por la seccion 1 para cortar camino

en sus desplazamientos.
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Simbologia

Correr

B caminar
I sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”
B Juganco

E Ejercitandose

. Deporte

. Pasear mascota

Periodo: Primavera
Fin de semana

Turno: Manana

Las personas que se observaron en
el parque realizaron actividades
como caminar, correr y pasear a la
mascota, dichas actividades se
extendieron a lo largo de las tres
secciones que conforman el

parque.

En la seccién 1 y 2 se observaron
personas que  permanecieron
sentadas en las bancas ubicadas
bajo sombra.

No se registraron personas
realizando actividades en la seccién

3 del parque.
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v

/

Simbologia

Correr

. Caminar

\A Sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”

. Juegos

. Pasear mascota

Periodo: Verano
Fin de semana

Turno: Manana

La mayoria de los recorridos que
realizaban las personas en los
andadores del parque, que
correspondian a actividades como
caminar, correr y pasear a la
mascota, se limitaron a las
secciones 1y 2, debido a que las
personas buscaron la sombra
proyectada entre los arboles. Como
se ha mencionado anteriormente la
seccién 3 cuenta con la superficie
de sombra mé&s reducida del

parque.

En la seccion 1 y 2 se observaron
personas que  permanecieron
sentadas en las bancas ubicadas

bajo sombra.

Se registraron personas en el area
de juegos infantiles y en una de las
bancas que se ubican en la seccion

3 del parque.
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Simbologia

Correr

. Caminar

D Sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”
B Juganco

! Ejercitandose

. Deporte

. Pasear mascota

Periodo: Otoro
Fin de semana

Turno: Manana

Las personas que se observaron en
el parque realizaron actividades
como caminar, correr y pasear a la
mascota, dichas actividades se
extendieron a lo largo de las tres
secciones que conforman el

parque.

En la seccion 1 y 2 se observaron
personas que  permanecieron
sentadas en las bancas ubicadas
bajo sombra.

Se registraron personas en el area
de juegos infantiles, zona de
ejercicio y sentadas en las bancas
que se ubican en la seccién 3 del
parque.

Se observd a los transeuntes
atravesando el parque por la
seccion 1y 2 para cortar camino en

sus desplazamientos.
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Simbologia

Correr
. Caminar
Sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”
. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

. Pasear mascota

Periodo: Invierno
Fin de semana

Turno: Manana

Las personas que se observaron en
el parque realizaron actividades
como caminar, correr y pasear a la
mascota, dichas actividades se
extendieron a lo largo de las tres
secciones que conforman el

parque.

Se registraron personas en el area
de juegos infantiles, zona de
ejercicio y en una de las bancas que
se ubican en la seccién 3 del

parque.

Se observd a los transeuntes
atravesando el parque por la
seccion 1y 2 para cortar camino en

sus desplazamientos.

No se observaron personas que
permanecieran sentadas en las
bancas de la seccion 1 y 2 del
parque.
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Simbologia

Correr

. Caminar
[ sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”
. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

. Pasear mascota

Periodo: Primavera
Entresemana

Turno: Tarde

Las personas que se observaron en
el parque realizaron actividades
como caminar, correr y pasear a la
mascota, dichas actividades se
extendieron a lo largo de las tres
secciones que conforman el

parque.

En la seccion 2 del parque se
observaron personas que
permanecieron sentadas en las

bancas ubicadas bajo sombra.

Se registraron personas en el area
de juegos y la cancha deportiva de

la seccién 3 del parque.

No se registraron personas
realizando actividades en la seccion

1 del parque.
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Simbologia

Correr
I caminar
[ sentarse
. Espacio de transicion
. “De paso”
. Jugando

;E Ejercitandose

. Deporte

. Pasear mascota

Periodo: Verano
Entresemana

Turno: Tarde

Las personas que se observaron en
el parque realizaron actividades
como caminar, correr y pasear a la
mascota, dichas actividades se
extendieron a lo largo de las tres
secciones que conforman el

parque.

Se observaron personas que
permanecieron sentadas en las
bancas que se encuentran en la
superficie sombreada de las

secciones 1y 2 del parque.

Se registraron personas en el area
de juegos infantiles, zona de
ejercicio y la cancha deportiva que
se ubican en la seccion 3 del
parque.

Se observd a los transelntes
atravesando el parque por la
seccion 1, que es la zona mas
densamente arbolada, para cortar

camino en sus desplazamientos.
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Simbologia

Correr

[ caminar
[ sentarse
. Espacio de transicion
. “De paso”
. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

. Pasear mascota

Periodo: Otoro
Entresemana

Turno: Tarde

Las personas que se observaron en
el parque realizaron actividades
como caminar, correr y pasear a la
mascota, dichas actividades se
extendieron a lo largo de las tres
secciones que conforman el

parque.

Se observaron personas que
permanecieron sentadas en las
bancas que se encuentran en la
superficie sombreada de la seccion
2 del parque.

Se registraron personas en el area
de juegos infantiles y la cancha
deportiva que se ubican en la
seccion 3 del parque.

Se observé a los transelntes
atravesando el parque por las
secciones 1, 2 y 3, para cortar

camino en sus desplazamientos.

No se registraron personas
realizando actividades en la seccién

1 del parque.
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Simbologia

Correr

. Caminar

[ sentarse
. Espacio de transicion

. “De paso”
. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

. Pasear mascota

Periodo: Invierno
Entresemana

Turno: Tarde

Las personas que se observaron en
el parque realizaron actividades
como caminar, correr y pasear a la
mascota, dichas actividades se
extendieron a lo largo de las tres
secciones que conforman el

parque.

Se registraron personas en la
cancha deportiva y en una de las
bancas que se ubican en la seccion

3 del parque.

En la seccion 1 y 2 se observaron
personas que  permanecieron

sentadas en las bancas.

Se observaron personas jugando
en la zona soleada de la seccion 1.

Se observd a los transelntes
atravesando el parque por la
seccion 1 para cortar camino en sus

desplazamientos.
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Simbologia

Correr

. Caminar

Sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”

. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

. Pasear mascota

Periodo: Primavera
Fin de semana

Turno: Tarde

Las personas que se observaron en
el parque realizaron actividades
como caminar, correr y pasear a la
mascota, dichas actividades se
extendieron a lo largo de las tres
secciones que conforman el

parque.

En la seccién 1 y 2 se observaron
personas que  permanecieron

sentadas en las bancas.

Se registraron personas en el area
de juegos infantiles, zona de
ejercicio, bancas y cancha
deportiva que se ubican en la
seccion 3 del parque.
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Simbologia

Correr
1 caminar
[ sentarse
. Espacio de transicion
. “De paso”
B sugenco

m Ejercitandose

. Deporte

. Pasear mascota

Periodo: Verano
Fin de semana

Turno: Tarde

Las personas que se observaron en
el parque realizaron actividades
como caminar, correr y pasear a la
mascota, dichas actividades se
extendieron a lo largo de las tres
secciones que conforman el

parque.

Se registraron personas en el area
de juegos infantiles, zona de
ejercicio, bancas y cancha
deportiva que se ubican en la

seccion 3 del parque.

Se observaron personas que
permanecieron sentadas en las
bancas que se encuentran en la
superficie sombreada de |las
secciones 1y 2 del parque.
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Simbologia

Correr

. Caminar
Sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”
. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

. Pasear mascota

Periodo: Otoro
Fin de semana

Turno: Tarde

Las personas que se observaron en
el parque realizaron actividades
como caminar, correr y pasear a la
mascota, dichas actividades se
extendieron a lo largo de las tres
secciones que conforman el

parque.

En la seccion 1 y 2 se observaron
personas que  permanecieron
sentadas en las bancas.

Se registraron personas en el area
de juegos infantiles, bancas vy
cancha deportiva que se ubican en

la seccién 3 del parque.

Se observd a los transeuntes
atravesando el parque por la
seccion 1 para cortar camino en sus

desplazamientos.
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Simbologia

Correr

. Caminar
!]] Sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”
. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

. Pasear mascota

Periodo: Invierno
Fin de semana

Turno: Tarde

Las personas que se observaron en
el parque realizaron actividades
como caminar, correr y pasear a la
mascota, dichas actividades se
extendieron a lo largo de las tres
secciones que conforman el

parque.

Se registraron personas en el area
de juegos infantiles, zona de
ejercicio, bancas y cancha
deportiva que se ubican en la

seccion 3 del parque.

La seccion 2 del parque funciond
como un espacio de transicion,
debido a que las personas no
permanecian dentro de ese

espacio.

No se registraron personas
realizando actividades en la seccién

1 del parque.
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Simbologia

. Pasear mascota

. Caminar

. Sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”

. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

Correr

Periodo: Primavera
Entresemana

Turno: Manana

Se registraron personas que
realizaron actividades como
caminar, correr y pasear a la
mascota alrededor del parque.

Se observd a los transelntes
cruzando por uno de los costados

del parque.

Simbologia

. Pasear mascota

B caminar

. Sentarse
. Espacio de transicion
. “De paso”
. Jugando

. Ejercitandose

B oepore

Correr

Periodo: Verano
Entresemana

Turno: Manana

Se registraron personas que
realizaron actividades como
caminar y pasear a la mascota
alrededor del parque y
desplazandose en los andadores
interiores, entre la  sombra

proyectada por los arboles.

Las personas utilizaron las areas de
juegos infantiles, la cancha vy
bancas cercanas a elementos que

proyectan sombra.

Se observd a los ftranselntes
cruzando por uno de los costados
del parque.
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Simbologia

. Pasear mascota

. Caminar
. Sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”
. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

Correr

Periodo: Otoro
Entresemana

Turno: Manana

Se registraron personas que
realizaron actividades como
caminar y pasear a la mascota
alrededor y en los andadores
interiores del parque, entre la
sombra proyectada por los arboles.
Las actividades de mayor impacto
como correr se limitaron a los

alrededores del parque.

El area de juegos infantiles fue

utilizada para realizar ejercicio.

Se observd a los transelntes
cruzando por uno de los costados

del parque.

Simbologia

. Pasear mascota

. Caminar
. Sentarse
. Espacio de transicion
. “De paso”
. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

Correr

Periodo: Invierno
Entresemana

Turno: Manana

Se registraron personas que
realizaron actividades como
caminar y pasear a la mascota
alrededor y en los andadores
interiores  del  parque. Las
actividades de mayor impacto como
correr se limitaron a los alrededores

del parque.

Se observd a los transelntes
cruzando por uno de los costados
del parque.
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Simbologia

. Pasear mascota

B caminar

[ sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”

. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

Correr

Periodo: Primavera
Fin de semana

Turno: Manana

Se registraron personas que
realizaron actividades como
caminar y pasear a la mascota
alrededor y en los andadores
interiores del parque, entre la
sombra proyectada por los arboles.
Las actividades de mayor impacto
como correr se limitaron a los

alrededores del parque.

Se observaron personas en el area
de juegos infantiles, sentadas en las
bancas cercanas a los juegos y
realizando ejercicio en la cancha

deportiva.

Se observd a los transelntes
cruzando por uno de los costados
del parque.

Simbologia

. Pasear mascota

. Caminar
[ sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”
. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

Correr

Periodo: Verano
Fin de semana

Turno: Manana

Se registraron personas que
realizaron actividades como
caminar y pasear a la mascota
alrededor y en los andadores
interiores del parque, entre la
sombra proyectada por los arboles.
Las actividades de mayor impacto
como correr se limitaron a los

alrededores del parque.

204




Se observaron personas en el area
de juegos infantiles, realizando
ejercicio en la cancha deportiva y
sentadas en las bancas que se
encontraban bajos sombra.

Se observd a los transelntes
cruzando por uno de los costados
del parque.

Simbologia

. Pasear mascota

. Caminar

[ sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”

. Bicicleta

. Ejercitandose

. Deporte

Correr

Periodo: Otofio
Fin de semana

Turno: Manana

Se registraron personas que
realizaron actividades como
caminar, correr y pasear a la
mascota alrededor del parque.
Algunos nifios en bicicleta en los

andadores interiores del parque

Se observaron personas en el area
de juegos infantiles, en las canchas
deportivas y sentadas en bancas

que se encontraban bajos sombra.

Se observd a los transelntes
cruzando por uno de los costados

del parque.
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Simbologia

. Pasear mascota

. Caminar

[ sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”

. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

Correr

Periodo: Invierno
Fin de semana

Turno: Manana

Se registraron personas que
realizaron actividades como
caminar, correr y pasear a la
mascota alrededor del parque.

Se observaron personas en el area
de juegos infantiles y en la cancha
deportiva.

Se observd a los transeuntes
cruzando por los andadores
interiores y en uno de los costados
del parque.

Simbologia

. Pasear mascota

I caminar

[ sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”

. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

Correr

Periodo: Primavera
Entresemana

Turno: Tarde

Se registraron personas que
caminaban en los andadores
alrededor del parque.

Se observaron personas en el area
de juegos infantiles, en la cancha
deportiva y sentadas en las bancas
que se ubican cerca de estos
espacios.

Se observd a los transelntes
cruzando por uno de los costados
del parque.
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Simbologia

. Pasear mascota

. Caminar

[ sentarse
. Espacio de transicion

. “De paso”
B Jugenco

. Ejercitandose

. Deporte

Correr

Periodo: Verano
Entresemana

Turno: Tarde

Se registraron personas que
realizaron actividades como
caminar y pasear a la mascota
alrededor y en los andadores
interiores del parque, entre la

sombra proyectada por los arboles.

Se observaron personas en el area
de juegos infantiles, en la cancha
deportiva y sentadas en las bancas
que se encontraban bajos sombra.

Se observd a los transelntes
cruzando por uno de los costados

del parque.

Simbologia

. Pasear mascota

[ caminar
|| sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”
B suoendo

. Ejercitandose

. Deporte

Correr

Periodo: Otofio
Entresemana

Turno: Tarde

Se registraron personas que
realizaron actividades como
caminar, correr y pasear a la

mascota alrededor del parque.

Se observaron personas en el area
de juegos infantiles, en la cancha
deportiva y sentadas en las bancas
que se encontraban bajos sombra.

Se observd a los transelntes
cruzando por uno de los costados
del parque.
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Simbologia

. Pasear mascota

. Caminar

. Sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”

. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

Correr

Periodo: Invierno
Entresemana

Turno: Tarde

Se registraron personas caminando
alrededor del parque y paseando a
la mascota en los andadores

interiores.

Algunas personas permanecieron

sentadas en las bancas del parque.

Se observd a los transeuntes
cruzando por los andadores
interiores y en uno de los costados
del parque.

Simbologia

. Pasear mascota

. Caminar

[ sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”

. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

Correr

Periodo: Primavera
Fin de semana

Turno: Tarde

Se registraron personas caminando
y paseando a la mascota en los
andadores que se ubican alrededor
del parque.

Se observaron personas en el area
de juegos infantiles, en la cancha
deportiva y sentadas en las bancas
que se encontraban cerca de estos
espacios.

Se observd a los transelntes
cruzando por uno de los costados
del parque.
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Simbologia

. Pasear mascota

. Caminar

. Sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”

. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

Periodo: Verano
Fin de semana

Turno: Tarde

Se registraron personas que
realizaron actividades como
caminar y pasear a la mascota
alrededor y en los andadores
interiores del parque, entre la

sombra proyectada por los arboles.

Se observaron personas en el area
de juegos infantiles y sentadas en
las bancas que se encontraban
cerca de estos espacios. A pesar de
la poca sombra que proyectan los
arboles, se observan personas
sentadas alrededor de juegos

infantiles para observar a sus hijos.

Se observd a los transelntes
cruzando por uno de los costados
del parque.

Simbologia

. Pasear mascota

. Caminar
[ sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”
. Jugando

. Ejercitandose

. Deporte

Correr

Periodo: Otoro
Fin de semana

Turno: Tarde

Se registraron personas que
realizaron actividades como
caminar y pasear a la mascota
alrededor y en los andadores
interiores del parque, entre la
sombra proyectada por los arboles.

Se observaron personas en el area
de juegos infantiles, la cancha
deportiva y sentadas en las bancas
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que se encontraban cerca de estos
espacios.

Se observd a los transelntes
cruzando por uno de los costados

del parque.

Simbologia

. Pasear mascota

. Caminar

Sentarse

. Espacio de transicion
. “De paso”
. Jugando

| Ejercitandose

B ocpore

Correr

Periodo: Invierno
Fin de semana

Turno: Tarde

Se registraron personas que
realizaron actividades como
caminar y pasear a la mascota
alrededor y en los andadores

interiores del parque.

Se observaron personas en el area
de juegos infantiles, el area de
césped, la cancha deportiva vy
sentadas en las bancas que se
encontraban cerca de estos

espacios.

Se observd a los transelntes
cruzando por uno de los costados

del parque.

Tabla 23. Mapeo de comportamiento y trazo de recorridos de las personas que se encontraban en

los parques durante el registro de observacion.

A partir de la informacidn presentada en la Tabla 23, se registrdé que en el Parque 1

las personas utilizaron el espacio de acuerdo a las condiciones que se presentaron

en el espacio, es decir en el mapeo de comportamiento se muestra una variacion

en la ocupacién de zonas mas evidente entre los periodos, con una ligera

diferenciacion del tipo de actividades. En cambio en los mapas que se registraron

durante cada periodo del Parque 2, la concentracidén de los usuarios en el espacio

no respondié a los periodos del afio en que se llevé a cabo la aplicacion del
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instrumento, debido en parte a que las caracteristicas de la configuracién del
espacio no permitieron generar mayor variabilidad de zonas microclimaticas con

areas sombreadas y soleadas como en el Parque 1.

4.4. SENSACION TERMICA EN LOS ESPACIOS ABIERTOS

Otro de los objetivos de la presente investigacién consiste en Conocer las
adecuaciones que realizan los usuarios para adaptarse a los espacios abiertos con
relacion a las condiciones climaticas. Dichas adecuaciones consisten en los
cambios individuales que realizan las personas para adaptarse a su entorno, que
se generan de forma consciente o inconsciente, a partir de una evaluacion subjetiva

de las condiciones climaticas del lugar.

En este sentido, la expectativa de una condicién térmica especifica es uno de los
principales aspectos de evaluacion subjetiva y satisfaccion con el ambiente. La
expectativa que las personas tienen de las condiciones climaticas para un
determinado periodo y momento del dia puede influir en la sensacién térmica que
experimentan. Para tal efecto, entre la poblacién encuestada en cada uno de los
parques durante los periodos de aplicacidén del instrumento se buscé conocer la

expectativa que las personas tenian del clima.

De este modo, en la prueba de X2 se obtuvo un x p-valor menor que 0.01
(Sig=0.000), por lo que la expectativa que las personas tenian del clima tuvo una
asociacién con su sensacion térmica en los espacios abiertos. En este sentido mas
del 60% de las personas que manifestaron experimentar “Ni frio ni calor” tuvieron

una expectativa del clima “Como esperaba” (Ver Grafico 32).
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Expectativa del clima en relacion con la sensacion térmica

Parque 1
Mas calor del que esperaba .
©
é Menos calor del que esperaba -
o
o)
ke - B Mucho calor
o Como esperaba
= H Algo de calor
3
D Ni frio ni calor
S Menos frio del que esperaba ™
i Algo de frio
M3s frio del que esperaba
0 10 20 30 40 50 60 70
Cantidad de personas
Expectativa del clima en relacidn con la sensacion térmica
Parque 2
Ms calor del que esperaba o
©
€
S Menos calor del que esperaba B
5 B Mucho calor
o Como esperaba e
= B Algo de calor
g Menos frio del que esperaba ™ Ni frio ni calor
x
R ,
Mas frio del que esperaba ™ Algo de frio
0 5 10 15 20 25 30

Cantidad de personas

Gréfico 32. Sensacion térmica y la expectativa del clima que tienen las personas
en el Parque 1y 2.

Asimismo se pudo observar (Ver Grafico 32) entre las personas encuestadas que
manifestaron que la expectativa que tenian del clima para un periodo y momento
del dia determinado era “Como esperaba” permanecieron mas tiempo en el espacio,
el 65% permanecié entre 31 minutos a 1 hora y el 40% méas de una hora, en

comparacién con otras expectativas que tuvieron del clima.
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Expectativa del clima en relacion con el tiempo de permanencia en los
parques

Mas calor del que esperaba

Menos calor del que esperaba

B M3as de 1 hora
Como esperaba
B 31 minutos a1 hora

M fri |
enos frio del que esperaba De 16 minutos a 30 minutos

"lfl

Expectativa del clima

M3s frio del que esperaba Menos de 15 minutos

o

10 20 30 40 50 60 70
Cantidad

Grafico 33. Expectativa del clima con el tiempo de permanencia en el Parque 1y 2.

Entre las observaciones realizadas en las personas durante la aplicacion de la
encuesta, se registraron los casos en que ajustaban su vestimenta dentro del
espacio, de tal forma, que se retiraban o colocaban un suéter, sudadera o chaqueta,
y remangaban su camiseta o blusa. Los cambios en su postura consistieron en
cubrirse del sol con la mano o algun objeto, abanicarse, encorvarse y cruzarse de
brazos. De igual forma, se registraron los casos en que los participantes ingerian
bebidas frias o calientes durante la encuesta. Dichas adecuaciones se observaron
en la poblacién encuestada del Parque 1 y Parque 2 predominantemente cuando

’

las personas expresaron sentir “Algo de frio” con un 21% (Ver Grafico 34).

En los casos en los que la poblacién encuestada en ambos parques manifesto
experimentar otra sensacion térmica como “Mucho calor”, “Algo de calor” y “Ni frio
ni calor” el porcentaje de adecuaciones personales observadas conformé entre el
13% al 14.5% (Ver Gréfico 34).
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Ajustes en la vestimenta y la posicidon corporal de
la poblacion encuestada en relacion con su
sensacion térmica

Mucho calor |
©
L
€
@ Algo de calor |
o
c
NSl
& Nifrioni calor |
c
(]
(%]
Algo de frio |
0 5 10 15 20 25
Porcentaje

Gréfico 34. Ajustes en la vestimenta y la posicién corporal observados en la poblaciéon encuestada
en ambos parques.

Entre otros aspectos, en la poblacién encuestada por edad se indag6 sobre los
motivos por los que seleccionaban el horario para visitar ambos parques. Segun se
muestra en el Grafico 35 entre las principales razones ademas del tiempo libre fue
esperar el horario en que las condiciones del dia les resultaran mas agradables.
Dicha opcién predominé en las personas mayores de 65 afios con 51.2% por encima
del tiempo libre (26.80%). En la poblacion de 20 a 29 afos y de 30 a 64 anos
representd el 36% y el 37.4% respectivamente, el porcentaje disminuyd en la
poblacion de 11 a 19 afnos con el 28%.
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Motivos para seleccionar el horario de visita al parque

m Tiempo libre
H Clima agradabke
m Seguridad
_ Mas perscnas
Menos personas

Otra razon

Poblacién encuestada por edad

non e alaTs e Wats on nn an NN
(PR LUV SULWU oU.UVU ocuuy 1UuUuUJ

Cantidad de personas

Gréfico 35. Motivos para seleccionar el horario de visita al Parque 1y 2 en la poblacion muestra.

En cuanto a la poblacién observada en ambos espacios, como se mencioné
anteriormente entre los motivos para seleccionar el horario de visita en ambos
parques se encuentra determinado por el tiempo libre de las personas, sin embargo
es posible observar que dentro de la disponibilidad de tiempo libre las personas
valoraron el momento del dia en que las condiciones térmicas les resultan mas
tolerables. Esto se puede evidenciar en las observaciones realizadas en ambos
parques, particularmente en el Parque 2 en donde la cantidad de personas que se
registraron en el periodo de verano durante la tarde se incrementaban a partir 18:30
horas (Ver Grafico 36) conforme se acercaba la puesta del sol (19:30 horas en

verano).

De igual forma, se observé una disminucion en la cantidad de visitantes durante el
periodo de invierno a partir de las 19:00 horas (Ver Grafico 36) que fue cuando se

registraron las temperaturas (°C) mas bajas en ambos espacios.
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Cantidad de visitantes por horario en cada periodo
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Gréfico 36. Cantidad de visitantes registrados por horario en cada periodo de aplicacién del
instrumento llevado a cabo en el Parque 1 (arriba) y Parque 2 (abajo).

Una de las adecuaciones reactivas mas comun es el nivel de vestimenta, las
personas mejoran su sensacion térmica, de forma consiente e inconsciente, al
modificar su vestimenta. En ambos parques se registrd el nivel de vestimenta de la
poblacion observada en relacién con la temperatura del aire (°C) monitoreada en el
sitio. Se obtuvo una correlacién (Spearman) media negativa en el Parque 1 de -
0.474 (p<0.01) y en el Parque 2 de -0.518 (p<0.01). El valor negativo de la
correlacion se debe a que cuando la temperatura del aire (°C) se incrementa el nivel
de vestimenta de las personas disminuye, como se puede observar en el Grafico 37
para el Parque 1 (arriba) y Parque 2 (abajo).
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Nivel de vestimenta en relacidén con la temperatura del aire
registrada (°C)
Parque 1
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Gréfico 37. Relacidn entre el nivel de vestimenta y la temperatura del aire registrada en el Parque
1 (arriba) y el Parque 2 (abajo).

De igual forma, existié una variacidén en el nivel de vestimenta con la temperatura
media radiante obtenida en los espacios, en la correlacién (Spearman) de los datos
se obtuvo un resultado negativo para el Parque 1 de -0.248 (p<0.01) y una
correlacidn media negativa en el Parque 2 de -0.540 (p<0.01). Como se puede
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observar en el Gréafico 38 el nivel de vestimenta disminuia conforme aumentaba la

temperatura media radiante que se obtuvo en ambos parques.

Cantidad de personas
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Gréfico 38. Relacidon entre el nivel de vestimenta y la temperatura media radiante (°C) en el Parque

1 (arriba) y el Parque 2 (abajo).

En cuanto al nivel de actividad de la poblacion observada, se esperaba que existiera

una disminucion en la intensidad de las actividades a medida que la temperatura

del aire que se registr6 en los parques se incrementara. Sin embargo en el parque

01, como se puede observar en el Grafico 39, el nivel de actividad alta (230-290
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W/m2) se mantuvo constante cuando increment6 la temperatura del aire (°C). Como
se ha mencionado anteriormente, las personas suelen correr alrededor de las tres
secciones que conforman el Parque 1, por lo que podemos observar que
continuaron haciendo uso del espacio a pesar de las condiciones climaticas que se
registraron.

De forma inversa, en el Parque 2 el nivel de actividad se redujo con el aumento de
la temperatura, cuando se registraron las temperaturas mas altas se incrementé el
nivel de actividad bajo (65 a 100 W/m2). El nivel de actividad medio (165 w/m2) no

presentd variaciones en ambos parques en los cambios registrados de temperatura.

Nivel de actividad en relacién con la temperatura del aire (°C)
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200
180
160
140
§ 120
£ 100 m 230 a 290 W/m2 (Alto)
T 80 .
O 165 W/m2 (Medio)
60
40 W65 a 100 W/m2 (Bajo)
= 4 I kol
o N Nim Nl uwim DO N .o 00l 1.

10 20 22 24 25 26 28 29 31 35 36

Temperatura del aire (°C)

219



Nivel de actividad en relacién con la temperatura del aire (°C)
Parque 2
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Grafico 39. Nivel de actividad en la poblacién observada en relacion con la temperatura del aire
(°C) en el Parque 1 (arriba) y Parque 2 (abajo)

Con referencia en la sensacion térmica que las personas encuestadas expresaron
experimentar durante la aplicacion de la encuesta, se buscd conocer su correlacion
con las variables climaticas que fueron monitoreadas en el Parque 1 y el Parque 2
(Ver Tabla 24). Ademas se realizé la correlacion de otros items, con la informacién
obtenida de la encuesta, como la percepcion de los rayos del sol y la percepcion del
viento con la temperatura del aire registrada.

El valor de correlacién mas alto de la sensacién térmica se obtuvo con la
temperatura del aire (°C) de 0.453 (<0.01), en comparacion con otros factores
climaticos como la temperatura media radiante (°C) con un valor de 0.180 (<0.01),
la velocidad del viento (m/s) resulté en un valor negativo de -0.291 (<0.01) y la
humedad relativa (%) -0.170 (<0.01).

En general los valores obtenidos de la correlacion entre la sensacion térmica y las
variables climaticas resultaron bajos, al igual que en el estudio realizado por
Nikolopoulou M. & Lykoudis S. (2006), los resultados confirman que cada factor
climatico por separado no es suficiente para la valoracion de las condiciones

térmicas.
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Rho de
Variables Spearman Valor P

Sensacion térmica TA (°C) 0.453 <0.01

Sensacioén térmica TMR (°C) 0.180 <0.01

Sensacion térmica Velocidad de Viento (m/s) -.291 <0.01

Sensacion térmica Humedad Relativa (%) -170

Percepcion del sol TMR (°C) -.209 <0.01
Percepcion del viento TA (°C) -.136 <0.01

Tabla 24. Relacidon de la sensacién térmica de las personas encuestadas con las variables climaticas
registradas en los parques.

En cuanto a la percepcion del sol en relacion con la temperatura media radiante (°C)
se obtuvo un valor negativo de -0.209 (<0.01), que consiste en un valor muy débil,
de igual forma, no se encontré correlacién entre la percepcion del viento con la
velocidad del viento (m/s) y la percepcién de humedad con la humedad relativa (%)
registrada en los espacios. Lo anterior reafirma la complejidad en la percepcién de
cada variable climatica de forma separada.

Asimismo, se encontrd que existi6 una asociacion entre la edad de las personas
encuestadas con la sensacidn térmica que experimentaron, se realizd la prueba de
X2 entre las dos variables, donde se obtuvo un x p-valor menor que 0.05
(Sig=0.000). Sin embargo, no se encontrd asociacion entre la sensacion térmica y

el sexo de la poblacion muestra.

De igual manera, se buscd conocer la sensacion térmica que la poblacion muestra
manifestd experimentar en ambos parques con relacién a su edad. En el Parque 1
(Grafico 40), la sensacion térmica “Ni frio ni calor” predomind, particularmente entre
la poblacion adulta mayor a 65 afos con un 82%, de 20 a 29 afos de edad con un
69%, seguido de la poblaciéon con 11 a 19 afios y 30 a 64 afios ambas con un 54%
cada una. En cuanto “Algo de calor’ destacé en la poblaciéon de 11 a 19 afos con
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32%, en la de 20 a 29 anos con 22%, 30 a 64 anos con 24% y mayor de 65 anos
con el 18%.

La sensacion de “Mucho calor” resaltd entre la poblacion de 30 a 64 afos con el
13%, mientras que en el grupo de 20 a 29 afos se obtuvo un 8%, enelde 11 a 19
anos un 7%, en tanto que no se obtuvieron resultados para la poblacién mayor a 65
anos. En menor porcentaje se registré las sensacion térmica “Algo de frio” cuyos
porcentajes fueron en la poblacién de 30 a 64 afnos de 9%, en 20 a 29 anos 2% y
de 11 a 19 anos 7%, sin resultados para el grupo mayor a 65 afos.

Sensacion térmica y edad de la poblacion
muestra (Parque 1)

Mucho calor =
|
©
(S}
€ Algo de calor -
T | MW 65 afios y mas
]
2 I — =30~ odanes
3 Ni frio ni calor .
2 I 20 - 29 afios
o
n W11 -19 afos
Algo de frio
|
0 20 40 60 80 100
Porcentaje

Grafico 40. Sensacidn térmica con relacion a la edad de poblacién muestra en el Parque 1.

De igual forma, en el Parque 2 (Grafico 41) predominé la sensacion térmica “Ni frio
ni calor” especialmente en la poblacion de 65 afnos y mas en un 100%, de 20 a 29
anos el porcentaje fue de 83%, de 30 a 64 anos de 61%, sin resultados para la
poblacion de 11 a 19 afnos. Sin embargo hay que considerar que en el registro de
observacion que se llevé a cabo en el Parque 2, se obtuvo un porcentaje muy bajo
en la presencia de adultos mayores en dicho espacio (Tabla 20).
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La sensacion térmica “Algo de calor” resalté considerablemente en la poblacion
comprendida entre los 11 a 19 afos de edad con 86%, seguido del grupo de 30 a
64 anos con 18% y de 20 a 29 anos con 17%. En cuanto a la sensacion “Algo de
frio” se obtuvieron resultados solamente en la poblacién de 11 a 19 afnos de edad y
de 30 a 64 afos con el 14% en ambos grupos. En menor porcentaje se registré la
sensacion de “Mucho calor” con el 7% en la poblacion de 30 a 64 afios.

Sensacion térmica y edad de la poblacion
muestra (Parque 2)

Mucho calor ™

Algo de calor —
| M 65 afios y mas
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Ni frio ni calor |EEEE—
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Sensacion térmica
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Algo de frio =

.
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Grafico 41. Sensacidn térmica con relacion a la edad de las poblacién muestra en el Parque 2.

Los resultados obtenidos en ambos parques demuestran que la sensacién térmica
“Ni frio ni calor” imper6 en la mayoria de los grupos de encuestados por edad, a
diferencia de la poblacién comprendida entre los 11 a 19 afos que se registré en el
Parque 2, donde predominé la sensacion térmica “Algo de calor”, lo anterior debido
a se registrd una mayor presencia de dicha porcién de poblacion en el parque
durante el periodo de verano (Tabla 20).

En cuanto a la relacion de la sensacién térmica con el sexo de la poblacidn

encuestada, los resultados que se muestran en el Grafico 42 son porcentajes
bastante similares entre hombres y mujeres.
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Sensacion térmica y sexo de la poblacién Sensacion térmica y sexo de la poblacién
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Grafico 42. Sensacion térmica con relaciéon al sexo de la poblacién muestra en el Parque 1
(izquierda) y Parque 2 (derecha).

Por otra parte, se busco la sensacion térmica que predominé en cada periodo del
ano en los dos parques (Ver Grafico 43), en primavera (68%) y otofio (75%) imperd
la sensacion de “Ni frio ni calor”, que son los periodos de transicion entre la
temporada mas fria y la mas célida del afio y viceversa, por lo que las personas
pasaron por un periodo de aclimatacion entre la finalizacion y el inicio de los

periodos con las temperaturas mas extremas.

En el periodo de verano existié una mayor variacion entre las respuestas en las que
las personas manifestaron su sensacion térmica, en mayor porcentaje respondieron
“Algo de calor” (39%), seguido de “Ni frio ni calor” (31%) y “Mucho calor” (27%). Con
respecto al invierno, las respuestas no fueron tan inconstantes, predominé la

sensacion térmica de “Ni frio ni calor” (64%) y “Algo de frio” (26%).
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Graéfico 43. Porcentaje de sensacidén térmica para cada periodo del afio en que se aplicé el
instrumento de investigacion.

Por otra parte, en el apartado sobre la evaluacién del confort térmico en ambos
parques se consiguieron porcentajes altos para cada periodo en que se llevo a cabo
la aplicacién de la encuesta, por encima del 88% de los encuestados expresaron
encontrarse en confort térmico (Gréfico 44). Por lo que en general, a pesar de lo
que manifestaron sobre su sensacién térmica en cada periodo (Grafico 36),
particularmente en el periodo de verano, las personas manifestaron que se
encontraban satisfechos con el ambiente térmico del sitio.

Porcentaje del estado de confort térmico por periodo

invierno |
otofio |

verano I

Periodos del afio

primavera

82 84 86 88 90 92 94 96 98 100

Porcentaje

Grafico 44. Porcentajes del estado de confort térmico para cada periodo de aplicacion del
instrumento.
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5.CONCLUSIONES

En el presente capitulo se describen las conclusiones que se desarrollan a partir de
la informacién estructurada y el analisis de los datos que se exponen en el trabajo
de tesis. De igual forma, se muestran las aportaciones realizadas a partir de la
revision teorica, el diseiio metodoldgico y los hallazgos principales. Por ultimo, se
finaliza con el planteamiento de recomendaciones que se derivan del estudio

realizado y sirven como sugerencias a futuras investigaciones.

En esta investigacion se determinaron las adecuaciones en el uso de los espacios
abiertos, que realizaban los usuarios, derivadas de la configuracion espacial y de

las condiciones microclimaticas del sitio.

Por consiguiente, se identificaron las adecuaciones realizadas por las personas que
se basaban en la sensacion térmica que experimentaron, distinguiendo entre las
adaptaciones personales y las que dependian de las oportunidades que generaba

la configuracién del espacio.

Al mismo tiempo, entre los aspectos que permiten ahondar en el uso de los espacios
abiertos, se sefalaron las caracteristicas de la poblacién que visitaba el Parque 1y
el Parque 2, asi como las condiciones de la configuracion espacial que repercuten

en el mismo.

Con la intencién de robustecer la argumentaciéon general, se han generado
conclusiones para cada uno de los objetivos especificos comprendidos en el
presente trabajo de tesis, para posteriormente abordar la hipotesis de partida, asi

como demostrar si es valida o si se refuta con base en la informacién presentada.

En relacién con el primer objetivo especifico de la investigacion, en el que se planted
definir los factores personales y de la configuraciéon del espacio que se relacionan
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con el uso del espacio abierto, se identificaron los factores personales que
permitieron senalar diferencias en la composicién de la poblacion que visitaba el
Parque 1y el Parque 2.

Se establecieron como factores personales de la poblacion de los dos parques: la
edad, el género y la ocupacion de las personas. De igual forma, entre los
componentes del espacio se sefalaron el tipo de equipamiento, la cantidad de
arbolado, asi como otros aspectos de su configuracion. De tal forma que, las
caracteristicas de la poblacién y del espacio representaron factores que tienen
incidencia en el uso del espacio.

En ambos espacios, las diferencias en la composicién de la poblacion generaron
patrones de uso que se relacionaron con la frecuencia de visita, con variaciones de
horario y dias de la semana, su tiempo de permanencia en el espacio, el tipo de
actividades que desarrollaban y la cantidad de visitantes.

A su vez, la variedad de actividades que se desarrollaron en dichos espacios
también se derivaron de las caracteristicas de la configuracion del mismo. De tal
manera que, el tipo de actividades entre los dos parques variaba en funcién de las
particularidades de la poblacién y del espacio.

Esto coincide con lo expresado por McCormack, Rock, Toohey, & Hignell (2010)
sobre la influencia que genera el tipo de instalaciones que se ubican en los espacios
abiertos en las actividades que se realizan, asi como en la intensidad con que se

utilizan.

Es asi que, en el Parque 1 y el Parque 2, algunas de las variaciones que se
registraron en las actividades se generaron por aspectos como la edad de la
poblaciéon y el tipo de equipamiento que existia en los parques. Asimismo, se
encontraron diferencias en la poblacién por sexo que visitaba el Parque 2, aunque

en general predomind la poblacion masculina, es relevante la diferencia que se
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encontrd en la poblacion en edad adolescente, donde predominé significativamente
la cantidad de hombres con relacién a las mujeres, se puede concluir que el tipo de
instalaciones que existen en el parque no resultan atractivos para dicho sector de la
poblaciéon, como lo sugieren Gonzalez & Sanchez (2014) en su estudio sobre

parques.

Otro de los patrones del uso del espacio fue la distribucion de las personas en los
parques, que obedecia en cierta medida a la disposiciéon del equipamiento dentro
de dichos espacios. En este sentido, se pudo observar en el Parque 1, que la
principal concentracién de la poblacién respondia a la ubicacion de los andadores y
en el Parque 2 a la localizacion de los juegos infantiles.

Ademas, existié una variacién en la forma en que se producian las interacciones
sociales entre la poblacidén que visitaba dichos espacios. Por un lado, los visitantes
del Parque 1 asistian acompafados de otros usuarios al lugar y manifestaron como
propésito de visita buscar interactuar con otras personas. Mientras que en el parque
2, dichas interacciones se producian como un resultado del encuentro dentro del
espacio, debido a que coincidian en mayor frecuencia con otros usuarios y se
reconocian entre los habitantes, lo que coincide con lo sefialado por Borja & Muxi
(2003) y Gémez-Lopera (2005) sobre la funcion que tienen los espacios publicos

como lugares para la interaccion social.

En cuanto a la percepcidén de calidad de los espacios, los usuarios evaluaron el
Parque 1 con una ponderacion mas alta que en el caso del Parque 2, sin embargo,
esto no tuvo una implicacion en la frecuencia de visita y en el tiempo que
permanecieron en los parques. Debido a que el Parque 2 en cierta medida cumple
con las necesidad de espacio abierto que requieren los habitantes para realizar sus
actividades al aire libre, aunque la calidad de las condiciones del mismo no les
resulten las mas apropiadas.
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En este sentido, con respecto a lo mencionado por Gehl (2006) sobre la calidad de
los espacios abiertos y su influencia en la duracion de las actividades, puede
inferirse que aunque el espacio no satisfacia el grado de preferencia de los
visitantes dicha condicion no afectd el uso de los espacios, tanto en la frecuencia

de visita como en el tiempo de permanencia en el sitio.

Asimismo, surgieron comentarios entre las personas encuestadas en ambos
parques que dejaban de manifiesto el interés de los vecinos por la preservaciéon de
la vegetacion y el mantenimiento del mismo, al sefialar que se organizaban entre
ellos para recoger basura en los parques y contribuir a incrementar la vegetacion en
las areas verdes, al sembrar arboles asi como procurar su mantenimiento, de tal

manera que se evitaba el deterioro del espacio.

Ahora bien, para el segundo objetivo especifico de la investigacion se identificaron
las oportunidades de adaptacion de las personas con base en la configuracion de
los espacios abiertos y las condiciones microclimaticas. Las caracteristicas de los
parques fueron analizadas por medio de mapas en donde se registraron las

condiciones del espacio.

El 4rea soleada y sombreada de ambos parques fue identificada para cada turno,
dia y periodo de aplicacion del instrumento. Se encontrd una correlaciéon negativa
entre la cantidad de personas que se encontraban en é&reas soleadas y la
temperatura del aire registrada en el sitio, por lo que conforme se incrementaba la
temperatura disminuian la cantidad de personas ubicadas en sitios soleados, lo que
coincide con Nikolopoulou & Lykoudis (2006) que demuestra que las personas

prefieren la sombra en condiciones de temperaturas altas.

A partir de lo antes mencionado, se esperaba encontrar una disminucion en la
cantidad de visitantes a los parques con el aumento de la temperatura del aire. Sin
embargo, en el caso del Parque 1, la correlacion mostrd lo contrario, ya que el

numero de personas se incrementd en relacion con el aumento de temperatura,
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mientras que en el Parque 2 no se encontrd correlacién entre dichas variables, ya
que existid poca variacion en la cantidad de visitantes que se presentaron por
periodo. Lo anterior, podria deberse a la configuracidn espacial distinta que existe
entre los parques, asi como a las variaciones en la composicion de la poblacion que

visita dichos espacios.

En cuanto a la configuracion del espacio, en el Parque 1 la presencia de espacios
sombreados y soleados permitié a los visitantes la posibilidad de elegir entre la zona
que mejor le satisficiera con el ambiente térmico. Dichas posibilidades permiten que
las personas tengan una percepcion de mayor control sobre el espacio, lo que
coincide con Kantor, Egerhazi, & Unger (2012) y Rohles (2007).

Sin embargo, en el parque 2 se pudo observar que las adecuaciones que realizaron
las personas no dependieron directamente de la configuracion del espacio, debido
a que dicho espacio no posibilitaba en gran medida la variedad de opciones de

zonas microclimaticas.

De acuerdo con lo registrado en los mapas de comportamiento, en el parque 1 se
observaron variaciones en el uso del equipamiento, principalmente entre el verano
y el invierno, asi como los turnos de la manana y la tarde. Las personas se
desplazaban entre la zona mas densamente arbolada a la menos arbolada durante
los periodos con las temperaturas mas cdlidas y las mas frias. Sus recorridos se
limitaron a la seccién 1 y 2 del parque en el verano durante el turno de la mafana,
en tanto que en el turno de la tarde se extendieron a la seccion 3, que es donde se

ubica gran parte del equipamiento del parque.

Con respecto al Parque 2, los patrones que se registraron no presentaron una
zonificacion tan constante, se observé una mayor cantidad de personas realizando
actividades en todas las instalaciones que se localizan en el parque, en el turno de
la tarde, los fines de semana, en cada periodo de observacién. Sin embargo, a pesar
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de la diversidad de actividades que se realizaban en los distintas zonas se utilizaron

en mayor medida los espacios que se encontraban ubicados bajo sombra.

En este sentido, con respecto a la configuracion del espacio, cabe senalar que en
el Parque 2, a pesar de que la diversidad de zonas microclimaticas fueron mas
limitadas en relacidon con el Parque 1, fue posible observar que las personas
permanecieran en el parque desarrollando actividades. Lo anterior podria
justificarse debido a que en los usuarios existia el deseo de continuar en el espacio
y la opcion de dejarlo o abandonarlo cuando lo creyeran conveniente, es decir tenian
la posibilidad de elegir de acuerdo a sus necesidades, lo que posiblemente les
permitia ampliar su tolerancia a las condiciones térmicas del sitio, esta situacion se

manifestd particularmente en el Parque 2.

Aunado a lo anterior, es importante sefialar que para la poblacién que habita
alrededor de los parques, estos sitios representan el espacio donde desarrollan sus
actividades cotidianas, tales como jugar, caminar y pasear a la mascota, lo que les
confiere el rol de complemento de su propia vivienda a manera de patio publico, lo

que coincide con Jacobs (2011) sobre los parques vecinales.

Posteriormente, en el tercer objetivo especifico se detectaron las adecuaciones en
el comportamiento de los usuarios para adaptarse a los espacios abiertos en
relacion con las condiciones microclimaticas. Dichas variables fueron analizadas en

conjunto para ambos parques.

La expectativa que las personas tenian del clima tuvo una asociaciéon con la
sensacién térmica que experimentaron, como uno de los aspectos de adaptacién
psicolégica mencionados por Hope (2002). Asimismo, se encontrd que la
expectativa del clima influy6 en el tiempo de permanencia de las personas dentro
del espacio.
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La seleccion de horario de visita al parque por parte de los usuarios, ademas de
estar ligada a la disponibilidad de tiempo libre, también correspondia a los
momentos del dia en que las condiciones climaticas les resultaran mas agradables.
Lo anterior, se evidencia particularmente en el parque 2, ya que se incrementd la
cantidad de visitantes en horarios cercanos a la puesta del sol, cuando se

alcanzaban las temperaturas mas bajas registradas durante el dia.

En cuanto al nivel de vestimenta se encontré6 una correlacion negativa con la
temperatura del aire y la temperatura media radiante, o que coincide con lo
planteado por Givoni, B, Noguchi, M., Saaroni, H., Pochter, O., Yaacov, Y., Feller,
N. & Becker, S. (2003) sobre la variacion de la vestimenta de acuerdo al clima que

prevalece en cada periodo del afno.

En el caso del nivel de actividad, en el Parque 1 no se encontrd una variacion con
el incremento de la temperatura del aire, a diferencia del Parque 2 en donde el nivel
de actividad disminuy6 con el aumento de la temperatura. En ambos parques el

nivel de actividad media se mantuvo constante en relacion con la temperatura.

En referencia a la sensacién térmica de las personas encuestadas, se encontré una
asociacion con su edad, lo anterior coincide con Fanger (1973) sobre la preferencia
del ambiente térmico en personas de distintas edades. Sin embargo, no se encontré
asociacién con el sexo de la poblacion y la sensacidn térmica entre ambos grupos

fue bastante equivalente.

Asimismo, en las correlaciones entre la sensacion térmica con los factores
climaticos se obtuvo el valor mas alto con la temperatura del aire en relacién con los
demas factores como la temperatura media radiante, la velocidad del viento y la
humedad relativa, lo que coincide con el estudio realizado por Nikolopoulou M. &
Lykoudis S. (2006).

En general, para cada periodo de observacion que se realizé6 en ambos parques, se
obtuvieron porcentajes altos en relacién con la evaluacién que las personas hicieron
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sobre su confort térmico, por lo que se encontraban satisfechos con el ambiente y
con las condiciones del sitio.

En conclusion, la de partida que plantea que “El comportamiento de las personas
en el uso de los espacios abiertos se deriva de la configuracion espacial y de las
condiciones microclimaticas del sitio” fue validada. Esto se puede aseverar ya que,
aunque en los dos casos de estudio las adecuaciones que realizaban los usuarios
no estuvieron ligadas directamente a la configuracién del espacio, si se manifesto
que las acciones que realizaban las personas para mejorar su sensacion térmica
derivaban en una variacién de su comportamiento sobre el uso de este. No obstante,
es importante considerar que los factores personales tienen un rol importante sobre

el uso del espacio, en donde la configuracién espacial sirve como mediador.

Entre las aportaciones realizadas por la presente investigacién se encuentra la
implementacion de un disefio metodoldgico que consta de técnicas de observacién
y registro. En donde la informacion fue analizada a partir de mapas y se
documentaron aspectos de la configuracion espacial. De tal forma que, se consigue
relacionar la informacién sobre el uso del espacio y su configuracién con las

condiciones climaticas registradas.

Asimismo, el levantamiento que se realiz6 de los espacios permitié registrar las
caracteristicas de la vegetacion que existe en los parques, su especie y
dimensiones, lo que contribuye a la documentacion del patrimonio vegetal y arb6reo
de la ciudad.

Cabe mencionar, que no se han encontraron estudios similares en la Ciudad de
Monterrey que consideren las condiciones climaticas en el uso de los espacios
abiertos. Por otro lado esta investigacion permitié analizar el impacto que tienen
estos espacios en la vida cotidiana de los habitantes y su valoracién como lugares

de encuentro social.
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Entre las recomendaciones que sirven como indicaciones para estudios posteriores:

En el disefio metodoldgico se puede extender el lapso de observaciones y
mapeos de trayectorias, monitorear las condiciones climaticas en el sitio dias

previos al registro y aplicacion de encuestas.

Con la intencion de profundizar en el comportamiento y los factores
personales involucrados en el uso del espacio es conveniente ahondar sobre
las teorias de las necesidades humanas, la psicologia ambiental y tomar en
cuenta aspectos psicolégicos como los utilizados por Thorsson, Eliasson, &
Lindberg (2009) en su estudio.

En cuanto a la configuracién fisica de los espacios abiertos, es posible
realizar propuestas para la planeacién y el disefio de las areas verdes, que
sirvan a la normativa en los reglamentos del municipio para estipular las
condiciones mas favorables en los espacios abiertos desde sus

caracteristicas térmicas.
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7.ANEXOS.
7.1. ANEXO 1: ENCUESTA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON ) FACULTAD DE ARQUITECTURA
DOCTORADO EN FILOSOFIA CON ORIENTACION EN ARQUITECTURA Y ASUNTOS URBANOS

1. Encuesta

Este apartado de la encuesta busca evaluar la configuracion actual de los parques ubicados en zonas
residenciales.

Clave Encuestado:(Asignarle un nimero consecutivo a cada encuestado para identificarlo)

Fecha y hora:

Parque: (Indicar Parque 1 o Parque 2)

1. Edad:
O 11 -19 afios O 20 - 29 afios O30—64 afios Q 65 afios y mas

O Mujer O Hombre

3. Ocupacion:

Estudia O Trabajo O Trabajo no O Dos O Otro:

2. Sexo:

Remunerado remunerado actividades
(Actividad econémica) (Actividad no econémica)

4. Lugar de residencia:
Zona de estudio Otro:

5. Grado de escolaridad:
Basico Q Nivel medio superior OSuperior o profesional O Ninguno

6. ¢ Por qué motivo elige este parque en relacién a otros parques para realizar sus actividades?
Puede seleccionar varias opciones.

Por la |;| Por qué |:| Por la gente |:| Por el l:l Por la D Por qué hay |:| Por el |:| Otro:
cercania queda de paso que lo visita equipamiento — seguridad mas arboles contexto

7. ¢ De qué forma llega al parque?
O Caminando O En carro O En bicicleta O En transporte publico

8. ¢ Con qué frecuencia visita el parque?
Diariamente 5a 3 veces 102 veces O 102 veces O 102 veces O Otro:
por semana por semana al mes al afo

9. ¢ Asiste acompanado de alguien en su visita al parque? De ser asi ¢ Quién lo acompaiia?
Puede seleccionar varias opciones.

D Nadie lo \:| Nifios \:|Amigos \:l Adulto |:| Mascota |:|Otro:

acompafa pequefios mayor

10. ; Cuantas personas hay en el parque cuando lo visita?
Ninguna () De1-10 () De 11-20 () Mas de 21

250



11. ; Se encuentra con las mismas personas en su visita al parque?
Siempre O Casi siempre QCasi nunca Q Nunca

12. ; Cuanto tiempo permanece comunmente en el parque?
Menos de 15 minutos O De 16 minutos a 30 minutos O 31 minutos a 1 hora Q Mas de 1 hora

13. ¢ Qué actividades realiza en el parque? Puede seleccionar varias opciones

|:| Platicar/ D Actividad \:I Pasear D Jugar D Cuidar Sentarse/ |:|Leer [:|Otro:
Convivir fisica al perro nifios Relajarse

14. ; En qué estacion del aio usted suele visitar el parque con mayor frecuencia?
Puede seleccionar varias opciones.

Invierno [:l Verano D Otofio D Primavera

15. ; Qué dias de |la semana visita el parque? Puede seleccionar varias opciones.
|:l|' Lunes | | Martes Miércoles Jueves Viernes sabado || Domingo

16. ¢ En qué horario visita usted el parque habitualmente?

OEn la mafiana O Mediodia OTarde O Noche

17. ¢ Por qué visita el parque en ese horario? Puede seleccionar varias opciones.

D Tiempo libre D Esta mas agradable el dia D Esta mas D Hay mésD Hay menos |:| Otro:
(Menos frio o menos calor) seguro personas personas

18. ¢ Por qué razon selecciond este (espacio dentro del parque donde se encuentra el
encuestado) para permanecer o desarrollar una actividad? Banca, juego, etc.

19. ¢ Como calificaria los siguientes elementos en la configuracion del parque?

Excelente Bueno Regular Malo Pésimo No aplica

Arboles
Bancas
Andadores
Tamanio del parque
Cancha
Juegos Infantiles
lluminacion

20. ; Qué tan satisfecho se encuentra con las condiciones del parque?

O Mucho O Algo O Muy poco O Nada

Las siguientes preguntas buscan conocer la sensacion térmica del encuestado.

21. Durante su estancia en el parque ingiere algun alimento o bebida:
(Agua, refresco, cafe, etc.) Puede seleccionar varias opciones.

D Bebida al tiempo D Bebidas calientes D Bebidas frias I:INinguno DOtro:

(ej. cafe, té) (ej. refresco)
22. Considerando la hora y la estacién del afio ; Como le parece el clima?

O Mas frio del O Menos frio del O Como O Menos calor del O Mas calor del
que esperaba que esperaba esperaba que esperaba que esperaba
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23. En este momento usted esta experimentando:

Mucho frio O Algo de frio O Ni frio ni calor O Algo de calor O Mucho calor
24. ; Qué le parece el viento en este momento?
O Demasiado fuerte O Muy fuerte O Algo de viento O Poco viento O No hay viento
25. ;Qué le parece la humedad en este momento?
Demasiado humedo O Muy humedo Poco humedo O Algo seco O Muy seco
26. ;Qué le parece el sol en este momento?
Demasiado O Muy fuerte Q Algo O Le gustaria un O Le gustaria *Dia sin sol
fuerte fuerte poco mas de sol mas sol

2('5 En relacién a lo anteri(o)r, ¢En este momento usted se siente confortable?
Si No
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2. Medicién y Observacion

Este apartado debe ser completado por el encuestador sobre los datos obtenidos en el sitio durante la
encuesta.

Fechay Hora: ‘ | ‘

35. Ubicacion en plano. Identificar el nimero con el que se ubica en el plano (Debe ser el mismo que la

clave del encuestado) I:I

36. Temperatura °C. Temperatura que se registra en el area donde se encuentra el encuestado. |:|

37. Velocidad y Direccion del Viento (m/s). Velocidad y direccion del viento que se registra en el area
donde se encuentra el encuestado.

‘ VActual: ‘ ‘ VProm: | ‘ Dir: |
38. Humedad Relativa (%). Humedad relativa que se registra en el area donde se encuentra el encuestado. I:l

39. Tipo de Vestimenta

(CBC) Camisa/Blusa manga corta
(CBL) Camisa/Blusa manga larga
(S) Sudadera

(P) Pantalon

(PG) Pantalén grueso

(PC) Pantalén corto

(FL) Falda ligera

(FG) Falda gruesa

(VL) Vestido ligero

(VG) Vestido grueso

(A) Abrigo

(CHL) Chaqueta ligera

(CHG) Chaqueta gruesa

(CD) Calzado cerrado

(CA) Calzado abierto

(BB) Botas/botines

Otro:

INNNNERRRRREENY

40. Tipo de actividad. Identificar el nivel del tipo de actividad que el encuestado esta realizando.

41. Observaciones Generales. Sudoracion, frio, adecuacion en su vestimenta, ingiere una bebida, etc.
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7.2. ANEXO
7.2.1. PARTICIPANTES EN LA APLICACION DE LA ENCUESTA.

Estudiantes que participaron en la aplicacion del instrumento por periodo.

Periodo Estudiante

Periodo primavera Fernanda Hassany Martinez Rodriguez
. José Andrés Hernandez Lopez
(Abril 2016) Dona Mirelli Garcia Teodoro
Irma Del Carmen Compean Meza
Ernesto Santos Garcia Grimaldo
Janeth Pérez Cruz
Brenda Argelia Leija Aldape
Maria Fernanda Garcia Salazar
ltzel Wendoline Guzman Pérez
Andrea Selena Robledo Garza

Periodo verano Fernanda Hassany Martinez Rodriguez
. José Andrés Hernandez Lopez
(Julio 2016) Dona Mirelli Garcia Teodoro
Irma Del Carmen Compean Meza
Brenda Argelia Leija Aldape
Maria Fernanda Garcia Salazar

Periodo otono Itzel Wendoline Guzman Pérez
Andrea Aranda Pena
(Octubre 2016) Paulo Omar Ovalle Espinosa

Periodo invierno ltzel Wendoline Guzman Pérez
(Enero 2017) Andrea Selena Robledo Garza
Andrea Aranda Pena
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