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RESUMEN.

En México, en las tltimas tres décadas se han venido suscitando una serie de cambios macro
meso econdmicos, politicos, sociales, culturales y demogréaficos que han impactado en los
estilos de vida de la poblacién mexicana; a la par, en este mismo periodo de tiempo se han
incrementado las prevalencias de sobrepeso y obesidad en todos los grupos de edad de la
poblacioén. Este estudio se enfoca en el analisis de algunos factores meso y macro ambientales
que se han ligado con las tasas de obesidad y su posible relacion con los incrementos de dichas
las tasas en México el periodo 1984-2014.

Se analiz6 el gasto alimentario de los hogares mexicanos a través de la proporcion del gasto
por grupo de alimentos y por productos en el periodo 1984-2014. Se encontr6é que los grupos
que mayor crecimiento tuvieron en la proporcion del gasto fueron otros alimentos preparados,
bebidas no alcohdlicas, alimentos consumidos fuera del hogar y cereales. Los grupos
relacionados a la alimentacion que tuvieron una disminucidon importante fueron los aceites y
grasas, azucares y mieles, leche y derivados, carnes, café, t¢ y chocolate y verduras,
leguminosas, legumbres y semillas. Asimismo, se compararon las prevalencias de obesidad de
mujeres en edades de 20 a 49 afios y la proporcidon del gasto en alimentos consumidos fuera
del hogar y de bebidas no alcohélicas, se encontrd que con el aumento en el gasto de ese tipo
de alimentos la prevalencia de obesidad también creci6 en ese periodo.

Se examinaron los cambios en los hogares mexicanos respecto a actividades de reproduccion
doméstica sobre el uso del tiempo (preparacion de alimentos, traslado al trabajo y escuela,
2002-2014, y tasa de ocupacion femenina (1995-2014). Las mujeres redujeron el tiempo
dedicado a la preparacion de alimentos semanalmente (-11.82%) y los hombres presentaron
crecimiento (1.90%) entre 2002-2014. En cuanto a los trayectos al trabajo, las mujeres
incrementaron las horas semanales un 31.96% y los hombres un 18.76%. El tiempo dedicado a
los trayectos a la escuela aumentaron en hombres y mujeres. La tasa de participacion femenina
en la poblacion econdmicamente activa aumentd mientras que la del hombre disminuy6 entre
1995-2014. Se encontré6 que las mujeres que trabajan fuera de casa redujeron el tiempo
dedicado a la preparacion de alimentos. Por ultimo, en relacion con las tasas de obesidad, se
compard la tendencia del tiempo dedicado a la preparacion de alimentos con las prevalencias
de obesidad de las mujeres de 20 a 49 afios y se halldé que mientras descendia el tiempo
dedicado a preparar alimento la prevalencia de obesidad aumentaba.

Finalmente, se investigaron las transformaciones en torno a la produccion de alimentos y su
relacion con la obesidad. La produccion nacional del sector agropecuario cambio. Entre 1965-
2014, la proporcion del valor agregado del sector agropecuario respecto al PIB disminuyd
74.24%. Aumento la cantidad de cultivos en un 56.33% después de la entrada en vigor del
TLCAN. La balanza comercial agropecuaria en 1993-1997 tuvo algunos superavits; sin
embargo, en 1998-2014, el saldo fue deficitario. Los productos que tuvieron el mayor
crecimiento de la proporcion relativa del valor de las exportaciones mexicanas en 1993-2014
fueron el aguacate, maiz, frutas y frutos comestibles, frijol y trigo; y los productos importados
en ese rubro fueron maiz, huevo, frijol, semilla de nabo y pescados, crusticeos y moluscos.
Entre los hallazgos importantes en la produccion manufacturera alimentaria se encontrd que la
proporcion del valor agregado del sector manufacturero alimentario como proporcion del PIB
ha variado muy poco entre 1980 y 2014. Entre 1987-2014, las principales clases de actividad
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que reportaron mayor crecimiento en volumen de la produccion fueron preparacion y
envasado de frutas y legumbres (miles de litros), chicles y otros productos dulces y caramelos
(tons.) y preparacion para embutidos de carne (tons.). El saldo de la balanza comercial de la
industria alimentaria fue deficitario entre 1993-2014. Los principales socios comerciales con
los que México intercambi6d mercancias en 2014 fueron: Estados Unidos, Canada y Chile en
importaciones y Estados Unidos, Japon y Canadé en exportaciones.

En conclusion, la modificacion del patron del gasto alimentario asi como los cambios en los
tiempos de reproduccion doméstica sefialados y las tasas de ocupacion femenina pueden estar
relacionados con los incrementos de las prevalencias de obesidad. La ampliacion de la mancha
urbana provoca que la poblacion dedique mas tiempo en los traslados al trabajo y escuela y
menos tiempo a preparar comida. A su vez, al tener escasez de tiempo, las personas gastan en
alimentos preparados e industrializados en restaurantes, fondas o tiendas de conveniencia.
Muchos de estos alimentos se caracterizan por ser hipercaloricos y, si se gasta en este tipo de
alimentos, es muy probable que tengan incidencia en el aumento de las prevalencias de
obesidad. También la incorporacion de la mujer ama de casa al mercado laboral puede estar
influyendo en que los hogares tengan una proporcion del gasto en alimentos consumidos fuera
del hogar y en los alimentos preparados mas alta que hace treinta afios.

En segundo lugar, los cambios que han sufrido el sector agropecuario e industria alimentaria
no han sido fortuitos. Hemos visto que la proporcion del valor agregado del sector
agropecuario como proporcion del PIB ha disminuido. Muchos de los alimentos sin procesar
los compramos al exterior, mayormente a Estados Unidos. Este pais, desde finales de la
Segunda Guerra Mundial ha sido el pais hegemodnico del sistema-mundo en el que
interactuamos; sus politicas han sido planeadas para controlar a los estados que participan en
el sistema a través de los alimentos.

La apertura comercial ha sido desastrosa para México. En la actualidad, México tiene una
dependencia alimentaria preocupante; aproximadamente el 45% de los alimentos provienen
del exterior. Muchos de esos alimentos importados son alimentos industrializados que se
caracterizan por contener grandes cantidades de grasas, azucares y sal. Después de la firma del
TLCAN, Estados Unidos reportd un incremento importante de las exportaciones hacia México
de lacteos (leche descremada, queso, yogurt y helado, posters helados), snacks (bocadillos),
bebidas no alcohodlicas, salchichas y carne preparada. Es decir, Estados Unidos ha
“exportado” obesidad a México a partir del aumento en la disponibilidad de alimentos
procesados, productos carnicos derivados de granos baratos); esto no se hubiera podido logar
sin las empresas, principalmente las transnacionales. Las compafiias han desarrollado
productos, estrategias y mecanismos para atraer a los consumidores. Por lo tanto, las
elecciones que hacen los individuos sobre su alimentacion estdn influenciadas por las
productoras de alimentos, los gobiernos, los medios de comunicacion, ente otros.
Consecuentemente, la obesidad no puede ser comprendida y abordada meramente como una
consecuencia de malas decisiones individuales sobre la dieta ingerida y actividad fisica que
realiza un sujeto sino que esas decisiones son influenciadas por una serie de factores en los
que se desenvuelve el sujeto.
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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1. Introduccion.

En México, las prevalencias de sobrepeso y obesidad se han incrementado de forma
significativa en las ultimas tres décadas. La razon principal que se sefiala es la practica de
estilos de vida poco saludables referentes a una mala alimentacion y al sedentarismo (OMS,
2014; Shamah, Villalpando y Rivera, 2007).

Guiados por esta tesis, en el afio 2012, el gobierno mexicano inicia una serie de medidas
enfocadas a la atencion del sobrepeso y obesidad; las cuales se establecieron en el Acuerdo
Nacional para la Salud Alimentaria, Estrategia contra el Sobrepeso y la Obesidad (ANSA).
Las principales acciones estan encaminadas a la modificacion del comportamiento a través de
educacion alimentaria. Del mismo modo, en el mes de enero de 2014, entr6 en vigor un
impuesto al consumo de algunos alimentos y bebidas hipercaldricos. Con las medidas antes
mencionadas, el gobierno mexicano pretende frenar y revertir los incrementos de las
prevalencias de sobrepeso y obesidad (SHCP, 2014). Sin embargo, a pesar de que la politica



mexicana sobre obesidad se ha hecho presente en los ultimos cuatro anos, algunas medidas
han quedado en intenciones y las que son referentes a la aplicacion de impuestos al consumo
siguen en el mismo tono de modificar la conducta de los individuos y no regular el
funcionamiento de los otros factores que estan incidiendo en el fenémeno. La obesidad, por
tratarse de un problema de salud publica multicausal, requiere que se complemente lo que se
ha hecho con otro tipo de reformas y estrategias que vayan encaminadas a la alteracion de los
otros factores que la conforman.

Algunos estudios (Aguirre, 2000; CONEVAL, 2010; Fausto, Valdez, Aldrete y Lopez, 2006;
Lara, Mercedes y Rovetto, 2009; Martinez y Navarro, 2014; Moreno, Monereo y Alvarez,
2000; OMS, 2014; Pefia y Bacallao, 2000; Stunkard, 2000) han sefialado que los
comportamientos de las personas estan influenciados por factores macro ambientales como los
econodmicos, politicos, sociales, demograficos y culturales dentro de los cuales se puede
mencionar a la globalizacion (Busdiecker, Castillo y Salas, 2000; CONEVAL, 2010; OMS,
2014), el nivel de ingreso (Pefia y Bacallao, 2000), cambios en produccion de la industria
alimentaria (Fausto, Valdez, Aldrete y Lopez, 2006; OMS, 2014), el desarrollo del sector
agricola (Clark, Hawkes, Murphy, Hansen-Kuhn y Wallinga, 2012; CONEVAL, 2010; SA,
2010;), la publicidad de alimentos no sanos en medios masivos de comunicacién (Martinez y
Navarro, 2014), la urbanizacién (CONEVAL, 2010; OMS, 2014), la incorporacion de la mujer
a la vida laboral (SA, 2010), los bajos niveles educativos (Aguirre, 2000; Cantarero y Pascual,
2006; OMS, 2014), el crecimiento de la pobreza (Lara, Mercedes y Rovetto, 2009; Pefia y
Bacallao, 2000), los bajos indices de desarrollo humano (Conzuelo y Vizcarra, 2009), entre
otras.

No obstante, hasta el momento no se ha evidenciado esta relacion entre cambios macro y la
obesidad. Por lo anterior, y con el proposito de complementar el panorama sobre los factores
que pueden estar relacionados con la obesidad, la presente propuesta de investigacion plantea
resaltar y analizar algunos factores macro ambientales que influyen en la problematica para
establecer una posible relacion entre éstos y la obesidad especificamente en el ambito
mexicano.

Concretamente, el estudio propone evidenciar la relacion que guardan los cambios en las
politicas econdémicas en relacion (a) al sector agricola y manufactura de alimentos, (b)
cambios en las dindmicas de los hogares relacionadas a la alimentacion que han sufrido en los
ultimos 30 afos con los incrementos de las prevalencias de obesidad en México. Este periodo
de tiempo es importante dado que cubre la crisis del 1982 y el inicio de los Programas de
Ajuste Estructural, la entrada del Tratado de Libre Comercio en 1994 y la consolidacion de la
politica econdmica neoliberal de inicios del siglo XXI. Por tanto, el objetivo de esta
investigacion es sefalar las limitaciones que las acciones de corte individualizante que ha
desplegado el gobierno mexicano (programa ANSA vy el Impuesto Especial sobre Produccion
y Servicios dirigido al consumo de alimentos y bebidas hipercaléricos) son insuficientes para
atender el fenomeno de la obesidad.

Por lo anterior, en la primer parte del capitulo se expondran los factores micro, meso y macro
ambientales que interactiian en la problematica de la obesidad, con la finalidad evidenciar la
influencia de cada una en dicho fenomeno y poder plantear el problema de investigacion. En la
segunda parte, se presentan las preguntas de investigacion, los objetivos, la justificacion y las
limitaciones del estudio.



1.2. Antecedentes.
1.2.1. Aproximaciones micro en el tema de la obesidad.

La OMS (2014:1) sefiala que la causa principal del sobrepeso y la obesidad es un
“desequilibrio energético entre las calorias consumidas y gastadas”. Este desequilibrio
obedece a cambios de estilos de vida que se relacionan con un aumento en la ingesta de
alimentos y bebidas con alto contenido caldrico y una disminucion en la actividad fisica.

Ese desequilibrio energético tienen origenes genéticos, conductuales y ambientales que
influyen la dieta y actividad fisica de los individuos (Tejero, 2008). Estos factores pueden
tener una influencia individual y directa en las prevalencias de obesidad de un individuo pero
también puede obedecer a una interaccion compleja entre esos grupos de factores; que sus
conexiones pueden ir desde el nivel molecular hasta el social y viceversa (Barrientos y Flores,
2008: 640). Por lo tanto, la obesidad es un fendmeno multicausal; asi lo senala la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2014: 1), la Secretaria de Salud (SA, 2010: 10), el
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) (Barquera, Tolentino y Rivera; 2005: 19), el
Consejo Nacional de Evaluaciéon de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2010: 80),
entre otras instituciones nacionales e internacionales.

Los factores genéticos y conductuales son de indole individual mientras que los ambientales
pueden obedecer a niveles micro, meso o macro ambientales. En este apartado se exponen
aquellos factores que estdn asociados al nivel individual o micro ambientales tales como los
biologico-patologicos y psicologicos-conductuales, socio-demograficos individuales y socio-
culturales individuales y familiares.

En el primer grupo tenemos aquellos bioldgicos-patoldgicos que son de cardcter natural.
Segun Viego y Temporelli (2011: 3), la obesidad tiene diferentes causas, algunas de ellas son
las biologicas, fisioldgicas y psicologicas. Como ejemplo del origen bioldgico de la obesidad,
las autoras sefialan que pueden existir algunos desequilibrios metabodlicos centrales en los
niveles de sustancias como la serotonina o leptina que pueden provocar hébitos de consumo de
azucar y grasa. Entre los ejemplos de origen fisiologico se sefala la existencia de diferencias
entre los individuos para metabolizar la glucosa. Con respecto a los factores psicoldgicos,
algunos de ellos estan relacionados con la personalidad del individuo. Existen algunas
caracteristicas de personalidad y comportamiento que actan como factores de riesgo de
padecer obesidad (Mardomingo, 2000: 105). Ejemplos de causas psicoldgicas estan aquellos
individuos con personalidades adictivas (Viego y Temporelli, 2011: 3), la impulsividad como
rasgo de temperamento, la actitud que el individuo tenga frente a la comida y el lugar que la
comida tiene en la vida personal, vulnerabilidad para sufrir trastornos psiquiatricos (depresion
y ansiedad), entre otros ((Mardomingo, 2000: 105). Sin embargo, la existencia de las
prevalencias de sobrepeso y obesidad explicada por este tipo de causas relacionadas a la
biologia y patologia humana explican solo una parte del problema (Barquera, Tolentino y
Rivera, 2005; Tejero, 2008; Viego y Temporelli, 2011: 3).

En el segundo grupo de factores, estan los socio-culturales a nivel individual y familiar tales
como la cultura alimentaria o estilos de vida alimentarios y la cultura sanitaria o cuidado de la
salud. Estos factores ayudan a explicar el comportamiento humano y sus motivaciones en
torno a la alimentacion y actividad fisica. El ser humano es un ser social, vive y se relaciona



con otros; por lo tanto, esa interacciéon da como resultado a un individuo con los valores y
convicciones del grupo al que pertenece. Los hdbitos alimentarios se adquieren, generalmente,
a lo largo de la infancia y en el &mbito familiar, principalmente de la madre. Es en este periodo
en el que se aprende cudles son alimentos buenos y malos, sabores agradables y desagradables,
el momento en el que se ingieren y no, de las cantidades razonables, entre otras (Mardomingo,
2000: 101, 105). Por lo tanto, los habitos alimentarios van formando la cultura alimentaria
familiar, asi como los habitos sanitarios van formando la cultura del cuidado de la salud, las
cuales son significativas en la formacion de los estilos de vida.

El consumo de alimentos tiene implicita una estrategia de consumo que esta determinada por
factores como el ingreso pero también por elementos culturales preexistentes en los individuos
y sus familias los cuales determinan representaciones de la vida, comida y cuerpo que orientan
las acciones sobre donde, como y quién come. Esas pautas culturales preexistentes permiten
mantener el volumen de consumo con un ingreso determinado, satisfacer pautas de
comensalidad' y cumplir con visiones de lo que el cuerpo debe ser para estar sano y cumplir
con los ideales de belleza (Aguirre, 2000a). Como ejemplo, podemos destacar la existencia de
algunos estudios que enfatizan la importancia de los habitos alimentarios y de cuidado de la
salud con la presencia de obesidad en los ambitos familiares.

Otro ejemplo es el trabajo de Andrea Peroni (2005: 16-17). La autora realiz6é un estudio en
Chile con familias en las que el ingreso (escasos recursos), educacion y composicion familiar
fueran similares y con diferencias en el estado nutricio, es decir, con obesidad y sin obesidad.
Se encontrd que existen diferencias en los estilos de vida alimentarios (tales como la eleccion
del tipo y la cantidad de alimentos a ingerir, horarios de alimentacion, seleccion de los
alimentos en base a su informacién nutrimental, quién cocina, realizacion de actividades
simultaneas a la hora de alimentarse entre otros). En las familias sin obesidad se tiene una
conciencia de proteger contra el sobrepeso y obesidad a través de evitar comer en exceso. Las
madres de los nifios con peso normal incluyen informacioén para elegir, combinar y racionar
las porciones de los alimentos. Otro estudio realizado por Cabello y Zudiga (2007: 185-187),
resalta el valor que tienen los hébitos alimenticios y patrones alimentarios familiares en la
génesis de la obesidad. Se encontr6 que los habitos alimenticios familiares, sus practicas
alimenticias y sus comportamientos al comer, fueron un detonador en el desarrollo y
mantenimiento de la obesidad: saltarse el desayuno, ingerir grandes cantidades de comida en
las fiestas, comer fuera del area de la cocina, disponibilidad de alimentos y la forma de
preparacion de los alimentos son algunas de las practicas individuales y familiares culturales
que estan ligadas al problema de obesidad.

Un tercer grupo de factores individuales son aquellos relacionados a variables socio-
demograficas individuales tales como la edad, el sexo, la etnia y nivel de actividad fisica
Como ejemplo, podemos sefialar la edad. Existen estudios que asocian una menor probabilidad
de padecer sobrepeso en paises con ingresos medios y altos si se es hombre (Azar, Franetovic,
Martinez y Santos, 2015: 603). Respecto a la etnia y sexo, otro estudio sefiala que, en Estados
Unidos de América, las mujeres de origen hispano o afroamericano tienen mayor probabilidad

! Comensalidad es el conjunto de hébitos y conductas que se desarrollan alrededor de la alimentacion; por ejemplo, ;qué se
come?, jcuando se come?, ;donde se come?, jcon quién se come? (Peroni 2005: 12).



de padecer obesidad que las mujeres blancas no hispanas. Ademas, las mujeres tienen mayor
probabilidad de presentar obesidad que los hombres (Borders, Rohrer y Cardarelli, 2006: 57).
Respecto a la edad, existen algunos estudios que analizan la probabilidad de padecer obesidad
segun la etapa pediatrica que se encuentre un individuo. Por ejemplo, un nifio de seis meses
que padece obesidad tiene la probabilidad del 14% de ser obeso de adulto, para un nifio de
siete afios la probabilidad aumenta a 41% y de 10 a 13 afios la probabilidad es entre el 70% y
80% (Calzada, 2003; Lama, Alonso, Gil-Campos, Leis, Martinez, Morais, Moreno et al.
2006).

Resulta oportuno sefialar que la atencion al problema de peso de la poblacion mexicana se ha
enfocado, principalmente, en alterar los factores individuales o micro ambientales que giran en
torno a las decisiones de consumo. Especificamente, lo anterior se puede corroborar en el
Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria (ANSA), del que surgieron una serie de manuales
sobre educacion alimentaria y ejercitacion fisica dirigidos a la comunidad escolar asi como a
pacientes de clinicas publicas, mismos que fueron planteados en los programas de accion del
ANSA (SA, 2012).

No obstante, existen otros factores que tiene poco control sobre ellos, como los macro y meso
ambientales, que también inciden en el fenomeno de obesidad. Ademas, estos factores meso y
macro ambientales afectan a los factores micro (CONEVAL, 2010; Moreno, Monereo y
Alvarez, 2000; OMS, 2014; Shamah, Villalpando y Rivera, 2007). Por lo tanto, la presencia de
factores en diferentes niveles pone en evidencia que la obesidad no es un problema individual
y, consecuentemente, no solo se debe concebir y afrontar como un fenémeno individual y
aislado.

En el siguiente subtema se presentan los factores meso y macro ambientales que se les ha
relacionado con los incrementos de las prevalencias de obesidad.

1.2.2. Explicaciones meso y macro en torno a la obesidad.

En el segundo conjunto de factores relacionados con la génesis de la obesidad tenemos
aquellos de indole meso y macro ambiental, entre los que se encuentran causas economicas
politicas, culturales, sociales y demograficas.

Entre los factores meso ambientales podemos encontrar aquellos que se desarrollan en la
esfera regional y local, tales como la urbanizacion, transporte publico, la alimentacion en el
trabajo y la escuela, areas recreativas, la cultura regional sobre cuidados de la salud, de la
alimentacion y practica de ejercitacion fisica, mercados locales de alimentos, seguridad
publica, entre otros (CONEVAL, 2010: 80). Por ejemplo, la urbanizaciéon ha provocado que
las distancias entre los lugares de trabajo y la casa aumenten y, por lo tanto, se disponga de
menos tiempo para preparar alimentos y para alimentarse adecuadamente (SA, 2010; OMS,
2014). Asimismo, la urbanizacion expone a los sujetos a distintos estilos de vida y variedad de
alimentos, por lo que en las zonas urbanas se incita al consumo de cierto tipo de alimentos
(Martinez y Villezca, 2003). La urbanizacion expone a los hogares a otras formas de
alimentarse debido a que en las ciudades se conjuga una diversidad gastrondmica regional,
nacional y supranacional.



Otro factor meso ambiental es el ambiente escolar. Por un lado, en las escuelas, los nifios estan
expuestos a la venta de alimentos, dentro y fuera de sus puertas. Por el otro, se les proporciona
una educacion alimentaria y ejercitacion fisica que puede influir en los habitos personales. Un
ejemplo de ello son las escuelas de tiempo completo en las que se les proporciona una
alimentacion asi como educacion sobre el cuidado de la salud (SEP, 2009).

En cuanto a los factores macro ambientales, éstos se desarrollan en el ambito nacional e
internacional y pueden ser de indole econdmica, politica, social y cultural. Dentro de los
factores macro econdémicos se encuentran los modelos de crecimiento que el pais ha
practicado, la globalizacién y el comercio internacional (CONEVAL, 2010; Busdiecker,
Castillo y Salas, 2000; Clark, Hawkes, Murphy, Hansen-Kuhn y Wallinga,2012), el
incremento del numero de establecimiento de restaurantes (entre ellos los de comida rapida)
(Ramirez, Garcia, Cervantes, Mata, Zarate, Mason y Villarreal, 2003), medios de
comunicacion masiva (Martinez y Navarro, 2014), desarrollo tecnoldgico (Quirantes, Lopez,
Hernandez y Pérez, 2009), asi como la produccion, acceso y comercializacion de los alimentos
industrializados y no industrializados (OMS, 2014) y los precios relativos de los alimentos
(Aguirre, 2000). También se incluyen los cambios en la politica agricola e industrial
(CONEVAL, 2010), de urbanizacion (CONEVAL, 2010; SA, 2010), de salud (CONEVAL,
2010; OMS, 2014), exterior (Clark, Hawkes, Murphy, Hansen-Kuhn y Wallinga, 2012), entre
otras.

Busdiecker, Castillo y Salas (2000: 5-11), subrayan que el desarrollo y crecimiento econémico
promocionado por la globalizacion y el modelo neoliberal ha llevado a los paises hacia una
industrializacion de su dieta. Se ha experimentado un uso creciente de alimentos comerciales,
envasados, procesados y de preparacion rapida, ocasionando que las dietas contengan
alimentos y bebidas con altos contenidos de grasa saturada, colesterol, sacarosa y sodio,
principalmente. Christopher Cook (citado en Longo 2006: 298), resalta que no hay que olvidar
que la industria de alimentos no tiene como finalidad la de abastecer a la poblacion de
alimentos saludables y accesibles sino maximizar el beneficio. La comida es vista como una
mercancia mas para la industria alimentaria. Por ende, segiin sefiala Marion Nestle (citado en
Dorfman, 2002: 115), la industria de los alimentos nunca apoyara mensajes de “comer
menos”. Por lo anterior, es necesario que las politicas gubernamentales planteen acciones para
regular la produccion de alimentos hipercaléricos o con ingredientes considerados no
saludables como el sodio, edulcorantes, entre otros.

A falta de lo antes senalado, el desarrollo de la industria alimentaria actual es consecuencia de
la politica econdmica y es determinante en los patrones alimentarios de la poblacion. La
industria alimentaria ha ofrecido una variedad de alimentos y bebidas, mismos que se han
incorporado a la dieta de los mexicanos. Los alimentos y bebidas industrializados estan
presentes en todas las regiones del pais y en todos los estratos socioeconémicos. El patron
alimentario urbano ha cambiado pero también el practicado en areas rurales.

México, no ha sido la excepcion; el consumo de alimentos industrializados estd presente en
regiones urbanas y rurales, en altos y bajos estratos socioeconomicos. Pérez, Nazar,



Salvatierra, Pérez- Gil, Rodriguez, Castillo y Mariaca, (2012: 157, 160-164, 171, 178)
realizaron un estudio en el que se evidencia la introduccion de alimentos industrializados
modernos” en dos comunidades mayas en el Estado de Yucatan. Sefialan que la politica
econdmica, practicada en el pais, ha jugado un papel importante en el cambio de los patrones
alimentarios de las comunidades rurales ya que ésta dejo desprotegida la produccion de
subsistencia y al mercado le cedio la tarea de regular el acceso de los alimentos de alto valor
biologico. La consecuencia fue que la dieta de las poblaciones rurales e indigenas incorporara
alimentos de baja calidad nutricional. El estudio evidencia que el consumo de alimentos
industrializados modernos esta modificando la dieta de las dos comunidades indigenas mayas
yucatecas: sus dietas son de corte mas urbano, menos nutritivas, contienes gran densidad
energética, ricas en grasas saturadas, aztcares, sal y un alto contenido de aditivos. Este tipo de
alimentos se ha asociado con el aumento de las tasas de prevalencia de obesidad y
enfermedades cronicas no transmisibles en el pais tanto en comunidades urbanas como en las
rurales.

La politica econémica relacionada con el exterior también ha ocasionado afectaciones en los
modos de produccion de alimentos y bebidas y, por lo tanto, ha repercutido en la alimentacion
de los mexicanos. Smith (2009) analiza las politicas agricolas que se han seguido en Estados
Unidos a partir de 1970. Su conclusion indica que las politicas agricolas y sus subsidios al
maiz, han hecho que se abarate el jarabe con el que se endulzan los refrescos y en otros
productos alimenticios elaborados. También esas politicas agroindustriales han tenido
repercusiones en México y alterado la oferta de alimentos y el patron alimentario mexicano.
Un estudio realizado por Clark, Hawkes, Murphy, Hansen-Kuhn y Wallinga (2012: 54-55,
62), evidencia que las politicas agricolas de Estados Unidos han “exportado” obesidad a
Meéxico a partir del aumento en la disponibilidad de alimentos procesados, productos carnicos
derivados de granos baratos.

Otros ejemplos de la influencia de la industria alimentaria en el fenémeno de la obesidad se
encuentran en los estudios que han relacionado la ingesta de bebidas industrializadas y la
obesidad. Al respecto existen trabajos como el de Jiménez, Flores y Shamah (2009: s604)
realizado en México o el andlisis que efectuaron Malik, Schulze y Hu (2006: 274) y Bawa
(2005: 125) en Estados Unidos, los cuales sefialan que el aumento en el consumo de bebidas
azucaradas tiene una relacidon positiva en el incremento del sobrepeso y obesidad en los
individuos que las ingieren. De aqui la importancia de resaltar el papel que tiene el desarrollo
de la manufactura de alimentos y bebidas en el pais y en el mundo en el fenomeno de la
obesidad.

Relacionado a lo anterior, se pueden mencionar los precios relativos de los alimentos y su
relacion con la industria alimentaria. Un estudio realizado por Aguirre (2000: 21) en

% Los alimentos industrializados tradicionales son aquellos que han formado parte de la alimentacion de la poblacion
mexicana desde antes del siglo XX. Ejemplos de ellos: harina de maiz para tortilla, atoles, leche fluida entera de vaca (Pérez
et al., 2012). Los alimentos industrializados modernos “pueden encontrarse en un solo alimento o una forma de una mezcla
indivisible, por ejemplo, leches modificadas en su composiciéon (en polvo, descremadas, semidescremadas, entre otros),
cereales para el desayuno, pan integral, pan de trigo salado, embutidos, pan dulce empacado, aceites y grasas modificadas,
azucares liquidas o sélidas, refrescos, productos para bebés y complementos alimenticios”. (Gonzalez et al., 2007; citado en
Pérez et al., 2012).



Argentina, sefiala que la industria alimentaria se enfocaba en sectores de ingresos altos antes
desde la década de 1950 y finales de los afios ochenta. Sin embargo, es a partir de los afios 90
que la industria alimentaria entr6 al mercado de alimentos enfocado en sectores de ingresos
medios y bajos ofreciendo mejores precios relativos para sus productos (que los alimentos no
procesados); por el otro lado, el sector informal se ocupd cada vez mas de proveer los
alimentos frescos y no procesados. El costo que tuvo que pagar las personas con ingresos
bajos para acceder al mercado de alimentos procesados fue la baja calidad, marcas secundarias
y productos indiferenciados. Por el otro lado, el sector informal tuvo una funcién creciente en
el papel de distribuidor de alimentos frescos. Esta diferenciacion entre los precios de alimentos
procesados segun el mercado al que van dirigido cambid los patrones de alimentacion de la
poblacion argentina; se pasod de un patron alimentario con productos de poco valor agregado a
uno en el que predominan los alimentos y bebidas con un alto valor agregado.

Lo anterior evidencia la importancia que han tenido las politicas econdmicas dirigidas a la
manufactura de alimentos. Por lo que es indispensable una politica econdmica con enfoque en
prevencion y control de obesidad en la que se incluyan estrategias dirigidas a ese sector
industrial. Sin embargo, la estrategia no estaria completa si no incluye también los factores
socioecondmicos, demograficos y culturales presentes en nuestra realidad mexicana. La
politica contra obesidad debe ser adecuada, para ello es necesario determinar los factores que
conforman el fenomeno de obesidad para el caso particular mexicano. No se deben importar
politicas que han dado resultados en otras regiones porque nuestro entorno tiene una realidad
particular.

En lo tocante a los factores macro socioeconémicos podemos destacar el nivel de ingreso, el
nivel de escolaridad, el indice de desarrollo humano®, entre otros (Aguirre, 2000; Cantarero y
Pascual, 2006; Conzuelo y Vizcarra, 2009; Lara, Mercedes y Rovetto, 2009; Moreno,
Monereo y Alvarez 2000; Pefia y Bacallao, 2000).

Cantarero y Pascual (2006: 853), realizaron un estudio en Espafia para analizar cudles eran las
variables socioecondmicas que influian en las prevalencias de sobrepeso y obesidad en
determinadas ciudades. Concluyen que el perfil de las personas obesas es de edad media, bajo
nivel educativo y socioecondmico; ademas, se presenta mas la obesidad en mujeres que en
hombres. Por su parte, Sassi (2010: 2-3), realizd un examen de las caracteristicas de la
obesidad en 11 paises miembros de la OCDE. Encontr6 que existen mas mujeres obesas que
hombres; las prevalencias de obesidad han aumentado més en los hombres que en las mujeres
en los ultimos afos, la obesidad es mas comun en la gente pobre y de nivel educativo bajo.
Asimismo, sefiala que el crecimiento de la tasa de participacion de las mujeres en el mercado
laboral, jornadas de trabajo largas, entre otros factores, hace que menos gente prepare comidas
tradicionales a partir de ingredientes crudos y no procesados contribuyendo a cambios de vida
relacionados con la obesidad.

3 El indice de desarrollo humano es un indicador que mide el desarrollo humano de una poblacion determinada y se concentra
en tres dimensiones basicas del desarrollo humano: la esperanza de vida al nacer, los afios promedio de escolaridad y los afios
esperados de escolaridad y el ingreso nacional bruto per capita (PNUD, 2016: 2).



Por su parte, Pefia y Bacallao (2000: 7), abordan la condicién socioecondémica de los
individuos en Chile y Brasil; pudieron observar que la obesidad es mas frecuente en los
sectores socioecondmicos mas pobres. Otro estudio realizado por Lara, Mercedes y Rovetto
(2009: 91) elaborado en Argentina, sefiala que la pobreza pone restricciones en muchos
aspectos, entre ellos, la alimentacion. Los pobres establecen su consumo en base a ciertas
caracteristicas que deben cumplir los alimentos. Los autores sefialan que los alimentos deben
ser baratos, que rindan, gusten y llenen. El costo es el factor inicial que detona la seleccion de
los alimentos a consumir. Los resultados permiten concluir que el patron alimentario de los
hogares de bajos ingresos incluye pocos ingredientes, los platillos presentan un consumo
abundante de un cereal o tubérculo, es decir, se consumen carbohidratos en altas cantidades,
ademas se cocina con mucha grasa y azucar.

Referentes al nivel educativo, se puede mencionar el andlisis que realizé6 Viego y Temporelli
(2011: 8) de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo de Argentina. Evidencian que el nivel
educativo tiene una correlacion inversa con la obesidad, es decir, a mayor nivel educativo
menos prevalencia de obesidad en la poblacion. En el mismo camino, Gonzalez, Aguilar,
Garcia, Garcia, Alvarez, Lopez y Ocete (2012: 178) realizaron un estudio en el que exploraron
la variable nivel educativo de los padres con el estado nutricio de sus hijos. Concluye que el
nivel de educacién de los padres si influye en el estado nutricio de sus hijos.

Respecto al indice de desarrollo humano (IDH) como factor determinante de obesidad, ha sido
utilizado en algunas investigaciones en las que se explora la influencia de la pobreza, la
educacion y las condiciones de vida de un determinado grupo poblacional. Conzuelo y
Vizcarra (2009: 3-5) realizaron una investigacion en la que se comparan hogares con madres
mazahuas con y sin obesidad y con hijos en edad preescolar con desnutriciéon. Para ello
utilizaron el IDH como una variable socionutricional que influye en problemas nutricionales;
especificamente trabajaron con algunas de las variables del IDH, el ingreso familiar y la
educacion de la madre, para analizar su relacion en los hogares donde habia madre con
obesidad y sin obesidad. En lo que respecta al ingreso del hogar, se encontr6 que el 54% de los
hogares conformado por madres con obesidad percibié menos de un salario minimo al dia y el
64% de los hogares de madres sin obesidad percibié de uno a dos salarios minimos al dia.
Respecto a la variable educacion, ninguna madre tuvo secundaria terminada y tampoco la
primaria concluida.

En consecuencia, lo antes expuesto permite enfatizar que existen otros elementos que
determinan en cierta medida el fenomeno de obesidad, tales como los socioecondmicos,
mismos que la politica mexicana enfocada a la obesidad debe incorporarlos en ella. La politica
de obesidad tiene que estar estrechamente vinculada con politicas econdmicas y sociales en
otras arenas (educativa y de salud publica, por ejemplo). Al ir desarrollando cada grupo de
factores, la atencion de la obesidad se torna mas compleja. Indicadores de desarrollo humano,
como el nivel socioecondmico o el nivel educativo pueden ser percibidos como mera forma de
mejorar la calidad de vida econdmica; sin embargo, la carencia de éstos tiene repercusiones
mas profundas como en la salud de la propia persona y de quienes quedan a su cargo.

Por ultimo, estan los factores socioculturales macro ambientales tales como los estilos de vida
y la cultura alimentaria nacional o global y los medios de comunicacidén que participan en las
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practicas alimentarias (Cabello y Zufiga, 2007: 183, 185,187; Fausto, Valdez, Aldrete y
Lopez, 2006: 92-93; Martinez y Navarro, 2014: 95-98).

Busdiecker, Castillo y Salas (2000: 5-11), mencionan que se debe reconocer el valor que la
cultura tiene para poder comprender y evaluar el estado nutricio de un grupo social. Por su
parte, Harris (1985, citado en Busdiecker, Castillo y Salas, 2000: 5-11), enfatiza la
importancia de estos factores en la alimentacion y sefialan que las personas hacen eleccion de
su consumo en base a un complejo sistema de factores sociales y culturales. En ese mismo
sentido, Fausto, Valdez, Aldrete y Lopez (2006: 92) sehalan que las formas de alimentarse son
determinadas en cierta medida por la cultura. Debido a que la cultura representa una guia
aprendida de comportamientos aceptables y los individuos son parte de una cultura, los modos
de alimentarse (cultura alimentaria) deben ser necesariamente afectados por la cultura.

Meéxico ha estado en un proceso de desarrollo y de cambios, entre ellos los socio-culturales,
asociados a la globalizacion y a su incorporacion con la comunidad internacional. Esos
cambios han impactado en la dieta y en la nutricion. Los patrones alimentarios han sido
influenciados por una cultura alimentaria global. La dieta mexicana ha incorporado en sus
patrones alimentarios un consumo creciente de alimentos ricos en colesterol, grasas saturadas,
azucares y sodio. En este proceso de transformacion, que la sociedad mexicana ha
experimentado respecto en sus patrones alimentarios y las dindmicas de las unidades
domésticas, el papel de los medios de comunicacion ha sido importante. Martinez y Navarro
(2014: S98), sefialan que con la incorporacion de la mujer-ama de casa al mercado laboral y el
reducido crecimiento de la participacion de las parejas masculinas de estas mujeres en los
quehaceres domésticos, cuidado de los hijos y su alimentacién se ha dejado en terceras
personas o simplemente se ha descuidado en el ambiente familiar. Por tanto, se ha dejado
espacio para que los medios de comunicacién introduzcan una cultura alimentaria. Los
contenidos de la programacion de la television van adquiriendo mayor fuerza en la
configuracion del imaginario de los nifios y jovenes, influyendo asi sus gustos y preferencias
sobre alimentacion.

Por lo anterior, es importante destacar el impacto que han tenido los factores econdmicos,
politicos, socio-econdmicos y socio-culturales y sus cambios en la alimentacion de la
poblacion. Todos ellos tienen distinta influencia en el fendmeno pero es igualmente
importante su conocimiento, atencion e inclusion en la politica contra obesidad que nuestro
pais debe seguir si se desea controlar y disminuir las prevalencias de peso de los mexicanos.
En el siguiente apartado se abordan algunos de los cambios en los factores macro ambientales,
especificamente, aquellas transformaciones que se han suscitado en el mercado de alimentos y
bebidas en México y que han sido provocadas por factores econdmicos, politicos, culturales y
sociales. Estas transformaciones son importantes porque han contribuido a la conformacion de
los patrones de consumo y gasto de los hogares asi como también han repercutido en el tiempo
que se le dedica a las actividades relacionadas con la alimentacion.

1.2.3. Transformaciones en el mercado de alimentos y bebidas en México.

Desde mediados de los afios 80’s, en el ambito nacional e internacional se han suscitado una
serie de cambios macro econdmicos y politicos que han repercutido en la alimentacion de los
mexicanos. En nuestro pais, las transformaciones en el modelo de crecimiento econémico, la
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apertura comercial y la politica economica han impactado al sector agricola asi como a la
industria manufacturera de alimentos. Estos cambios han influido en la reconfiguracion de los
nuevos patrones alimentarios, mismos que pueden estar relacionados con el incremento de las
prevalencias de sobrepeso y obesidad en el pais. Lo anterior, ha ocasionado que la politica
contra obesidad en México se enfoque en cambiar estilos de vida (orientdndose hacia la
educacion alimentaria con los programas ofrecidos por la Secretaria de Salud y los contenidos
que la Secretaria de Educacion ha incluido en la curricula escolar y, recientemente, el
Impuesto Especial Sobre Produccion y Servicios para modificar hdbitos alimenticios) mas que
impulsar cambios en la manufactura de alimentos; por ejemplo, regular los contenidos de
azucar, sal y grasa en sus productos.

A continuacion, se exponen algunos de los cambios mas sobresalientes que México ha
experimentado y que han alterado el mercado de alimentos; transformaciones que han ocurrido
aproximadamente al mismo tiempo que los incrementos de las prevalencias de sobrepeso y
obesidad.

En primer lugar, se exponen los cambios que el sector agricola experimentd en estas Ultimas
décadas. México, antes de la apertura comercial tenia una agricultura de autosuficiencia y
posterior a ella se tuvo el objetivo de utilizar el intercambio comercial internacional como un
mecanismo para garantizar la disponibilidad de alimentos (Ortiz, Vazquez y Montes, 2005).
Con la adopcion del modelo de crecimiento hacia afuera, México experimentd una cadena de
cambios que afectaron los patrones de produccion alimentaria y, por ende, a los patrones de
consumo de alimentos que se extendieron en toda la poblacion. El sector agricola mexicano
sufrié transformaciones fuertes a partir de la apertura comercial; sin embargo, algunos
cambios ya se venian gestando desde finales de la década de los afios setenta, los cuales
tuvieron la funciéon de preparar el pais para el gran paso hacia el nuevo modelo de desarrollo
(Garcia y Palacio, 2009).

Desde la época de los afios 50°s y hasta principios de los 70’s, bajo el modelo de crecimiento
estabilizador, el campo mexicano se caracterizd por tener un crecimiento elevado y ser un
sector altamente productivo (De Janvry y cols., 1995; Torres, 2001). El sector agricola estaba
protegido de la competencia externa, se desarrollaba baja la regulacion estatal y se
caracterizaba por otorgar subsidios y transferencias publicas (Garcia y Palacio, 2009). Desde
mediados de los afios 70’s y la década de los 80’s, el pais cae en una serie de desequilibrios
macro econémicos (crecimiento de la deuda externa, crecimiento del déficit del sector publico
como proporcion del PIB e inflacion) que afectaron el crecimiento del pais. El campo
mexicano no fue la excepcion, éste se vio afectado por la reduccion de subsidios, inversiones
gubernamentales en infraestructura (riego) y en la disponibilidad de créditos para la
agricultura (De Janvry y cols., 1995).

En el periodo de 1986-1994, el pais inicia una serie de reformas estructurales que marcaron el
camino hacia el cambio de modelo de crecimiento a uno enfocado hacia el exterior: a) apertura
comercial (México entra al Acuerdo General sobre Aranceles Aduaneros y Comercio en 1986,
GATT por sus siglas en inglés, y en 1994 se firma el Tratado de Libre Comercio de América
del Norte, TLCAN, con Estados Unidos de América y Canadd), b) venta de empresas publicas,
c) reforma fiscal, d) liberalizacion financiera, e) liberalizacion de la inversion extranjera
directa, f) desregulacion de las actividades econdmicas (De Janvry y cols., 1995) y g)
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liberalizacion del mercado interno, entre ellas el mercado de la tierra (Salcedo, 1999). Estas
reformas afectaron fuertemente al sector agropecuario nacional.

En México, desde finales de la década de los afios 90’s, el modelo de crecimiento hacia el
exterior estd basado en la competitividad, ventajas comparativas y la internacionalizacion.
México, con un sector agricola poco competitivo ante los grandes paises industrializados se
vio en desventaja. Los productores agricolas tuvieron que decidir entre volverse eficientes
segun lo exigian los pardmetros internacionales o buscar otra actividad (Ayala y Solari, 2005).
Lo anterior, reconfigur6 la produccion agricola: el campo mexicano se caracteriza por grandes
productores dedicados a la exportacion (Garcia y Palacio, 2009), con pocos subsidios que
otorga el gobierno y estdn enfocados principalmente en la produccion de los granos y
oleaginosas como el maiz, trigo, sorgo, cartamo, canola, algodon, arroz, soya, triticale y trigo
forrajero, esencialmente. Los subsidios no son universales y solo se benefician aquellos
productores que tienen excedentes de produccion destinada al mercado (Steffen, 2007).

No soélo el sector agricola experimentd cambios por la liberalizacién de la economia sino
también el sector de la industria manufacturera de alimentos y bebidas. Desde la década de los
afnos cuarenta, México experimentd un creciente predominio de la industria alimentaria, el
cual incrementd la disponibilidad de alimentos industrializados, ocasionando cambios en los
patrones de alimentacion (Torres y Trapaga, 2001; Ortiz, Vazquez y Montes, 2005). La
produccion, conservacion y preparacion de los alimentos pas6 de lo doméstico y artesanal a la
industria manufacturera (Pinard, citado en Pérez et al, 2012). Esos cambios han sido muy
evidentes en la alimentacion por los procesos de la modernizacion de la industria alimentaria y
han ocasionado un incremento en la produccién de alimentos industrializados en México
después de 1970 (Pérez et al, 2012).

La produccion de alimentos a nivel industrial obedece a un modo de produccion dominante y
globalizante, tal como lo es la economia capitalista que domina a la mayoria de las naciones
del mundo; los sistemas alimentarios se rigen por las exigencias marcadas por los ciclos
econdmicos capitalistas de gran escala (Pérez et al, 2012). La globalizacion del sistema
alimentario ha transformado las culturas alimentarias locales; ha modificado patrones de
produccion y de consumo a través de las grandes compaiiias agroindustriales (Sandoval,
Dominguez y Cabrera, 2010). También, la globalizaciéon ha afectado la disponibilidad y
acceso de los alimentos y ha impactado en las formas de consumir los alimentos (Pérez et al,
2012). Torres y Trapaga (2001: 62), sefialan que las grandes corporaciones transnacionales
productoras de alimentos deben ser capaces de insertarse en los circuitos globales de
produccion-consumo de manera eficiente para remodelar los patrones de consumo local. Eso
es lo que ha sucedido en México, las empresas dedicadas a la produccion de alimentos mas
grandes han modificado los patrones alimentarios de nuestro pais.

La politica gubernamental sectorial orientada hacia el sector manufacturero de alimentos se ha
enfocado en el desarrollo y crecimiento del mismo dejando desprotegida la produccion de
alimentos de alto valor bioldgico y permitiendo un crecimiento de produccion de alimentos de
baja calidad nutricional (Pérez et al, 2012).

Estos cambios en la industria alimentaria y en el sector agricola que se ha venido suscitando
desde la década de los afos cuarenta en el pais, ha provocado que exista mayor disponibilidad
de platillos preparados y que en los hogares se elaboren menos las comidas tradicionales a
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partir de ingredientes crudos a causa de la disponibilidad de alimentos procesados o de nuevas
formas de distribucion del tiempo de las actividades diarias de un ser humano por tipos de
trabajo diferentes, por la incorporacion de la mujer al mercado laboral y jornadas laborales
mas largas (Sassi, 2010).

Asimismo, después de la apertura comercial, especificamente a partir del TLCAN, el mercado
de alimentos también ha tenido una fuerte dependencia del exterior, especialmente de
alimentos basicos. La falta de produccion de alimentos en el pais se ha tenido que llenar con
importaciones alimentarias, principalmente provenientes de Estados Unidos y Canada.
También este modelo provocd que no sélo se importen alimentos sino también cultura y
habitos alimenticios de estos paises (Ortiz, Vazquez y Montes, 2005).

La reconfiguracion del modelo de crecimiento y sus implicaciones en el sector agropecuario e
industria alimentaria repercutieron en los habitos alimenticios de la poblacion. Se incremento
el consumo de alimentos fuera de casa y escasa cantidad y variedad de frutas y hortalizas, lo
que ha provocado que aumente el consumo de alimentos hipercaléricos y de menor densidad
nutrimental (Britos, 2008). Ademas, se incorporaron hdbitos alimenticios y alimentos que
estaban poco asociados a la alimentacion mexicana sino mas asociados a los paises con los
que se realiza el intercambio comercial (Ortiz, Vazquez y Montes, 2005). Las dietas de los
mexicanos se han desplazado de alimentos bésicos tradicionales hacia alimentos procesados
densos en energia y alimentos de origen animal, los cuales tienden a ser bastos en grasas y/o
edulcorantes, caracteristicos de las dietas de los estadounidenses. Después de la firma del
TLCAN, Estados Unidos de América reportd un incremento importante de las exportaciones
hacia México de alimentos listos para comer. Algunos fueron productos lacteos (leche
descremada, queso, yogurt y helado, posters helados), snacks (bocadillos), bebidas no
alcohdlicas, salchichas y carne preparada (Clark, Hawkes, Murphy, Hansen-Kuhn y Wallinga,
2012).

Ademas, el desarrollo de la industria alimentaria esta estrechamente relacionado con la
inversion y el crecimiento de las cadenas internacionales de restaurantes de comida rapida
(muchas de ellas ofrecen productos altamente caldricos); esto también ha contribuido con los
cambios en los habitos alimenticios de los mexicanos. Cadenas como McDonald’s o México
es Yum Brand Inc.'s (KFC, Pizza Hut, Taco Bell y Long John Silver) inyectaron inversién
extranjera directa para su expansion y presencia en todos los estados de la Republica
Mexicana y han tratado de acoplar sus menus a los gustos regionales (Clark, Hawkes, Murphy,
Hansen-Kuhn y Wallinga, 2012; Dussel, 2000; Ramirez et al. 2003). Sin embargo, también
este tipo de cadenas ha traido alimentos que no eran tradicionales en el pais. Este tipo de
cadenas exporta el modelo norteamericano de alimentacion urbana, el cual, segun Fernandez,
Esquirol, Rubio y Baleriola (2012) ha dejado de lado la preocupacion por la obesidad y las
graves consecuencias que ¢ésta puede ocasionar.

Por todo lo anterior, una politica sobre combate a la obesidad necesita una politica econdémica
sectorial que apoye al campo mexicano y regule la industria alimentaria para que la
produccion de alimentos vaya encaminada a proveer una alimentacién con mayor calidad
nutricional para reducir los problemas de alimentacion, entre ellos la obesidad, que se tienen
en el pais.
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En conclusion, la revision anterior permite destacar que los estudios de la obesidad se han
enfocado en determinar los diferentes tipos de factores determinantes de la obesidad; muchos
de éstos se enfocan en factores individuales y familiares. Al mismo tiempo, en algunos
trabajos e investigaciones que subrayan la multicausalidad de la obesidad, se resaltan causas
macro ambientales; sin embargo, han sido pocos los que se enfoquen en explorar este tipo de
factores. En las ultimas tres décadas, ha cambiado el modelo de desarrollo del pais y de la
mayoria de los paises con los que México se relaciona en el mundo, lo que ha promovido
cambios en los sectores relacionados a la produccion de alimentos y su mercado asi como
también se han modificado las condiciones en las que se desenvuelven los individuos. La
apertura comercial y la globalizacion han intensificado las relaciones econdmicas, politicas y
socioculturales entre las naciones y ha provocado cambios internos en torno al mercado de
alimentos mas intensos en algunos de los paises participantes. Lo anterior nos ha llevado a
plantear el analisis de algunos factores macro y meso ambientales y su relacion con la
obesidad bajo el marco de analisis de la perspectiva del sistema mundial de Immanuel
Wallerstein.

1.2.4. La perspectiva del Sistema-Mundo de Wallerstein como marco de analisis de la
relacion no causal entre los factores meso y macro ambientales economicos, politicos,
sociales y culturales y el incremento de las prevalencias de obesidad en México.

Existen distintas posturas desde las que se aborda el estudio génesis de la obesidad, las cuales
se enfocan en las causalidades médico-biologicas (Rodriguez y Gonzalez, 2009; Martinez,
2006; Mardomingo, 2000), socioecondmicas (Aguirre, 2000; Kaufer y Garnica, 2008; Pefia y
Bacallao, 2000; Rivera, 2006; Valdés y Royo-Bordonada, 2012; Villego y Temporelli, 2011),
socioculturales (Cabello y Zuniga, 2007; Contreras y Garcia, 2005; Gonzalez, 2009; Kail y
Cavanaugh, 2008; Vazquez, Cabello y Montemayor, 2010) y la postura microeconémica y
macroeconémica salubrista (Gutiérrez y Guajardo, 2010; Rodriguez y Gonzalez, 2009; SA,
2010). Cada una de ellas aporta conocimiento especifico y parcial del tema de obesidad y
desde esa 4area del conocimiento se realizan aportes sobre el combate o soluciéon a los
incrementos de las prevalencias de obesidad. Lo anterior se ha visto reflejado en la politica
sobre obesidad que ha practicado México, es decir, se han enfocado en cambiar las decisiones
alimentarias y nutricionales de los individuos y, en menor medida, en modificar los contenidos
de los alimentos procesados a través de impuestos a alimentos y bebidas hipercaloricos.

Sin embargo, la obesidad debe ser abordado de una forma holistica. Es un fendmeno complejo
en el que interfieren elementos culturales, sociales, econdémicos y politicos. La perspectiva de
sistema-mundo de Wallerstein es util para estudiar la obesidad de forma integral. Como se ha
sefalado, existen una serie de actores y factores que inciden en la problematica y algunos
tienen mas influencia que otros en la conformacion de los hébitos alimenticios y patron
alimentario de la poblacion.

Por lo tanto, la obesidad no solo es el resultado de malas decisiones individuales sobre
alimentacion y actividad fisica. Las personas toman decisiones influenciados por el ambiente
en el que se desenvuelven. Para poder comprender la obesidad, los incrementos de sus
prevalencias y la politica de obesidad es necesario analizar el sistema econdmico en el que se
desarrolla nuestro pais y el tipo de estado que practica para evidenciar su funcionamiento, los
valores e intereses que se promueven dentro del sistema, asi como los actores que participan y
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el peso que tiene cada uno en el fendmeno y la perspectiva de Wallerstein brinda un marco de
analisis que permite entrelazar esos elementos.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, los incrementos en las prevalencias de
obesidad en el pais pueden estar relacionados con actores y politicas econdmicas tanto de
nuestro pais como de otras naciones. Por lo tanto, es importante analizar el sistema econdmico
en el que se desenvuelve México. Wallerstein (2005: 17) sefiala que existe un sistema
dominante que abarca gran parte de los estados nacionales del mundo, el sistema-mundo, y lo
define como: “zona espaciotemporal que atraviesa multiples unidades politicas y culturales,
una que representa una zona integrada de actividad e instituciones que obedecen a ciertas
reglas sistémicas”. Este sistema-mundo es conocido como economia-mundo capitalista. En
este sistema, los estados soberanos estan interconectados dentro de un sistema interestatal en
el que las unidades politicas pueden estar finamente vinculadas entre si (Wallerstein, 2005:
18). El sistema esta centrado en las relaciones de intercambio econémico, especificamente, en
la cadena de mercancias; sin embargo, el intercambio es desigual puesto que existen
diferencias entre estados (Wallerstein, citado en Martinez, 2011).

Estos primeros elementos, son necesarios para analizar la politica econdmica del pais asi como
las politicas sectoriales enfocadas en el sector alimentario (el sector agropecuario y la
manufactura de alimentos) ya que son una parte importante en la configuracion del mercado
de alimentos nacional. Ademas, es imprescindible definir como éstas se relacionan con la
politica econdémica y politicas sectoriales enfocadas en la produccién de alimentos de las
naciones hegemonicas del sistema, tal como Estados Unidos de América, ya que también son
un elemento trascendental en el mercado de alimentos nacional y mundial.

Asimismo, la perspectiva de Wallerstein (2005: 52) destaca la importancia de conocer los
valores que rigen a la economia-mundo capitalista porque reflejan los objetivos o motivos que
rigen el sistema asi como el tipo de estado que participa en la red interestatal. Los valores,
basados en la ideologia del liberalismo, son la libertad, igualdad y fraternidad, siendo el valor
de la libertad el estandarte del sistema. La libertad se ve reflejada en el funcionamiento del
estado y del sistema-mundo. La politica econdmica de cada uno de los estados que conforman
el sistema se basa en un libre mercado y en la libre empresa y bajo estos valores se realiza el
intercambio de mercancias, de capital y de trabajo. Sin embargo, estos valores apoyan el fin
ultimo del sistema-mundo que es la acumulacion incesante de capital (Wallerstein, 2005: 52).
La importancia del tema de los valores y del objetivo del sistema radica en que ayuda a
evidenciar la libertad que se le ha dado a las compafias productoras de alimentos
industrializados en la cantidad y calidad de los ingredientes de los alimentos y bebidas
producidos en el mercado nacional y la libertad de importar a nuestro pais alimentos
hipercaldricos. En aras de la libertad econdmica, la politica de obesidad se ha enfocado en
modificar los estilos de vida de los individuos mas que en regular la industria alimentaria.

Por ultimo, la perspectiva también propone un analisis de los actores o instituciones basicas
que conforman el sistema-mundo: los mercados, las companias, los multiples estados, las
unidades domésticas, las clases y los grupos de estatus (Wallerstein, 2005: 21-35). Este
andlisis es primordial para sefialar los intereses y objetivos asi como el nivel de influencia que
cada uno de los actores tiene en el tema de la alimentacion.
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Por todo lo anterior esta perspectiva es la que se utilizara para analizar los resultados de la
investigacion propuesta.

1.3. Preguntas de investigacion.

De acuerdo a los factores macro y meso ambientales que se tomaran en la investigacion, se
han formulado una serie de preguntas que se pretende dar respuesta con el andlisis de los
datos:

(Como inciden los factores macro (sector agricola e industria manufacturera de alimentos) y
meso ambientales (gasto en alimentos, tiempos de traslados al trabajo y escuela, tiempo
dedicado a preparar alimentos y tasa de ocupacion de mujeres y hombres) en los incrementos
de las prevalencias de obesidad en México en las tres ultimas décadas, en el marco de la
economia-mundo?

Especificamente:

1. ;Qué relacion existe entre las transformaciones que ha experimentado la produccion del
sector agropecuario y la industria manufacturera de alimentos y bebidas y el fenomeno de la
obesidad en México, en el periodo 1980-2014?

2. (Qué vinculo existe entre los cambios en los patrones del gasto alimentarios de los hogares
mexicanos con los aumentos en las prevalencias de obesidad, a nivel nacional y regional, en el
periodo 1984-2014?

3. (De qué manera la reorganizacion en la dindmica de las unidades domésticas, referentes a la
preparacion de alimentos y los traslados al trabajo y escuela, y la tasa de participacion
femenina y masculina en mujeres y hombres en el mercado laboral, que se ha manifestado en
décadas recientes, puede relacionarse con el incremento de la obesidad?

4. ;Existe una similitud entre los estados del territorio nacional en funcién de las prevalencias
de obesidad, el gasto en alimentos y el tiempo dedicado a la preparacion de alimentos?

1.4. Objetivos de la Investigacion.

1.4.1. Objetivo General.

Explorar la existencia de una relacion no causal entre las transformaciones que han suftrido el
sector agropecuario ¢ industria alimentaria y el cambio en las dindmicas de las unidades
domésticas” con la evolucién de las prevalencias de obesidad en México’, a nivel nacional y

* Para finalidad del trabajo, el concepto de dinamicas de las unidades domésticas se referira a aquellas interacciones de
cooperacion, intercambio, poder y conflicto que existen en dentro de los hogares relacionadas con la alimentacion y los
traslados al trabajo y escuela tales como las personas que preparan los alimentos en el hogar, los tiempos de preparacion de
alimentos y los tiempos de ingerirlos (sexo, parentesco, edad), los tiempos de traslado a la escuela y al trabajo (sexo,
parentesco, edad) y la participacion de la mujer en el mercado laboral.

> Las prevalencias de obesidad y sobrepeso se calcularon en base a los datos de mujeres en edad de 20 a 49 afios. Las
Encuestas Nacionales de Nutricion (ENN) de 1988 y 1999 consideraron sé6lo a grupos vulnerables de la poblacion, entre ellos
encontramos a las mujeres en el rango de edad mencionado. Posteriormente, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
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regional entre 1984 y 2014°. Ademas, plantear una regionalizacién del territorio nacional, en
base a las variables del gasto en alimentos, tiempos de preparacion de alimentos y
prevalencias de obesidad.

1.4.2. Objetivos especificos.

e Examinar los cambios que ha experimentado la produccion de alimentos en México, el
sector agropecuario y la manufactura de alimentos, a nivel nacional, en el periodo
1984-2014 para sefialar la posible relacién no causal entre estas transformaciones y el
fenémeno de obesidad.

e Explorar los cambios que ha sufrido el patrén del gasto en alimentos y bebidas de los
hogares mexicanos, a nivel nacional y regional, entre 1984-2014 para indicar la posible
concordancia entre estas alteraciones y el incremento de las prevalencias de obesidad
en México.

e Mostrar las transformaciones en la reorganizacion de la dindmica de las unidades
domésticas (tiempos de preparacion de alimentos, persona encargada de preparar
alimentos, tiempos de traslado casa-trabajo-casa, participacion de la mujer en el
mercado de trabajo) y destacar su posible vinculo entre estos cambios y el aumento de
la obesidad a nivel nacional y regional, entre 1984-2014.

e [Establecer una regionalizacion en funcion de la prevalencia de obesidad, los tiempos
dedicados a preparar alimentos y el gasto en alimentos y bebidas de los hogares
mexicanos y las personas.

1.5. Hipétesis.

1. Existe una relacion entre las transformaciones de los factores macro ambientales, tales
como la produccion del sector agropecuario y la industria alimentaria con los incrementos en
las prevalencias de obesidad en México en el periodo 1984-2014, dentro de un marco de
interaccion, la economia-mundo capitalista.

2. Existe una relacion entre las transformaciones de los factores meso ambientales, tales como
la reorganizacion de las dinamicas de las unidades domésticas y el gasto en alimentos con los
incrementos de las prevalencias de obesidad en México en el periodo 1984-2014, dentro de un
marco de interaccion, la economia-mundo capitalista.

3. Existen entidades federativas que comparten caracteristicas similares en funcién de las
prevalencias de obesidad en mujeres de 20 a 49 afios, las proporciones del gasto en alimentos

(ENSANUT) de 2006 y 2012 incluyé a hombres y mujeres de todas las edades de la poblacion mexicana. Para poder
relacionar la variable de las prevalencias de obesidad con el resto de las variables propuestas para el analisis en el periodo de
1984 a 2014, se tomo la decision de trabajar con las prevalencias de obesidad del grupo de mujeres antes sefialado.

5 En el objetivo general y en los objetivos especificos no se sefialan categorias de analisis de las variables referentes a grupos
de edades, ocupacion, sexo, parentesco, etcétera, debido a que algunas de las bases trabajadas no permitia clasificar la muestra
en las categorias antes mencionadas. En consecuencia, algunas de las variables relacionadas pueden estar presentadas por
grupos de edad o sexo mientras que las otras no. Las categorias trabajadas en cada variable se muestran a detalle en la
metodologia.



18

que hacen los hogares mexicanos y el porcentaje de mujeres que preparan-calientan alimentos
de 0-8 horas a la semana, en el periodo 1984-2014.

1.6. Justificacion de la investigacion.

Por todo lo anterior sefalado, la relevancia de la investigacion radica en los siguientes puntos:
a) sefialar que la obesidad es un problema de salud publica importante; b) subrayar el hecho
social del incremento de las prevalencias de obesidad en todas las edades de la poblacion
mexicana; c) resaltar la influencia y analizar elementos macro y meso ambientales del
fenomeno; d) plantear no reducir el problema a nivel individual y privado; ) poner en tela de
juicio la politica publica sobre obesidad del estado mexicano que se fundamenta en la
educacion del sujeto; f) proponer la perspectiva del sistema-mundo de Wallerstein como
enfoque para analizar los factores que conforman el fendmeno de obesidad y g) intervencion
del trabajo social en temas de salud.

En lo que respecta a la obesidad como un problema de salud publica, éste tiene una gran
relevancia porque tiene consecuencias fisicas y psicoldgicas en los individuos que la padecen
y costos econdmicos tanto para los individuos como para el sistema de salud publica (OMS,
2014; Shamah, Villalpando y Rivera, 2007). Casi el 70% de la poblacion mexicana adulta
presenta algln tipo de sobrepeso u obesidad (Gutiérrez., Rivera, Shamah, Villalpando, Franco,
Cuevas, Romero, Herndndez, 2012; Shamah, Villalpando y Rivera, 2007) y representa un
factor de riesgo de contraer ciertas enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT). Se estima
que el 90% de los casos de diabetes mellitus tipo II son relacionados al sobrepeso y la
obesidad. También incrementa el riesgo de padecer otras ECNT como hipertension arterial,
dislipidemias, enfermedad coronaria y vascular cerebral, osteoartritis y los cdnceres de mama,
esofago, colon, endometrio, rifion, entre otras (SA, 2010). Dada su importancia en la
incidencia de los individuos que manifiestan es necesario que las politicas gubernamentales
incluyan la prevencion y su atencion a través de una educacion alimentaria y modificacion de
estilos de vida poco saludables; pero también deben enfocarse en modificar aquellos factores
que determinan el tipo de alimento que esta disponible y al alcance de la gente.

Otro aspecto importante a resaltar de la obesidad han sido los incrementos de sus prevalencias
en todos los grupos de edad de la poblacion mexicana. De 1980 al 2010, su prevalencia se ha
triplicado, en particular, la poblacion adulta: 31.7% de hombres y mujeres tienen obesidad y
sobrepeso y 39.5% sobrepeso. También la poblacion infantil y adolescente ha registrado
incrementos en las prevalencias de estos padecimientos (ANSA, 2010). En menores de 5 afios,
la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad fue de 7.8% y 9.7% entre 1988 y 2012,
respectivamente. En menores en edad escolar, de 5 a 11 afios, las prevalencias combinadas
entre 1999 y 2012 fueron de 26.9% y 34.8%, respectivamente. En adolescentes, de 12 a 19
afios, las prevalencias combinadas entre 2006 y 2012 fueron de 33.2% y 35%, respectivamente
(Gutiérrez, Rivera, Shamah, Villalpando, Franco, Cuevas, Romero, Hernandez, 2012).

El incremento de las prevalencias de obesidad implica costos “para el sistema de salud
publica, para la sustentabilidad del régimen de pensiones y para la estabilidad econdémica y
social de la poblacion, especialmente de los sectores mas pobres” (SA, 2010: 10). Los costos
directos por atenciéon médica a las ECNT relacionados con el sobrepeso y obesidad han
incrementado. En el periodo 2000-2008, increment6 61% el costo directo por atencion médica
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de las ECNT relacionadas a la obesidad; éste pasé de 26,283 millones de pesos a 42,246
millones de pesos (valor presente del afio 2008) (SA, 2010).

Simultdneamente, la obesidad ha sido encasillada como un problema, mayormente, individual
y privado en el que se determina al individuo como el principal culpable de su padecimiento
por ser el que posee la decision final de consumir determinado alimento o practicar o no algun
tipo de actividad fisica. No obstante, el ambiente macro, a través de factores econdémicos
(modelo de desarrollo econdmico, globalizacién) (Busdiecker, Castillo y Salas, 2000; Clark,
Hawkes, Murphy, Hansen-Kuhn y Wallinga, 2012; CONEVAL, 2010;), politicos (politica
agropecuaria e industrial, politica comercio internacional y nacional, politica de salud; politica
de urbanizacion) (Clark, Hawkes, Murphy, Hansen-Kuhn y Wallinga, 2012; CONEVAL,
2010; OMS, 2014; Pérez et al., 2012; Smith, 2009), socioeconémicos (ingreso, pobreza, nivel
educativo) (Aguirre, 2000; Cantarero y Pascual, 2006; Lara, Mercedes y Rovetto, 2009; Pefia
y Bacallao, 2000; Viego y Temporelli, 2011) y socioculturales (cultura alimentaria global,
medio ambiente escolar, medios de comunicaciéon que influyen en los estilos de vida y
practicas alimentarias) (Cabello y Zufiga, 2007; Fausto, Valdez, Aldrete y Lopez, 2006;
Martinez y Navarro, 2014), van influyendo en los comportamientos de los individuos y las
familias relacionados a la compra y consumo de cierto tipo de alimentos asi como de su
disposicion hacia la realizacion de actividad fisica.

Por ejemplo, el sector agropecuario mexicano ha sido fuertemente golpeado por la apertura
comercial de los afios ochenta. Se cambid la autosuficiencia por dependencia de alimentos del
extranjero exponiendo al pais a enfrentar una inseguridad alimentaria (Ortiz, Véazquez y
Montes, 2005). El sector agricola mexicano se encuentra vulnerable al no poder competir con
alimentos extranjeros subsidiados en sus propios paises para que tengan un precio mas bajo en
el mercado mundial y sean competitivos ante los demas (Ayala y Solari, 2005).

Esta dependencia de alimentos bésicos del exterior, principalmente de Estados Unidos, ha
impactado negativamente los patrones de alimentacion transformandose en habitos
alimenticios poco saludables por la incorporaciéon no solo de alimentos que pertenecian a
nuestro patréon alimentario sino porque se ha importado patrones alimentarios de paises
industrializados (Ortiz, Vazquez y Montes, 2005; Sassi, 2010; Vilaplana, 2002).

El patron de consumo de alimentos, especialmente, productos agricolas no procesados también
se ha modificado, debido a que igualmente han cambiado los patrones de produccion de estos
productos agricolas; sobretodo, cambios iniciados con la apertura comercial y la politica
agricola internacional, manejada por Estados Unidos, principalmente (Ayala y Solari, 2005).

Por lo anterior, una politica de obesidad, aparte de enfocarse en reforzar la educacion
alimentaria de la poblacion debe plantear soluciones a la problematica de la obesidad desde el
sector agropecuario e industria alimentaria. La politica de obesidad mexicana se ha basado,
principalmente, en educar al sujeto. La atencién al problema de peso de la poblacion mexicana
se ha enfocado en alterar los factores individuales o micro ambientales que giran en torno a las
decisiones de consumo; es decir, se han enfocado en la transformacion de los estilos de vida
referentes a una alimentacion sana y la practica de actividad fisica. Lo anterior se ha visto
reflejado en el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria (ANSA), del que surgieron una
serie de manuales para distribuir en la comunidad escolar asi como los pacientes de clinicas
publicas planteados en los programas de accion del ANSA (SA, 2012). Sin embargo, educar a
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la poblacion sobre el tema de nutricidon, alimentacion y estilos de vida saludables solo se esta
cubriendo una parte del problema y se estd descuidando la incidencia de otros factores.
Existen algunos casos exitosos en el mundo (Proyecto Karelia en Finlandia) que abarcan
educacion sobre estilos de vida saludables combinado con politicas alimentarias y de precios
para promover el consumo de una dieta saludable (Rivera, Barquera, Gonzélez-Cossio, Olaiz y
Sepulveda, 2004).

En el mismo ANSA se trata de concientizar (sin hacerlo obligatorio) a los industriales
alimentarios y restauranteros de cambiar a porciones e ingredientes mas saludables. A cuatro
afios de su practica no se ha realizado una evaluacién de sus logros, metas o impactos
(CONEVAL, 2010); sin embargo, cifras de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012
(ENSANUT), indican que del afio 2006 al 2012 la obesidad se incremento6 en la poblacion de
20 afios y mas (Gutiérrez et al.,, 2012). Ante estos datos, es importante proponer otras
alternativas de solucion al problema, basdndose en el pleno conocimiento de los determinantes
de la obesidad en México y no reducirlo a la responsabilidad individual y privada.

El estudio del sector agricola mexicano y su incidencia en la problematica de la obesidad,
ofrece una alternativa mas a las posibles soluciones de la misma. En México se puso en
marcha el ANSA, el cual estd enfocado en educar a la poblacion, asi como de concientizar a
los industriales alimentarios y restauranteros de cambiar a porciones e ingredientes mas
saludables. A cuatro afios de su practica no se ha realizado una evaluacion de sus logros, metas
o impactos (CONEVAL, 2010); sin embargo, cifras de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2012 (ENSANUT), indican que del afio 2006 al 2012 la obesidad se increment6 en
la poblacion de 20 afos y mas (Gutiérrez et al., 2012). Ante estos datos, es importante
proponer otras alternativas de solucién al problema, basdndose en el pleno conocimiento de
los determinantes de la obesidad en México y no reducirlo a la responsabilidad individual y
privada.

Por todo lo anterior, en esta propuesta de investigacion se incluyen algunos factores
econdmicos que pueden tener relacion con la modificacién de la preparacion de platillos
elaborados en casa asi como del uso de alimentos e ingredientes que se utilizan. El desarrollo
economico ¢ industrial ha contribuido, entre otras cosas, a transformaciones en las dinamicas
de las unidades domésticas. Como ejemplo se puede mencionar la incorporacion de la mujer
al mercado laboral que ha repercutido en los tiempos en las actividades destinadas a la
alimentacion, cambios en los tipos y formas de platillos, lugares donde se prepara y consumen
los alimentos, entre otros (Moreno, Monereo y Alvarez, 2000; Ramos, Marin, Rivera y Silva
2006; Rendon, 2003); al igual que la urbanizacion, que ha provocado que las distancias entre
la el trabajo y la casa se alarguen y, por consiguiente, se tenga menos tiempo para realizar
quehaceres dentro del hogar y para alimentarse adecuadamente (SA, 2010; OMS, 2014).

Una gran parte del tiempo que se dedica a las labores del hogar estd enfocada en la
preparacion de los alimentos. Cabe destacar que, aunque el hombre ha incrementado su
participacion en la realizacion de tareas domésticas, incluidas las de preparacion de alimentos,
la mujer es la que predominantemente se dedica a esta actividad (INEGI, 2011).

Las formas e ingredientes utilizados para preparar alimentos han sufrido cambios en esta
nueva situacion de los hogares. Se preparan platillos que utilizan una cantidad considerable de
productos industrializados en forma de condimentos, alimentos precocidos o platillos ya
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elaborados, con la finalidad de hacer mas eficiente el tiempo con el que se cuenta (Oseguera,
1996: 115). También, en las Gltimas décadas se ha recurrido a la incorporacion de patrones
alimenticios como la comida rapida, en ciertos sectores de la poblacion, ya que los individuos
cuentan con menos tiempo para el “ocio gastronémico” (Vilaplana, 2002). Es preciso destacar
que no solo se consumen platillos de comida rapida, sino que se ha dedicado una parte
significativa del gasto en alimentos a alimentos preparados fuera del hogar, en los que se
incluye comida rapida pero también otro tipo de platillos preparados (Ortiz, Delgado y
Hernandez, 2006).

Asimismo, el proyecto de investigacion intenta resaltar la relevancia del conocimiento de los
factores macro y meso ambientales y las transformaciones o cambios que han propiciado en la
produccion, acceso, distribucion y consumo de alimentos industrializados y no
industrializados y, por lo tanto, han causado modificaciones en las dietas de la poblacion
mexicana; repercutiendo en problemas de salud, concretamente, el de la obesidad. Evidenciar
estas relaciones ofrece una alternativa completa que no se reduce a minimizar a la obesidad
como un problema a nivel individual y privado.

La intervencion que los gobiernos mexicanos han aplicado en la politica de obesidad ha sido
privatizar un problema social de salud publica; en el que el culpable es el individuo que toma
la decision de los alimentos que consumird €l o su familia. Esto se respalda con dos posturas
que se pueden apreciar en el actuar del gobierno frente al fendémeno. Por un lado, el papel del
Estado mexicano ha sido de no intervencion en el mercado, en el que se ha venido retirando el
control de precios, subsidios e impuestos a los sectores productivos de alimentos para ejercer
una economia de libre mercado (Garcia y Palacio, 2009; Steffen, 2007). Por el otro, el analisis
econdomico premia la individualidad y la libertad de accion de los individuos a elegir sus
alimentos (Rodriguez y Gonzalez, 2009).

Respecto a la primer postura, en el estado neoliberal, se ha tratado, generalmente, que las
politicas gubernamentales afecten lo menos posible al mercado (Mishra, 1992) y, por lo tanto,
no se han enfocado a regular la industria alimentaria, el sector agropecuario y restaurantero,
tampoco en regular su publicidad. Del mismo modo, la politica social, que es la que se ha
encargado de abordar el fenomeno, esta subordinada a la politica econdmica (Méndez, 1998).
En ese sentido, se puede entender mas no aceptar, que la politica social sea la unica que tenga
que enfocarse en cambiar los comportamientos individuales, sino también se debe abordar el
problema de la obesidad con la politica econdmica para cambiar los comportamientos de las
empresas en cuanto a su produccidon, mercadotecnia, publicidad, etc. La politica de salud,
especificamente la orientada a la obesidad, se ha puesto en marcha debido a los incremento en
el gasto social que hace el gobierno mexicano por la atencion a la misma y a las enfermedades
relacionadas a la obesidad (hipertension, colesterol, sindrome metabdlico, enfermedades
cardiacas, etcétera). Mas aun, porque los incrementos de la obesidad afectan la productividad
economica de pais. Una poblacion enferma representa un riesgo para dicha productividad (SA,
2010).

Respecto a la segunda postura, el andlisis econdmico sefiala que “la obesidad es un efecto
secundario del progreso. Las personas eligen libremente que comer y hacer ejercicio o no,
dadas sus preferencias, su renta y los precios relativos™. Por lo que son los individuos los que,
con su libertad, capacidades y oportunidades particulares dadas, eligen estar obesos o no.
Ademas, la perspectiva microecondémica del consumidor racional postula que: “la obesidad
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podria ser la consecuencia de su eleccion informada, a la que tiene derecho” (Rodriguez y
Gonzalez, 2009: 29).

En cierta medida, es innegable lo que sostiene la segunda postura, el individuo elige lo que
consume en base a su ingreso, preferencias, precios relativos de los alimentos; empero, la
mayoria de los individuos no tienen capacidad de modificar lo que ocurre en el ambiente
macro de un pais. Los individuos consumen alimentos y bebidas en base a la oferta que
brindan los productores nacionales y extranjeros, por ejemplo.

La necesidad existente para el abordaje de la obesidad es el reconocimiento del fendmeno no
solo como consecuencia de las decisiones individuales sino también como consecuencia de las
politicas gubernamentales que México ha ejecutado en el tema de produccion de alimentos; las
practicas de produccion y de publicidad que las empresas de alimentos aplican; el cambio en
las dinamicas de las unidades domésticas y su afectacion en la compra y preparacion de
alimentos asi como de otros factores macro ambientales.

Para poder realizar lo anterior es imprescindible que el analisis aqui planteado se apoye en el
enfoque de Sistemas-mundo de Wallerstein porque abre la posibilidad de visualizar todos los
componentes que estan presentes en el fenomeno, tanto internos como externos al pais. Como
ejemplo, permitird ver la interaccion entre aquellos factores macro ambientales que se han
mencionado con los hogares.

Esta perspectiva plantea que no existe ninglin hecho aislado sino que todo esta interconectado,
en mayor o menor medida (Wallerstein, 2005); la obesidad no es la excepcion. Por ejemplo,
permitird evidenciar que la utilizacion de algunos granos, como el maiz, estan siendo
utilizados en la produccion de biocombustibles provocando un encarecimiento de los mismos
y que, por lo tanto, la poblacion no puede adquirirlos y opta por cambiar su patréon de
alimentacion (Acuna y Meza, 2010); también, la politica agricola que ha seguido Estados
Unidos ha afectado la produccion de ese sector en México (Ayala y Solari, 2005). Ademas,
Sistemas-mundo permite realizar la exploracion enfocandose en los actores o instituciones
basicas del sistema que participan en todos los hechos o situaciones permitiendo destacar sus
intereses y objetivos en el tema.

Por ultimo, el abordaje de las problematicas de salud involucra la interaccion de los individuos
con su entorno. En ese sentido, la accion del trabajo social en el fenomeno de la obesidad es
oportuna para promover el cambio social y contribuir al desarrollo social. Se ha mencionado
en reiteradas ocasiones que fuerzas externas al individuo han contribuido a la formacién de un
ambiente obesogénico. Lo anterior justifica la intervencion del trabajo social para lograr el
cambio social; segiin la Federacion Internacional de Trabajadores Sociales (IFSW, por sus
siglas en inglés), esta disciplina debe intervenir:

...cuando la situacion actual, ya sea a nivel de la persona, familia, grupo pequefio, comunidad o
sociedad, se considera que necesita un cambio y desarrollo. Esta impulsado por la necesidad de
desafiar y cambiar aquellas condiciones estructurales que contribuyen a la marginacion, la
exclusion social y la opresion (IFSW, 2018).

Por lo anterior, esta investigacion trata de sefalar esas condiciones estructurales que estan
favoreciendo el detrimento de la salud de la poblacion mexicana. Para cambiar la situacion es
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necesaria la participacion de todos los involucrados (gobierno, empresas y sociedad) y el
trabajo social es una disciplina que puede apoyar en dicho proceso.

1.7. Aspectos metodologicos.

Debido a la naturaleza del estudio, se utilizaron diversas bases de datos secundarias
nacionales. Las bases de datos secundarias que se utilizaron son las Encuestas Nacionales de
Ingresos y Gastos de los Hogares mexicanos (ENIGH 1984, 1994, 2005, 2014), la Encuesta
Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT 2002, 2009, 2014), Encuesta Nacional de Ocupacién
y Empleo (ENOE 1995-2014), todas ellas de INEGI; las Series y Datos Historicos del Banco
de México (1993-2014); Bases de Datos Abiertos de la Secretaria de Agricultura, Ganaderia,
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA 1980-2013), Encuestas Nacionales de
Salud y Nutricion del Instituto Nacional de Salud Publica (ENN 1988 y 1999, ENSANUT,
2006 y 2012).

Es preciso sefalar que el andlisis propuesto solamente puede proporcionar una relacion no
causal entre las variables debido a que se trabajara con bases de datos secundarias que fueron
realizadas bajo distintas metodologias, poblacion, periodos de tiempo y, a su vez, distintos
objetivos al estudio de la obesidad.

Se pretende que el periodo de tiempo analizado sea de 1980 hasta el 2014. Lo anterior no
implica que cada uno de los andlisis entre variables inicie en 1980 debido a que en algunas
bases de datos no se cuenta con informacion para la década de 1980; sin embargo, se
procurara que sea muy cercano a ¢éste para examinar la posible influencia que pudo tener el
cambio de modelo de desarrollo del pais en el incremento de las prevalencias de obesidad.

El andlisis de los datos incluye técnicas estadisticas descriptivas que permiten establecer una
relacién no causal entre las variables tales como promedios, porcentajes, proporciones, tablas
cruzadas, tasas de crecimiento, graficas de tendencias y técnica de conglomerado.

Respecto a las variables que se analizaran, éstas se construyeron a partir de las bases de datos
mencionadas (Tabla 1). Todas las variables se trabajaron a nivel nacional y algunas también a
nivel regional. Ejemplos de ellas son: la proporcion del gasto en alimentos y bebidas a nivel
nacional y regional, volumen de la produccion agropecuaria nacional, proporcion relativa del
volumen de la produccidn agropecuaria nacional, proporcion del volumen de produccion de la
industria manufacturera de alimentos nacional, tiempo dedicado a la preparacion de alimentos
nacional y regional, prevalencia de obesidad en mujeres de 20 a 49 afos nacional, entre otras.
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Grupo de Variables

Principales variables

Encuesta

Afio

Variables
ambientales

meso

Variables
ambientales

macro

Obesidad

1. Gasto en alimentos y
bebidas en los hogares,
nacional y regional

2. Dinamica alimentaria en
hogares:
- Tiempo de preparacion
de alimentos y actividades
relacionadas, nacional y
regional

-Tiempo de traslado al
trabajo y escuela, nacional
y regional

3. Tasa de participacion de
mujeres y hombres en el
mercado laboral, nacional

1. Produccion
agropecuaria, nacional

2. Produccién de
manufactura de alimentos,
nacional

Prevalencias de obesidad y
sobrepeso en mujeres de
20-49 afos, nacional

INEGI, ENIGH

INEGI, ENUT

INEGI

- ENOE

- ENOE, series historicas que ya no se
actualizan

Banco Mundial-WITS

SAGARPA-SIAP — INEGI
INEGI-BIE

INEGI, Balanza de productos
agropecuarios y agroindustriales en
Meéxico

INEGI

- PIB trimestral base 1993 industria
manufacturera alimentaria en México
- PIB del sector alimentario a precios
de 2008

- BID: Encuesta Industrial Mensual-
CMAP

- BID: Encuesta Mensual de la
Industria Manufacturera

- Balanza de productos agropecuarios y
agroindustriales en México

Banxico, Balanza de pagos
Banco Mundial-WITS

INEGI
- ENN
- ENSANUT

1984, 1994, 2005,
2010

2002, 2009, 2014

-2000-2014
- 1995-2010
1965-2014

1980-2013
2002-2014

1993-2014

- 1980-2007
-2008-2014
- 1987, 1994,
2005
-2014

- 1993-2014

1993-2014
1991-2014

- 1988, 1999
- 2006, 2012

Fuente: Elaboracion propia.

El enfoque utilizado para el andlisis de los resultados es el sistema-mundo de Immanuel
Wallerstein, el cual se aborda en el capitulo dos. En éste se incluyen los principales conceptos
del enfoque, las caracteristicas de las instituciones del sistema tales como el estado neoliberal,
las empresas nacionales y transnacionales y las familias. El capitulo tres esta dedicado a la
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metodologia, en el cual se detallan los factores meso y macro abordadas asi como la definicion
de las variables que permiten el analisis de los factores seleccionados. Los capitulos del cuatro
al seis estan dedicados al analisis y discusion de los resultados. En el capitulo cuatro se aborda
un factor meso ambiental, el cambio en el gasto en alimentos y bebidas de los hogares
mexicanos en el periodo 1984 a 2014 y como éste puede estar relacionado con los cambios en
las prevalencias de sobrepeso y obesidad en el pais. También en el capitulo cinco se exponen
algunos factores de nivel meso ambiental; especificamente, las variables trabajadas son los
cambios en el uso del tiempo destinados a: la preparacion de alimentos, traslado a casa-
trabajo-casa y casa-escuela-casa en el periodo 2002 al 2014 y su posible relacion con los
incrementos en las tasas de obesidad. En el capitulo seis se abordan dos factores macro
ambientales, las transformaciones en torno a la produccion agropecuaria e industria
manufacturera de alimentos asi como su relacion con la obesidad entre el 1980 y 2013. En el
capitulo siete se presenta un andlisis de conglomerados en el que regionalizan aquellos estados
que son parecidos en relacion a las prevalencias de obesidad, el tiempo dedicado a preparar
alimentos y la proporcion del gasto en alimentos y bebidas, en dos periodos especificos 1984-
1988 y 2012-2014. Al final, se presentan las conclusiones del analisis.

1.8 Limitaciones del estudio.

En primera instancia, el empleo de bases de datos secundarias solo permite establecer
relaciones no causales entre variables debido a que las encuestas y las series de datos
histéricos utilizados fueron hechas con diferentes metodologias, objetivos, poblaciones
(aunque todas son de representacion nacional), periodos de levantamiento de datos, entre otras
cuestiones; por lo tanto, el trabajar con bases de datos bajo estas caracteristicas s6lo permite
hacer inferencias de la posible relacion entre las variables estudiadas. Cabe resaltar que dichas
relaciones no son arbitrarias sino que algunos estudios y organismos internacionales y
nacionales las han expuesto y en esta investigacion se retoman. Por ejemplo, existen estudios
que relacionan la ingesta de bebidas azucaradas con las prevalencias de la obesidad (Jiménez,
Flores y Shamah, 2009: s604; Malik, Schulze y Hu, 2006: 274; y Bawa ,2005: 125); otros
trabajos relacionan las exportaciones de alimentos de Estados Unidos a México después de la
entrada en vigor del TLCAN con el incremento de las prevalencias de obesidad en nuestro
pais (Clark, Hawkes, Murphy, Hansen-Kuhn y Wallinga, 2012).

En segundo lugar, se encontraron limitaciones en el acceso a las bases de datos. En algunas
bases existen requisitos como el llenado de formatos y entrega de papeleria para tener acceso a
informacion ya sea via internet o en dispositivo de almacenamiento. En algunos casos, el
proceso es lento y puede requerir meses para obtener respuesta de las dependencias que
custodian los datos.

También, existen bases de datos incompletas, sobre todo aquellas que recolectaron
informacion de la década de 1980 y mediados de 1990 y que las instituciones encargadas de la
custodia de la informacion han cambiado con el tiempo. Asimismo, estan aquellas bases de
datos que no aparecen en los sitios WEB de las instituciones y no estan disponibles o no son
de dominio publico pero que estudios externos y la propia dependencia hacen referencia de
ellas. Otro problema es encontrar las bases de datos en los portales que los albergan, no es
clara la ruta a seguir para su localizacion. Ademas, los portales WEB son lentos y presentan
muchas fallas al buscar y/o descargar los datos.
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En consecuencia, el andlisis de algunas de las variables, que se propone mas adelante, no se
puede llevar a cabo desde principios de la década de 1980. También queda limitado el grupo
de edad y género con el que se desea trabajar. Empero, lo anterior no limita que se pueda
realizar el analisis aqui propuesto.

Una de las soluciones que se utilizaron para completar la linea de tiempo faltante en algunos
datos es la utilizacion de estudios que se han realizado previamente sobre alguna variable.
Como ejemplo se puede mencionar la variable tasa de participacion de la mujer en el mercado
laboral. El INEGI presenta datos de la encuesta ENOE a partir de 1995 y en el analisis de
datos se maneja el periodo 1995-2014. Sin embargo, existen estudios que trabajaron esos datos
en anos anteriores a 1995, como el de Damian (2014), quien analizé la variable en 1970. Por
lo tanto, se tiene un antecedente previo a la apertura comercial, misma que sirve para conocer
las tendencias que ha tenido esa variable para llenar los faltantes en la linea del tiempo.



CAPITULO 2. MARCO TEORICO.

Desde las ciencias médicas, bioldgicas o quimicas, la alimentacion humana se concentra en los
nutrientes y/o componentes de los alimentos; sin embargo, desde la antropologia y la
sociologia, el acto de alimentar se vincula a procesos culturales, sociales, politicos; por tanto,
desde estas disciplinas, las formas de comer no son meros actos invidualizantes para satisfacer
el hambre. Asi pues la obesidad tampoco puede ser considerada como un efecto del sujeto
“indisciplinado”, poco educado y carente de control sobre sus formas de comer. De tal forma
que, analizar la obesidad nos obliga a tomar una perspectiva que incorpore las explicaciones
macro para entender el funcionamiento del estado neoliberal dentro del sistema capitalista.
Asi, la teoria Sistemas-mundo de Immanuel Wallerstein permitird tener una vision
multifactorial de la obesidad, otorgando bases para estudiar el fendmeno dentro de un sistema
y no como un fenémeno aislado, que es la postura que parecen tener las politicas
gubernamentales enfocadas en la obesidad que se han llevado a cabo en México en afos
recientes.

En esta investigacion, a través de un analisis cuantitativo, se pretende comprobar la existencia
de una serie de transformaciones en algunos factores ambientales que se relacionan con el
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sector alimentario, mismos que pueden estar influyendo en el incremento de la tasa de
obesidad en el pais. Estos factores han sido manipulados por actores que se localizan dentro y
fuera de nuestras fronteras. México se desenvuelve en un sistema economico, en el cual
influye y es influido por otros estados nacionales, instituciones supranacionales y empresas
transnacionales. Apoyandose en la perspectiva de Sistemas-mundo de Wallerstein, se
interpretardn y explicaran los resultados del anélisis de los datos de las bases trabajadas.

Como ya se ha mencionado, la génesis de la obesidad tiene causas bioldgicas, psicologicas,
socioecondmicas y culturales, entre otras, las cuales pueden ser endogenas o exodgenas al
individuo. Una parte importante de la problematica de la obesidad es la alimentacion. Por lo
tanto, conocer el funcionamiento del sistema alimentario actual, también llamado régimen
alimentario corporativo/neoliberal, ayudard a entender los efectos que puede tener en las
decisiones de alimentacion de las personas. El régimen alimentario actual tiene cabida en el
andlisis de sistema mundial porque se desenvuelve dentro de la economia-mundo capitalista.
Este analisis revela la forma en la que el capitalismo ha reorganizado la agricultura mundial.
En el primer apartado de este capitulo, se retoman los elementos principales del andlisis del
régimen alimentario con la finalidad de evidenciar las relaciones alimentarias capitalistas.

En el segundo apartado se exponen los principales postulados de la perspectiva de Sistemas-
mundo de Wallerstein para entender el funcionamiento del estado neoliberal en el sistema
capitalista, con la finalidad de pensar en la conexidon que existe entre los estados nacionales,
las empresas, el régimen alimentario actual y su posible relacion con el incremento de las
prevalencias de obesidad en las Glltimas décadas.

En el tercer apartado se describen aspectos generales del neoliberalismo econdmico del
sistema capitalista, y ya que es en esta etapa en la que se ha dado el crecimiento de las
prevalencias de obesidad, con la finalidad de percibir la logica de su funcionamiento. El
neoliberalismo es una teoria de practicas politico-econdmicas basadas en la no restriccion del
libre desarrollo de las capacidades y de las libertades empresariales individuales para
promover el bienestar del ser humano; todo ello dentro de un marco institucional diferenciado
por derechos de propiedad privada, mercados libres y libertad comercial (Harvey, 2005: 8).
Bajo esta logica se desarrolla el sector alimentario nacional y mundial. La perspectiva de
Sistemas-mundo permite analizar el objetivo real y los efectos negativos de la aplicacion del
neoliberalismo entorno al sector alimentario, a la alimentacion y la salud de la poblacion en la
mayoria de los paises que participan dentro del sistema interestatal de la economia-mundo
capitalista.

En el cuarto apartado, se presenta la politica social en el Estado neoliberal. En este se resalta:
la subordinacién de la politica social a la politica econdmica, la consideracion del gasto social
como improductivo y su caracter residual que considera que el individuo debe hacerse cargo
de su propio bienestar.

En el quinto apartado, se aborda la conceptualizacion de las unidades domésticas como actor
en el sistema mundial. También se exponen los cambios que han sufrido los hogares por la
implementacion del neoliberalismo en nuestro pais. Especificamente, se expondran algunos
elementos que se han sefialado como las principales causas de las transformaciones que los
hogares han experimentado en su composicion y dinamica en las ultimas décadas. Dichos
cambios han obedecido a factores econdmicos, politicos, sociales, demograficos y culturales.
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Por ultimo, en el sexto apartado se presentan las distintas vertientes desde las que se han
abordado las investigaciones y las politicas gubernamentales de la obesidad: la perspectiva
médico-biologica, la socioecondmica, la microecondémica y macroecondmica salubrista y la
sociocultural. Algunas perspectivas se enfocan en el ambito familiar e individual y otras a
nivel macro ambiental. El desarrollo de estas posturas evidencian el rumbo que ha llevado la
politica sobre obesidad que México ha practicado: enfocarse més en el individuo y menos en
las legislaciones en torno a la produccion, comercializacion e importaciones de alimentos, el
poder econdémico y politico de las empresas transnacionales’ de alimentos, los mercado y la
globalizacion, entre otras, que son elementos caracteristicos del neoliberalismo.

2.1. Analisis del régimen alimentario en la economia-mundo capitalista.

Gerardo Otero (2013: 51) define que un régimen alimentario “es la articulacion de un conjunto
de regulaciones y de instituciones que permiten que sea posible y estable la acumulacioén de
capital en la agricultura”. Friedmann y McMichael (citado en Otero 2013: 54) sefalan que éste
se caracteriza por “estructuras, normas institucionales particulares y reglas no escritas acerca
de la agricultura y de los alimentos que estan circunscritas geografica e historicamente”. Estos
mecanismos rigen las relaciones internacionales de la produccién y consumo de alimentos con
formas de acumulacion de capital (Friedmann y McMichael, 1989: 95). Los regimenes
alimentarios permiten observar relaciones mas amplias en la historia politica del capital,
también muestran formas de ordenamiento geopolitico y de acumulacion del capital
(McMichael, 2005: 276).

Philip McMichael (2009: 281), resalta que la utilidad del analisis del régimen alimentario
reside en: 1) su estudio es la base para conocer las transiciones en la historia de las relaciones
alimentarias capitalistas y para develar la historia del capitalismo mismo; 2) para lograr un
entendimiento “de la estructuracion del capital de las relaciones agricolas a través del tiempo y
el espacio como la base de la acumulacion y los procesos de produccion y reproduccion de las
fuerzas laborales”. La alimentaciéon no es un mero acto de consumir nutrientes para el
funcionamiento de nuestro organismo sino que representa relaciones contradictorias implicitas
a las estructuras de poder de las instituciones dominantes de la economia-mundo capitalista
cuyo fin tltimo es la acumulacion del capital y no el bienestar social.

El estudio del régimen alimentario abarca los ajustes periodicos estables en la produccion y
circulacion de alimentos a escala mundial, asociados a un determinado tipo de hegemonia en
la economia mundial (McMichael, 2009: 281). Es decir, su andlisis se ha centrado en
diferenciar la organizacion politico-econdmica especifica de la produccion de alimentos y las
relaciones de consumo durante la hegemonia britanica, estadounidense y la empresarial o
corporativa/neoliberal (McMichael, 2005: 274). Cada régimen alimentario se basa en
relaciones comerciales internacionales estables y se vincula con un paradigma tecnoldgico
determinado (Otero, 2013: 54). Por lo tanto, la revision de los regimenes de alimentos son
importantes para resaltar los cambios que el sector agropecuario mundial y mexicano ha

7 Verger (2003: 10) define a la empresa transnacional o multinacional como “una organizacién econdmica compleja en la que
una empresa detenta la propiedad, o parte de la propiedad, de una o varias empresas en paises extranjeros, a las cuales se les
denomina filiales”.
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experimentado desde la época de los afios ochenta ya que han repercutido en los patrones
alimentarios mexicanos con consecuencias importantes en la salud de la poblacion.

El régimen alimentario britanico estuvo vigente de 1870 a 1914. Este se apoy0 en la expansion
de la frontera agricola para la acumulacion de capital (Otero, 2013: 54). Se centr6 en las
importaciones europeas de trigo y carne de los estados coloniales y los estados coloniales
importaban bienes manufacturados, trabajo y capital (Friedmann y McMichael, 1989: 95-96).
Dentro de una conjetura imperial, su funcionamiento se basé en que la agricultura colonial
proporciond exportaciones de alimentos basicos, concedid obtener beneficios industriales al
reducir los costos de produccion de alimentos y absorbid la mano de obra excedente de los
paises europeos a través de la migracion internacional. Este primer régimen alimentario fue
clave para la creacion de un sistema de economias nacionales gobernada por estados
independientes (Friedmann y McMichael, 1989: 96, 111).

El régimen alimentario estadounidense se da después de la Segunda Guerra Mundial y hasta
principios de la década de 1970 (McMichael, 2009a: 141). Se desarrollé durante el régimen de
acumulacion del fordismo, mismo que sobresale por su enfoque en las economias nacionales,
en la produccion y en el consumo masivo y el Estado de bienestar (Otero, 2013: 54). La
orientacion interna, que integro a la agricultura y a la industria, facilit6 la incorporacion de las
relaciones de consumo de alimentos a la acumulacién intensiva de capital en la posguerra
(McMichael, 2005: 275-276). Este segundo régimen se fundo en el paradigma de la
agricultura moderna, el cual se basa en petroquimicos, maquinaria y semillas hibridas que
generan un superavit productivo (Otero, 2013: 54).

En este régimen alimentario, Estados Unidos reencaminé el excedente de la produccion de
alimentos hacia otros paises estratégicos durante la Guerra Fria. La ayuda alimentaria
favorecid los salarios, foment6 la industrializacion selectiva del tercer mundo y asegurd la
lealtad contra el comunismo y los mercados imperiales. Los estados desarrollados aplicaron el
modelo agroindustrial nacional, acogieron las tecnologias de la Revolucion Verde® e
instauraron la reforma agraria para amortiguar los movimientos campesinos y extender las
relaciones de mercado en el campo. Al mismo tiempo, los agronegocios construian redes
transnacionales entre sectores agricolas nacionales y crearon agriculturas especializadas
vinculadas por cadenas de suministro mundiales. Todo esto dio como resultado una nueva
division internacional del trabajo en el sector agricola vinculada a conjuntos transnacionales
de productos basicos (McMichael, 2009a: 141).

Los dos regimenes anteriores se caracterizaron por ser un proyecto de desarrollo local y
nacional. En cambio, el régimen corporativo/neoliberal es un proyecto de desarrollo global
(McMichael, 2005: 269-270). Los regimenes anteriores destacaron por ser una época de
sobreproduccion y precios bajos. El régimen alimentario neoliberal se caracteriza por tener
sobreproduccion y volatilidad en los precios (Otero, 2013: 51-52).

¥ La Revolucién Verde es el paradigma tecnologico de la agricultura moderna; representa un paquete determinado de insumos
compuesto por variedades de plantas hibridas, mecanizacion, pesticidas y fertilizantes agroquimicos e irrigacion. Este término
se utiliza cuando es aplicado en paises en vias de desarrollo (Otero, 2013: 60).
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El régimen alimentario corporativo/neoliberal, esta condicionado por los regimenes anteriores;
sin embargo tiene un conjunto distintivo de relaciones y determina un nuevo momento en la
historia politica del capitalismo (McMichael, 2005: 277; McMichael, 2009: 285). La
transicion del régimen estadounidense al neoliberal estd marcada por la Ronda de Uruguay
entre 1986-1994 y por el Acuerdo sobre Agricultura de la Organizacion Mundial del Comercio
(OMC) en 1995 (McMichael, 2005: 281). A través del Acuerdo se establece la liberalizacion
econdmica para Estados en vias de desarrollo, como los que integran América Latina, en el
que recomiendan reformas estructurales que deben ser llevadas a cabo por los Estados
miembros de esta region: a) poner fin a las politicas proteccionistas unilaterales, b) apertura de
los mercados agricolas al exterior, ¢) reducir o eliminar aranceles y permisos de importacion,
d) privatizar o eliminar las instituciones gubernamentales de crédito rural, la infraestructura, el
mercadeo o la asistencia técnica, e) finalizar o revocar las reformas agrarias y f) reorientar las
politicas alimentarias centradas en mercados domésticos hacia la economia agricola orientada
a la exportacion (Otero, 2013: 63). Sin embargo, para los paises desarrollados como Estados
Unidos y la Union Europea siguen aplicando el sistema de subsidios (McMichael, 2009: 285).

Para México, la aplicacion de las reformas estructurales impuestas por la OMC ha sido
catastrofica. México, conocido por ser el hogar del maiz, después del TLCAN ha sido
transformado en un Estado que sufre déficit alimentario, y cuya realidad se reduce a ser
importador maiz estadounidense y exportador de frutas y verduras provenientes de territorios
corporativos ubicados largo de la frontera (McMichael, 2009: 288).

Otra consecuencia importante de destacar es que se han reducido los mecanismos de subsidios
al campo y los que hay han sido acaparados por los grandes capitales (Steffen, 2007). También
ha habido una movilizacién importante de la poblacion rural hacia la zona urbana nacional o
hacia el exterior del pais por la existencia de condiciones cada vez mas dificiles y limitadas de
producir para subsistencia o para el mercado local. Asimismo, al estar desplazando
campesinos de las zonas rurales hacia trabajos que tengan poco o nada que ver con la
agricultura, se va perdiendo el conocimiento tradicional de las formas de cultivo y de
preparacion de alimentos, conocimiento que se va disipando de la cultura general y se lo van
apropiando los grandes capitales agroindustriales.

La acumulacidon del capital en este tercer régimen alimentario se caracteriza por ser una
acumulacion por despojo; la cual ha utilizado los mecanismos de ajuste estructural
(establecidos en los protocolos de la OMC), a través de normas comerciales, vehiculos de
inversion y derechos de propiedad intelectual, han privatizado y devaluado activos en los
Estados en vias de desarrollo y por mecanismos de desplazamiento de la agricultura
campesina (McMichael, 2005: 270; McMichael, 2009: 287-288). Esta acumulacion esta en
funcion de una combinacidon de factores: el dumping de los excedentes alimentarios que
practican los Estados desarrollados hacia los paises en vias de desarrollo, una revolucion de
los supermercados agroindustriales y el acaparamiento global de las tierras para la
agroexportacion. Es a través de la liberalizacion econdmica que los pequefios agricultores son
desplazados por los nuevos circuitos alimentarios hacia un circuito en expansion de mano de
obra informal y que son empleados de manera flexible en el caso de ser ocupados. Por lo
tanto, la reserva de mano de obra y los valores de provision representan nuevas oportunidades
de acumulacion en un proyecto global de desarrollo (McMichael, 2005: 270).
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Debe entenderse que el régimen alimentario neoliberal es una pieza clave para el proyecto de
desarrollo global. Este proyecto global de acumulaciéon de capital se caracteriza por la
desregulacion global de las relaciones financieras que calcula el valor monetario por las
relaciones de crédito en lugar de las de trabajo. Por lo tanto, el régimen alimentario
corporativo ilustra esas tendencias y se pueden apreciar a través de la determinacion del precio
mundial de los productos agricolas el cual estd separado del costo de produccion de los
mismos. A través de medios politicos, se ha presionado artificialmente los precios agricolas
mediante la sobreproduccion en el sector y el dumping (McMichael, 2005: 270-271). El precio
mundial de la produccion agricola es artificial porque representa un precio que esta por debajo
del costo de produccion y se ha desarrollado de esa forma como una estrategia para alcanzar el
despojo contra los agricultores mediante el dumping de los excedentes agricolas, lo que ha
hecho que los pequefios agricultores sean incapaces de competir en mercados en el que los
precios de los productos agricolas cayeron sustancialmente durante después de la
implementacion del Acuerdo de la OMC (McMichael, 2009: 288).

Como se ha apreciado, el régimen alimentario neoliberal es un vector importante para el
desarrollo de la economia-mundo capitalista. Los actores con mas poder en el régimen
alimentario actual son los Estados, las grandes compafiias agroindustriales, las grandes
cadenas de supermercados y su mercado. El Estado continua teniendo el papel central pero ha
cambiado (respecto al régimen alimentario norteamericano) para favorecer la hegemonia de
las companias agricolas multinacionales y las grandes cadenas de supermercados en la
produccion y distribucion de alimentos. El Estado solo se ha contraido en el &mbito social. El
mercado estd compuesto en gran parte por Estados, los cuales desarrollan reglas del juego del
mercado y legislan los derechos de propiedad intelectual. Los ejes mas fuertes del régimen
alimentario neoliberal son el Estado, las grandes empresas agricolas multinacionales, los
grandes supermercados y la biotecnologia (Otero, 2013: 56).

El Estado neoliberal no ha dejado de intervenir en el mercado tal y como pregona la doctrina
ideoldgica en la que se basa; se ha enfocado en proveer un marco politico y regulatorio para
las grandes compaiiias transnacionales para la acumulacion de capital en la economia-mundo
capitalista. El Estado ha recortado programas sociales con la justificacion de la defensa de las
libertades individuales y, al mismo tiempo, ha favorecido los intereses de los grandes capitales
privados; ha dejado que las compaiiias de alimentos manipulen y especulen en el mercado de
alimentos y las consecuencias de esos actos han sido externalizadas hacia la sociedad al tener
que pagar los costos por una salud deteriorada por padecimientos relacionados a la
desnutricion y obesidad, por mencionar algunos.

En cuanto al papel de las agroempresas en el tercer régimen, éstas se beneficiaron del gobierno
de Estados Unidos a través varias formas. Una de ellas fue la relacion del capital privado con
las universidades; éstas tltimas generaron ciencia con fondos publicos y las empresas privadas
desarrollaron los insumos para la agricultura moderna. También, el Estado estadounidense
presiono a otros Estados para homogeneizar las leyes de patentes y proteger los derechos de
propiedad intelectual de sus compaiiias de biotecnologia en la economia global. Asimismo, el
Estado estadounidense ha impulsado nuevas politicas, legislaciones y acuerdos internacionales
para proteger los derechos de propiedad intelectual tal como el Acuerdo sobre Agricultura de
la OMC (Otero, 2013: 57). Otra forma en la que se ha relacionado el capital privado con el
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Estado ha sido a través de los subsidios a la agricultura, lo que ha representado pasar recursos
publicos a manos privadas para la acumulacion del capital (McMichael, 2005: 284).

Otero (2013: 59) sefiala que el dominio de las agroempresas multinacionales es sobresaliente y
este tipo de empresas son el actor econdémico central. Existe un nimero limitado de
agroempresas integradas horizontal y verticalmente que abarcan el mercado agricola, lo cual
hace que funcionen como oligopolio. Su estructura concentrada presiona a los productores
frente a una cantidad reducida de vendedores de insumos, procesadores y minoristas; ademas
limita las opciones de los consumidores. Ejemplo de ello es que cinco empresas agroquimicas
abarcan la produccion y el desarrollo de productos biotecnologicos. A su vez, sus clientes son
agricultores de mediana o gran escala, con grandes capitales y con un objetivo de generar
ganancias.

Lo anterior es de suma importancia para entender los cambios que se han dado en el patron
alimentario mexicano. Al existir un mercado de alimentos muy concentrado, la oferta de
alimentos estara en funcion de lo que esas grandes compaiiias deseen producir. Es cierto que
adecuan sus productos a los gustos regionales pero siempre modificaindolos para introducir su
producciéon y modificar los patrones alimentarios regionales; por lo tanto, los consumidores
demandan alimentos en base a la oferta de esas grandes compafiias industriales y minoristas de
alimentos. Por otro lado, estas empresas al tener la logica de generar ganancias, las
externalidades ocasionadas con su produccion, como efectos en la salud de los individuos o en
el medio ambiente, son efectos que no les interesan y cuyas consecuencias son cubiertas por
los gobiernos o por las personas.

También se han consolidado las cadenas de supermercados (McMichael, 2009a: 142). Estas
han llegado a ser tan importantes en el funcionamiento del régimen alimentario por su papel
de cadena minorista que distribuye el producto al consumidor final, por su enfoque en
producir marcas propias que compiten en las ventas con los fabricantes de alimentos asi como
su actuacion en el sector financiero al tener sus propios servicios financieros en asociacion con
bancos (Burch y Lawrence, citado en McMichael, 2009a: 158). Todas sus vertientes de
negocios las han hecho grandes cadenas de supermercados transnacionales que van
absorbiendo a las tiendas minoristas en la mayoria de los paises.

Por todo lo anterior, es dificil dejar de vincular el incremento de las prevalencias de obesidad
de la poblacion mexicana y mundial a las grandes transformaciones que ha enfrentado el
régimen alimentario mundial, ya que nuestro pais es miembro activo del sistema interestatal de
la economia-mundo capitalista. Por lo tanto, la obesidad debe ser entendida como una
consecuencia negativa del proyecto de desarrollo global en el que el beneficio econdmico de
unos cuantos estd por encima del bienestar social mundial.

2.2. Perspectiva del Sistemas-Mundo de Immanuel Wallerstein.

En esta seccion se presentan los aportes de la perspectiva Sistemas-mundo de Immanuel
Wallerstein que son utiles para el andlisis e interpretacion de los resultados de los datos
trabajados: a) antecedentes y concepto del sistema mundial, b) aportes de la perspectiva a los
paradigmas teoérico-metodologicos del pensamiento latinoamericano sobre el desarrollo
(unidad de anélisis, temporalidades sociales y barreras existentes entre las ciencias sociales),
c) elementos de la economia-mundo capitalista utiles para el analisis del sistema alimentario y
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su posible relacion con la obesidad (sistema como unidad de analisis, dualidad entre la
homogeneidad y heterogeneidad cultural en la economia-mundo, instituciones basicas de la
economia-mundo).

Como ya se ha sefialado, el funcionamiento del sistema alimentario nacional estd
estrechamente relacionado con el sistema alimentario mundial, por esta razén el enfoque del
sistema mundial resulta ser el mas apropiado para el estudio propuesto. Como se vera mas
adelante, en el régimen alimentario mundial interactian los estados, los mercados y las
compaiias y las unidades domésticas, cuyos intereses son distintos. El régimen alimentario
actual (neoliberal) es por demas complejo; aparenta ser un proyecto de desarrollo para todas
las naciones que interactian; sin embargo, como sefiala Philip McMichael (2005: 279, 287),
las élites gobernantes lo vieron como un proyecto para centralizar el poder y socavar la cultura
de la seguridad alimentaria a través de la agricultura mundial. Las empresas transnacionales
han sido los instrumentos para la expansion de la agricultura mundial. Los estados
hegemonicos de la economia-mundo, a través del Acuerdo sobre Agricultura de la OMC, han
impuesto un marco regulatorio al resto de los estados miembros para que las empresas se
apropien de la agricultura mediante la expulsion de poblaciones rurales mediante el despojo y
la concentraciéon de tierras. Lo anterior ha ocasionado que se tenga una dependencia
alimentaria.

El régimen alimentario neoliberal, para México, ha representado la pérdida de tierras, de
medios de subsistencia y del conocimiento; ha desplazado a los campesinos de sus tierras pero
también a las cocinas locales de alimentos. McMichael (2005: 287) sefiala un ejemplo de ello.
En el caso de las tortillas, en México se ha desplazado la tortilla barata de maiz blanco por
tortilla de maiz amarillo fabricada al triple del precio. Esto es significativo porque el
funcionamiento del régimen alimentario neoliberal ha promovido la sustitucion de insumos
para la fabricacion de un alimento tradicional y caracteristico del patron alimentario nacional
en perjuicio de la poblacion.

No solo eso sucede, las companias también van introduciendo nuevos alimentos al mercado
con la finalidad de la desposesion, tal y como fue el caso de las hamburguesas que
representaron el modelo de modernidad de Estados Unidos (McMichael, 2005: 287), pero
realmente lo que significa la importacion de ese producto a otros paises es una forma de
despojo porque van dominando el mercado de carnes y de cadenas de restaurantes en otras
naciones y al mismo tiempo van cambiando la cultura alimentaria de la region a la que llegan.

En resumen, los principios que se expondran servirdn para develar algunos elementos que
estan detras de la formulacion de la politica gubernamental mexicana que se ha seguido en las
ultimas décadas, relacionada a la alimentacion y salud de la poblacion mexicana; los actores
que estan participando en dichas politicas asi como los intereses que tienen cada uno de los
actores en lo referente a los patrones alimentarios mexicanos.

2.2.1. Concepto de Sistema-mundo de Wallerstein.

Para el entendimiento de la politica gubernamental mexicana relacionada con el sector
agropecuario e industria alimentaria es necesario observar las interrelaciones que ésta tiene
con politicas y actores de otras naciones o regiones del mundo. La realidad que vivimos
obedece a reglas sistémicas que traspasan las fronteras de nuestro pais. De todo esto se
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desprende que la perspectiva de Sistemas-mundo es 1til para explicar los cambios que se han
dado en nuestro pais sobre los patrones de alimentacion, la cultura alimentaria y su posible
relacion con los incrementos de las prevalencias de obesidad en todos los grupos etarios. El
estudio del sistema mundial es util para comprender la logica del sistema capitalista, y por lo
tanto, entender el funcionamiento del sistema nacional y mundial alimentario.

Debe entenderse por sistema-mundo como: una “zona espaciotemporal que atraviesa multiples
unidades politicas y culturales, una que representa una zona integrada de actividad e
instituciones que obedecen a ciertas reglas sistémicas”. El sistema-mundo no se refiere a
unicos sistemas, economias o imperios que abarcan a todas las naciones y regiones del mundo
sino que sefala “sistemas, economias e imperios que son un mundo (pero posiblemente y de
hecho, usualmente, sin ocupar la totalidad del globo)” (Wallerstein, 2005: 17). Es decir, que
hay un solo mundo interconectado por una compleja red de relaciones de intercambio
econdmico; sin embargo, esto no significa que todo el mundo esté participando en esta sistema
sino que es un sistema que ha estado ubicado en un area menor a la totalidad del planeta
(Wallerstein; citado en Martinez, 2011: 218). La idea anterior, permite subrayar que las
politicas gubernamentales relacionadas a la produccion, acceso y distribucion de los alimentos
en México no estan determinadas s6lo por necesidades y caracteristicas propias del pais sino
por acciones y hechos por parte de instituciones y actores que estan ubicados tanto dentro
como fuera de las fronteras de nuestra nacion.

Al mismo tiempo, el sistema-mundo posee tres bases articuladoras: sistema econdmico,
sistema politico y sistema cultural (Wallerstein, 2005: 21-22). El sistema econdémico es un
sistema articulado de amplitud mundial, de naturaleza polarizada, cuya ldgica se centra en la
cadena de mercancias. El sistema politico estd sustentado en una red interestatal compuesta
por estados soberanos e independientes juridicamente; sin embargo, estan vinculados a través
del sistema interestatal en donde se hacen presentes las diferencias entre estados. Por ultimo,
el sistema cultural o la geocultura, el cual es capaz de dar coherencia y legitimidad al sistema-
mundo (Wallerstein, citado en Martinez, 2011: 217).

Asimismo, el andlisis de sistema-mundo presenta las instituciones o actores que interactiian en
el sistema: los mercados, las compaiiias, los estados, las unidades domésticas, las clases y los
grupos de estatus. Algunos de los actores que son de mayor interés en el tema de la
alimentacion son los estados, los mercados y las grandes compafiias que rigen sistema
alimentario. El interés de su estudio se centra en las interacciones entre estos tres grupos para
conformar el régimen alimentario mundial mismo que ha influido en los patrones alimentarios
de los mexicanos.

De igual manera, para comprender el funcionamiento del sistema o régimen alimentario
nacional es necesario observar el régimen alimentario mundial. La esfera politica del sistema-
mundo, a través de los estados y los organismos supranacionales, ha impuesto las politicas,
legislaciones y reglas que modelan el funcionamiento del régimen alimentario. El sistema
econdmico determina que todos los sectores de la economia tengan como fin ultimo la
acumulacion de capital y no fines sociales y las empresas transnacionales son las encargadas
de promover y ejecutar el modelo. Por lo tanto, la produccion de alimentos estard en funcion
de las ganancias que se tenga y no para alimentar a la poblacion mundial. El sistema cultural
ha sido el encargado de legitimar el neoliberalismo y distribuir la idea de que es un modelo
econdmico necesario para alcanzar el desarrollo humano; que con tal ideologia se resolveran



36

los problemas de hambruna y desnutricion de la poblacion al aplicar el paradigma tecnologico
de la agricultura moderna; asi como también para que las investigaciones sobre obesidad
desnutricién se aborden desde determinadas ciencias y se enfoquen en los estilos de vida
individuales y no en lo que las grandes corporaciones producen.

La perspectiva de Sistemas-mundo de Immanuel Wallerstein; permite tener una vision
holistica del fendmeno, consintiendo retomar el estudio de la obesidad dentro de un sistema y
poderlo relacionar con el régimen alimentario mundial y no como un fenémeno aislado
enfocado en malas elecciones individuales de estilos de vida. Lo anterior concede incluir en la
exploracion las distintas posturas del estudio de la obesidad (la médico-biologica,
sociocultural, socioecondmica, econdmica, entre otras) y actores que inciden, de manera
directa e indirecta, en los incrementos de las prevalencias de obesidad que la poblacion
mexicana ha sufrido en los ultimos 20 afos. Conjuntamente, sirve de apoyo para evidenciar
una serie de cambios en factores macro y meso ambientales que han estado ocurriendo
paralelamente a la tendencia creciente de las tasas de obesidad; ademas, proporciona
herramientas para analizar la posible existencia de una relacion entre esos cambios macro y
dichos incrementos en las prevalencias de obesidad dentro de esta vision de sistema.

2.2.2. Antecedentes y aportes del enfoque de Sistemas-mundo al paradigma tedrico-
metodologico del pensamiento social latinoamericano sobre el desarrollo: unidad de
analisis, temporalidades sociales y barreras existentes entre las ciencias sociales.

El analisis de Sistemas-mundo surge en la década de los afos setenta y su objetivo fue ofrecer
una nueva perspectiva acerca de la realidad social. Tiene sus antecedentes en algunos de las
ideas y debates que se estuvieron realizando en el periodo de 1945 a 1970 y que se dieron por
separado y sin interferencias entre si, tales como el concepto centro-periferia desarrollado por
la CEPAL (Comision Econdmica para América Latina de las Naciones Unidas) y el desarrollo
de la teoria de la dependencia, la utilidad del concepto marxista de modo asidtico de
produccidn, discusiones sobre la transicion del feudalismo al capitalismo, asi como el debate
que se dio sobre la historia total y el triunfo de la escuela historiografica de los Anuales en
Francia. Ademads, algunos hechos desencadenaron el movimiento de las revoluciones de 1968,
la cual expuso asuntos politicos centrales como la hegemonia de Estados Unidos de América
(EUA) y su politica internacional (centrada en la guerra de Vietnam), “la pasiva actitud de la
Union Soviética” (se veia en colusion con EUA) y la “ineficacia de los movimientos
tradicionales de la Vieja Izquierda en oposicion al status quo” (Wallerstein, 2005: 5, 13, 16).

Tres son los aportes de la perspectiva de sistemas-mundo a los paradigmas teorico-
metodoldgicos mds importantes que se han producido en el pensamiento social
latinoamericano sobre el desarrollo de la region: la unidad de anélisis, las temporalidades
sociales (longue durée) y las barreras existentes entre las diferentes ciencias sociales.

El primer elemento se enfoca en proponer que la unidad de anélisis sean los sistemas-mundo,
que representan sistemas historicos. Esta postura es contraria a la que se sugiere en la corriente
desarrollista centro-periferia de Raul Prebisch y en la teoria de la dependencia cuya unidad de
analisis es el estado nacional (Wallerstein, 2005: 17). El autor sefiala que nuestro sistema
mundial surgi6 en el siglo XVI como economia-mundo capitalista. La caracteristica principal
es la incesante acumulacion de capital y, para poder alcanzarla, los estados han estado en una
constante expansion de las fronteras. El sistema capitalista necesita grandes mercados y una
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multiplicidad de estados les da la posibilidad de acceso a los grandes mercados (Wallerstein,
2005: 2, 6, 22). Por lo tanto, estudiar el régimen alimentario cuya unidad de andlisis sea el
Estado no brinda la oportunidad de abarcar el fenomeno en su totalidad; el régimen tiene una
dimension global y estd inmerso en una red interestatal compuesta por Estados y cada estado
participante tiene un papel en la division internacional del trabajo del sector agricola.

Para la propuesta de investigacion planteada, es mayormente util el sistema mundial que
propone Wallerstein ya que en las tltimas décadas la forma de acumulacion del capital ha
modificado sus reglas al aplicar la ideologia neoliberal. En esta nueva etapa del desarrollo del
capitalismo, los estados nacionales se han transformado para compartir poder y beneficiar a
los grandes capitales privados y organismos supranacionales. Estos tres grupos de actores han
modificado la conformacion y el funcionamiento del régimen de alimentos actual y su
implementacion ha sido relacionada con problemas ecologicos, de migracion, aumento de
precios de los alimentos, cambio de uso de los alimentos, entre otros, los cuales han afectado a
los individuos y a la familia en aspectos sociales, culturales y de salud.

El segundo elemento propuesto del analisis de Sistemas-mundo es la afirmacion de que “la
ciencia social debia ser historica”, en el que se debia observar los fendmenos por largos
periodos y en extensos espacios. Los fendmenos no son atemporales, por lo que los analisis de
los Sistemas-mundo tienen que exponer la “longue durée”, es decir, la duracion de un sistema
histérico particular (Wallerstein, 2005: 17-18). A través de la observacion del desarrollo del
sistema agricola mundial por un largo periodo de tiempo, Friedmann y McMichael pudieron
comprobar que en la existencia del capitalismo ha habido diferentes formas de regimenes
alimentarios que han sido utiles para la acumulacion del capital (Friedmann y McMichael,
1989: 96-110; McMichael, 2009: 285).

Lo anterior dio la pauta para sefialar que, desde sus inicios a la actualidad, el sistema
capitalista siempre ha tenido una relacion de comercio internacional entre los Estados que
conforman la red interestatal pero que ha variado su intensidad a través de los siglos asi como
también han cambiado los Estados que conforman la red y su poder dentro del sistema
mundial. Con estas pautas de tiempo y espacio, se pudo determinar que el régimen alimentario
presente desde finales del siglo XX y principios del XXI, se caracteriza por ser neoliberal; el
elemento que hace la diferencia ente el régimen estadounidense y el neoliberal son los grandes
capitales privados de Estados desarrollados; éstos tienen un papel central en el proyecto de
desarrollo del sistema mundial. Con este cambio, los paises pasaron de tener una produccioén
alimentaria de autosuficiencia a una dependencia alimentaria, sobre todo en los paises en vias
de desarrollo.

Las grandes empresas transnacionales, incluyendo las agricolas y agroquimicas tienen un gran
poder econdmico que se puede comparar, en ocasiones con economias nacionales; tienen el
control de sectores econdmicos estratégicos, entre ellos el de los alimentos; pueden manipular
mayores cantidades de capital que los bancos centrales de algunos paises. Ademads, pueden
ejercer presion en espacios determinados y estratégicos de toma de decisiones del sistema
politico (a nivel local, estatal o internacional). Este régimen alimentario también sobresale por
la estrecha relacion entre el Estado y las empresas agroindustriales transnacionales. El Estado
les ha construido un marco regulatorio a conveniencia de los intereses empresariales y no de la
poblacidn; esto ha ayudado a fortalecer la concentracion de capital en unas cuantas empresas.
En 1980 existian 7,000 empresas que cubrian el 1% del mercado de semillas y en el afio 2000
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solo 10 empresas transnacionales controlaron el 35% de todas las semillas del planeta y el
84% de los productos agroquimicos (Verger, 2003: 34, 65-66, 86).

McMichael (2009: 287) también ejemplifica la concentracion de las empresas agricolas y
menciona que seis empresas controlan 80% del comercio mundial de trigo y arroz y tres paises
producen el 70% del maiz exportado. La concentracion de las cadenas de produccion
alimentaria ha ocasionado que desaparezcan miles de especies de semillas nativas y también
ha llevado a algunos paises depender de determinados granos cuando en el régimen anterior
sobresalian por ser granos autoctonos, como el caso del México y su dependencia del exterior
del maiz después de la implementacion del TLCAN.

El tercer elemento planteado se relaciona con la ruptura de las barreras existentes entre las
diferentes ciencias sociales. Los andlisis elaborados bajo el enfoque de Sistemas-mundo no
respetaron los limites o fronteras tradicionales que se habian impuesto en las ciencias sociales,
es decir, que se incluyeron materiales que antes habian sido de dominio exclusivo de
economistas, historiadores, politdlogos o socidlogos y se trabajaron bajo un marco analitico
comun (Wallerstein, 2005: 19).

Esta tercera propuesta es de gran ayuda para explorar la tematica del sistema alimentario y su
relacion con la obesidad. El andlisis de los factores ambientales para explorar la posibilidad de
su influencia en los cambios de los patrones alimentarios mexicanos y en el peso de los
mexicanos han sido estudiados bajo delimitadas areas de conocimiento tales como social,
médica-biologica, econdmica, politica, cultural. Pocas veces se retoman resultados o
conclusiones de estudios de otras areas del conocimiento. Respecto a los programas sociales
encaminados al cuidado de la salud y combate de la obesidad, éstos se respaldan por estudios
econométricos que se encargan de justificar la intervencidon estatal en esos temas, su
intervencion también se ampara en los estudios antropologicos de la cultura alimentaria y
habitos alimentarios. Sin embargo, sus conclusiones se han orientado en que la génesis de la
obesidad se encuentra en factores individuales y familiares. Esto es asi porque los Estados
desarrollados y la agricultura corporativa se han encargado de difundir la ideologia neoliberal
destacando la libertad de eleccién y de consumo de los alimentos y de esta manera pasan la
externalidades de su produccion a la sociedad.

Al mismo tiempo, las grandes corporaciones agroindustriales imponen una oferta de alimentos
cuyo precio esta en funcion del valor de intercambio y no en el valor de uso; es decir, no se
trata de comida per se sino de las relaciones dentro de las cuales se produce la comida
(McMichael, 2009: 281). Es asi que el patrén alimentario mundial y nacional se ha ido
modificando en funcién de la especulacion en el mercado energético mundial y en el de
valores bursatiles y no porque la poblaciéon cambid sus gustos o preferencias alimenticias. De
alli la importancia de realizar un andlisis a nivel sistema y no solo a nivel estatal. Ademas,
conjuntar disciplinas variadas en un mismo marco analitico puede develar las fuerzas (actores
y hechos) que estan detras de las decisiones de consumo de ciertos tipos de alimentos que se
les relaciona con los incrementos de las prevalencias de sobrepeso y obesidad en los ultimos
30 afios.
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2.2.3. Elementos de la economia-mundo capitalista ttiles para el analisis del sistema
alimentario y su posible relacion con la obesidad.

En este apartado se describe la relacion entre el sistema-mundo y economia-mundo capitalista
asi como los elementos més importantes de esta economia-mundo que son utiles para analizar
el tema del sistema alimentario y su relacién con la obesidad.: a) el sistema como unidad de
analisis, b) la acumulacion incesante de capital, c¢) la dualidad entre la heterogeneidad y
homogeneidad cultural en la economia-mundo y d) instituciones basicas del sistema mundial.

El sistema como la _unidad de andlisis de la economia-mundo.

El primer elemento se enfoca en la unidad de analisis. La perspectiva de Sistemas-mundo
toma al sistema como la unidad de andlisis de la economia-mundo. Tal como se sefialo
anteriormente, la unidad de analisis ya no es el estado nacional como proponen otras teorias y
enfoques. En la economia-mundo capitalista todas las naciones estidn interconectadas dentro
del sistema interestatal, donde se reconoce que estas unidades politicas (estados) pueden estar
finamente vinculados entre si (Wallerstein, 2005:18). En este sistema interestatal se desarrolla
el régimen alimentario actual.

Lo anterior, es util para evidenciar la interrelacion que existe entre la politica agricola mundial
con la politica agricola mexicana y poder entender los tipos de alimentos que se producen en
Meéxico, cudles alimentos son destinados para consumo interno y cuales para exportacion, el
tipo de productos que se importan, entre otros.

La acumulacion incesante de capital como caracteristica de la economia-mundo capitalista.

En lo que respecta a sistemas-mundo y su vinculo con la economia mundo, Wallerstein sefiala
que han existido dos tipos de sistemas-mundo: imperios-mundo y economias-mundo. Los
imperios-mundo se caracterizan por tener “una enorme estructura burocratica con un centro
politico y un eje de division de trabajo pero culturas multiples”. Es decir, que en el imperio-
mundo existe una sola autoridad politica para todo el sistema-mundo. Ejemplos de ellos son el
imperio romano o la China de Han (2005: 47, 72).

En cambio, una economia-mundo como es “una gran zona geografica dentro de la cual existe
una division del trabajo y, por lo tanto, un intercambio significativo de bienes basicos o
esenciales asi como un flujo de capital y trabajo”. A diferencia del imperio-mundo, la
estructura de la economia-mundo no est4 limitada por una organizacién politica unitaria sino
que “dentro del sistema existen multiples unidades politicas que pueden estar tenuemente
vinculadas entre si... dentro de un sistema interestatal”. La economia-mundo abarca muchas
culturas y grupos que practican multiples religiones, hablan multiples idiomas y con
comportamientos habituales distintos; aunque, también se desarrollan patrones culturales
comunes por esa interaccion entre estados. Lo que unifica fuertemente a la estructura de la
economia-mundo capitalista es la division de trabajo (Wallerstein, 2005: 21). El sistema que
domina actualmente el mundo es conocido como economia-mundo capitalista, el cual se
origind en el siglo XVI y estuvo localizado en partes especificas de Europa y América y, a
través de los siglos, se fue expandiendo hasta abarcar todo el mundo (Wallerstein, 2005: 79).

La economia-mundo carece de un elemento unificador ya que no posee una estructura politica
o una cultura homogénea; por lo tanto, el componente que hace que ambas estructuras



40

permanezcan unidas es una eficaz division del trabajo que permite que la riqueza esté en
constante expansion gracias al sistema capitalista. Al mismo tiempo, la economia-mundo le
ofrece al sistema capitalista una relacion especial entre los productores econémicos y los que
retienen el poder politico, donde el grupo que detenta el poder debe ser menos fuerte que los
poseedores del capital, de lo contrario, sus intereses se impondrian sobre los de los
productores econdmicos y la incesante acumulacion de capital ya no seria una prioridad en el
sistema. Conjuntamente, los capitalistas necesitan grandes mercados y una multiplicidad de
estados, lo anterior lo proporciona la eficaz division del trabajo (Wallerstein, 2005: 22).

En lo que respecta a la division del trabajo en el régimen alimentario mundial, México
participa como un pais importador de granos basicos y exportador de frutas y verduras
(McMichael, 2009: 288); ademas como proveedor de mano de obra dentro y fuera del campo
mexicano.

Wallerstein (2005: 22), aclara que la economia-mundo moderna es capitalista; sefialando que
se debe entender por sistema capitalista a aquel sistema donde la prioridad es la “incesante
acumulacion de capital”. Por un lado, debe entenderse por ‘acumulacion incesante’ como
aquel procedimiento en el que “las personas y las compafiias acumulan capital a fin de
acumular mas capital, un proceso continuo e incesante”. Por el otro, el término de ‘prioridad’
es definido como:

“si decimos que un sistema ‘da prioridad’ a tal acumulacion incesante, significa existen
mecanismos estructurales mediante los cuales quienes actian con alguna otra motivacion son, de
alguna manera, castigados, y son eliminados eventualmente de la escena social, mientras que
quienes actian con la motivacion apropiada son recompensados y, de tener €xito, enriquecidos”.

Por lo tanto, no es dificil deducir que el régimen alimentario neoliberal actue de la misma
forma, ya que la alimentacion no es vista como un insumo basico para la nutricion y el
funcionamiento bioldgico del ser humano sino més bien como un negocio rentable, lo que
permite y garantiza la reproduccion del sistema alimentario, como parte de un sistema
econdmico mas grande. El término de ‘acumulacion incesante de capital’ concede destacar el
interés y la prioridad real de las grandes corporaciones productoras de alimentos; interés que
puede discrepar mucho de aquel dirigido de proporcionar alimentacion saludable para la
poblacion.

McMichael (2005: 269-270) llama a este tipo de acumulacién ‘por despojo’. Harvey sefiala
que existen una serie de mecanismos en el sistema capitalista neoliberal que ha propiciado que
el capital se expanda a través de la liberalizacion de activos a un costo muy bajo y el capital
sobre acumulado puede apoderarse de dichos activos y convertirlos en un uso rentable (Citado
en McMichael, 2005: 270). Esos mecanismos abarcan la mercantilizacion y privatizacion de la
tierra y la expulsion forzosa de poblaciones campesinas (como fue en el caso de México en los
sectores de la agricultura); conversion de formas diversas de derechos de propiedad privada;
supresion de los derechos sobre los bienes comunes; la mercantilizacion de la fuerza de trabajo
y la eliminaciéon de modos de produccion y de consumo alternativos; procesos coloniales,
neocoloniales e imperiales de apropiacion de activos; y la usura, endeudamiento de la nacién y
el uso del sistema de crédito como un medio radical de acumulacion por desposesion (Harvey,
2007: 165-167).
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Consecuentemente, la transicion del régimen alimentario estadounidense al neoliberal
signific6 que la produccion agricola pasod de ser una actividad artesanal, que se caracterizaba
por ser una labor en la que participaban una gran cantidad de agentes econdmicos de pequena
escala, a una gran industria manejada por unas cuantas compaifiias alimentarias transnacionales
y de alcance mundial (Herndndez y Villasefior, 2014: 559). En la era neoliberal, la
acumulacion de capital se realiza principalmente por corporaciones monopolicas provenientes
de paises desarrollados. En estas pocas manos con gran poder econémico e influencia politica
se encuentra la produccion de alimentos, presionando y limitando las opciones del
consumidor (Otero, 2013: 59).

Esa acumulacion de capital ha ocasionado un desarrollo econdémico distinto entre paises
hegemonicos o desarrollados y los que estan en vias de desarrollo y, por consiguiente, también
una inequitativa distribucion del ingreso. Lo anterior afecta directamente en el acceso a los
alimentos, sobre todo a aquellos alimentos de calidad nutricional ya que estos ultimos tienen
un precio alto.

Otero (2013: 4) senala que estamos en una era que en la que prevalece la dieta neoliberal, la
cual agrupa a alimentos que se caracteriza por ser de alto contenido de grasas y calorias
vacias, tal como la comida chatarra. Muchos de los alimentos industrializados dirigidos a
sectores de ingresos bajos cuentan con este tipo de caracteristicas (Aguirre, 2000: 21). Por lo
tanto, contar con ingresos puede hacer que los individuos puedan decidir por alimentos de
calidad y de poca densidad energética mientras que los de sectores pobres no puedan decidir
adecuadamente por la escasez de recursos econdmicos. En un pais como México, en el que
para el afio de 2016, existe mas de 43% de la poblacion en situacion de pobreza o lo que
representa mas de 53 millones de personas (CONEVAL, 2017), es impropio pensar que las
personas en esa situacion puedan decidir entre llevar una alimentacioén sana o no. Ademas, el
sistema ha promovido la dieta neoliberal en los supermercados y en las cadenas
transnacionales de comida rdpida y de dieta estadounidense; que ni pobres ni ricos quedan
exentos de influencia en la toma de sus decisiones alimentarias. Pese a ello, la ideologia
neoliberal ha culpado a la poblacién de tomar malas decisiones sobre alimentacion siendo que
la poblacion es la que sufre el yugo del sistema capitalista neoliberal.

Dualidad entre la heterogeneidad v homogeneidad cultural en la economia-mundo.

El tercer elemento a destacar es la dualidad entre la heterogeneidad cultural y la geocultura. La
economia-mundo posee la caracteristica de que en ella pueden interactuar muchas culturas,
grupos, idiomas y diferentes comportamientos que se practican en las multiples regiones que
integran este sistema interestatal. Sin embargo, lo anterior no significa que no se puedan
desarrollar patrones culturales comunes, la geocultura (Wallerstein, 2005: 22).

Wallerstein (2005: 59, 74) especifica que la geocultura es el reflejo de las ideologias, los
movimientos anti sistema y de la forma en que se han estudiado las ciencias sociales. Mas
especificamente, la geocultura “se refiere a normas y modos discursivos generalmente
aceptados como legitimos dentro del sistema-mundo”.

El primer elemento que configura la geocultura del sistema mundial es la ideologia. La
conformacion de las ideologias se dio por la disputa sobre las propuestas de la Revolucion
Francesa en los grupos conservadores y liberales y por la Revolucion Mundial de 1948. En el
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primer hecho, los debates de la ideologia se dieron entre conservadores y liberales. Los
conservadores no estaban en contra de los ideales de la revolucion sino que sefialaban que los
cambios debian ser cautelosos y que se debia mantener la autoridad de las instituciones
tradicionales y someterse a sus dictados; es decir, se debia respetar la jerarquia porque era la
unica manera de garantizar el orden. Por su parte, los liberales, sostenian que el cambio no
solo era normal sino inevitable porque se estaba viviendo en un mundo de progreso en
constante cambio que se dirigia a una sociedad justa. A su vez, sefialaban que las jerarquias
tradicionales eran insostenibles e ilegitimas; no estaban en contra de las jerarquias naturales
sino contra las heredadas porque imposibilitaban la movilidad social. También, los liberales
postulaban que los que debian tomar el liderazgo en el proceso del cambio social fueran los
especialistas, que tenian un perfil de individuos con educacién basada en la ciencia y
racionales. Por su parte, en la Revolucion Mundial de 1848, aparecieron tres grupos que
debatieron entre si: los conservadores, liberales y radicales; los cuales marcaron el comienzo
de movimientos anti sistémicos (Wallerstein, 2005: 52).

De todos estos debates surgieron estrategias o planes propuestos por cada grupo; sin embargo,
el programa liberal fue el que dominé. El plan o programa liberal aplic6 los principios de
valores de libertad, igualdad y fraternidad en la politica publica. Wallerstein sefiala que las tres
ideologias y su combinacién ocasionaron que el programa liberal se convirtiera en la
caracteristica definitoria comun de la geocultura (Wallerstein, 2005: 52).

Por todo lo anterior, el estudio de las ideologias que conforman la geocultura es importante
para la exposicion del régimen alimentario y del fendmeno de obesidad, especialmente el
andlisis de los valores imperantes en la economia-mundo capitalista. Dentro de esos valores, el
mas importante a destacar es el de la libertad y es la bandera de nuestro sistema- mundo
moderno y que afecta a todas las instituciones bésicas del sistema interestatal y en el que se ha
construido el régimen alimentario neoliberal. Ya se ha distinguido que el régimen alimentario
neoliberal se basa en la libertad econdmica. Otero (2013: 62-63) resalta que en este régimen
alimentario se denigra la intervencion estatal y se glorifica la privatizacion y el libre comercio,
contrario a la ideologia imperante en el régimen alimentario estadounidense. Estos valores se
aplican en el sistema interestatal de forma desigual. Cuando se trata de la agricultura de paises
avanzados, éstos se ejecutan de manera parcial ya que se subsidia y protege su sector agricola
poniendo a los productores del resto de los estados en una enorme desventaja competitiva.

En la economia-mundo capitalista se condena la intervencion estatal porque distorsiona el
mercado. Sin embargo, el Estado si interviene porque es quien provee y vigila la aplicacion
del marco politico regulatorio en el que se desarrolla el sistema, ademas de proveerle al
sistema de recursos publicos a los grandes capitalistas agricolas. McMichael (2009: 296)
enfatiza que es paraddjico el hecho de que se condene la intervencion estatal pero que el
régimen alimentario neoliberal dependa de los subsidios publicos, de la venta de activos
publicos para privatizarlos, de infraestructura para los agrocombustibles, entre otros. Las
empresas transnacionales han sido los agentes mas beneficiados en el régimen agroalimentario
ya que, el Estado al transferir recursos publicos al sector privado, acapara la mayoria de los
recursos; ademas el Estado les ha otorgado y vigilado los mecanismos que ayudan a la
extraccion de recursos y a la penetracion de los mercados.

Las grandes empresas agroindustriales son actores activos en el régimen agroalimentario
neoliberal; tienen una visiébn mas clara sobre la coordinacién del sistema alimentario que
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cualquier Estado (Constance y Heffernan, 1990: 129). La libertad comercial y el conocimiento
sobre el funcionamiento del sistema alimentario han permitido que las empresas
agroindustriales participen en la mayoria de los procesos de produccion de un determinado
bien. Este tipo enlaces entre distintos procesos de una determinada actividad econémica son
conocidos como cadenas de productos basicos’ y se refiere a procesos de produccion
vinculados que cruzan multiples fronteras y contienen multiples modos de controlar el trabajo
(Friedland: 2004: 5; Hopkins y Wallerstein, 2000: 221).

Asimismo, a las empresas agroindustriales se les otorga una amplia libertad para para producir
cualquier tipo y cantidad de alimentos que desee asi como también que decida a qué tipo de
mercado destinard su produccién (como al mercado alimentario humano, de animales o
combustibles, por ejemplo). Lo anterior ha contribuido con una crisis alimentaria mundial que
se ha profundizado més en algunos afios y también ha afectado en mayor medida a los paises
en vias de desarrollo.

Esta crisis alimentaria ha ocasionado un alza en los precios de los alimentos (Otero, 2013: 68).
El encarecimiento de los alimentos reduce aun mas la decision de consumo alimentario. Los
individuos también gozan de esa libertad para elegir pero estd condicionada por sus ingresos,
acceso a los mercados de alimentos, precios relativos de los productos, entre otras (Rodriguez
y Gonzalez, 2009: 29). McMichael (2009: 282) evidencia que el régimen alimentario
neoliberal incorpora procesos y contradicciones sincronicas y diacrénicas que ocasionan la
crisis del abastecimiento de alimentos'’. Por lo tanto, el programa de desarrollo neoliberal, que
pregona que la utilizacion de la Revolucion Verde eliminard el hambre mundial, erradicaré la
inseguridad alimentaria y eliminara la desnutricion, solo ha servido a mejorar la productividad
y rentabilidad de las empresas agroindustriales. El problema de la crisis alimentaria no radica
en que no se tenga la capacidad para producir alimentos. El mundo produce suficiente comida
pero una gran cantidad de la poblacion mundial no puede costearla (Otero, 2013: 61-66).

En cuanto al valor de igualdad, en el sistema neoliberal se pregona que existen las mismas
condiciones y oportunidades para que un individuo o empresa alcance sus objetivos; sin
embargo, esto no es cierto. En el ambito del régimen agroalimentario, los mecanismos que
impulsaron al programa de desarrollo neoliberal, se enfocaron en marginar a los pequefios
productores (retiro de subsidios, de inversion publica en infraestructura, privatizacion de la
tierra, entre otros) (McMichael, 2005: 282-283), con consecuencias graves para sus familias y
para la region. En México, las reformas estructurales neoliberales impuestas a finales de la
década de los afos ochenta, ocasionaron la destruccion del sistema alimentario nacional. En
1989, se cambid el articulo 27 constitucional para consentir el desmantelamiento del ejido y, a
través de la ejecucion del TLCAN, permitir la llegada de inversion extranjera en tierras de
cultivo y la liberalizacion de la economia del maiz. La consecuencia inmediata fue el despojo

° En un sistema mundial, la cadena de productos basicos se refiere a una red de procesos de trabajo y produccién cuyo
resultado final es el producto terminado, que va desde la entrada de materias primas hasta la operacion final que culmina con
el producto terminado (Hopkins y Wallerstein, 2000: 221, 223).

19 La crisis alimentaria mundial constituye un conjunto de relaciones espacio-temporales entre las que podemos encontrar: la
dependencia de los combustibles fosiles del capitalismo industrial, los efectos que producen la inflacion de las
compensaciones de los biocombustibles y la especulacion financiera y la concentraciéon y centralizacion del capital de
agronegocios derivado de las politicas coyunturales habilitantes asociadas con el régimen alimentario corporativo (McMichael
(2009: 282).
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de tierras de cultivo en las que se producia en pequefia escala o de supervivencia. No obstante,
en el largo plazo, el deterioro no solo abarcéd hogares de campesinos sino también los hogares
de trabajadores pobres debido a que se encarecieron los alimentos algunos afios después de la
entrada en vigor del TLCAN (McMichael, 2009: 288-289). Después de la liberalizacion del
maiz en los afos noventa, los precios de las tortillas se triplicaron y en 2006 se volvieron a
duplicar (McMichael, 2009: 289); por lo tanto, las personas de bajos recursos se vieron
forzadas a consumir alternativas menos nutritivas como el pan blanco (Phillpott, 2007).

Lo anterior nos hace concluir que la igualdad no es un valor que aplique para todos. Los
campesinos desplazados de sus tierras y los hogares de medios y bajos recursos no han tenido
la igualdad de condiciones para decidir sobre su alimentacion sino que se han vistos forzados a
cambiarla para satisfacer su hambre. El régimen alimentario neoliberal, a través de sus
estandartes de libertad e igualdad ha cambiado el patron alimentario mexicano y estd
relacionado con el aumento de las tasas de obesidad de la poblacion mexicana.

En lo tocante al segundo elemento que configura la ideologia del sistema mundial, los
movimientos anti sistémicos, éstos tuvieron lugar en el siglo XIX y XX; su desarrollo buscé la
inclusion como ciudadanos y cambios en la organizacion social e implementacion de los tres
valores del programa liberal de forma distinta que la propuesta por los liberales (Wallerstein,
2005: 54).

Existieron una variedad de movimientos anti-sistema compuestos por diferentes grupos
excluidos tales como la clase trabajadora industrial urbana, los radicales, lingiiistas, religiosos,
étnicos, feministas, nacionalistas, entre otros. Cada uno tenia sus propios intereses y, por lo
tanto, uno de los mayores problemas de este tipo de movimientos fue su incapacidad para
encontrar un terreno en comun: actitudes dominantes, discusiones entre grupos excluidos y
dificultades para relacionarse entre ellos, etcétera. El resultado fue que este tipo de
movimientos sirvio para canalizar las energias del descontento. Todos los grupos lograron su
ciudadania pero no lograron el control del estado para transformar a la sociedad. Wallerstein
sefiala que estas tendencias anti sistémicas resultaron ser paraddjicas porque sirvieron para
reforzar el sistema y no para socavarlo (Wallerstein, 2005: 54-58).

En ese sentido, el estudio de los movimientos sociales en la conformacion de la geocultura
enriquece el andlisis de la obesidad aqui propuesto. Por un lado, deja apreciar que estos
movimientos sociales solo han sido un espacio de expresion del que se han derivado una serie
de firmas de convenciones y tratados a nivel mundial y nacional pero que en la practica no han
tenido la repercusion deseada; es decir, la legitimacion legal no ha servido al cambio social.
Un ejemplo claro en el caso mexicano es la firma de convenciones como la Estrategia Mundial
sobre el régimen alimentario, actividad fisica y salud de la Organizacion Mundial de las
Naciones Unidas (ONU) propuesta en el 2004 y en la que se pretende reducir la morbilidad y
mortalidad asociada a una alimentacion poco sana y a la falta de actividad fisica (OMS, 2004).
Otro es el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria (ANSA) firmado en el 2010, tanto por
empresas productoras de alimentos y bebidas asi como por parte de distintas instituciones de
gobierno, en la que se proponia una serie de sugerencias de alimentos en venta admitidos y
prohibidos para los planteles escolares, recomendaciones para lograr una alimentacion
saludable y la realizacion de actividad fisica, entre otras (SA, 2011). Ambas estrategias no
resultaron mas que ser una intencion porque la firma no llevaba implicita una obligatoriedad
en la mayoria de los objetivos propuestos.
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Por el otro lado, el estudio de los movimientos sociales otorga una mirada de los efectos que
los propios movimientos han ocasionado en el sistema. Un ejemplo de ello es el que se
relaciona con los movimientos feministas y el logro de la feminizacién del mercado laboral
pero que repercuti6 en una baja salarial, por lo tanto, este movimiento contribuyo al
fortalecimiento del propio sistema. Como consecuencia, la situacién economica obligd a
ambos miembros de la pareja a entrar en el mercado de trabajo para tener acceso a una mejor
calidad de vida (Rivero et al., 2005); ademas la entrada de la mujer al mercado laboral tuvo
repercusion en las dindmicas de los hogares, afectando asi los tiempos de elaboracion de
actividades domésticas, entre ellas, la que esta destinada a la preparacion de alimentos. Esto lo
confirma Moreno, Monereo y Alvarez (2000: 102), quienes sefialan que una de las causas de
los cambios en la dieta ha sido la incorporaciéon de la mujer al mercado del trabajo
remunerado.

Por ultimo, el tercer elemento que sirvio para la conformacion y la eficacia de la geocultura es
el relacionado a su aparato teorico. El desarrollo de las ciencias sociales permitié un cambio
en la epistemologia. Después de confrontaciones entre cientificos y humanistas por el dominio
de las ciencias sociales, ciencias como la economia, ciencias politicas y sociologia utilizaron,
en gran medida, metodologias propias del dominio nomotético de las ciencias con la finalidad
de generar conocimiento para la arena publica, conformada por los estados y las empresas, y
para la arena del saber, conformada por los sistemas universitarios. En la arena publica, las
ciencias sociales les otorgd la habilidad de predecir y controlar el futuro. En la arena del saber,
les dio control de poder por la supremacia intelectual de los sistemas universitarios
(Wallerstein, 2005: 58-59).

Esa forma en la que se conocen las cosas, a través de las ciencias sociales, es una herramienta
util para asegurar la eficacia de la geocultura, como lo sefiala Wallerstein (2005: 9, 58-59). El
conocimiento cientifico es el Unico que es reconocido como verdad en el sistema-mundo
moderno, mismo que sustituyé las justificaciones morales del dominio cristiano. En el
momento en que las ciencias sociales producen conocimiento, éste es util para generar poder
en algunas instituciones del sistema pero también para controlar a otras instituciones. Es asi
como el progreso de las ciencias sociales juega un papel importante de reforzamiento de los
mecanismos operativos del sistema-mundo moderno. Al mismo tiempo, estados fuertes, con
poder econdmico y politico generan la gran mayoria de conocimiento y refuerzan estrategias
operativas para asegurar la geocultura del sistema.

Friedland (2004: 6) destaca que durante muchos afios las ciencias sociales contribuyeron al
conocimiento del régimen alimentario, especificamente en el andlisis de los sistemas o
cadenas de productos basicos, elaborados por economistas agricolas, los cuales se centraban
mas en los precios y los mercados pero no en aspectos politicos de los productos basicos.
También participaron sociologos, gedgrafos y otros cientificos sociales en el andlisis de los
sistemas de productos basicos pero abordaron un problema especifico generado dentro de una
disciplina.

Este tipo de investigaciones, centradas en un solo problema y analizadas desde una sola
disciplina es lo que se promueve y respalda en el sistema. Se trata de parcializar el
conocimiento con la finalidad de ocultar el origen y las consecuencias sociales del proceder
del sistema neoliberal. Ejemplo de ello es el que muestra Friedland (2004: 7). Algunos
investigadores analizaron la transicion de mecanizacion en la cadena de procesamiento del
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tomate en Estados Unidos. Los andlisis historicos y los estudios econdmicos mostraron que la
transicion de la mecanizacidon del procesamiento de tomates habia sido facil; sin embargo, el
estudio de Friedland habia ido més alld de eso y habia estudiado las consecuencias sociales de
la implementacion de la mecanizacion como la rdpida disminucioén del numero de trabajadores
en la cosecha, desplazamiento de los hombres a las mujeres, disminucion en el numero de
productores de tomates, el cambio espacial de la produccion y el cierre del Programa Bracero
que importo trabajadores de México.

Por todo lo anterior, el estudio de la conformacion de las ciencias sociales permite, por un
lado, vislumbrar una parcelacion entre las mismas y entre el resto de las ciencias, en la que se
trabaja por separado y sin conexion alguna las distintas disciplinas y fendémenos sociales. El
estudio del régimen alimentario neoliberal, bajo la perspectiva del sistema mundial, permite
visualizar los estudios sociales sobre las repercusiones politicas, sociales y econdmicas que el
régimen ha ocasionado en los paises en vias de desarrollo.

Asimismo, el fenomeno de la obesidad se ha estudiado desde variados ambitos como el
médico-biologico, el econdmico, el social, entre otros, y es recurrente el hecho de que en cada
una de las arenas de estudio se haga de forma aislada sin que exista relacion entre los diversos
estudios o que su relacion sea poco vista. Ademas, el estudio de las causas de la obesidad que
recae en el analisis de los comportamientos de los individuos contribuye a que dichos estudios
sean legitimos y la norma a seguir, reforzando asi la geocultura del sistema-mundo moderno.

Por el otro lado, esta evolucion de las ciencias sociales concede el analisis de como las
instituciones basicas de la economia-mundo utilizan el conocimiento social para su beneficio.
Como ejemplo se puede sefialar que la empresa privada puede utilizar el conocimiento
cientifico para maximizar sus ganancias sin importar las implicaciones que tenga en el
ambiente o los individuos; los gobiernos pueden contribuir también a esa maximizacion al
mantener en el sector educativo ésta separacion entre las ciencias y permitir un panorama
parcial del conocimiento y asi las empresas puedan aprovechar esas ausencias en beneficio
propio, pero también los estados pueden mantener el control de la sociedad.

Las instituciones basicas de la economia-mundo capitalista.

Wallerstein (2005: 22) describe la economia-mundo capitalista como el conjunto de actores o
instituciones que se interrelacionan en ella. Entre los elementos basicos que conforman al
grupo se encuentran los mercados, las compaiiias, los multiples estados, las unidades
domésticas, las clases y los grupos de estatus.

El estudio de las interrelaciones entre estas instituciones que propone la perspectiva de
Sistemas-mundo es determinante en el andlisis de los factores macro ambientales que se
propone investigar ya que las acciones de estos actores pueden estar influyendo (de formas
diferentes, segun el tipo de actor) en los patrones y cultura alimentaria asi como el incremento
de las tasas de obesidad.

A su vez, las instituciones poseen distintas caracteristicas relacionadas a su funcionamiento,
arenas de influencia y niveles de poder. Los mercados, segin Wallerstein (2005: 23) tienen
una dualidad: son una estructura local concreta y una institucion virtual, donde en ambas
arenas se compran y venden mercancias. El tamafio de los mercados virtuales puede estar
delimitado en toda la economia-mundo pero también puede estar restringido a un espacio
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estrecho y protegido. Existen diferentes tipos de mercados virtuales, unos para transacciones
de bienes de consumo, otros para el capital y para el trabajo; sin embargo, también existe un
mercado global virtual para todos los factores de produccion mezclados que influye en todos
los procesos de decisiéon pero no funciona libre por completo. Esta libertad no puede ser
completa porque de serla estaria en contra del principio de acumulacion incesante de capital;
por lo tanto, los vendedores siempre buscan mercados parcialmente libres y ser poseedores de
monopolios o cuasi monopolios de sectores estratégicos con industrias y productos de punta
que aseguren restricciones de informacion, de competencia, de reglas del juego para
garantizar sus grandes margenes de ganancias que le permitan lograr dicha acumulacién
incesante.

En el régimen alimentario neoliberal, los mercados agroindustriales han sido disenados por el
Estado; han legislado e implementado politicas publicas que protegen los derechos de
propiedad intelectual de las agroempresas multinacionales y han implementado un marco
regulatorio para asegurar la liberalizacion economica de los mercados agricolas en
determinadas regiones (Otero, 2013: 63, 70).

En los mercados, los actores principales son las compafias que compiten unas contra otras en
el mercado global virtual; la competencia no se limita entre aquellas que producen productos
sustitutos sino también entre aquellas que venden productos complementarios, de la que
adquieren la materia prima necesaria en su proceso de produccion asi como aquellas a las que
les venden sus mercancias y servicios. La regla para las compaiias en el mercado virtual es
una furiosa rivalidad intercapitalista que permite el éxito de unas compaiiias y el fracaso de
otras. El fracaso es necesario para despejar de competidores y que el mercado funcione con
oligopolios y reafirmar el proceso de concentracion capital (Wallerstein, 2005: 24).

En el régimen neoliberal, las compafiias tienden a la expansion e internacionalizacion a través
de las fusiones y adquisiciones; la fusion implica que los activos y las operaciones de dos
empresas se combinan para establecer una nueva entidad y cuyo control se aloja en una
unidad integrada por ambas o por una de ella (en el caso de adquisicion). Las fusiones otorgan
a las empresas acumulacion de poder y dinero y las encamina hacia la formacién de
monopolios. Las fusiones pueden darse entre empresas del mismo giro o no. Por ejemplo,
tenemos que Helados Magnum, Dove (jabones), Pond’s (cosméticos), Hellmmann’s, Lipton,
Knorr, Starlux, entre otras muchas, pertenecen a una unica empresa, Unilever. La mayoria de
nuestras compras en supermercados pertenecen a cinco empresas: Unilever, Nestlé, Phillip
Morris, Sara Lee y Agroalimen (Verger, 2003: 15-17). En el caso del sistema alimentario es el
mismo comportamiento de concentracion econdmica; unas cuantas empresas agroindustriales
presiona a los productores y a los consumidores (Otero, 2013: 59).

En el caso de los supermercados o vendedores minoristas, el régimen alimentario neoliberal
también ha tendido hacia la concentracion econdmica. Ejemplo de ello es el grupo de
supermercados Wal-Mart, que para el afo 2007, en México tenia el 30% de la compra de
alimentos en supermercados (Patel, 2007: citado en McMichael, 2009: 288).

Verger (2003: 34, 65-66) advierte que las grandes empresas transnacionales pueden llegar ser
mas grandes y fuertes que las economias de ciertos paises si se les compara las ventas anuales
y el producto interno bruto (PIB), respectivamente. Por lo anterior, el autor llama a las
grandes ETN como grandes economias en el mundo y pone como ejemplo el caso de algunas
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ETN y las compara con el PIB de ciertos paises: las ventas de la empresa Shell equivalen al
PIB de Venezuela; las ventas de GM equivalen a la suma del PIB de Irlanda, Nueva Zelanda y
Hungria; Sony tiene unas ventas mas grandes que el PIB de Pakistdn. Respecto al poder
politico de las ETN, éstas son activas en los procesos politicos y en el mercado. Las ETN, a
través de varios mecanismos, influyen en las politicas de los paises con la finalidad de
configurar las reglas del juego que les sea beneficioso para su mercado: manipulan recursos
financieros superiores a los que manejan los bancos centrales nacionales, ejercen presion
directa en los distintos espacios de toma de decisiones del sistema politico (local, nacional o
internacional) y ejecutan una estrategia global en la que transfieren recursos y controlan
sectores econdmicos trascendentales que escapa de mecanismos autorreguladores del
mercado.

Por lo tanto, es de esperarse que cuando se tiene la intencidon de regular la produccion de
alimentos, ésta tienda a redirigirse hacia otros actores como las unidades domésticas. Tienen
el poder de influir para no ser afectadas puesto que trabajan de la mano con el Estado. Verger
(2003: 34, 35) resalta el hecho de que las compafiias transnacionales, ademdas de disponer de
una gran cantidad de capital para operar, ostentan tecnologias mas dinamicas, sistemas de
produccion mas integrados y mayor capacidad de influencia en las decisiones de la poblacion.
Son capaces de fijar precios, orientar la innovacion tecnologica, condicionar la capacidad del
aparato estatal para la recaudacion de impuestos, regular condiciones laborales, desvirtuar el
sistema monetario internacional, alterar patrones y necesidad de consumo (entre ellos, el
alimentario), entre muchas otras actividades.

En cuanto al Estado, otro tipo de institucion que interactia en la economia-mundo, éste juega
un papel preponderante en el aseguramiento de un monopolio, cuasi monopolio u oligopolio.
Algunos de los mecanismos utilizados es el sistema de patentes, las restricciones a la
importacion y exportacion, los subsidios estatales y los beneficios impositivos, la capacidad
de los estados fuertes para evitar que estados mas débiles desplieguen medidas proteccionistas
contrarias a los intereses de los primeros, los estados pueden actuar como compradores a gran
escala de productos especificos y pagar precios excesivos, los estados pueden imponer
diferentes restricciones a productores grandes y pequefios haciendo que los primeros sean
beneficiados con tales disposiciones y los pequefios sean afectados a tal grado que los paralice
o desaparezca para crear oligopolios (Wallerstein, 2005: 24).

En el régimen alimentario neoliberal, el Estado sigue siendo el actor central aun cuando el
neoliberalismo ha establecido una reduccion de la intervencion estatal en la economia. Este
continua teniendo un papel clave al memento de proveer los subsidios y de procurar, producir
y mantener las condiciones bajo las cuales el sector privado entra al mercado (Otero, 2013:
71).

Estas tres instituciones son de suma importancia para el entendimiento de los factores macro
ambientales que se analizan en la presente investigacion y su relacion con en el crecimiento
de las tasas de sobrepeso y obesidad en México. El estado mexicano, a través del retiro de
subsidios, firmas de tratados de libre comercio, apoyos a determinados tipos de cultivos, entre
otros, ha ido apoyando el desarrollo de oligopolios nacionales y extranjeros y delimitando la
produccion, distribucion y acceso de cierto tipo de alimentos. Conjuntamente, el estado
norteamericano ha sido capaz de lograr que nuestro pais no practique medidas proteccionistas
contrarias a sus politicas econdomicas y comerciales y, a su vez, imponer restricciones a las



49

exportaciones mexicanas de productos especificos dirigidas hacia su mercado para conservar
y asegurar el poder y mercado de sus oligopolios.

Otro actor dentro de la economia-mundo son las unidades domésticas. Estas son importantes
para el sistema porque:

“Funcionan coma agencias primarias de socializacion del sistema-mundo; en ellas se nos ensefia,
particularmente a los jovenes, el conocimiento y el respeto de las reglas sociales que se supone
debemos obedecer. Esto estd, obviamente, apoyado por agencias estatales tales como las escuelas
y los ejércitos asi como por las instituciones religiosas y los medios de comunicacién”
(Wallerstein, 2005: 32).

A través de la educacion, los miembros de las unidades domésticas, aprehenden y practican
los valores de la geocultura; lo que hace més facil la reproduccion del sistema.

El liberalismo econdmico promulgado por la ideologia neoliberal ha impactado directamente
a los hogares. En lo que respecta al ambito alimentario, la liberalizacion comercial del sector
agricola ha empeorado la dependencia alimentaria de paises como México (Otero, 2013a: 6).
También se han encarecido los precios de los alimentos, lo que ha llevado a que los hogares
de escasos recursos tengan que modificar sus habitos y patrones de consumo (Phillpott, 2007).

La concentracién econdomica de las empresas productoras de alimentos también ha impactado
a las unidades domésticas; ha ocasionado un desplazamiento cultural y de desposesion
basandose en la pérdida de la tierra, de los medios de subsistencia y del conocimiento. La
desposesion de la tierra niega la agricultura de subsistencia a las unidades domesticas
campesinas obligando a sus miembros a migrar; con ellos también se pierde el conocimiento
de semillas, de fertilizantes orgéanicos, de practicas sostenibles como la rotacion de cultivos.
Por ejemplo, la industria global de comida répida proporciona alimentos de conveniencia
econémicos y no saludables, basados en la apropiacion de actividades y conocimiento de
cocina tradicional (McMichael, 2005: 287, 288).

En conclusion, el enfoque de sistema mundial permite analizar el régimen alimentario actual
de una forma profunda ya que evidencia que un fenomeno, como la obesidad, no esté aislado
de otros, como la crisis financiera de 2008 o el alza de precios mundiales de los combustibles.
El actual régimen econdémico, por ser un proyecto de desarrollo global, la mayoria de los
fendmenos relevantes tienen relacion con la dimension econdémica de la economia-mundo
capitalista e impactan directamente en la sociedad. Por lo tanto, estudiar el fendmeno de la
obesidad implica revisar la ideologia imperante en el el modelo de produccion capitalista
actual, el neoliberalismo, para comprender el funcionamiento del régimen alimentario
mundial y nacional asi como el estudio y la atencidén que se le da al crecimiento imponente de
las prevalencias de sobrepeso y obesidad en el mundo y en nuestro pais.

2.3. Neoliberalismo econémico, globalizacion y el Estado neoliberal.

2.3.1. Neoliberalismo economico y el Estado neoliberal.

El neoliberalismo es un modelo econdmico que surgié en la posguerra como contraparte al
Estado de Bienestar o el Estado Keynesiano intervencionista a finales de la década de 1940.
Su principal expositor fue Friedrich Hayek (Anderson, 1997: 11; Calvento, 2006: 43; Fair,
2008: 238). En 1947, Hayek convoco6 a aquellos que compartian su orientacion ideologica.
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Asistieron pensadores como Milton Friedman, Karl Popper, Lionel Robbins, Ludwing Von
Mises, entre otros, resultando de ello la Sociedad de Mont Pélerin. En sus inicios, las ideas de
Hayek y sus compafieros no tenian muchos seguidores puesto que se estaba viviendo la época
de oro del capitalismo. Sin embargo, esta situaciéon cambid cuando el capitalismo mundial
entré en recesion en la década de 1970. Las ideas neoliberales ganaron adeptos y terreno
(Anderson, 1997: 11).

Hayek senala que los valores liberales que postulaban la libertad y la individualidad, resultado
de la Revolucién Francesa, no habian sido practicados correctamente. Se habia abandonado
esa libertad economica, sin la cual no se hubiera tenido en el pasado libertad personal ni
politica, misma que provenia de los padres de la filosofia liberal. En el Estado de bienestar, los
gobiernos y grupos de trabajadores sindicalizados ejecutaban restricciones que no dejaban
fluir a los valores del liberalismo en su afan de no perder su autoridad (Hayek, 2007: 47). Las
acciones de los sindicatos deterioraron las bases de la acumulacién privada al presionar sobre
los salarios y sus demandas de que el Estado incrementase los gastos sociales. Como
consecuencia, se destruyeron los niveles necesarios de beneficio de las empresas
desencadenando procesos inflacionarios y, al final, en una crisis en las economias de mercado
(Anderson, 1997: 11).

Por tanto, para recuperar esos valores perdidos de la libertad y de la individualidad, Hayek
propuso las siguientes reglas, que representan las bases de neoliberalismo (Hayek, 2007: 66-
68, 70-71, 95, 108-111, 159):

1. Libertad. El mercado tenga la libertad para vender y comprar a cualquier precio, que
todos sean libres de producir, vender y comprar cualquier cosa que se pueda producir o
vender; ademas, es necesario que el acceso a las diferentes actividades esté abierto a
todos en los mismos términos y que la ley no tolere ningiin intento de individuos o
grupos para restringir este acceso mediante poderes abiertos o disfrazados.

2. Competencia. Construir las fuerzas de la competencia como mejor medio para
conducir los esfuerzos individuales; lo anterior requiere de una estructura legal y
mecanismos que protejan la actividad econdomica. La competencia es el unico método
que consiente “a nuestras actividades ajustarse a las de cada uno de los demads sin
intervencion coercitiva o arbitraria de la autoridad”.

3. Propiedad Privada. Es necesario que la ley reconozca el principio de propiedad privada
y la libertad de contrato.

4. Adecuada organizacion y funcionamiento de las instituciones encargadas del dinero, de
los mercados y de los canales de informacion.

5. Reduccion de la intervencion del Estado. El Estado debe limitarse a establecer reglas y
tiene que “conceder libertad a los individuos en todo lo que dependa de las
circunstancias de tempo y lugar”. Pese a lo anterior, el Estado si puede intervenir en la
vida de los individuos, a través de su politica social, s6lo cuando los individuos no
puedan hacerse cargo de si mismos debido a hechos fortuitos tales como
enfermedades, accidentes, sufrimiento de fendémenos naturales como terremotos o
inundaciones.

Hayek resaltd que era necesario el dominio intelectual global para establecer las fuerzas del
neoliberalismo. Por lo tanto, una vez que los Estados desarrollados adoptaran las reglas de la
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corriente neoliberal, éstos expandirian su ideologia al resto del mundo a través de
organizaciones internacionales. (2007: 48)

En cuanto al tema del Estado, Milton Friedman (1982: 21, 27), también apoyaba la idea de la
reduccion de las funciones del Estado y sefialaba que éste s6lo debe establecer y hacer cumplir
el marco normativo que regira al mercado. Esta limitacion del Estado debia hacerse por dos
razones: b) asegurar la competencia y el libre mercado y b) limitar la accion de Estado
también limita su poder.

Friedman (1982: 27-36) consideraba que el amplio poder de los gobiernos ponia en amenaza a
la libertad y, por ende, debia ser limitado. Por lo anterior, el Estado neoliberal debe tener las
siguientes funciones:

1. La funcion principal del Estado debe ser proteger nuestra libertad dentro y fuera de
nuestras fronteras, para conservar el orden publico, para hacer cumplir los contratos
privados y para fomentar los mercados competitivos.

2. El poder del Estado debe ser dispersado o descentralizado; es decir, repartirse entre las
entidades o regiones dentro de las naciones con la finalidad de brindar a los individuos
la oportunidad de moverse en caso de que no le guste o le afecte lo que esta legislado
en su region.

3. El Estado debe proporcionar un mercado monetario estable, contrarrestar los
monopolios técnicos, intervenir en situaciones individuales o familiares especificas
como una persona con enfermedad mental o nifios pero s6lo como complemento a la
caridad privada y a la ayuda familiar.

4. El Estado debe de ser capaz de llevar a cabo tratados de comerciales y acuerdos
monetarios internacionales con otros paises.

Las ideas neoliberales, ante la recesion mundial de la década de 1970, pronto se adaptaron a
las principales economias mundiales. Los gobiernos, principalmente de paises desarrollados,
para salir de la recesion economica mundial tuvieron que dar paso a las ideologias neoliberales
que se presentaban como tabla salvavidas de sus economias. Esto representaba, el
desmantelamiento del Estado de Bienestar y, al mismo tiempo, ceder parte del poder que
ostentaban los gobiernos a las empresas privadas. Sin embargo, el Estado debia ser lo
suficientemente fuerte para desmantelar el sindicalismo. Uno de los factores que contribuyo a
esto fue el adelgazamiento del aparato burocratico de los estados como consecuencia de
privatizacion de empresas paraestatales y de servicios sociales para darle oportunidad de
desarrollo a uno de los principales cimientos en los que se sustenta el neoliberalismo, la
competencia (Anderson, 1997: 11, 19; Calvento, 2006: 44). Por tanto, puede decirse que estas
fueron las bases sobre las que se desarroll6 el Estado neoliberal.

Posteriormente, se siguieron estrategias para implantar el neoliberalismo en el resto del
mundo. Un elemento clave para instaurar el neoliberalismo econdémico en los paises fue la
reorganizacion ideologica; la clave fue conciliar las ideas neoliberales con los valores
democraticos porque se les consideraba inseparables (Ezcurra, 1998: 44-47, citado en: Fair,
2008: 238). Otro elemento fue la crisis que vivian algunos paises y por la cual se vieron
obligados a solicitar préstamos al Fondo Monetario Internacional (FMI) y al Banco Mundial
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(BM). Las instituciones condicionaron los préstamos a una serie de politicas macroecondémicas
(de corte neoliberal) que debian seguir los prestatarios (Calvento, 2006: 47; Fair, 2008: 239).

En ese sentido, en 1989 se celebrd el Consenso de Washington, organizado por el FMI y el
BM, en el que participaron funcionarios de Estados Unidos y ministros de finanzas de paises
industrializados, presidentes de bancos internacionales y reconocidos economistas. La reunion
tuvo como finalidad el emitir una serie de recomendaciones para los paises endeudados en el
momento de solicitar renegociaciones de deudas o de nuevos préstamos (Calvento, 2006: 48;
Martinez y Reyes, 2012: 46-48):

1. Disciplina fiscal que implica la reduccion drastica del déficit presupuestario.
2. Disminucion del gasto publico, especialmente en los rubros de gasto social.
Mejora de la recaudacion impositiva sobre la base de la extension de los impuestos
indirectos, especialmente el IVA.

4. Liberalizacion del sistema financiero y de la tasa de interés.

5. Tipo de cambio competitivo.

6. Liberalizacion del comercio.

7. Liberalizacion de la inversion extranjera directa.

8

9

1

[98)

Realizar una fuerte politica de privatizaciones de empresas publicas.
. Desregulacion.
0. Derecho a la propiedad, asegurado y ampliado por el sistema legal.

Fue asi como el neoliberalismo inicidé su camino en los estados en desarrollo, entre ellos los de
América Latina.

Las ideas colectivistas perdieron terreno ante las de libertad e individualidad. El paso del
Estado Benefactor hacia uno Neoliberal representa el cambio de poder de manos del Estado al
capital privado. En el Estado Benefactor, la acumulacién de capital estaba limitada por la
accion del Estado en asuntos del mercado; es decir, la acumulacion de capital no podia ser
incesante ya que existian mecanismos para limitar su expansion. Seguimos estando en una
economia-mundo capitalista pero ahora centrada en el mercado y en la actividad privada. El
capital privado estd concentrado en grandes corporaciones transnacionales.

En lo referente a la transformacion del Estado se resume en lo siguiente. Primero, se debe
destacar la reduccion del campo de accion del Estado, entre ellos, el social; su intervencion
debe sujetarse a determinados eventos casi azarosos que afectan a los individuos. Segundo, en
aras del respeto de libertad, no se debe someter a los sujetos a tratamientos (de cualquier tipo)
o limitarle alimentos de ningun tipo. Tercero, para salvaguardar la libre competencia y el libre
mercado, no se debe someter a regulacion las empresas (industria o de servicios), entre ellas
las de alimentos. Por ultimo, la finalidad de sistema capitalista es la acumulacion incesante de
capital; cualquier elemento o fuera que restrinja la accion es debilitada o eliminada sin
importar las repercusiones que pueda tener en el ambito de la vida cotidiana de los individuos.
El mismo sistema ha impulsado una serie de cambios econdémicos, politicos, sociales,
culturales y demograficos que le sirven a su fin ultimo.

En conclusion, la aplicacion del modelo neoliberal en el sistema mundial trajo consecuencias
catastroficas. Giddens (2000: 28; citado en Fair, 2008: 252) aclara que la aplicacion del



53

neoliberalismo ha destruido las culturas locales, ampliado las desigualdades mundiales y
empeorado la situacion de los marginados. Se ha creado un mundo de ganadores y perdedores;
pocos ensanchan sus riquezas y muchos en pobreza. En el campo de la alimentacion, la
situaciéon no ha sido diferente. Como ya se mencion6 anteriormente, el sector alimentario
nacional fue desmantelado y quedé en manos de grandes compafiias transnacionales, muchas
de ellas extranjeras. Ahora México depende del exterior para abastecer de alimentos a la
poblacion.

Es de suma importancia conocer los postulados ideologicos de nuestro sistema econdmico
para comprender el comportamiento de las empresas y del Estado frente al problema de
obesidad en el sistema-mundo. Las grandes empresas alimentarias han llegado a tener de
aliados a los gobernantes y les han permitido dafiar a la poblacion. Hasta los grandes
pensadores neoliberales estaban de acuerdo en que el Estado debe intervenir en la actividad
industrial cuando haya algln costo social. Hayek (2007: 68) sefiala:

113

. aunque todas estas intervenciones sobre métodos de la produccién impone costos, pueden
merecer la pena. Prohibir el uso de ciertas sustancias venenosas o exigir especiales precauciones
para su uso, limitar horas de trabajo, o imponer ciertas disposiciones sanitarias es plenamente
compatible con el mantenimiento de la competencia. La tnica cuestion esta en saber si en cada
ocasion particular las ventajas logradas son mayores que los costes sociales”.

iClaro que las ventajas logradas al regular la industria alimentaria son mayores que los costos
sociales! Existen estudios en los que se calcula y proyectan los costos a los sistemas de salud y
a la industria por la obesidad (Gutiérrez y Guajardo, 2010: 1; SA, 2010: 12). Esos costos son
tan altos que han justificado la intervencion estatal a través de programas de educacion para la
salud y la imposicion del instrumentos del IEPS (Impuesto Especial sobre Produccion y
Servicios), pero éstos se han enfocado en solo cubrir una parte de problema.

En ese mismo orden de ideas, en el siguiente apartado se aborda la globalizacion y los posibles
efectos que ésta ha tenido en el fenomeno de la obesidad en México.

2.3.2. Aspectos generales de la globalizacion y su influencia en la obesidad en México.

La globalizaciéon no es un proceso nuevo (Boron, 1999: 138; CEPAL, 2002: 18; IMF, 2008: 2;
Wallerstein, 2005: 4). Sin embargo, el término “globalizacién” comenz6 a ser usado de
manera frecuente en los afios ochenta (IMF, 2008: 2).

La globalizaciéon también es conceptualizada de distintas formas, dependiendo el autor y su
enfoque asi como la dimension de la globalizacion que se esté¢ enfatizando. La forma mas
simple y general de definirla, segin Ornelas (2002a: 48) es “como el proceso mediante el cual
las condiciones de produccion y consumo se homogenizan en escala planetaria”. Por su parte,
Boisier (2005: 48), define a la globalizacién como “descriptor de la actual fase tecnocognitiva
del desarrollo del capitalismo, y como tal esta incrustado en la l6gica del sistema capitalista”.

Esta ultima conceptualizacidon se presenta para enfatizar que la globalizacion, como sefala el
autor, es una fase mas del capitalismo. Aun cuando la globalizacion no es nueva, se intensifico
mas con la adopcidn de la corriente neoliberal capitalista. La globalizacion es utilizada por el
neoliberalismo para imponer un proyecto social de las fuerzas sociales hegemonicas y en el
que se oculta la dominacién social (Ornelas, 2002a: 47). Es decir, el neoliberalismo se
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presenta como un programa politico cuyas pretensiones es la legitimacion de su vision de la
realidad (Barone, 2001: 6) en la escala mundial.

Segun el Fondo Monetario Internacional (FMI), la globalizacion debe ser entendida como un
proceso histdrico, resultado de la innovacion humana y el progreso tecnolédgico, en el que
existe una creciente integracion de las economias de todo el mundo a través de la circulacion
de bienes, servicios y capital que traspasan las fronteras internacionales. El término también se
puede utilizar para la circulacién de personas (mano de obra), conocimiento y tecnologia a
través de las fronteras internacionales (IMF, 2008: 2).

Otra definicién es la que da la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL): la globalizacion puede ser entendida como “la creciente gravitacion de los procesos
financieros, econémicos, ambientales, politicos, sociales y culturales de alcance mundial en
los de caracter regional, nacional y local” (CEPAL, 2002: 17). Esta definicidon hace evidente
que una nacion participante en la globalizacion es influenciada desde y en variadas
dimensiones, tanto en la economia, politica, tecnologia y cultura.

El FMI senala que la globalizaciéon ha permitido que los mercados globalizados ofrezcan
variedad de productos y, por lo tanto, se puedan tener mayores oportunidades y accesos a mas
capital, tecnologia, importaciones mas baratas y mercados de exportacion mas grandes (IMF,
2008: 2). Esto no ha sido del todo cierto. En México, después de la entrada en vigor del
TLCAN, los precios del maiz cayeron continuamente (50% entre 1990 y 2003); sin embargo,
el precio de la tortilla fue aumentando (durante la década de 1990) y esto se debe por la
concentracion del comercio del maiz (McMichael, 2009: 288-289). El modelo neoliberal ha
permitido que los mercados de productos se encuentren muy concentrados y, por lo tanto, las
compaiiias tengan poder para manipular los precios. Ya lo subraya McMichael (2009: 289),
por ejemplo, la crisis de la tortilla de 2007 fue una consecuencia del desvio de maiz blanco a
la alimentacion de ganado para compensar el desvio de maiz amarillo a agrocombustibles.
Teniendo un mercado cautivo mexicano, por la inseguridad alimentaria mexicana, el
consumidor de tortilla se vio obligado a pagar mas.

Por lo tanto, las bondades que mucho pregonan los organismos internacionales sobre la
globalizacidn, no han aparecido en la vida de una gran parte de la poblacion del mundo. En el
caso particular de los alimentos en México, el mercado alimentario globalizado ha sido
devastador para la economia de los hogares y para la salud.

El FMI, al igual que la CEPAL, también enfatiza que la globalizacion tiene injerencia en
decisiones diarias de la vida personal, econdmica y politica y pone como ejemplo el hecho de
tener un mayor acceso a las tecnologias modernas hace una diferencia entre la vida y la muerte
en el ambito de salud (CEPAL, 2002: 19, 21; IMF, 2008: 2). Empero, en el mismo sentido que
la reflexion anterior, no todo lo que proviene de la globalizacion es bonanza y ejemplo claro es
la obesidad en México. Es evidente que las consecuencias no solo responden a la
globalizacidén pero en ese proceso que México ha entrado ha descuidado la produccion de
alimentos sanos y asequibles en pro de un mercado globalizado.

En resumen, el término globalizacién debe ser entendido como una fase del capitalismo que es
utilizada para imponer, de forma pacifica, una forma de politica, economia y cultura que
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beneficia a los grupos hegemoénicos como las grandes empresas transnacionales y los
gobiernos de paises desarrollados.

En lo que concierne a la contribucion de la globalizacién al sistema capitalista, Ornelas
(2002a: 48-49), numera dos procesos fundamentales de la globalizaciéon que permitiran
alcanzar las promesas de la globalizacion. Uno es la difusion del nuevo paradigma productivo
basado en la informdtica. Con ello se impulsa la manufactura intensiva en capital y se
implantan los métodos capitalistas de organizacion del trabajo en casi todas las actividades
sociales; ademds se acelera el progreso tecnologico y cientifico. La consecuencia de
implementar estos procesos es el aumento de la productividad del trabajo.

El otro es el proceso de la homogeneidad de la demanda de bienes de capital y de consumo
modernos, que tienden a ser los mismos en los principales mercados del mundo y, por lo tanto,
se podria estar hablando de usuarios y de productos universales. La demanda ya no estd
segmentada en mercados nacionales sino en grupos globales de consumidores. Estos grupos
confluyen en las necesidades y productos universales. Las empresas tienen que averiguar la
aparicion de nuevas necesidades y de adaptar productos a exigencias de los consumidores en
el mundo. Por esta razon, la estrategia empresarial de las compaiias que participan en la
economia global no se basa solo en la exportacion sino en una estrategia de inversion global.
Los cambios en la oferta y demanda globales llevan a un desarrollo de las empresas
transnacionales (Ornelas, 2002a: 48-49).

En el pais, se han observado trasnacionales que ofrecen servicios para reducir peso o para
mantener en forma fisica a la poblacion, a través de clinicas y gimnasios. En lo referente al
régimen alimentario neoliberal y a la obesidad, el mercado de alimentos nacional se vio
influenciado por la importacion de productos proveniente de otras regiones del mundo y, no
necesariamente, son productos que han adaptado a nuestros gustos y cultura alimentaria.
También el sector servicios se ha visto alterado por este proceso. Se ha podido apreciar el
incremento de la presencia de restaurantes de cadenas transnacionales en nuestras ciudades,
algunas ofrecen comida rapida a precios accesibles; productos que se han ido incluyendo a
nuestro patron alimentario.

Sin embargo, el desarrollo de las empresas alimentarias transnacionales han basado su
expansion en el mundo a través de la “dieta neoliberal”; la cual se caracteriza por ser
hipercaldrica. Otero (2012a: 6) diferencia alimentos basicos, de lujo y comida chatarra. Los
alimentos de lujo incluyen las frutas, verduras y alimentos de alto valor agregado como las
carnes y vinos. Los alimentos chatarra son altamente procesados y sus aditivos principales son
sal, grasa y azucar.

La industria alimentaria no solo se ha conformado con globalizar los alimentos chatarra sino
que siempre estd en busca de la combinacion dptima los tres ingredientes para lograr un punto
de éxtasis para el consumidor. El objetivo principal de la comida chatarra es que su sabor sea
tan atractivo que cause adiccion para incrementar sus ventas y sus ganancias (Otero, 2013a: 6).

Por otra parte, se ha visto que la globalizacion abarca distintos espacios: el econémico, el de
los valores y la cultura, el politico, entre otros (Barone, 2001: 5; CEPAL, 2002; 17, 21-24;
Fair, 2008: 240). La dimensidén econdmica es la mas sobresaliente (CEPAL, 2002: 17).
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La dimension econdémica es aquella que se enfoca en la liberalizacion del trafico de bienes y
servicios (Barone, 2001: 5); se caracteriza por la intensificacion del comercio internacional y
flujos financieros de inversion extranjera directa, por la expansion de las empresas
transnacionales, por procurar una segmentacion de la cadena de valor y especializacion entre
los paises; apoyandose en la revolucion tecnologica en medios de transporte, comunicaciones
e informacion, impactando positivamente en la productividad, crecimiento econdémico y al
comercio internacional (CEPAL, 2002: 19).

La dimension politica tiene la funcidon de consolidar el modelo democratico liberal (Braone,
2001: 5; Lasso, 2002: 44-45; Ornelas, 2002a: 47). Esta dimension sentd a la democracia como
forma de gobierno, homogeneizdndola en el mundo (CEPAL, 2002; 24; Silva, 2008: 239).
Igualmente, ha contribuido a que los gobiernos nacionales tengan poco margen de decision en
asuntos politicos, econémicos, sociales, financieros, etc.; ante esta situacion, los gobiernos
enfrentan tensiones ente las demandas de la ciudadania y la restriccion de sus campos de
accion. Por si fuera poco, la globalizacion poco ha favorecido a la existencia de algin
mecanismo de toma de decisiones a nivel mundial que haga posible una apropiada
representacion de los intereses de los paises y de los sectores sociales menos poderosos
(CEPAL, 2002: 27).

La pérdida del poder del Estado y la ganancia de poder de las empresas privadas ha sido tema
de debate; se sefiala que el estado ha visto reducida su soberania debido al poder creciente de
las empresas transnacionales y por organismos multilaterales (Fair, 2008: 234). Giddens
(1993: 73) y Verger (2003: 34-35, 65), sefialan que ha crecido tanto el poder econdmico de las
empresas multinacionales o transnacionales que algunas pueden tener ingresos mayores que
los de una nacion. Sin embargo, Giddens (1993: 73), enfatiza que existen todavia algunos
elementos importantes de las naciones que las transnacionales en los que su poder no puede
competir; estos son el control de los medios de violencia y la territorialidad. No importa lo
grande y poderosa que sea, las empresas no son organizaciones militares, tampoco “pueden
constituirse ellas mismas como legitimas entidades politicas que gobiernen una determinada
area territorial.

La dimension técnica estd asociada a la revolucion tecnoldgica y cuya finalidad es la
elaboracion y transferencia de informacion a los mercados (Silva, 2008: 239). Con la
globalizacién tecnologica, el ritmo del progreso tecnoldgico se acelera; asimismo, el
desarrollo cientifico, las innovaciones tecnoldgicas y sus aplicaciones comerciales son mas
cuantiosas y rapidas que en cualquier otro periodo del capitalismo (Ornelas, 2002a: 48).
También la dimension técnica ha contribuido a la globalizacion cultural. Las tecnologias
informaticas y la computadora han hecho fluir la informacién alrededor del mundo (Giddens,
1993: 78-79).

La dimension cultural y de valor tiene la funcion de universalizar determinados modelos de
valor, la preeminencia de los principios liberales en los derechos humanos y la generalizacion
del modelo de consumo (Barone, 2001: 5; Silva, 2008: 239). Los instrumentos utilizados han
sido los medios de comunicacion e informacidn y el transporte. Los medios de comunicacion
tienen un papel determinante y, por lo tanto, estan en pocas manos. La funcién de los medios
de comunicacion al servicio de la globalizacion ha permitido que los individuos aumenten sus
expectativas personales, ensancha las brechas entre los canones culturales privilegiados por



57

cadenas globales y las bases culturales y artisticas de los paises y regiones (CEPAL, 2002:
24).

Todas las dimensiones interactiian en mayor o menor medida en el fendmeno de obesidad. El
avance tecnologico ha contribuido al procesamiento de alimentos a mayor escala, que existan
variados tipos de alimentos, procesos y conservacion de alimentos, por mencionar algunas. La
dimension econdémica interfiere en la interaccion de las empresas transnacionales de alimentos
en el abasto y disponibilidad de alimentos en los mercados locales. La dimension politica ha
afectado, a través de politicas econdmicas y sociales relativas a alimentos y salud publica, la
oferta de alimentos y de atencion a la obesidad. La dimension cultural ha contribuido a la
incorporacion de alimentos “foraneos” y formas de preparacion distintas a la que se incluian
en los patrones alimentarios locales; ademads, los medios de comunicacion han promocionado
los alimentos procesados nacionales y extranjeros.

En otro orden de ideas, es preciso sefhalar que existen al menos dos posturas sobre la
globalizacion. Una defiende a este proceso y sefiala que es inevitable frenarla y evadirla. El
otro extremo, es una postura critica a los primeros y trata de evidenciar que la globalizacién no
es la panacea que nos han hecho creer.

El grupo de pro globalizacion ha sido el que sustenta a los lideres tedricos e instituciones que
los apoyan. Las instituciones que promueven a la globalizacién son el Banco Mundial, el
Fondo Monetario Internacional y la Organizacién Mundial del Comercio.

En primer lugar, se presentan algunos de los postulados de la globalizacion que hace el primer
grupo, a través las proposiciones del Fondo Monetario Internacional. E1 FMI marca que la
globalizacion es irreversible; existen muchos indicadores que evidencian como los bienes,
capitales y las personas han llegado a ser mas globalizados. La clave esta en la expansion del
comercio mundial a través de la eliminacion o reduccion significativa de los obstaculos al
comercio (IMF, 2008: 3, 7).

Asimismo, el FMI enfatiza los dividendos que trae consigo la globalizacion; algunos se
puntualizan a continuacion. El crecimiento que los mercados mundiales actuales han logrado
brindar grandes beneficios a las personas y a las economias de las naciones porque éstos
promueven la eficiencia a través de la competencia y la division del trabajo; por lo tanto, la
especializacion permite a los sujetos y a las economias centrarse en lo que mejor saben hacer.
Los mercados mundiales otorgan grandes oportunidades para que los individuos aprovechen
mercados mas grandes y diversificados. En ese mismo camino, los individuos se pueden
beneficiar con mas puestos de trabajo y mejor remunerados, mejoras en la salud de la
poblacion. La globalizacién también hace posible que pueda crearse un macro de cooperacion
entre las naciones para tratar cuestiones como la migracion, el ambiente y asuntos legales.
Asimismo, las naciones pueden tener incentivos para mejorar sus sistemas educativos por
encontrase ante el desafio competitivo que impone la globalizacion. La globalizaciéon implica
que la informacién y el conocimiento se dispersen y compartan (IMF, 2008: 2).

El FMI (2008: 7) también reconoce que aun sigue existiendo disparidades regionales que
pueden deberse a movimientos volatiles de capital a pesar de estar participando en la
globalizacion. Recalca que la participacion en la economia global es una condicion necesaria
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pero no suficiente para alcanzar el crecimiento econdémico. La globalizacion no resolvera
problemas endémicos de las naciones en vias de desarrollo tales como clase politica corrupta,
infraestructura deficiente e inestabilidad macroecondémica que impiden la llegada o los
beneficios de la globalizacion

Ahora bien, en el otro extremo, se encuentran los criticos o los anti globalizacién. Raul
Ornelas (2002a: 46), sefiala que la globalizacion no debe ser concebida “como la fatalidad”
que propone el pensamiento dominante, de la que no podemos zafarnos y que la tUnica
alternativa viable para las sociedades y los gobiernos es la adaptacion, sino como “el proyecto
social que las fuerzas sociales hegemonicas tratan de imponer a escala planetaria. En ese
sentido, habria que cuestionarse quiénes son aquellos que ostentan el poder y se benefician de
la globalizacion. Los paises en vias de desarrollo o subdesarrollados no deben creer que estan
atados de manos ante esa fuerza avasallante. Sus gobiernos, empresas y sociedad civil pueden
aminorar los impactos si en sus politicas incluyen esta vision.

En lo que se refiere al fenémeno de obesidad, la globalizacion ha contribuido a que en muchos
paises no se tenga una oferta adecuada de alimentos. Al respecto, Rodriguez y Gonzalez
(2009: 31), senalan lo siguiente: “con la globalizacion, la evolucion de los mercados, que son
locales e ineficientes para alimentos frescos y globales con precios a la baja para alimentos
densos en calorias y aztcares, conduce a la obesidad”. La globalizaciéon influye de diferentes
formas en la produccion, disponibilidad y distribucion de los alimentos en las regiones del
mundo; sin embargo, si el desarrollo de los mercados no es el adecuado para proporcionar
alimentos saludables a precios asequibles, los gobiernos de regiones con afectaciones
negativas por la globalizacion deben intervenir y regular los mercados de alimentos.

Otro de los ofrecimientos de la globalizacion, que es dirigida a los paises subdesarrollados,
con la que no estan de acuerdo los criticos es la posibilidad de eliminar las diferencias
(econdmicas, sociales y culturales) entre naciones. Por esta razon, se deben eliminar todas las
barreras que se interpongan a la libertad de los mercados. Los criticos cuestionan esa promesa
ya que la evidencia existente sefiala que lo que se ha logrado es homogeneizar la demanda de
bienes de consumo para ciertos grupos sociales pero no se ha logrado homogeneizar el
desarrollo y calidad de vida de las personas a lo largo y ancho del mundo (Ornelas, 2002a: 49,
53).

Como resultado a lo anterior, existe abundante evidencia de los paises que han firmado
acuerdos comerciales y han modificados su politicas econdomicas y sociales para darle la
“bienvenida” a la globalizacion. Uno de esos es México, quien en 1994 firm¢6 el Tratado de
Libre Comercio de América del Norte (TLCAN) con Canad4a y Estados Unidos, con la
finalidad de entrar en este proceso de economia globalizada y brindar una economia y un
mercado sin muchas restricciones a la inversion extranjera y a la comercializacion de
productos.

En consecuencia, se aprecia que el mercado de alimentos y bebidas se ha homogeneizado. Los
patrones alimentarios de los paises que participan en la globalizacion han incluido alimentos
originarios de otras partes del mundo. México no es la excepcion. En el analisis del consumo y
gasto que los hogares realizan en alimentos se pueden apreciar que algunos alimentos
procesados, como la pizza y las hamburguesas, forman parte de la alimentacion de los
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mexicanos en afos recientes (elaboracion propia y con base en datos de la ENIGH 1984, 1994,
2005, 2014). Lo anterior se reafirma con un estudio de Clark, Hawkes, Murphy, Hansen-Kuhn
y Wallinga (2012: 62), en el que describen el papel que el TLCAN ha tenido en el desarrollo
de un entorno de alimentos poco saludables en México debido al de la disponibilidad de
alimentos procesados, productos carnicos derivados de granos baratos, todos ellos, importados
de Estados Unidos y de otros paises.

Retomando las criticas hacia la globalizacidn, existen otras cuestiones por demdas importantes
destacar. Una de ellas es la dindmica de la globalizacién que se caracteriza por el caracter
desigual en los actores participantes; gobiernos de paises desarrollados y empresas
trasnacionales tienen una influencia en las dimensiones mas preponderante que los gobiernos
de paises en desarrollo y las organizaciones de la sociedad civil; los gobiernos de paises
desarrollados utilizan o no la accion unilateral y bilateral asi como el derecho a participar en
ambitos regionales simultaneamente a los asuntos y negociaciones de caracter global (CEPAL,
2002: 17, 26).

Lo anterior evidencia que algunos de los actores de paises en vias de desarrollo, digase
gobierno por ejemplo, al tener una relacion desigual, los beneficios de la globalizacion no
seran los mismos para un gobierno de una nacion rica que los de una nacién con menos
recursos; por lo tanto, parece que siempre habrd una brecha en los logros entre los paises
participantes en la economia global.

En particular, la globalizacidon centrada en productos agroalimentarios se refiere a los procesos
mediante los cuales los productos pasan a cadenas de produccién més largas y complejas en
lugar de estar limitados a una localidad, nacion o region (Friedland, 2004: 5), movilizdndose
rapido alrededor del mundo (Hernandez y Villasefior, 2014: 557).

En esta dimension espacial se produce una nueva division del trabajo. La globalizacion
agricola incluye tres elementos: tierra, trabajo y capital. El capital es el componente que se
globaliza con mayor facilidad. La mano de obra se ha vuelto mas globalizada a pesar de las
barreras de la movilidad. La tierra como entidad fisica es inmovil pero la globalizacion la ha
convertido moévil a través de lugares de produccion sustitutos; por ejemplo, el capital de la
industria estadounidense de algodon abre extensiones de cultivo en Australia (Friedland, 2004:
5). Las consecuencias mas evidentes de la globalizacion agroalimentaria han sido una mayor
disponibilidad de alimentos y, al mismo tiempo, una rapida propagaciéon de epizootias'' y
enfermedades asociadas al mal manejo de los alimentos (Friedland, 2004: 5).

En el 4ambito alimentario, la globalizacion neoliberal ha afectado la seguridad alimentaria de la
gran mayoria de los estados en vias de desarrollo que participan en el sistema mundial. Otero
(2013a: 4) senala que, en un informe de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés), en 2012 existieron 870 millones

' Segiin la Real Academia Espafiola (2018), epizootia es una “enfermedad que acomete a una o varias especies de animales
por una causa general y transitoria, y que equivale a la epidemia en el ser humano”.
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de personas sufriendo inseguridad alimentaria'?, y de ellas 850 millones viven en paises en
vias de desarrollo.

En cuanto al caso de México y Estados Unidos, Hansen-Kuhn, Murphy y Wallinga (2012: 2)
mencionan que la politica agricola estadounidense, que ha llevado a cabo durante décadas,
ocasiond sobreproduccion de alimentos bésicos y precios bajos internos de productos como el
maiz y la soya, por lo que los productores y el gobierno norteamericano se vieron en la
necesidad de buscar nuevos mercados de exportaciéon de granos. El precio de ciertos granos
ofrecido al extranjero, en este caso México, es menor que el costo de la produccidon nacional,
esto se traduce una practica dumping; ocasionando la pérdida de valor econémico de la
agricultura mexicana. Este hecho, pone en evidencia las consecuencias de caracter desigual de
los actores que caracteriza a la globalizacion.

Finalmente, concluimos que la globalizaciéon no es un principio de organizacion social que, a
través de la libertad de los mercados, se extenderan nuevos caminos para el progreso de la
humanidad; mas bien es una forma de la internacionalizacion de los capitales (Ornelas, 2002:
39).

2.3.3. El Estado de bienestar y neoliberal mexicano.

Ya se mencion6 que el antecedente al Estado neoliberal es el Estado de bienestar. Este ultimo
estuvo presente en el mundo entre los afios de 1950 a 1980 (Vazquez, 2005: 52). En el periodo
del llamado “milagro mexicano”, el Estado de bienestar mexicano se caracterizd por un
numero creciente de empresas estatales con el proceso de acelerar la industrializacion del pais
(Portilla, 2005: 108). Entre 1950 y 1982, la estrategia del Estado mexicano se apoy6 en la
intervencion estatal tanto en el ambito econdmico como en la provision del bienestar social.
En este tipo de Estado, los valores son la libertad de mercado y propiedad privada y la libertad
individual pero siempre estas libertades pueden ser reguladas por el Estado; es decir, el Estado
reconoce que el mercado no es eficiente en la distribucion del bienestar y por esta razon
justifica su intervencion. Otra defensa de la intervencion estatal se da respecto al riesgo; el
Estado benefactor, a través de la distribucion de bienestar, brinda proteccion contra los riesgos
de la vida (Vazquez, 2005: 52, 58).

Respecto al sistema social en el Estado de bienestar, éste se sustenta en una cadena de eventos
vinculados que llevan al bienestar de las personas a través de la obtencion de un empleo
(Vazquez, 2005: 57). Por lo que el Estado de bienestar se basé en lograr el pleno empleo y en
el incremento del gasto publico. Este modelo se debilité en la década de los afios setenta tras
enfrentar crisis econdmicas y sociales. El escenario econdmico fue un periodo de inflacion con
estancamiento econdomico, un enorme crecimiento de la burocracia y altos costos de operacion
del Estado y modestos logros (Mishra, 1992).

12 Segiin la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés; 2018),
la seguridad alimentaria es la situacion en la cual “todas las personas tienen acceso fisico, social y econdémico permanente a
alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficiente para satisfacer sus requerimientos nutricionales y preferencias
alimentarias, y asi poder llevar una vida activa y saludable”.
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La crisis del Estado benefactor dio pie al surgimiento del Estado neoliberal, cuya caracteristica
principal es dejar de intervenir en el mercado, asi como la privatizacion y descentralizacion de
las actividades a cargo del propio Estado; es decir, el mercado se convierte en el principal
productor de bienes y servicios que procuran bienestar social (Mishra, 1992).

En el caso de México, la transicion hacia el Estado necoliberal inicié en el sexenio del
presidente Miguel de la Madrid (1982-1988), en el periodo se pas6 de un modelo econdémico
de sustitucion de importaciones a uno de crecimiento hacia afuera, basado en la apertura e
integracion comercial y financiera con el resto del mundo (Méndez, 1998: 67; Vazquez, 2005:
71).

La apertura hacia el exterior inicio con la extremada dependencia hacia Estados Unidos. Tras
las crisis de la década de los afios setenta y ochenta, México contrajo mucha deuda con el
Fondo Monetario Internacional (FMI) y el Banco Mundial (BM) para estabilizar la economia
pero a cambio firmé cartas de intencidon en las que se comprometia a seguir una politica
econdmica neoliberal y dar concesiones al extranjero (Méndez, 1998: 67).

El neoliberalismo en México fue impuesto por el exterior a través del FMI y el BM. Este fue
establecido sin consultar a los principales grupos del pais y ha favorecido a grandes capitales
extranjeros y grandes inversionistas nacionales. A su vez, el Estado neoliberal mexicano
determind cuéles bienes y servicios estarian sujetos a control y cuales se liberarian, favorecio a
los grupos e individuos mas poderosos econdémicamente en perjuicio de los mas pobres, y
practico una apertura comercial indiscriminada (Méndez, 1998: 67-68).

Por un lado, las consecuencias de su instauracion han sido ruinosas para la economia y
bienestar social de la poblacién mexicana. Y en el tema del sistema alimentario, ya se ha
descrito el atroz panorama que enfrenta el pais al no tener un sistema alimentario nacional y
enfrentarse a la inseguridad alimentaria. Tal y como lo subraya Otero (2013a: 6): la
liberalizacion comercial de la agricultura ha empeorado la seguridad alimentaria de los paises
en desarrollo, principalmente; por lo tanto, entre mas crece la dependencia alimentaria'”, mas
crece la inseguridad alimentaria.

Por el otro lado, algunas de estas caracteristicas del Estado neoliberal se ven reflejadas en la
politica de obesidad en México. En primer lugar, las estrategias que México estipulod en el
Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria (ANSA) y en los nuevos impuestos a cierto tipo
de bebidas y alimentos industrializados (que entraron en vigor en el 2014) fueron sugeridas
por la OMS. El reconocimiento del problema de la obesidad no surge dentro del pais, mucho
menos de las personas que lo padecen, sino de organismos internacionales, los cuales han
centrado sus estrategias de ataque de la obesidad hacia cambios en los estilos de vida de las
personas y muy poco se ha tratado de regular la produccion de alimentos y bebidas
hipercaldricos o no nutritivos asi como el abasto y acceso de alimentos saludables.

13 Segiin la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés; 2002),
la autosuficiencia alimentaria se alcanza cuando se satisfacen las necesidades alimenticias mediante la produccion local. La
dependencia alimentaria es la importacion excesiva de importacion de alimentos para cubrir la demanda de alimentos local.
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Ademas, en perjuicio de la salud publica, a los productores de alimentos y bebidas se les
permite una amplia libertad para producir, distribuir y abastecer cualquier tipo de alimento.
Asimismo, las politicas dirigidas hacia el sector agropecuario e industria alimentaria mexicana
han ido en detrimento de la produccion de alimentos ya que se apuesta mas por la importacion
de los mismos. Tal y como se mencion6 parrafos arriba, en el afio 2003, que casi el 40% de la
demanda interna de alimentos es cubierta por importaciones (Ortiz, Vazquez y Montes, 2005:
14); cifras que evidencian una dependencia alimentaria ocasionada por las politicas
econdmicas aplicadas en esos sectores de producciéon de alimentos y especificamente el
agricola. Esta problematica se relaciona con una produccién insuficiente para cubrir la oferta
interna, existen altos niveles de autoconsumo, bajos niveles de productividad, carencia de
competitividad, financiamiento casi inexistente, entre otras (Mondragon, 2014: 4).

2.3.4. El Estado neoliberal y las empresas privadas.

El Estado neoliberal, ha sido el promotor del nuevo paquete de politicas y regulaciones
asociadas con el globalismo neoliberal (Otero, 2013: 56). Sin embargo, el Estado fue el
principal blanco del neoliberalismo. Para poder alcanzar los objetivos trazados, el Estado
debia ser reorganizado. Se plantearon politicas de privatizacion de las empresas estatales,
desregulacion de los mercados internos, apertura de las economias al capital transnacional y la
contraccion del gasto publico social (Ezcurra, 1998: citado en Fair, 2008: 239). El Estado
quedo resumido en el papel de regulador y vigilante del cumplimiento de libertad de mercado
Otero, 2013: 56). Esto no significa que el Estado tenga un papel secundario en el modelo
neoliberal; el Estado sigue teniendo un papel central aun cuando cambid para favorecer el
predominio de las empresas transnacionales (Otero, 2013: 56).

Por lo tanto, en el sistema mundial que propone Wallerstein, la relacion entre el Estado y las
empresas es la clave para entender la economia-mundo capitalista. El centro de esta relacion
es la regla de libertad de mercado o /laisser-faire. Con la aplicacion de la libertad de mercado
se postula que los estados y sus gobiernos no deben intervenir en el mercado. No obstante, esa
regla es ambivalente, ya que en el mercado se ejerce una libertad y, a la vez, una falta de
libertad y que influye en la arena politica, cultural y social. Es decir, las empresas, quienes
defienden la libertad de mercado, desean que €sta no se aplique en determinado momento para
salvaguardar sus intereses y beneficios. Es aqui donde su alianza con el estado rinde frutos.
Los estados fuertes presionan a los débiles para mantener un libre mercado para sus empresas
estratégicas que estan ubicadas en esos estados débiles; sin embargo, los estados fuertes
intentan mantener protegidos sus mercados estratégicos (2005: 38-39, 45). Por ejemplo, en
régimen alimentario neoliberal los estados desarrollados mantienen una cantidad importante
de recursos monetarios que se destinan a subsidiar la produccion de grandes corporaciones
agroindustriales y al mismo tiempo vigilan y exigen que las naciones en desarrollo no
intervengan en el mercado con algun tipo de subsidio o inversién que no sea destinado para los
poseedores de grandes negocios agricolas (McMichael, 2009: 285).

Los estados pueden o no ejercer proteccionismo econdmico para favorecer empresarios
internos o externos. Asimismo, los estados deben asegurar el derecho de propiedad necesario
para la acumulacion incesante de capital. También las acciones de los estados son
determinantes en los costos de produccion y, por tanto, de las ganancias de las empresas ya
que dichos costos pueden ser transferidos a la sociedad y las ganancias empresariales no verse
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afectadas. Lo anterior deja al descubierto que las ganancias no son el premio por una
produccion eficiente sino una recompensa, no solo por la eficiencia sino por el acceso a la
asistencia estatal (Wallerstein, 2005: 38).

Los estados a los que pertenecen las empresas o, incluso, estados extranjeros a ellas pueden
transferirles costos via impuestos; aunque siempre existen formas para zafarse de ellos. Las
estrategias que las empresas siguen para esquivar los impuestos pueden realizarse, al menos,
de dos formas. Primera, las empresas se comportan como si estuvieran domiciliadas en otro
estado y utilizan sobornos, presion politica intercambio de beneficios, entre otros. Segunda, si
las empresas estan domiciliadas en un estado fuerte, pueden pedirle al estado que use el poder
estatal para presionar al otro estado (Wallerstein, 2005: 41). En el caso mexicano, en enero de
2014 entr6 en vigor un impuesto al consumo de alimentos y bebidas hipercaléricos, con la
finalidad de encarecer los productos y, como consecuencia, disminuir su consumo. Este tipo
de impuestos no le pega directamente en los costos a las empresas productoras de este tipo
alimentos; no obstante, si las empresas desean no perder ventas deberan emprender otras
estrategias en las cuales quiza si incluya un gasto extra y, por lo tanto, traducirse en un
aumento de costos. También, si las empresas son extranjeras, podran solicitar ayuda de los
estados en donde estan domiciliadas y, de ser estados fuertes, puede darse alguna presion entre
estados para reducir los impuestos o eliminarlos.

Los individuos quedan en medio de esa alianza/lucha entre empresas transnacionales y
estados. Los costos de la prevencion, control y tratamiento de los problemas de salud queda en
manos de los sistemas de salud e individuos. Por ejemplo, los costos de atencidon por
enfermedades relacionadas a la obesidad queda en manos de los sistemas estatales de salud y
de los propios individuos. Asimismo, el impuesto al consumo de alimentos y bebidas
hipercaldricos fue trasladado al individuo. En cambio, las empresas han podido evadir toda
responsabilidad econdémica en el fendémeno de la obesidad en México.

En lo que atafie al régimen alimentario neoliberal, las agroempresas son el actor econdmico
central y han llegado a dominar los mercados gracias a las regulaciones del Estado neoliberal
(Otero, 2013: 59). La aplicacion del paquete de regulaciones y politicas neoliberales condujo a
la concentracion de capital por parte de las empresas transnacionales. La privatizacion y la
liberalizacion de los mercados aceleraron la circulacion de los alimentos a nivel mundial,
reestructuraron la produccion alimentaria y la venta minorista a lo largo de las lineas
corporativas y la estructura del sistema agroindustrial tom6 forma de monopolio (McMichael,
2009: 290).

Por un lado, la desregulacion fomento las fusiones y adquisiciones y el sistema de produccion,
tratamiento y distribucion de alimentos se concentraron en la figura de la empresa
transnacional; este tipo de empresas decide lo que se produce, donde, como y por quién
(Constance y Heffernan, 1990: 108). La concentracion econdmica de los grandes capitales esta
representada por muy pocas empresas que controlan el mercado de alimentos (Otero, 2013:
59). La concentracion permitié la consolido el poder corporativo, que involucra un proceso de
conglomeracion y en el que se combina la integracion de cadenas de suministro con
adquisiciones en industrias relacionadas (como el complejo de alimentos y combustibles)
(McMichael, 2009: 290).
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Esa concentracion de unas cuantas empresas agroindustriales presiona a los productores y a
los consumidores (Otero, 2013: 59). En el sistema alimentario neoliberal, operan grandes
conglomerados en los que se han fusionado empresas de transporte, farmacéutica,
quimicas/alimentarias, dando como resultado a Monsanto, Du-Pont, Novartis y Cargill. Han
promovido el monocultivo de productos agricolas o materias primas para satisfacer los interés
del mercado mundial, fijan el precio de los alimentos, tienen el control de las semillas,
etcétera (Verger: 2003: 86).

En México, desde principios de los afios dos mil, el comercio del maiz esta fuertemente
concentrado; existen nueve empresas importadoras de maiz y representan el 50% de las
importaciones; mientras que en Estados Unidos, cuatro empresas exportadoras de maiz
controlan mas del 80% de las exportaciones de maiz en ese pais (McMichael, 2009: 288).

En lo que respecta al valor que se le da a la produccion alimentaria, en este régimen, es valor
de cambio y no de uso (McMichael, 2009: 290). En este régimen, basado en el despojo y
desplazamiento de la agricultura campesina y concentracion de tierras (McMichael, 2005: 270,
287), la agricultura de los pequefios productores mercantiles y campesinos no es compatible
con el modelo neoliberal; éste tipo de productores tienen una logica de uso ya que generan un
rendimiento suficiente para la reproduccion simple de sus unidades domésticas. Lo que es
compatible con el régimen alimentario neoliberal es la agricultura capitalista, que produce
valores de cambio basados en trabajadores asalariados y en el que su principal objetivo sea
producir una ganancia. Con el dominio de la investigacién y produccion agricola por parte de
las agroempresas transnacionales, el valor de cambio y la logica de la ganancia ha triunfado
(Otero, 2013: 63-64). Los alimentos, al ser conceptualizados como un valor de cambio, dejan
de ser vistos como alimento per se. Por ejemplo, el aceite de palma, que ha sido utilizado en la
fabricacion de fideos o galletas, se ha integrado a los mercados de combustibles y su precio se
mueve en conjunto con los precios del crudo; por lo tanto, la comida vale mas como gasolina
que sobre la mesa (McMichael, 2009: 290).

No cabe duda que la industria alimentaria, dominada por poderosas empresas transnacionales,
apoyada por el Estado y movida por la acumulacion de capital, no estd interesada en nutrir a la
poblacion sino obtener ganancias monetarias. La situacion no es irremediable. Tal y como
sefala el Otero (2013: 71), el Estado sigue siendo el actor central del régimen alimentario
neoliberal. Por lo tanto, el Estado es quien puede revertir esta situaciéon y puede regular su
actividad; éste es quien puede equilibrar la balanza entre la sociedad y las empresas.
Basicamente, en el problema de obesidad, los actores principales son el Estado, las empresas y
los individuos; si alguno de los tres no estd en disposicion de hacer cambios en sus practicas,
la politica estd destinada al fracaso.

2.4. La Politica Social en el Estado neoliberal.

La politica social en el Estado neoliberal depende enormemente de la politica econdmica,
quedando subordinada la primera a la segunda. Lo anterior se puede apreciar en las formas en
las que el estado ha tratado la obesidad. Mientras que se evita lo mayor posible alterar a las
empresas productoras de alimentos y bebidas basdndose en la ideologia del libre mercado, se
bombardea a la poblacion con publicidad enfocada a cambio de habitos alimenticios y de
actividad fisica. Esto resulta paradodjico debido a que las decisiones que tomen los individuos
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respecto a su alimentacion son influidas por una serie de factores macro ambientales que se
han mencionado recurrentemente en este trabajo.

Continuando con la subordinacién de la politica social a la econdmica, es importante destacar
que financiamiento del gasto destinado para apoyo social depende del desarrollo y crecimiento
economico (Méndez, 1998: 70, 72). Ademas, las acciones sociales que plantea el estado
respecto a temas como educacion y salud estdn en funcion de capacitar a la poblacion para el
bien econdmico y la inclusion al mercado (Portilla, 2005: 111-112).

Esta relacion entre politica social, bien econdémico y mercado la podemos observar en la
estrategia politica de atencion a la obesidad en México. La justificacion para intervenir en el
ambito de salud individual se centra, por un lado, en el incremento del gasto en salud publica,
por parte del Estado, debido al aumento de los costos por enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT) relacionadas con la obesidad. Por el otro lado, se interviene en el asunto
por afectaciones a la productividad econdémica de pais porque una poblacién enferma
representa un riesgo para dicha productividad (SA, 2010: 8, 12).

En ese sentido, Jean Baptiste Say cree que el gasto publico es improductivo si de destina a
satisfacer las necesidades de la sociedad, asi que solo se justifica la intervencion del Estado en
cuanto su gasto contribuya a crear o mantener el capital porque asi dicho gasto serad
productivo. Del mismo modo, los neoliberales creen que la intervencion del Estado inhibe el
desarrollo individual y es por ello que debe dejar a individuo desarrollarse solo (citado en
Vazquez, 2005: 55).

Otras caracteristicas de las politicas sociales en el Estado neoliberal es la ausencia de
universalidad, solidaridad y eficiencia. De la misma manera, existe una ausencia de la
capacidad del Estado para proveer los bienes y servicios que demanda la poblacion, sumado a
esto, la solidaridad familiar esta siendo erosionada por las rapidas transformaciones culturales,
sociales y econdmicas (Arriagada, 2006: 26). El Neoliberalismo ve al Estado y a sus funciones
en la sociedad a través de una concepcion individualista de la autorregulacion social, una
ruptura de la solidaridad y una desintegracion de los elementos constitutivos de la cohesion
social (Pozas, 2002: 497).

Es decir, la politica social en el Estado neoliberal es de caracter residual, donde el individuo
debe hacerse cargo de su propio bienestar (de manera privada o a través de la ayuda familiar)
y el Estado s6lo debe intervenir cuando falle alguno de los dos canales y su participacion sera
temporal. Ademas, el Estado s6lo debe ensefiar a la gente como cubrir las necesidades y no
resolvérselas directamente (Montoro, 1998 48; Titmuss, 1974: 30-31). Al respecto Hayek
(2007: 159), comenta que no existe impedimento para que el Estado no asista a los individuos
que sufren algunas eventualidades comunes de la vida. Es decir, el Estado neoliberal dele
intervenir solo en ciertos casos, cuando los individuos no tengan las condiciones de hacerlo
ellos mismos.

Esto se puede observar en la politica de atencion a obesidad mexicana ya que se enfoca en
cambios de comportamiento individuales, a través de la educacion alimentaria, para que en el
futuro ellos solos enfrenten la prevencion y promocion de la salud basandose en estilos de vida
saludables, dejando de lado cualquier otro tipo de fuerza que esté influyendo en los gustos y
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preferencias de las personas o que esté generando cambios en los patrones y cultura
alimentaria de la poblacién mexicana.

Otra de las caracteristicas de la politica social en el Estado Neoliberal es que el
financiamiento, disefio, intervencién y control han sido separados del Estado y pueden ser
llevados a cabo por agentes no estatales tal como sectores filantropicos, de voluntariado,
informal y empresarial (Duhau, citado en Portilla, 2005: 114). Estos espacios los han
aprovechado las empresas productoras de alimentos industrializados, a través de sus
fundaciones y en promocion de empresas socialmente responsables, para promocionar sus
alimentos dentro de una dieta de alimentos saludables. Tal es el caso de Pepsico y su
Programa Vive Saludable que, a través de un programa de computo interactivo que se instald
en computadoras de las escuelas publicas participantes, pretendia ensefar a nifios y jovenes las
bases de una vida saludable (SEP, 2007). Con este tipo de programas, las grandes
corporaciones pretenden afianzar la idea en la sociedad de que la causa principal de la
obesidad es el estilo de vida de las personas y no los alimentos que ellos producen.

Por estas razones, el andlisis de ejecucion del estado neoliberal en México es tutil para
evidenciar las alianzas que existen entre estados y empresas privadas con fines de lucro en este
sistema interestatal de la economia-mundo capitalista con la intencion de maximizar sus
ganancias sin importar los problemas de nutriciéon y salud que se estén provocando en la
sociedad.

Otro aspecto que se debe subrayar es la ideologia imperante en el estado neoliberal. Se puede
detallar que los valores que estan detras de las politicas sociales neoliberales son la
individualidad y la libertad. El papel del Estado es otorgar capacitacion e informacion
(temporal) a la poblacién que padece obesidad, principalmente, sobre los estilos de vida
saludables. Igualmente, por un lado, el Estado otorga la libertad para que los individuos
busquen atender su problema en el mercado o en el sector publico; por el otro, se les otorga la
libertad de poder alimentarse de lo que el individuo desee y pueda consumir.

En ese mismo sentido, la politica de obesidad asume que el individuo tiene la obligacién de
procurar, alcanzar y mantener su salud. Este es responsable de su propia situacién, por lo cual
debe buscar ayuda por sus propios medios para cambiar su estilo de vida. Esta idea la sostiene
Rodriguez y Gonzalez (2009: 29) cuando sefiala que: “el analisis econdmico considera a la
obesidad como un efecto secundario del progreso. Las personas eligen libremente que comer y
hacer ejercicio o no, dadas sus preferencias, su renta y los precios relativos”. Por lo que son
los individuos los que, con su libertad, capacidades y oportunidades particulares dadas, eligen
estar obesos 0 no. Por lo tanto, “la obesidad (de un individuo) podria ser la consecuencia de su
eleccion informada, a la que tiene derecho” (Rodriguez y Gonzalez, 2009: 29).

Sin embargo, como los individuos han decidido estar en una situacion con problemas de peso,
pero al mismo tiempo estan afectando al incremento del gasto en salud publica por presentar
ECNT y que por ser cronicas suelen ser costosas, el Estado opta por intervenir en el tema.
John Stuart Mill (1991, citado por Ramiro y Lobo, 2010: 121) sostenia que:

“el unico fin por el cual es justificable que la humanidad, individual o colectivamente, se
entremeta en la libertad de accion de uno cualquiera de sus miembros es la propia proteccion. Que
la Unica finalidad por la cual el poder puede, con pleno Derecho, ser ejercido sobre un miembro de
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una comunidad civilizada contra su voluntad, es evitar que se perjudique a los demas. Su propio
bien, fisico o moral, no es justificacion suficiente”.

En concordancia con lo anterior, Rodriguez y Gonzalez (2009: 29) sefialan que la justificacion
del Estado para la intervencion en el area de salud publica es: “la salud es un bien tutelar que
ha de ser protegido, incluso imponiéndose a la libertad individual”. Es asi que la politica de
obesidad se enfoca a educar a la gente para cambiar el comportamiento de los individuos ya
sea para prevenir o combatir el problema pero trata de no influir en otros factores ambientales
en el que estdn inmersas las personas. La intervencion estatal en problemas de salud publica
trata de subsanar las fallas del mercado.

Ramiro y Lobo (2010: 121) sefialan que “la libertad de mercado es correlativa con la libertad
individual” y en ocasiones los mercados pueden producir fallas. El Estado puede mejorar el
funcionamiento del mercado a través de su intervencion y la correccion de las fallas. Esta idea
esta estrechamente relacionada con la politica contra obesidad que esta configurando México:
la justificacion de intervencion es que la obesidad y sus efectos secundarios (ECNT) afectan a
la productividad econdémica del pais y, por lo tanto, el gobierno entrara para corregir esta falla
para que el sistema vuelva a la situacion inicial. Por esta razon, el Estado solo interviene en
pocas de las causales de la obesidad, tratando de afectar lo menos posible el mercado
alimentario.

2.5. Los hogares en el sistema-mundo capitalista.

Ya se senal6 anteriormente que las unidades domésticas u hogares también forman parte de las
instituciones basicas del sistema-mundo moderno. La perspectiva de Wallerstein permite
analizar a los hogares y sus relaciones con otras instituciones tales como los estados,
empresas, mercados, clases y los grupos de estatus. Los hogares no son una institucion aislada;
la interaccion con las otras instituciones de la economia-mundo capitalista afecta sus
decisiones, estrategias, estructura, y composicion, a su vez, los hogares también tienen
influencia en las otras instituciones.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, la propuesta de este trabajo también se
enfocara en sefialar que las decisiones de consumo y las préacticas alimentarias que siguen los
hogares son producto de su interaccion con otras instituciones dentro de este sistema.
Asimismo, esta propuesta se orienta en evidenciar las interacciones que los hogares tienen con
los estados (a través de sus politicas econdomicas y sociales) y con los mercados y las empresas
(a través de la publicidad de alimentos y bebidas en medios de comunicacion, la oferta de
alimentos procesados y no procesados, costos relativos de los alimentos, entre otras), mismas
que han modificado los patrones alimentarios y las propias decisiones de consumo de los
hogares.

La principal razén de centrarse en estas interacciones se debe a la existencia de abundantes
estudios sobre obesidad que se enfocan en factores familiares o practicas que se realizan
dentro de los hogares que han llevado al aumento de las prevalencias del fenomeno, tales
como los habitos o estilos de vida alimentarios. Como consecuencia, la politica contra
obesidad de México, basandose en estos estudios que se concentran en las practicas y héabitos
familiares de las unidades domésticas, han individualizado y privatizado el problema, lo han
relegado al dmbito del hogar. Sin embargo, tanto en dichos estudios como en las politicas
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contra obesidad no se toman en cuenta resultados o conclusiones de otras investigaciones que
se orientan en sefalar que las practicas alimentarias en los hogares son afectadas y, a su vez,
afectan a otros actores a través de la interaccion entre ellos. Para la comprension del
incremento de la obesidad es indispensable conocer las practicas alimentarias de los hogares,
pero es igualmente importante sefialar las fuerzas que los han llevado a transformaciones que
han repercutido en su estructura, y dindmicas para enfrentar su ambiente, las cuales de igual
forma han impactado sus estilos de vida alimentarios.

Por todo lo dicho, en este apartado se expondran algunos elementos que se han sefialado como
las principales causas de las transformaciones que los hogares han experimentado en su
composicion y dinamica en los ultimos 30 afios, principalmente. Dichos cambios han
obedecido a factores econémicos, politicos, sociales, demograficos y culturales. El estudio de
los hogares bajo el enfoque de sistemas-mundo es muy importante para el analisis propuesto
por dos razones: a) es en esta institucion donde se toma la decisiéon de cémo, donde y qué
alimentos consumir, pero, a su vez, se ven reflejadas las acciones y estrategias que los estados,
los mercados y las empresas han ejecutado abiertamente en torno al tema del produccion,
distribucion y consumo de alimentos y bebidas en el ambito mexicano; b) factores macro y
meso ambientales que pareciera tener poca relacion con las practicas alimentarias en los
hogares, tales como el modelo de crecimiento del pais, la politica economica nacional y
extranjera, el libre mercado, la competencia entre empresas, la urbanizacion, la entrada de la
mujer ama de casa al mercado laboral, las jornadas de trabajo, el nivel educativo, la pérdida
del poder adquisitivo, entre otras, pueden exponerse y evidenciarse como aquellas grandes
fuerzas que influyen ferozmente en ambitos individuales y en los hogares, repercutiendo en
todos los aspectos de la vida, entre ellos, los tamafios y tipos de hogares, sus dindmicas y
arreglos, mismos que finalmente terminan delimitando la cultura alimentaria del hogar.

Conjuntamente, el estudio de las transformaciones en las unidades domésticas servird de
apoyo para sefialar la posibilidad que dichos cambios pueden estar relacionados, directa e
indirectamente, con las alteraciones que ha sufrido el patron alimentario mexicano y en el
incremento de las tasas de obesidad en las ultimas dos décadas.

2.5.1. El estudio de los hogares como institucion de la economia-mundo capitalista.

En primera instancia se exponen algunas consideraciones hechas Wallerstein y Smith (1992:
4-6) respecto a cambios que han enfrentado los hogares. Dichas imagenes, que a continuacion
se seflalan, han limitado el estudio de cémo los hogares se han construido en la economia-
mundo capitalista en los tltimos 150 afos. Los autores numeran tres. La primera, las unidades
domesticas tenian una estructura extendida y en la actualidad se tiene mayor presencia del tipo
nuclear. Esto implica también reduccion en el tamafio de los mismos. La segunda, antes se
practicaba una produccion de subsistencia y hoy sus ingresos provienen del empleo asalariado
de los adultos no viejos. Tercera, antes la familia tenia una estructura virtualmente
indistinguible de las actividades econdmicas, en cambio, en la actualidad es una esfera
institucional autonoma.

Estas formas de describir las evoluciones de los hogares son cuestionables. Primero, esta
imagen convencional de la familia involucra la premisa evolucionaria en la cual todas familias
de cualquier parte se estin moviendo en una direccion dada, en la que dicho movimiento de
las familias determina el avance de la sociedad en la que estan localizadas y puede pensarse
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que se dirige hacia una situacién avanzada o moderna. Lo anterior implica que la familia es
una parte integral de la nocion desarrollista la cual asume que existen multiples sociedades en
el mundo, evolucionando en direcciones paralelas, a diferentes ritmos y que todas evolucionan
mas aun en la direccidn del progreso. Sin embargo, las sociedades forman parte de un sistema
histérico integrado, el de la economia-mundo capitalista, el cual esta arreglado
jerarquicamente en un sistema auto reproducido con zonas de desempefio centrales y
periféricas con distintos roles y estructuras. Por los tanto, la composicion y formas de los
hogares pudieran lucir sistematicamente diferentes en distintas zonas (Wallerstein y Smith,
1992: 4).

Segundo, la idea del hogar nuclear como algo progresivo se ha asociado mucho con la idea de
que los hombres adultos jovenes se liberaron de la tutela de su padre y asumid
independientemente sus propias responsabilidades. También esta vision permite identificar a
los hombres jovenes como la figura que mantiene al hogar en el momento en el que su salario
proviene fuera del hogar. Esto se volvid basico en el mundo del trabajo y de las politicas.
Asimismo, esta imagen del hombre jefe del hogar trajo la imagen de la mujer adulta ama de
casa. Sin embargo, esta imagen libertadora y progresiva del modelo nuclear tradicional no lo
es para algunos miembros del hogar. La liberacion del hombre joven de su padre trajo la
subordinacion de las mujeres adultas y de los padres ancianos de estos hombres adultos
jovenes. Ademas, esta conceptualizacion de los roles tradicionales masculinos y femeninos
tiene implicaciones en la desvalorizacion econdmica del trabajo doméstico (Wallerstein y
Smith, 1992: 5).

Tercero, desde la década de 1970, ha crecido la literatura de la llamada segunda economia o
economia informal, refiriéndose al trabajo que se realiza dentro de los hogares. El hogar
nuclear implica una imagen paralela de una economia nuclear con limites similares y roles
especializados. Esta figura no permite apreciar que el hombre jefe de hogar tiene dos empleos,
en uno percibe un salario y en el otro no. Asimismo, el hecho de que el hombre adulto y mujer
adulta realicen trabajo doméstico hacen que participen activamente en la economia informal y,
por lo tanto, la descripcion basica de su ocupacion, tales como desempleado o ama de casa,
estan equivocadas e incompletas (Wallerstein y Smith, 1992: 5-6).

Cuarto, la imagen tradicional de los hogares ha sido fomentada por la expansion del estado de
bienestar desde la Segunda Guerra Mundial y particularmente en occidente o paises centrales.
Este tipo de estado aceptd una amplia gama de obligaciones con ciudadanos y residentes con
caracteristicas particulares pero, a su vez, logré impactar a los hogares. Con el mecanismo de
transferencia de ingresos a los hogares, los estados afectaron directamente las estructuras
familiares (Wallerstein y Smith, 1992: 6).

De lo anterior se puede enfatizar que los autores exponen la existencia de determinados limites
si el estudio de los hogares se maneja esa vision parcial de la conceptualizacion tradicional de
los hogares y que en la mayoria de los estados participantes en la economia-mundo capitalista
utiliza. Esa vision no permite advertir claramente que existe una segunda economia (el trabajo
doméstico) que estd fuera de las leyes del mercado laboral y de las legislaciones y, por lo
tanto, su costo no es contabilizado, su existencia no es valorada y se nombra erroneamente
desempleado a quienes lo realizan. La economia-mundo capitalista asi lo necesita; no tiene
que otorgar un salario a quienes realizan la reproduccion social de su actual y futura fuerza de
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trabajo. Asimismo, la estructura tradicional de los hogares ha servido a los estados y, por
tanto, en sus politicas se sigue fomentando la imagen nuclear como la mejor forma de hogar.

Del mismo modo, esta conceptualizaciéon no permite ver que los cambios que sufren los
hogares dentro del sistema-mundo no han sido los mismos en las sociedades de regiones con
procesos centralizados y periféricos. La vision desarrollista tiende a hacer creer que las
naciones y regiones periféricas alcanzaran el mismo desarrollo econémico, politico, social y
cultural que las centrales si siguen una serie de pasos. Al mismo tiempo, los autores dejan ver
que las transformaciones de los hogares son afectadas por una serie de interacciones con los
estados, con los mercados, las empresas, entre otros.

De todo esto se despende que el estudio de los hogares debe incluir también el lugar de trabajo
y el estado en el mundo moderno. Los autores proponen cinco elementos que debe tener el
andlisis de los hogares si se le trata como instituciéon de la economia-mundo capitalista.
Primero, la unidad basica del andlisis es el hogar como una unidad de ingreso compartido. Lo
anterior no implica la existencia de una aportacién y reparticion equitativa de todos los
miembros. Segundo, debe verse al hogar como una entrada en la cual los limites y
composicion son tema cambios continuos. Tercero, debe incluirse el impacto de los ciclos y
tendencias de la economia-mundo sobre la estructura de los hogares. Cuarto, debe resaltarse el
rol de la maquinaria estatal en moldear y remodelar las estructuras de los hogares. Quinto, el
rol de la etnia como una modalidad de socializacion de los miembros del hogar dentro de roles
econoOmicos particulares y la cambiabilidad de las normas (Wallerstein y Smith, 1992: 13-19).

El proposito de sefialar la propuesta de estudio de los hogares de Wallerstein es para hacer
énfasis en que ésta incluye las otras instituciones de la economia-mundo. El sistema capitalista
no funciona con instituciones o esferas separadas unas de otras. Su presencia y reproduccion
se sustenta en las interacciones entre actores. Por tanto, hechos que pueden parecer aislados y
sin relacion alguna, analizandolos bajo la perspectiva sistemas-mundo de Wallerstein, pueden
mostrar relaciones directas e indirectas. Existen diferentes niveles de interacciones de ambito
macro, meso y micro. Ademas, las interacciones no siempre se dan simultineamente entre
todas las instituciones; sin embargo, los resultados de éstas se llegan a impactar casi la
totalidad de las instituciones del sistema-mundo. En ese sentido, la propuesta de investigacion
que se presenta en este documento, enfocada a examinar factores de indole macro y meso que
afectan las estrategias de organizacion y reproduccion social de los hogares, se resguarda en el
analisis de sistemas-mundo que Wallerstein propone para las unidades domésticas.

Por otro lado, Wallerstein y Smith (1992: 7), definen hogar como aquella agrupacion que
asegura un cierto nivel de ingresos compartidos y comparte recursos en el tiempo con el fin de
reproducir la unidad. A menudo los miembros de un hogar estan relacionados bioldégicamente
y/o comparten una residencia, pero otras veces no. En ese orden de ideas, el hogar es la
entidad responsable de nuestras necesidades bésicas y la reproduccion continua tales como
comida, abrigo y ropa.

En el hogar se conjuntan distintos tipos de ingresos para proveer aquellas necesidades
reproductivas de los miembros del hogar. Los ingresos de los hogares tienen cinco formas: los
salarios, las ventas de mercado o ganancias, renta, transferencia y subsistencia. El salario es el
ingreso por trabajo, generalmente, realizado fuera del hogar. Los ingresos por venta de
mercado o ganancias provienen de la venta de productos. Este tipo de ingresos casi siempre es
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gastado como consumo inmediato y se utiliza poco para invertir. Los ingresos por renta
proviene del pago por del uso de inmuebles, herramientas, de inversion de capital, por
propiedad de capital, entre otras, de individuos externos al hogar. Las transferencias son
entradas de ingresos en las que no hay una entrada inmediata de trabajo, sino que ya hubo
trabajo previo o habra en el futuro. Ejemplo de ello son los ingresos provenientes del fondo de
desempleo. El ingreso por subsistencia es un modelo en el que no existe una entrada de dinero
como tal sino que en los hogares se produce algo para si mismo; pueden ser actividades como
recoleccion de frutos, caza de animales pero también actividades domésticas como lavar
platos, cocinar, ensamblar un mueble en el hogar, etcétera (Wallerstein, 2005: 28-30;
Wallerstein y Smith, 1992: 7-9).

Todos los hogares producen algin tipo de ingreso. También algunos tipos de ingresos se
asocian mas con caracteristicas de género o edad. Por ejemplo, el salario se asocia mas a
hombres y mujeres jovenes y adultos. Muchos de los ingresos que provienen de subsistencia
son atribuidos a las mujeres (Wallerstein y Smith, 1992: 10-12). A su vez, los tipos de
ingresos representan en cierta medida la interaccion de los hogares con otros hogares, con las
empresas, con el mercado y con los estados.

Teniendo lo anterior en consideraciéon, a continuacion se presentan algunas de las
transformaciones que se han suscitado en los hogares mexicanos como consecuencia de
factores macro y meso estructurales.

2.5.2. Impacto de cambios macro estructurales en la estructura y dinamica de los hogares
mexicanos.

Los hogares' mexicanos se han visto afectados por transformaciones macro estructurales de
indole econdémica, politica, demografica y sociocultural que han impactado en la estructura de
los hogares, procesos de formacion y disolucion familiar, la organizacion doméstica y algunos
otros aspectos de la vida familiar (Ariza y de Oliveira, 2001: 10).

En el primer grupo, se pueden citar transformaciones econdmicas en las que han influido
factores economicos, politicos y socioecondmicos. Ariza y de Oliveira (2001: 11), sefialan que
cambios econdmicos tales como la reestructuracion productiva del pais que consistid en pasar
de un modelo de produccion de sustitucion de importaciones a uno de apertura hacia el
exterior y la globalizaciéon econdémica provocd una reestructuracion productiva generando
grandes cambios en el sistema productivo y mercado laboral. Crecid el sector servicios, la
industria de exportacion y, con ellos, el mercado laboral femenino. Al mismo tiempo que se
incrementaron las oportunidades laborales extradomésticas para las mujeres, se dio una
polarizacion del mercado laboral, pérdida de seguridad laboral, desempleo, subempleo,
flexibilidad y precariedad laboral, entre otras cuestiones, que ocasionaron una baja en los
salarios y en el nivel de ingreso de los hogares (Ariza y de Oliveira, 2001: 11-12; Garcia y de
Oliveira, 2005, Garcia y Rojas, 2002: 263).

'4 En este trabajo los conceptos de familia y hogar se utilizan como sinénimos aunque se reconoce que familia y hogar son
conceptos diferentes.
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Los hogares respondieron ante los cambios. Una de las estrategias seguidas fue la
incorporacion al mercado laboral de mujeres casadas con hijos. Sin embargo, lo anterior no
implico una redistribucion de las tareas domésticas en el hogar (Gonzalez, 2001: 83). Su
entrada implic6 mas carga de trabajo que ha traido consecuencias en el plano privado de cada
hogar (Jelin, 1995: 396-397; Wainerman, 2000: 152). Se han visto pequefios cambios en la
division de trabajo dentro de los hogares, es decir, los hombres han ido incrementando su
participacion en actividades domésticas aunque no en la misma medida que la tasa de
participacion de la mujer en el mercado laboral (INEGI, 2011b).

Los cambios anteriores incidieron en el gasto y consumo de los hogares. El desarrollo
econdmico e industrial llevd. La incorporacion de la mujer al mercado laboral se ha manejado
como uno de los factores que han contribuido al incremento de las tasas de obesidad (OMS,
2014). Moreno, Monereo y Alvarez (2000: 102) sefialan que al estar menos tiempo en casa la
mujer con trabajo remunerado, se cuenta con menos disponibilidad de tiempo para preparar los
alimentos. Una de las estrategias que siguen los hogares es gastar en determinados tipos de
alimentos que cumplan con caracteristicas como que sean de facil preparacion en relacion con
el tiempo, de facil transportacion, entre otras. Por su parte, Oseguera (1996: 115-118),
menciona que los hogares optan también por utilizar ciertos tipos de alimentos, utensilios y
formas que facilitan y reducen el tiempo de preparacion de los alimentos. Se preparan platillos
que utilizan una cantidad considerable de productos industrializados en forma de condimentos,
alimentos precocidos o platillos ya elaborados, con la finalidad de eficientar el tiempo con el
que se cuenta.

Otro factor econdmico importante que determiné cambios en los hogares fueron las crisis
econdmicas recurrentes que se registraron por mas de tres décadas (desde la década de 1970
hasta mediados de los afnos 90’s) y que contribuyeron a la precarizacion del mercado laboral y
a la pérdida del poder adquisitivo de los hogares mexicanos, desempleo, crecimiento del
empleo informal y autoempleo, entre muchas otras consecuencias, afectando seriamente la
supervivencia de los hogares y las redes de intercambio (Ariza y de Oliveira 2001: 14;
Gonzalez, 2001: 82-83).

Lo anterior trajo como consecuencia cambios en las estructuras y en las estrategias de
supervivencia de los hogares. Respecto a cambios en las estructuras de los hogares, algunos
estudios sugieren que se esta dando un cambio de ideas, evidencian que los tipos de hogares
nucleares acaparan la mayoria de los hogares; sin embargo, su proporcion relativa ha
disminuido en los ultimos afios. A su vez, han crecido los hogares unipersonales y los hogares
con jefatura femenina (Ariza y de Oliveira, 2001: 18-19; Garcia y Rojas, 2002: 260). Ariza y
de Oliveira (2001: 18), mencionan que la proporcion de los hogares compuestos ha
permanecido. Gonzalez (2001: 74), sehala que los hogares son altamente sensibles a cambios
econdmicos; por lo que en la crisis de la década de 1980, crecié la proporcion de hogares
extendidos.

En relacién a las estrategias que han seguido los hogares por adversidades econdmicas,
ademas de la incorporacion de la mujer al mercado laboral, estdn aquellas que se enfocan en la
modificacion de su consumo y gasto de determinados productos debido a una caida del ingreso
del hogar (Ariza y de Oliveira, 2001: 14; Gonzalez, 2001: 81), entre ellos, lo que se destina a
los alimentos. Ortiz, Delgado y Hernandez (2006: 190) sefialan que en el periodo 1984-2002,
el gasto en alimentos disminuyd en mas de una tercera parte. Este hecho coincide con la
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precarizacion de los salarios de los mexicanos por las recurrentes crisis economicas vividas en
esos aflos (Gonzalez, 2001: 82-83). Esa reduccion del gasto en alimentos puede repercutir en
problemas de la mala nutricion. Martinez y Villezca (2003: 36-37) sefialan que la mala
nutricion en la poblacion conlleva a efectos negativos en la formacion de capital humano asi
como para el desarrollo social y econdmico de un pais. Es decir, tal y como lo sefiala Gonzalez
de la Rocha (2001: 86-87) se genera un circulo vicioso, del cual la poblacion mas pobre es la
mas afectada ya que sus recursos principales (fuerza de trabajo, intercambio en sus redes de
apoyo y modificacion de patrones de consumo) se ven afectados ante una amenaza de la
formacion de capital humano.

En el segundo grupo, estan aquellas transformaciones relacionadas a factores culturales. Ariza
y de Oliveira (2001: 16), mencionan que los factores socioculturales han influido en la
concepcion de nuevas imagenes de feminidad menos centradas en la maternidad, asi como en
las nuevas imagenes de masculinidad y paternidad que han intervenido en la dindmica de los
hogares. Jelin (1995: 400) sefiala que se estamos en un proceso de individualizacion y de
reconocimiento de intereses y derechos propios de la mujer frente a esta esa estructura
tradicional de hombre jefe de familia y mujer ama de casa que tiene implicaciones en las
dindmicas internas de los hogares. Es decir, se cuestionan los valores establecidos sobre la
division sexual del trabajo (Wainerman, 2000: 152).

Sin embargo, que esa reconceptualizacion de las identidades y los roles masculinos y
femeninos no han evolucionado al mismo ritmo. Diversos estudios (Ariza y de Oliveira, 2001:
24; Jelin, 1995: 400) han distinguido que las nuevas acepciones de masculinidad relacionadas
a los roles masculinos dentro de las tareas del hogar han sido lentas. Por consiguiente, estos
factores socioculturales y su ritmo de evolucion en la sociedad también han contribuido a la
transformacion en los hogares. Las mujeres cuentan con una mayor carga de trabajo y esto
hace que se afecten aspectos importantes de la vida en todos los miembros que conforman el
hogar.

En consecuencia, la reconceptualizacion de masculinidad y feminidad en conjunto con la
incorporacion de la mujer al mercado laboral (como consecuencia de los cambios culturales)
han afectado la estructura, las dindmicas y los arreglos dentro de los hogares.

Primeramente, se puede ver que los hogares han modificado sus tamafios y sus estructuras. Tal
y como se menciond, ocupan una proporcion muy grande las unidades domésticas de tipo
nuclear. Sin embargo, también se ha experimentado una reduccion de tales hogares nucleares
y se ha incrementado la presencia de hogares con jefatura femenina (Garcia y Rojas, 2002:
261). Sea por imagenes menos centradas de la feminidad en la maternidad, por cuestiones de
autonomia de las mujeres en la decision de su fecundidad o como estrategia para sobrellevar la
carga de trabajo de las mujeres adultas, entre otras, se ha visto que los hogares estan
integrados por menos individuos y también hace que otros tipos estructuras de hogares, como
los de jefatura femenina, cobren presencia. En México, en 1995 el tamafio medio del hogar era
de 4.8 miembros mientras que en el 2013 es cercano a 4 miembros (INEGI, 1995; INEGI,
2013). Asimismo, en 1990, el 17% de los hogares tenia jefatura femenina (INEGI, en Garcia y
Rojas, 2002: 276) y en el 2013 se alcanz6 cerca de del 25% (INEGI, 2013).

Seguidamente, las dindmicas dentro de los hogares también han sido modificadas por estos
cambios socioculturales. Ariza y de Oliveira (2001: 26) senalan que esta serie de factores,
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entre ellos los culturales, han alejado a los hogares del modelo de organizacion familiar
caracterizado por la presencia de un jefe varéon proveedor exclusivo que no participa en las
actividades de reproduccion social. Sin embrago, los hombres asumen su participacion en
estas actividades en forma de ayuda esporadica en los fines de semana, vacaciones, en casos
de enfermedad e incluso cuando las conyuges participan en el trabajo remunerado. Los
hombres participan mas en tareas relacionadas a la crianza y cuidado de los hijos, en
realizacion de actividades de reparacion de casa y tramites administrativos que en actividades
domésticas como limpiar la casa, cocinar, planchar, entre otras. Las consecuencias han sido
tensiones, conflictos negociacion entre los miembros del hogar por la division de trabajo y la
toma de decisiones.

En ese sentido, en los hogares se presentan transformaciones en los arreglos y su organizacion
en diversas areas, entre ellas, las relacionadas a la alimentacion. Ya se sefialo que en los
hogares se ha visto un cambio en las formas de preparar los alimentos. Se utilizan alimentos y
condimentos industrializados que facilitan la tarea de alimentar a los miembros del hogar. Sin
embargo, también dentro de los arreglos de las unidades domésticas podemos citar el consumo
de alimentos preparados fuera del hogar como una estrategia que aminora los conflictos y
tensiones en la organizacion. Al respecto Ortiz, Delgado y Hernandez (2006: 192) sefialan que
los alimentos preparados fuera del hogar han cobrado mayor importancia en el gasto de los
hogares debido a diversas causas, entre ellas por la doble carga de trabajo que tienen las
mujeres que participan en el mercado laboral y que impacta en sus tiempos designados a las
actividades productivas y reproductivas. Una de las estrategias que siguen los hogares es la
compra de alimentos y bebidas preparadas fuera del hogar para aminorar las cargas de trabajo
en el hogar, mas atin cuando los varones no se involucren mucho en este tipo de tareas.

Por ultimo, en el tercer grupo de transformaciones estructurales que ha provocado cambios
significativos en los hogares podemos ubicar los de indole sociodemografico. Un cambio fue
la migracion del campo a la ciudad, que inici6 desde la década de 1950, ocasiond una
creciente urbanizacion en determinadas zonas. También el nivel educativo de la poblacién ha
cambiado, se ha incrementado a lo largo de las décadas y se ha igualado entre hombres y
mujeres, se ha experimentado un descenso importante de la fecundidad y de la mortalidad,
aumento la esperanza de vida, aument6 la tasa de participacion laboral femenina, la edad de la
unioén, las separaciones y los divorcios, la migracion, entre otros (Ariza y de Oliveira, 2001:
15; Garcia y Rojas, 2002: 265, 280). La influencia de los factores culturales y
sociodemograficos es mas visible en las transformaciones que se han dado en los hogares. Por
ejemplo, Garcia y Rojas (2002: 265), sehalan que la baja fecundidad, el crecimiento en el nivel
de escolaridad y de urbanizacion es frecuentemente asociado en el descenso del tamafio de los
hogares.

Las transformaciones mas sobresalientes por influencia de los factores sociodemograficos se
mencionan las siguientes. Dentro de los cambios de las estructuras se sefialaran dos, apuntados
previamente. El primero fue el aumento pequefio pero significativo de los hogares
unipersonales que obedece al envejecimiento de la poblacidn, principalmente. El segundo es el
crecimiento de las unidades domésticas con jefatura femenina. Este fendmeno se reconoce que
es un proceso multicausal que obedece las transformaciones culturales, economicas y
demograficas mencionadas en este apartado (Ariza y de Oliveira, 2001: 19).
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También se ha visto afectada la formacion y disolucion de los hogares debido a los retrasos de
la edad para casarse, la disminuciéon en los matrimonios, incremento de las uniones
consensuales, la migracion, la educacion y aumento de la fecundidad adolescente, la vida en
pareja, entre otras. Estos mismos factores sociodemograficos también inciden en el tamafio y
en las algunas formas de convivencia y organizacion de los hogares (Ariza y de Oliveira,
2001: 19).

También estas transformaciones estructurales sociodemograficas han influido especificamente
en cambios que los hogares han experimentado en algunos aspectos de su organizacion (Ariza
y de Oliveira, 2001: 18, 20); asi como también en la convivencia dentro del hogar
relacionados con el tema de los alimentos. Como ejemplo se puede mencionar que la
exposicion a distintos estilos de vida y variedad de alimentos (frescos o preparados) en las
zonas urbanas ha influido en el gasto y el consumo de cierto tipo de alimentos (Martinez y
Villezca, 2003: 27).

Otro factor importante que influye en la compra y consumo de alimentos es el nivel de
educacion. Tener un mayor nivel educativo, hace que las personas posean mayor informacion
sobre las caracteristicas y propiedades de los alimentos lo que puede influir en gasto o
preferencia por cierto tipo de alimentos (Viego y Temporelli, 2011: 8). En contraparte, los
individuos que tienen menos grado de escolaridad pueden poseer menos informacioén sobre
nutrientes de los alimentos (Tolentino, Rincoén, Bahena, Rios y Barquera, 2018: 335).
Especificamente, las actividades en torno a la alimentacion familiar son responsabilidad,
mayormente, de las mujeres; ellas son quienes realizan las actividades de la compra y
preparacion de alimentos. En una gran cantidad de los hogares mexicanos la alimentacion de
la familia es responsabilidad de la madre (INEGI, 2011b). En ese sentido, no so6lo el nivel
educativo tiene inferencia en el gasto en alimentos que se hace en los hogares sino también en
la problematica de la obesidad. Viego y Temporelli (2011: 8) sefialan que el nivel educativo
tiene una correlacion inversa con la obesidad: a mayor nivel educativo menos prevalencia de
obesidad en la poblacion.

En suma, exponer estos tres grupos de factores macro ambientales que han transformado los
hogares mexicanos es muy importante para el analisis del fendémeno de la obesidad porque
evidencia que los hogares han tenido que responder a situaciones que la mayoria de ellas estan
fuera de su control, es decir, las los hogares respondieron a los distintos escenarios como
mecanismo de defensa y de adaptacion a un nuevo orden. La relacion de los hogares con las
otras instituciones, bajo la perspectiva de sistemas-mundo, permite observar que los cambios
en los estilos de vida y cultura alimentaria no han sido por capricho ni espontaneos, en su
mayoria, sino que son producto de la interaccion que se da dentro de la economia-mundo
capitalista.

Asimismo, evidenciar algunas de las transformaciones en los hogares permite destacar su
papel en el tema de la alimentacion y en su posible incidencia en el fendémeno de la obesidad.
Lo anterior, nos lleva a incluir en el analisis el tamafio y estructura de los hogares y la
incorporacion de la mujer en el mercado laboral (a través de las tasas de participacion en el
mercado laboral) porque pueden estar determinando dindmicas y estrategias que repercuten en
la cultura alimentaria de la poblacion mexicana.
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Finalmente, resaltar el papel de los factores macro ambientales en dmbitos de las dindmicas
internas de los hogares pretende destacar que tanto la politica contra obesidad como muchos
de los estudios existentes sobre el tema no deben enfocarse en causas micro ambientales e
individualizar un fenomeno de salud publica multicausal. En el siguiente apartado, se abordan
brevemente las distintas vertientes desde las que se ha trabajado la obesidad.

2.6. Distintas posturas de estudio y abordaje de la obesidad.

El estudio de la obesidad ha tenido diferentes vertientes de anélisis y de implementacion de
programas y estrategias para el control o reduccion del fendmeno. Cada una de ellas se aborda
desde distintas disciplinas, exactas o sociales, asi como su corte de investigacion puede ir de lo
cuantitativo, cualitativo o mixto. Esta divisién en disciplinas ha llevado a que la obesidad se
pueda percibir como un fenémeno aislado que responde a unas cuantas causas, mismas que
terminan reduciéndose a aquellas que le competen al individuo, principalmente, y por ende, las
estrategias y politicas que implementan los estados van encaminadas a incidir mas sobre los
comportamientos individuales y familiares de consumo de la poblacion que de los
comportamientos de las empresas de produccion de alimentos y bebidas.

Sin embargo, tal y como se menciond, la perspectiva de Wallerstein permite que los
fenémenos sean desmenuzados y analizados desde distintos niveles de estudio (micro, meso y
macro ambiental) porque todos los fendmenos se desarrollan dentro del sistema-mundo y no
de forma apartada y sin influencias de algunos entes. Esa division entre disciplinas es parte de
la estrategia de sobrevivencia y control del sistema capitalista en el que nos desarrollamos
porque a través de esta parcelacion puede mantener la geocultura imperante y proteger los
intereses de algunas de sus instituciones bésicas (las empresas, primordialmente).

En este apartado, se describen algunos de los principales enfoques desde los que se ha
estudiado el fenomeno de la obesidad y abordado sus implementaciones.

2.6.1. Postura Médico-bioldgica.

Son aquellos estudios que abordan el tema de sobrepeso y obesidad desde bases biologicas,
fisiologicas y psicoldgicas. Segun Viego y Temporelli (2011: 3), las bases fisiologicas estan
sustentadas en los siguientes procesos: los sujetos pueden tener preferencias por azucares y
grasas debido a desequilibrios centrales en los niveles de serotoninas o dopamina o
alteraciones en niveles de leptina; la resistencia a la insulina, entre otras. En las causas
psicoldgicas se puede contar con que los sujetos tengan predisposicion a la adiccion, que en
este caso seria a sobrealimentarse.

Por su parte, Sandra Martinez (2006: 1-2) menciona que se han identificado dos tipos de
herencia involucrados en la obesidad, uno es la herencia monogénica que obedece a la
alteracion de algunos genes especificos y no es la causa de herencia mas frecuente involucrada
en caso de obesidad. Existen algunos sindromes relacionados con este tipo tales como el
sindrome de Prader-Will, sindrome de Cohen y sindrome de Alstrom-Hallgren. El otro de
herencia es la poligénica y esta mas asociado a la mayoria de los casos de obesidad por causas
genéticas. El estudio de la obesidad poligénica involucra a los genes, las expresiones
genéticas, relaciones entre hormonas y proteinas y la interaccion con el medio ambiente.
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En cuanto a las intervenciones que se realizan desde esta postura, €stas se centran en dar
tratamiento médico y/o educacional a los individuos, ya sea para preventivo o como
tratamiento (Rodriguez y Gonzélez, 2009: 36).

Por una parte, los individuos que padecen obesidad por causas bioldgicas o psicoldgicas puede
que se justifique la intervencion individualizante. Sin embargo, tal y como lo sefiala Sandra
Martinez (2006), la obesidad, aun cuando tenga causas genéticas, el ambiente en el que se
desenvuelve el individuo juega una papel importante en el fendémeno de obesidad.

Por lo tanto, los individuos con factores genéticos que lo predisponen al aumento de peso son
también sensibles al ambiente en el que se desarrollan, ya que éste ultimo puede provocar o
activar potencialmente a que el individuo desarrolle sindromes, descompensaciones o
predisposiciones genéticas y fisiologicas. En este caso, la intervencién solamente
individualizante de las politicas gubernamentales no esta justificada y debe enfocarse también
en aquellos factores ambientales, que aqui les hemos llamado macro y meso ambientales.

2.6.2. Postura Socioeconomica.

Los estudios socioecondmicos se enfocan principalmente en destacar causas de la obesidad
debidas por el ingreso o la pobreza, el nivel educativo de los sujetos, urbanizacién, entre otros
factores.

Los estudios que se orientan en variables relacionadas con el ingreso y pobreza se enfocan en
destacar factores que estan presentes en los hogares bajos ingresos y las estrategias que siguen
para alimentarse y hacer rendir sus recursos. Segun Kaufer y Garnica (2008: 41-42), las
enfermedades relacionadas con la abundancia, han cobrado fuerza en los estratos de la
sociedad que tiene mayor capacidad adquisitiva, manifestindose también en los estratos
menos favorecidos, por lo cual el problema de los excesos en materia de alimentacion y
nutricion, ha rebasado con creces al de las carencias. Esto lo observaron para América Latina
Viego y Temporelli (2011: 4, 8). Se evidencido en México con las Encuestas Nacionales de
Nutricion de 1988 y 1999 cuando se registré que se habia duplicado la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en el grupo de mujeres de 12 a 49 afios, 6 de cada 10 mujeres
presentaban aumento de peso. Esos datos, ademas de mostrar que crecid la obesidad, se
afirmaba que el fendmeno se habia presentado por igual en los distintos niveles
socioecondmicos, en las diferentes regiones, en zonas urbanas y rurales y a otros grupos de
edad (Rivera, 2006: 16).

Estudios como el de Aguirre (2000: 11-16) y Lara, Romero y Rovetto (2009: 82, 91) sefalan
que un factor determinante de riesgo para padecer obesidad es la pobreza ya que ésta restringe
el acceso a los alimentos. Analizan los precios relativos de los alimentos, es decir, precios de
alimentos saludables versus alimentos que se puede considerar no saludable si se consume en
exceso y con frecuencia. También se abordan algunas de las caracteristicas que deben de
cumplir los alimentos para que sean elegidos en la dieta. Asimismo, las investigaciones de
Valdés y Royo-Bordonada (2012: 154, 157), exhiben evidencias sobre que la obesidad y el
sobrepeso presentan una asociacion lineal inversa con la posicion socioecondémica, es decir,
cuanto mayor fuera el ingreso familiar menor era la prevalencia de obesidad y sobrepeso en
los nifios.
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Autores como Viego y Temporelli (2011: 4-5, 8) realizaron un estudio en el que su objetivo
fue indagar la relacion que guardan los determinantes socioecondmicos, especificamente, el
ingreso y la educacion, con la obesidad y sobrepeso en adultos y nifios. Los hallazgos
expusieron que el nivel de renta per capita estimula la aparicion de problemas de exceso de
peso, especialmente obesidad. Simultineamente, tener niveles de ingreso bajos incide con
mayor significancia en la aparicion de obesidad. Respecto al factor educacion, niveles
educativos mas altos atentan la aparicion de fendmenos de obesidad entre la poblacion. La
obesidad tiene una estrecha relacion entre la pobreza y la educacion. Tener un mayor nivel
educativo, hace que las personas posean mayor informacion sobre las caracteristicas y
propiedades de los alimentos. Sin embargo, los individuos que tienen menos grado de
escolaridad pueden poseer menos informacion y/o sus fuentes de informacion son aquellas
como los medios masivos de comunicacion, que estan plagados de anuncios falsos sobre los
alimentos nutritivos, saludables y ligeros (Gonzalez, 2008: 5).

Asimismo, Tolentino, Safdie y Barquera (2005: 60), sefialan que el patron alimentario se
caracteriza por el consumo homogéneo de algunos productos dominantes que estan en funcion
del ingreso y su disponibilidad en el mercado.

Como ya se menciono, estos estudios han tomado de base a las familias para analizar las
causas de la obesidad y muestran poco que las causas en cuestion son resultado de la
interaccion de distintos determinantes macro ambientales relacionados a un modelo de estado,
una politica de produccion de alimentos, una politica educativa, entre otras cuestiones.
Algunos de estos estudios no proponen implicaciones que pudieran tener en el campo de la
intervencion para la prevencion y tratamiento de la obesidad.

2.6.3. Postura Sociocultural.

Las investigaciones con un enfoque sociocultural de la obesidad también dividen su unidad de
analisis en los individuos y hogares y en los factores culturales de d&mbito micro y macro
ambiental.

Dentro del primer grupo, se pueden sefialar los estudios de Kail y Cavanaugh (2008) y
Gonzalez (2009). Kail y Cavanaugh (2008) mencionan que las personas, desde que nacen y
en el desarrollo de su ciclo vital aprenden valores, papeles y conductas de su cultura. Ademas,
es en la primera etapa de este ciclo, el aprendizaje recae en los padres, y conforme se da la
interaccion con otros actores sociales como la escuela, los amigos, los compaifieros, la
television, etcétera, el aprendizaje se ve influenciado por concepciones y representaciones
sociales dominantes que han sido culturalmente construidas. Un estudio realizado por
Gonzalez (2009: 237) arrojé como resultado que el comportamiento alimentario de la familia
del nifio obeso responde a un patron cultural representado por creencias, costumbres y valores,
destacando la influencia cultural del grupo social de origen.

Otro estudio de Cabello y Zufiiga (2007: 185), exploran algunos factores especificos culturales
como patrones de alimentaciéon familiares, medio ambiente escolar, la influencia de los
medios, estilos de vida, entre otros. Las autoras, le dan una gran importancia a estos factores
culturales y familiares y los consideran como los mas importantes para revertirlos y poder
prevenir y abordar el problema.
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Sin embrago, los factores culturales que inciden en el incremento de las prevalencias de
obesidad, a través su influencia en la conformacion de los patrones alimentarios de un grupo
en particular, son de terrenos micro, meso y macro ambiental porque la cultura individual esta
ligada a una cultura regional, nacional o la existente en un sistema de estados (sistemas-mundo
de Wallerstein).

Por tanto, estudios complementarios a los anteriores, estan aquellos que se enfocan en la
exposicion de la cultura en el nivel de los factores macro ambientales de la obesidad. Uno de
ellos es el de Contreras y Garcia (2005), que aborda el papel del sector productor de alimentos
y la industria de la innovacion tecnoldgica en la cultura alimentaria. Sefiala que la cultura
alimentaria representa los procesos aplicados por el sector primario de la economia para
optimizar la produccion de alimentos, por los objetos materiales utilizados por la industria y
los servicios que contribuyen a la produccion, conservacion y distribucion de alimentos para la
poblacion, asi como también de la consecuencia de la utilizacion de los productos tecnolégicos
que contribuyen a una mayor disponibilidad de alimentos en las distintas regiones.

Pero las innovaciones no so6lo estan presentes en la industria sino también en el hogar,
representadas en todo tipo de objetos para facilitar la elaboracion y conservacion de alimentos
y han transformado las costumbres y los valores vinculados a la alimentacién, modificando asi
las opciones disponibles, los criterios de decision de la cultura alimentaria como el qué,
cuanto, cuando y como las personas deben comer generando una imitacion y uniformidad
paulatina respecto al grupo social al que pertenecen (Vazquez, Cabello y Montemayor; 2010).

Por todo lo anterior, las intervenciones que se deriven de la postura sociocultural no debe
limitarse a cambiar las conductas y las practicas culturales alimentarias individuales y
familiares sino que se debe prestar atencion a aquellas estrategias que lleven a transformar
también las practicas que los productores de alimentos emplean en sus procesos internos y
externos.

Analizando la politica gubernamental que el estado mexicano ha seguido para enfrentar la
obesidad, es reciente lo que se ha implementado relativo a la modificacion de la cultura
alimentaria a través de restricciones al consumo de bebidas. EI Impuesto Especial sobre
Producciéon y Servicios (IEPS) que grava el consumo de refrescos, bebidas hidratantes y
rehidratantes es un impuesto indirecto, es decir, que los productores no lo pagan sino que lo
trasladan a sus consumidores. El objetivo de esa medida, de nuevo, va directamente a
modificar los comportamientos individuales. Es innegable que al aumentar el precio de los
productos, via impuestos, las empresas se veran afectadas en su demanda; sin embargo, este
tipo de medidas no esta enfocado en cambiar en su esencia el producto hipercalorico y, por lo
tanto, tiene poco efecto en cambiar la cultura alimentaria mexicana debido a que los
productores llevan a cabo estrategias de mercado para recuperar ese mercado perdido.

2.6.4. Postura microeconémica y macroeconéomica salubrista.

Este tipo de estudios van desde aquellas posturas microeconémicas relacionadas a las
elecciones que los sujetos realizan respecto a la alimentacion hasta aquellas que se enfocan en
realizar proyecciones de los costos monetarios que los sujetos y los sistemas de salud realizan
por la atencién a la obesidad y a enfermedades relacionadas a la misma para poder justificar la
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intervencion en terrenos privados de los sujetos, a esta ultima la llamaremos postura salubrista
y es de ambito macroecondmico.

En primer grupo, podemos encontrar la postura microeconémica del consumidor racional, la
cual se ha presentado anteriormente y que sefialan Rodriguez y Gonzalez (2009: 29): los
individuos poseedores de libertad, capacidades y oportunidades particulares eligen el estar
obesos 0 no; por lo tanto, “la obesidad podria ser la consecuencia de su eleccion informada a
la que tiene derecho”. Este enfoque defiende la libertad de los individuos a elegir. Sin
embargo, el analisis econémico de la obesidad también toma en consideracion que los
individuos eligen libremente lo que comen pero sus decisiones de consumo estdn en funcion
de sus preferencias, que pertenecen al ambito individual, y de su renta y los precios relativos
de los alimentos. Estos tltimos estan relacionados con factores de &mbito macro econdmico.

Por el otro lado, estdn aquellos estudios macroecondémicos salubristas de las proyecciones de
los costos que incurrira el sistema sanitario, las empresas y los particulares y la productividad
laboral por la obesidad. Las autoras Gutiérrez y Guajardo (2010: 1) desarrollaron una
proyeccion del ingreso que deja de ganar la poblacion econdémicamente activa mexicana
debido a defunciones prematuras asociadas a enfermedades cronico degenerativas para el
periodo 2008-2017 y se acoto6 al grupo de edad de 30 a 69 afios. Estimaron que ese periodo, las
muertes asociadas al sobrepeso y obesidad seria de mas de medio milléon de defunciones. Para
el afio 2008, se proyecta que los ingresos perdidos por muerte prematura fluctuaran entre los
15 y 25 mil millones de pesos y para el afio 2017 seran entre 30 mil 300 millones y 101 mil
millones de pesos.

Respecto a proyecciones de costos para el sistema de salud ptiblica mexicano, la Secretaria de
Salud (2010: 10), calcula que obesidad implica costos “para el sistema de salud publica, para
la sustentabilidad del régimen de pensiones y para la estabilidad econdémica y social de la
poblacioén, especialmente de los sectores mas pobres”. Los costos directos por atencion médica
a las ECNT (enfermedades cronicas no transmisibles) relacionadas con el sobrepeso y
obesidad. En el periodo 2000-2008, se incrementd en un 61% el costo, se pas6 de 26, 283
millones de pesos a 42, 246 millones de pesos (valor presente del afio 2008). Asimismo, se
presenta una proyeccion que indica que para el afio 2017 dicho gasto se aproxime a los 77,919
millones (pesos de 2008) (SA, 2010: 12).

Las proyecciones no s6lo se realizan para conocer el costo futuro que los gobiernos e
individuos harén en salud publica sino que son parte de los argumentos que justifican las
intervenciones en salud publica. Rodriguez y Gonzalez (2009: 29) argumentan que el enfoque
salubrista se basa en que la salud es un bien tutelar que debe ser protegido aun cuando se
imponga a ejercer la libertad individual. Lo anterior legitima intervenir o incidir en el deseo de
las personas por parte de las autoridades “buscando vender salud por medio del marketing
social”.

Los autores también sefialan que las intervenciones con enfoque salubrista se basan en que
existen fallas del mercado que han provocado el fenomeno y, por lo tanto, la intromision es
una estrategia que cubrird dichas fallas. Las intervenciones pueden ir desde la educacion para
cambiar gustos y preferencias dirigida a los sujetos, impuestos sobre la obesidad, restricciones
para las personas obesas de ser beneficiario de algun programa social, restricciones a las
personas obesas para incorporarse al mercado laboral hasta aquellas que otorguen
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subvenciones a los alimentos saludables, regulacion de etiquetado, publicidad de alimentos,
entre otras (Rodriguez y Gonzalez, 2009: 30).

En conclusion, la obesidad es un fenomeno multicausal y cada una de las posturas ha sido
trascendental para conocerle mejor. Las posturas médico-bioldgica, socioecondmica y
sociocultural permiten evidenciar que existen muchos factores que influyen en el peso
corporal de una persona. En cambio, la postura micro-econdmica y macro-econdémica
salubristas estd mas enfocada justificar una intervencion estatal. Este trabajo estd mas
inclinado hacia una postura macro-econdmica salubrista, la cual evidencia que existen fallas
en el mercado (cambios en la produccion de alimentos procesados y no procesados) y, por lo
tanto, el Estado debe intervenir para solucionarlas.

Las cuatro posturas brindan un espacio para que las politicas gubernamentales se enfoquen no
solo en el espacio individual sino también en la arena macro econdmica, social y cultural. Aun
cuando las recomendaciones emitidas por la OMS a través de la Estrategia Mundial sobre
régimen alimentario, actividad fisica y salud en el afio 2004 se dirijan a la sociedad civil, a los
estados y a las empresas, pocas acciones se han implementado, por parte del gobierno, que
afecten la produccion de alimentos y bebidas saludables y no saludables.



CAPITULO 3. METODOLOGIA.

Partimos de la hipotesis que afirma que existe una relacion entre los factores macro
ambientales, tales como la produccion del sector agropecuario e industria alimentaria y la
reorganizacion de las dinamicas de las unidades domésticas con los incrementos en las
prevalencias de obesidad en México en el periodo 1984-2014 dentro de un marco de
interaccion, la economia-mundo capitalista.

De aqui se deprenden dos grandes areas de analisis. Por un lado, el &mbito macro y meso,
enfocado en los factores econdmicos, politicos, sociales y culturales y sus transformaciones
ocasionadas por el cambio de modelo de desarrollo del pais y del sistema-mundo en el que
participa nuestro pais. Entenderemos macro ambientales a aquellos factores que transforman o
impactan todos los sectores, actores o instituciones del pais. En nuestro caso, algunos de ellos
son los modelos de crecimiento del pais, sustitucion de importaciones y crecimiento hacia
afuera, y las politicas econdmicas que se aplicaron en México y en los paises hegemonicos del
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sistema-mundo en el sector agropecuario e industria alimentaria en los dos modelos.
Entenderemos ambito meso a aquellos factores y transformaciones que impactan a ciertas
instituciones o sectores del pais. Para esta investigacion son las transformaciones que han
sufrido las familias, unidades domésticas e individuos en torno la organizacion doméstica
sobre la alimentacion, tales como la participacion en el mercado laboral y la urbanizacion, que
han modificado el gasto en alimentos, el tiempo destinado a la preparacion de alimentos y
actividades relacionadas a la alimentacion, el tiempo dedicado a los trayectos a casa-trabajo-
casa y casa-escuela-casa. Por el otro lado, estan los factores micro ambientales que son
aquellos motivos que afectan las decisiones, gustos y preferencias individuales; por ejemplo,
algunos padecimientos médicos o funciones fisicas que provocan desequilibrios metabolicos
centrales en los niveles de sustancias como la serotonina o leptina que pueden provocar
habitos de consumo de azucar y grasa, factores genéticos que afectan las funciones fisiologicas
y pueden provocar obesidad, la cultura alimentaria familiar, la edad, sexo, entre otros.

Figura 1. Principales variables del estudio: variables meso y macro ambientales.

Variables meso ambientales:

- Gasto en alimentos y bebidas en hogares.
(ENIGH: 1984, 1994, 2005, 2014).

- Dindmica alimentaria en hogares
(preparacion de alimentos y actividades
relacionadas y traslados a trabajo y casa).

(ENUT: 2002, 2009, 2014).

- Participacion de mujeres y hombres en el
mercado laboral.

(ENOE: 1995-2014). Obesidad:

- Prevalencias de obesidad, sobrepeso
y combinadas* de mujeres de 20-49
aflos de edad.

Variables macro ambientales:
(ENSANUT: 1988, 1999, 2006, 2012).

- Produccion agropecuaria en México.

(SIAP-SAGARPA: agricola, 1980-2013; INEGI-BIE:
pecuaria, 2003-2014; INEGI-BIE: captura pesquera,
2002-2013; Banco Mundial-WITS: 1991-2014).

- Produccion de la manufactura de
alimentos en México.

(INEGI: Encuesta Industrial Mensual, 1987, 1994,
2005; Encuesta Mensual de la Industria
Manufacturera, 2014; Banco Mundial-WITS: 1991-
2014).

Fuente: Elaboracion propia.
*Prevalencia combinada se refiere a la suma de la prevalencia de obesidad méas sobrepeso.
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En cuanto a la construccion de variables, ésta se apoya en la hipdtesis mencionada. El efecto
de las transformaciones macro econdmicas y politicas que impactan directamente el mercado
de alimentos puede ser estudiado a través del analisis de datos de la produccidon agropecuaria e
industria alimentaria y del intercambio comercial del cada sector. El impacto en las
transformaciones meso ambientales que afectan la alimentacion puede ser estudiado a través
las variaciones en la proporcion del gasto en alimentos y bebidas, en los tiempos de traslado a
la escuela y/o trabajo y la tasa de participacion en el mercado laboral.

La figura 1 presenta las principales variables del estudio; las variables meso analizadas
corresponden al gasto en alimentos y bebidas en los hogares mexicanos (nacional y regional),
la dindmica alimentaria en los hogares (tiempos dedicados a la preparacion de alimentos y
actividades relacionadas y a los traslados al trabajo y escuela; nacional y regional) y la
participacion de mujeres y hombres en el mercado laboral (nacional). En tanto las variables
macro, éstas conciernen a la produccién agropecuaria y a la manufactura de alimentos en
México (trabajadas a nivel nacional). En el caso de la obesidad, se analizan las prevalencias de
obesidad'®, sobrepeso y combinadas (obesidad més sobrepeso) para el grupo de mujeres de
20-49 aios a nivel nacional. Todas las variables se examinan a nivel nacional y algunas a nivel
regional (véase tabla 2).

En el caso de la regionalizacion, ésta permite ver comportamientos de las variables por zonas
geograficas del territorio nacional. El desarrollo socioeconomico del pais no ha sido
homogéneo. Esas desigualdades han afectado el ambiente social, economico, demografico y
cultural, perturbando las actitudes y comportamientos (Romero y cols., 1992), entre ellos la
salud o la enfermedad, el uso del tiempo asi como el gasto y consumo de determinados tipos
de alimentos.

Asimismo, se incluye un analisis de conglomerados en el que se retoman algunas de las
variables antes mencionadas (prevalencias de obesidad en mujeres, proporcion del gasto en
alimentos, tiempo dedicado a preparar alimentos) para revisar la existencia de similitud de
comportamiento de las variables entre entidades federativas e México, con la finalidad de
evidenciar si los cambios han sido a nivel regional o nacional y cuéles estados son mas
similares en funcion de las variables analizadas.

El capitulo esta dividido en tres secciones. En la primera seccion se describen algunos
aspectos generales metodologicos de la propuesta de investigacion tales como el corte y
periodo del estudio, las bases de datos secundarias a utilizar y las variables construidas.

En la seccion dos, se describe la metodologia utilizada en cada uno de los analisis en los que
se trabajaron asi como caracteristicas principales de las bases utilizadas. El primero de ellos es
el cambio en la proporcion del gasto en alimentos y bebidas que realizan los hogares
mexicanos dentro y fuera del hogar y su posible relacion con los incrementos de las
prevalencias de obesidad. El segundo, son las transformaciones en las actividades de
reproducciéon doméstica de los hogares mexicanos respecto al uso del tiempo destinado a

15 Debe entenderse prevalencia como la proporcion de la poblacion que padece una enfermedad o padecimiento en un
momento dado (Moreno, Lopez y Corcho, 2000); por lo tanto, la prevalencia de obesidad es aquella proporcion de la
poblacion que presenta dicho padecimiento en un lugar y momento especifico.
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preparar alimentos y actividades relacionadas y los traslados al trabajo y escuela y la tasa de
ocupacion femenina. El tercero, aborda las transformaciones en torno a la produccion de
alimentos en México y su relacion con la obesidad. Por ultimo, en el cuarto, se presenta la
metodologia del andlisis de conglomerados que exhibe una regionalizacion tomando en cuenta
las variables de indole meso ambiental que se trabajaron: las prevalencias de obesidad de
mujeres de 20 a 49 afios, el porcentaje de mujeres que dedica de 0 a 8 horas en la preparacion
de alimentos y las proporciones del gasto de los principales grupos de alimentos que se han
relacionado al tema de obesidad.

Por ultimo, en la seccion tres, se describen brevemente algunas limitaciones que se han
encontrado en cuanto a la disposicion y uso de las fuentes de informacion que se puntualizan.

3.1. Aspectos generales metodolégicos.

La investigacion propuesta es de corte cuantitativo. Para el andlisis de los datos se trabajo con
bases de datos secundarias de representacion nacional. Las encuestas utilizadas fueron las
siguientes: a) Encuestas Nacionales de Ingresos y Gastos de los Hogares mexicanos, ENIGH,
1984, 1994, 2005, 2014 (INEGI), b) Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, ENUT, 2002,
2009 y 2014 (INEGI), c) Encuestas Nacionales de Ocupacion y Empleo, ENOE, 1995-2014
(INEGI), d) Encuesta Nacional de Nutricion, 1988 y 1999 (SA), e) Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion, INSP, 2006 y 2012, f) Encuesta Industrial Mensual-CMAP en Mé¢xico,
1987, 1994, 2005 (INEGI), g) Encuesta Mensual de la Industria Manufacturera en México,
2014 (INEGI).

También se utilizaron series de datos entre las que se encuentran: a) Valor agregado del sector
agropecuario en proporcion del PIB en México, 1965-2014 (Banco Mundial), b) Volumen de
la produccion agricola 1980-2013 (SAGARPA-SIAP), ¢) Serie Sector alimentario, Produccion
pecuaria en México, 2003-2014 (INEGI, SAGARPA-SIAP), d) Serie Sector alimentario
Produccion captura pesquera en México, 2002-2014 (INEGI, SAGARPA-SIAP), e) Serie
Sector externo Balanza comercial de productos agropecuarios y agroindustriales en México
1993-2014 (INEGI), f) Serie Sector externo Exportaciones e importaciones agropecuarias y
agroindustriales en México, 1993-2014 (INEGI), g) Series que ya no se actualizan Producto
Interno Bruto trimestral base 1993 por division de la industria manufacturera alimentaria en
Meéxico, 1980-2007 (INEGI), h) Serie Producto Interno Bruto total y del sector alimentario en
valores basicos a precios de 2008 en México, 2008-2014 (INEGI), 1) Estadisticas de poblacion
en México, 1985, 1994, 2005, 2014 (Centro de Estudios de las Finanzas Publicas de la Camara
de Diputados, CEFP), j) Serie Sector externo Balanza de produccion agropecuaria y
agroindustrial en México, 1993-2014 (INEGI), k) Balanza de pagos en México, 1993, 2005,
2014 (BANXICO), 1) Valor comercial (en miles de dolares) de exportaciones e importaciones
de alimentos en México con resto del mundo (Banco Mundial-WITS), m) Valor comercial (en
miles de dolares) de exportaciones e importaciones de alimentos en Estados Unidos de
América con el resto del mundo por pais de origen Estados Unidos (Banco Mundial-WITS)
(ver tabla 2).

El periodo de tiempo que alcanzara el estudio es de 1980 hasta el 2014; No obstante, lo
anterior no implica que cada uno de los andlisis entre variables inicie en 1984 pero se
procurard que sea muy cercano a este, dependiendo de los periodos que maneje cada base de
datos.
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Debido a que se trabaja con bases de datos secundarias que fueron realizadas bajo diversas
metodologias, unidades de analisis, periodos de tiempo y objetivos, distintos al estudio de la
obesidad (a excepcion de las ENN y ENSANUT), es necesario aclarar que en el estudio
propuesto unicamente se puede desarrollar una relacion no causal entre las variables. No
obstante, el analisis de los datos es util para describir los fendmenos, evidenciar variaciones en
las variables estudiadas y alcanzar un mejor entendimiento sobre algunos transiciones que se
han dado tales como cambios en las dinamicas domésticas relacionadas a la preparacion de
alimentos debidas a la incorporacion de la mujer al trabajo remunerado, la urbanizacion y los
tiempos de traslado al trabajo o variaciones en el gasto en alimentos de los hogares debidas a
transformaciones que ha sufrido la produccion de alimentos en el sector agropecuario e
industria de alimentos y bebidas, mismos que han sido vinculados con los incrementos de las
prevalencias de sobrepeso y obesidad en la poblaciéon mexicana (CONEVAL, 2010; Moreno,
Monereo y Alvarez, 2000; OMS, 2014; Shamah, Villalpando y Rivera, 2007).

Tabla 2. Variables construidas para responder las preguntas de investigacion.

Nivel
Meso

de alimentos
y trayectos
al trabajo y
escuela

Participacion
femenina y
masculina en
el mercado
laboral

Factores Variables
Gasto en - Proporcion del gasto en alimentos y bebidas, nivel nacional y region
alimentos y  _variacion % del gasto por principales productos y grupo de alimentos,
bebidas en nacional y region
hogares Proporcién de las f ias del I bebidas nivel nacional
mexicanos - Proporcién de las frecuencias de gasto en alimentos y bebidas nivel naciona
y region
- Variacion % de las frecuencias del gasto por principales productos y grupo
de alimentos, nacional y region
Dinamica - Tiempo medio y variacidon % nacional y regional dedicado a: a) preparar y
alimentaria calentar alimentos y bebidas, b) servir la mesa/lavar los platos, c) llevar
en hogares: alimentos a otros miembros del hogar, Ingerir alimentos, d) traslado casa-
uso del trabajo-casa e) traslado casa-escuela-casa
tiempo en - Tiempo medio y variacion % por sexo, nacional y regional dedicado a: a)
preparaclon  preparar y calentar alimentos y bebidas, b) servir la mesa/lavar los platos, c)

llevar alimentos a otros miembros del hogar, Ingerir alimentos, d) traslado
casa-trabajo-casa e) traslado casa-escuela-casa

- Tiempo medio y variaciéon % por sexo y parentesco, nacional y regional
dedicado a: a) preparar y calentar alimentos y bebidas, b) servir la mesa/lavar
los platos, c) llevar alimentos a otros miembros del hogar, Ingerir alimentos,
d) traslado casa-trabajo-casa e) traslado casa-escuela-casa

- Tiempo medio y variaciéon % por sexo y condicion de actividad, nacional y
regional dedicado a: a) preparar y calentar alimentos y bebidas, b) servir la
mesa/lavar los platos, c) llevar alimentos a otros miembros del hogar, Ingerir
alimentos, d) traslado casa-trabajo-casa e) traslado casa-escuela-casa

- Tiempo medio y variaciéon % por sexo y grupos de edad, nacional y regional
dedicado a: a) preparar y calentar alimentos y bebidas, b) servir la mesa/lavar
los platos, c) llevar alimentos a otros miembros del hogar, Ingerir alimentos,
d) traslado casa-trabajo-casa e) traslado casa-escuela-casa

- Tasa de participacion femenina en el mercado laboral a nivel nacional, 14
aflos y mas

- Tasa de participacién masculina en el mercado laboral a nivel nacional, 14
afios y mas

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2. Factores meso y macro y variables que se utilizan para su estudio.

Factores Variables
Produccion - Valor agregado del sector agropecuario en proporcion del PIB
agropecuarta — _ yolumen y variacion % de la produccion agricola
en México ., . T - .
- Proporcion relativa y variacion % del volumen de produccion agricola
- Volumen y variacion % de la produccion pecuaria
- Proporcion relativa y variacion % del volumen de produccién pecuaria
- Volumen y variaciéon % de la produccion de captura pesquera
- Proporcion relativa y variacion % del volumen de la produccion de captura
pesquera
- Saldo en la balanza comercial de productos agropecuarios
- Proporcion relativa y variacion % de exportaciones agropecuarias
- Proporcion relativa y variacion % de importaciones agropecuarias y pesca
Produccion - Valor agregado sector manufacturero de alimentos en proporcion del PIB
manufactura

de alimentos
(o industria

. alimentaria)
Nivel en México
Macro
Obesidad

- Volumen y variacion % de la produccion de clases seleccionadas de la
industria alimentaria

- Proporcion relativa y variacion % del volumen de produccion de clases
seleccionadas de la industria alimentaria

- Volumen per capita y variacion % de la produccion de clases seleccionadas
de la industria alimentaria

- Saldo en la balanza comercial de productos agroindustriales

- Proporcion relativa y variacion % de exportaciones de la industria
alimentaria

- Proporcion relativa y variacion % de importaciones industria alimentaria

- Proporcion relativa y variacion % del valor comercial de las exportaciones
de alimentos en México por paises socios respecto a las exportaciones
alimentarias totales de México

- Proporcion relativa y variacion % del valor comercial de las importaciones
de alimentos en México por principales paises respecto a las importaciones
alimentarias totales de México

- Proporcion relativa y variacion % del valor comercial de las exportaciones
de alimentos en EUA por principales paises respecto a las exportaciones
alimentarias totales de EUA

- Proporcion relativa y variacion % del valor comercial de las importaciones
de alimentos en EUA por principales paises respecto a las importaciones
alimentarias totales de EUA

- Prevalencias de obesidad y sobrepeso en mujeres de 20-49 afios , nacional

- Variacion % de la prevalencia de obesidad, sobrepeso y combinada en
mujeres de 20-49 afios , nacional

Fuente: Elaboracion propia.
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Sobre la base de las condiciones anteriores, en la tabla 2 se presentan las variables que se
construyeron a partir de las bases de datos secundarias para responder a las preguntas de
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investigacion. En la tabla se pueden apreciar los factores a nivel meso y macro y las variables
que se trabajaron para analizarlos asi como las variables utilizadas para examinar las
prevalencia de obesidad.

Respecto a las técnicas metodoldgicas utilizadas para realizar el analisis de los datos, se
trabajaron los datos a través de analisis univariado y bivariado, y de conglomerados; en los
que se utilizaran técnicas estadisticas que permiten describir y comparar la relacion no causal
entre las variables tales como promedios, porcentajes, proporciones, técnicas de
representacion grafica de datos (graficas de tendencias, diagramas de barras simple y
compuestas), tasas de crecimiento basico, tablas cruzadas y analisis de conglomerados. A
continuacion se presentan algunas técnicas que se utilizardn segun las variables que se
analicen.

3.2. Materiales y métodos.

En esta seccion se presentan los aspectos mas importantes de las bases de datos trabajadas,
algunos conceptos basicos asi como las técnicas metodoldgicas utilizadas. En primer lugar, se
exponen las variables meso ambientales trabajadas: gasto en alimentos, tiempos de
preparacion de los alimentos, tiempos dedicados a los trayectos al trabajo y escuela y la tasa
de ocupacion femenina. En esa misma seccion se detalla la variable prevalencias de obesidad
y sobrepeso. En segundo lugar, se presentan las variables de nivel macro: la produccion,
exportaciones e importaciones del sector agropecuario y de la manufactura de alimentos. Por
ultimo, se exhiben las variables trabajadas en el modelo de conglomerados.

3.2.1. Aspectos metodologicos del analisis. Cambios en los patrones del gasto en
alimentos y bebidas de los hogares mexicanos y su posible relacion con las prevalencias
de obesidad, 1984-2014.

En esta seccion se trabajo con el gasto monetario en alimentos y bebidas y con las
prevalencias de sobrepeso y obesidad. En primer lugar se exponen los aspectos metodoldgicos
del andlisis del gasto y, posteriormente, los de las prevalencias de obesidad.

Gasto en alimentos en los hogares.

Respecto al gasto en alimentos, se trabajo con el gasto monetario que realizaron los hogares en
alimentos y bebidas consumidos dentro y fuera del hogar. Los datos se retomaron de la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los hogares (ENIGH) para los afios 1984, 1994,
2005 y 2014. Las encuestas son realizadas y publicadas por el Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI). La encuesta es de representatividad nacional. Se
trabajo con los moddulos de ‘Gastos’, que incluyen los gastos monetarios semanales en
alimentos, bebidas y tabaco realizados dentro y fuera del hogar. El nimero de casos incluidos
son 75,472, 359,383, 620,449 y 546,520 para 1984, 1994, 2005 y 2014, respectivamente
(INEGI 1984, 1994, 2006, 2015c). Las variables construidas se pueden ver en la tabla 3.
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Tabla 3. Variables relativas al analisis del gasto en alimentos.

Factores Variables Fuente Afios

Gasto en - Proporcion del gasto monetario en INEGI: ENIGH 1984, 1994,

alimentosy  alimentos y bebidas por productos y 2005, 2014
bebidasen  grupo de alimentos, a nivel nacional y

hogares region
mexicanos

- Variacion porcentual de la proporcion
del gasto monetario por principales
productos y grupo de alimentos a nivel
nacional y region

- Proporcion de las frecuencias del
gasto en alimentos y bebidas por
principales productos y grupo de
alimentos, a nivel nacional y regional

Nivel
Meso

- Variacion porcentual de la proporcion
del gasto monetario por principales
productos y grupo de alimentos. a nivel
nacional y region

- Gasto medio efectuado en alimentos y  [NEGI: INPC 1984-2014
bebidas por grupo de productos,
nacional

- Variacion porcentual del gasto medio
efectuado en alimentos y bebidas por
grupo de productos, nivel nacional

Fuente: elaboracion propia.

Se define ‘frecuencia del gasto monetario’ como el numero de veces que los hogares
reportaron gastar en cada producto o grupo alimentario. La ‘proporcion de frecuencia del gasto
monetario’ es la frecuencia de cada alimento entre las frecuencias totales del gasto en
alimentos, bebidas y tabaco. Asimismo, la proporcion del gasto se define como el gasto
monetario en determinado producto o grupo alimentario entre el gasto monetario total en
alimentos, bebidas y tabaco. Por su parte, el ‘gasto medio efectuado’, es el gasto monetario
promedio por hogar que realiza en cada uno los alimentos o grupo de alimentos.

Los afios analizados son 1984, 1994, 2005 y 2014, con el objeto de capturar variaciones del
gasto en alimentos a largo plazo. El afio que se tomo6 de base para enfatizar el cambio de
modelo de crecimiento de México es 1994, especialmente porque entr6 en vigor el TLCAN, el
cual abre la posibilidad de ofrecer nuevos productos en territorio nacional. A partir de 1994, se
consideran periodos de 11 y 9 afios.

Se utilizo el Paquete Estadistico para Ciencias Sociales (SPSS, por sus siglas en inglés). Se
trabajaron los datos a través del andlisis univariado y bivariado (distribuciones de frecuencias,
porcentajes, tablas de contingencia) para analizar las variables construidas y que ayudan a
identificar el patron del gasto alimentario. Debido a que se utiliza una base secundaria que no
fue elaborada con los objetivos de ésta investigacion, los datos solo permiten establecer
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relaciones no causales; sin embargo, dichas relaciones no son arbitrarias sino que algunos
estudios las exponen y en esta investigacion se retoman (Moreno, Herndndez, Silberman,
Capraro, Garcia, Soto y Sandoval, 2014; Ortiz, Delgado y Hernandez, 2006). Para el analisis
de las variaciones en la proporcion de frecuencia del gasto y la proporcion del gasto se
recurrid al célculo de tasas de crecimiento basico. El estudio pretende describir el patron
alimentario a través del patron del gasto alimentario, tomando en cuenta las proporciones de
frecuencias del gasto y proporcion del gasto semanal efectuado y sus variaciones. El andlisis
de los cambios del patron del gasto alimentario se determiné comparando, entre afios, las
variaciones porcentuales por producto y grupo alimentario.

Para la elaboracion de las variables del analisis, fue necesaria la construccion de categorias,
tales como regiones, productos o grupos de alimentos. La categoria ‘productos’ y ‘grupo de
alimentos’ (19 grupos) representan alimentos, bebidas y tabaco en los que los hogares gastaron
para consumo dentro y fuera del hogar; ambas conceden contabilizar las frecuencias y calcular
la proporcién de frecuencia del gasto. Los grupos de alimentos para cada afio se construyeron
a partir de los que propone la ENIGH 1984. Para 1984, la cantidad de productos fueron 205,
en 1994 hubo 210, en 2005 fueron 243 y 247 en 2014. Se construyeron 19 grupos de alimentos
en base a los datos de la encuesta 1984:

- Cereales

- Carnes

- Pescados y mariscos

- Leches y derivados

- Huevos

- Aceites y grasas

- Tubérculos y similares

- Verduras, legumbres, leguminosos y semillas
- Frutas

- Azucares y mieles

- Cafg, té y chocolate

- Especias y aderezos

- Otros alimentos procesados

- Servicio de molino

- Alimentos para animales domésticos

- Bebidas no alcoholicas

- Bebidas Alcoholicas

- Alimentos y bebidas consumidas fuera del hogar
- Tabaco

Las regiones construidas, se basan en la regionalizacién que propone el Instituto Nacional de
Salud Publica (INSP) en las Encuestas Nacionales de Nutricion (ENN) y las Encuestas
Nacionales de Salud y Nutricion (ENSANUT). Las variables trabajadas referentes al gasto se
regionalizaron para poder comparar distintas zonas geograficas del pais en cuanto al gasto que
realizan los hogares en alimentos y bebidas. Asimismo, ésta permite hacer comparaciones con
los cambios en las variables concernientes al tiempo de preparacion de alimentos y a los
tiempos dedicados a los traslados al trabajo y escuela a nivel regional, ya que este tipo de
variables se ha relacionado con los patrones de gasto y las prevalencias de obesidad. En la
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regionalizacion del INSP, la region Ciudad de México, se compone del Distrito Federal (ahora
Ciudad de México) y de algunos municipios del Estado de México, especificamente los
municipios que forman parte del drea metropolitana del Distrito Federal. La region centro,
incluye al resto de los municipios del Estado de México que no son considerados area
metropolitana de Distrito Federal (INSP, 2015). En nuestra propuesta de regionalizacion, se
modifico dividir al Estado de México. La region Ciudad de México la componen el Distrito
Federal y el Estado de México. A continuacion se describen cada una de ellas en tabla 4.

Tabla 4. Regiones y entidades federativas que las componen.

Regiones Estados que la componen

Norte Baja California, Baja California Sur, Coahuila, Chihuahua,
Durango, Nuevo Ledn, Sonora y Tamaulipas.

Centro Aguascalientes, Colima, Guanajuato, Jalisco, Michoacan, Morelos,
Nayarit, Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa y Zacatecas.

Ciudad de México Distrito Federal y Estado de México.

Sur Campeche, Chiapas, Guerrero, Hidalgo, Oaxaca, Puebla, Quintana
Roo, Tabasco, Tlaxcala, Veracruz y Yucatan.

Fuente: Elaboracion propia.

Es oportuno sefialar que trabajar con encuestas de gasto para analizar cambios en los patrones
del consumo alimentario tiene limitaciones. Primero, siendo una encuesta de gasto y no de
consumo, algunos productos como ‘desayuno’, ‘comida’ y ‘cena’, no se puede conocer
especificamente qué tipos de alimentos y bebidas son consumidos fuera del hogar. Segundo,
no se puede conocer el consumo individual. Tercero, la utilizaciéon de proporciones del gasto
alimentario no es el indicador mas adecuado porque la proporcion de gasto puede disminuir
mientras que la cantidad de alimentos aumenta, por ejemplo (INEGI, 2011b). Empero, quedan
areas de oportunidad para estudios futuros.

Un instrumento util para conocer el consumo individual es el recordatorio de 24 horas de la
ENSANUT, capta consumo individual y ofrece imagenes de practicas de alimentacion. Un
estudio de este tipo mostrd que en México persiste una dieta inadecuada, en la que persiste alta
ingesta de bebidas azucaradas y alimentos procesados con alto contenido de grasa saturada y/o
azucar afnadida (Rivera, Pedraza, Aburto, Sdnchez-Pimienta, Gonzélez de Cosio, et al., 2002).
Las proporciones del gasto que aqui se presentaron son consistentes con sus resultados.

Otro instrumento utilizado para analizar la conformacion de patrones alimentarios son las
hojas de balance de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés); facilitan estimar la disponibilidad de alimentos en
un pais determinado. Sin embargo, tiene limitaciones ya que no proporcionan una
aproximacion del consumo efectivo de alimentos. Existen algunos estudios que las han
trabajado en conjunto con el gasto alimentario y evolucion de precios de alimentos (Moreno et
al., 2014).

Finalmente, este tipo analisis de proporciones del gasto alimentario, por producto o grupo,
ayuda a percibir cambios en los patrones alimentarios, mismos que pueden servir de
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diagnostico o justificacion para encuestas nacionales (sobre el estado de salud y nutricio) mas
exhaustivas. Se conoce la existencia de estudios y encuestas nacionales de salud y nutricién
(ENSANUT, ENN1988 y 1999) (Moreno et al., 2014; Rivera, Barquera, Campirano, Campos,
Safdie y Tovar, 2002). Sin embargo, el tema de salud y nutricidon tiene otras dimensiones
ademas de las que se abordan en ellas. Estas encuestas son especificas mas no exhaustivas por
que se siguen encontrando otros elementos (que no son indicadores de salud sino sociales,
econodmicos y culturales) que hablan de la complejidad del problema, por el ejemplo, el de la
obesidad y sus factores multicausales.

Prevalencias de sobrepeso y obesidad.

Por otra parte, también se realizdé un andlisis comparativo de las tasas de variacion de la
proporcion del gasto en alimentos por grupos de alimentos que se han relacionado a los
incrementos de la obesidad y las variaciones en las prevalencias de obesidad y sobrepeso.

Las bases de datos trabajadas para el calculo de las prevalencias de sobrepeso y obesidad son
las Encuestas Nacionales de Salud de 1988 y 1999 (ENN) y las Encuestas Nacionales de Salud
y Nutricién de 2006 y 2012 (ENSANUT). A continuacion, se describen brevemente algunos
aspectos importantes de las encuestas (INSP, 2015, 2014a; SA, 1998, 1999).

La Encuesta Nacional de Nutricion de 1988 o ENN I, fue la primera encuesta con
representacion nacional y regional sobre nutricién y alimentacion que se llevo a cabo en
Meéxico; fue realizada por la Secretaria de Salud. Su objetivo fue conocer la situacién
nutricional de la poblacion nacional y a nivel regional (SA, 1988). En 1998 y 1999, se llevo a
cabo el levantamiento de la segunda encuesta de este tipo, la ENN II. Colaboraron la
Secretaria de Salud (SA) y el INEGI (SA, 1999).

La poblacion objetivo no fue la misma en ambas encuestas. En la ENN 1988, se incluyeron
solo nifos y nifias menos de 5 afios y mujeres de 12 a 49 afios. En la ENN 1999, ademas de los
anteriores grupos, se agregaron nifios de 5 a 11 afios de edad (SA, 1988; 1999). En 2006 y
2012, se realiza la ENSANUT por parte del INSP. En éstas ya se incluye a toda la poblacion
(INSP, 2015; Shamabh, Villalpando y Rivera, 2007).

Resulta importante seflalar que para realizar el andlisis comparativo propuesto entre las
variaciones de la prevalencia de obesidad y las de las proporciones del gasto en alimentos se
opt6 por hacerlo sélo con los datos nutricionales de las mujeres de 20 a 49 afos para poder
abarcar la década de los 80’s y 90’s como se hizo con los datos del gasto; ya que es uno de los
grupos poblacionales objetivo que se incluyeron en esas décadas en las ENN 1988 y 1999. Se
selecciono la edad a partir de 20 afios porque el calculo del indice de masa corporal (IMC) es
menos variante en jovenes y adultos debido a que no estan en un proceso de crecimiento de
talla. Para obtener el IMC en adultos de 20 afios y mas solo es necesario el calculo de la
siguiente formula: (IMC) = Peso (kg) / Talla® (en metros). El resultado se debe acomodar en
alguna de las siguientes clasificaciones de la tabla 5 para saber si se tiene algiin problema o se
es normal (OMS, 2014).
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Tabla 5. Clasificaciones del IMC.

Rango del resultado Clasificacion del IMC
IMC menor a 18.5 Peso Bajo

IMC entre 18.5y 24.9 Peso Normal

IMC entre 25 y 29.9 Sobrepeso

IMC en 30 y mayor Obesidad

Fuente: OMS, 2014.

Cabe sefialar que la medicion de nifios y adolescentes entre 5 y 14 afios es un desafio debido a
que no existe una definicién estandar de obesidad en la nifiez aplicable a nivel mundial (OPS,
2018). Esto no ha evitado que los organismos encargados de la medicion de salud y nutricion
calculen los IMC para nifios de las edades mencionadas. En el caso de los nifios, por estar en
crecimiento de talla y peso, se utilizan unas tablas desarrolladas por la OMS (organizacion
Mundial de la Salud) y la CDC (Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion)
en las que en base a la talla, edad y peso, se puede conocer el IMC y las tablas son diferentes
entre los nifios y nifias y también por grupo de edades. En México, la ENSANUT calcula el
IMC de los nifios a partir del patron de referencia de la OMS (Shamah y cols., 2018: 244).

Por lo anterior, se eligio el grupo de mujeres de 20 a 49 afos. Con esto no se quiere delimitar
la investigacion aqui propuesta s6lo a mujeres en esos rangos de edad. Tampoco se pretende
sefalar que las mujeres son el unico grupo poblacional con obesidad. En las Encuestas de
Salud y Nutriciéon se ha visto que la obesidad ha crecido en todos los grupos de edad de la
poblacién mexicana y para facilitar el analisis se eligido uno que estuviera presente a lo largo
del periodo estudiado. Las encuestas de nutricion del 1988 y 1999 se enfocaron en una
poblaciéon con determinadas caracteristicas: mujeres en edad fértil (12-49 afios) e infantes de 0
a 2 afios. Esa poblacion objetivo eran grupos considerados como los de mayor vulnerabilidad
nutricia (Rivera, Shamah, Villalpando, Gonzalez, Hernandez y Sepulveda, 2001). Hace tres
décadas, los problemas nutricionales mas sobresalientes eran los relacionados a la desnutricion
(Britos, 2008; Moreno, 2014; Rivera el al., 2001). Es a partir de las primeras dos encuestas
nutricionales que se dan cuenta del aumento en las prevalencias de sobrepeso y obesidad
(Sanchez et al., 2002: 17).

En las encuestas de 2006 y 2012, se evidencid un crecimiento en las prevalencias de obesidad
en hombres y mujeres. En menores de 5 afios, hubo un ligero ascenso en la prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad de 2% entre 1988 y 2012. Las prevalencias combinadas
de sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a 11 afios subid 8% en el periodo 1999-2012. En el caso
de las adolescentes mujeres (12-19 afios), la prevalencia combinada de sobrepeso mas
obesidad tuvo un incremento importante entre 1988 y 2012: 223%. No se tienen datos de
adolescentes masculinos en 1988 y 1999. Entre 2006 y 2012, la prevalencia combinada de
sobrepeso mas obesidad aumentd 3%. El grupo de mujeres de 20 a 49 afos, se ha visto un
aumento de la prevalencia de obesidad del 270% entre 1988 y 2006; entre 2006 y 2012 dicha
prevalencia aument6 casi 3%. En cuanto a los hombres de 20 afios y mas, entre 2006 y 2012,
la prevalencia de obesidad crecio 10.7% (Gutiérrez, Rivera, Shamah, Villalpando, Franco,
Cuevas, Romero y Hernandez, 2012). Por lo tanto, las mujeres no son las tnicas que presentan
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ese problema de nutricion. En base a ello, aun cuando se trabaje con datos de mujeres, se
puede generalizar el aumento de la obesidad en toda la poblacion.

Por otra parte, es importante sefialar que en ENN 1988 y 1999 se utilizaron distintos criterios
para la medicion del sobrepeso y obesidad y no son comparables entre si (Sanchez et al., 2002:
17). Sin embrago, son utiles para ver las tendencias de las prevalencias de peso; las encuestas
brindan un panorama de la obesidad en cuanto a la magnitud, distribucion y tendencia de los
problemas de alimentacion y nutricion de la poblacion estudiada (Shamah, Villalpando,
Rivera, 2007).

En cuanto al trabajo realizado con las bases de datos, se utilizdo el SPSS (version 14) para
procesar las bases. Se retom6 el modulo de mujeres en las encuestas de 1988 y 1999. De la
ENSANUT 2006, del componente de nutricion se tomaron los datos del moddulo
antropomeria sr. De la ENSANUT 2012, del componente de nutricion, se trabajo con el
modulo antropometria. En 1988 se trabajaron 17,657 casos, en 1999 con 18,783, en 2006 con
32,989 y en 2012 con 38,198.

Se retomaron de la base las variables peso (kilogramos) y talla (centimetros). Se construyeron
las variables: talla (en metros), talla’ y IMC, grupo de edad.

El IMC es un indicador simple de la relacion entre peso y talla. La talla es la estatura de una
persona y se expresd en metros. El grupo de mujeres se dividio en rangos de edades: 20-29
afios, 30-39 afios, 40-49 anos. Con los datos anteriores, se calcularon las variables que se
utilizaron en el analisis de los datos y se presentan en la tabla 6.

Tabla 6. Variables relativas al analisis de la obesidad.

Variables Fuente Anos

- Prevalencia de obesidad, sobrepeso y prevalencia combinada ~ SA-INSP: ENN 1988, 1999
de mujeres de 20 a 49 afios, por grupo de edad, a nivel nacional
INSP: 2006, 2012
IMC - Variacion porcentual de la prevalencia de obesidad, sobrepeso  ENSANUT
y prevalencia combinada de mujeres de 20 a 49 afios, por grupo
de edad, a nivel nacional

Fuente: Elaboracion propia.

Se debe entender por prevalencia como aquella proporcion de la poblacién que padece una
enfermedad (por ejemplo) en un momento dado (Moreno, Lopez y Corcho, 2000). La
prevalencia cuantifica la proporcion de personas que tiene una enfermedad en un determinado
momento del total de dicha poblacion.

Para analizar la tendencia de las prevalencias de sobrepeso y obesidad a lo largo del periodo
calcularon las variaciones porcentuales de cada una de ellas. Para establecer una posible
relacion no causal entre las variaciones de las prevalencias de obesidad con los cambios en el
patron del gasto e alimentos y bebidas, se contrastd en una grafica la tendencia de cada una de
las variables a lo largo del periodo.
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3.2.2. Aspectos metodologicos del analisis. Transformaciones en las actividades de
reproduccion doméstica de hogares mexicanos: el uso del tiempo en preparacion de
alimentos y traslados al trabajo y escuela, 2002-2014.

En esta seccion, se trabajaron las encuestas del uso del tiempo, las encuestas de nutricion y la
encuesta de ocupacion y empleo. En primer lugar se exponen los aspectos metodologicos del
analisis del uso del tiempo. Posteriormente, se presenta la encuesta de ocupacion y empleo y
las prevalencias de sobrepeso y obesidad.

Uso del tiempo en preparar alimentos, traslados al trabajo y casa.

Las bases de datos con representatividad nacional que estdn enfocadas en el uso del tiempo de
los mexicanos son las que se obtienen de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT)
2002 y 2009. La recoleccion de datos de la ENUT 2002 y versiones anteriores a encuestas que
abordaban el uso del tiempo se realizaron como un modulo de la ENIGH. Su antecedente es la
Encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo (ENTAUT) de 1996
(INEGI, 2015b). Cabe destacar que la ENUT 2009 es la primera encuesta de uso de tiempo
que se realizd de manera independiente a la ENIGH (INEGI, 2009).

El objetivo de la ENUT es recabar informacion sobre “la participacion y el tiempo que le
dedican a cada una de las actividades, domésticas y extradomésticas, los hombres y mujeres de
12 afios y mas” (INEGI, 2015b). La poblacion objetivo son los integrantes del hogar de 12
afios y més. La tematica que aborda la encuesta son las caracteristicas y equipamiento de la
vivienda, caracteristicas sociodemograficas, identificacion de hogares en la vivienda y
equipamiento del hogar, condiciones de actividad y caracteristicas del trabajo, actividades
realizadas por los miembros que integran el hogar incluyendo el tiempo de traslado (7 dias de
la semana), asi como las actividades realizadas por personas de 12 afios y mas que no forman
parte del hogar (INEGI, 2015b).

Es importante sefialar que la ENUT 2002 fue un moédulo de la ENIGH del mismo afio, es
decir, no fue una encuesta independiente. Por lo tanto, INEGI sefiala que la principal
limitacion de la ENUT 2002 es la falta de representatividad de la muestra ya que la ENUT se
sujetd al muestreo de la ENIGH y a su tematica por lo que la muestra para la ENUT resulto
insuficiente (INEGI, 2009a).

Tabla 7. Modulos trabajados con la ENUT.

Base de datos Moédulo utilizado Numero de casos
ENUT 2002 Actividades con trabajo Poblacion 14,693
TMoédulo 1
ENUT 2009 TSDem 44,032
TMoédulo 1
ENUT 2014 TSDem 43,760

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENUT 2002, 2009, 2014. México: INEGIL

En consecuencia, esa falta de representatividad en los datos de la ENUT limita ampliar el
analisis entre las tres encuestas. Pese a lo anterior, el objetivo propuesto para este estudio no se
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ve afectado puesto que todo el analisis que se hace de los datos estd construido con
indicadores basados en las medias. Ademads, el tipo de andlisis que se presenta es una
comparacion entre las medias y sus variaciones porcentuales.

Tabla 8. Variables relativas al analisis de la dinamica alimentaria de los hogares.

Factores Variables Fuente Afios
Dinamica - Tiempo medio y variacion porcentual nacional y INEGI: 1984,
alimentaria  regional dedicado a: ENIGH 1994,
en hogares:  a) preparar y calentar alimentos y bebidas 2005,
uso del b) servir la mesa/lavar los platos 2014
tiempo en  c¢) llevar alimentos a otros miembros del hogar, Ingerir
preparacion  alimentos

de alimentos
y trayectos
al trabajo y
escuela

Nivel
Meso

d) traslado casa-trabajo-casa
e) traslado casa-escuela-casa

- Tiempo medio y variacion porcentual por sexo,
nacional y regional dedicado a:

a) preparar y calentar alimentos y bebidas

b) servir la mesa/lavar los platos

c) llevar alimentos a otros miembros del hogar, Ingerir
alimentos

d) traslado casa-trabajo-casa

e) traslado casa-escuela-casa

- Tiempo medio y variacion porcentual por sexo y
parentesco, nacional y regional dedicado a:

a) preparar y calentar alimentos y bebidas

b) servir la mesa/lavar los platos

c) llevar alimentos a otros miembros del hogar, Ingerir
alimentos

d) traslado casa-trabajo-casa

e) traslado casa-escuela-casa

- Tiempo medio y variacion porcentual por sexo y
condicion de actividad, nacional y regional dedicado a:
a) preparar y calentar alimentos y bebidas

b) servir la mesa/lavar los platos

¢) llevar alimentos a otros miembros del hogar Ingerir
alimentos

d) traslado casa-trabajo-casa

e) traslado casa-escuela-casa

- Tiempo medio y variacion porcentual por sexo y
grupos de edad, nacional y regional dedicado a:

a) preparar y calentar alimentos y bebidas

b) servir la mesa/lavar los platos

c) llevar alimentos a otros miembros del hogar, Ingerir
alimentos

d) traslado casa-trabajo-casa

e) traslado casa-escuela-casa

Fuente: Elaboracion propia.
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Se trabajo con la ENUT para los afios 2002, 2009 y 2014; éstas incluyen datos de hombres y
mujeres de 12 anos y mas. Los datos de la ENUT 2002 se tomaron de los moddulos
‘Actividades con trabajo’ y ‘Poblacion’; y se trabajé con 14,693 casos de en rango de edades
sefialado més. Los moédulos utilizados para el andlisis de datos de la ENUT 2009 fueron
‘TModulol’ y “TSDem’ y los casos fueron 44,032 de 12 afios y mas. De la ENUT 2014, los
modulos trabajados fueron ‘TModulol” y ‘“TSDem’ y los casos fueron 43,760 que contenian
poblacion del mismo rango de edades antes sefialado (ver tabla 7).

Los datos se trabajaron en el programa SPSS (version 14) y EXCEL vy las variables trabajadas
se describen en la tabla 8. El andlisis de los datos se realizd a través de un estadistico de
tendencia central, especificamente, la media aritmética. Para su calculo, se construyd una
distribucion de frecuencias de datos agrupados por intervalos de clase. El analisis de los
cambios sobre uso del tiempo se determind comparando entre afos las tasas de crecimiento
basico de cada una de las variables.

Los intervalos de clase variaron segun la variable a trabajar. Sin embargo, los intervalos de
clase tomaron las frecuencias desde el valor 0 horas dedicadas a determinada actividad y
pudiendo terminar hasta 96 horas, quedando de la siguiente manera: 0.0 - 8 hrs., 8.01 -16.0
hrs., 16.01 — 24.0 hrs., 24.01 — 32.0 hrs., 32.01 — 40.0 hrs., 40.01 — 48.0 hrs., 48.01 — 56.0 hrs.,
56.01 — 64.0 hrs., 64.01 — 72.0 hrs., 72.01 — 80.0 hrs., 80.01 — 88.0 hrs., 88.01 -96.0 hrs.
Tomar en cuenta los individuos que dedican cero horas a preparar alimentos y trabajar los
datos con intervalos de clase pueden arrojar datos que difieren de otros estudios que se han
hecho sobre el tiempo dedicado en la cocina tales como el que elabor6 Pedrero (2010) y
Pederzini (2008).

La formula para calcular el tiempo medio dedicado a determinada variable fue la siguiente:
X=Yfx/n

Donde:
X = media de la muestra por intervalos de clase
f = frecuencia del intervalo de clase
X =  punto medio o marca de clase
n = suma de las frecuencias

Y fx = es la suma de los productos f por x

Es importante hacer ciertas aclaraciones. Para el afio 2009 y 2014, la variable ‘tiempo
dedicado a preparar alimentos' incluye el tiempo dedicado a preparar y calentar alimentos. La
variable llamada 'servir la mesa/lavar platos' incluye las siguientes actividades: poner la mesa,
servir comida, levantar platos, lavar, secar y acomodar los trastes.

Se construyeron otras variables como grupos de edad, regiones, parentesco y condicion de
ocupacion. Los grupos de edad tienen los siguientes rangos: 20-29 afios, 30-39 afios, 40-49
anos, 50-59 afos, 60-69 afios, 70-79 afios, 80-89 afos, 90-97 afnos y mas. Las regiones son las
mismas utilizadas en el andlisis del gasto. El parentesco separa las siguientes categorias:
esposo(a)/compafiero(a), hijo(a), jefe(a), nieto(a), no parentesco/huésped/trabajador(a), otro
pariente, padre/madre/suegra, yerno/nuera. La condicidon de actividad estd compuesta por:
trabaja fuera de casa, no trabaja fuera de casa. La categoria 'no trabaja' incluye aquellas
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actividades diferentes a trabajar fuera de casa, tales como buscar trabajo, estudiar, realizacion
de quehaceres domésticos e incapacitados permanentes.

Finalmente, se analiz6 la tendencia entre el tiempo medio dedicado a la preparacion de
alimentos y traslado al trabajo con las prevalencias de sobrepeso y obesidad en mujeres de 20-
49 afios. Lo anterior se observo a través de una grafica de lineas y se contrastaron las variables
para establecer una posible relacion no causal entre éstas.

Participacion de la mujer y hombre en el mercado laboral: ENOE.

En lo que respecta al andlisis de la participacion de hombres y mujeres en el mercado laboral,
se analizaron las variables poblacion econdmicamente activa (PEA) y poblacion no
econdmicamente activa (PNEA) de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) en
el periodo 1995 a 2014. Las variables que se construyeron se presentan en la tabla 9.

Tabla 9. Variables relativas al analisis de la participacion femenina y masculina en el
mercado laboral.

Factores Variables Fuente Afios

Participaciéon - Tasa de participacion femenina en el mercado laboral INEGI:  1995-
Nivel femenina y a nivel nacional, 14 afios y mas ENOE 2014
Meso masculina en

el mercado - Tasa de participacion masculina en el mercado
laboral laboral a nivel nacional, 14 afios y mas

Fuente: Elaboracion propia.

La PEA incluye a las personas que durante el periodo de referencia tuvieron una actividad
econdmica (poblacién ocupada) o buscaron activamente realizar una en algiin momento del
mes anterior al dia de la entrevista. Mientras que la PNEA incluye a las personas que no
realizaron actividades econdémicas y tampoco buscaron activamente realizarlas en algin
momento del mes anterior al dia de la entrevista (INEGI, 2017).

La metodologia y nombre de la ENOE ha ido cambiando a través del tiempo. ENOE inici6 en
el ano 2005 y tiene una periodicidad trimestral. Tiene sus antecedentes en la Encuesta
Nacional de Empleo Urbano (ENEU) y la Encuesta Nacional de Empleo (ENE) que se
llevaron a cabo de 1983 a 2004 y 1991 a 2004, respectivamente. La ENOE representa una
fusiéon de ambas encuestas, en la que se mejoraron actividades de caracter conceptual,
metodoldgico y mejora de procesos, con el objeto de que la ENOE permita conocer de mejor
forma las caracteristicas del mercado laboral mexicano. La ENOE tiene por objetivo general el
captar informacion estadistica sobre las caracteristicas ocupacionales, variables demograficas
y econdmicas que proporcionen herramientas para obtener un andlisis mas detallado sobre
aspectos laborales de la poblacion mexicana (INEGI, 2015a).

Debido a que la PEA y PNEA se ha trabajado en diferentes encuestas, las variables trabajadas
se construyeron de distintas bases de datos. La PEA y PNEA de hombres y mujeres de 1995 al
2000, incluye datos del segundo trimestre y poblacion de 14 afios y mas. De 2001 a 2014 se
tomo un promedio de los cuatro trimestres para la construccion de las 2 variables; la poblacion
incluida es de 14 afos y mas. A partir de 2005, la ENOE tiene una nueva metodologia e
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incluye poblacion de 15 afios y mas. Esas diferencias en poblacion objetivo y metodologia
dificultan un poco la construccion de las variables. A pesar de lo anterior, los datos son utiles
para analizar tendencias del fendmeno estudiado. Por ultimo, para analizar la posible relacion
entre los cambios en el porcentaje de la PEA y los cambios en el tiempo de preparacion de
alimentos, traslados al trabajo y escuela, se contrastaron las variables a través de una grafica
de tendencias.

En este andlisis también se propuso estudiar la tendencia entre las variables del gasto en
alimentos relacionados con los aumentos de la obesidad y el tiempo dedicado a preparar
alimentos. En una grafica de barras se contrastd la variacién porcentual de la proporcion del
gasto en alimentos consumidos fuera del hogar, la variacion porcentual de la proporcion del
gasto en otros alimentos preparados y la variacion porcentual del tiempo medio semanal
dedicado a preparar alimentos, todas ellas a nivel regional.

3.2.3. Aspectos metodologicos del analisis. Las transformaciones en torno a la produccion
de alimentos en México y su relacion con la obesidad.

Para realizar el andlisis de esta seccién se utilizaron bases de datos de diversas fuentes.
Primero se detallara el trabajo con las bases usadas en el andlisis del sector agropecuario y,
posteriormente, se presenta el de la industria manufacturera de alimentos.

Sector agropecuario y pesca.

Las bases de la produccion agropecuaria y pesca tienen distintas fuentes. La produccion
agricola de 1980 a 2013 se obtuvo de los datos abiertos del Servicio de Informacion
Agroalimentaria y Pesquera (SIAP) de la Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo
Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA) (SAGARPA, 2014). La base presenta la produccion
agricola (volumen y valor) por tipo de cultivo y desglosada por estados. Se agruparon todos
los tipos de productos que pertenecian a una misma categoria. Por ejemplo, aguacate has,
aguacate criollo y aguacate fuerte se agruparon en una categoria llamada aguacate y se calculo
el volumen de la produccion de cada una de las categorias agropecuarias para cada afo
trabajado. A esas categorias se les llamo productos.

Las bases de datos se procesaron en el programa Excel. Las técnicas utilizadas fueron técnicas
estadisticas descriptivas como proporciones y tasas de crecimiento basico. Las variables
trabajadas se detallan en la tabla 10.

La proporcion del volumen de la produccion agricola por producto debe entenderse como el
resultado de dividir el volumen de un determinado producto agricola entre el volumen total de
la produccion agricola.

Las bases utilizadas para el andlisis de la produccion pecuaria y captura pesquera se
obtuvieron del Banco de Informacion Econémica (BIE) de INEGI. El Banco de Informacion
Economica (BIE) del INEGI presenta méas de 300 mil series historicas originales,
desestacionalizadas y de tendencia-ciclo provenientes de distintas encuestas que levanta el
INEGI, asi como de registros administrativos y del Sistema de Cuentas Nacionales; ademas, el
BIE se complementa con series especificas que elaboran otras instituciones nacionales y
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organismos internacionales. Algunos de las series que contiene muestran totales nacionales,
solo una cuarta parte se muestra a nivel estatal, municipal o ciudad (INEGI, 2015).

Tabla 10. Variables trabajadas del sector agropecuario.

Factores Variables Fuente Afios
Produccién - Valor agregado del sector agropecuario en México en Banco Mundial-  1965-
agropecuaria  proporcion del PIB WITS 2014
en México
- Volumen de la produccion agricola en México por SAGARPA- 1980-
producto, nacional SIAP: Volumen 2013
- Variacion % del volumen de produccion agricola en de produccion
Meéxico por producto, nacional
- Proporcion relativa del volumen de produccion agricola
en México por producto, nacional
- Variacion % de la proporcion relativa del volumen de
produccion agricola en México por producto, nacional
- Volumen de la produccion pecuaria en México por INEGI: Serie 2003-
producto, nacional Sector 2014
- Variacion porcentual del volumen de la produccion alimentario,
pecuaria en México por grupo de productos, nacional Produccién
- Proporcion relativa de volumen de la produccion pecuaria en
pecuaria en México por grupo de productos, nacional México
- Variacion porcentual de la proporcion relativa de
o volumen de la produccién pecuaria en México por grupo
2 de productos, nacional
=
E - Volumen de la produccion de captura pesquera en INEGI: Serie 2002-
Z Meéxico por grupo de productos, nacional Sector 2013
- Variacion porcentual del volumen de la produccion de alimentario,
captura pesquera en México por grupo de productos, Produccion
nacional captura
- Proporcion relativa del volumen de la produccion de pesquera en
captura pesquera en México por grupo de productos, México
nacional
- Variacion porcentual de la proporcion relativa del
volumen de la produccién de captura pesquera en México
por grupo de productos, nacional
- Saldo en la balanza comercial de productos INEGI: Balanza  1993.
agropecuarios y pesca en México de productos 2014

- Proporcion relativa de las exportaciones agropecuarias y
pesca en México

- Variacion porcentual de la proporcion relativa de las
exportaciones agropecuarias y pesca en México

- Proporcion relativa de las importaciones agropecuarias y
pesca en México

- Variacion porcentual de la proporcion relativa de las
importaciones agropecuarias y pesca en México

agropecuarios y
agroindustriales
en México

Fuente: Elaboracion propia.

Se trabajo con el volumen de produccion pecuaria en el periodo 2003-2014 la y captura
pesquera de 2002 a 2014. Se retomaron esos periodos debido a que no se pudo obtener
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informacion anterior. Al igual que en las bases anteriores, se procesaron los datos con el
programa EXCEL y se calcularon proporciones y tasas de crecimiento basico para construir
las variables que se exponen en la tabla 10.

Las proporciones del volumen de la produccion pecuaria por grupo de productos deben
entenderse como el resultado de dividir el volumen de un determinado grupo pecuario entre el
volumen total de la produccion pecuaria. Lo mismo aplica en el caso de la produccion de
captura pesquera. Cabe mencionar que existen productos en los que el volumen es expresado
en toneladas y otros con miles de litros. Se dividieron los productos en dos grandes categorias,
los productos expresados en toneladas y los expresados en miles de litros. Se calcularon las
proporciones relativas del volumen en base a cada categoria. Por ejemplo: proporcion relativa
de lacteos (miles de litros) se calcula dividiendo el volumen de lacteos (miles de litros) entre el
volumen total de la produccion pecuaria expresado en miles de litros.

También se trabajaron datos de la balanza comercial y las exportaciones e importaciones del
sector agropecuario y pesca para analizar los saldos de la balanza agropecuaria y analizar la
existencia de variaciones antes y después de la firma del TLCAN. Los datos se obtuvieron del
BIE. Se procesaron en EXCEL vy se calcularon proporciones y tasas de crecimiento basico. Las
variables construidas se presentan en la tabla 10.

Las proporciones relativas de las exportaciones agropecuarias deben entenderse como el
monto en miles de délares de un determinado producto dividido entre el monto total de las
exportaciones agropecuarias. Lo mismo aplica para las importaciones relativas del sector
agropecuario.

Industria alimentaria.

Al igual que en el sector alimentario, las fuentes de informacion de los datos fueron del BIE-
INEGI y del Banco de M¢xico. El periodo abarcado fue 1987 a 2014. El programa utilizado
para procesar los datos fue EXCEL. Las técnicas utilizadas fueron las proporciones y las tasas
de crecimiento basicas.

La produccion manufacturera de alimentos se trabajo a través del andlisis de su volumen
expresado en toneladas y miles de litros (INEGI, 2015). Los datos se encontraron
desagregados a nivel clase de actividad. Para los afios de 1987, 1994 y 2005, la serie de datos
provenia de la Encuesta Industrial Mensual-CMAP, la cual tiene un sistema clasificador
llamado Clasificacion Mexicana de Actividades y Productos (CMAP). Los datos de 2014
provienen de la Encuesta Mensual de la Industria Manufacturera, la cual también tiene un
clasificador de actividad llamado Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte
(SIAN). En ambas encuestas se manejo distintas categorias y se tuvo que hacer uso de las
tablas comparativas de las clases de SCIAN y CMAP para lograr clases de actividad industrial
equivalentes que pudieran ser comparadas entre si (INEGI, 1997; 2002a; 2013a). En los datos
de 1987, existe una menor cantidad de clases que en la de 2014; por lo tanto, para la
construccion de las clases equivalentes se tomd como base las contenidas en la encuesta de
1987. Las variables construidas para el analisis del volumen de la produccion de la industria
alimentaria se mencionan en la tabla 11.
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En el célculo de la variable ‘volumen per céapita de produccion de clases seleccionadas de la
industria manufacturera de alimentos en México’, se utilizd la poblacion del afio 1985 para los
datos de 1987. Los datos de poblacion se obtuvieron de un estudio elaborado por el Centro de
Estudios de las Finanzas Publicas de la Camara de Diputados (CEFP, 2015) (ver tabla 11).

También se trabajaron con datos de la balanza comercial, exportaciones e importaciones de la
industria alimentaria mexicana. Los datos de la balanza de pagos se extrajo del BIE de la serie
Sector Externo, Balanza de productos agropecuarios y agroindustriales, 1993-2014 (INEGI,
2015). Los datos de exportaciones e importaciones se obtuvieron de las estadisticas del Banco
de México. Las variables construidas se exponen en la tabla 11.

Tabla 11. Variables trabajadas en el sector manufactura de alimentos y bebidas con
bases de datos nacionales.

Factores Variables Fuente Afios
Produccién - Valor agregado del sector manufacturero de alimentos en  INEGI: PIB 1980-
dela proporcion del PIB en México, nacional trimestral 2014
manufactura
de alimentos - Volumen de produccion de clases seleccionadas de la INEGI:
y bebidas en  industria manufacturera de alimentos en México, nacional
México - Variaciéon porcentual del volumen de produccion de - Encuesta 1987,
clases seleccionadas de la industria manufacturera de Industrial 1994,
alimentos en México, nacional Mensual-CMAP 2005
- Proporcion relativa del volumen de produccion de clases
seleccionadas de la industria manufacturera de alimentos - Encuesta 2014
en México, nacional Mensual de la
- Variacion porcentual de la proporcion relativa del Industria
volumen de produccion de clases seleccionadas de la Manufacturera
o industria manufacturera de alimentos en México, nacional
2 - Volumen per capita de produccion de clases CEFP: 1985,
E seleccionadas de la industria manufacturera de alimentos Estadisticas de 1994,
E en México, nacional poblacion en 2005,
Z - Variacion porcentual del volumen per capita de México 2014
produccion de clases seleccionadas de la industria
manufacturera de alimentos en México, nacional
- Saldo en la balanza comercial de productos INEGI: Balanza  2002-
agroindustriales en México de productos 2013

- Proporcion relativa de las exportaciones de la industria
alimentaria en México

- Variacion porcentual de la proporcion relativa de las
exportaciones industria alimentaria en México

- Proporcion relativa de las importaciones industria
alimentaria en México

- Variacion porcentual de la proporcién relativa de las
importaciones industria alimentaria en México

agropecuarios y
agroindustriales
en México

Fuente: Elaboracion propia.

Asimismo, para conocer los principales socios comerciales de México respecto al comercio de
alimentos, se utilizd una serie de datos del Banco Mundial-WITS que contiene el valor
comercial de las exportaciones e importaciones de alimentos que México realizé con todos sus
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socios comerciales (paises) (Banco Mundial, 2018); la serie contiene estos datos por paises. El
periodo que se trabajé fue de 1991 a 2014. Los afos seleccionados fueron 1991 y 2014. Los
datos se procesaron en EXCEL y se calcularon proporciones y tasas de crecimiento basicas.
Las variables construidas se sefialan en la tabla 12.

Tabla 12. Variables trabajadas en el sector manufactura de alimentos y bebidas con
fuentes de informacion de organismos internacionales.

Factores Variables Fuente Afios
Produccion - Proporcion relativa del valor de las exportaciones de Banco Mundial- 1991,
dela alimentos en México por principales paises respecto a las WITS: Serie 2014
manufactura  exportaciones alimentarias totales Valor del
de alimentos - Variacion porcentual de las proporcion relativa del valor ~ comercio de las
y bebidas en  de las exportaciones de alimentos en México por exportaciones e
Meéxico principales paises respecto a las exportaciones alimentarias  importaciones
totales de México con
- Proporcion relativa del valor de las importaciones de el resto del
alimentos en México por principales paises respecto a las mundo.
importaciones alimentarias totales
- Variacion porcentual de la proporcion relativa del valor
de las importaciones de alimentos en México por
g principales paises respecto a las importaciones
§ alimentarias totales
E
“ - Proporcion relativa del valor de las exportaciones de Banco Mundial- 1991-
alimentos en EUA por principales paises respecto a las WITS: Serie 2013
exportaciones alimentarias totales Valor del

- Variacion porcentual de las proporcion relativa del valor
de las exportaciones de alimentos en EUA por principales
paises respecto a las exportaciones alimentarias totales

comercio de las
exportaciones e
importaciones

de EUA con el
resto del mundo.

- Proporcion relativa del valor de las importaciones de
alimentos en EUA por principales paises respecto a las
importaciones alimentarias totales

- Variacion porcentual de la proporcion relativa del valor
de las importaciones de alimentos en EUA por principales
paises respecto a las importaciones alimentarias totales

Fuente: Elaboracion propia.

Cabe destacar que la definicion de proporcion relativa es la misma que se ha venido
manejando a lo largo del capitulo.

Por otra parte, los socios comerciales mas importantes, en cuanto a importaciones y
exportaciones de alimentos, son los que tuvieron las proporciones mas altas de importaciones
y exportaciones en cada afio seleccionado. Estas mismas variables se calcularon para Estados
Unidos, con la finalidad de conocer sus principales socios comerciales en el periodo de 1991-
2013 y poder comparar con México (ver tabla 12).
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3.2.4. Aspectos metodologicos del analisis. Analisis de conglomerados, regionalizacion a
partir de las prevalencias de obesidad, el tiempo dedicado a preparar alimentos y la
proporcion del gasto en alimentos y bebidas relacionadas con los incrementos de la
obesidad.

Se realiz6 un analisis de conglomerados (Clusters) en el que se relacionan las variables de
ambito meso, tales como las prevalencias de obesidad, el porcentaje de mujeres que dedica de
0 a 8 horas en la preparacion de alimentos y las proporciones del gasto de los principales
grupos de alimentos que se han relacionado al tema de obesidad. Las bases de datos se
agruparon a nivel estatal. Con el andlisis de conglomerados se busca que los estados se
aglomeren en funcion de las variables antes mencionadas.

Se tuvieron que hacer dos analisis de cluster. A continuacion se especifica cada uno de ellos y
la razdn de elaborarlos. Un primer andlisis incluye las proporciones de los grupos de alimentos
y las prevalencias de obesidad de las mujeres de 20 a 49 afios (ver tabla 13). Se trabajé con los
periodos 1984-1988 y 2012-2014 para poder visualizar algun posible cambio a lo largo del
periodo analizado, sobre todo, para poder comparar la situacion antes y después de la entrada
en vigor del TLCAN. En esta primer analisis no se incluyen variables relacionadas con el uso
del tiempo en preparacion de alimentos y actividades relacionadas, traslados a escuela o
trabajo. La razon es porque los datos trabajados del uso del tiempo inician en 2002. Por lo
anterior, se hizo necesario un segundo andlisis en el que se incluyeran algunas de sus
variables.

El segundo analisis contiene las proporciones del gasto en alimentos de los principales grupos
de alimentos, la prevalencia de obesidad de mujeres de 20 a 49 afios y el porcentaje de mujeres
que dedican de 0 a 8 horas en la preparacion de alimentos en dos periodos de tiempo, 1994-
2002 y 2012-2014 (ver tabla 13).

Los analisis de conglomerados se realizaron cumpliendo los supuestos de ausencia de
correlacion de variables, numero de variables no muy elevado y que las variables no estén
medidas en unidades diferentes. En cuanto a la ausencia de correlacion entre variables, en los
dos andlisis de conglomerados se encontrd que la variable ‘proporcion del gasto en verduras,
legumbres y semillas’ guardaba correlaciones altas con algunas otras variables; por lo tanto, se
elimin6 del analisis. Referente a tomar un nimero no muy elevado de variables, se decidié
trabajar con los principales grupos de alimentos que se destacan en los estudios de las
prevalencias de obesidad. Finalmente, y relacionado a la unidad de medida de las variables
que participan en el analisis, todas las variables estan en porcentajes y con ello se cumple esa
condicion para aplicar el modelo a los datos.

Los calculos del analisis de conglomerados se realizaron a través del paquete estadistico SPSS
(version 14). Se utiliza el método jerarquico asociativo para obtener grupos de entidades
federativas mas parecidas entre si. En base a lo anterior, se emplea el método Ward que se
caracteriza por tener un criterio de homogeneidad estadistica cuyo objetivo es el de formar
conglomerados que tengan menos varianza dentro de cada grupo (Espinel, 2015). Otro rasgo
distintivo de Ward es que no es muy sensible ante la presencia de casos extremos como otros
métodos lo son (de la Fuente, 2011). La medida de asociacion utilizada es la distancia euclidea
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cuadrada. El analisis comparativo entre periodo se presenta a través de mapas del territorio
mexicano en el que se sefialan los conglomerados resultantes del anélisis.

Tabla 13. Variables incluidas en los analisis de conglomerados 1y 2.

Variables Periodo 1 Periodo 2
Analisis - Prevalencia de obesidad en mujeres de 20-49 -1988 -2012
de cluster afios
1 - Proporcion del gasto en los grupos de alimentos:  -1984 -2014
* Cereales
* Carnes

* Pescados y mariscos

* Leche y derivados

* Aceites y grasas

* Frutas

* Azucares y mieles

* Otros alimentos preparados
* Bebidas no alcoholicas

* Alimentos consumidos fuera del hogar

Analisis - Prevalencia de obesidad en mujeres de 20-49 -1999 -2012
de cluster afios

2 - Porcentajes de mujeres que preparan-calientan -2002 -2014
alimentos de 0-8 horas a la semana

- Proporcion del gasto en los grupos de alimentos:  -1994 -2014
* Cereales

* Carnes

* Pescados y mariscos

* Leche y derivados

* Aceites y grasas

* Frutas

* Azuicares y mieles

* Otros alimentos preparados

* Bebidas no alcoholicas

* Alimentos consumidos fuera del hogar

Fuente: elaboracion propia.

Se trabajo con una solucidon de cuatro conglomerados ya que en las secciones anteriores se
presentd una regionalizacion de cuatro zonas (tomada de la ENSANUT y ENN). Asimismo, la
formacion de aglomeraciones entre tres y cuatro clusters son las Ooptimas para cada periodo
presentado.

Por ultimo, es necesario recordar que la variable de la prevalencia de obesidad se calculd en
base a los datos de mujeres de 20 a 49 afios de edad debido a que las encuestas previas a la
ENSANUT de 2006 no contemplaron mujeres mayores a 49 afos y tampoco se incluyeron
hombres de 12 afos y mas. Por lo tanto, para poder abarcar desde los afios 80’s se retoman
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solo datos disponibles de las mujeres. Este grupo también es importante porque el analisis de
las prevalencias de peso en las mujeres, entre las ENN 1988 y 1999, arrojo alarmas de
crecimiento en prevalencias de obesidad y sobrepeso y esto hizo que también se incluyera a
los hombres en las siguientes encuestas de salud y nutricion (Rivera, 2006).

En lo que corresponde a la variable que representa el porcentaje de mujeres que dedican de 0 a
8 horas a preparar-calentar alimentos, se decidi6 trabajar s6lo con el porcentaje de las mujeres
debido a que son ellas las que dedican mas tiempo a esta actividad.

3.3. Limitaciones sobre las fuentes de informacion y los datos analizados.

En el momento de busqueda de las bases de datos se han encontrado algunas limitaciones
respecto a la disposicion sobre éstas. Se enumeran algunas a continuacion.

Algunas bases de datos piden llenar solicitudes en linea para tener acceso a bases de datos; tal
es el caso de la ENSANUT 2006 y 2012 que estan a cargo del INSP. Este proceso es tardado.
Para tener acceso a las bases de la ENSANUT se tomo cuatro meses, aun cuando se habia
llenado la solicitud en linea. Para tener un acceso mas rapido a los datos, se escribieron
correos electronicos al INSP y se realizaron llamadas telefonicas con la intencion de obtener
dicho acceso. Otro caso es el de INEGI. La institucion alberga bases de datos en las que
algunos de sus modulos no cuentan con acceso abierto sino que se debe solicitar en linea y
enviar papeleria como copia de identificacion oficial del estudiante y del director de tesis,
documento que acredite que se pertenece a una institucion de educacion, curriculum vitae y el
alumno debe pertenecer a un programa de CONACyT. Tal es el caso de acceso a los
microdatos de las bases de datos de los censos econémicos o el Censo Agricola, Ganadero y
Forestal 2007. También existen algunas bases de datos que no estan disponibles en INEGI y
no existe opcidon para solicitarlas en linea, tales como las encuestas previas de la ENOE, la
ENEU y la ENE, anteriores a 2005.

Por otro lado, existen bases incompletas. Se mencionan algunos casos encontrados. En el
portal de INEGI, especificamente en la ENIGH, se encontraron escritos propios de INEGI que
sefalan que la ENIGH de 1996 y 1998 tuvo un modulo sobre uso del tiempo de los hogares
mexicanos; sin embargo, no aparecen los modulos en el apartado de descarga de los
metadatos. Otro caso encontrado fue el de la ENSANUT 2006. Los metadatos de la encuesta
estaban incompletos; ésta contenia los datos de 11 entidades federativas. La base aparecio
incompleta en el portal del INSP por varios meses.

En el mismo sentido, existen bases de datos en las que no es clara la nomenclatura o
codificacion de las variables y no existe un catalogo de descripcion de las mismas. Esto es mas
frecuente en bases de datos mas antiguas. En nuestro caso, se tuvo este tipo de problemas con
la ENUT de 2002, en algunas variables como el tipo de hogar. Para poder descifrar la
codificacion se escribi6 en el chat de INEGI pero no se resolvid la duda. También se envio un
correo electronico a la institucion pero nunca fue respondido.

Asimismo, existe una gran dificultad para encontrar algunas bases de datos. Los datos existen
en los portales pero no es clara la ruta a seguir para encontrarlas. Otro aspecto relacionado con
los portales WEB de las dependencias que contienen las bases de datos es la lentitud en su
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funcionamiento. Por ejemplo, en el BIE de INEGI, se puede descargar una base en cuestion de
segundos o puede tardar horas.

Ademas, al acudir al Centro de Informacion de INEGI se percatdé que su personal no tiene
conocimiento sobre algunas bases de datos que no estan disponibles en los portales pero que
en documentos propios de INEGI se menciona su existencia. Ademas, el personal enfrenta
grandes desafios al querer utilizar el portal de INEGI, ya sea que el portal esta caido, es lento,
se cae su conexion de internet, entre otras cuestiones que dificultan el acceso a la informacion.

En lo que respecta al andlisis de los datos, la mayor limitante es que no se cuenta en el pais
con bases de datos que sean compatibles para relacionar causalmente los factores aqui
descritos con el fendmeno de obesidad. Por esta razon se tuvo que recurrir a trabajar con datos
que se recolectaron con diferencias metodologicas, de objetivos, de tamafios de muestras, de
periodos de recoleccion, ente otras. Lo anterior trajo como consecuencia que la contrastacion
entre algunas variables se realizara entre afios cercanos y no exactos. También se hicieron
inferencias entre datos de hogares con los de individuos.

Por ultimo, existen encuestas que tienen diferentes variables y poblacion objetivo entre sus
afios de realizacion. Un ejemplo de ello son las encuestas de nutricion que para los afios 1988
y 1999 se incluyeron sélo algunos grupos de edades o las encuestas del uso del tiempo que en
algunos afios incluyd la variable tiempo dedicado a ingerir alimentos y en otros afios no. Pese
a lo anterior, este analisis presenta inferencias sobre los comportamientos entre variables para
sefialar la posible relacion entre los cambios de factores meso y macro ambientales con los
incrementos en las prevalencias de obesidad en el pais.



CAPITULO 4. CAMBIOS EN LOS PATRONES DEL GASTO EN
ALIMENTOS Y BEBIDAS DE LOS HOGARES MEXICANOS Y SU
POSIBLE RELACION CON LAS PREVALENCIAS DE OBESIDAD,
1984-2014.

En el presente capitulo, se examinara el patron alimentario mexicano, nacional y regional
entre 1984 y 2014, a través del analisis de la proporcion de frecuencias del gasto y proporcion
del gasto semanal que los hogares mexicanos realizaron dentro y fuera del hogar; con la
finalidad de describir dicho patréon y evidenciar posibles cambios en el periodo. Al mismo
tiempo, se empleard la perspectiva de sistemas-mundo de Immanuel Wallerstein para
interpretar los resultados y analizar su relacion no causal con las prevalencias de sobrepeso y
obesidad en la poblacion mexicana.

Antes de la exposicion de los resultados, es necesario destacar algunos aspectos importantes
relacionados con la metodologia para facilitar el entendimiento. Primero, el consumo de
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alimentos y bebidas que realizan los individuos puede ser analizado a través de la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) puesto que proporciona el gasto en
determinados productos alimentarios, mismos que pueden ayudar a representar un patréon de
consumo alimentario. Segundo, tal y como se sefiala en el apartado de Metodologia, se trabajo
con los médulos de “GASTOS” de los afios 1984, 1994, 2005 y 2014, que incluyen los gastos
monetarios semanales en alimentos, bebidas y tabaco. Tercero, el andlisis de los datos se
realiza a través de la proporcion de frecuencias del gasto y la proporcion del gasto semanal
efectuado. El andlisis de los cambios del patron alimentario se determind comparando, entre
afnos, las variaciones porcentuales por producto y grupo alimentario (tasas de crecimiento
basico).

Por ultimo, trabajar con encuestas de gasto para analizar cambios en los patrones del consumo
alimentario tiene limitaciones: a) siendo una encuesta de gasto y no de consumo, algunos
productos como ‘desayuno’, ‘comida’ y ‘cena’, no se puede conocer especificamente qué tipos
de alimentos y bebidas son consumidos fuera del hogar; b) no se puede conocer el consumo
individual y c) la utilizacion de proporciones del gasto alimentario no es el indicador mas
adecuado porque la proporcion de gasto puede disminuir mientras que la cantidad de
alimentos aumenta, por ejemplo (Martinez y Villezca, 2003). Sin embargo, quedan areas de
oportunidad para estudios futuros.

4.1. Relacion de la alimentacion con el ambito cultural.

La alimentacion es una de las muchas actividades que un individuo realiza en su vida diaria; le
proporciona energia y micronutrientes necesarios para desarrollar sus actividades (Ibarra,
2016: 168). Sin embargo, el acto de alimentarse es complejo ya que una expresion de factores
biologicos, psicologicos y socioculturales; es decir, la parte bioldgica del ser humano esta
estrechamente vinculada a la parte social (Aguilar, 2013: 12; Contreras y Garcia, 2005: 11).
Entre los factores biologicos podemos encontrar la condicion de ser omnivoros, equipo dental,
sistema digestivo, aptitud de la lengua para percibir lo amargo, apetito por lo dulce, necesidad
de proteinas y lipidos, la relacion hambre-saciedad y limitaciones genéticas. Entre los factores
culturales tenemos la clase social, ingreso, edad, género, grupo étnico, educaciéon, salud,
ambiente social, religion o restricciones y prohibiciones alimenticias, los cuales determinan las
opciones, gustos y preferencias alimentarias cotidianas (Contreras y Garcia, 2005: 12, 21-30;
Nunes, 2007: 234-235).

El hombre, por su condicion de omnivoro, puede elegir entre una gran variedad de alimentos.
Lo que condiciona una determinada elecciéon de alimentos de un grupo social son las
tecnologias que envuelven el tema de la alimentacion, la economia de los individuos, el gusto
o sabor de los alimentos, creencias en torno a determinados alimentos, el estatus que tienen
algunos alimentos en los sistemas de organizaciéon y funcionamiento de las sociedades
humanas y el papel que los alimentos juegan en la identidad individual y grupal, entre otros.
Por lo anterior, la alimentacion no es un hecho exclusivamente biologico, cuya unica finalidad
sea la de nutrir. Comer y nutrir pertenecen a dos campos distintos. Comer es una
manifestacion social y cultural, en cambio, la nutricion es una cuestion fisiologica y de salud.
La alimentacion es un hecho que trasciende la biologia (Contreras y Garcia, 2005: 33-34).

El componente bioldgico y el cultural van formando la estructura alimentaria cotidiana de un
grupo social determinado. Esta estructura estd delimitada por los comportamientos
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socioculturales entre los que podemos encontrar a las gramaticas culinarias'®, las
categorizaciones de los distintos alimentos, los principios de exclusion y asociacion entre
alimentos, las prescripciones y las prohibiciones tradicionales y religiosas, los ritos de la mesa
y de la cocina, entre otras cuestiones (Contreras y Garcia, 2005: 12). Estos elementos estan
relacionados con la identidad cultural ya que proporcionan detalles caracteristicos de cada
cultura (Nunes, 2007: 235).

Los grupos sociales le atribuyen a la comida distintas funciones socioculturales tales como
fomentar relaciones personales y de negocios, expresar amor o cariio, manifestar
individualidad, proclamar la distintividad de un grupo, para enfrentar estrés emocional y
psicoldgico, como recompensa o castigo, ejercer poder politico y econdmico, prevenir y tratar
enfermedades, puede significar riqueza, etcétera. Por lo tanto, los alimentos son importantes
en el inicio de la reciprocidad y del intercambio interpersonal y en el mantenimiento de
relaciones sociales. También los alimentos sefalan semejanzas y diferencias étnicas y sociales,
clasifican y jerarquizan a los individuos y grupos. Asimismo, los alimentos expresan formas
de concebir el mundo; al incorporar determinados alimentos a la dieta de un grupo también se
esta incorporando propiedades morales y de comportamiento y, de esta manera, se contribuye
a la formacion de la identidad individual y cultural (Contreras y Garcia, 2005: 35-36).

En ese sentido, el factor cultural ocasiona que la alimentacion de un grupo social se diferencie
de otro; es decir, la cultura proporciona regularidad y especificidad (Contreras y Garcia, 2005:
37). Los recursos tecnologicos que envuelven la preparacion y conservacion de alimentos, el
transporte, organizacion social, relaciones familiares, profesiones, entre otros, entendidos
como patrones culturales de un grupo social, pueden orientar sobre su conducta o habitos
alimenticios (Contreras y Garcia, 2005: 37; Nunes, 2007: 237). Esos comportamientos forman
la estructura de la cultura alimentaria, entendida como la serie de representaciones, creencias,
conocimientos y practicas asociadas a la alimentacion y que son compartidas por individuos
de una cultura dada o de un grupo social dentro de una cultura. El ser humano es la tUnica
especie que piensa y habla sobre su alimentacion, que observan reglas sobre lo que ingieren y
el modo de hacerlo, la forma de prepararlos, los lugares y personas donde y con quien se come
y organiza su ingesta en comidas. A través de la transmision cultural generacional, las
personas obtienen conocimiento y habilidades para elegir los alimentos comestibles y asi
disminuir los riesgos ligados a la seleccion de los mismos (Contreras y Garcia, 2005: 37-39).

Los patrones culturales incluyen condicionantes ideoldgicos; es decir, un sistema de valores y
creencias que determina categorias de alimentos tales como saludables o no, diarios o festivos,
buenos y malos, masculinos y femeninos, adultos e infantiles, etcétera. A partir de esa
codificacidon se construyen las normas que rigen la relacion del individuo con la comida, asi
como también la relacion de éste con los demas Los patrones también abarcan determinantes
relacionados con el contexto en el que se desarrolla el grupo, tales como el ecosistema, el
equipamiento tecnologico asi como los modos de produccidn, estratificacion social y la
politica (Contreras y Garcia, 2005: 43, 57).

'6 Contreras y Garcia (2005: 40) sefialan que la gramatica culinaria esta compuesta por las reglas culinarias que forman parte
de los conocimientos y habilidades transmitidas y adquiridas y que se interiorizan de forma similar sin apenas darse cuenta.
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Hasta este punto sélo se ha abordado el tema biolégico y cultural sin abordar el conflicto que
se presenta entre ellos en las sociedades industriales. En la actualidad, parece que la practica
de su cultura alimentaria esta desvinculada del aspecto biologico. ;Podemos creer en la
afirmacion de que las “sociedades tradicionales poseen naturalmente el régimen alimenticio
que mas les conviene fisiologicamente”? El hombre es capaz alimentarse en el hielo, desierto
o en la selva dada su condicién omnivora y su caracter social dotado de cultura; ha sido apto
para recrear micro entornos favorables a su alimentacion. Pese a ello, podemos encontrar
multiples grupos sociales con problemas de salud por causa de una alimentacion
sobreabundante (De Garine, 1987: 4). Margaret Mead (citado en: De Garine, 1987: 4) sefala
que los grupos sociales hacen la eleccion de sus alimentos en base a las posibilidades
alimentarias que les ofrece el entorno asi como de los recursos técnicos a su alcance.

El régimen alimentario neoliberal ha confeccionado el ambiente en el que la mayor parte de la
poblaciéon mundial realiza su seleccién de alimentos. Este se caracteriza por ofrecer gran
variedad de alimentos industrializados. La dieta neoliberal se distingue por ser de alto
contenido de grasa y azucares (Otero, 2013). Las compaiiias alimentarias transnacionales son
los principales proveedores de alimentos; €stas han tenido un papel primordial en influir en las
decisiones de la poblacion (Verger, 2003). Si bien, existe una variabilidad cultural alimentaria
en el mundo, ésta ha sido permeada por una cultura alimentaria global que caracteriza los
patrones alimentarios de las sociedades industriales. México no ha sido la excepcion. En el
siguiente apartado se abordaran los factores que han conformado el patrén alimentario actual
de nuestro pais.

4.2. Determinantes del patréon alimentario mexicano.

El patron alimentario debe entenderse como aquel consumo homogéneo de algunos alimentos
y bebidas dominantes (Tolentino, Safdie y Barquera, 2005). Existe una serie de factores que lo
determina'’. En el caso de México, entre los mas importantes estan las politicas macro
econdmicas que sigue un pais para el acceso, produccion, disponibilidad y distribucion de
alimentos; la politica de salud publica; comercio exterior y globalizacion; el ingreso; cultura
alimentaria; agroindustria; urbanizacion; incorporaciéon de la mujer al mercado laboral;
cambios en la composicion familiar; entre otros (Tolentino, Safdie y Barquera, 2005; Torres,
2007). Brevemente, se retoman algunos se ellos a continuacion.

Como consecuencia de la apertura comercial, México experimentd una serie de cambios
sociales, economicos, politicos y culturales que afectaron los patrones de produccion
alimentaria y, por ende, patrones de consumo de alimentos en la poblacion. El sector agricola
fue uno de los sectores que sufrieron transformaciones drasticas a partir de dicha apertura
(Clark y Hawkes, 2012; Moreno, Hernandez, Silberman, Capraro, Garcia, Soto y Sandoval,
2014).

Antes de la apertura, México tenia una agricultura de autosuficiencia. Al adoptar el modelo de
crecimiento hacia afuera, el pais tratd6 de utilizar el comercio internacional como un
mecanismo para garantizar la disponibilidad de alimentos. Sin embargo, el acceso a alimentos

'7 Existen otros factores que determinan el patrén alimentario; sin embargo, se retomaron aquellos que estan relacionados con
el ambito meso y macro econdémico y politico.
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basicos en México, después de la firma del Tratado de Libre Comercio de América del Norte
(TLCAN), se ha hecho mas dependiente del exterior. Dichas acciones ocasionaron una
dependencia de importaciones de granos basicos asi como de habitos alimenticios (Ortiz,
Vazquez y Montes, 2005).

La implementacion de politicas neoliberales ha conducido a la crisis del sector agricola. En las
ultimas dos décadas, aumentaron significativamente las importaciones de alimentos,
disminuyo6 la superficie sembrada y los rendimientos, ocasionando una disminucion de la
produccion agricola nacional y derivando en una dependencia alimentaria (Ortega, Leon y
Ramirez, 2010).

Otro de los sectores que influyen en el patron de consumo alimentario es la industria
alimentaria. Se han manifestado cambios en la produccidn, conservacion y preparacion de los
alimentos (Pérez, Nazar, Salvatierra, Pérez-Gil, Rodriguez, Castillo y Mariaca, 2012). La
produccion de la industria alimentaria crecid significativamente después de la firma del
TLCAN; incrementando la oferta de productos de rapida preparacion (Salomoén, 2005).

La reconfiguracion de la produccion agricola, la globalizacion y crecimiento de la industria
alimentaria repercutieron en los héabitos alimenticios de la poblacion, provocando la existencia
de una mayor disponibilidad de alimentos industrializados, platillos preparados, una menor
elaboracion de platillos tradicionales a partir de ingredientes crudos, asi como el aumento en el
consumo de alimentos fuera de casa, entre otros (Sassi, 2010).

Otros factores que influyen el patron de consumo alimentario son los sociodemograficos, entre
ellos la urbanizacion. A partir de la década de 1950, inicia el fendmeno de migracion del
campo a la ciudad (Ariza y de Oliveira (2001). La exposicién a distintos estilos de vida y
variedad de alimentos (frescos o preparados) en las zonas urbanas incita al consumo de cierto
tipo de alimentos (Martinez y Villezca, 2003). La urbanizacién expone a los hogares a otras
formas de alimentarse debido a que en las ciudades se conjuga una diversidad gastronémica
regional, nacional y supranacional.

Asimismo, el crecimiento de la urbanizacion también afecta el patron alimentario en el sentido
en que las personas tienen que recorrer distancias mds largas para llegar a la escuela y/o
trabajo; por tanto, se dispone de menor tiempo para preparar y consumir alimentos en los
hogares, pudiendo ocasionar un incremento de alimentos y bebidas industrializados o
preparados fuera del hogar (OMS, 2014).

Por ultimo, la incorporacion de la mujer al mercado laboral ha repercutido en las tareas del
hogar, entre ellas, la preparacion de los alimentos ya que se cuenta con menos tiempo para
realizar esta actividad (Moreno, Monereo y Alvarez, 2000), aun cuando el hombre ha
incrementado las horas de sus actividades cotidianas a la labores del hogar y de preparacion de
alimentos. La cocina y las actividades que en ella se realizan siguen siendo predominio de la
mujer (INEGI, 2001).

La conjuncion de estos factores ha influido en el consumo alimentario (Ibarra, 2016: 174-176;
Torres, 2007: 130), y esto debe verse reflejado en los patrones del gasto en alimentos y
bebidas en los hogares mexicanos. Ademas, estos factores (sucesos) describen cambios en los
ambitos econdmicos, politicos, sociales y culturales de México, mismos que estan
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relacionados con politicas econdmicas, sociales y culturales de otras naciones. En este capitulo
se expondra la evolucion del patron alimentario mexicano, en un periodo de 30 afios, a través
del analisis del gasto en alimentos y bebidas de los hogares mexicanos. Asimismo, se
exploraran algunos de estos factores y los cambios en los patrones del gasto alimentario desde
la perspectiva sistemas-mundo de Wallerstein més adelante. Para ello, en el siguiente
apartado, se exponen algunos puntos importantes de esta perspectiva que ayudan a analizar los
patrones de gasto y consumo alimentario.

4.3. El patron alimentario, las prevalencias de obesidad y el sistema-mundo capitalista.

Como ya se ha mencionado, la obesidad ha sido manejada como un problema de indole
individual y privado, en donde el sujeto es el responsable de su situacion. Por esto, el consumo
y gasto que los individuos hacen en alimentos también es del mismo tipo. Sin embargo,
existen otros factores que determinan la demanda de alimentos. Estos tltimos son de fondo
macro (econdémico, politico, social y cultural) que ocurren dentro y fuera de nuestras fronteras
nacionales y en los que los sujetos, consumidores de alimentos, pueden tener poca injerencia
en e€sos asuntos.

La mayoria de los problemas de salud publica estan conformado por una serie de causas
relacionadas a decisiones individuales pero también por decisiones de terceros (gobiernos,
empresas, instituciones publicas y privadas); tal como la obesidad y el sobrepeso. Por lo tanto,
su estudio debe abarcar los dos tipos de causas mencionadas.

La perspectiva de sistemas-mundo de Wallerstein provee un marco de analisis que
proporciona una vision holistica de los fendmenos a examinar. Esta perspectiva es util para
resaltar las relaciones entre diferentes factores que pueden estar incidiendo en la configuracion
del fendmeno estudiado. También ayuda a describir algunos elementos que estan detras de la
formulacion de la politica gubernamental mexicana relacionada a la alimentacion y salud de la
poblacidon mexicana, que se ha seguido en las tres ultimas décadas; los actores (nacionales y
extranjeros) que estan participando en dichas politicas asi como los intereses que tienen cada
uno de los actores en lo referente al patron alimentario mexicano.

En paises occidentales se comparten algunas similitudes de consumo y esto conlleva a
escenarios parecidos en lo que respecta a salud publica. Lo anterior es entendible si se parte de
que los paises conviven en un sistema. México interactiia en el sistema-mundo moderno, es
decir, en una zona integrada por actividades e instituciones que obedecen a ciertas reglas
sistémicas que traspasan limites de los paises (Wallerstein, 2005). La pertinencia de utilizar la
perspectiva de sistemas-mundo de Wallerstein radica en que permite estudiar las prevalencias
de obesidad y los patrones alimentarios dentro de un sistema (regional) en el que convergen
distintos factores y actores; por lo tanto, el estudio de los fenomenos no se abordara de forma
aislada y de indole individual.

Cabe destacar que el sistema-mundo moderno (capitalista) abarca una gran zona geografica,
en la que existe una division del trabajo y un intercambio de bienes, capital y trabajo. Tiene
muchas unidades politicas vinculadas entre si dentro de un sistema interestatal, que comprende



114

gran cantidad de culturas y grupos; sin embargo, existen patrones culturales comunes que
comprenden una geocultura'®. El sistema-mundo tiene instituciones basicas tales como los
mercados, los multiples estados, las unidades domésticas, las clases y los grupos de estatus
(Wallerstein, 2005).

La geocultura es un elemento clave que rige las acciones del sistema-mundo. La geocultura
del sistema-mundo moderno son las normas y modos discursivos aceptados como legitimos.
Dichas normas y modos estan basados en la ideologia liberal: libertad e individualidad (libre
mercado, libre competencia, libertad de eleccion, libertad de contrato, entre otras)
(Wallerstein, 2005).

Estos elementos antes descritos permiten analizar el cambio en los patrones del gasto en
alimentos en el periodo estudiado de una manera méas amplia y no quedarnos en que la
alteracion del gasto en alimentos y bebidas fue s6lo decision individual.

4.4. Proporcion del gasto en alimentos y bebidas y de su frecuencia y la prevalencia del
IMC: resultados del analisis.

Primero, se presenta la proporcion de frecuencias del gasto por grupo de alimentos en el
periodo 1984-2014 a nivel nacional. La tabla 14 evidencia variaciones generales que ha
sufrido el patrén del gasto alimentario en los hogares mexicanos en las Gltimas décadas. La
variacion porcentual de las proporciones de frecuencias del gasto por grupo de alimentos
muestra que el grupo de ‘bebidas no alcohoélicas’ y ‘alimentos y bebidas consumidas fuera del
hogar’ fueron los grupos que mantuvieron el mayor crecimiento en el periodo analizado.

Otro grupo que ha contribuido a la modificacion del patron alimentario es el de ‘otros
alimentos preparados’. En 2014, los hogares reportan una mayor proporcion de frecuencias del
gasto en’ tacos, pizza, birria, barbacoa, atoles, sopas’, etc. En cambio, los grupos que sufrieron
decrementos en sus proporciones de frecuencias del gasto se encuentran las ‘verduras,
legumbres, leguminosas y semillas’, ‘aceites y grasas’, ‘azicares y mieles’ y ‘frutas’ (tabla
14).

Otro grupo que ha contribuido a la modificacion del patron alimentario es el de ‘otros
alimentos preparados’. En 2014, los hogares reportan una mayor proporcion de frecuencias del
gasto en ‘tacos, pizza, birria, barbacoa, atoles, sopas’, etc. En cambio, los grupos que sufrieron
decrementos en sus proporciones de frecuencias del gasto se encuentran las ‘verduras,
legumbres, leguminosas y semillas’, ‘aceites y grasas’, ‘azicares y mieles’ y ‘frutas’ (tabla
14).

En la tabla 15 se presentan las proporciones del gasto en alimentos y bebidas y sus variaciones
porcentuales por grupos de alimentos para cada uno de los afos analizados (a diferencia la
tabla 16 en el que se presentan sélo para 1984 y 2014). En el periodo 1984-1994, antes y
durante la firma del Tratado de Libre Comercio con Estados Unidos y Canada, los grupos de
alimentos que tuvieron crecimientos destacables son ‘Otros alimentos preparados’ (20.78%),

'8 Segiin Wallerstein (2005) la geocultura se refiere a las normas y modos discursivos generalmente aceptados como legitimos
dentro del sistema-mundo. La geocultura debe ser creada, no viene dada con la implantacion de un sistema-mundo.
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‘Bebidas no alcohdlicas (73.79%)’, ‘Alimentos consumidos fuera del hogar’ (38.57%),
‘Bebidas alcoholicas’ (65.53%), ‘Frutas’ (19.05%), las ‘Verduras, legumbres, leguminosas y
semillas’ (12.85%), entre otras. Este panorama cambia al final del periodo (tabla 15).

Tabla 14. Variacion porcentual de la proporcion de frecuencias del gasto por grupo de
alimentos en México, 1984-2014.

Proporcion de frecuencias del gasto

Grupo de alimentos .
monetario

Variacion % en los periodos

1984- 1994- 2005- 1984-

1984 1994 2005 2014 1994 2005 2014 2014

Bebidas no alcohdlicas 3.39 7.22 9.05 9.39 112.94 25.31 3.81 176.99
Alimentos consumidos 2.32 4.49 7.15 6.06 93.87 59.24 -15.31 161.44
fuera del hogar

Otros alimentos 2.32 1.79 2.67 3.34 -23.07 49.08 25.35 43.75
preparados

Cereales 19.00 2539 2422 25.42 33.63 -4.63 4.96 33.77
Leche y derivados 7.24 10.43 9.69 9.26 44.02 -7.07 -4.46 27.87
Huevo 3.80 3.71 3.67 3.88 -2.27 -1.15 5.72 2.13
Alimentos para animales 0.30 0.09 0.18 0.29 -71.12 110.53 61.69 -1.70
domésticos

Verduras, legumbres, 23.80 18.83 1843 18.38 -20.89 -2.09 -0.28 -22.76
leguminosas y semillas

Carnes 12.49 9.31 9.76 9.17 -25.44 4.88 -6.06 -26.54
Tubérculos y similares 3.02 2.17 2.04 2.18 -27.91 -5.99 6.87 -27.58
Servicios de molino 0.81 1.55 0.99 0.59 90.13 -36.05 -40.93 -28.17
Bebidas alcoholicas 0.32 0.39 0.23 0.23 23.88 -40.32 -2.97 -28.26
Pescados y mariscos 1.34 0.96 1.01 0.95 -28.62 5.09 -5.74 -29.30
Frutas 7.09 5.23 4.74 4.94 -26.23 -9.41 431 -30.29
Café, t¢ y chocolate 1.80 1.28 1.10 1.19 -28.97 -13.45 8.04 -33.58
Especias y aderezos 2.82 1.69 1.51 1.66 -40.18 -10.50 9.95 -41.14
Azucares y mieles 2.95 2.11 1.45 1.31 -28.41 -31.22 -9.71 -55.54
Tabaco 1.30 1.14 0.62 0.46 -12.24 -45.78 -26.27 -64.91
Aceites y grasas 3.90 222 1.48 1.30 -42.90 -33.49 -12.25 -66.68

Fuente: Elaboracion propia con datos de las bases de las ENIGH 1984, 1994, 2005, 2014. México: INEGI.



Tabla 15. Variacion porcentual de la proporcion del gasto por grupo de alimentos en

México, 1984-2014.

Grupo de alimentos

Proporcion del gasto monetario

Variacion % en los periodos

1984 1994 2005 2014 1984- 1994- 2005- 1984-
1994 2005 2014 2014

Otros alimentos

3.18 3.85 6.06 7.79 20.78 57.49 28.60 144.62
preparados
Bebidas no alcoholicas 3.40 5.91 7.27 7.14 73.79 22.96 -1.78 109.89
Alimentos consumidos 9.80 13.58  21.27 18.19 38.57 56.62 -14.51 85.55
fuera del hogar
Cereales 13.86 13.76  13.48 15.31 -0.73 -2.02 13.56 10.46
Bebidas alcoholicas 0.79 1.30 0.85 0.84 65.53 -34.56 -0.70 7.57
Especias y aderezos 0.75 0.93 0.72 0.79 23.96 -21.83 9.78 6.38
Alimentos para animales 0.59 0.12 0.33 0.59 -80.22 181.13 81.08 0.69
domésticos
Pescados y mariscos 2.12 2.03 2.15 2.05 -4.13 5.92 -4.81 -3.34
Frutas 3.32 3.96 3.22 3.20 19.05 -18.71 -0.38 -3.60
Tubérculos y similares 1.27 1.66 1.24 1.20 30.55 -25.60 -2.64 -5.44
Huevo 3.92 2.90 242 3.43 -26.00 -16.83 41.91 -12.65
Verduras, legumbres, 10.32 11.65 8.71 8.44 12.85 -25.21 -3.08 -18.20
leguminosas y semillas
Café, té y chocolate 1.19 1.38 0.87 0.92 15.98 -36.78 5.30 -22.79
Carnes 25.84 21.83 18.85 18.70 -15.51 -13.66 -0.82 -27.65
Leche y derivados 11.91 9.74 9.36 8.59 -18.20 -3.85 -8.26 -27.85
Azcares y mieles 1.43 1.70 0.99 0.81 18.98 -41.77 -18.30 -43.40
Servicios de molino 0.29 0.37 0.20 0.13 27.80 -45.88 -33.03 -53.67
Tabaco 1.64 1.15 0.72 0.59 -29.96 -37.31 -17.82 -63.92
Aceites y grasas 4.38 2.19 1.29 1.27 -50.05 -41.12 -1.09 -70.91

Fuente: Elaboracion propia con datos de las bases de las ENIGH 1984, 1994, 2005, 2014. México: INEGI.
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En 1984-2014, los grupos de alimentos que presentaron los mayores crecimientos en sus
proporciones del gasto al final del periodo (1984-2014) son ‘Otros alimentos preparados’
(144.62%), ‘Bebidas no alcohoélicas (109.89%)’, ‘Alimentos consumidos fuera del hogar’
(85.55%) y “‘Cereales’ (10.46%). Los grupos relacionados a la alimentaciéon que tuvieron una
disminuciéon importante fueron los ‘Aceites y grasas’ (-70.91%), ‘Servicio de molino’ (-
53.67%), ‘Azucares y mieles’ (-43.40%), ‘Leche y derivados’ (-27.85%), ‘Carnes’ (-27.65%),
‘Café, t¢ y chocolate’ (-22.79%) y ‘Verduras, leguminosas, legumbres y semillas’ (-18.20%)
(tabla 15).

Respecto a la proporcion del gasto en alimentos y bebidas, en 1984, las mayores proporciones
de gasto alimentario fueron los grupos ‘Carnes’, ‘Cereales’ y ‘Leche y derivados’. Para 2014,
los primeros lugares los ocuparon las ‘Carnes’, ‘Alimentos consumidos fuera del hogar’ y
‘Leche y derivados’. En el periodo 1984-2014, el grupo que crecié mayormente en la
proporcion del gasto fue ‘Alimentos consumidos fuera del hogar’; sigui6 ‘Otros alimentos
preparados’ y ‘Bebidas no alcohdlicas’. Cabe destacar que mientras la variacion de la
proporcion del gasto en ‘Cereales’ incrementd (10.46%), su variacion media del gasto
disminuyo (-9.82%), es decir, que en 2014 los hogares gastaron menos en cereales que en
1984 (tabla 16).

Los grupos que tuvieron mayores decrementos en la variacion de la proporcion del gasto
fueron los ‘Aceites y grasas’, ‘Azucares y mieles’ y ‘Leche y derivados’ (-70.91%, -43.4% vy -
27.85%, respectivamente). Asimismo, la proporcion del gasto en ‘Verduras’ disminuyo
18.20%; también disminuy6 su gasto medio semanal por hogar (-33.22%).

La tabla 17 expone los alimentos y bebidas que constituyen las mayores proporciones del
gasto alimentario en los afios analizados. Esos productos representan mas del 60% del total del
gasto en alimentos. Destaca la ‘comida’ (grupo de ‘alimentos y bebidas consumidos fuera del
hogar’); ocupa la mayor proporcion del gasto, ronda entre 5.5% y 10.96% del total del gasto
alimentario en el periodo. En 2014, ‘desayuno’ y ‘cena’ destacan en sus proporciones. La
suma de las proporciones del gasto de estos tres productos fueron del 17.07%; es decir, los
hogares destinaron poco mas del 17% de su gasto en alimentos en comer fuera del hogar.

También, la variacion de la proporcion del gasto por producto refleja que los hogares
incrementaron el gasto de ‘agua purificada’ (con o sin sabor) de manera significativa
(887.50%), siendo éste el gasto que mayor incremento presentd. Le siguieron ‘otros alimentos
preparados’ (atoles, flautas, pizza, etc.), ‘pollo rostizado’, ‘desayuno’, ‘cena’, ‘tortilla de
maiz’, ‘comida’ y ‘refrescos (con o sin gas)’ (tabla 17).



Tabla 16. Gasto medio, proporcion del gasto y variacion porcentual en alimentos,
bebidas y tabaco por grupo de alimentos, nacional, 1984 y 2014 (afio base 2014).

Gasto medio en Variacion ~ Proporcion del gasto en  Variacion de la
alimentos, bebidas y del gasto alimentos, bebidas y proporcion del
tabaco medio (%) tabaco gasto (%)
1984
Grupo alimentos (pesos, 2014 1984-2014 1984 2014 1984-2014
base (pesos)
2014)
Bebidas no 28.98 49.66 71.35 3.40 7.14 109.89
alcohdlicas
Alimentos 5.01 126.48 242426 9.80 18.19 85.59
consumidos fuera del
hogar
Otros alimentos 27.13 54.17 99.70 3.18 7.79 144.61
preparados
Cereales 118.06 106.46 -9.82 13.86 15.31 10.46
Leche y derivados 101.41 59.73 -41.10 11.91 8.59 -27.85
Huevo 33.43 23.84 -28.69 3.92 3.43 -12.65
Alimento para 83.50 4.12 -95.07 9.80 0.59 -93.96
animales domésticos
Verduras, legumbres, 87.93 58.72 -33.22 10.32 8.44 -18.20
leguminosas y
semillas
Carnes 220.11 130.01 -40.94 25.84 18.70 -27.65
Tubérculos y 10.85 8.38 -22.80 1.27 1.20 -5.44
similares
Servicios de molino 2.45 0.93 -62.18 0.29 0.13 -53.67
Bebidas alcoholicas 6.69 5.88 -12.18 079 0.84 7.57
Pescados y mariscos 18.03 14.23 -21.09 2.12 2.05 -3.34
Frutas 28.31 22.28 -21.30 3.32 3.20 -3.60
Café, té y chocolate 10.15 6.40 -36.97 1.19 092 -22.79
Especias y aderezos 6.36 5.52 -13.15 0.75 0.79 6.38
Azucares y mieles 12.14 5.61 -53.80 1.43 0.81 -43.40
Tabaco 13.97 4.12 -70.54 1.64  0.59 -63.92
Aceites y grasas 37.27 8.85 -76.25 4.38 1.27 -70.91

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIGH 1984, INEGI.

Precios reales, ano base 2014.

INPC por objeto del gasto en Alimentos, bebidas y tabaco, INEGI.



Tabla 17. Variacion porcentual de la proporcion del gasto monetario efectuado por
productos en México, 1984-2014.

Proporcion del gasto monetario Variacion % en los periodos

1984- 1994- 2005- 1984-

1
Productos 1984 1994 2005 2014 1994 2005 2014 2014

Agua purificada (mineral, quina, 0.16 0.69 1.44 1.58 33125 108.71 9.71 887.50
desmineralizada) con o sin
sabor, incluyendo agua natural

embotellada

Otros alimentos preparados: 0.75 1.10  3.21 4.70 46.67 191.82 46.42 526.67
atole, flautas, guisados, etc., mas

pizza

Pollo rostizado 036  0.79 1.45 1.72  119.44 84.03 18.35 377.97
Desayuno 1.62 260 483 497 60.97 85.30 2.92 206.99
Cena 1.33 212 324 288 59.75 52.62  -11.17 116.58
Tortilla de maiz 340 452 5.53 6.70 33.01 22.26 21.18 97.08
Comida 5.57 831 1096  9.22 49.09 3190 -1591 65.38
Refrescos o bebidas (con o sin 3.07 4.62 4.74 4.42 50.67 2.59 -6.81 44.04
gas)

Leche pasteurizada 437 477 498  4.09 9.24 443  -17.96 -6.41
Pollo entero o en piezas 5.46 5.72 4.87 5.06 476  -14.86 3.90 -7.33
Entrecomidas 1.28 054 224 1.12 -57.81 315.63  -49.98 -12.30
Huevo de gallina 392 290 241 343 -26.03 -16.79 41.95 -12.63
Papa 1.24 1.47 1.06 1.02 18.49  -28.07 -3.48 -17.74
Queso fresco 1.44 1.24 1.04 1.04 -1421 -16.09 0.33 -27.78
Frijol 2,12 2.85 1.57 1.41 3434 4497  -10.39 -33.75
Pan dulce en piezas o 3.06 2.65 1.96 1.99  -13.40 -26.08 1.59 -34.97
empaquetado

Jamon 0.93 1.32 1.09  0.59 41.60 -16.95  -46.05 -36.56
Bistec y milanesa 548 441 352 3.08 -1947  -2033  -12.50 -43.86
Aztcar (blanca y morena) 1.35 1.61 0.94 0.75 19.13 4155  -20.21 -44.44
Tomate rojo 3.35 2.91 1.83 1.76 ~ -12.96  -37.08 -3.91 -47.38
Aceite vegetal 2.31 1.55 1.01 1.06  -32.80 -34.81 4.61 -54.17
Pulpa (trozo y molida) de res 437 292 1.79 1.61 -33.03 -38.79 -10.06 -63.13
Maiz en grano 1.56  0.81 0.54 054  -48.08  -33.33 0.00 -65.39
Pulpa, bistec, molida de puerco 1.77 1.21 0.37 044 -31.74 -69.35 18.92 -75.12
Cocido o retazo con hueso de 2.13 1.20 0.77 030 4370 -3589 -61.04 -85.94
res

Manteca de puerco 1.53 0.43 0.14 0.09 -71.87 -67.44  -35.71 -94.11

Leche no pasteurizada (bronca) 3.60 1.02 0.25 0.11 -71.68  -75.49  -56.00 -96.95

Fuente: Elaboracion propia con datos de las bases de las ENIGH 1984, 1994, 2005, 2014. México: INEGI.
1. Se presentan los productos que tuvieran las proporciones del gasto en alimentos y bebidas més altas en los afios analizados.
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Finalmente, se presentan las variaciones porcentuales de las proporciones de frecuencias del
gasto por regiones (tabla 18). La mayor variacion se dio en el grupo de ‘bebidas no
alcoholicas’; la region Sur presentd el crecimiento mas alto (240%). Le sigue el grupo de
‘alimentos consumidos fuera del hogar’. En todas las regiones se aprecia un crecimiento de la
proporcién de frecuencias del gasto en ese rubro, siendo la region Centro la que crecid
mayormente (228.69%).

Tabla 18. Variacion porcentual de la proporcion de frecuencias del gasto por regiones de
México segun principales grupos de alimentos, 1984-2014.

Grupos de alimentos
Variacion porcentual de la proporcion de las frecuencias del gasto (1984-2014)
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Norte 20.08 -20.70 0.36 2937 -66.69 -31.16 -25.68 -64.08 28.80 169.94 103.32
Centro 30.93 -2845 -4038 43.44 -71.71 -2444 -2726 -63.59 71.72 140.80 228.69

Cd México 38.20 -18.54 -23.84 27.29 -69.02 -14.79 -2631 -45.14 -242 22749 983l
Sur 40.86 -28.51 -39.07 27.72 -66.28 -20.02 -23.59 -55.81 50.04 240.22 205.03

Total 33.77 -26.54 -29.30 27.87 -66.68 -22.76 -30.29 -55.54 43.75 17699 161.44

Fuente: Elaboracion propia con datos de las bases de las ENIGH 1984, 1994, 2005, 2014. México: INEGI.

En lo que respecta a la proporcion de frecuencias del gasto en ‘otros alimentos’ (preparados)
se resalta que en la region Ciudad de México (compuesta el Estado de México y Ciudad de
México, antes Distrito Federal) se ve un decremento, mientras que la region Centro
increment6 dicha proporcion de frecuencia del gasto en ese grupo. También destacan los
decrementos en las ‘frutas’ y ’verduras’ en todas las regiones. Situacion similar ocurrid
cuando se analiz6 la proporcion del gasto de los mismos grupos (tabla 18 y figura 2).
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Figura 2. Proporcion del gasto y variacion porcentual, por regiones, del grupo 'Verduras
y Frutas, 1984-2014.

Proporcion del Gasto monetario efectuado en Proporcion del Gasto monetario efectuado en
“Frutas y Verduras™, 1984 ) “Frutas y Verduras™, 2014

' s Ut 4 Akt o Erts ot g0 Akt

Region Variacion % de la Variacion % de ¥ ion del Gasto
on del Proporcion de ario efectuado 2014
gasto monetario, Frecuencias del

Norte, 12.49%
& ° 19842014 gasto, 1984-2014

Norte -23.10 -29.93

Centro -14.67 -25.11

Ciudad de Mézxico 0.30 -18.01
Nacional, 13.65% Sur 1462 2067 Nacional, 11.64%
Regiones Nacional -14.64 -24.49

Norte: Baja California, Baja California Sur, Coahuila, Chihuahua, Durango, Nuevo Ledn, Sonora, Tamaulipas.

Fuente: Elaboracion propia con datos de las bases de las ENIGH 1984, 1994, 2005, 2014. México: INEGI.

Por otra parte, se ha visto un incremento en las prevalencias de obesidad y sobrepeso y una
disminucion en las de peso normal y bajo peso de la poblaciéon mexicana. En concreto, en la
figura 3 se puede corroborar dicho dato en el grupo de mujeres en edades de 20 a 49 afos para
los cuatro afios trabajados'®. En el afio 2012 se puede apreciar que 36.73 % de las mujeres en
ese grupo de edad tienen obesidad y el 36.57% tienen sobrepeso.

! Las Encuestas Nacionales de Nutricion de 1988 y 1999 trabajaron con mujeres de 0-49 afios y hombres de 0-12 afios. En la
metodologia se explica con mas detalle la razon de trabajar solo con el grupo de mujeres de 20-49 afios de edad.



Figura 3. Prevalencias del IMC de mujeres de 20-49 afios en México, 1988-2012.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las bases de las ENN 1988 y 1999, ENSANUT de 2006 y 2012. México: SA e INSP.

Figura 4. Tendencia de la proporcion del gasto monetario efectuado por grupo de

alimentos y de la prevalencia de obesidad, 1984-2014.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las bases de las ENN 1988 y 1999, ENSANUT de 2006 y 2012. México: SA e INSP.
Elaboracion propia con datos de las bases de las ENIGH 1984, 1994, 2005, 2014. México: INEGI.
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En la figura 4 y tabla 19 se presentan las prevalencias del IMC del grupo de mujeres en edades
de 20 a 49 afios y la proporcion del gasto de los hogares en alimentos y bebidas en los
principales grupos de alimentos y que se han relacionado con el incremento de las
prevalencias de sobrepeso y obesidad. La tabla 19 recopila los grupos de alimentos que han
sido relacionados con los incrementos en las prevalencias de sobrepeso y obesidad?’.

Tabla 19. Tendencia de las proporcion del gasto por principales grupo de alimentos y
prevalencias de obesidad y sobrepeso de mujeres de 20 a 49 afios en México, 1984-2014.

Variables 1988 1999 2006 2012 Variacion % en
el periodo
Prevalencias de  Bajo peso 7.80 1.78 1.08 1.34 -82.82
IMC (%),
mujeres 20-49 Normal 55.65 35.77 27.57 25.36 -54.43
afnos Obesidad 10.30 26.19 3441 36.73 256.60
Sobrepeso 26.25 36.26 36.94 36.57 39.31
Obesidad + sobrepeso 36.66 6245 7135 73.80 101.31
Variables 1984 1994 2005 2014 Variacion % en
el periodo
Proporcion del  Cereales 13.86 13.76 13.48 15.31 10.46
gasto monetario
efectuado por Carnes 25.84 21.83 18.85 18.70 -27.65
grupo de Pescados y mariscos 212 203 215 2.05 -3.34
alimentos (%)
Leche y derivados 11.91 9.74 9.36 8.59 -27.85
Aceites y grasas 4.38 2.19 1.29 1.27 -70.91
Verduras, legumbres, 10.32  11.65 8.71 8.44 -18.20
leguminosas y semillas
Frutas 332 396 322 320 -3.60
Azlcares y mieles 1.43 1.70 0.99 0.81 -43.40
Otros alimentos preparados 3.18 3.85 6.06 7.79 144.62
Bebidas no alcohdlicas 3.40 5.91 7.27 7.14 109.89
Alimentos consumidos 9.80 13.58 21.27 18.19 85.55

fuera del hogar

Fuente: Elaboracion propia con datos de las bases de las ENN 1988 y 1999, ENSANUT de 2006 y 2012. México: SA e INSP.
Elaboracion propia con datos de las bases de las ENIGH 1984, 1994, 2005, 2014. México: INEGI.

2 No existen alimentos no saludables sino las formas de preparacion de éstos y las cantidades consumidas son las que pueden
ser catalogadas como no saludables.
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Se puede apreciar la tendencia de la prevalencia de obesidad a la alza (256.60% en el periodo)
y el peso normal hacia la baja (54.43%). En ese sentido, si se comparan la tendencia del gasto
en ‘alimentos consumidos fuera del hogar’ y de las ‘bebidas no alcohdlicas’ con la prevalencia
de la obesidad, para ese grupo poblacional, se puede apreciar una relacion no causal positiva
de ese incremento en la obesidad; es decir, a mayor gasto en este tipo de alimentos “poco
saludables” mayor el crecimiento de la prevalencia de obesidad. Para el caso de la
comparacion de la prevalencia de la obesidad con el gasto en ‘verduras’ y ‘frutas’ (alimentos
“saludables™) la relacion es negativa; a menor consumo de ‘frutas’ y ‘verduras’ mayor es el
incremento de las prevalencias de obesidad en el grupo de mujeres de 20-49 afios.

Otra comparacién importante a resaltar es aquella de la proporcion de gasto en ‘aceites y
grasas’ con la prevalencia de obesidad. La tendencia en el gasto de ‘aceites y grasas’ es a la
baja y de la prevalencia de sobrepeso y obesidad es a la alza. ;Como es esto posible? Los
hogares mexicanos han dejado de gastar en aceites y grasas tales como mantecas (vegetales y
animales) y aceites (de canola, oliva, girasol); sin embargo, la ingesta de grasa se toma de
otras fuentes como de los ‘alimentos consumidos fuera del hogar’ o los ‘alimentos preparados’
para consumo dentro del hogar. Se puede apreciar que el gasto en ‘otros alimentos preparados’
(atole, flautas, guisados, pizza) se incrementd en el periodo (Ortiz, Delgado y Hernandez,
2006; Pérez et. al, 2012; Salomoén, 2005; Sassi, 2005).

4.5. Discusion.

Las instituciones que estdn vinculadas con las politicas gubernamentales relacionadas a la
produccion, acceso y distribucion de los alimentos la mayoria de los paises son los estados y
las compaiiias productoras de alimentos, principalmente, y en menor medida los hogares. Los
estados hacen relaciones comerciales con sus pares (con acuerdos comerciales) conformando
el mercado de alimentos en el que se va a intercambiar las mercancias de sus compaifiias
nacionales y extranjeras. La oferta de alimentos en México estd conformada por produccion
nacional y extranjera. Muchos de los productos proceden mayormente de paises desarrollados
como Estados Unidos de América (EUA), pais hegemodnico del sistema-mundo moderno, y
Canada.

En el periodo analizado, México transité de una economia cerrada a una de libre mercado. El
parteaguas del cambio fue la firma del Tratado de Libre Comercio de América del Norte
(TLCAN) en 1992 y su entrada en vigor en 1994 (SRE, 2015). Este suceso es parte de las
acciones que las naciones fuertes realizan para intervenir en otras naciones menos fuertes o
mas débiles, (Wallerstein, 2005).

Nuestro pais, antes de la apertura comercial, tenia una agricultura autosuficiente (Ortiz,
Vazquez y Montes, 2005). Es importante destacar que, ante el resurgimiento de las ideas
neoliberales en el escenario mundial debido a la crisis de la década de los afios setentas
(Anderson, 1997), la politica agricola mexicana empieza a suftrir una reestructuracion previa a
la firma del TLCAN (Garcia y Palacio, 2009). Al respecto, Wallerstein (2005) sefiala que “los
estados fuertes se vinculan con los mdas débiles presionandolos para que mantengan sus
fronteras abiertas al flujo de aquellos factores de produccion que son utiles y beneficiosos a las
compaiiias ubicadas en los estados mas fuertes”. Por lo tanto, la reestructuracion econémica
que se da antes y después de la firma del TLCAN se hizo para beneficio de los paises
desarrollados (EUA y Canadd) y en menor medida para México.



125

En relacion al gasto en alimentos que los hogares hicieron antes de la entrada en vigor del
TLCAN, éste ya empezaba con algunas modificaciones. Por ejemplo, empieza a crecer la
proporcion de frecuencia del gasto en ‘alimentos consumidos fuera del hogar’ y las ‘bebidas
no alcohodlicas’; de 1984 a 1994 la variacion de la proporcion de gasto en este rubro fue de
93.87% y 112.94%, respectivamente (tabla 14); la proporcion de su gasto fue de 38.57% y
73.79%, respectivamente (tabla 15). Lo anterior corrobora que ya se venian gestando cambios
en el patron alimentario.

Después de la entrada en vigor del TLCAN, M¢éxico cambiéo su politicas agricola
drasticamente y utilizd6 el comercio internacional para garantizar la disponibilidad de
alimentos (Garcia y Palacio, 2009; Ortiz, Vazquez y Montes, 2005). Una evidencia de ello es
que mas del 45% de los alimentos preparados y no preparados que se consumen en el pais son
importados (Méndez, 2014). El sector agricola se encontré6 en desventaja en el mercado
internacional ante grandes paises industrializados (Ayala y Solari, 2005). En la tabla 15 se
puede apreciar que, antes y durante la firma del TLCAN (1984-1994), algunos grupos de
alimentos presentaban un crecimiento en la proporcion de su gasto, tales como las ‘Verduras’
(12.85%), ‘Frutas’ (19.05%) y ‘Tubérculos’ (30.55%). Al final del periodo (1984-2014), estos
grupos presentaron una disminucion en su tasa de crecimiento: -18.20%, -3.60% y -5.44%,
respectivamente.

En el mismo sentido, la industria alimentaria ha influido en la conformacion del patron
alimentario mexicano. Busdiecker, Castillo y Salas (2000), subrayan que el desarrollo y
crecimiento econdmico promocionado por la globalizacion y el modelo neoliberal ha llevado a
los paises hacia una industrializacion de su dieta. En la tabla 15 se muestra el grupo ‘Servicios
de molino’. Antes de la apertura comercial (1984-1994), este grupo presentd un crecimiento
de 27.80% en la proporcion de su gasto; sin embargo, de 1994-2005 y 2005-2014 presentd
decrementos en ese rubro (-45.88% y -33.03%, respectivamente). En la preparacion de
alimentos se empiezan a incorporar nuevas tecnologias asi como una mayor cantidad de
alimentos y condimentos industrializados y se deja de utilizar lo artesanal como el servicio de
molino, entre otros procesos.

El sector de la industria alimentaria ha presentado cambios que comenzaron a alcanzar
grandes dimensiones a partir de la década de 1970, en la que se evidencia el incremento de la
produccion y distribucion de alimentos industrializados. En las ultimas décadas, se han
manifestado cambios en la produccion, conservacion y preparacion de los alimentos; pas6 de
lo doméstico y artesanal a la industria alimentaria. (Pérez et. al, 2012). En los primeros afios,
posteriores a la firma del tratado (1999-2001), los grupos de industrias que mas crecimiento
presentaron fueron los de pasteurizacion y envasado de leche (179.6%), el de papas, charritos
y similares (117.4%), envasado de frutas y legumbres (105.6%), salsas y sopas enlatadas,
mayonesa y otros condimentos, y concentrados y jarabes crecieron cerca del 100% (Salomon,
2005).

Al respecto, podemos apreciar que el patrén del gasto en alimentos y bebidas se modifico.
Después de la apertura comercial incrementd la proporcion del gasto en ‘otros alimentos
preparados’. En 1984-1994, la proporcion del gasto en ese rubro fue de 3.18% y 3.85%,
respectivamente; el incremento fue de 20.78%. En cambio, después de la apertura (1994-
2005), su proporcion del gasto fue de 3.85% y 6.06%, respectivamente, y su variacion
porcentual fue de 57.49% (tabla 15).
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Si se analiza la proporcion del gasto por productos, especificamente, ‘otros alimentos
preparados: atole, flautas, guisados, pizza’ también tuvo un mayor crecimiento después de la
apertura comercial. La proporcion del gasto monetario en ese producto fue de 0.75% y 1.10%
en 1984 y 1994, respectivamente; con un crecimiento del 46.67%. En el periodo 1994-2005 la
variacion porcentual fue de 191.82% y la del total del periodo (1984-2014) del 526.67%; se
aprecia que incrementd de manera significativa en dicha proporcion. Otros productos
industrializados que también tuvieron importantes aumentos en sus tasas de crecimiento en la
proporcion del gasto a lo largo del periodo estudiado fueron ‘Agua purificada (mineral, quina,
desmineralizada) con o sin sabor, incluyendo agua natural embotellada’ (887.50%) y los
‘Refrescos o bebidas con o sin gas’ (44.04%) (tabla 17).

El crecimiento en el periodo analizado en la proporcion del gasto del grupo de ‘Otros
alimentos preparados’ (144.62%) y ‘Alimentos consumidos fuera del hogar’ (85.55%) (tabla
15), asi como los productos ‘Agua purificada con o sin sabor’ (887.50%), los ‘Refrescos con o
sin gas’ (44.04%), ‘Otros alimentos preparados: atole, flautas, guisados, pizza’ (526.67%),
‘Desayuno’ (206.99%), ‘Cena’ (116.58%) y ‘Comida’ (65.38%) (tabla 17) también pueden
estar relacionados con la transformacion de factores sociodemograficos. La ampliacion de la
mancha urbana en las ciudades y la extension en los trayectos de casa-trabajo-casa y casa-
escuela-casa puede estar influyendo en que la gente no pueda ir a su casa a comer, razon por la
cual se ha presentado un incremento en la proporcion del gasto en los alimentos consumidos
fuera del hogar (desayuno, comida y cena).

También la incorporacion de la mujer ama de casa al mercado laboral puede estar influyendo
en que los hogares tengan una proporcion del gasto mds alta que hace treinta afos en los
alimentos consumidos fuera del hogar y en los alimentos preparados antes sefalados.
Pederzini (2008) sefiala que, en 2008, el tiempo que se dedica a la preparacion de los
alimentos sigue siendo dominado por las mujeres. Las mujeres invierten 10 veces mas tiempo
que los hombres en ese rubro. La mujer que labora dentro y fuera del hogar se enfrenta a una
doble carga de trabajo. Ante esta situacion y aunado a que el hombre no participa en la misma
medida en las labores del casa, los hogares se ven afectados y una de sus estrategias de
sobrevivencia puede ser el consumo de alimentos fuera del hogar y de alimentos preparados.

Sin embargo, éstas no pueden ser las Gnicas razones por las que los hogares han incrementado
su proporcion de gasto en esos alimentos y disminuido en otros. Con la apertura comercial no
solo se importaron alimentos sino que también se importd una cultura alimentaria y habitos
alimenticios (Ortiz, Vazquez y Montes, 2005); asi como problemas de salud publica tal como
la obesidad (Clark y Hawkes, 2012).

Por lo tanto, el patrén alimentario mexicano no es solamente determinado por una decision
individual sino que existen otros actores como los estados, las empresas de produccion y
comercializacion, los sistemas interestatales y los mecanismos del mercado, en el que se
mueven las empresas, las marcas, los grupos de identificacion, entre otros son los que
contribuyen en la conformacion del consumo de alimentos y bebidas que se realiza en los
hogares. Todos estos actores forman parte de una matriz que permite al sistema-mundo
moderno operar y, al mismo tiempo, incita conflictos con las contradicciones que incomodan
en el sistema (Wallerstein 2005).
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Asimismo, estas interacciones entre los actores que conforman el patrén alimentario mexicano
se rigen con las normas de la geocultura del sistema-mundo moderno, las cuales se basan en la
ideologia neoliberal: libertad, primeramente. Bajo este argumento, los individuos son libres de
decidir que consumir; de aqui se retoma el “respeto” por las decisiones individuales.

La decision de ingerir algun alimento estd plagada de multiples influencias que no provienen
solo del individuo. La politica alimentaria mexicana ha tendido hacia una falta de proteccion
del sector agricola nacional y ha facilitado la llegada de la industria alimentaria y la
produccion de alimentos hipercaloricos y altos en sodio. Ademas, se ha recurrido a la
importacion de alimentos de manera alarmante (procesados y no). Si bien es cierto que el
sujeto es el ultimo en tomar la decision de qué, cuanto, como y donde ingerir alimentos y
bebidas; sin embargo, esa decision no esté libre de influencias externas (las otras instituciones
del sistema-mundo capitalista), tales como la oferta de alimentos (en anaqueles o restaurantes)
y la publicidad de éstos, entre otras cosas.

Naomi Klein (2001) sefiala que hemos sido bombardeados por las compaiiias y sus marcas en
todos los ambitos de nuestras vidas, el sector de la alimentacion no se salva de ello. Detras de
nuestras decisiones estan los ataques constantes de publicidad que hacen las compaiiias en los
medios de comunicacion, en las calles, en las escuelas y universidades. Los gobiernos también
contribuyen a ello permitiendo politicas alimentarias, de comunicacién e industriales que
hacen que los individuos no puedan decidir de una manera adecuada; asi como la misma
sociedad que reproduce la cultura alimentaria que las naciones desarrolladas y las compaifiias
promocionan, pero, al mismo tiempo condenan a los sujetos que padecen sobrepeso u
obesidad.

De todas formas, el culpable de llevar una alimentacién poco saludable es el individuo. Eso es
explicable gracias a la ideologia que rige al sistema. En el sistema-mundo capitalista existe un
trasfondo en la defensa de los valores de libertad e individualidad. Esos valores sirven al fin
ultimo del sistema: la acumulacion incesante de capital (Wallerstein, 2005). Por lo tanto,
cualquier fuerza que se anteponga al fin ultimo es debilitada o eliminada sin importar las
consecuencias que pueda tener en la vida de las personas. El sistema ha impulsado una serie
de cambios econdmicos, politicos, sociales y culturales que le sirven a su proposito y el
ambito de la oferta y demanda de alimentos no ha sido la excepcion.

Sin embargo, al igual que la libertad individual, las empresas son libres de qué alimentos
producir o vender. Klein (2001) sefiala ejemplos de como las compaiiias y sus marcas influyen
en los estilos de vida de la sociedad a través de los anuncios de sus productos. El papel de la
publicidad ha sido construir una imagen relacionada con la version de los productos que se
promocionan bajo una determinada marca, es decir, crear un estilo de vida a partir del
consumo de sus productos.

Otra forma de intervenir en los gustos y preferencias de los sujetos es al momento de qué
productos exhibir en los anaqueles. Los almacenes o supermercados pueden recurrir a la
censura empresarial. Estos eligen de qué productos llenaran sus anaqueles o qué clase de
producto cultural hay que vender y cuales no. Las consecuencias de estos actos son de gran
alcance ya que pueden reestructurar el panorama cultural de la sociedad en la que estan
establecidos (Klein, 2001). Esta es otra manera de influir en la composiciéon del patron
alimentario mexicano. En la actualidad, la mayor parte de la gente en zonas urbanas acude a
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los supermercados y ha dejado de ir a los mercados publicos (Garza, 2013); lo que ha
facilitado que las grandes supermercados puedan influir en qué y cémo nos alimentamos.

Por ultimo, los mercados, a través de los tratados comerciales también influyen en los hébitos
de consumo de los estados que los ejecutan. Al respecto, Clark y Hawkes (2012) sefialan que
Estados Unidos de América (EUA), a través del TLCAN, no solo ha exportado alimentos a
nuestro pais, sino también habitos alimenticios y con ellos obesidad. La industrializacion de la
agricultura y las reglas del comercio e inversion se ha extendido a los paises en desarrollo y
esto repercute en los ambientes o entornos alimentarios. Ellos mencionan que los trastornos
alimenticios, como la obesidad, va mas alla de las malas decisiones individuales sino que estan
determinadas por los entornos alimentarios en los que viven los individuos y €stos limitan sus
elecciones: la cantidad de restaurantes de comida rapida y tiendas de conveniencia que ofrecen
poca variedad de alimentos frescos, la variedad de alimentos industrializados y la propagacion
de la comercializacioén de alimentos (enfocada especialmente a los nifos).

A partir del TLCAN, la agricultura mexicana cambié de manera contundente asi como los
patrones alimentarios. En el periodo 1988-1999, la ingesta promedio per cépita de energia
paso de 23.5% al 30.30%, es decir, crecid un 28.94%. El consumo de carbohidratos per capita
totales disminuy6 3.69%, de 59.7 a 57.5%. Sin embargo, la ingesta de carbohidratos refinados
aument6 6.3% asi como también los refrescos (37.2%) en el periodo 1984-1998. En relacion a
lo anterior, desde 2002 ha aumentado la exportacion del jarabe de maiz con alto contenido de
fructosa de EUA a México. Cabe mencionar que es un endulzante que se utiliza en la
elaboracion de refrescos, panecillo, entre otros (Clark y Hawkes, 2012).

En ese sentido, también ha aumentado la exportacion hacia México de alimentos
industrializados tales como lacteos, frutas y verduras procesadas y bocadillos o ‘snacks’. Un
dato a destacar es que EUA ocup6 el 98% del total de las importaciones de ‘snacks’ en el
periodo 1999-2001; también aumentaron las ventas anuales en un 38% para esos afios (Clark y
Hawkes, 2012). Esto también se refleja en los resultados presentados en este apartado.
Aument6 la proporcion del gasto en el grupo de los ‘Otros alimentos preparados’ y ‘Bebidas
no alcoholicas’ (tabla 15).

Por otro lado, el TLCAN ha hecho que las regiones mexicanas sean mas homogéneas en
cuanto al consumo de determinados alimentos. Es importante sefialar que la region Centro y
Sur, después del TLCAN, han reportado una proporcion de la frecuencia del gasto mas similar
a la region Norte, la cual estaba mas familiarizada con los habitos alimenticios de nuestro pais
vecino EUA. En el periodo 1984-2014, la region Centro fue la que mayor crecimiento reportd
en la proporcidon de la frecuencia del gasto en los grupos ‘Alimentos consumidos fuera del
hogar’ (228.69%) y ‘Otros alimentos preparados’ (71.72%). La region Sur fue la que mas
crecid en la proporcion de frecuencias del gasto en ‘Bebidas no alcohdlicas, 240.22% (tabla
18).

Todos estos cambios antes mencionados coinciden con el aumento de la incidencia del
sobrepeso y obesidad en México: a) entre 1988 y 2012, la prevalencia nacional de sobrepeso y
obesidad (prevalencia combinada) en menores de 5 afos paso de 7.8% a 9.7%; b) entre 1999 y
2012, la prevalencia combinada en menores de 5 a 11 afios pas6 de 26.9% a 34.4%; c) entre
2006 y 2012, la prevalencia combinada nacional en edades de 12 a 19 afios fue de 33.2% a
35%, respectivamente; d) en el caso de los hombres de 20 afios y mads, la prevalencia



129

combinada entre 2006 y 2012 paso de 66.6% a 69.4%; e) en el caso de mujeres de 20-49 afios,
entre 1988 y 2012, esta prevalencia oscild entre 34.5% y 70.5%, respectivamente; f) para el
2102, la prevalencia combinada en mujeres de 20 afios y mas fue de 73% (Gutiérrez y cols.,
2012). En el periodo analizado, los hogares mexicanos han ido aumentando gasto en alimentos
y bebidas que se han asociado al aumento de la obesidad. En la figura 4 se puede apreciar que
las tendencias del aumento de la obesidad en el grupo de mujeres de 20-49 afios ocurren a la
par con el incremento en la proporcidon del gasto en ‘Alimentos consumidos fuera del hogar’,
‘Bebidas no alcohélicas con o sin gas’ y ‘Otros alimentos preparados’ (que incluyen dulces y
postres, alimentos preparados para bebé, alimentos preparados para consumo en casa y
alimentos diversos. Los resultados de las encuestas de salud y nutriciébn nacionales han
encontrado que la problematica del exceso de peso no respeta edades, regiones o nivel
socioeconomico (Gutiérrez y cols., 2012). Las prevalencias del grupo de mujeres trabajado
son el reflejo del panorama de sobrepeso y obesidad que padecen los mexicanos y el cambio
en los patrones del gasto alimentario de los hogares parece estar relacionado a dicha
problematica.

En conclusién, el patron alimentario mexicano no es solo el reflejo de las tradiciones
mexicanas y de nuestros gustos y preferencias sino que estd construido por las grandes
compaiias productoras de alimentos, las politicas gubernamentales relacionadas a la
alimentacion, la publicidad, los grandes supermercados y las cadenas de restaurantes
internacionales y nacionales.



CAPITULO 5. TRANSFORMACIONES EN LAS ACTIVIDADES DE
REPRODUCCION DOMESTICA DE HOGARES MEXICANOS: EL USO
DEL TIEMPO EN PREPARACION DE ALIMENTOS, TRASLADOS AL
TRABAJO Y ESCUELA Y TASA DE OCUPACION DE MUJERES (1995-
2014).

Pocos son los estudios que analizan el uso del tiempo y su relacion con el estado nutricio de
las personas. La mayoria de las investigaciones sobre obesidad se enfocan en sefialar lo que
ingieren los individuos para modificar sus comportamientos. Sin embrago, el uso del tiempo
es importante abordarlo e incluirlo cuando se analizan los factores que inciden el fenémeno
del sobrepeso y obesidad.

El tiempo es requerido en todo lo que hacemos y debe ser distribuido entre todo tipo de
actividades que realizamos diariamente. Comer, preparar alimentos, comprar los insumos y
realizar los quehaceres requeridos en la cocina, trabajar, estudiar y los trayectos que hacemos a
estos lugares, son algunas de las actividades que afectan nuestra alimentacion y, por ende, la
salud. Por lo tanto, incluirlos en los estudios de obesidad puede arrojarnos entendimientos de
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la manera en como el uso del tiempo puede estar influyendo en los incrementos de las
prevalencias de obesidad que los mexicanos han estado experimentado en las ultimas décadas.

En el capitulo, se examina el uso del tiempo que los mexicanos dedican a la preparacion de
alimentos y algunas actividades relacionadas asi como al traslado al trabajo y escuela en el
periodo 2002-2014 y la tasa de ocupacion de mujeres en el periodo 1995 al 2014, a nivel
nacional y regional. A través del analisis de la media en horas del tiempo usado semanalmente
en dichas actividades, se evidencian cambios en el periodo estudiado. Asimismo, se emplea la
perspectiva de sistemas-mundo de Immanuel Wallerstein para analizar los resultados y la
relacion no causal de los hallazgos con las prevalencias de sobrepeso y obesidad en la
poblacién mexicana.

Primero, es importante sefalar algunos aspectos metodolégicos. Como ya se menciono
anteriormente, se utilizaron las bases de datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo
para los anos 2002, 2009 y 2014 (ENUT) que incluyen a hombres y mujeres de 12 afios y mas.
Es una encuesta que genera datos sobre las actividades que realizan los residentes de la
vivienda particular de 12 afios o mads, asi como el tiempo que dedican a cada una de esas
actividades de subsistencia y bienestar (INEGI, 2002, 2009, 2015b). Las variables utilizadas
son el tiempo dedicado a: ‘preparacion de alimentos’, ‘ingerir alimentos’, ‘servir la mesa y
lavar los platos’, ‘llevar alimentos a otros miembros del hogar’, ‘traslado casa-trabajo-casa’ y
traslado casa-escuela-casa. Las variables fueron analizadas a nivel nacional y regional, segiin
sexo, grupo de edad o parentesco.

La exploracion de los datos se realizo a través de un estadistico de tendencia central,
especificamente, la media aritmética. Para su célculo, se construyd una distribucion de
frecuencias de datos agrupados por intervalos de clase. El andlisis de los cambios sobre uso
del tiempo se determind comparando entre afios las tasas de crecimiento bésico de cada una de
las variables.

A continuacion se presentan los factores que han influido en el uso del tiempo de los hogares
mexicanos asi como algunos estudios del uso del tiempo dedicado a las actividades
relacionadas con la preparacion de alimentos.

5.1. Transformaciones en los hogares mexicanos, el uso del tiempo y las prevalencias de
obesidad.

Los hogares mexicanos se han visto afectados por transformaciones meso y macro
estructurales de constitucion econdmica, politica, demografica y sociocultural que han
impactado en la estructura de los mismos, procesos de formacion y disolucion familiar, la
organizacion doméstica y algunos otros aspectos de la vida familiar (Ariza y de Oliveira,
2001). Se describen brevemente algunos de ellos a continuacion.

Cambios econdmicos como la reestructuracion productiva del pais, que consistid en pasar de
un modelo de produccion de sustitucion de importaciones a uno de apertura hacia el exterior,
provoco grandes cambios en el sistema productivo y mercado laboral. Crecid el sector
comercial y de servicios, la industria de exportacion y, con ellos, el mercado laboral femenino
(Ariza y de Oliveira 2001; Damidn, 2014). Igualmente, se han suscitado cambios
sociodemograficos como el incremento del nivel de escolaridad de hombres y mujeres que ya
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casi se ha igualado; el crecimiento de la migracion debida al incremento de la urbanizacion; se
ha experimentado un descenso importante de la fecundidad y de la mortalidad; ha aumentado
la esperanza de vida, la edad de la union, las separaciones y los divorcios, entre otros.
Asimismo, estas transformaciones han impactado en la estructura de los hogares, sus procesos
de formacion y de disolucidon familiar, la organizacion doméstica y algunos otros aspectos de
la vida familiar (Ariza y de Oliveira 2001).

Los hogares respondieron ante los cambios econdomicos. Una de las consecuencias fue el
incremento de las mujeres de distintos estratos socioecondmicos, grupos de edades y estado
civil en la vida econdémica del pais. A partir de la década de 1980, el grupo de mujeres casadas
empieza a incorporarse al mercado de trabajo (Rendon, 2003). Asimismo, las mujeres han
tenido mayor acceso al mercado laboral debido al incremento en la escolaridad. La tasa de
participacion de la mujer de 12 afios y mas en el mercado laboral en 1970 fue de 19%
(Damian, 2014). Para el primer trimestre del afio 2015, esta tasa en mujeres de 15 afios y mas
fue de 42.5% (INEGI, 2015a). Es decir, en casi 45 afos el incremento de este indicador ha
sido del 123%, aproximadamente.

Otro tipo de transformaciones que han desencadenado cambios en los hogares en las décadas
recientes son aquellas de indole socioculturales; los cuales han influido en la concepcion de
nuevas imagenes de feminidad menos centradas en la maternidad, asi como en las nuevas
imagenes de masculinidad y paternidad que han intervenido en la dindmica de los hogares
(Ariza y de Oliveira, 2001). Se han reconocido intereses y derechos propios de la mujer frente
a la estructura tradicional de hombre-jefe de familia y mujer-ama de casa impactando en las
dindmicas internas de los hogares (Jelin, 1995). Los valores establecidos sobre la division
sexual del trabajo se cuestionan (Wainerman, 2000).

Sin embargo, esa reconceptualizacion de las identidades y los roles masculinos y femeninos
asi como el incremento de la participacion de la mujer en el mercado laboral no han
evolucionado al mismo ritmo. Diversos estudios han distinguido que las nuevas acepciones de
masculinidad relacionadas a los roles masculinos dentro de las tareas del hogar han sido lentas
(Ariza y de Oliveira, 2001; Garcia y de Oliveira, 2005; Jelin, 1995; Oliveira, Eternod y Lopez,
1999). El haberse incorporado la mujer a la fuerza productiva no involucrd una redistribucioén
de las tareas domésticas en el hogar (Gonzalez, 2001); sino que implicé mas carga de trabajo
y, por su puesto, ha acarreado consecuencias en el plano privado de la vida familiar (Jelin,
1995; Wainerman, 2000).

No todo ha sido negativo, se han visto pequefios cambios en la division de trabajo dentro de
los hogares. Es decir, debe reconocerse que los hombres han ido incrementando su
participacion en actividades domésticas aunque no en la misma medida en la que se ha
incrementado la tasa de participacion de la mujer en el mercado laboral (INEGI, 2011).

En relacion a la incorporacion de la mujer al mercado laboral, ésta se ha sefialado como uno de
los factores que han contribuido al incremento de las tasas de obesidad (OMS, 2014). Se dice
que al estar menos tiempo la mujer en casa, en los hogares se cuenta con menos disponibilidad
de tiempo para preparar los alimentos, aun cuando el hombre ha aumentado las horas de sus
actividades cotidianas a las labores del hogar.
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Una de las estrategias que siguen los hogares, al estar ante esta situacion, es gastar en
determinados tipos de alimentos que cumplan con caracteristicas tales como que sean de facil
preparacion en relacion con el tiempo, de facil transportacion, entre otras (Moreno, Monereo y
Alvarez, 2000). Los hogares también han optado por utilizar ciertos tipos de viveres, utensilios
y formas que facilitan y reducen el tiempo de preparacion de los alimentos. Se cocinan
platillos que utilizan una cantidad considerable de productos industrializados en forma de
condimentos, alimentos precocidos o platillos ya elaborados, con la finalidad de eficientar el
tiempo (escaso o no) con el que se cuenta (Oseguera, 1996). Por lo general, muchos de los
alimentos de este tipo estan fabricados con grandes cantidades de sal, grasa y azucares. Por lo
tanto, se han modificado las dietas de los hogares. En los menus diarios se incluyen, mas que
en otros tiempos, alimentos preparados o industrializados. Al mismo tiempo, menos gente
prepara comidas tradicionales a partir de ingredientes crudos y no procesados. Lo antes dicho,
contribuye a cambios de vida relacionados con la obesidad (Sassi, 2010).

Por otro lado, la urbanizacion también ha acarreado transformaciones en los hogares
relacionadas a aspectos de la organizacidon y la convivencia entre los miembros, trayendo
como consecuencias cambios en la dieta. La creciente urbanizacion, que inicié desde la década
de 1950 (Ariza y de Oliveira, 2001; Ortiz, Delgado y Hernandez, 2006), ocasioné que los
individuos estuvieran expuestos a distintos estilos de vida y variedad de alimentos (frescos o
preparados) en las zonas urbanas (Martinez y Villezca, 2003). La urbanizacién expone a los
hogares a otras formas de alimentarse, entre ellas podria mencionarse diversidad gastronémica
regional asi como de otras culturas supranacionales como lo son los platillos de la comida
rapida.

También, la urbanizacion y el crecimiento de las ciudades han afectado los tiempos de traslado
a lugares, entre ellos, al trabajo, escuela, supermercados, etc. Las personas tienen que recorrer
distancias mas largas para llegar a la escuela y/o trabajo, por lo que se dispone de menos
tiempo para preparar y consumir alimentos en los hogares ocasionando un incremento de
alimentos y bebidas industrializados o alimentos preparados fuera del hogar (OMS, 2014). Por
un lado, los individuos adoptan la incorporacion de alimentos preparados o industrializados
para ser consumidos en casa (Sassi, 2010). Por el otro, las personas han optado por consumir
alimentos fuera del hogar. Analizando la Encuesta Nacional del Ingresos y Gastos de los
Hogares mexicanos para el periodo 1984-2014, se pudo evidenciar que los hogares han
reportado un incremento en la proporcidn del gasto y en la proporcion de frecuencias del gasto
en alimentos y bebidas consumidas fuera del hogar (desayuno, comida, cena) y en alimentos
preparados tales como agua purificada, refrescos con o sin gas, otros alimentos preparados
(atoles, flautas, pizza, guisados) y pollo rostizado.

Es asi que esta serie transformaciones de los factores macro estructurales sefialados han
provocado que los individuos se enfrenten a situaciones que influyen en su alimentacion. Una
de éstas es como distribuir o redistribuir el tiempo y los ingresos para poder cubrir las
necesidades que se tienen en los hogares, para efectos de este analisis, la preparacion de
alimentos. Por lo anterior, en este capitulo se exponen los principales resultados del uso del
tiempo que los hogares gastan en la preparacion de alimentos y algunas actividades
relacionadas asi como el tiempo dedicado al traslado al trabajo y escuela. Sin embargo, antes
se presenta una breve exposicion sobre las aportaciones de la perspectiva de sistemas-mundo
de Wallerstein al trabajo que se realiza dentro de los hogares.
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5.2. Estudios sobre el uso del tiempo de la preparacion de alimentos y actividades
relacionadas.

Todas las actividades que estan involucradas en la preparacion de los alimentos forman parte
de la formacion de habitos alimenticios familiares y tienen impactos importantes en la salud de
los miembros del hogar. Igualmente, estas actividades representan relaciones de género, de la
familia y de la comunidad; ademas, en ellas se pueden apreciar jerarquias sociales y relaciones
de poder (Pederzini, 2008).

En nuestro pais, la mujer tiene una mayor participacién en las actividades referentes a la
preparacion de los alimentos en relacion con el hombre. En cambio, el hombre de regiones
rurales tiene una participaciéon marginal en estas tareas y la participacion del hombre de la
zona urbana es muy poca (Pederzini, 2008). Ariza y de Oliveira (2001) sefialan que factores
socio culturales (como los antes descritos) han alejado a los hogares del modelo de
organizacion familiar caracterizado por la presencia de un jefe vardon proveedor exclusivo que
no participa en las actividades de reproduccion social. Sin embrago, los hombres asumen su
participacion en estas actividades en forma de ayuda esporadica en los fines de semana,
vacaciones, en casos de enfermedad e incluso cuando las conyuges participan en el trabajo
remunerado. Los hombres participan mas en tareas relacionadas a la crianza y cuidado de los
hijos, en realizacion de actividades de reparacion de casa y tramites administrativos que en
actividades domésticas como limpiar la casa, cocinar, planchar, entre otras.

Un estudio realizado por Mercedes Pedrero (2009) sobre el valor econémico del trabajo
doméstico y uso del tiempo en los hogares mexicanos en el ano 2009, evidencié que de los
quehaceres domésticos la actividad que absorbe mas tiempo es la preparacion de alimentos
tanto a mujeres como a hombres, 36.6% y 22% del total de horas dedicadas a trabajo
doméstico semanal, respectivamente. También, en el estudio se muestra la carga global del
trabajo (horas trabajadas en tareas domésticas y las trabajadas en el mercado de trabajo) para
ambos sexos para ese mismo afio. La carga global para el hombre fue de casi 60.5 horas a la
semana mientras que para la mujer fue de poco mas de 75.5 horas. Existe una diferencia de 15
horas de trabajo entre los sexos cargada hacia las mujeres.

Consecuentemente, lo anterior nos lleva a concluir que los hombres no sélo dedican menos
tiempo que las mujeres en tareas de preparacion de alimento sino que las horas dedicadas al
trabajo doméstico son menos que lo que dedican las mujeres. Eso no es mas que el reflejo de
inequidades de género. Las mujeres, al tener una carga mayor, se ven obligadas a reducir el
tiempo que pueden dedicar a otras actividades (Pedrero, citado en: Pederzini, 2008).

Por otro lado, también existen diferencias de cargas de trabajo doméstico entre mujeres, ya sea
por la region en la que vivan, edad, nivel educativo y parentesco con el jefe del hogar.
Pederzini (2008) senala ese hecho y enfatiza que son las mujeres del contexto rural las que
mas tiempo dedican a la preparacion de los alimentos. Para el afio 2002, las mujeres de la zona
urbana dedicaron 46.4 horas, 8.4 horas y 13.2 horas al trabajo doméstico, preparacion de
alimentos (preparar alimentos, preparar conservas, moler maiz, encender fogon, preparar
complementos) y otras actividades relacionadas (servir comida, llevar la comida a familiares,
lavar trastes, limpiar la cocina, comprar la despensa, criar animales de corral, recolectar frutos
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0 caza y pesca, entre otras) respectivamente. En estos mismos rubros las mujeres de zonas
rurales reportaron 58.4 horas, 16.3 horas y 16 horas, respectivamente.

Esa diferencia de horas en las tareas domésticas entre mujeres del ambito rural y urbano
obedece, en gran medida, a la discrepancia entre los tiempos dedicados a la preparacion de
alimentos, 8 horas. Una de las razones puede ser que las mujeres de zonas rurales cuentan con
menos herramientas que les facilitan el trabajo en la cocina que las mujeres de zonas urbanas.
Ademas, las mujeres de zonas rurales destinan tiempo a otras actividades que contribuyen a la
preparacion del alimento que las mujeres de zonas urbanas, tales como moler maiz, encender
el fogdn y preparar complementos. Asimismo, para las mujeres rurales tienen un peso
importante actividades tales como criar animales del corral y recolectar frutos, cazar y pescar
mientras que para las mujeres de la zona urbana esas actividades tienen una participacion casi
nula (Pederzini, 2008).

Por lo anterior, esta revision de analisis previos nos permite apreciar que las tareas del hogar
destinadas a alimentar a los miembros del hogar ocupan gran parte del tiempo de las mujeres,
ya que son ellas las que mayoritariamente realizan ese trabajo. Ante los cambios que se han
suscitado en la arena macro estructural (mencionados anteriormente) es necesario examinar la
variacion en el tiempo que dedican los hogares a la preparaciéon de alimentos y actividades
relacionadas con la finalidad de comparar estos cambios con los incrementos de las
prevalencias de obesidad en los tltimos 25 afios en la poblacion mexicana.

5.3. El uso del tiempo de los hogares, las prevalencias de obesidad y la economia-mundo
capitalista.

Desde la arena econdmica, el tiempo es considerado un recurso valioso, adicional al ingreso,
con el que los hogares satisfacen sus necesidades. El tiempo estd intimamente relacionado al
modelo de produccidon. En nuestro caso, el sistema capitalista determina, en gran medida, el
uso del tiempo que las personas ejecutan en sus vidas. Las horas dedicadas al trabajo, a los
quehaceres domésticos y cuidado de la familia, al tiempo de recreacion, ocio o libre, al
estudio, entre otras actividades, giran en torno a la incesante acumulacion de capital. En su
mayoria, los tiempos utilizados a esas actividades de sobrevivencia o reproduccion estan
desvinculados de las necesidades humanas lo que puede traer afectaciones importantes en la
salud y su calidad de vida (Damién, 2014).

En ese sentido, ya se ha mencionado a lo largo del documento que la incorporacion de las
mujeres al mercado laboral ha repercutido en los tiempos y formas de preparar alimentos
(Moreno, Monereo y Alvarez, 2000). La mujer que labora dentro y fuera del hogar se enfrenta
a una doble carga de trabajo y este hecho puede estar relacionado con el aumento de las tasas
de sobrepeso y obesidad de la poblacion mexicana.

Por dicho motivo es importante el abordaje del estudio del uso del tiempo de actividades
relacionadas a la alimentacion ya que el tiempo que los hogares dedican a sus diversas
actividades afecta el bienestar de los individuos que lo componen. En los hogares el tiempo es
el medio por el cual se pueden producir bienes y servicios tales como los platillos, la limpieza
de la cocina y/o comedor asi como el servicio de poner la mesa y servir la comida. Este tipo de
actividades que se realizan en el hogar compiten con otras por el recurso tiempo. Estas tareas
son tan importantes para los individuos como el trabajo remunerado.
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Por lo anterior, es importante analizar el uso del tiempo bajo la perspectiva de sistemas-
mundo. Wallerstein y Smith (1992: 5-6) sefnalan que para el estudio de los hogares se les debe
ver como unidades de produccion y de consumo y no solo de produccion ya que una vision
parcial y una conceptualizacion tradicional arrojardn resultados no reales. Los autores
advierten que la vision tradicional del hogar es comun en los estados participantes en la
economia-mundo, en la que se oculta el trabajo doméstico. Este tipo de trabajo esta fuera de
las leyes del mercado laboral y de las legislaciones y, por lo tanto, su costo no es
contabilizado, su existencia no es valorada y se nombra erroneamente desempleado a quienes
lo realizan. La economia-mundo capitalista asi lo necesita; no tiene que conceder un salario a
quienes realizan la reproduccion social de su actual y futura fuerza de trabajo. Asimismo, la
estructura tradicional de los hogares ha servido a los estados participantes y, por tanto, en sus
politicas se sigue fomentando la imagen nuclear como la mejor forma de hogar.

Cabe mencionar, que ese hogar tradicional en el que el hombre sale a trabajar y la mujer se
queda en el hogar a realizar las tareas domésticas se ha movido. Se ha mencionado que la
mujer ha salido a trabajar fuera del hogar; sin embargo, las mujeres siguen realizando la
mayoria de las tareas del hogar.

Por otro lado, como ya se ha mencionado, la perspectiva de sistemas-mundo ofrece una vision
holistica que permite ver que los hogares han sufrido transformaciones en su estructura y
dinamicas y cambios en los tiempos dedicados a la reproduccion social del hogar. Dichos
cambios no son decisiones individuales sino que son producto de una serie de interacciones
con los estados, con los mercados, las empresas, entre otros (Wallerstein, 2005). En nuestro
caso, como es que el tiempo promedio destinado a preparar alimentos y las otras actividades
presentadas han sido afectadas por la apertura comercial, la globalizacion, las tacticas
publicitarias de las empresas de alimentos, la industria alimentaria, la migracion, entre otros.

El sistema capitalista no funciona con instituciones separadas unas de otras. Su presencia y
reproduccidén se sustenta en las interacciones entre actores. Algunos hechos que pueden
parecer aislados; sin embrago, analizandolos bajo la perspectiva sistemas-mundo, pueden
mostrar relaciones directas e indirectas (Wallerstein, 2005).

5.4. Cambios en la media del tiempo dedicado a la preparacion de alimentos y de los
trayectos al trabajo y escuela y la tasa de ocupacion femenina. Resultados del analisis.

En primer lugar, se presenta la media nacional (incluye hombres y mujeres) del tiempo
dedicado a la preparacion de alimentos y algunas actividades relacionadas asi como los
traslados al trabajo y escuela a nivel nacional y sexo para el periodo 2002-2014. El tiempo
medio en horas semanal nacional fue de 6.42, 6.88 y 5.96 en 2002, 2009 y 2014,
respectivamente y su variacion porcentual fue de -7.13%. El grupo de mujeres dedicod 8.51,
9.13 y 7.50 horas en 2002, 2009 y 2014, respectivamente. En el grupo de mujeres se tuvo una
variacion porcentual a lo largo del periodo de -11.82%. Los hombres dedicaron menos horas
promedio a la preparacion de alimentos, 4.13, 4.41 y 4.21 horas en 2002, 2009 y 2014,
respectivamente y se puede apreciar un crecimiento del 1.90% en dicha actividad para los
hombres (tabla 20).

Otra actividad que se analizd fue el tiempo medio (incluye hombres y mujeres) que los
hogares dedicaron a servir la mesa y lavar los platos. El tiempo medio semanal en el &mbito
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nacional fue de 5.47, 4.89 y 4.59 horas en 2002, 2009 y 2014, respectivamente; lo que
represent6é una variacion en el periodo de -16.03%. En el grupo de mujeres, esa caida fue

mayor que la nacional (-24.79%) y en el grupo de hombres apenas tuvo una variacion de -
0.66% (tabla 20).

Por otro lado, el tiempo medio (incluye hombres y mujeres) dedicado a llevar alimentos a

otros miembros del hogar ha permanecido muy similar en el periodo analizado. Tan solo vari6
0.04% (tabla 20).

En lo que respecta al tiempo medio (incluye hombres y mujeres) dedicado a ingerir alimentos,
este presenta un crecimiento del 12.86% a lo largo de los afios. Tanto en el grupo de los
hombres como en el de mujeres se ha presentado una variacion positiva; sin embrago, el grupo
de mujeres es quien mayor crecimiento han tenido (16.49%) (tabla 20).

También ha crecido el tiempo dedicado al traslado casa-trabajo-casa y casa-escuela-casa. El
tiempo medio semanal (incluye hombres y mujeres) de traslado al trabajo a nivel nacional fue
de 4.87 hrs. en 2002 y y 6.18 hrs. en 2014, lo que equivale a un crecimiento del 26.91% en el
periodo. En los grupos de hombres y mujeres sucedi6é lo mismo. Los hombres presentaron un
tiempo medio en el rubro de 5.44 hrs. en 2002 y 6.46 hrs. en 2014, con una variacion

porcentual del 18.76%. En cambio para la mujer fue alin mayor dicha variacion, 31.96% (tabla
20).

Tabla 20. Media nacional y variacion porcentual del tiempo semanal dedicado a la
preparacion de alimentos y otras actividades relacionadas y los traslados al trabajo y
escuela de la poblacion de 12 afios y mas, segin sexo. 2002-2014.

Media (horas) Variacion porcentual
(%)
2002 2009 2014 2002-2014
Actividades Hom. Muj. Nac. | Hom. Muj. Nac. | Hom. Muj. Nac. | Hom. Muj. Nac.

Preparacion de
alimentos’

Servir la mesa y 4.08 6.74 547 409 562 489 405 507 459 -0.66 -2479 -16.03
lavar platos®

Llevar alimentos 400 4.03 4.02 400 4.02 401 400 4.03 4.02 0.03 0.03 0.04
a otros miembros

4.13 851 642 441 9.13 6838 421 750 59 190 -11.82 -7.13

del hogar
Ingerir alimentos ~ 6.96 689 6.92  --- --- --- 7.57 802 7.81 880 1649 12.86
Traslado al 544 435 487 541 451 494 646 574 6.18 1876 3196 26091
trabajo
Traslado a la 421 414 417 481 480 481 498 501 499 1832 2086 19.63
escuela

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENUT 2002, 2009, 2014. México: INEGI.
1. Para el afio 2009 y 2014, la variable tiempo de preparacion de alimentos incluye el tiempo dedicado a calentar alimentos

2. La variable llamada Servir la mesa y lavar platos incluye las siguientes actividades: poner la mesa, servir comida, levantar
platos, lavar, secar y acomodar los trastes.
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Por ultimo, el uso del tiempo medio semanal nacional dedicado al traslado casa-escuela-casa
presentd un aumento y fue de 19.63%. La variacion porcentual del grupo de hombres fue de
18.32% y el de mujeres de 20.86% (tabla 20).

En la tabla 21 se presenta la variacién porcentual para estas mismas variables en el dmbito
regional. En lo que respecta al tiempo medio semanal dedicado a la preparacion de alimentos,
la region con el mayor decremento en el grupo de mujeres fue la Sur con un -13.50%, le siguid
la Centro con -13.04% en el periodo 2002-2014. En cuanto al grupo de hombres, la region que
presentd mayor crecimiento en este rubro fue la Norte con un 3.03%.

En lo que respecta al tiempo medio semanal regional dedicado a servir la mesa y lavar platos,
el grupo de mujeres que tuvo una mayor variacion negativa fueron las de la region Norte (-
27.18%), es decir, las mujeres del norte disminuyeron un 27.18% el tiempo dedicado a las
tareas de servir la mesa y lavar platos. Para los hombres fue algo distinto. Por un lado, los
hombres de la region Sur presentaron reduccion en su tasa de crecimiento (-1.19%) y los del
Norte un aumento del 0.14% (tabla 21).

Tabla 21. Variacion porcentual regional del tiempo dedicado semanalmente a la
preparacion de alimentos y otras actividades relacionadas y los traslados al trabajo y
escuela de la poblacion de 12 afios y mas, segun sexo. 2002-2014.

Variacion porcentual

2002-2014
Centro Ciudad de Norte Sur Nacional
México
Actividades Hom. Muj. Hom. Muyj. Hom. Muj. Hom. Muyj. Hom. Muyj. Nac.

Preparacion de
alimentos'

Servirlamesay -0.92 -26.28 -0.04 -25.54 0.14 -27.18 -1.19 -20.85 -0.66 -24.79 -16.03
lavar platos®

253 -13.04 249 -394 303 -891 0.65 -13.50 190 -11.82 -7.13

Llevar 0.09 -0.13 0.00 0.59 0.05 0.20 -0.02 0.00 0.03 0.03 0.04
alimentos a

otros miembros

del hogar

Ingerir 3.14 11.67 382 12,59 879 1501 13.88 20.04 880 1649 12.86
alimentos

Traslado al 12.58 21.89 37.88 66.62 18.51 26.57 11.18 2623 18.76 3196 2691
trabajo

Traslado a la 992 17.59 4445 41.61 1885 20.76 15.11 1536 1832 20.86 19.63
escuela

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENUT 2002, 2009, 2014. México: INEGIL

1. Para el afio 2009 y 2014, la variable tiempo de preparacion de alimentos incluye el tiempo dedicado a calentar alimentos.

2. La variable llamada Servir la mesa y lavar platos incluye las siguientes actividades: poner la mesa, servir comida, levantar
platos, lavar, secar y acomodar los trastes.

Otro dato importante fue el de los traslados al trabajo y escuela. El tiempo medio semanal
dedicado al traslado casa-trabajo-casa aumentdé mas en la region Ciudad de México en el
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periodo mencionado, tanto en hombres (37.88%) como en mujeres (66.2%). Lo mismo ocurri6
en el traslado casa-escuela casa. La region Ciudad de México tuvo un mayor crecimiento en la
variacion porcentual con respecto al resto de las regiones en ambos grupos (hombres, 44.45%
y mujeres, 41.61%) (tabla 21).

Por otra parte, a nivel nacional, estas mismas variables se analizaron bajo las categorias de
parentesco y se presentan en la tabla 22. Para el tiempo dedicado a la preparacion de
alimentos, el grupo de mujeres las categorias que mas redujeron su tiempo fueron ‘Nuera’ (-
18.75%) y ‘Esposa o compafiera’ (-15.45%) en el periodo estudiado. Para el grupo de
hombres, la categoria que mayor crecimiento tuvo fue ‘No parentesco/huésped/trabajador’
(7.89%) y la que mas decrecid6 fue ‘Esposo o compaiiero’ (-12.29%) (tabla 22).



Tabla 22. Variacion porcentual nacional del tiempo dedicado a la preparacion de alimentos y actividades relacionadas y los
traslados al trabajo y escuela de la poblacion de 12 afios y mas, segin parentesco y sexo. 2002-2014.

Variacion porcentual

2002-2014
Esposo(a) o Hijo(a) Jefe(a) Nieto(a) No parentesco ~ Otro pariente  Padre o madre Yerno o Nac.
compaifiero(a) /huésped/ 0 suegra nuera
trabajador

Hom. Muyj. Hom. Muj. Hom. Muj. Hom. Muj. Hom. Muj. Hom. Muj. Hom. Muj. Hom. Muj. Total

Preparacion de 21229 -1545 038 -095 275 -1249 330 617 7.89 -8.51 417 259 3.64 069 526 -1875 -7.13
alimentos'

Servirlamesay -13.90 -31.66 0.04 -10.52 -0.82  -21.91 1.14 -11.94 -22.25 -19.40 -1.50 -17.81 3.64 -17.63 1.05 -2846 -16.03
lavar platos®

Llevar alimentos 0.00 027  -008 -0.13 011  0.02 0.00  0.39 0.00 0.00 000 032 0.00 0.47 000 -1.09  0.04
a otros

miembros del

hogar

Ingerir alimentos 481 1638 1079 1476 756 1839 1182 3416 4043 3998 413 1189 2350 2626 1132 2533 1286
Traslado al 1975 2935 2314 3321 1393 2879 1680 3547 41.82 3889 2518 4947 4626 2523 1455 2530 2691
trabajo

Traslado a la 417 1331 1272 1741 1518 1481 030  -0.67 13.64 2449 2554 534 NA 000 661 2703 19.63
escuela

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENUT 2002, 2009, 2014. México: INEGIL
1. Para el afio 2009 y 2014, la variable tiempo de preparacion de alimentos incluye el tiempo dedicado a calentar alimentos.
2. La variable llamada Servir la mesa y lavar platos incluye las siguientes actividades: poner la mesa, servir comida, levantar platos, lavar, secar y acomodar los trastes.
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En cuanto a la variable servir la mesa y lavar platos, las mujeres también presentaron los
mayores decrementos en las categorias de ‘Esposa o compafiera’ y ‘Nuera’ (-31.66% vy -
28.46%, respectivamente). En los hombres de la categoria ‘No
parentesco/huésped/trabajador’, las horas dedicadas a servir la mesa y lavar los platos se
redujo un 22.25% (tabla 22).

En lo que respecta a la variable ingerir alimentos, tanto en los hombres como en las mujeres,
las categorias de ‘No parentesco/huésped/trabajador’ son las que presentaron los mayores
incrementos, 40.43% y 39.98%, respectivamente. En la variable tiempo medio dedicado al
traslado casa-trabajo-casa, el grupo de hombres ‘Padre o suegro’ presentaron un incremento de
46.26%, mientras que las mujeres ‘Otro pariente’ tuvieron un alza del 49.47% sobre este tipo
de tiempo de traslado. Finalmente, el tiempo medio dedicado al traslado a la escuela también
tuvo un incremento nacional del 19.63%. Sin embrago, analizandolo bajo las categorias de
parentesco, la categoria ‘Otro pariente’ en los hombres tuvo el mayor aumento, 25.54%. Para
las mujeres, la categoria ‘Nuera’ fue la que tuvo el mayor incremento en el tiempo de traslado
a la escuela, 27.03% (tabla 22).

Asimismo, también se examinaron las variables presentadas por las categorias de edad y sexo
y los datos se presentan en la tabla 23. El grupo de mujeres de 20 a 29 afios fueron las que
presentaron una mayor reduccion en tasa de crecimiento de la media del uso del tiempo en la
preparacion de alimentos; sus medias fueron de 8.47 hrs. en 2002 y 6.67 hrs. en 2014, lo que
representa una variacion porcentual de -20.13% en el periodo analizado. Le siguieron las
mujeres de 30 a 39 afios con una variacion del -18.26%. En cambio, los hombres de 40 a 49
afios mostraron un aumento en la media del tiempo de preparacion de alimentos del 2.65%; sin
embrago, los hombres de 60 a 69 afios exhibieron una reduccion del tiempo medio en ese
rubro de 2.00%.

En los traslados al trabajo, el grupo de hombres de 70 a 79 afos exhibi6 35.55% de variacion
porcentual, mientras que las mujeres de 20 a 29 anos fueron el grupo que presentd el mayor
crecimiento en el periodo, 32.93%. En cuanto a los traslados casa-escuela-casa, los hombres y
mujeres de 20 a 29 afios fueron los que mostraron un mayor crecimiento, 40.59% y 42.81%,
respectivamente (tabla 23).

Para la variable servir la mesa y lavar platos, las mujeres de 30 a 39 afios mostraron una
variacion porcentual del -31.21%. Los hombres de 70 a 79 afios son los que presentaron la
mayor reduccion (-4.11%). Por ultimo, se describen los resultados de la variable ingerir
alimentos. Las mujeres de 80 a 89 afos son las que reportan un crecimiento en el tiempo
dedicado a ese rubro de 22.60%, mientras que los hombres de 30 a 39 afos son lo que
muestran 13.34% de crecimiento (tabla 23).



Tabla 23. Variacion porcentual nacional del tiempo dedicado a la preparacion de alimentos y actividades relacionadas y los
traslados al trabajo y escuela de la poblacion de 12 afios y mas, segun edad y sexo. 2002-2014.

Variacion porcentual
2002-2014

12-19 afios 20-29 afios 30-39 afios 40-49 afios 50-59 afios 60-69 afios 70-79 afios 80-89 afios 90-97 afios Nacional
y mas
Actividades Hom Muyj. Hom Myj. Hom Muj. Hom Muyj Hom Muj Hom Muj Hom Muj Hom Muyj Hom Muj Hom Muj Nac

Preparacion de

. 1 14 -8.3 14 -20.1 20 -183 26 -164 1.7 -13.6 2.0 -119 2.0 -4.8 0.7 -11.2 0.0 9.6 1.9 -11.8 -7.1
alimentos

Servir la mesa 0.0 -149 -0.7  -264 03 312 -1.5 -30.1 -1.5 288 -5 279 -4.1  -20.8 -2.2 -8.2 0.0 7.8 -0.7 248 -16.0
y lavar platos®

Llevar 0.0 0.2 -0.1 0.0 0.0 0.2 0.3 -0.6 0.0 -0.1 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 00

alimentos a
otros miembros
del hogar

Ingerir 12.7 16.7 4.5 18.8 133 18.5 5.7 12.8 37 168 12.7 15.9 2.1 4.0 6.5 226 24 135 8.8 16.5 129
alimentos

Traslado al 20.9 19.8 11.5 329 14.0 31.9 128  31.0 1.5 305 100 245 356 188 9.2 0.0 -19.0 0.0 188 320 269
trabajo

Traslado a la 4.1 8.7 40.6 42.8 17.9 9.3 12.2 17.6 12.1 9.0 22.2 6.7 66.7 0.0 0.0 0.0 NA NA 183 209 196
escuela

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENUT 2002, 2009, 2014. México: INEGIL
1. Para el afio 2009 y 2014, la variable tiempo de preparacion de alimentos incluye el tiempo dedicado a calentar alimentos.
2. La variable llamada Servir la mesa y lavar platos incluye las siguientes actividades: poner la mesa, servir comida, levantar platos, lavar, secar y acomodar los trastes.
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Tabla 24. Variacion porcentual nacional del tiempo dedicado a la preparacion de
alimentos y actividades relacionadas y los traslados al trabajo y escuela de la poblacion
de 12 afios y mas, segun condicion de ocupacion y sexo. 2002-2014.

Variacion porcentual

2002-2009
Trabaja fuera de No trabaja fuerade  Nacional
casa casa’

Hombre = Mujer Hombre Mujer  Nacional

Preparacion de alimentos' 1.59 -4.56 2.81 -13.14 -7.13

Servir la mesa y lavar platos® -0.73  -18.70 -0.40 -26.55 -16.03

Llevar alimentos a otros miembros 0.06 0.06 -0.02 0.12 0.04
del hogar

Ingerir alimentos 5.08 14.08 18.80 19.10 12.86

Traslado al trabajo 6.90 12.61 NA NA 26.91

Traslado a la escuela 17.88 19.78 10.88 20.62 19.63

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENUT 2002, 2009, 2014. México: INEGI.

1. Para el afio 2009 y 2014, la variable tiempo de 'preparacion de alimentos' incluye el tiempo dedicado a calentar alimentos.
2. La variable 1lamada 'servir la mesa y lavar platos' incluye las siguientes actividades: poner la mesa, servir comida, levantar
platos, lavar, secar y acomodar los trastes.

3. La categoria 'No trabaja' incluye aquellas actividades diferentes a trabajar fuera de casa, tales como buscar trabajo, estudiar,
realizacion de quehaceres domésticos e incapacitados permanentes.

En cuanto a servir la mesa y lavar los platos, las mujeres de la categoria ‘no trabajar fuera de
casa’ fueron las que mostraron una mayor reduccidon en su variacion porcentual respecto a las
que si trabajan fuera de casa, -26.55%. También este grupo de mujeres fueron las que
exhibieron la mayor tasa de crecimiento en el periodo de la variable llevar alimentos a otros
miembros del hogar, el cual fue de 0.12% (tabla 24).

En relacion al tiempo dedicado a ingerir alimentos, tanto hombres como mujeres de la
categoria ‘no trabajar fuera de casa’ fueron los que presentaron los mayores aumentos en las
tasas de crecimiento, 18.80% y 19.10%, respectivamente. En cuanto a los traslados a casa-
trabajo-casa, los hombres que ‘trabajan fuera de casa’ reportaron un incremento del 17.88% en
su tiempo medio, mientras que las mujeres de esta categoria sufrieron un crecimiento del
19.78%. Por ultimo, para la variable traslados casa-escuela-casa, para las mujeres con las
categorias de ‘trabaja fuera de casa’ y ‘no trabaja fuera de casa’ reportaron un crecimiento
muy similar, 19.78% y 20.62%, respectivamente. Sin embargo, los hombres de la categoria
‘trabajar fuera de casa’ mostraron la variacion mas alta, 17.88% (tabla 24).

Otros datos que son importantes de incluir en el andlisis del uso del tiempo de los hogares en
la preparacion de alimentos son los relacionados al gasto en alimentos, en especial, los
preparados o industrializados. En la figura 5 se expone la variacion porcentual de la
proporcion del gasto en alimentos consumidos fuera del hogar y de los alimentos preparados
para el consumo dentro del hogar asi como la variacion del tiempo medio dedicado a preparar
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alimentos en los hogares. Cabe destacar que el periodo presentado para la variable tiempo de
preparacion de alimentos es mas corto (2002-2014) que el de las otras dos variables
comparadas (1984-2014); sin embargo, nos puede orientar sobre las tendencias que se han
suscitado en los patrones del gasto en alimentos y los patrones del uso de tiempo de los
hogares.

En el ambito nacional, podemos apreciar que mientras aument6 la proporcion del gasto en
‘alimentos consumidos fuera del hogar®' (85.55%)’ disminuy® el tiempo medio dedicado a la
preparacion de alimentos (-7.13%), es decir, tienen una relacion no causal inversa. Asimismo,
‘otros alimentos preparados’ aumentaron 144.62%, mientras que el tiempo medio usado en la
preparacion de alimentos disminuyd. En cuanto a las regiones, las dos que tuvieron los
mayores incrementos en la variacion porcentual de la proporcion del gasto en ‘alimentos
consumidos fuera del hogar’ fueron la Centro (148.99%) y Sur (105.36%); su comparacion
con la variacion en el tiempo medio (que incluye mujeres y hombres) utilizado en la
preparacion de alimentos nos muestra que las regiones Centro (13.04%) y Sur (13.5%)
también fueron las que presentaron los mayores decrementos. Asimismo, la variacion de la
proporcion del gasto en ‘otros alimentos preparados’ fue mas alta en las mismas dos regiones
(Centro, 184.12% y sur, 163.36%) (figura 5).

Asimismo, se agregaron al andlisis del uso del tiempo algunas variables de ocupacion y
empleo, especificamente, las tasas de participacion activa y no activa de hombres y mujeres
para los afios 1995 a 2014 (tabla 25), todo ello con la finalidad de mostrar cambios en la
tendencia de las mujeres hacia el mercado laboral en las ultimas décadas.

En la tabla 25 se puede apreciar que para el grupo de mujeres, la tasa de participacion en la
poblacion econdémicamente activa® (PEA) fue de 36.82%, mientras que 43.06% en 2014, lo
que significo un crecimiento del 16.97%. Por ende, la poblacion no econémicamente activa®
(PNEA) se redujo un 9.89% en el periodo. En el grupo de hombres la situacion fue distinta. La
PEA sufti6 una disminucion del 3.20% y la PNEA un aumento del 13.51%.

Lo anterior nos hace concluir que la mujer se ha ido incorporando a la actividad econémica del
pais en las ultimas décadas. Esto nos da pie a comparar las tendencias del tiempo dedicado a la
preparacion de alimentos y al que destinan al trabajo y escuela con los porcentajes de la PEA.
En la figura 6 se exponen los datos para las mujeres en el periodo 2002 al 2009. En ella se
puede apreciar que mientras que la PEA femenina aumenta, las horas dedicadas a la
preparacion de alimentos disminuye. En cambio, si se compara la tendencia de la PEA con el
traslado al trabajo, ambas variables han aumentado en el periodo analizado.

! Los alimentos consumidos fuera del hogar abarcan: desayuno, comida, cena, entrecomidas. Otros alimentos
preparados incluyen: alimentos preparados para bebé, preparados para el consumo en casa, alimentos diversos,
dulces y postres.

22 Poblacion econdmicamente activa (PEA), personas que durante el periodo de referencia tuvieron una actividad
econdmica (poblacidén ocupada) o buscaron activamente realizar una en algun momento del mes anterior al dia de
la entrevista (poblacion desocupada). INEGI, 2017.

2 Poblacion no econdémicamente activa (PNEA), personas que no realizaron actividades econémicas y tampoco
buscaron activamente realizarlas en algin momento del mes anterior al dia de la entrevista. INEGI, 2017.
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Figura 5. Comparacion de la variacion porcentual de la proporcion del gasto en
alimentos consumidos del hogar y otros alimentos preparados y de la media en horas
(hombres y mujeres) dedicadas a preparar alimentos, nacional y regional, 1984-2014.

Comparacion de la variacion porcentual de diversas variables por
regiones, 1984-2014.
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENUT 2002, 2009, 2014 y ENIGH 1984, 1994, 2005, 2014.
México: INEGI.

Por ultimo, se presenta la comparacion entre las horas promedio que dedican las mujeres a
preparar alimentos y las prevalencias de obesidad y sobrepeso. Tal y como ya se ha
mencionado en el capitulo anterior, las prevalencias de obesidad y sobrepeso en mujeres de 20
a 49 afios de edad han aumentado en los ultimos 25 afos. De 1988 a 2012, la prevalencia de
obesidad en ese grupo de mujeres aument6 256.60% y el de sobrepeso 39.31%, mientras que
las de bajo peso y peso normal disminuyeron 82.82% y 54.43%, respectivamente (tabla 26).

Finalmente, en la figura 7 y tabla 26 se presentan las prevalencias del IMC del grupo de
mujeres en edades de 20 a 49 afios y el tiempo medio que las mujeres dedican a la preparacion
de alimentos y el de traslados al trabajo, mismos que han sido sefialados como cambios
importantes en el patron del uso del tiempo de los hogares mexicanos y que se les ha
relacionado con el incremento de las prevalencias de sobrepeso y obesidad. Si se contrasta la
tendencia que ha seguido a través de los afos las horas promedio que dedican las mujeres en
preparar y calentar alimentos con la de la prevalencia de obesidad en mujeres de 20-49 afios,
se puede apreciar una relacion no causal negativa, es decir, a menor tiempo dedicado a
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preparar alimento mayor es la prevalencia de obesidad. Lo mismo ocurre con el sobrepeso
(figura 7).

Tabla 25. Tasa de participacion en la PEA y PNEA por sexo. 1995-2014.

%
Ano PEA Mujeres PNEA Mujeres PEA Hombres PNEA Hombres

1995' 36.82 63.18 80.86 19.14
1996 36.80 63.20 81.01 18.99
1997 38.76 61.24 81.57 18.43
1998 38.54 61.46 81.63 18.37
1999 37.58 62.42 81.04 18.96
2000 38.05 61.95 79.89 20.11
20017 37.59 62.41 79.29 20.71
2002 37.44 62.56 78.69 21.31
2003 37.91 62.09 78.42 21.58
2004 39.10 60.90 78.41 21.59
2005 40.81 59.19 80.37 19.63
2006 41.97 58.03 80.81 19.20
2007 42.24 57.76 80.39 19.61
2008 42.12 57.88 80.02 19.98
2009 42.64 57.36 79.09 2091
2010 42.38 57.62 78.78 21.22
2011 42.65 57.35 78.60 21.40
2012 43.70 56.30 78.86 21.14
2013 43.88 56.12 78.60 21.40
2014 43.06 56.94 78.27 21.73

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), 1995-2014. México: INEGI.
1. Para datos presentados de 1995 al 2000: son datos del segundo trimestre. Incluye poblacion femenina de 14 afios y mas.

2. De 2001 a 2014 se tom6 un promedio de los cuatro trimestres.

3. A partir de 2005, la ENOE tiene una nueva metodologia e incluye poblacion femenina de 15 afios y mas.



Figura 6. Tendencia del tiempo medio en preparar alimentos y los traslados al trabajo y
escuela y PEA en mujeres, 2002-2014.
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1. Para el afio 2009 y 2014, la variable tiempo de 'preparacion de alimentos' incluye el tiempo dedicado a calentar alimentos.

Figura 7. Tendencia de la prevalencia de obesidad en mujeres de 20-49 afios y el tiempo
medio de preparacion de alimentos y el traslado al trabajo en mujeres, 1988-2014.
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Tabla 26. Comparacion de las prevalencias de peso y el tiempo medio dedicado a
actividades relacionadas con la preparacion de alimentos y el traslado al trabajo en
mujeres, 1988-2014.

1988 1999-2002 2006-2009  2012-2014  Variaciéon %

Prevalencias  Bajo peso 7.80 1.78 1.08 1.34 -82.82
de IMC
%), Normal 55.65 35.77 27.57 25.36 -54.43
mujeres 20-  Opesidad 10.30 26.19 34.41 36.73 256.60
49 afios
Sobrepeso 26.25 36.26 36.94 36.57 39.31
Obesidad + sobrepeso 36.66 62.45 71.35 73.80 101.31
Media Preparacion de 8.51 9.13 7.50 -11.82
(horas) alimentos
tiempo .
dedicado a Slerv1r la mesa y lavar 6.74 5.62 5.07 -24.79
preparar platos
alimentos y | Jeyar alimentos a otros 4.03 4.02 4.03 0.03
traslados al  miembros del hogar
trabajo,
mujeres 12 Ingerir alimentos 6.89 8.02 16.49
anos ymas  rraslado al trabajo 4.35 4.51 5.74 31.96
Traslado a la escuela 4.14 4.80 5.01 20.86

Fuente: Fuente: Elaboracion propia con datos de las bases ENN 1988 y 1999, ENSANUT de 2006 y 2012.
México: SA e INSP. ENUT 2002, 2009 y 2014. México: INEGI.

5.5. Discusion.

La politica sobre obesidad se centra, principalmente, en modificar los comportamientos de los
individuos ya que ellos son los responsables de tomar las decisiones de qué, cuanto y donde
consumir alimentos y hacer actividad fisica. Hasta cierto punto es verdad; sin embargo, las
personas no toman decisiones aisladas sino que é€stas son influenciadas por otros factores que
los rodean. Esto es porque los hogares estdn inmersos en el sistema-mundo y son parte de las
instituciones basicas del sistema que nos presenta Wallerstein en su perspectiva de la
economia-mundo capitalista. Los hogares son influenciados por otras instituciones del sistema,
tales como los estados, los mercados, las empresas y los mismos hogares. A su vez, los
hogares también tienen interaccion e influencia con el resto de las instituciones (Wallerstein,
2005). Por lo tanto, las acciones que se realicen fuera de los hogares repercuten en ellos tal y
como se expone a continuacion.

En las ultimas tres décadas, los hogares han presenciado grandes transformaciones macro
econdmicas, politicas, sociales y culturales que los han impactado y, por tanto, han tenido que
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modificar sus dindmicas y arreglos para enfrentar dichos cambios, entre ellas las relacionadas
con la salud y la alimentacion.

A finales de la década de los afios ochenta, México emprende un camino hacia la apertura
comercial, que culmina con la entrada en vigor del TLCAN en 1994. Hubo grandes
transformaciones a nivel macro en los grandes sectores de la economia que impactaron
directamente a los hogares. En primera instancia se abordan aquellos grandes cambios
econdmicos y socioculturales que reestructuraron el mercado laboral y que impactaron en los
tiempos de preparacion de alimentos; después, se describen aquellas transformaciones
politicas, culturales y sociodemograficas que se relacionan con la politica agropecuaria e
industria alimentaria.

En primer lugar, el modelo de produccion que México impulsd trajo una reestructuracion
productiva que generd grandes cambios en el sistema productivo y mercado laboral. Uno de
ellos fue la entrada masiva de la mujer al mercado laboral debido a que crecio el sector
servicios. Sin embargo, al mismo tiempo se tuvieron consecuencias negativas en el mercado
laboral tales como desempleo, subempleo, flexibilidad laboral (entre otras) que ocasionaron
una baja salarial e impactaron el nivel de ingresos de los hogares (Ariza y de Oliveira, 2001;
Garcia y de Oliveira, 2005, Garcia y Rojas, 2002). Ante esto, los hogares tuvieron que
modificar sus dindmicas y respondieron con la entrada de la mujer casada con hijos al
mercado laboral (Gonzalez, 2001).

Lo anterior provocé transiciones en los hogares mexicanos. Una de las mas relevantes,
vinculadas a la salud de los individuos, es la que se tuvo en el patron del uso del tiempo de los
hogares respecto a las actividades de preparacion de alimentos y actividades relacionadas. El
tiempo medio semanal nacional dedicado a la preparacion de alimentos decrecid 7.13% de
2002 al 2014; analizando al grupo de mujeres esta disminucioén fue mayor, -11.82%. Esto es
significativo porque las mujeres siguen siendo quienes dedican mayormente su tiempo en las
actividades de reproduccion social de los hogares (INEGI 2011; Pederzini, 2008; Pedrero,
2009). Para el afio 2014, los hombres dedicaron 4.21 horas promedio mientras que las mujeres
7.50 horas en preparar y calentar alimentos. Las mujeres también redujeron los tiempo
dedicados a servir la mesa y lavar platos en un 24.79%.

En cuanto al tiempo que se dedica en las regiones a la preparacion de alimentos, las mujeres
de todas las regiones reportaron una disminucién en el tiempo promedio semanal,
particularmente las mujeres de la region Sur, quienes reportaron un decremento del 13.50%.
Este dato es importante porque con la apertura comercial, la inversion extranjera directa se vio
concentrada principalmente en los estados norte del pais, el Distrito Federal, Estado de
Meéxico y Jalisco, por mencionar algunos (Dussel, 2000). Conforme han pasado los afos, el
desarrollo industrial y de servicios ha ido permeando al resto de las regiones como la Centro y
Sur.

Relacionado a lo anterior, se ha visto un incremento de la poblacion econdémica activa (PEA)
femenina. Segun Damian (2014), la tasa de participacion de la mujer de 12 afios y mas en el
mercado laboral en 1970 fue de 19%. Para el afio 2014, la PEA fue de 43.06% (INEGI, 2017).
Se tuvo un crecimiento del 126.63% de las mujeres en la participacion en el mercado laboral.
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En la figura 6 se presenta una comparacion entre la tendencia de la PEA y las horas dedicadas
a cocinar para el periodo 2002-2014. Se puede apreciar que mientras que la PEA femenina
aumenta, las horas dedicadas a la preparacion de alimentos que realizan las mujeres
disminuye. La mujer, al incorporarse al mercado laboral no vio una redistribucion trascendente
de las actividades domésticas (Gonzalez, 2001); sino que implico mas carga de trabajo en el
hogar (Jelin, 1995; Wainerman, 2000). Por lo tanto, es de esperarse que las mujeres que
trabajan fuera de casa utilicen menos tiempo en cocinar que las que no laboran fuera. Esto se
muestra cuando se analizan los tiempos medios empleados en la preparacion de alimentos con
las categorias ‘trabaja fuera de casa o no’.

La reduccion en el tiempo de cocinar no es exclusivo de las mujeres que laboran fuera de casa.
Las mujeres que no trabajan fuera también han limitado el tiempo medio en la preparacion de
alimentos. En 2002, las mujeres que no participan en el mercado laboral reportaron un
promedio de 9.10 horas y en 2014 de 7.91 horas semanales; en el periodo se tuvo una
reduccion en el tiempo de 13.14%. En cambio, las mujeres que trabajaron fuera de casa
invirtieron menos tiempo a esta actividad. En 2002 este grupo le dedicoé 7.23 horas mientras
que en 2014 fue de 6.90 horas, es decir, se tuvo un decremento del 4.56%.

Se podria tener una imagen que las mujeres que trabajan fuera del hogar son las que
reportarian una mayor variacion en el tiempo de preparacion de alimentos; sin embargo, este
grupo ya dedicaba menos tiempo a cocinar que las mujeres que no trabajan fuera. Otra razon
de que las mujeres que no realizan trabajo remunerado hayan reportado una mayor variacion
es el uso de utensilios que auxilian en la cocina y acortan el tiempo de preparacion y la
incorporacion de alimentos preparados e industrializados a la dieta (Oseguera, 1996; Sassi,
2010).

Otro dato a destacar es el aumento de la participacion masculina en las actividades del hogar
(INEGI, 2011). En el periodo analizado, los hombres incrementaron su tiempo medio semanal
en la preparacion de alimentos un 1.90%, destacando los hombres de la region Norte con un
3.30%. Algunos estudios sefialan que los hombres han aumentado su participacion en las
tareas del hogar pero en la cocina sigue predominando la mujer (INEGI, 2011, Pederzini,
2008). (Por qué sigue siendo la mujer la que predomina en las tareas relacionadas a la
preparacion de alimentos?

Pederzini (2008) sefiala que existen dos grandes enfoques tedricos que pueden apoyar en la
comprension del papel predominante de la mujer en el trabajo doméstico. Una, la perspectiva
econdmica, que gira en torno a la eficiencia: “lo mas eficiente es que uno de los miembros del
hogar se dedique al trabajo doméstico mientras que el otro se dedica a trabajar fuera del
hogar”. ;Cémo se resuelve quién se queda trabajando en casa y quién sale? Es més eficiente y
productivo que se quede en casa trabajando en tareas del hogar o salga a trabajar aquella
persona que ya tiene especializacion y experiencia en ese tipo de actividad, todo con la
finalidad de maximizar el ingreso del hogar. La otra, la perspectiva de género, quien ve a la
especializacion femenina en el trabajo doméstico como el resultado de relaciones de poder
desiguales entre hombres y mujeres. Sefiala que la asociacion de la mujer con la preparacion
de alimentos forma parte de su rol de género como cuidadora, por lo tanto constituye una
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manera de otorgar nutricion y afecto a los miembros de su hogar. Mas atn, en el caso de las
madres, se asocia a su rol de fuente de alimento que tiene un antecedente biologico.

Respecto al primer enfoque, mujeres y hombres participan en el mercado laboral aunque el
hombre tiene una participacion mayor que las mujeres. Para el ano 2014, la PEA de hombres
fue de 78.27% (respecto a la poblacion total de hombres de 15 afios y mas) mientras que en las
mujeres fue de 56.94% (respecto a la poblacion total de mujeres de 15 afios y mas). Un dato
mas a resaltar es que en el periodo de 1995 a 2014, la PEA de hombres ha disminuido 3.30%
mientras que la PNEA ha crecido 13.51%. El predominio de la mujer en la cocina puede
pensarse que se debe a esa especializacion que los hogares necesitan para maximizar sus
ingresos ya que los hombres participan méas en el mercado laboral que las mujeres; sin
embargo, si observamos las horas que las mujeres que trabajan fuera del hogar gastan en la
preparacion de alimentos éstas son dos veces mayor que la de los hombres en esa misma
categoria (tabla 24).

Por lo tanto, el segundo enfoque es el que puede explicar mejor este hecho. Los factores
socioculturales han influido en la concepcion de nuevas imagenes de masculinidad y
paternidad y han afectado los arreglos en los hogares (Ariza y de Oliveira, 2001; de Oliveira,
Eternod y Lopez, 1999; Jelin, 1995). Los hombres participan més en otro tipo de labores
domésticas. Pedrero (2003) sefiala que, en 2002, el mayor tiempo comprometido de los
hombres es en el cuidado de menores y al cuidado de discapacitados. En comparaciéon con las
mujeres, los hombres utilizan mas tiempo en actividades de reparacion y en gerencia.

En segundo lugar, la apertura hacia el exterior también modificd la politica agricola y la
industria alimentaria mexicana que influyd en el patron alimentario mexicano respecto a la
oferta de productos, es decir, mayor variedad de alimentos procesados y no procesados
(Garcia y Palacio, 2009; Ortiz, Vazquez y Montes, 2005). Con la globalizacién se hicieron
mas presentes los productos industrializados en la alimentacion diaria de los hogares
(Busdiecker, Castillo y Salas, 2000).

Como se exhibié en el capitulo anterior, el patrén alimentario mexicano tuvo una
transformacion en los Gltimos 25 afios en la que resalta el aumento en la proporcion del gasto
en alimentos y bebidas consumidos fuera del hogar (desayuno, comida cena), otros alimentos
preparados (preparados para bebé, preparados para el consumo en casa, alimentos diversos,
dulces y postres) y las bebidas no alcoholicas con o sin gas; y la reduccion en alimentos no
procesados tales como frutas, verduras, carnes y pescados y mariscos. Lo anterior puede estar
relacionado con el uso del tiempo de los hogares.

Las mujeres, quienes predominan en la cocina, utilizan diversas estrategias al enfrentarse ante
la problematica de la escasez de tiempo y las multiples tareas que se deben hacer diariamente
en el hogar. En los hogares se han buscado formas de acortar los tiempos. Una de ellas es el
uso de alimentos y condimentos industrializados o platillos preparados (Oseguera, 1996; Sassi,
2010). A la par, los hogares han mostrado una disminucion del tiempo promedio semanal en la
preparacion de alimentos a nivel nacional (-7.13%) y un aumento en la proporcién del gasto en
‘otros alimentos preparados’ (144.62%) (figura 5). Analizando la proporcion del gasto en
alimentos por productos, se pudo apreciar un aumento en la proporcion del agua purificada
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(887.50%), otros alimentos preparados como atole, flautas, guisos, pizza, entre otros
(526.67%), pollo rostizado (377.97%), refrescos con o sin gas (44.04%) (tabla 17, capitulo 4).

Asimismo, aumentd la proporcion del gasto en ‘alimentos consumidos fuera del hogar’
(144.62%) mientras que disminuyo el tiempo de preparacion de alimentos a nivel nacional (-
7.13) (figura 5). Los hogares han aumentado su proporcion del gasto en desayunos (206.99%),
comidas (65.38%) y cenas (116.58%). En el ambito regional, cabe destacar que la region
Centro y Sur son las que han tenido el mayor aumento en la proporcién del gasto en
‘alimentos consumidos fuera del hogar’ y en ‘otros alimentos preparados’ asi como también
han tenido los mayores decrementos en el tiempo medio semanal dedicado a la preparacion de
alimentos.

Este hecho estd relacionado con que las regiones mencionadas se han ido incorporando al
modelo de crecimiento econdmico planteado. Aguilar y Vazquez (2000) sefialan que después
de la apertura comercial varias ciudades del centro del pais se han convertido en focos
econdmicos muy competitivos, tales como o San Luis Potosi y Aguascalientes, en las que se
ha dado una fuerte actividad industrial y una dindmica demografica. Es decir, las ciudades se
han ido desarrollando econdémicamente y su urbanizacion ha crecido, trayendo como
consecuencia que los individuos se enfrenten a una variedad de alimentos y culturas
alimentarias asi como a diferentes formas de realizar las tareas relacionadas a la alimentacion
(Ariza y de Oliveira, 2001; Martinez y Villezca, 2003).

Cada vez mas, las distintas regiones del pais se van homogeneizando en algunos aspectos tales
como los relacionados a la alimentacion. La globalizacion ha servido para exportar estilos de
vida a los estados que participan en la economia-mundo capitalista. Wallerstein (2005) sefiala
que en el sistema-mundo existen muchas culturas y grupos pero existen algunos patrones
culturales comunes. La utilizacién de alimentos preparados o industrializados como una forma
de enfrentar la escasez de tiempo o por identificarse con un estilo de vida moderno es un
patron comun en los paises que conforman el sistema.

Retomando el tema de la urbanizacion, ésta se ha extendido. Los hogares no solo se han
enfrentado a cambios en los tiempos de la preparacion de alimentos sino también a aquellos
relacionados con los traslados al trabajo y escuela. La poblacion mexicana ha crecido; en 1950
la poblacion total fue de 25,791,000 y 119,713,200 en 2014 (CEFP, 2018). A la par, la
urbanizacion también lo ha hecho e inici6 en la década de 1950 en la que se dio migracion del
campo a la ciudad (Ariza y de Oliveira, 2001; Ortiz, Delgado y Hernandez, 2006). Tal
crecimiento ha implicado que los individuos se enfrenten a gastar un mayor nimero de horas
en los traslados al trabajo, escuela, compras de viveres, a paseos, entre otros (ANSA, 2010;
OMS, 2014).

A nivel nacional, el tiempo medio semanal dedicado al traslado casa-trabajo-casa se
incrementd 26.91%. Las mujeres reportaron un mayor crecimiento en este rubro que los
hombres, 31.96% y 18.76%, respectivamente. Tanto las mujeres como los hombres de la
region Ciudad de México fueron los que mostraron la mayor variacion porcentual en el
periodo analizado, 66.62% y 37.88%, respectivamente.
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A la vez que ha incrementado el tiempo de traslado al trabajo y a la escuela se ha reducido el
tiempo dedicado a preparar y calentar alimentos y esto se puede observar en la figura 6.
Asimismo, las tendencias de las proporciones del gasto destinadas a alimentos preparados y
alimentos consumidos fuera del hogar han ido en aumento al igual que las horas promedio
dedicadas a los trayectos laborales y escolares. Este hallazgo también ha sido sefialado por
organismos como la OMS. Por el crecimiento urbano, las personas tienen que recorrer
distancias mas largas para llegar a la escuela y/o trabajo, por lo que se dispone de menos
tiempo para preparar y consumir alimentos en los hogares pudiendo ocasionar un incremento
de alimentos y bebidas industrializados o alimentos preparados fuera del hogar (OMS, 2014;
Sassi, 2010).

En conclusion, es evidente los factores macro econdmicos, politicos, sociales, culturales y
demograficos han jugado un papel importante en los patrones del uso del tiempo de los
hogares mexicanos: han reducido los tiempos de preparacion de alimentos y actividades
relacionadas como servir la mesa y lavar los platos, a la par han aumentados los tiempos de
traslados a la escuela y al trabajo. Esas variaciones en el uso del tiempo coinciden con los
cambios en los patrones del gasto en alimentos y bebidas de los hogares mexicanos que se
describieron en el capitulo anterior y, por lo tanto, también concuerdan con el aumento de las
prevalencias de sobrepeso y obesidad en mujeres de 20-49 afios. En la figura 7 se compard la
tendencia de la prevalencia de obesidad y sobrepeso, del tiempo de preparacion de alimentos y
del traslado al trabajo. Se puede apreciar que conforme se ha reducido el tiempo dedicado a
cocinar ha aumentado la prevalencia de obesidad y del sobrepeso.

El patron del uso del tiempo en los hogares mexicanos no ha cambiado por decisién propia
sino que los individuos lo han hecho como parte de una estrategia al estar ante situaciones
planteadas por las politicas econdmicas, sociales, culturales y demograficas gubernamentales
nacionales y extranjeras.



CAPITULO 6. LAS TRANSFORMACIONES EN TORNO A LA
PRODUCCION DE ALIMENTOS EN MEXICO Y SU RELACION CON
LA OBESIDAD.

A lo largo del trabajo se ha mencionado el papel esencial que han tenido los factores macro
econdmicos, politicos, sociales y culturales en las prevalencias de peso en una determinada
poblacién. En este capitulo se abordaran los cambios en los factores macro que conciernen con
la produccion de alimentos en México: el sector agropecuario e industria manufacturera de
alimentos y bebidas.

El objetivo de esta seccion es exponer los cambios en la produccion del sector agropecuario e
industria alimentaria en las tltimas tres décadas e indagar su posible relacion no causal con el
aumento de las prevalencias de sobrepeso y obesidad en la poblacién mexicana a través de la
perspectiva de sistemas-mundo de Wallerstein.
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Especificamente, analizd la proporcion del valor de la produccion agricola e industria
alimentaria respecto al total del PIB, la proporcion relativa del volumen de produccién por
producto o grupo de productos para ambos sectores asi como su tasa de crecimiento, el saldo
de la balanza comercial de los sectores asi como la proporcion relativa de sus exportaciones e
importaciones. Asimismo, se presentan los principales socios comerciales de exportacion e
importacion de alimentos a través de las proporciones de exportaciones e importaciones dichos
paises con respecto a las exportaciones totales e importaciones totales de alimentos que realiza
Meéxico con el mundo. Es importante destacar que, tal y como se sefiala en la metodologia, el
periodo trabajado no es el mismo para todas las variables presentadas. El volumen de la
produccion del sector agropecuario se aborda de 1980 a 2013 y el volumen de la produccion
de manufactura de alimentos es de 1993 a 2014.

Para lograr lo anterior, primero se describiran algunos cambios en las politicas macro
econémicas que ha sufrido nuestro pais y que impactaron directamente en los sectores
agropecuarios e industria alimentaria. Posteriormente, se abordara la perspectiva de sistemas-
mundo de Wallerstein para comprender el funcionamiento del sistema interestatal y el
mercado de alimentos en nuestro pais. Al final, se exponen los resultados del analisis de las
variables trabajadas y la discusion de los mismos.

Por ultimo, al igual que los factores meso presentados en los capitulos anteriores, el estudio de
los cambios en los factores macro es ttil para hacer inferencias sobre los incrementos de las
prevalencias de sobrepeso y obesidad que ha sufrido la poblacion mexicana en las tltimas tres
décadas. Es cierto que su uso tiene ain mas complicaciones para sacar conclusiones sobre el
incremento de las prevalencias debido a su relacion no directa con los individuos; sin
embargo, trabajar con ellos nos permite ampliar el panorama y describir aquellas acciones o
cambios que rodean a los individuos, mismas que influyen en sus decisiones de gasto y
consumo de alimentos.

6.1. Reestructuracion de la politica agricola mexicana: del modelo de desarrollo de
sustitucion de importaciones al modelo de crecimiento hacia afuera.

La apertura comercial que México vivio en la década de los afios ochenta respondio a un
cambio de modelo de desarrollo. A mediados de los afios cincuenta y principios de los setenta;
Meéxico implementd un modelo de crecimiento econdmico conocido como modelo
estabilizador, el cual se caracterizd por la industrializacion mediante sustitucion de
importaciones. Fue una época en la que se tuvo un crecimiento econémico sostenido por mas
de 20 afnos. La industria fue el sector que tuvo el crecimiento mas acelerado que el resto de los
sectores. El sector agricola también tuvo un elevado crecimiento y el sector campesino era
productivo. Sin embargo, a mediados de los afios setenta, el modelo estabilizador se agoto (De
Janvry, Chiriboga, Colmenares, Hintermeister, Howe, Irigoyen, Monares, Rello, et. al., 1995;
Torres, 2001).

El modelo se caracterizaba por tener una actividad protegida a la competencia externa,
otorgaba importantes subsidios y transferencias publicas asi como la existencia de una amplia
regulacion e intervencion estatal. Posteriormente, el pais inicié con un modelo de desarrollo
hacia afuera, el cual estd marcado por una apertura comercial hacia el exterior, con la que se
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busca la competitividad, ventajas comparativas y la internacionalizacion (Garcia y Palacio,
2009).

Dentro de esta internacionalizacién, se busco también la del sector agricola. El mercado
externo mas cercano y mas solicitante de muy variados productos es el estadounidense, el cual
cuenta con una amplia demanda de frutas y hortalizas. Por esta razon, a partir de la apertura
comercial, se da la expansién del sector de estos dos tipos de productos agricolas y se
descuid¢ el sector basico compuesto por granos oleaginosas, carnicos y sus derivado (Garcia y
Palacio, 2009). Es decir, la internacionalizacion no fue igual para todo el sector agricola sino
que se focalizé en determinados productos y, para lograrlo, se crearon algunos instrumentos
(apoyos) que ayudarian a lograr dicho objetivo.

Es asi que a partir de 1988, la politica agricola se ha caracterizado por la reduccion de la ayuda
al sector agricola y la eliminacion de barreras comerciales; apoyandose en la justificacion de
que la intervencion estatal distorsiona los precios del mercado afectando la interaccion con el
comercio internacional. Consecuentemente, la politica agricola mexicana ha dirigido sus
esfuerzos hacia el apoyo al ingreso agricola, que se basa en la superficie cultivada y no
directamente encadenada a la produccion (Garcia y Palacio, 2009; Steffen, 2007).

Aunado a lo anterior, las condiciones y relaciones en comercio exterior entre los paises
dominantes y los dependientes son desiguales porque los primeros disponen de gran cantidad
de recursos para subsidiar su produccion agricola con el fin de proteger a este sector. En los
paises dominantes tienden a subsidiar el crédito, el precio al productor, las exportaciones y
otros instrumentos tendientes a influir el precio internacional que resulta ser inferior al costo
real de su produccion (Steffen, 2007). Esta situacion ha hecho que muchos de los cultivos
mexicanos no sean competitivos ante aquellos producidos en paises como Estados Unidos. Lo
anterior ha repercutido en la oferta de alimentos nacional y ha impactado los patrones
alimentarios de los hogares mexicanos.

Especificamente para el caso mexicano, la politica agricola, después de la década de los
ochenta, tuvo el objetivo principal que el pais “deberia abandonar las practicas poco
competitivas e ineficientes de la siembra de maiz, para dedicarse a otras actividades e importar
maiz desde donde se tengan ventajas comparativas y competitivas mayores” (Ayala y Solari,
2005: 134). Por lo tanto, los productores agricolas mexicanos se vieron envueltos en una
disyuntiva: se volvian eficientes segin los parametros internacionales o se buscaban otra
actividad productiva (Ayala y Solari, 2005).

Los acontecimientos anteriores perfilaron un campo mexicano caracterizado por grandes
productores con capacidad comercial de exportacion, misma que estria enfocada al mercado
estadounidense; asi como también un campo empobrecido y mermado en el que los pequefios
productores (que representaban el 80% de los campesinos del pais) no tuvieron la capacidad
para entrar en esta nueva dindmica de desarrollo y con la firma del TLCAN, los campesinos
comenzaron a emigrar a las ciudades urbanas porque sus cultivos tradicionales tenian poca o
nula rentabilidad (Garcia y Palacio, 2009).
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En esta nueva reconfiguracion mundial, especificamente en el sector agricola, los granos
juegan un papel protagonico. Estados Unidos encabeza la producciéon mundial de los granos e
impone una nueva division del trabajo agricola: pocos paises dominantes producen en gran
escala los granos y abastecen a paises subordinados deficitarios en la produccion de alimentos
(Azoulay, 1998; citado por Steffen, 2007). Dentro de estos paises subordinados en la
produccion de alimentos se encuentra México. Como ya se ha mencionado, después de la
apertura comercial, nuestro pais se ha caracterizado por no tener autosuficiencia alimentaria.
Los paises que estdn en esta situacion tienen una dependencia enorme de los paises
industrializados para obtener los granos, que constituyen la dieta basica de su poblacion
(Teubal, 1998; citado por Steffen, 2007). Este rol protagénico que juegan los paises
desarrollados en la produccion y distribucion de alimentos constituye una fuente de poder
social (Cid, 2007). En el caso de nuestro pais, uno de los productos que reportdé mayor
proporcion del gasto que realizaron los hogares mexicanos es la tortilla de maiz; es un
elemento base del patron alimentario.

Después de la reconfiguracion en el sector agricola, el pais tuvo la necesidad de importar ese
grano. Por un lado, lo anterior ha ocasionado un impacto en la soberania alimentaria, es decir,
no se tiene la independencia para definir una politica agropecuaria y alimentaria sino que
dichas politicas se alinean a las politicas de los paises desarrollados. Lo anterior ha provocado
una dependencia alimentaria. Por el otro, México ya no tiene influencia en el precio del grano
sino que depende de los precios internacionales fijados en otros paises; por lo tanto, un
aumento del precio de este grano impacta directamente en el patron del gasto en alimentos y
bebidas.

En conclusion, el cambio de modelo de desarrollo econdmico, que inicido en México a finales
de los afios 80’s, trajo como consecuencia una subordinacion mas profunda en las politicas
macro economicas, politicas y sociales del pais. El pais ya formaba parte de un sistema
interestatal; pero, se tenia menos dependencia con el exterior. Sin embargo, a partir de la
apertura comercial, México forma parte de un sistema cuyo papel es la de reproducir politicas
macroecondmicas de paises dominantes, principalmente provenientes de Estados Unidos. La
finalidad de esas politicas no es la de beneficiar al pais y a su poblacion sino la acumulacion
de capital para grandes corporaciones transnacionales. Bajo este esquema de crecimiento hacia
afuera, no es importante la produccion de alimentos saludables y sino aquellos alimentos que
sean mas rentables. El hecho de que en el pais no se produzcan determinados alimentos hace
atn mas profunda esa dependencia hacia el exterior y profundiza atin més la subordinacion de
sus politicas ante las naciones mas desarrolladas.

Por lo anterior, la apertura comercial ha impactado en los patrones alimentarios de los
mexicanos a través de cambios en la produccion de alimentos y, por ende, en la oferta de
alimentos. Todo ello por politicas econémicas internas pero también originarias de Estados
Unidos. Con la entrada en vigor del TLCAN, México tuvo un auge de inversion extranjera
directa en la industria alimentaria, provocando el crecimiento de filiales y fusiones en dicho
ramo (Dussel 2000; Mejia, 2004; Salomoén); el principal inversor fue capital proveniente de
Estados Unidos (Dussel, 2000). La apertura también ha influido en la cultura alimentaria del
pais y en la demanda de alimentos. Asimismo, el tratado atrajo inversion extranjera directa en
el ramo de restaurantes de cadenas internacionales de comida rapida como Mc Donald’s, KFC,
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Burger King, Pizza Hut, entre otros (Dussel, 2000). Ese tipo de inversion, tanto en la industria
alimentaria como en los restaurantes, ha influido en la cultura alimentaria del pais receptor. En
el siguiente apartado se describiran algunas politicas agricolas de Estados Unidos y su
influencia en la produccion de alimentos y en los gustos de la poblacion mexicana.

6.2.- La influencia de la politica agricola estadounidense en México.

La humanidad, desde tiempos remotos se ha dedicado a la agricultura para procurar su
alimentacion. Sin embargo, ya como un sistema o régimen agroalimentario global bien
establecido se puede identificar desde tiempos de la colonia. En el colonialismo britanico
existié un sistema internacional en el que se localizaba la produccion agricola extensiva en
colonias de asentamiento europeo con el fin de fomentar el desarrollo industrial de sus
colonias. Existi6 la especializacion de productos como azucar, trigo y carne (Cid, 2007).

El mundo experimento otra reestructuracion en el sector agroalimentario global después de la
segunda guerra mundial en el que Estados Unidos de América se posiciona como fuerza
hegemonica (Cid, 2007). En este régimen se practico la regulacion y control estatal, asi como
también regulador de la produccion, almacenador, distribuidor y como fijador de precios de
estos productos a escala internacional (Ayala y Solari, 2005: 127).

La politica agricola de Estados Unidos, después de la posguerra, formé una dependencia
alimentaria de granos en paises subdesarrollados. Para lograrlo, en primer lugar, otorgd ayuda
alimentaria a paises en desarrollo y con ello consiguié cambiar el gusto por los granos
distintos a los del consumo local, regional y/o nacional, ocasionando un deterioro de la
capacidad de produccion de granos de los paises auxiliados porque sus productores no
pudieron competir con el grano donado. En segundo lugar, Estados Unidos implementé un
sistema de proteccion nacional basado en subsidios agricolas a los granos, lo que contribuyo a
que este pais se convirtiera en uno de los principales paises cerealeros, transformandose asi en
uno de los principales productores de maiz y trigo en el mundo (Cid, 2007) y, por lo tanto, en
un proveedor importante a nivel mundial de este tipo de productos. Con las estrategias
anteriores, fue asi como este pais, influy6 en la oferta y demanda de productos agricolas en
Meéxico. Es importante destacar la influencia que Estados Unidos ha tenido en la cultura
alimentaria y en los cambios de los patrones alimentarios de los hogares mexicanos en las
ultimas décadas.

El sector agricola de estadounidense, hasta finales de la década de los afios setenta y principios
de los ochenta, estaba compuesto por multiples productores pequefios llamados farms, que se
caracterizaron por ser operadas mediante trabajo familiar, relativamente baja tecnificacion y
ventas que representaban menos de los 30 mil ddlares anuales, constituyendo el 85% del total
de los farms. Este tipo de unidades productoras agricolas se les apoyo con subsidios. Sin
embargo, con la crisis desatada en 1982, se inicid con una nueva restructuraciéon a nivel
nacional, que, entre otras cosas, consistié en el retiro de los apoyos y subsidios a este tipo de
productores y se gird hacia la reconfiguracion agricola alrededor de las grandes empresas
agricolas, que serian de mayor utilidad para la competencia y productividad que requeria la
apertura comercial que se estaba gestando en esta época. Asimismo, se reorientd la produccion
agropecuaria hacia el mercado mundial de productos agricolas mediante subsidios a las
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exportaciones y un estimulo de este sector hacia la competencia externa (Ayala y Solari, 2005;
De Janvry et. al., 1995).

Los subsidios han sido mecanismos que ayudan a garantizar la seguridad estratégica de
alimentos y de otros productos clave en la economia estadounidense, los han utilizado
directamente en productos agropecuarios. Algunas cifras sefialan que, durante el periodo
2000-2011, en ese pais el presupuesto anual dirigido hacia el sector agroalimentario es de 118
mil millones de doélares; enfocandose a subsidiar productos de alimentos basicos especificos
como maiz, trigo, arroz, soya, cacahuate, algodoén, aztcar, frijol, etc. (Calva, 2003; citado por
Ayala y Solari, 2005). El subsidio ha sido un mecanismo muy importante para alcanzar la
autosuficiencia alimentaria y la competitividad de la produccion agricola mexicana. A
continuacion, se describe la evolucion de éstos en México para tener un mejor entendimiento
del deterioro del sector agropecuario del pais.

6.3.- Los subsidios del sector agricola en México.

Antes de la apertura comercial de México a finales de la década de 1980, el pais habia
utilizado un tipo de subsidio llamado sistema de precios de garantia, el cual se establecio
desde 1953. La finalidad de los precios de garantia fue asegurar un ingreso minimo a los
productores del campo para que se viera reflejado en incremento de la produccion. También
estaban enfocados a abastecer suficientemente alimento en las ciudades. Este subsidio era al
precio de venta, por lo que el productor al vender debia recibir un monto fijado por el
gobierno. En sus inicios, el organismo regulador era la Compaiiia Nacional de Subsistencias
Populares (Conasupo), ésta adquiria gran parte del producto a precios oficiales, vigilaba la
comercializacion de los productos subsidiados garantizando que los precios fuesen respetados
por los compradores. Cabe senalar que a lo largo de la implementacion de los precios de
garantia hubo varios organismos encargados de vigilar que se cumpliera con el objetivo antes
sefalado (Steffen, 2007).

Los productos que gozaban del subsidio fueron el maiz, trigo y frijol desde 1953 y hasta 1960.
Posteriormente, se incorpord el arroz. En 1965 se agregaron los granos forrajeros como el
sorgo, y oleaginosas como la soya, semilla de algodon, ajonjoli y copra. En 1971 se anadieron
el girasol y cebada maltera (Steften, 2007).

El sistema de precios de garantia desde 1953 a 1965 dio a los productores de los productos
beneficiados un incremento de sus precios de 2.8% anual, logrando un incremento de la
produccion de maiz y frijol, lograndose la autosuficiencia alimentaria. Sin embargo, a
mediados de los afios sesenta los precios al productor se congelaron para poder abaratar el
precio de la tortilla para el consumidor. Esa accion ocasion6 todo lo que se habia logrado en
casi una década: disminucion de los ingresos de los productores, estancamiento de la
producciéon y pérdida de autosuficiencia alimentaria. No es sino hasta 1980 que vuelve a
funcionar el sistema de precios de garantia pero sus efectos duraron poco pues en 1982 se
inicia una crisis econdémica. Como consecuencia, el gobierno fue disminuyendo los subsidios
al sector agropecuario a una tasa de 13% anual entre 1983 y 1987 (Steften, 2007).
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Al mismo tiempo, se inicia con la adopcion de un nuevo modelo, el neoliberal, el cual iba
dirigido a abrirse al comercio internacional y, ante esto, México tuvo que adherirse a “las
reglas del comercio agropecuario internacional, sustituir la inversion publica por la privada y
acabar con los precios de garantia mediante su sustitucion por precio de concertacion” (De
Janvry et. al., 1995; Knochernhauer, 1990; citado por Steffen, 2007: 72). El precio de
concertacion pretendio nivelar los precios de los productos agropecuarios nacionales apoyados
con los precios internacionales. Ya para 1989, la mayoria de los subsidios o precios de
garantia habian desaparecido, conservando sélo los del maiz y frijol (De Janvry et. al., 1995;
Garcia y Palacio, 2009; Steffen, 2007). También determinadas frutas y vegetales orientados a
la exportacion (Ayala y Solari, 2005; De Janvry et. al., 1995; Garcia y Palacio, 2009).

Después de la apertura comercial, México ha implementado algunos instrumentos para el
campo mexicano, a través de la politica agropecuaria (De Janvry et. al., 1995; Garcia y
Palacio, 2009; Steffen, 2007). En la década de los afos noventa, se impusieron algunos
aranceles temporales a importaciones de productos de granos y oleaginosas; también se
utilizaron los pagos predeterminados que consistieron en el pago a ciertos compradores de
cosechas en ciertas regiones, asi como apoyos directos a algunos productores de determinadas
regiones (Steffen, 2007; Mondragon, 2014). A partir de 1995, México ha aplicado una serie de
programas para mejorar la competitividad del sector agricola. Uno de ellos fue el Programa de
Apoyos Directos al Campo (PROCAMPO), el cual introdujo un subsidio al ingreso del
productor. Otro programa que sobresalié fue Alianza para el Campo, estuvo conformado por
una serie de programas cuyo objetivo fue el de mejorar las habilidades de los agricultores y la
promocién del desarrollo tecnologico para incrementar la competitividad del sector. Uno mas
fue el Programa de Apoyos y Servicios a la Comercializaciéon Agropecuaria (ASERCA), cuyo
objetivo contar con un instrumento que ayudara a impulsar la comercializacion de la
produccidn agropecuaria (Garcia y Palacio, 2009).

En el 2002, se implemento6 el Programa de Apoyos Directos al Productor por Excedentes de
Comercializacidon para Reconversion Productiva, Integracion de Cadenas Agroalimentarias y
Atencion a Factores Criticos y éste incluye algunos subprogramas como el de Apoyos
Directos al Ingreso Objetivo (Steffen, 2007). El subprograma de Apoyos Directos al Ingreso
Objetivo establece un ingreso objetivo con duracion de cinco afos fiscales y cuyo objetivo es
“otorgar a los productores seguridad en el ingreso por sus productos”. Sin embargo, difiere del
sistema de precios de garantia en el sentido de que “no es universal” sino que solo pueden ser
beneficiados aquellos productores que tienen excedentes de produccion destinados al mercado.
Los productos participantes son el maiz, trigo, sorgo, cartamo, canola, algodon, arroz, soya,
triticale y trigo forrajero. Este subprograma guarda cierta similitud con el ‘precio objetivo’,
que es uno de los instrumentos de subsidio que utiliza Estados Unidos en su politica
agropecuaria para disminuir la inseguridad que se da ante los precios de mercado (Steffen,
2007: 75). Los productores beneficiados de esta politica estadounidense han sido sus grandes
empresas agricolas (Ayala y Solari, 2005). Particularmente, las grandes transnacionales
agropecuarias son las que acaparan los subsidios gubernamentales (Cid, 2007). Caso similar
ocurre con México, ya que se ha otorgado este tipo de subsidios principalmente a grandes
empresas.
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En el sector agropecuario, las grandes empresas transnacionales han jugado un papel
primordial en la producciéon de alimentos. La oferta de produccion agricola mundial ha
quedado en manos de unas cuantas compaiiias de este tipo (Cid, 2007). En el sistema
interestatal de la economia-mundo capitalista, las transnacionales son unas de las instituciones
con mayor influencia en el sistema. Los gobiernos de estados desarrollados han creado y
puesto en marcha politicas globales y mecanismos para que éstas acaparen el mercado
agropecuario mundial.

En conclusion, a partir de la apertura comercial y la reestructuracion de las politicas agricolas
nacionales e internacionales, es evidente el adelgazamiento de los instrumentos de apoyo al
sector agropecuario. Lo anterior provoc6 que México disminuyera el valor de la produccion de
dicho sector. Como se vera mas adelante, la proporcion del valor agregado agropecuario con
respecto del PIB se redujo drasticamente entre 1965 y 2014. La consecuencia ha sido la
pérdida de competitividad, la dependencia alimentaria hacia el exterior y la introduccion de
alimentos industrializados y altamente procesados provenientes de Estados Unidos,
principalmente. La produccion agricola es uno de los elementos que conforman la oferta de
alimentos; otro elemento importante es la producciéon de la industria manufacturera de
alimentos y bebidas. A continuacion se abordan los cambios principales de la industria
alimentaria.

6.4. El desarrollo de la manufactura de alimentos en México.

El desarrollo de la industria alimentaria mexicana data desde la década de los afios 40’s,
siendo uno de los sectores que mas desplegd y contribuyd con la disponibilidad de los
alimentos, iniciando un cambio en los patrones alimentarios (Torres y Trapaga, 2001; Ortiz,
Vazquez y Montes, 2005). Durante el periodo del modelo de sustitucién de importaciones, la
industria alimentaria fue la mas importante de la industria manufacturera, especificamente en
valor de la produccion, personal ocupado y numero de establecimientos censados. El valor de
la produccién ocupaba el 32.5% del total de la industria manufacturera. En esos afios, la
industria alimentaria se caracterizO por establecimientos tradicionales orientados a la
produccion de bienes de consumo generalizado y cuya poblacion objetivo eran los grupos de
bajos ingresos (Salomodn, 2005). Ese despegue de la industria alimentaria estuvo intimamente
ligado al sector agricola (Fritscher, 2002).

El patrén alimentario de los afios 50’s era predominantemente el patron alimentario rural ya
que el 60% de la poblacién mexicana residia en esas zonas. El consumo per cépita diario
promedio rural era de 10 a 12 tortillas de maiz, frijoles, alguna verduras como tomate y chile
fresco; la carne, el huevo y leche eran consumidos ocasionalmente. En las zonas urbanas, la
poblacioén consumia lo mismo que la zona rural y lo complementaban con refrescos, pastas y
pan de trigo (Salomon, 2005).

Sin embargo, el despegue de la industria alimentaria se da los primero afios de los afios 60°s
debido a la mejora en los salarios, en la distribucioén del ingreso y por la transicion social y
espacial de la poblacion. Lo anterior ocasiondé un aumento de la demanda de alimentos
industrializados de mas rapida preparacion, ocasionando a su vez, una transicion del patron
alimentario rural a uno predominante urbano. También creci6 el nimero de filiales de
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empresas transnacionales, de 30 pas6é a 123, las cuales estaban dirigidas a satisfacer la
poblacion de estratos de mas altos ingresos. Su produccion eran alimentos muy elaborados de
carne o leche, jugos, confiteria, panaderia, entre otros (Salomoén, 2005).

En resumen, entre 1950 a 1980, la tasa media de crecimiento de la produccion de harinas y
derivados fue de 7.80%, frutas y legumbres crecieron 9.10% y aceites vegetales incrementaron
8.70%. De 1960 a 1981, la produccion de carnes y grasas tuvo un crecimiento del 14.20%,
pescados y mariscos un 5.80% y la leche en polvo condensada y evaporada y café aumentaron
un 6.57%. Durante la transicién hacia la apertura comercial y la firma del TLCAN (1982-
1995), la produccion de harina y derivados crecid 0.8%, frutas y legumbres 0.7%, aceites
vegetales 3.00%, las carnes y grasas 7.10%. Los rubros que disminuyeron su crecimiento
fueron pescados y mariscos 3.20% y leche en polvo condensada y evaporada y café 0.3%
(Salomoén, 2005). Por lo tanto, debido a esta evolucion de la industria alimentaria en México,
respecto al aumento en su produccion y desarrollo en sus canales de distribucion, trajo como
consecuencia cambios evidentes en la alimentacion a partir de la década de 1970 (Pérez et al,
2012).

Con la restructuracion del modelo de crecimiento en nuestro pais en los afios 90’s, la
agricultura quedd cada vez mas subordinada por la industria alimentaria. Los procesos
productivos agricolas se vieron alterados por la integracion al mundo industrial. Asimismo, la
industria de alimentos adquirié un perfil internacional; es decir, este tipo de industria puede
trasladarse a lugares distintos en el mundo (Fritscher, 2002).

Con la apertura comercial, las nuevas politicas macroecondmicas fueron atrayendo grandes
flujos de inversion extranjera directa (IED), la cual tuvo un crecimiento rapido sin precedentes
debido al crecimiento sostenido de la economia mundial y por politicas de reformas
economicas llevadas a cabo en muchos paises en desarrollo relacionadas con la liberalizacion
comercial y de la inversion extranjera, las cuales proporcionaron la transferencia de recursos
hacia paises en desarrollo. Para México, hubo un flujo importante de IED debido a las firmas
del tratado Mercosur y TLCAN asi como a la modificaciéon en la Ley de Inversion Extranjera
y la venta de empresas publicas (Mejia, 2004). Sin embargo, la IED no solo tuvo auge en la
adquisicion de empresas paraestatales sino también en activos privados y creacion de nuevas
empresas. En la segunda mitad de los anos 90’s, se destacd la compra de activos existentes en
telecomunicaciones, sistema bancario y bebidas y tabaco (Dussel, 2000; Mejia, 2004).

Entre 1998 y 1999, el panorama de la IED en México era el siguiente: las principales empresas
sumaban 583, de las cuales 85 eran mayoritariamente de capital extranjero y 73 tenia algun
tipo de participacion extranjera; el sector automotriz acapard el 45% del total de la IED,
mientras que el de alimentos el 2% y el de las bebidas el 8%; muchos de los inversionistas
extranjeros que llegaron a México optaron por la estrategia de asociacion entre empresas
(fusiones, compra o intercambio de acciones, entre otras), la cual es una estrategia empresarial
global; el principal origen de los flujos de IED ha sido Estados Unidos (Dussel, 2000).

En el sector alimentario y franquicias para restaurantes, la estrategia corporativa de la IED en
México fue la busqueda del acceso al mercado nacional y de materias primas; su auge fue en
la Gltima mitad de los afios 90’s. En primer lugar, respecto a la blisqueda de mercado nacional
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en la industria de alimentos y bebidas, Unilever compr6o Helados Holanda en 1997. Entre 1998
y 2000, se realizaron inversiones de Labatt Brewing, compro6 el 30% de Femsa Cerveza; Coca
Cola compré la empresa britanica Cadbury (Pefiafiel) que operaba en México y adquirio el
20% de Argos. Se asocid Tequila Don Julio con Seagram (empresa de origen canadiense) para
aumentar la distribucion del tequila y Brown-Forman (de origen estadounidense) adquirio el
33% de las acciones de Tequila Orendain. Asimismo, JP Morgan Capital compré el 18.6% de
Corfuerte y Nestlé¢ construyd una planta de procesamiento de alimentos. En lo que respecta a
las franquicias de alimentos, las de origen estadounidense son las que han abundado en el
boom de las IED de los afios 90’s. McDonald’s, quien ya operaba en México desde 1985,
invirtié6 100 millones de dolares para expandir su mercado y se asocid con Bimbo como
proveedor tunico en México, Venezuela, Colombia y Pert. Burger King también invirtié 70
millones para abrir nuevos establecimientos. Tricon Restaurants International (propietaria de
las marcas Kentucky Fried Chicken y Pizza Hut) invirtié6 60 millones de dolares para apertura
de restaurantes (Dussel, 2000).

En segundo lugar, en lo que concierne al acceso a materias primas, los flujos de IED en su
mayoria son de origen estadounidense. La IED en la década de los 90’s se enfocod en la
agroindustria, principalmente en la produccion para exportacion del brocoli, aguacate y fresa.
Meéxico es el principal productor de aguacate a nivel mundial y cuatro empresas
estadounidenses se dividen el mercado mundial: Chiquita Banaba, Calavo de México, West
Pack y Mission de México (Dussel, 2000).

Por otra parte, la reestructuracion del modelo de desarrollo, especificamente los cambios en
las politicas agropecuarias e industriales asi como la modificacion de la Ley de inversion
extranjera, provocod que la industria alimentaria fuera una rama econdmica extremadamente
concentrada en unas cuantas grandes empresas transnacionales. Fritscher (2002) sefiala que un
tercio de la produccion mundial de alimentos y bebidas industrializadas la absorben unas 200
empresas. Estas empresas se ubican en paises desarrollados como Estados Unidos, Inglaterra y
Japon; llegan a otros paises a través de filiales (Fritscher, 2002; Torres y Trapaga, 2001).
Ademas, son empresas altamente exportadoras. Su localizacion no depende de los bajos costos
de produccion como si lo hacen otras ramas econdmicas sino que practican una estrategia de
accion unitaria y centralizada que enlace los diferentes sectores de la cadena productiva de la
que son parte. La operacion de sus filiales tiene un cierto grado de independencia de su matriz.
Estan enfocadas a mercados nacionales mas que internacionales. Los tres puntos anteriores
pueden ser explicados por la caracteristica perecedera de su materia prima y, por ello, su
ubicacion es influida por aquellos lugares en lo que pueda tener control sobre las fuentes
agropecuarias (Fritscher, 2002).

También, esta rama industrial ha realizado fusiones (adquisiciones) y asociaciones con las
grandes empresas quimico-farmacéuticas de manera creciente. Para la produccion de los
alimentos industrializados se utilizan sustancias quimicas para la conservacion del producto,
para agregar sabor, color y textura (Fritscher, 2002). Igualmente, se producen subproductos
que no van directamente vinculados a un producto alimenticio, tal es el caso del subproducto
alta fructosa o etanol que son derivados del maiz amarillo y el biodisel que es derivado de la
canola (Acuina y Meza, 2010; Fritscher, 2002). Por ultimo, la industria alimentaria, a través de
su tecnologia, desvanece el sello espacial-geografico, es decir, esfuma la identidad local en el
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que fue producido el alimento o bebida (Fritscher, 2002). Lo anterior es muy importante
porque la industria alimentaria, especialmente las empresas transnacionales, van borrando esa
identidad local del alimento y aprovecha para introducir nuevos productos a la oferta
alimentaria, con sabores muy diferentes a las locales; con ello influyen para propiciar cambios
en los patrones alimentarios regionales y nacionales.

En conclusion, antes de la apertura comercial, la industria alimentaria estaba compuesta
principalmente por empresas de capital nacional y algunas con capital extranjero. Los
productos tenian la caracteristica de ser no muy elaborados y complementaban la dieta diaria
de la poblacion mexicana. Posteriormente a la apertura comercial, la manufactura de alimentos
es encabezada por filiales de transnacionales, en su mayor parte, y cuya matriz se encuentran
en paises desarrollados. Los productos se caracterizan por ser muy elaborados y muchos de
ellos son mas baratos relativamente en comparacion a frutas y hortalizas (Aguirre, 2000). Las
transnacionales han jugado un papel muy importante en la oferta de alimentos pero también
han influido en la demanda de éstos Este tipo de industria ha introducido nuevos productos y
con ello ha influido en la cultura alimentaria y en el patron alimentario.

En cuanto a la cultura alimentaria, la rapidez con la que se tiene acceso a un platillo preparado
0 a complementos para la elaboracion de los mismos, los tiempos dedicados ingerir alimentos
y a prepararlos han ido modificindose en los hogares mexicanos. Respecto a los patrones
alimentarios, la oferta de productos con nuevos sabores y texturas, la poca produccion de
alimentos con sabores locales o regionales, va guiando a los consumidores a cambiar su dieta
diaria y con ello va modificando patrones alimentarios regionales. Las transformaciones que la
industria alimentaria ha sufrido después de la apertura comercial tienen relacion con
problemas de salud en México. Los alimentos industrializados contienen muchos ingredientes,
entre los mas comunes estan las grandes cantidades de azlcares, grasas, sal, conservadores,
entre otros, y esto ha provocado el desarrollo de algunos padecimientos tales como obesidad,
hipertension, colesterol y diabetes.

Ya en otros capitulos se ha evidenciado el hecho de que los hogares mexicanos han aumentado
el gasto en alimentos procesados y se ha intensificado después de la apertura comercial. Por lo
tanto, es importante el analisis de la produccion de la industria manufacturera de alimentos y
evidenciar cudles grupos de alimentos son los que se han producido mas para entender el
cambio en el patron alimentario y su posible relacion con los problemas de sobrepeso y
obesidad que presenta la poblacion mexicana.

6.5. La perspectiva de Sistemas-mundo de Wallerstein y el sector alimentario.

Como ya se ha mencionado, la economia-mundo capitalista es una zona geografica en la que
existen multiples unidades politicas que estan vinculadas entre si dentro de un sistema
interestatal y en la que existe una division del trabajo y un intercambio significativo de bienes,
asi como un flujo de capital y de trabajo. Es un sistema-mundo que ha existido desde el siglo
XVly, a través de los afios, ha ido incluyendo a mas estados (Wallerstein, 2005). Al pasar del
tiempo, las reglas de su funcionamiento se ha ido modificado pero no su objetivo, el cual es la
acumulacion incesante de capital. La ideologia y las reglas vigentes del sistema datan de
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finales de los afos 80’s, e inician con la reestructuracion del modelo de desarrollo econémico
que se dio en todo el sistema entre la década de los afios 70°s y 90’s.

En apartados anteriores se describieron algunas de las transformaciones macroeconéomicas y
politicas globales mas importantes que impactaron la oferta de alimentos, especificamente, en
la produccién agropecuaria y en la industria manufacturera de alimentos. En primer lugar se
destaco el cambio de modelo de desarrollo econdmico, se pasé de uno proteccionista a uno de
apertura comercial. Lo anterior implicé que los estados perdieran o cedieran poder econémico
y politico a otras instituciones del sistema mundo: las empresas, particularmente, las
transnacionales. El cambio de modelo destaco algunos valores ideoldgicos mas que otros;
entre ellos sobresale la libertad. Este valor marc6 todas reformas econdmicas, politicas,
sociales y culturales que se llevaron a cabo en el sistema. Se puede apreciar que se premia el
valor de la libertad cuando los estados quitaron su proteccionismo al comercio internacional y
dejaron que la economia fluctuara en manos del mercado, privatizaron empresas paraestatales,
eliminaron restricciones al flujo de capital privado nacional y extranjero o adelgazaron los
programas sociales y algunos de los servicios se dejaron en manos de capital privado, entre
otros hechos.

Las empresas y sus flujos de inversion, principalmente el capital extranjero proveniente de
paises desarrollados, han tenido un papel sobresaliente en las reformas econdémicas de la
década de los 80’s, incluyendo las que incidieron en las transformaciones del sector
agropecuario y manufacturero de alimentos. Los estados han servido a las empresas a agrandar
su poder econdémico y politico. Los estados hegemodnicos del sistema (paises desarrollados)
han promovido, impulsado e impuesto politicas econdmicas en sus propias fronteras y en otros
estados que conforman el sistema en pro de la acumulacion de capital. En el caso de México,
el funcionamiento y la situacion actual de los sectores alimentarios no pueden ser entendidos
si no se analiza su participacion e interaccion dentro del sistema-mundo.

Casi toda la década de los afos 70’s y la década de los 80’s, México atravesd por una
situacion econdmica adversa que se caracterizo por aumento de la inflacion; pérdida de valor
del peso frente al dolar; el déficit del presupuesto fiscal y del saldo de la cuenta corriente se
financiaron con préstamos internacionales, ocasionando un aumento de la deuda publica;
aunado a una disminucion de la actividad econdmica de los paises desarrollados y el aumento
de las tasas internacionales de interés provocaron un grave deterioro en la balanza de pagos
mexicana. Al parecer, el modelo de desarrollo de sustitucion de importaciones se habia
agotado (De Janvry et. al., 1995). Por lo anterior, México inicia la transicion hacia modelo de
economia abierta. Las empresas transnacionales jugaron un papel muy importante en la
integracion de las naciones de nueva industrializacion al mercado global a través de la
promocion de las exportaciones que, en muchos casos, estuvieron subvencionadas por los
gobiernos nacionales (Gereffi, 1990).

Entre 1970-1980, el patron industrial de México cambidé hacia la produccion de autos,
petroquimica y maquinaria eléctrica y no eléctrica y se reemplazd la produccion doméstica de
la industria textil y de alimentos para reemplazar a los rivales locales. En este contexto critico
de la economia mexicana, los capitalistas extranjeros y politicos extranjeros aumentaron su
influencia en el pais e intervinieron en el cambio de patron industrial de esas dos décadas. Las
empresas transnacionales demandaron cambios en las politicas gubernamentales que
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favorecieran el aumento de las exportaciones y de sus propositos globales (Gereffi, 1990;
Mondragon, 2014). Ante esta situacion, el desarrollo econdmico del pais depende, en gran
medida, de la ejecucion de las politicas macroecondémicas ofrecidas y de la elaboracion de
nuevas estrategias para atraer y mantener la IED; por lo tanto, el estado no tiene mucho
margen de maniobra para la formulacioén de nuevas estrategias de desarrollo que se desvien de
los objetivos de las grandes compaiiias extranjeras, principalmente.

En relacion con el sector agropecuario, en la actualidad se puede apreciar que los apoyos que
el gobierno mexicano otorga son principalmente para grandes compaiias exportadoras de
determinados cultivos (Ayala y Solari, 2005; De Janvry et. al., 1995). El apoyo especifico de
ciertos productos desincentiva la produccién de otros. Tal es el caso de algunos granos
basicos, los cuales se importan del extranjero. La falta de oferta de alimentos es suplida con
importaciones provenientes de paises desarrollados. Como se verd mas adelante, los
principales socios comerciales de México en el rubro de alimentos es Estados Unidos, Canada
y Japon.

Por otro lado, los instrumentos de apoyo que han sido disefiados para el sector agropecuario,
indirectamente, han impulsado el desarrollo de la manufactura de alimentos ya que las grandes
transnacionales de alimentos controlan gran parte de la cadena de produccion, desde la
siembra hasta la distribucion de los alimentos procesados. También, los acuerdos comerciales
en los que México participa ha impulsado la llegada de IED en la industria alimentaria. Se
pudo apreciar un auge de capital extranjero en ese sector después de la firma de TLCAN.

En conclusion, las politicas macroeconomicas que México ha ejecutado forman parte de un
conjunto de politicas macroecondmicas globales. El beneficio de su implementacion se lo
llevan las empresas transnacionales cuya matriz se localiza en paises desarrollados. El pais
hegemonico de la economia-mundo capitalista es Estados Unidos; éste ha sido el principal
promotor del modelo de crecimiento hacia afuera entre los estados que conforman el sistema.
No es casualidad que las compaiiias transnacionales del ramo alimenticio mas grandes son de
capital estadounidense.

Por todo lo anterior, no se puede entender el panorama y la problematica del sector alimentario
mexicano de forma aislada. Las politicas agricolas e industriales nacionales estan intimamente
relacionadas con politicas de naciones desarrolladas. México tiene una funcidn especifica en la
economia-mundo capitalista. Tampoco, se puede entender el problema del incremento de las
prevalencias de sobrepeso y obesidad en el pais si no se analiza la oferta de alimentos y en
manos de quién estd su produccion. A continuacion se presentan los resultados mas
sobresalientes del analisis de la produccion de alimentos en México.

6.6. Cambios en el sector agricola e industria alimentaria mexicana: resultados.

En este apartado se presentan los principales resultados del analisis de datos elaborado al
sector alimentario mexicano. El INEGI lo divide en el sector agropecuario y manufactura de
alimentos. En la primera parte se exponen los resultados del sector agropecuario y se termina
con los de la industria manufacturera de alimentos.
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Sobre la base de las consideraciones anteriores, se muestra el valor agregado® del sector
agropecuario en términos del PIB (figura 8). Se puede apreciar una tendencia hacia la baja de
la proporcion del valor agregado agropecuario respecto al PIB total. En 1965 el sector
agropecuario representaba el 13.74% del total del PIB y para el 2014 era tan solo el 3.54%, es
decir, tuvo una variacion porcentual de -74.24%.

Figura 8. Valor agregado del sector agropecuario en proporcion del PIB en México,

1965-2014.
Valor agregado del sector agropecuario en proporcion del PIB en
Meéxico, 1965-2014.
16
13.74
14
12.73
11.81
12 .
—4—TProporcién del
10.07 valor agregado
10 del sector
agropecuario
3 respecto al PIB
%0
o
4 W
0
1965 1970 1975 1980 1981 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2014

Fuente: Elaboracion propia con datos del Banco Mundial (Banco Mundial, 2018).
El sector agropecuario incluye: la silvicultura, la caza y la pesca, ademas del cultivo de cosechas y la cria de animales.

También se analizé el volumen y proporcion del volumen de la produccion agropecuaria por
principales productos y se presenta dividido en tres grupos: agricola, pecuario y captura
pesquera. Cada uno de ellos abarca distintos periodos de estudio. El estudio del sector agricola
abarca entre 1980 y 2013, el pecuario va de 2003 a 2014 y la captura pesquera comprende de
2002 a 2014.

En primer lugar, se presenta el volumen de la produccion agricola en el periodo de 1980 al
2013, cabe destacar que abarca los principales productos para consumo humano, consumo
animal, siembra y flores. En las tres décadas estudiadas, hubo algunos productos que dejaron
de ser cultivados en los ultimos afios y otros ingresaron a las listas de los productos cultivados

2 El valor agregado es la produccion neta de un sector después de sumar todos los productos y restar los insumos intermedios
(Banco Mundial, 2017). Cabe destacar que INEGI sefiala que se consideran sinénimos al valor agregado bruto y el producto
interno bruto para evitar confusiones debido a que en otros paises ambos indicadores son los mismos (INEGI, 2018).
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en el campo mexicano. En 1984 se cultivaron 158 productos, en 1994 fueron 247, 231 en 2005
y 262 en 2013 (ver anexo, tabla 57 y 58). Con la entrada en vigor del TLCAN, la cantidad de
productos cultivados increment6 un 56.33%; también esto marco el aumento o descenso en el
volumen de la produccion de determinados cultivos.

Tabla 27. Productos con las mayores y menores variaciones porcentuales del volumen de
la produccion agricola en México, 1980-2013.

Productos con las mayores variaciones Productos con las menores variaciones

porcentuales en el volumen de la porcentuales en el volumen de la
produccion produccion
Productos Variacion Productos Variacioén
1980-2013 1980-2013
Brocoli variedad 9709.20 Gladiola -100.00
Vainilla variedad 2104.14 Rosa -100.00
Nopalitos 750.09 Zempoalxochitl variedad -86.19
Cilantro 652.59 Hortalizas variedad* -80.88
Triticale grano 398.30 Cartamo variedad -80.87
Zanahoria variedad 397.69 Ajonjoli variedad -69.61
Fresa 385.75 Cereza -66.76
Nuez variedad 347.80 Algodon variedad -59.71
Sorgo forrajero variedad 323.94 Arroz grano -59.63
Papaya variedad 292.71 Pera -29.73
Limon variedad 270.55 Soya variedad -25.75
Tomate verde variedad 268.11 Cacao -23.42
Chile seco variedad 255.13 Uva variedad -20.99
Citricos variedad* 245.95 Ciruela variedad -18.52
Manzana variedad 244.53 Girasol -17.32
Chile verde variedad 236.58 Guayaba variedad 4.74
Aguacate variedad 232.26 Café cereza variedad 7.48
Col (repollo) variedad 216.94 Cebada 12.19
Cebolla variedad 214.58 Trigo grano variedad 20.55
Pepino variedad 202.35 Pifa variedad 23.96

Fuente: Elaboracion propia con datos de SAGARPA-SIAP, 1980-2013. (SAGARPA, 2015).
*: Citricos variedad, periodo 1983-2013; hortalizas variedad 1986-2013.

En la tabla 27 se presentan aquellos productos agricolas que mostraron las mayores y menores
tasas de crecimiento del volumen de produccion en dicho periodo. Dentro de los cinco
productos que tuvieron un mayor crecimiento se encuentra el brocoli (9,709.20%), vainilla
(2,104.14%), nopalitos (750.09%), cilantro (652.59%) y triticale grano (398.30%). Los
productos que presentaron descensos en su volumen de produccion esta la gladiola y la rosa (-
100%), zempoalxochitl (-86.19%), hortalizas variedad (-80.88%) y cartamo variedad (-
80.87%).



Tabla 28. Productos agricolas que reportan las mayores proporciones respecto al

volumen de la produccion agricola total en México, 1984, 1994, 2005, 2013.

1984 1994 2005 2013
0, V) V)
Producto /o Producto /o Producto /o Producto % relat.
relat. relat. relat.
Sumatoria % 79.74  Sumatoria % 81.08 Sumatoria % 82.42  Sumatoria % 81.70
relativos relativos relativos relativos
Cana de azicar  32.77 Cafia de azicar 27.73 Cana de 27.19 Caia de azlcar 25.80
industrial industrial azucar industrial
industrial
Alfalfa variedad 13.54 Pastosy 13.08 Pastosy 21.31 Pastosy 18.51
praderas en praderas en praderas en
verde variedad verde variedad verde variedad
Maiz grano 11.99 Maiz grano 12.47 Maiz grano 10.17 Maiz grano 9.56
variedad variedad variedad variedad
Sorgo grano 4.72 Alfalfa 11.59 Alfalfa 9.47 Alfalfa 9.40
variedad variedad variedad variedad
Trigo grano 4.22  Clavel 4.12 Maiz forrajero 3.44 Maiz forrajero 5.32
variedad en verde en verde
Pastos y 4.02 Maiz forrajero 2.97 Sorgo grano 290 Avena 4.71
praderas en en verde forrajera
verde variedad variedad
Maiz forrajero 2.68 Trigo grano 2.84 Avena 2.54 Sorgo grano 2.66
en verde variedad forrajera
variedad variedad
Avena forrajera 2.25 Sorgo grano 2.53 Naranja 2.16  Sorgo forrajero 2.02
variedad variedad variedad
Platano 1.96 Naranja 2.18 Sorgo 1.65 Naranja 1.86
variedad variedad forrajero variedad
variedad

Tomate rojo 1.58 Platano 1.57 Trigo grano 1.59 Zacate 1.85
variedad variedad variedad variedad

Fuente: Elaboracion propia con datos de SAGARPA-SIAP, 1980-2013. (SAGARPA, 2015).
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También se analiz6 el volumen de la produccion de cada producto en término de proporciones
respecto al total de la produccion agricola. En la tabla 28 se puede apreciar cuales fueron los
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10 productos con las mayores proporciones para los afios 1984, 1994, 2005 y 2013. Primero,
se destaca que esos 10 productos representan entre el 79.74% al 82.42% del volumen de la
produccion agricola total. Otro dato importante es que en los cuatro afios presentados la
proporcion del volumen de produccion de la cafia de azucar industrial ha ocupado el primer
lugar con el 32.77% de la produccion agricola total en 1984 y el 25.80% en 2013; se ha
reducido la proporcion del producto un 21.27% en el periodo analizado. El maiz en grano ha
ocupado el cuarto lugar; su proporcion del volumen de produccion en 1984 fue de 11.99% y
9.56% en 2013.

Los cultivos forrajeros también ocupan una proporcion importante del volumen de la
produccion agricola. En 1984, la suma de los cereales forrajeros (maiz y avena forrajera) fue
de 4.93% mientras que en 2013 fue de 12.05% (maiz, avena y sorgo forrajero. Los granos
también ocupan una proporcion importante; en 1984, su proporcion de volumen producido fue
de 20.93% (maiz, trigo, sorgo en grano) del total agricola mientras que en el 2013 fue de
12.22% (maiz y sorgo en grano. Por ultimo, se destaca que productos como frutas y verduras
no ocupan proporciones del volumen de produccion grandes. En 1984, se encontraba el
platano (1.96%) y el tomate rojo (1.58%) dentro de estos 10 principales productos; para 2013,
solo se tenia a la naranja con una proporcion de volumen del 1.96% del total del volumen
agricola producido (tabla 28).

Tabla 29. Volumen y tasa de crecimiento de la produccion pecuaria en México (toneladas
y miles de litros segun corresponda), 2003-2014.

Variacion porcentual 2003-

Producto 2003 2014
2014

Total Carne canal, huevo y miel 6,708,585 8,722,269 30.02
(tons.)

Carne en canal Bovinos 1,503,760 1,827,322 21.52
Carne en canal Porcinos 1,035,308 1,290,478 24.65
Carne en canal Ovinos 42,165 58,288 38.24
Carne en canal Caprinos 42,194 39,746 -5.80
Carne en canal Aves 2,155,581 2,879,560 33.59
Huevo 1,872,532 2,567,182 37.10
Miel 57,045 59,693 4.64
Total Leche (Miles de litros) 9,936,197 11,285,440 13.58
Leche Bovinos (Miles de litros) 9,784,355 11,129,921 13.75
Leche Caprinos (Miles de litros) 151,842 155,519 2.42

Fuente: Elaboracion propia con datos del BIE. Serie: Sector alimentario, produccion pecuaria, 2003-2014; INEGI-
SAGARPA. (INEGI, 2015).
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En segundo lugar, se presenta el volumen de la produccidon pecuaria para el periodo 2003-
2014 (tabla 29). El volumen de la produccion pecuaria relativa a carne de canal, huevo y miel
ha crecido un 30.02% en el periodo sefalado. De los productos que la conforman, solo el
volumen de la carne en canal de caprino ha decrecido un 5.80%. El volumen de la produccién
de leche total crecio 13.58%.

La proporcion del volumen de los productos pecuarios respecto al total del volumen de la
produccién pecuaria en los anos 2003 a 2014 se presenta en la tabla 30. El rubro que mas
proporcién ocupa del sector pecuario en ambos afios fue la carne en canal de aves, la cual tuvo
una proporcion del 32.13% y 33.01%, respectivamente, y tuvo un crecimiento del 2.75% en
los anos analizados. Le sigue la proporcion del volumen del huevo con un 27.91% y 29.43%,
respectivamente, cuyo incremento fue de 5.45%. El producto que menos proporcion del
volumen tuvo respecto al total del sector pecuario fue la produccion de carne en canal caprina,
cuya proporcion oscild entre 0.63% y 0.46% y su variacion porcentual fue la mas baja, -
27.55%. Por ultimo, el tipo de leche que mas proporcion ocupa del total del volumen de leche
producido es la de origen bovina, su proporcion fluctud entre el 98.47% y 98.62%, en 2003 y
2014, respectivamente.

Tabla 30. Proporcion del volumen de la produccion pecuaria en México, 2003-2014.

Variacion % de la
proporcion por
producto, 2003-

Proporcion Proporcion
Producto respecto al total respecto al total
pecuario, 2003 pecuario, 2014

2014
Total Carne canal, huevo y 100.00 100.00
miel (tons.)
Carne en canal Bovinos 22.42 20.95 -6.54
Carne en canal Porcinos 15.43 14.80 -4.13
Carne en canal Ovinos 0.63 0.67 6.32
Carne en canal Caprinos 0.63 0.46 -27.55
Carne en canal Aves 32.13 33.01 2.75
Huevo 2791 29.43 5.45
Miel 0.85 0.68 -19.52
Total Leche (Miles de litros) 100.00 100.00
Leche Bovinos (Miles de 98.47 98.62 0.15
litros)
Leche Caprinos (Miles de 1.53 1.38 -9.82
litros)

Fuente: Elaboracion propia con datos del BIE. Serie: Sector alimentario, produccion pecuaria, 2003-2014; INEGI-
SAGARPA. (INEGI, 2015).

En tercer lugar, se exponen los resultados de la produccion de la captura pesquera,
especificamente, su volumen y la variacion porcentual, las cuales se presentan en la tabla 31.
La captura pesquera se divide en tres tipos llamados destinos: consumo humano directo,
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consumo humano indirecto y uso industrial”’. El volumen total de la captura pesquera

increment6 un 12.71% entre 2002 y 2014. La anchoveta fue el producto que tuvo la mayor
variacion porcentual en el periodo, 949.52%, cuyo destino es para consumo humano indirecto.
Le sigui6 el rubro de otros pescados, crustdceos y moluscos industrial con un incremento en su
volumen producido de 425.50%, también para consumo humano indirecto. El rubro que
presentd el mayor decremento fue la captura para uso industrial (cuyo destino es uso
industrial), que tuvo un caida del 67.50%.

Tabla 31. Volumen de la produccion de captura pesquera en México, 2002-2014.

Variacion %,

Tipo de captura Productos 2002 2014
2002-2014
Total de la captura Total Captura pesca (tons.) 1,554,453 1,751,951 12.71
Consumo Humano Directo Atun y similares 162,319 186,557 14.93
Consumo Humano Directo Camaron 100,486 158,127 57.36
Consumo Humano Directo Carpa 28,126 43,054 53.08
Consumo Humano Directo Cazo6n y tibur6on 24,382 29,436 20.73
Consumo Humano Directo Lisa 8,448 12,282 45.38
Consumo Humano Directo Mero 11,697 8,319 -28.88
Consumo Humano Directo Mojarra 65,826 128,868 95.77
Consumo Humano Directo Ostién 51,339 53,756 4.71
Consumo Humano Directo Sardina 184,239 203,863 10.65
Consumo Humano Directo Sierra 10,931 20,422 86.83
Consumo Humano Directo Captura sin registro oficial 87,895 103,629 17.90
Consumo Humano Directo Otros captura pesquera 335,154 348,551 4.00
Consumo Humano Indirecto Anchoveta industrial 4,146 43,513 949.52
Consumo Humano Indirecto Sardina industrial 440911 358,752 -18.63
Consumo Humano Indirecto Otros pescados, crustaceos 8,173 42,949 425.50
y moluscos industrial
Uso industrial Captura uso industrial 30,383 9,873 -67.50

Fuente: Elaboracion propia con datos del BIE. Serie: Sector alimentario, Captura pesquera en peso en vivo segiin destino y
principales especies, 2002-2014; INEGI-SAGARPA (INEGI, 2015).

# Seglin INEGI, consumo humano indirecto se refiere a un grupo de especies pesqueras que se destinan a elaborar harina de
pescado y se utilizan para fabricar alimentos balanceados para uso agropecuario. El consumo humano directo es aquel
conjunto de especies pesqueras que se reservan exclusivamente a la alimentacion humana. El uso industrial se refiere al grupo
de especies, productos o subproductos no comestibles, cuyo destino primordial es su transformacion en la industria quimico-
farmacéutica o la elaboracion de artesanias.
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También se analizo la proporcion del volumen por productos principales de la produccion
pesquera y se muestra en la tabla 32. El producto que tuvo la mayor proporcion del volumen
pesquero total producido fue la sardina industrial (destino consumo humano indirecto) que
represent6 el 21.56% en 2002 y 20.48% en 2014, en el periodo tuvo un descenso de 27.81%.
En cuanto al producto que tuvo mayor crecimiento en la proporcion del volumen fue la
anchoveta industrial (consumo humano indirecto) con un 831.21%.

Tabla 32. Proporcion del volumen de la produccion de captura pesquera en México,

2002-2014.
Variacién
Proporcion  Proporcion o de lja’
Destino Producto respecto al  respecto al proporeion
total, 2002 total, 2014 por
producto,
2002-2014
Total de la captura Total Captura pesca (tons.) 100.00 100.00
Consumo Humano Directo Atun y similares 10.44 10.65 1.98
Consumo Humano Directo Camaron 6.46 9.03 39.62
Consumo Humano Directo Carpa 1.81 2.46 35.82
Consumo Humano Directo Cazén y tiburdén 1.57 1.68 7.12
Consumo Humano Directo Lisa 0.54 0.70 28.99
Consumo Humano Directo Mero 0.75 0.47 -36.90
Consumo Humano Directo Mojarra 4.23 7.36 73.70
Consumo Humano Directo Ostion 3.30 3.07 -7.10
Consumo Humano Directo Sardina 11.85 11.64 -1.82
Consumo Humano Directo Sierra 0.70 1.17 65.77
Consumo Humano Directo Captura sin registro oficial 5.65 5.92 4.61
Consumo Humano Directo Otros captura pesquera 21.56 19.90 -7.73
Consumo Humano Indirecto ~ Anchoveta industrial 0.27 2.48 831.21
Consumo Humano Indirecto Sardina industrial 28.36 20.48 -27.81
Consumo Humano Indirecto ~ Otros pescados, crustdceos 0.53 2.45 366.26
y moluscos industrial
Uso industrial Captura uso industrial 1.95 0.56 -71.17

Fuente: Elaboracion propia con datos del BIE. Serie Captura pesquera en peso en vivo seglin destino y principales especies,

2002-2014; INEGI-SAGARPA (INEGI: 2015).

Por otra parte, se analizé la balanza comercial del sector agropecuario en el periodo 1993 a
2014 y se expone en la tabla 33. Se puede apreciar que, entre 1993 (un afio antes de la entrada
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en vigor del TLCAN) y hasta 1997, la balanza comercial agropecuaria tuvo algunos
superavits. Sin embargo, a partir de 1998 y hasta 2014, el saldo de la balanza comercial
agropecuaria ha sido deficitario. Los déficits varian en su monto; pero, se puede observar que
en las crisis mundiales de 2002 y 2008 éstos saldos han sido més grandes.

Tabla 33. Balanza Comercial de Productos Agropecuarios y pesca en México (miles de
ddlares), 1993-2014.

. Exportaciones Totales de Importaciones Totales de Balanza de
Periodo . . productos
Productos Agropecuarios Productos Agropecuarios )
agropecuarios
1993 2,789,714 2,726,747 62,967
1994 3,037,478 3,465,432 -427,954
1995 4,572,951 2,632,113 1,940,838
1996 4,121,962 4,602,386 -480,424
1997 4,436,450 4,134,563 301,887
1998 4,320,489 4,729,007 -408,518
1999 4,437,626 4,499,104 -61,478
2000 4,321,218 4,372,993 -51,775
2001 4,866,583 5,823,704 -957,121
2002 4,195,980 5,384,511 -1,188,531
2003 5,022,502 5,805,624 -783,122
2004 5,666,476 6,378,392 -711,916
2005 5,981,081 6,240,937 -259,856
2006 6,835,911 7,223,140 -387,229
2007 7,414,951 8,993,765 -1,578,814
2008 7,894,639 11,837,521 -3,942,882
2009 7,725,938 8,610,048 -884,110
2010 8,610,443 9,845,065 -1,234,622
2011 10,309,451 13,140,978 -2,831,527
2012 10,914,240 13,231,389 -2,317,149
2013 11,245,759 12,352,047 -1,106,288
2014 12,181,297 12,375,706 -194,409

Fuente: Elaboracion propia con datos del BIE. Serie Sector Externo: Balanza de productos agropecuarios y agroindustriales,

1993-2014 (INEGI, 2015).



Tabla 34. Proporcion relativa del valor de las exportaciones agropecuarias y pesca en
México en el periodo 1993-2014.

o
Producto 1993 2005 2014 Variacion %,

1993-2014

Exportacion total sector agropecuario 100.00 100.00 100.00

Aguacates 0.69 6.12 11.34 1,552.59
Maiz 0.22 0.24 1.90 752.01
Frutas y frutos comestibles 0.84 3.73 5.67 573.11
Frijol 0.09 0.35 0.53 466.17
Trigo' 0.00 1.10 3.63 230.06
Fresas frescas 0.79 1.45 1.91 142.79
Citricos 1.45 2.86 3.36 131.99
Otros pescados, crustaceos y moluscos 2.44 3.87 4.77 95.70
Melon, sandia y papaya 2.48 4.85 4.42 77.96
Garbanzo 0.96 1.20 1.53 59.25
Pimiento 5.84 10.01 7.47 27.95
Pepino 3.05 4.76 3.40 11.59
Otras legumbres y hortalizas frescas 10.52 11.92 11.12 5.72
Otros productos agropecuarios 4.20 3.90 4.44 5.69
Miel 1.21 0.53 1.24 2.34
Uvas y pasas 1.48 2.67 1.39 -6.05
Tomate rojo 14.16 14.74 13.25 -6.38
Algodon 0.33 0.94 0.28 -14.26
Mangos 3.95 1.45 2.49 -37.01
Cebollas y Ajos 5.24 5.05 2.66 -49.25
Bananas o platanos 3.33 0.41 1.46 -56.11
Flores 0.62 0.35 0.25 -59.55
Ganado vacuno 16.07 8.64 5.69 -64.58
Café crudo en grano 9.06 3.06 2.72 -69.95
Camaron congelado 9.57 5.47 2.79 -70.85
Tabaco 1.43 0.32 0.28 -80.10

Fuente: Elaboracion propia con datos del BIE. Serie Sector Externo: Exportaciones e importaciones agropecuarias y
agroindustriales, 1993-2014 (INEGI, 2015).
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Tabla 35. Proporcion relativa del valor de las importaciones agropecuarias y pesca en
México en el periodo 1993-2014.

Variacion %,

Producto 1993 2005 2014
1993-2014

Importacion total sector agropecuario 100.00 100.00 100.00

Maiz 2.56 11.44 19.59 665.91
Huevo 0.29 0.38 1.41 387.17
Frijol 0.20 0.89 0.67 236.77
Semillas de nabo o colza 3.85 4.63 5.30 230.06
Pescados, crustaceos y moluscos 2.13 3.76 5.85 173.98
Pimienta, chiles o pimientos secos 0.28 0.99 0.65 127.56
Trigo 8.54 9.82 10.76 26.06
Arroz 2.65 2.64 3.26 23.05
Uvas frescas o secas 1.13 1.85 1.25 10.62
Estémago de animales, excepto pescado 1.50 1.60 1.63 8.12
Otras frutas frescas o secas 3.31 3.81 3.57 7.82
Semillas para siembra 2.92 3.24 2.96 1.30
Manzanas, peras y membrillos 3.30 3.64 3.14 -4.72
Semilla de soya 19.18 15.22 17.30 -9.83
Otros productos agropecuarios 7.98 6.51 7.06 -11.51
Leche y sus derivados 8.26 9.83 7.09 -14.15
Otras semillas y frutos oleaginosos 3.84 4.38 2.74 -28.52
Otros cereales 1.21 0.52 0.71 -41.85
Tabaco 1.47 0.83 0.69 -53.23
Algodon 7.95 7.34 3.56 -55.16
Ganado vacuno 3.50 1.21 0.46 -86.95
Sorgo 13.95 5.45 0.36 -97.39

Fuente: Elaboracion propia con datos del BIE. Serie Sector Externo: Exportaciones e importaciones agropecuarias y

agroindustriales, 1993-2014 (INEGI, 2015).

Los principales productos agropecuarios que se exportan € importan se exponen en las tablas
34 y 35. Los productos que tuvieron las mayores proporciones del valor de las exportaciones
totales del sector agropecuario en 1993 fueron el ganado vacuno (16.07%), tomate rojo
(14.16%), otras legumbres y hortalizas frescas (10.52%), camardn congelado (9.57%) y café
crudo en grano (9.06%). La situacion varid un poco en 2014 y los principales productos en ese
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rubro fueron el tomate rojo (13.25%), aguacate (11.34%), otras legumbres y hortalizas frescas
(11.12%), pimiento (7.47%) y ganado vacuno (5.69%). El aguacate es el producto exportado
que tuvo la mayor variacion porcentual en el periodo 1993-2014, crecid 1,552.59%; le siguid
el maiz con un 752.01%, las frutas y frutos comestibles un 573.11%, el frijol un 466.17% y el
trigo un 230.06%.

En lo que respecta a los productos con las mayores proporciones del valor de las
importaciones respecto al total de las importaciones agropecuarias, se tiene que en 1993, el
maiz (cereal) tan solo representaba el 2.56% de las importaciones agropecuarias; sin embargo,
para 2014, ya abarcaba el 19.59%, siendo el producto con la mayor proporcion del valor de las
importaciones agropecuarias y su crecimiento en el periodo fue de 665.91%. Otro producto
que destaca es el trigo (cereal), cuya proporcion del valor ha oscilado entre 8.54% y 10.17%
del total de las importaciones agropecuarias; éste ha crecido el 26.06% en esas dos décadas.
La semilla de soya (legumbre) también cuenta con una proporcion del valor de las
importaciones alta, ésta ha fluctuado entre 19.18% y 17.30% del valor total de las
importaciones; y ha decrecido 9.83%. Cabe mencionar que el maiz y el trigo han sido parte
importante del patron alimentario mexicano, asi como también lo es el huevo y frijol, cuya
variaciéon porcentual de la proporcion del valor ha crecido 387.17% y 236.77%,
respectivamente. Entre los productos que tuvieron un descenso en las proporciones relativas
del valor total de las importaciones estan el sorgo (-97.39%), el ganado vacuno (-86.95%),
algodon (-55.16%), tabaco (-53.23%) y otros cereales (-41.85%) (tabla 35).

En resumen, la produccion nacional del sector agropecuario ha cambiado en los Gltimos 30
afios, ha aumentado la cantidad de productos que se cosechan en el campo mexicano.
Asimismo, las proporciones del valor de algunos productos destinados a importaciones y
exportaciones relativas se han modificado. Después del TLCAN han crecido las proporciones
del valor delas exportaciones del aguacate, maiz, frutas y fritos comestibles, frijol y trigo y de
las importaciones tales como maiz, huevo, frijol, semillas de nabo y pescados, crustaceos y
moluscos. A continuacidn se presentaran los cambios que hubo en la produccion del sector de
la industria alimentaria.

Respecto a la industria manufacturera de alimentos y bebidas, en primer lugar, se exhibe la
proporcion de la produccion de dicho sector econdmico respecto al PIB nacional. A diferencia
del sector agricola, el cual fue disminuyendo la proporcion del valor agregado respecto al PIB
total nacional (del 9.0% al 3.34%, entre 1980 y 2014, respectivamente), la proporcion del
valor agregado de la industria de alimentos relativo al PIB nacional ha fluctuado muy poco a
través de los afios. Este ha oscilado entre el 4.43% en 1980 y 4.49% en 2014 del PIB nacional
(figura 9).

La produccion de la industria manufacturera de alimentos también ha ido agregando productos
nuevos a lo largo de los afios. Asimismo, ha ido cambiando el catdlogo de la actividad
industrial y, por lo tanto, también se ha ido modificando la clasificacion de la clase de los
productos alimenticios. En 1987 se tuvieron 27 clases de actividad, en 1994 y 2005 fueron 30
clases y en 2014 hubo 34 clases. Igualmente, el andlisis de la industria alimentaria se realizo a
través de la variacion del volumen de produccion asi como de las proporciones del volumen de
produccion de cada clase en relacion con el volumen total de la industria de alimentos. En la
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tabla 36 se presentan la produccion (toneladas y miles de litros) y su variacidon porcentual de
las principales clases de la industria alimentaria.

Para el periodo 1987-2014, la preparacion y envasado de frutas y legumbres (miles de litros)
fue la produccion que mayor crecimiento presento, 1,247.44%; le siguieron los chicles y otros
productos dulces y caramelos (tons.) y preparacion para embutidos de carne (tons.) con un
842.22% vy 813.36%, respectivamente. En el periodo que abarcdé 1994-2014, la mayor
variacion porcentual positiva se presentd en la clase de preparacion y envasado de frutas y
legumbres congeladas (tons.), cuyo incremento fue de 1,214.47%, seguida de los
concentrados, jarabes y colorantes naturales para alimentos (miles de litros) (242.43%) y las
botanas (tons.) (192.45%).

Figura 9. Valor agregado del sector manufactura de alimentos en proporcion del PIB en
México, 1980-2014.
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Fuente: Elaboracion propia con datos del BIE. Series que ya no se actualizan, Producto interno bruto trimestral, base 1993,
por division de la industria manufacturera: Productos alimenticios, bebidas y tabaco; Producto interno bruto total y del sector
alimentario en valores basicos a precios de 2008 (INEGI, 2015).

* PIB nacional y de la industria alimentaria de 1980 a 2007 tiene afio base 1993. A partir de 2008 a 2014, los datos del PIB
nacional y de la industria alimentaria son afio base 2008.



Tabla 36. Volumen (toneladas y miles de litros) de produccion y variacion porcentual de
clases seleccionadas de la industria manufacturera alimentaria en México, 1987-2014.

Var.%  Var. %
1987 1994 2005 2014 1987- 1994-
2014 2014

Clases del sector manufactura
de alimentos

Preparacion y envasado de
frutas y legumbres (miles de
litros)

84,376 347,386 737,774 1,136,915 1247.44

Chicles y otros productos
dulces y caramelos (tons.) 37,469 80,784 131,353 353,040  842.22

Preparacion para embutidos de
carne (tons.) 94,539 294,190 544,002 863,477  813.36

Lacteos (tons.)

191,623 538,099 1,062,250 1,640,481  756.10
Elaboracion de sopas, guisos
preparados y concentrados 32,887 122,243 209,840 167,880  410.47
para caldos (tons.)

Preparacion y envasado de

conservas de pescados y 67,905 107,220 148,580 292,969  331.44
mariscos. Incluye congelados

(tons.)

Cocoa y chocolates de mesa
(tons.) 32,731 81,025 119,601 134,995 312.44

Bebidas no alcoholicas (miles
de litros) 5,495,293 10,465,184 19,297,746 21,940,793  299.27

Preparacion y envasado de
frutas y legumbres congeladas 25,501 205,753 386,204 1414.47
(tons.)

Concentrados, jarabes y
colorantes naturales para 24,537 44,008 84,023 242.43
alimentos (miles de litros)

Botanas (tons.)

151,324 302,910 442,543 192.45
Otros productos alimenticios
para consumo humano (tons.) 22,170 84,418 62,654 182.61
Matanza de ganado y aves
(tons.) 546,873 1,042,870 1,248,401 128.28
Beneficio de arroz (tons.)

182,128 259,911 376,638 106.80
Panaderia y pasteleria
industrial (tons.) 672,456 1,042,088 1,129,909 68.03

Aztcares y productos
residuales de cafia (tons.) 4,855,450 6,605,333 8,135,372 67.55

Fuente: Elaboracion propia con datos del BIE. Encuesta Industrial Mensual-CMAP 1987, 1994, 2005, y la Encuesta Mensual
de la Industria Manufacturera 2014 (INEGI, 2015).
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Tabla 37. Proporcion del volumen (toneladas y miles de litros) y variacion porcentual de
la produccion de clases seleccionadas de la industria manufacturera alimentaria en

México, 1987-2014.

Var. % Var. %
Clave del SZ‘l’itr‘;fenm;rslufaCtura 9 jog7 1994 2005 2014 1987  1994-
2014 2014

Produccion en toneladas
Chicles y otros productos dulces 050 042 0.54 1.14 12838
y caramelos (tons.)
Preparacion para embutidos de 1.26 1.53 205 279 121.39
carne (tons.)
Lacteos (tons.) 2.56 2.80 4.39 5.31 107.51
Almidones, féculas y levaduras 963 457 887 734 2413
(tons.)
Harina de maiz (tons.) 10.88 10.24 6.68 7.64 -29.74
Aceites y grasas vegetales

. 21.94 16.73 13.89 13.97 -36.32
comestibles (tons.)
Molienda de trigo (tons.) 40.49 19.99 14.40 14.28 -64.72
Preparacion y envasado de frutas 013 0.85 1.5 84222
y legumbres congeladas (tons.)
Botanas (tons.) 0.79 1.25 1.43 81.94
Azuce}res y productos residuales 255 2729 26.32 404
de cafia (tons.)
Produccion en miles de litros
Preparacion y envasado de frutas 114 245 304 416 26428
y legumbres (miles de litros)
Bebldas no alcoholicas (miles de 7437 73 68 7951 8028 794
litros)
Concentrados, jarabes y
colorantes naturales para 0.17 0.18 0.31 77.95
alimentos (miles de litros)
Lacteos (miles de litros) 24.49 23.70 17.27 15.26 -37.70

Fuente: Elaboracion propia con datos del BIE. Encuesta Industrial Mensual-CMAP 1987, 1994, 2005, y la Encuesta Mensual

de la Industria Manufacturera 2014 (INEGI, 2015).

En cuanto a la proporcion del volumen de la produccién en toneladas de las clases de la
industria alimentaria, en el afio 1987, la clase ocupd la que mayor proporcion del volumen de
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la produccion fue la molienda de trigo, cuya proporcion fue de 40.49%, le siguieron los aceites
y grasas vegetales comestibles con un 21.94% y la harina de maiz con 10.88%. Para el afio
2014, los aztcares y productos residuales de la cafia representaron el 26.32% de la produccion
total del a industria alimentaria, le siguieron la molienda de trigo y aceites y grasas vegetales
comestibles con un 14.28% y 13.97%, respectivamente (tabla 37).

También se pueden apreciar los cambios en produccion de la industria alimentaria analizando
las tasas de crecimiento de las clases de actividad. En el periodo 1987-2014, el mayor
crecimiento de la proporcion del volumen de la industria manufacturera alimentaria se
presentd en la clase correspondiente a la preparacion y envasado de frutas y legumbres (miles
de litros) con 264.28%:; le siguieron las clases correspondientes a la produccion de chicles y
otros productos dulces y caramelos (toneladas) y preparacion para embutidos de carne
(toneladas), cuyo incremento fue del 128.38% y 121.39%, respectivamente. En 1994-2014, la
preparacion y envasado de frutas y legumbres congeladas (toneladas) crecio 842.22%, le
siguieron las botanas (toneladas) con un 81.94% y concentrados, jarabes y colorantes naturales
para alimentos (miles de litros) con 77.97% (tabla 37).

Otra variable que nos permite evidenciar cambios en la produccién de la industria alimentaria
es la exploracion del volumen de la produccion a nivel per capita (tabla 38). En el periodo
1987-2014, se puede apreciar el mayor crecimiento de la produccion per capita se presentd en
la clase de la preparacion y envasado de frutas y legumbres; en 1987 se produjo 1.11 litros por
persona y en 2014 fueron 9.50 litros por persona, lo que equivale a un incremento de 753.40%.
Otros incrementos importantes se presentaron en las clases chicles y otros productos dulces y
caramelos (496.75%) y preparacion para embutidos de carne (478.47%). En el periodo 1994-
2014, el mayor incremento en la produccion per capita se da en la clase de preparacion y
envasado de frutas y legumbres congeladas (1,077.22%).

Por otro lado, se examino la balanza comercial del sector de la industria alimentaria en el
periodo 1993 a 2014 (tabla 39). En comparacidon con la balanza agropecuaria en la que se
tuvieron algunos afios de superavit (tabla 33), el saldo de la balanza agroindustrial presenta
resultado deficitario en todos los afnos analizados. Los déficits varian en su monto; sin
embargo, los saldos con déficits menores se reportan de 1995 a 1999. Sin embargo, si se
analiza la balanza comercial por capitulos de exportaciones e importaciones, se puede
observar en cudles capitulos son mayores las exportaciones o las importaciones. El saldo del
capitulo 14, materias trenzables y otros productos vegetales, fue superavitario en los tres afios
analizados (1993, 2005 y 2014), es decir, el monto de las exportaciones fue mayor que el de
las importaciones. Lo mismo ha ocurrido con el capitulo 22, bebidas y vinagre; y con el 20,
preparaciones de hortalizas, frutos, plantas. Algunos de los capitulos que han tenido saldos
deficitarios en los tres afios son el 15, grasas animales o vegetales; el 16, preparaciones de
carne y animales acuaticos; el 21, preparaciones alimenticias diversas; y el 23, residuos de
industrias alimentarias (ver anexo tabla 59). Lo anterior nos da pie al estudio de las variables
de la proporcion relativa de las importaciones y exportaciones de la industria alimentaria,
mismas que se presentan en las tablas 40 y 41.



Tabla 38. Volumen per capita (litros y kilogramos) y variacion porcentual de clases
seleccionadas de la industria manufacturera alimentaria en México, 1987-2014.

Var. % Var. %
Clave del sector manufactura de ar. 7o ar. 7o

aliment 1987* 1994 2005 2014 1987- 1994-
enos 2014 2014
Preparacion y envasado de frutas y
Chicles y otros productos dulces y
Preparacion para embutidos de carne
(kg.) 1.25 3.16 5.08 7.21 478.47
Lacteos (kg.) 2.53 578 991 1370 44221
Elaboracion de sopas, guisos
preparados y concentrados para caldos 0.43 131 1.96 1.40 22331

(kg.)

Preparacion y envasado de conservas

de pescados y mariscos. Incluye 0.90 1.15 1.39 245 173.25
congelados (kg.)

Cocoa y chocolates de mesa (kg.) 0.43 0.87 112 1.13 161.22

Bebidas no alcohslicas (kg.) 7248 11246 180.10 18328 15287
Preparacion y envasado de frutas y

legumbres congeladas (kg.) - 0.27 1.92 323 1077.22
Concentrados, jarabes y colorantes

naturales para alimentos (litros) - 0.26 0.41 0.70 166.18
Botanas (kg.) - 163 283 370 12732
Otros productos alimenticios para

consumo humano (kg.) - 0.24 0.79 0.52 119.68
Matanza de ganado y aves (kg.) ) 588 973 10.43 77.45
Beneficio de arroz (kg.) ) 1.96 243 315 60.75
Panaderia y pasteleria industrial (kg.) ) 793 973 944 30.61
Azucares y productos residuales de 5718 61.65 67.96 30.24

cafia (kg.)

Fuente: Elaboracion propia con datos del BIE. Encuesta Industrial Mensual-CMAP 1987, 1994, 2005, y la Encuesta Mensual
de la Industria Manufacturera 2014 (INEGI, 2015). Estadisticas de Poblacion, Centro de Estudios de las Finanzas Publicas de
la Camara de Diputados (CEFP, 2015).

* Para el afio de 1987 se utilizo la poblacion del afio 1985.
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Tabla 39. Balanza Comercial de Productos Agroindustriales en México (miles de
dolares), 1993-2014.

Exportacion de Productos Importacion de Productos Saldo Balanza Comercial
Periodo  agroindustriales: Alimentos, agroindustriales: Alimentos, Productos agroindustriales:
bebidas y tabaco bebidas y tabaco Alimentos, bebidas y tabaco
1993 1,162,649 3,054,955 -1,892,306
1994 1,399,054 3,659,789 -2,260,735
1995 1,833,001 2,447,360 -614,359
1996 2,302,791 2,922,949 -620,158
1997 2,638,655 3,306,508 -667,853
1998 2,958,818 3,666,171 -707,353
1999 3,098,734 3,874,048 -775,314
2000 3,204,397 4,236,439 -1,032,042
2001 3,992,364 5,995,599 -2,003,235
2002 4,050,931 5,897,651 -1,846,720
2003 4,194,843 6,496,272 -2,301,429
2004 4,713,268 7,253,674 2,540,406
2005 5,750,714 8,233,020 -2,482,306
2006 6,871,082 8,959,811 -2,088,729
2007 7,376,189 10,535,431 -3,159,242
2008 8,467,301 11,524,862 -3,057,561
2009 8,346,362 9,884,604 -1,538,242
2010 9,552,102 11,230,996 -1,678,894
2011 11,528,891 13,333,734 -1,804,843
2012 11,697,071 13,912,432 -2,215,361
2013 12,902,375 14,357,672 -1,455,297
2014 13,202,166 15,075,035 -1,872,869

Fuente: Elaboracion propia con datos del BIE. Serie Sector Externo: Balanza de productos agropecuarios y agroindustriales,
1993-2014 (INEGI, 2015).

En cuanto a las importaciones, en 1993 y 2014, los capitulos que tuvieron las mayores
proporciones de importaciones relativas fueron el 12 (semillas y frutos oleaginosos; frutos
diversos) ocupando el 22.725 y 20.43%, respectivamente, del total de las importaciones de
alimentos industrializados. Le siguio el capitulo 10 (cereales) con el 22.03% en 1993 y
24.98% en 2014, asi como el capitulo 15 (grasas animales y vegetales) con el 12.46% y
8.20%, relativamente. En cuanto a los capitulos que reportaron las mayores incrementos en las
variaciones porcentuales de las proporciones de las importaciones en el periodo estudiado se
encuentran el 17 (azucares y articulos de confiteria) y 18 (cacao y sus preparaciones) cuyo
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crecimiento fue del 58.94% y 46.56%, respectivamente. Los capitulos que reportaron los
decrementos mds grandes en las proporciones de las importaciones de alimentos
industrializados fueron el 14 (materias trenzables®® y otros productos vegetales) y 15 (grasas
animales o vegetales) con un -94.44% y -34.17%, respectivamente (ver tabla 40).

Tabla 40. Proporcion relativa de las importaciones de la industria manufacturera
alimentaria en México en el periodo 1993-2014.

Variacion %,

Titulo del capitulo 1993 2005 2014
1993-2014
100.00  100.00 100.00
Importacion total Ind. Alimentaria
10. Cereales 22.03 21.10 24.98 13.37
11. Productos de la molineria 2.84 5.71 2.85 0.48
12. Semﬂlas y frutos oleaginosos; 2979 19.41 2043 -10.05
frutos diversos
13. Gomas, resinas, jugos, extractos | 14 1.05 0.77 3233
vegetales
14. Materias trenzables y otros 0.63 015 0.04 _94.44
productos vegetales
15. Grasas animales o vegetales 12.46 8.62 8.20 -34.17
16. ?teparacmnes de carne y animales 386 253 781 9710
acuaticos
17. Azucares y articulos de confiteria 2.95 2.85 4.69 58.93
18. Cacao y sus preparaciones 2.21 2.89 3.24 46.54
19. Preparaciones de cereales o leche 4.82 6.95 4.12 -14.51
20. Preparaciones de hortalizas, frutos, 3 44 496 3.97 15.17
plantas
21. Preparaciones alimenticias diversas 6.22 10.43 7.79 25.27
22. Bebidas y vinagre 7.65 5.34 6.27 -18.03
23. Residuos de industrias alimentarias 7.03 8.01 9.84 39.89

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Balanza de Pagos 1993, 2005, 2014; Banco de México (BANXICO, 2015).

% Los materiales trenzables son aquellas materias primas como la vara, carrizo, mimbre y bejuco. Se utilizan para la
fabricacion de cestos, canastas, articulos decorativos, entre otros (INEGI, 2013a).
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En lo que respecta a las proporciones de las exportaciones, en el ano 1993, los capitulos que
presentaron las proporciones relativas mas grandes fueron los capitulos 22 (bebidas y vinagre)
y 20 (preparacion de hortalizas, frutos y plantas) con un 40.09% y 19.06%, respectivamente,
del total de las exportaciones de la industria alimentaria. En 2014, fueron el capitulo 22 y el 17
(azucares y articulos de confiteria), ocupando el 38.54% y 16.24%, respectivamente. En
relacion a la variacion porcentual de las proporciones de las exportaciones del sector, el
capitulo 23 (residuos de industrias alimentarias) y 17 (azucares y articulos de confiteria)
fueron los que mas crecieron en el periodo, 245.19% y 159.39%, respectivamente. Los
capitulos de exportacion que presentaron los mayores decrementos fueron el 14 (materias
trenzables y otros productos vegetales) y 16 (preparaciones de carne y animales acudticos),
cuya disminucion fue del -88.37% y -71.16%, correspondientemente (ver tabla 41).

Por ultimo, otros de los datos analizados fueron los paises con los que México tiene
intercambio comercial de alimentos (ya sea del sector agropecuario o manufactura de
alimentos) en el mundo en el periodo 1991-2014. El andlisis se trabajo a través de las
proporciones del valor de las importaciones y exportaciones de alimentos de cada pais
respecto al total del valor de las exportaciones (o importaciones) totales de alimentos (tabla
42). En el afio 1991, se puede apreciar que Estados Unidos ocup6 el primer lugar en la
proporcion del valor de las importaciones de alimentos; es decir, del valor total de alimentos
que México importa, el 68.01% proviene de nuestro pais vecino del norte. Le siguieron
Argentina con el 4.45% y Canada con el 2.68%. Después de la entrada en vigor del TLCAN,
fue aumentando la relacion con Estados Unidos y Canada. Para el afio 2014, el 73.80% de la
proporcion del valor de las importaciones totales de alimento provienen de Estados Unidos y
el 7.25% de Canada; lo que representd un aumento del 8.51% y 170.89%, respectivamente.

Tabla 41. Proporcion relativa de las exportaciones de la industria manufacturera
alimentaria en México en el periodo 1993-2014.

Variacion %,

Titulo del capitulo 1993 2005 2014 1993-2014

Exportacion total Ind. Alimentaria 100.00 100.00 100.00

\lféetéel:\t/laa;teesrias trenzables y otros productos 330 047 038 8837
15. Grasas animales o vegetales 4.51 1.63 2.08 -53.80
16. Preparaciones de carne y animales acuaticos 4.97 2.05 1.43 -71.16
17. Azucares y articulos de confiteria 6.26 11.25 16.24 159.30
18. Cacao y sus preparaciones 3.90 2.62 5.76 47.76
19. Preparaciones de cereales o leche 7.62 9.10 13.55 77.79
20. Preparaciones de hortalizas, frutos, plantas 19.06 11.18 11.67 -38.76

21. Preparaciones alimenticias diversas 9.73 11.37 8.42 -13.53
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22. Bebidas y vinagre 40.09 49.24 38.54 -3.87

23. Residuos de industrias alimentarias 0.56 1.10 1.92 245.19

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Balanza de Pagos 1993, 2005, 2014; Banco de México (BANXICO, 2015).

En cuanto a los paises a los que México exporta alimentos, en 1991, el 86.63% fueron
enviados a Estados Unidos y solo el 2.07% a Alemania y 1.70% a Japon. En el afio 2014,
Estados Unidos siguié siendo el pais al que mas proporcion del valor de alimentos se
exportaron, 73.80%, le siguio Japon con 3.17% y Canada con 1.95%. La variacion porcentual
de la proporcion del valor comercial de exportaciones hacia Estados Unidos en el periodo fue
de -11.09% y de 86.47% para Japon (tabla 42).

Tabla 42. Proporcion del valor de las importaciones y exportaciones de alimentos de
México por principales paises respecto a las importaciones y exportaciones totales de
alimentos, 1991-2014.

1991 2014

Principales paises

Proporcion
importaciones (%)

Principales paises

Proporcion
importaciones (%)

Mundo 100.00 Mundo 100.00
Estados Unidos 68.01 Estados Unidos 73.80
Argentina 4.45 Canada 7.25
Canada 2.68 Chile 2.23
Polonia 241 China 1.49
Alemania 2.11 Espafia 1.20
Principales paises Proporcion Principales paises Proporcion

exportaciones (%)

exportaciones (%)

Mundo 100.00 Mundo 100.00
Estados Unidos 86.63 Estados Unidos 77.02
Alemania 2.07 Japén 3.17
Japén 1.70 Canada 1.95
Reino Unido 1.10 Guatemala 1.27
Hong Kong 1.10  Venezuela 1.15

Fuente: Elaboracion propia con datos del World Integrated Trade Solutions (WITS) del Banco Mundial, 1991-2014 (Banco
Mundial, 2018).

Como hemos visto, Estados Unidos es un socio comercial muy importante para México en el
mercado de alimentos; por esta razdon se analizaron sus principales socios comerciales en
cuanto a la proporcion del valor comercial de las exportaciones e importaciones de alimentos
(tabla 43). En cuanto a la proporcion del valor de las importaciones relativas de alimentos que
Estados Unidos recibio en 1991, Canada ocup6 el primer lugar con un 16.52%. Le siguid
México con un 9.94% y Brasil con 4.85%. En el 2014, Canada y México también ocuparon los
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dos primero lugares en cuanto a la proporcion del valor de importaciones de alimentos,
19.36% y 16.18%, respectivamente, y se sumé China con un 4.77%.

En cuanto a la proporcion del valor comercial de las exportaciones de alimentos que Estados
Unidos hace al mundo, México se ubica en el tercer lugar como pais receptor. En 1991, el pais
vecino envid hacia México un 6.36% de sus exportaciones totales de alimentos. A dos décadas
de la firma del TLCAN, en 2014, la proporcion del valor de las exportaciones de México hacia
Estados Unidos fue de 12.48%, lo que equivale a un crecimiento del 96.23% en el periodo.

Tabla 43. Proporcion del valor de las importaciones y exportaciones de alimentos de
Estados Unidos por principales paises respecto a las importaciones y exportaciones
totales de alimentos, 1991-2014.

1991 2014

Principales paises

Proporcion
importaciones (%)

Principales paises

Proporcion
importaciones (%)

Mundo 100.00 Mundo 100.00
Canada 16.52 Canada 19.36
México 9.94 Mgeéxico 16.18
Brasil 4.85 China 4.77
Tailandia 4.50 Chile 3.70
Australia 4.25 Francia 3.45
Principales paises Proporcion Principales paises Proporcion

exportaciones (%)

exportaciones (%)

Mundo 100.00 Mundo 100.00
Japén 23.82 Canada 17.04
Canada 12.36 China 14.95
México 6.36  M¢éxico 12.48
Unio6n Soviética 5.84 Japdn 9.34
Otra zona de Asia 4.18 Republica de Corea 4.43

no especificada

Fuente: Elaboracion propia con datos del World Integrated Trade Solutions (WITS) del Banco Mundial, 1991-2014. (Banco
Mundial, 2018).

En resumen, la proporcién del valor agregado del sector de la industria manufacturera
alimentaria ha oscilado entre el 4.43% y 4.99% del total del PIB, entre 1980 y 2014,
respectivamente. El volumen de la produccion del sector manufacturero alimentario ha crecido
a través de los afios. En el periodo 1987-2014, las principales clases de actividad que
reportaron mayor crecimiento fueron preparacion y envasado de frutas y legumbres (miles de
litros), chicles y otros productos dulces y caramelos (tons.) y preparacion para embutidos de
carne (tons.). Estas mismas tres clases también reportan los mayores crecimientos del volumen
per capita del sector. Por otro lado, el saldo de la balanza comercial de la industria alimentaria
ha sido deficitario desde 1993 a 2014; sin embargo, si se analiza por capitulos de exportacion
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e importacion, existen algunos capitulos que han tenido saldos superavitarios; por ejemplo, los
capitulos 14 (materias trenzables y otros productos vegetales), 22 (bebidas y vinagre) y el 20
(preparaciones de hortalizas, frutos, plantas) reportaron un saldo superavitario en los tres afnos
analizados (1993, 2005 y 2014), es decir, el monto de las exportaciones fue mayor que el de
las importaciones. Por ultimo, los principales socios comerciales con los que ha intercambiado
mercancias México en el 2014 han sido los siguientes: Estados Unidos, Canada y Chile en
importaciones y Estados Unidos, Japon y Canadé en exportaciones.

6.7. Discusion.

El sector alimentario es pieza clave para el desarrollo de un pais y el bienestar de su poblacion.
Sin embargo, en México, la proporcion del valor agregado del sector agricola respecto al PIB
nacional ha disminuido; su proporcion pasod de ser de 13.74% en 1965 a 3.54% en 2014; es
decir, tuvo una caida del 74.24% en casi 50 afios (figura 8). Este cambio se entiende mejor
cuando evidencian ciertas transformaciones macroeconémicas ocurridas en la Gltima mitad del
siglo XX y que se describieron en las secciones anteriores de este capitulo. Caso contrario
ocurri6 con la proporcion del valor agregado de la industria de alimentos, la cual ha mantenido
dicha proporcion entre el 4.43% en 1980 y 4.49% en 2014 del PIB total mexicano (figura 9).

Hay que recordar que el sector agricola fue muy importante para el desarrollo y crecimiento
economico del pais entre la década de los anos 50°s y hasta mediados de los 70’s en el que se
practico el modelo estabilizador, el cual pretendié la industrializacion del pais mediante la
sustitucion de importaciones. Torres (2001) sefiala que la reforma agraria fue un hecho
importante del siglo XX, la cual fortaleci6 la produccion agricola interna que contribuyd a un
mejoramiento de las condiciones de vida y a una movilidad de la poblacion en la escala social.
Lo anterior ocurrio bajo el modelo de crecimiento estabilizador, que estuvo vigente en el
periodo sefialado (De Janvry et. al., 1995; Torres, 2001). No obstante, el modelo se agoto a
mediados de los aflos 70’s y el pais tuvo que iniciar con la transicion hacia el nuevo modelo de
desarrollo. En esos afos, entraron en vigor las primeras reformas que reconfigurarian la
produccién agropecuaria e industrial, entre ellas podemos mencionar el retiro y reduccion de
muchos de los instrumentos de apoyo enfocados al sector agricola (De Janvry et. al., 1995;
Torres, 2001).

El nuevo modelo de crecimiento hacia afuera, apuntalado por ideales neoliberales, hizo que se
abandonara el nacionalismo en el que se apoyaba el modelo anterior (modelo estabilizador).
Torres (2001) senala que el resultado fue un sector agricola endeudado y reducido en los
subsidios. La nueva reconfiguracion del sector agricola se caracteriza por tener grandes
productores dedicados a la exportacion (Garcia y Palacio, 2009), con pocos subsidios que
otorga el gobierno, los cuales se enfocan primordialmente en la produccion de los granos
basicos y oleaginosas. Los subsidios no son universales y sélo se benefician a aquellos
productores que tienen excedentes de produccion destinada al mercado (Steffen, 2007).

En el nuevo modelo de desarrollo, las instituciones del sistema-mundo son las mismas (los
estados, los mercados, empresas, clases, grupos de identificacion de todo tipo, entre otras)
pero el poder politico y econdmico del sistema permut6 a otra institucion. Antes de la apertura
comercial, los estados nacionales son los que dominan y determinan la realidad social; en el
nuevo modelo, las empresas transnacionales son las que ponen las reglas del juego en el
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sistema y se apoyan de los estados para que impulsen las politicas necesarias para cumplir con
sus objetivos. En la economia-mundo capitalista, la realidad social es disefiada bajo el objetivo
de acumulacion incesante de capital; por lo tanto, los alimentos que se produzcan no tienen el
objetivo de alimentar sanamente a la poblacion sino la obtencion de ganancias.

El sistema premia a los que dan prioridad al objetivo del sistema y castiga a quienes no lo
hacen. Wallerstein (2005) sefiala que existen mecanismos estructurales a través de los cuales
castiga y elimina eventualmente de la escena social a quienes no actian con la motivacion de
la acumulacién incesante de capital. Por esta razon, las politicas agropecuarias sélo benefician
a los grandes productores que cumplan con algunos requisitos como estar enfocado al mercado
exportador o que tengan grandes excedentes destinados para el mercado, dejando fuera a
pequefios productores (Ayala y Solari, 2005; De Janvry et. al., 1995; Garcia y Palacio, 2009).

El saldo de la aplicacion del modelo neoliberal ha sido una politica econémica, social y
cultural mexicana supeditada a objetivos macroecondmicos extranjeros, basados en una
racionalidad econdmica e ignorando el beneficio social. Lo anterior ha ocasionado, entre otras
cosas, el declive de la produccion agricola repercutiendo severamente disponibilidad interna
de alimentos, entre otras cosas (Torres, 2001). Como ya se ha mencionado en capitulos
anteriores, casi la mitad de los alimentos que se consumen en el pais provienen del extranjero
(Méndez, 2014). No podemos ignorar el impacto que este resultado ha tenido en la salud
publica, particularmente, la relacionada a los problemas nutricionales como lo es la obesidad.
Esa situacion no es exclusiva de nuestro pais, la mayoria de los paises en desarrollo presentan
dependencia de alimentos y los paises desarrollados son los principales proveedores de
alimentos.

Por otro lado, como se expuso en la seccion de resultados, algunos cultivos presentaron
crecimientos en el volumen y en la proporcion relativa del volumen producido; sin embargo,
eso no significa que ese incremento se fue directo al mercado de alimentos procesados y no
procesados. En las ultimas décadas, ha aumentado la proporcion de cultivos para usos no
alimentarios, por ejemplo, para la generacion de biocombustibles (Acufia y Meza, 2010;
Mondragén, 2014) y ha ocasionado un incremento del 30% en los precios de esos productos
agricolas. El precio de los alimentos ya no es determinado solo por la oferta y demanda
alimentos sino también por el mercado de los combustibles. Otros factores importantes que
han intervenido en la determinacion de los precios de los alimentos son: los desastres
naturales, la politica sobre el cambio climatico (Protocolo de Kyoto), el encarecimiento de sus
costos de transporte por el aumento mundial de los combustibles y las especulaciones que se
hacen en torno granos como el trigo, soya, maiz y arroz (Mondragon, 2014).

En el analisis de la produccion de alimentos agricolas en el periodo 1980-2013, destaco el
incremento del volumen de produccion agricola del brdcoli, la vainilla, nopalitos, cilantro y
triticale (tabla 27). La mayoria de los cultivos son utilizados para la fabricacién de otros
productos que pueden ser alimentos o no. Sin embrago, €ste ultimo es de los principales
granos del que se obtienen biocombustibles (Ciria, 2010). Otra variable trabajada fue la
proporcion del volumen de la produccion agricola respecto a volumen total (tabla 28). El
producto que ocup6d mayor proporcion relativa del volumen agricola fue la cana de azucar,
entre el 32.77% y 25.80% en 1984 y 2013, respectivamente. El dato es sobresaliente debido a
que es utilizado para la produccién de azicar o endulzantes (sacarosa), mismo que se utiliza
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mucho en la produccion de alimentos procesados. También, de la cafia se obtiene diversos
insumos no alimenticios como 4cidos organicos, bioetanol, productos biotecnoldgicos entre
otros (Aguilar, Galindo, Fortanelli y Contreras, 2010).

Asimismo, se encontrd que la cuarta proporcion relativa del volumen agricola mas grande ha
sido ocupada por la produccion de maiz en grano, el cual es transformado en distintos insumos
alimentarios (tortillas, harina de maiz, masa, bocadillos, cereales para el desayuno, espesantes,
pastas, jarabes, endulzantes, aceite de maiz, bebidas sin alcohol, cerveza y whisky) y usado
directamente en los hogares y por la industria alimentaria (Paliwal, 2001). Sin embargo, el
maiz también se utiliza como insumo para la produccion de bioetanol (Acufia y Meza, 2010).
En los ultimos lugares encontramos las proporciones relativas del volumen producido de las
frutas y verduras.

En cuanto a la balanza comercial agropecuaria en el periodo 1993-2014, el analisis de los
datos arrojo que el saldo ha sido deficitario en la mayoria de los afios (tabla 33). Durante el
inicio del TLCAN, hubo déficits y superavits; sin embargo, a partir de 1998 el saldo ha sido
deficitario. Para el afio 2012, se tenia que mas del 45% de los alimentos bésicos consumidos
en el pais provenia de importaciones (Méndez, 2014). Tenemos una dependencia importante
de alimentos. El gobierno mexicano ya no tiene ningun control de los precios de los productos
basicos sino que éstos se determinan en los mercados internacionales y cotizados en dolares.
La depreciacion del peso frente al ddlar ha encarecido el precio de los alimentos en nuestro
pais, haciendo que cada vez sea mas dificil que la poblacion tenga acceso a ellos. Las personas
tienden a sustituir esos alimentos caros por otros de menor costo.

Pefia y Bacallao (2000) sehalan que alimentos como frutas, verduras y otros alimentos de alta
calidad nutricional son mas caros en relacion con los alimentos industrializados y esto hace
que la poblacion de bajos ingresos tenga restringido el acceso a alimentos saludables. Esa
dependencia alimentaria, reflejada en el déficit de la balanza comercial, ha incidido en el
patron alimentario del pais. Los hogares mexicanos, después de la apertura comercial, han
disminuido la proporcion del gasto en alimentos no procesados y aumentado el gasto en
alimentos industrializados.

En cuanto al patrén de exportaciones del sector agropecuario, se puede apreciar que tuvo
algunos cambios. Un afo antes de la apertura comercial, 1993, las proporciones de
exportaciones relativas mas grandes las ocuparon el ganado vacuno (16.07%), el tomate rojo
(14.16%) y otras legumbres y hortalizas (10.52%); en 2014, las proporciones relativas mas
grandes las ocuparon el tomate rojo (13.25%), aguacate (11.34%) y otras legumbres y
hortalizas (11.12%). Cabe destacar que el aguacate ha sido el producto con el mayor
incremento en su proporcion relativa de exportacién agropecuaria, crecid 1,552% en el
periodo (tabla 34). Después de la apertura comercial, México aumentd sus exportaciones
agropecuarias y su principal mercado ha sido Estados Unidos. Se han hecho esfuerzos por
expandir el mercado hacia otras regiones pero poco se ha logrado (Mélaga y Williams, 2010).

También el patron de las importaciones ha tenido algunos cambios después de la apertura
comercial. La proporcion relativa de importaciones agropecuarias que mas destaca es la del
maiz por la importancia que tiene éste en nuestro patrén alimentario. En 1993, el maiz tuvo
una proporcion relativa de importaciones agropecuarias de 2.56% y en 2014 fue de 19.56%, lo



191

cual representa un crecimiento del 665.91% (tabla 35). Cuando se analizo el gasto en
alimentos (capitulo 4), se evidenci6 que la tortilla de maiz ocupaba entre el 3.40% y 6.70% de
la proporcion del gasto en alimentos bebidas por producto en 1984 y 2014, respectivamente, y
que ésta habia tenido un crecimiento del 97.08% en el periodo. Es decir, la tortilla de maiz
sigue siendo uno de los productos en los que mas se gasta en los hogares y esa dependencia
del maiz hace que repercuta directamente en la economia de las personas.

No es fortuito el hecho de que se tenga una dependencia de maiz en el pais, basicamente se
tiene dependencia de los granos basicos. Las politicas macroecondmicas mexicanas han sido
disefiadas para que se importen productos de los que més consumen los mexicanos. El maiz,
es de los cultivos mayormente privilegiados con subsidios en Estados Unidos. Tal y como lo
sefiala Cid (2007), las politicas agropecuarias de ese pais lo han convertido en uno de los
principales paises cerealeros en el mundo y los principales cultivos beneficiados han sido el
maiz y el trigo.

La dependencia alimentaria que el pais ha padecido, ha sido disefiada desde finales de la
década de los anos 40’s. A finales de la Segunda Guerra Mundial, Estados Unidos se convierte
en el pais hegemodnico del sistema-mundo. Fue el gran proveedor de alimentos de los paises
devastados por la guerra y desde esos afios el pais estructur6 el dominio de los paises a través
de alimentacion. Entre la década de los afios 50°s y 70’s reestructurd su sector agricola y sentd
las bases para llevar a cabo el dominio de paises en desarrollo. Implementd programas de
ayuda humanitaria en el que repartia granos basicos sin importar que formaran parte del patron
alimentario de las regiones que recibian la ayuda. Asi fue modificando los patrones
alimentarios de aquellos paises que recibieron la ayuda (Cid, 2020; Rubio, 2014). El siguiente
paso fue impulsar la apertura comercial a través de las empresas transnacionales para dominar
el mercado mundial en los afios 80’s. El resultado ha sido un dominio del mercado mundial de
alimentos basicos y una subordinacion de las politicas macroecondmicas, politicas, sociales y
culturales de los paises en desarrollo.

La apertura comercial ha sido desastrosa para el sector agricola. México tiene una dependencia
alimentaria enorme. La FAO recomienda que la dependencia alimentaria de un pais no debe
pasar del 25%; sin embargo, México tiene mas del 45% (Méndez, 2014). Las politicas que
Meéxico ha ejecutado en el sector agropecuario han hecho que esta dependencia alimentaria sea
un problema estructural. Rubio sefiala (2006) que la implementacion de las politicas
macroecondémicas que acompainaron a la apertura comercial ocasionaron una desestructuracion
de la capacidad productiva de los bienes basicos del pais, entre ellos, los alimentos. La
desestructuracion es aquel proceso mediante el cual se estan agotando las condiciones
productivas que permiten al sector agropecuario abastecer de alimentos bésicos a la poblacion,
de manera estructural y no momentanea o coyuntural. Estas condiciones se han mantenido y se
han agudizado sexenio tras sexenio con la finalidad de no permitir que la situacion se revierta
sino que dependamos mas del exterior.

En lo que respecta a la produccion de la industria alimentaria, se pudo evidenciar que algunos
productos presentaron crecimiento importante en el volumen producido nacional y per capita
en el periodo 1987-2014, tales como la preparacion y envasado de frutas y legumbres (miles
de litros), chicles y otros productos dulces y caramelos (toneladas) y preparacion para
embutidos de carne (toneladas). En 1994-2014, los grupos que presentaron incrementos
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significativos en el volumen producido nacional y per cépita fueron la preparacion y envasado
de frutas y legumbres congeladas (toneladas), concentrados, jarabes y colorantes para
alimentos (miles de litros) y las botanas (toneladas) (tabla 36 y 38). Como ya se sefalo, parte
importante de la produccion de la industria alimentaria es para satisfacer el mercado nacional
(Dussel, 2010; Fritscher, 2002). Cuando se analizd la proporcion del gasto de los hogares en
alimentos y bebidas (capitulo 4, tabla 15), se evidencié que ésta habia presentado variaciones
importantes. Se encontré que incremento6 la proporcion del gasto en los siguientes grupos de
alimentos en 1984-2014: ‘otros alimentos preparados’ (144.62%), ‘bebidas no alcohdlicas’
(109.89%), ‘bebidas alcoholicas’ (7.57%) y ‘especias y aderezos’ (6.38%).

El consumo de alimentos procesados en México ha aumentado a lo largo de los afos. La
industria alimentaria siempre esta creando nuevos productos. Gordon (1998, citado en
Fritscher, 2002) sefiala en el afio de 1995 la industria alimentaria lanzé 16,863 nuevos
productos alimentarios en el mercado estadounidense. Esto nos da una idea de los grandes
objetivos de las empresas: ganar consumidores. La industria alimentaria ofrece productos para
todos los estratos de ingresos. Podemos apreciar vinos, jamones, bocadillos muy caros pero
también muy asequibles. En México, el consumo de alimentos procesados seguird en aumento.
La Secretaria de Economia proyectd una tasa media de crecimiento del 4% en el periodo
2014-2020 y prevé que el crecimiento de este rubro a nivel mundial también sea del 4% (SE,
2015).

El sector manufacturero alimentario también tiene un gran flujo comercial con el resto del
mundo. Cuando se analiz6 la proporcién relativa de las exportaciones de la industria
alimentaria se encontré que de 1993 a 2014, las exportaciones relativas del capitulo 22,
bebidas y vinagre, son las que ocupan la mayor proporciéon de las exportaciones de la industria
alimentaria (tabla 41). Un estudio elaborado por Dussel (2010) sobre la IED, menciona que
dentro del sector de alimentos y bebidas, las bebidas habian acaparado el 8% de la IED total
mientras que los alimentos solo el 2%.

Sin embargo, el saldo de la balanza comercial ha sido deficitario en el periodo 1993-2014. Los
capitulos que ocuparon las mayores proporciones relativas de las importaciones de la industria
alimentaria fueron el capitulo 12 (semillas y frutos oleaginosos, frutos diversos), 10 (cereales),
15 (grasas animal o vegetal) y 23 (residuos de industrias alimentarias). Ademas, las
proporciones relativas de importaciones de esta industria que presentaron mayores
incrementos fueron los capitulos 17 (azucares y articulos de confiteria), 18 (cacao y sus
preparaciones) y el 23 (residuos de industrias alimentarias) (tabla 40).

Por todo lo anterior, no cabe duda que el consumo de alimentos procesados ha aumentado y
seguird haciéndolo en los proximos afios. Un estudio sefiala que en el 2014, México gastd
143.9 mmd (miles de millones de dolares) en alimentos procesados y se espera una tasa media
de crecimiento del 4% entre el 2014 y 2020 para el consumo de alimentos de este tipo;
Estados Unidos gasta 755.4 mmd y se prevé una tasa media de crecimiento en el consumo del
3%; mientras que Canada consume 79.6 mmd y se espera un crecimiento del 3%. Las
principales empresas transnacionales pertenecientes al sector alimentario y con presencia a
nivel mundial se presentan en la tabla 44. De las 16 transnacionales mas grandes, 9 son de
origen estadounidense y acaparan el 11 % del mercado (SE, 2015).
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El crecimiento de la industria alimentaria les ha dado a las transnacionales mas que poder
econoémico. Verger (2003: 34-35) sefiala que muchas de las transnacionales més grandes del
mundo, poseen un poder politico y econdémico, social y cultura mas grande los propios paises.
Estas son capaces de fijar precios, orientar la innovacién tecnolégica y la investigacion,
condicionar gobiernos en cuanto al cobro de impuestos o regular el mercado laboral, alterar
patrones y necesidades de consumo, desestabilizar gobiernos, controlar el acceso a la

informacion y a los accesos a recursos naturales, etcétera.

Tabla 44. Principales empresas transnacionales de alimentos en el mundo.

Nombre de la compaiiia

Pais de origen

Porcentaje de
participacion en el
mercado de alimentos

Nestlé SA
PepsiCo Inc
Mondelez Internacional Inc
Unilever Group
Kraft

Heinz

Danone, Groupe
Mars Inc
Lactalis, Groupe
General Mills Inc
Kellogg Co

Grupo Bimbo SAB de CV

Inner Mongolia Yili Industrial

Ferrero Group

China Mengniu Dairy Co Ltd

Hershey Co, The

Suiza

Estados Unidos
Estados Unidos
Reino Unido
Estados Unidos
Estados Unidos
Francia
Estados Unidos
Francia
Estados Unidos
Estados Unidos
Meéxico

China

Italia

Hong Kong

Estados Unidos

33

23

2.2

1.7

1.5

1.4

1.4

0.9

0.9

0.8

0.8

0.7

0.6

0.6

0.5

Fuente: Secretaria de Economia (SE, 2015).

El poder de las transnacionales sobresale por su sutileza, sobre todo cuando se trata influir en
las acciones de los demas e imponer sus preferencias (Verger, 2003: 35). Uno de los factores
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que han ayudado a tal crecimiento es que las empresas alimentarias ofrecen un alimento-
servicio. El alimento-servicio reduce el trabajo y el tiempo invertido en la cocina, desde su
preparacion hasta la limpieza de cocina. Venden el servicio pero tiene de trasfondo crear una
cierto tipo de dependencia hacia los productos. Segin Vega e Inarritu (2002), los alimentos
procesados contienen ingredientes que estimulan la percepcion de los sabores basicos (salado,
acido, dulce). También, los alimentos procesados se han caracterizado por ser productos que
contienen grandes cantidades de azucares refinados, grasas y sal. Bantle y Slama (2006)
sefalaron que consumir grandes cantidades de fructosa (proveniente del jarabe de maiz) altera
el metabolismo (especialmente en hombres), afectando los niveles de insulina y leptina. Bajos
niveles de insulina y leptina después de la ingesta de fructosa podrian inhibir el apetito menos
que el consumo de otros carbohidratos; por lo tanto se podria conducir a un mayor consumo de
energia e incidir en el aumento de la obesidad, a través de una ingesta excesiva de alimentos.
Aun no se conocen muchos de los efectos secundarios en nuestra salud de algunos de los
ingredientes que utiliza la industria alimentaria. Algunos son obvios pero otros no tanto.

También las empresas de alimentos venden un estilo de vida. Las empresas pueden influir en
las preferencias de los consumidores al ofrecer un alimento que esta relacionado con un estilo
de vida determinado o crear un estilo de vida a partir del consumo de ciertos productos sin que
las personas se den cuenta de ello (Klein, 2001).

Por todo lo anterior, podemos pensar que el poder de las transnacionales ha alcanzado
modificar comportamientos que afectan directamente en el estado de salud y nutricio de las
personas. Lo anterior se puede apreciar cuando hablamos de la causalidad de la obesidad.
Todo el sistema esta disefiado para hacer creer y convencer a la gente que las decisiones de
consumo son individuales y si una persona padece obesidad es culpa del individuo y de nada o
nadie mas.

El discurso oficial sefala que la obesidad y las otras enfermedades son un problema individual
debido a malos hébitos alimenticios y falta de ejercitacion fisica. Sin embargo, como hemos
tratado de explicar a lo largo del texto, las politicas macroecondmicas globales y nacionales
han creado un ambiente obesogénico; las nuevas politicas y leyes enfocadas en el mercado de
alimentos se han regido por lograr ganancias para las empresas y no en ofrecer alimentos
saludables a la poblacion. Los individuos toman sus decisiones de consumo de alimentos en
base a una oferta, misma que es determinada por intereses de las grandes corporaciones y
algunos gobiernos de paises desarrollados. También las companias han desarrollado
mecanismos para atraer el consumo de sus productos. Por lo tanto, aqui se cuestiona el hecho
de que se inculpe solo al individuo por su estado de salud y nutricional debidas a sus
decisiones de consumo.

Es evidente que las politicas de salud y nutricién estén encaminadas a regular al individuo y
no a las empresas. No se han tenido avances en el campo del contenido de grasas, sales,
azucares, conservadores, etcétera, en los alimentos procesados. Se han tenido muy pocos
avances en cuanto a la informacion nutrimental en los envases, esta informacion ha resultado
algo confusa para los consumidores promedio (Stern, Tolentino y Barquera, 2011). Sin
embargo, se ha aplicado un impuesto al consumo (IEPS, impuesto especial a productos y
servicios) de productos como bolleria, botanas, refrescos y confiteria, con la finalidad reducir
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su consumo. En la ENSANUT de 2012, pocos avances se han visto en cuanto a revertir el
crecimiento de las prevalencias de obesidad.

El andlisis de los acontecimientos macroeconémicos que se dieron a nivel mundial y nacional
nos permite comprender la estructura del funcionamiento de la economia-mundo capitalista
actual asi como la estructura de los sectores productores de alimentos. De no hacerlo asi, de
analizar casos individuales tal como la estructura de sector agropecuario e industria
alimentaria mexicana, se puede caer en el error de llegar a conclusiones parciales. Lo mismo
sucede con la problematica de la obesidad. Senalar que la obesidad es un problema de indole
individual y subjetiva es una conclusion parcial, tal y como se maneja en nuestra naciéon y en
el sistema-mundo en el que participamos. Por lo tanto, todas las politicas que se han
implementado para controlar y reducir el problema no han dado los resultados esperados.



CAPITULO 7. ANALISIS DE CONGLOMERADOS:
REGIONALIZACION A PARTIR DE LAS PREVALENCIAS DE
OBESIDAD, EL TIEMPO DEDICADO A PREPARAR ALIMENTOS Y
LA PROPORCION DEL GASTO EN ALIMENTOS Y BEBIDAS
RELACIONADAS CON LOS INCREMENTOS DE LA OBESIDAD.

En los capitulos anteriores se han presentado algunos factores meso y macro ambientales que
han sido relacionados con el tema de la alimentacion y las prevalencias de sobrepeso y
obesidad que padece la poblacion mexicana (CONEVAL, 2010; Jiménez, Flores y Shamah,
2009; Moreno, Monereo y Alvarez, 2000; OMS, 2014; SA, 2010; Shamah, Villalpando y
Rivera, 2007). Algunos de esos factores meso ambientales se retoman en esta seccion.
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En este capitulo se presenta un andlisis de conglomerados en el que se pretende, a través de los
datos analizados, describir el comportamiento de asociacion de los estados del territorio
mexicano en funcién de algunas de las variables antes presentadas. Este tipo de andlisis da
como resultado agrupaciones o regiones compuestas por entidades federativas. En nuestro
caso, la regionalizacion implica la division del territorio nacional en dreas menores de acuerdo
a determinadas caracteristicas que comparten los hogares y las personas. Los fendmenos
sociales no se distribuyen de manera homogénea en un pais, puede ser que las condiciones o
accesos a ciertos satisfactores sean distintos de un lugar a otro; por lo tanto, la regionalizacion
permite conjuntar zonas geograficas que comparten similitudes y ver las diferencias entre esos
conjuntos.

Es importante volver a resaltar que el analisis solamente puede proporcionar una relacion no
causal entre las variables trabajadas, es decir, en ninguna situacién es posible establecer
relaciones causales entre las variables; la razon recae en que se trabajo con bases de datos
secundarias que fueron realizadas bajo distintas metodologias, poblacion, periodos de tiempo
y, a su vez, distintos objetivos al estudio de la obesidad.

También es significativo mencionar el hecho de que el analisis de conglomerados propuesto
solo retoma las variables de indole meso ambiental. Las encuestas de ENUT, ENIGH y ENN-
ENSANUT van dirigidas a los hogares y personas mientras que las bases de los Censos
economicos y SAGARPA-SIAP estan destinadas a empresas (ambiente macro econdmico),
esta diferencia de &mbito hace que no se puedan juntar en el andlisis propuesto debido a que
los indicadores o variables trabajadas no tienen la misma comparabilidad. Asimismo, éste
andlisis incluye algunas de las variables meso ambientales que son a nivel hogar e individuo;
por lo tanto, éste sdlo permite mostrar una caracterizacion de los clister o regiones en funcion
de las caracteristicas de los hogares y de las personas y, por lo tanto, no es posible determinar
ninguna relacion entre dichas variables.

Tal y como se menciond en la metodologia, se presentan dos anélisis de conglomerados bajo
el método Ward y la medida utilizada es la distancia euclidea al cuadrado. En el primero so6lo
se vinculan las variables de prevalencia de obesidad en mujeres de 20 a 49 afios con las
proporciones del gasto por grupos de alimentos en los hogares mexicanos que han sido
sefialados como importantes en los temas de las prevalencias de sobrepeso y obesidad, siendo
esta ultima variable a nivel hogar. Los afios elegidos para hacer la comparacion en el periodo
son 1984-1988 y 2012-2014.

La necesidad de un segundo andlisis se debe a que las variables del uso de tiempo en la
preparacion de alimentos inician en 2002. Por lo tanto, los afios tomados para este segundo
andlisis es de 1994-2002 y 2012-2014. Las variables que se trabajan en el analisis 2 son la
prevalencia de obesidad en mujeres de 20 a 49 afos, las proporciones del gasto en alimentos
en los hogares de los principales grupos de alimentos y el porcentaje de mujeres que dedica de
0 a 8 horas semanalmente en la preparacion de alimentos (ver tabla 45). Se trabajoé con una
solucion de cuatro conglomerados ya que en las secciones anteriores se presentd una
regionalizacién de cuatro zonas. Asimismo, la formacion de aglomeraciones entre tres y cuatro
clusters son las dptimas para cada periodo presentado.
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Tabla 45. Variables incluidas en los analisis de cluster 1y 2.

Variables Periodo 1 Periodo 2
Analisis - Prevalencia de obesidad en mujeres de 20-49 -1988 -2012
de cluster afios
1 - Proporcion del gasto en los grupos de alimentos:  -1984 -2014
* Cereales
* Carnes

* Pescados y mariscos

* Leche y derivados

* Aceites y grasas

* Frutas

* Azuicares y mieles

* Otros alimentos preparados

* Bebidas no alcoholicas

* Alimentos consumidos fuera del hogar

Analisis - Prevalencia de obesidad en mujeres de 20-49 -1999 -2012
de cluster afios

2 - Porcentajes de mujeres que preparan-calientan -2002 -2014
alimentos de 0-8 horas a la semana
- Proporcion del gasto en los grupos de alimentos:  -1994 -2014
* Cereales
* Carnes

* Pescados y mariscos

* Leche y derivados

* Aceites y grasas

* Frutas

* Azucares y mieles

* Otros alimentos preparados
* Bebidas no alcoholicas

* Alimentos consumidos fuera del hogar

Fuente: elaboracion propia.

Cabe mencionar que las variables que representan las prevalencias de obesidad y sobrepeso
son s6lo de mujeres en edad de 20 a 49 afios ya que no se tienen datos de las mujeres de 50
afios y mas en las encuestas de nutriciéon (ENN) 1988 y 1999; ademas, en dichas encuestas no
se tienen datos del grupo poblacional masculino de 20 afos y mas. Por lo tanto, para poder
abarcar desde los afios 80’s se retoman solo datos disponibles de las mujeres. Este grupo
también es importante porque el andlisis de las prevalencias de peso en las mujeres, entre las
ENN 1988 y 1999, arroj6 alarmas de crecimiento en prevalencias de obesidad y sobrepeso y
esto hizo que también se incluyera a los hombres en las siguientes encuestas de salud y
nutricion (Rivera, 2006).
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En lo que atafie a la variable que representa el porcentaje de mujeres que dedican de 0 a 8
horas a preparar-calentar alimentos, se decidi6 trabajar s6lo con el porcentaje de las mujeres
debido a que son ellas las que dedican mas tiempo a esta actividad.

7.1. Resultados.

En primer lugar, se presenta el analisis de conglomerados que abarca el periodo 1984-2014, el
cual se también se ha llamado andlisis de conglomerados 1. En la figura 10 y tabla 46 se
describen los cluster, los cuales se formaron en funcién de los datos de las prevalencias de
obesidad en mujeres de 20-49 anos de edad y de las proporciones del gasto en los hogares en
los grupos de alimentos seleccionados.

Figura 10. Mapa de los clister resultantes del analisis 1.

19341953 2012-2014

Fuente: Elaboracion propia con datos de ENIGH 1984, 2014, INEGI y ENN 1988 y ENSANUT 2012, SA e INSP.

Una primera observacion puede hacerse en base a la composicion de los conglomerados, es
decir, observar cuales estados son los que coinciden o no en cada uno de los conglomerados en
los periodos inicial y final. El otro es en base a las medias de cada una de las variables
analizadas en cada cluster. El primero de ellos se describe a continuacion.

Para el periodo 1984-1988, el conglomerado 1 (color amarillo) es el que agrupa la mayor
cantidad de entidades federativas, 17. Le sigue el cluster 3 (color azul) con 7 entidades, el
cluster 3 (color verde) con 5 y el cluster 4 (color rojo) con 3 entidades. En el periodo 2012-
2014, el cluster 1 también agrupa 17 entidades (color amarillo). Cabe destacar que existe una
diferencia en la composicion de los cluster 1 en cada periodo analizado. En el tltimo periodo,
el cluster 1 sdlo coincide con 14 de los 17 estados que concentra en el periodo 1984-1988
(Aguascalientes, Chiapas, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Michoacan, Morelos, Oaxaca,
Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas). El cluster 2, del periodo
2012-2014, coincide con 2 estados (Baja California y Nayarit) del periodo anterior; el claster 3
armoniza con 2 (Coahuila y Tamaulipas); el cluster 4 concuerda con 3 (Campeche, Tabasco y
Yucatan) (ver tabla 46). Esto es importante sefialar porque el método de conglomerados
elegido une los elementos de cada cluster en base a los estados més parecidos en funcién de
los datos de las variables trabajadas.
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En ese sentido, resalta que en el primer periodo, la franja de la frontera norte del pais contenia
elementos méas o menos homogéneos de tres clusters (1, 2 y 3). En el periodo final se puede
apreciar que el norte del pais predomina el clister 3 (azul). También en el Gltimo periodo, el
cluster 1 (amarillo) se ve mas concentrado en el centro del pais y en el sur predomina el cluster
4 (rojo) (figura 10).

Tabla 46. Cluster resultantes del analisis 1.

Nlér&esrtc;rde Estados agrupados en 1984-1988 Estados agrupados en 2012-2014
1. Amarillo Aguascalientes Oaxaca Aguascalientes Morelos

Chiapas Puebla Chiapas Oaxaca
Chihuahua Querétaro Durango Puebla
Colima San Luis Potosi  Estado de México Querétaro
Guanajuato Sonora Guanajuato San Luis Potosi
Guerrero Tlaxcala Guerrero Tlaxcala
Hidalgo Veracruz Hidalgo Veracruz
Michoacan Zacatecas Jalisco Zacatecas
Morelos Michoacén

2. Verde Baja California Nayarit Baja California Distrito Federal
Durango Sinaloa Baja California Sur  Nayarit
Jalisco Colima

3. Azul Baja California Sur Nuevo Leon Chihuahua Tamaulipas
Coahuila Quintana Roo Coahuila
Distrito Federal Tamaulipas Sinaloa
Estado de México Sonora

4. Rojo Campeche Campeche Tabasco
Tabasco Nuevo Leén Yucatan
Yucatan Quintana Roo

Fuente: Elaboracion propia con datos de ENIGH 1984, 2014, INEGI y ENN 1988 y ENSANUT 2012, SA e INSP.

Por otro lado, también se pueden hacer observaciones de las medias de cada variable en cada
conglomerado con respecto a las medias del total de los estados para describir ciertas
caracteristicas de los mismos.

El cluster 1 en el periodo inicial destaca por tener una proporcion del gasto de los hogares alta
en carbohidratos y en grasas; una proporcion del gasto baja en proteinas y alimentos y bebidas
preparadas y procesadas asi como una baja prevalencia de obesidad en mujeres En el periodo
final siguié con una proporcion del gasto alta en carbohidratos y baja en alimentos y bebidas
preparadas y procesadas; ademds siguid conservando su prevalencia baja en obesidad en
mujeres de 20 a 49 afios (ver tabla 47 y 49). Cabe destacar que la prevalencia de obesidad en
mujeres, aunque fue baja en ambos periodos (7.19% y 32.40%) respecto a la media nacional
(10.54% y 36.91%, respectivamente para cada periodo, ver anexo figura 14), ésta tuvo un
crecimiento del 350.63% en 30 afios.



Tabla 47. Variables con medias altas y bajas en cada cluster respecto al total del analisis
1, periodo 1984-2014.

Cluster Periodo 1984-1988 Periodo 2012-2014
Variables con Media Variablescon  Media Variables Media  Variables con  Media
medias altas del medias bajas del con medias  del medias bajas del
del claster claster  del cluster claster altas del claster del claster clister
respecto al respecto al cluster respecto al
total total respecto al total
total
1. Cereales 16.71 Obesidad 7.19 Cereales 17.11 Obesidad 32.40
mujeres mujeres
Aceites y 5.44 Carnes 23.61 Frutas 3.62 Otros 6.77
grasas alimentos
preparados
Azlcares y 1.79 Pescados y 1.73 Azlcares y 1.01 Bebidas no 5.86
mieles mariscos mieles alcoholicas
Otros 2.63
alimentos
preparados

Bebidas no 2.97

alcohélicas
2. Leche y 19.10  Alimentos 543 Pescados y 2.59 Cereales 13.26
derivados consumidos mariscos
fuera hogar
Frutas 4.41 Alimentos 2488  Aceitesy 0.79
consumidos grasas
fuera hogar
Azlcares y 0.51
mieles
3. Bebidas no 4.54 Leche y 9.81 Carnes 16.40
alcohélicas derivados
Aceites y grasas  1.50 Pescados y 1.60
mariscos
Bebidas no 10.27  Alimentos 16.71
alcohélicas consumidos
fuera hogar
4. Obesidad 15.55  Cereales 10.70 Obesidad 4446  Lechey 591
mujeres mujeres derivados
Carnes 36.45 Leche y 5.82 Carnes 20.41 Frutas 2.26
derivados
Pescados y 4.22 Aceites y 2.59 Otros alimentos ~ 12.73
mariscos grasas preparados
Otros 4.07 Frutas 2.62
alimentos
preparados
Alimentos 13.26  Azlcares y 1.20
consumidas mieles
fuera hogar

Fuente: Elaboracion propia con datos de ENIGH 1984, 2014, INEGI y ENN 1988 y ENSANUT 2012, SA e INSP.



Tabla 48. Clasificacion de las caracteristicas de los claster del analisis 1y 2.

Clasificacion/caracteristica Media alta en la Media baja en la Regla de decision
variables: variables:
Gasto alto en carbohidratos Cereales Si contiene dos o mas variables
Frutas
Azucares y mieles
Gasto alto en proteina Carnes Si contiene dos variables
Pescados y mariscos
Gasto alto en alimentos Otros alimentos Si contiene dos o mas variables
preparados y procesados preparados
Bebidas no alcohdlicas
Alimentos y bebidas
consumidos fuera
hogar
Gasto alto en lacteos Leche y derivados Si contiene la variable
Gasto alto en grasa Aceites y grasas Si contiene la variable
Alta prevalencia en obesidad Prevalencia obesidad Si contiene la variable
mujer mujeres
Alto porcentaje de mujeres que ~ Mujeres 0-8 Si contiene la variable
dedican hasta 8 horas en hrs./semana
preparar alimentos preparacion alimentos
Gasto bajo en carbohidratos Cereales Si contiene dos o mas variables
Frutas

Gasto bajo en proteina

Gasto bajo en alimentos
preparados y procesados

Gasto bajo en lacteos

Gasto bajo en grasa

Prevalencia baja en obesidad
mujer

Porcentaje bajo de mujeres que
dedican hasta 8 horas en
preparar alimentos

Azlcares y mieles

Carnes
Pescados y mariscos

Otros alimentos
preparados

Bebidas no alcohdlicas

Alimentos y bebidas
consumidos fuera
hogar

Leche y derivados

Aceites y grasas

Prevalencia obesidad
mujeres

Mujeres 0-8
hrs./semana
preparacion alimentos

Si contiene dos variables

Si contiene dos o mas variables

Si contiene la variable

Si contiene la variable

Si contiene la variable

Si contiene la variable

Fuente: Elaboracion propia.
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El cluster 2, en el periodo inicial, sobresale por su proporcion del gasto alta en lacteos. Al final
del periodo, el clister posee una proporcion del gasto baja en carbohidratos y grasas. Cabe
resaltar que en este periodo destac6 su media alta en la proporcion del gasto en alimentos
consumidos fuera del hogar; en promedio, en los hogares se gasta el 24.88% del total de su
gasto en comer y beber fuera de casa (ver tabla 47).

El cluster 3, en el periodo inicial no posee ninguna de las clasificaciones de las caracteristicas
definidas en la tabla 48. Sin embargo, la proporcion del gasto de que hacen los hogares en
bebidas no alcoholicas presenta una media mayor (4.54%) a la media total. Esto es
significativo porque en el periodo final también posee una media alta en esa variable
(10.27%).

Por ultimo, el cluster 4, en el periodo inicial, se caracteriza por presentar una prevalencia alta
en obesidad en mujeres (15.55% en promedio), proporcion del gasto alta en proteinas y en
alimentos preparados y procesados; a su vez, una proporcion del gasto baja en carbohidratos,
en lacteos y aceites y grasas. En el periodo final, el cluster sigue caracterizandose por su
prevalencia alta en obesidad en mujeres (44.46% en promedio) y su proporcion del gasto baja
en lacteos. Cabe sefialar que el crecimiento que tuvo la prevalencia de obesidad en las mujeres
del cluster fue de 185.92% (ver tabla 47).

Resumiendo, en los treinta afios considerados (1984-2014) en el andlisis 1, en el que se
considero la obesidad de mujeres y las proporciones del gasto de los hogares mexicanos en los
principales grupos de alimentos, los clusters cambiaron en su composicion asi como en sus
caracteristicas. Las medias nacionales también cambiaron a través de los afos estudiados. La
prevalencia de obesidad en mujeres pasd de 10.54% a 36.91%, su crecimiento fue de
250.20%. La media nacional de la proporcion del gasto que dedican los hogares a otros
alimentos preparados pas6 de 3.13% a 7.81%, es decir, se tuvo un crecimiento del 149.52%.
La media nacional de la proporcion del gasto presentd un crecimiento en el periodo de
103.33%, (9.0% en 1994 y 18.30% en 2014). La media nacional de la proporcion del gasto en
bebidas no alcohodlicas también creci6 un 107.18% (3.48% y 7.21%, respectivamente). La
media nacional de la proporcion de las frutas decrecid un 2.44% (pasé de 3.28% a 3.20%). La
media nacional de la proporcion de aceites y grasas fue de 4.49% en 1994 y 1.31% en 2014, lo
que representa una disminucion en el periodo de 70.82% (ver figura 14 y 18 en anexos). Cabe
resaltar que por haber trabajado variables de indole individual (prevalencia de obesidad) y
hogar (proporciones del gasto) no es posible establecer ninguna conclusion entre la variacion
de las prevalencias de obesidad en mujeres y las proporciones del gasto de los hogares de los
grupos de alimentos. Pese a ello, la formacion de los cuatro grupos de entidades federativas
nos permite observar la tendencia de cada una de las variables en el periodo analizado. A
continuacion se exponen los hallazgos del andlisis 2.



Figura 11. Mapa de los cluster resultantes del analisis 2.
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Tabla 49. Cluster resultantes del analisis 2.

Fuente: Elaboracion propia con datos de ENIGH 1994, 2014 y ENUT 2002, 2014, INEGI; ENN 1999 y ENSANUT 2012, SA

Numero de Cluster

Estados agrupados en 1994-2002

Estados agrupados en 2012-2014

1. Amarillo

2. Verde

3. Azul

4. Rojo

Aguascalientes
Chiapas

Estado de México
Guerrero

Hidalgo

Jalisco
Michoacéan
Morelos

Baja California
Baja California Sur
Chihuahua
Durango

Nuevo Leon

Campeche
Coahuila

Colima

Distrito Federal
Guanajuato

Quintana Roo

Nayarit

Oaxaca

Puebla
Querétaro

San Luis Potosi
Tlaxcala
Veracruz
Zacatecas

Sinaloa
Sonora

Tamaulipas

Tabasco
Yucatan

Aguascalientes
Chiapas

Estado de México
Guanajuato
Guerrero

Hidalgo

Jalisco
Michoacéan

Baja California Sur
Chihuahua
Coahuila

Durango

Nayarit

Campeche
Quintana Roo

Tabasco

Baja California
Colima
Distrito Federal

Morelos
Oaxaca
Puebla
Querétaro
Tlaxcala
Veracruz

Zacatecas

Nuevo Ledn
San Luis Potosi
Sinaloa

Sonora

Tamaulipas

Yucatan

Fuente: Elaboracion propia con datos de ENIGH 1994, 2014 y ENUT 2002, 2014, INEGI; ENN 1999 y ENSANUT 2012, SA

e INSP.




Tabla 50. Variables con medias altas y bajas en cada cluaster respecto al total del analisis
2, periodo 1994-2014.

Cluster Periodo 1994-2002 Periodo 2012-2014
Variables con ~ Media Variablescon  Media Variablescon Media Variablescon  Media
medias altas del medias bajas del medias altas del medias bajas del
del cluster cluster del claster claster del cluster cluster  del cluster claster
respecto al respecto al respecto al respecto al
total total total total
1. Cereales 16.23  Obesidad 22.06  Cereales 17.03  Obesidad 32.03
Mujer mujer
Carnes 19.28  Aceites y 1.46 Pescados y 1.72
grasas mariscos
Pescados y 1.87 Frutas 3.71 Otros 6.21
mariscos alimentos
preparados
Azucares y 1.03 Bebidas no 5.57
mieles alcoholicas
2. Obesidad 33.50  Mujeres 0-8 61.13  Lechey 9.95 Mujeres 0-8 60.75
mujer hrs./semana derivados hrs./semana
preparacion preparacion
alimentos alimentos
Leche y 11.13  Otros 2.98 Bebidas no 9.27 Carnes 15.52
derivados alimentos alcoholicas
preparados
Bebidas no 8.48
alcohdlicas
3. Carnes 26.14  Lechey 7.25 Obesidad 44.66  Lechey 5.38
derivados mujer derivados
Pescados y 3.02 Frutas 2.21 Mujeres 0-8 71.95  Frutas 2.14
mariscos hrs./semana
preparacion
alimentos
Aceites y 2.71 Bebidas no 543 Carnes 21.39  Alimentos 17.11
grasas alcohdlicas consumidos
fuera hogar
Azucares y 2.96 Alimentos 9.39 Pescados y 2.39
mieles consumidos mariscos
fuera hogar
Otros 13.23
alimentos
preparados
4. Mujeres 0-8 71.17  Cereales 10.85  Alimentos 26.13 Cereales 12.55
hrs./semana consumidos
preparacion fuera hogar
alimentos
Frutas 4.77 Aceites y 1.26 Aceites y 0.77
grasas grasas
Otros 4.38 Azlcares y 1.18 Azlcares y 0.51
alimentos mieles mieles
preparados
Alimentos 19.25
consumidos
fuera hogar

Fuente: Elaboracion propia con datos de ENIGH 1994, 2014 y ENUT 2002, 2014, INEGI; ENN 1999 y ENSANUT 2012, SA
e INSP.
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Como ya se sefalo, el andlisis 2 abarca desde 1994 a 2014, siendo el periodo inicial de 1994-
1999 y el final de 2012-2014. Ademas de las prevalencias de obesidad en mujeres de 20 a 49
afnos y las proporciones del gasto en los principales grupos de alimentos, este analisis incluye
el porcentaje de mujeres que dedican de 0 a 8 horas a la preparacion de alimentos en los
hogares mexicanos. En una primera instancia, se muestra la composicion de los Cluster en
ambos periodos. En el periodo inicial, se puede apreciar que el cluster 1 (amarillo) estd
ubicado en el centro y parte del sur del pais, el cluster 2 (verde) abarca casi toda la zona
fronteriza del norte; el cluster 3 (azul), se encuentra disperso en el norte, centro y sur y el
cluster 4 (rojo) se ubica en el centro y sur del pais. En el periodo final, se puede apreciar que
los Cluster se no tienen elementos tan dispersos como en afios anteriores. El cluster 1
(amarillo) esta situado en el centro y sureste de México, el claster 2 (verde) contintia en el
norte del pais, el cluster 3 (azul) ya no esta disperso y se ubica en el sur, el cluster 4 (ro0jo), aun
sigue disperso y se sitia en el centro y noroeste del pais (ver figura 11).

En lo que concierne a las caracteristicas de los cluster, a través de una media mayor o menor
de las variables respecto a la media del total de los estados, en el periodo inicial el cluster 1
sobresale por tener una prevalencia baja en obesidad en mujeres (22.06% en promedio) y un
gasto bajo en proteinas. En el periodo final, este cluster posee un gasto alto en carbohidratos y
en grasas; ademas resalta por una prevalencia baja de obesidad en mujeres (32.03%) y gasto
bajo en alimentos preparados y procesados. Cabe destacar que, aunque el claster posee la
caracteristica de tener una media de obesidad menor a la media total nacional, el crecimiento
de la obesidad en mujeres de 20-49 afios en el periodo 1994-2014 fue de 45.20% (ver tabla
48y 50).

En el periodo inicial, el cluster 2 presenta una prevalencia alta de obesidad en mujeres (media
de 33.50%) y una proporcion del gasto alta en lacteos asi como un bajo porcentaje de mujeres
que dedican hasta 8 horas en preparar alimentos. En el periodo final, este clister también tiene
una proporcion del gasto alta en lacteos y bajo porcentaje de mujeres que dedican hasta 8
horas en preparar alimentos (ver tabla 48 y 50).

En el cluster 3, en el periodo inicial, destaca la proporcioén del gasto alta en proteinas y en
grasas y una proporcion del gasto baja en lacteos y en alimentos preparados y procesados. Al
final del periodo, el cluster destaca por su alto porcentaje de mujeres que dedican hasta 8 horas
en preparar alimentos y continu6 con la proporcion del gasto alta en proteinas y baja en lacteos
(ver tabla 48 y 50).

Por ultimo, en el periodo inicial, el cluster 4 sobresale por un alto porcentaje de mujeres que
dedican hasta 8 horas en preparar alimentos y gasto alto en alimentos preparados y procesados
asi como gasto bajo en grasas y en carbohidratos. Al final del periodo, el clister contintia
caracterizandose por una proporcion del gasto baja en grasas y carbohidratos. Es significativo
marcar que aunque en el periodo final no destaco la proporcion del gasto alta en alimentos
preparados y procesados, tuvo una media mas alta que la media nacional en alimentos
consumidos fuera del hogar. La proporcion del gasto en esa variable, a lo largo del periodo,
crecio 35.74%.

Sintetizando, en los veinte afios considerados (1994-2014) en el analisis 2, en el que se
considerd la obesidad de mujeres, las proporciones del gasto de los hogares mexicanos en los
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principales grupos de alimentos y el porcentaje de mujeres que dedican hasta 8 horas en
preparar alimentos, los clister cambiaron en su composicion asi como en sus caracteristicas.
Las medias nacionales también se alteraron a través de los afios estudiados; se destacaran
algunos resultados a continuacion. La media nacional de obesidad en mujeres pasé de 26.75%
a 36.91%, es decir, crecid 37.98%. La media nacional del porcentaje de mujeres que dedican
hasta 8 horas en preparar alimentos no sufrid ningin cambio, en ambos periodos fue de
65.67%. La media nacional de la proporcion del gasto en frutas pasé de 3.45% en 1994 a
3.20% en 2014, su decremento fue de 7.24%. La media nacional del gasto en otros alimentos
procesados pasd de 3.44% al 7.81%; con ello se tuvo un crecimiento del 127.03% en el
periodo. La media nacional de la proporcion del gasto en bebidas no alcohdlicas crecié un
11.96% (6.44% en 1994 y 7.21% en 2014). Por ultimo, la media nacional de la proporcion del
grupo de alimentos y bebidas consumidas fuera del hogar pas6 de 11.60% al 18.30% del total
del gasto de los hogares, lo que representa un incremento del 57.76% en el periodo estudiado
(ver figura 22 y 26 en anexos).

7.2. Discusion.

Con el modelo andlisis de conglomerados jerarquico asociativo presentado se tuvo como
objetivo obtener aglomeraciones de las entidades federativas mas parecidas entre si para poder
formar dicho cluster, por esa razon se utilizd el método Ward que es asociativo y no
disociativo. Asimismo, se trabajé con este método porque permite conseguir grupos mas
homogéneos desde el punto de vista estadistico. Es decir, se caracteriza por tener un criterio de
homogeneidad estadistica cuyo fin es formar grupos que tengan menos varianza dentro de
cada grupo (Espinel, 2015). Puede haber otros métodos que se logren aplicar a los datos
obtenidos, tal como el del vecino mas cercano, que permite agrupar casos que se encuentren a
menor distancia; sin embargo, esos modelos pueden tener algunas desventajas que el método
de Ward no presenta como que pueden ser muy sensibles ante la presencia de casos extremos,
hecho que el de Ward no ostenta (de la Fuente, 2011).

Por otro lado, la presentacion de un andlisis de conglomerados en este capitulo fue con el
objetivo de descubrir cuéles entidades federativas son mas parecidas entre si dejando a un lado
la formacion regional, en funciéon de la colindancia, que realizan las instituciones
gubernamentales. En el analisis 1, un primer hallazgo fue que antes de la apertura comercial,
1984-1988, la colindancia entre estados no destacaba ya que los elementos de los cluster
formados se encontraban esparcidos a lo largo del pais; sin embargo, para los afios 2012-2014,
se puede ver una formacion de clister mas parecida a la regionalizacion que hacen las
instituciones gubernamentales. Caso similar ocurrid con el analisis 2. Durante la apertura
comercial, los elementos que formaron los clister estuvieron mas disipados en el territorio
nacional y al final del periodo estudiado los cluster poseen un gran parecido con la
regionalizacion de las instituciones mencionadas, tales como las que expone el Instituto
Nacional de Salud Publica en la ENSANUT.

En lo que se refiere a las caracteristicas de los cluster que se resaltaron, algunos cluster pueden
verse como con pocos cambios si se analiza su composicion, es decir, las entidades federativas
que agrupa; sin embargo, si se consideran sus caracteristicas sobresalientes en funcion de las
medias de las variables trabajadas se pueden apreciar cambios mas marcados. Por ejemplo, en
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el analisis 1, el conglomerado 1 destaca por presentar una media de prevalencia de obesidad en
mujeres por debajo de la media nacional en ambos periodos (7.19% y 32.40%,
respectivamente); sin embargo, examinando esas cifras detenidamente, esa prevalencia no es
baja en el periodo final (2012-2014), ya que a lo largo del periodo se tuvo un incremento
importante en ese rubro de 350.63% en tres décadas. Ese crecimiento fue mayor que el
presentado en el clister 4 que se caracterizd por poseer las medias de las prevalencias de
obesidad en mujeres mds altas que la media de la prevalencia nacional (15.55% y 44.46%, al
inicio y final del periodo, respectivamente), cuyo incremento fue de 185.92% (ver tabla 47).

En relacion a lo anterior, al trabajar las bases de los datos de las medidas antropométricas
(peso y talla de la poblacidon) se analizaron los datos bajo la regionalizacion que el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP) propone y se encontré que la region sur y centro?’ fueron
las que destacaron por su mayor incremento en las prevalencias de obesidad de mujeres de 20
a 49 afos (321.69% y 280.42%, respectivamente) entre los anos 1988 y 2012 (ver tabla 46 en
anexos). En los cluster obtenidos en el analisis 1, el cluster 1 puede parecer el mas cercano a la
region centro y parte de la zona sur del INSP. Dicho lo anterior, es significativo destacar que
esas entidades federativas que conforman el clister 1 han reportado tasas de crecimiento mas
altas en la prevalencia de obesidad en mujeres de 20 a 49 afios que en estados mas cercanos a
la frontera norte.

Una observacion similar se da en las proporciones del gasto de los grupos de alimentos que se
exponen en el capitulo. Se menciono6 que el claster 1 se caracteriza por tener un gasto bajo en
alimentos preparados y procesados debido a que las medias de otros alimentos procesados y de
bebidas no alcoholicas estdn por debajo de la media nacional. Sin embargo, la proporcién
media de otros alimentos preparados pas6 de 2.63% a 6.77%, es decir, se tuvo una tasa de
crecimiento de 157.41% (tabla 47). Las proporciones del gasto en alimentos también
trabajaron con la regionalizacion propuesta por el INSP y algunos datos se expusieron en el
capitulo 4. Se pudo evidenciar que las regiones centro y sur fueron las que mas crecimiento
presentaron en la proporcion del gasto en otros alimentos preparados, 184.12% y 163.36%,
respectivamente (ver tabla 56 en anexos).

Por otro lado, se destaca que aumentaron las proporciones del gasto en cereales un 2.39%
(cluster 1), bebidas no alcoholicas un 126.21% (cluster 3) y las carnes disminuyeron un
44.01% (cluster 4), azlicares y mieles decrecieron un 43.58% (cluster 1).

En lo que respecta al analisis 2, al igual que el andlisis 1, se reporta que el cluster 1 se
caracteriza por una prevalencia media baja en obesidad; sin embargo, si se analiza su
crecimiento éste fue de 45.20%. También el cluster 1 es muy similar a la region centro del
INSP. La proporcién media del gasto que los hogares realizan en bebidas no alcoholicas, en el
cluster 2, aumentd un 9.31% entre 1994-2012. En el cluster 3, la proporcion del grupo de las

2 Regidn centro: Aguascalientes, Colima, Guanajuato, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit, Querétaro, San
Luis Potosi, Sinaloa, Zacatecas. Region sur: Campeche, Chiapas, Guerrero, Hidalgo, Oaxaca, Puebla, Quintana
Roo, Tabasco, Tlaxcala, Veracruz, Yucatan.
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frutas disminuy6 3.17%, mientras que la proporcion media nacional cay6 un de 7.24% (ver
tabla 50).

Sea la regionalizacion trabajada en capitulos anteriores o los conglomerados sugeridos en los
dos andlisis aqui expuestos, las cifras expuestas nos llevan a senalar que, durante el inicio de
las operaciones del Tratado de libre comercio de América del Norte (TLCAN) y después de
transcurrida su implementacion, ha habido aumentos importantes en las proporciones del gasto
de alimentos y bebidas consumidos fuera del hogar, bebidas no alcoholicas y otros alimentos
preparados, lo que significa que los hogares han estado gastando una mayor proporcion de sus
ingresos en alimentos preparados e industrializados. A la par ha ido aumentando la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en la poblacion femenina. También ha disminuido la proporcion del
gasto en carnes, frutas, azucares y mieles, aceites y grasas. No hay que olvidar que diversos
estudios sefialan que aun cuando se ha disminuido el gasto y consumo en azicar y grasa, €stos
se ingieren en bebidas y en alimentos procesados (Bawa, 2005; Clark y Hawkes, 2012;
Jiménez, Flores y Shamah, 2009; Vasanti, Schulze y Hu, 2006). Lo mismo ocurre con la grasa;
¢ésta es afiadida en las bebidas y en alimentos procesados (Clark y Hawkes, 2012). Cabe
reiterar que al haber analizado variables de indole individual y hogar no es posible establecer
ninguna relaciéon causal entre las variables de prevalencias de obesidad en mujeres y las
proporciones del gasto de los hogares de los grupos de alimentos.

Lo que es importante subrayar es que entidades federativas, como las que conforman el cluster
1, que hace tres décadas tenian proporciones bajas en el gasto en alimentos y bebidas
consumidas fuera del hogar, bebidas no alcoholicas y otros alimentos procesados, asi como
mayores proporciones del gasto destinado a frutas, carnes, pescados y mariscos, hoy ya no es
asi. Por ejemplo, para el afio 2014, el cluster 1 tenia una proporcion media del gasto en
alimentos y bebidas consumidas fuera del hogar de 17.11% muy similar al clister 4 (estados
en su mayoria ubicados en la frontera con Estados Unidos de América) que reportd un 17.35%
y que este conglomerado destaco por su proporcion alta en el gasto medio en otros alimentos
procesados, carnes y una prevalencia de obesidad en mujeres mayor que la media nacional. El
TLCAN ha hecho que las regiones mexicanas sean mas homogéneas en cuanto a la proporcion
del gasto que los hogares destinan a determinados alimentos.

Existen estudios como el de Clark y Hawkes (2012) en el que se sefiala que a través de la
implementacion del TLCAN, Estados Unidos ha estado exportado no solo alimentos hacia
México, sino habitos alimenticios y problemas de salud, tal como la obesidad. Estados Unidos
de América aumento la exportacion hacia México de alimentos industrializados (lacteos, frutas
y verduras procesadas y bocadillos o ‘snacks’). Un dato que ya se ha sefialado anteriormente
es que EUA ocup6 el 98% del total de las importaciones de ‘snacks’ en el periodo 1999-2001.

No solo con el incremento en las importaciones de alimentos y bebidas hemos llegado al
aumento de alimentos industrializados que se ofrecen en el mercado. Con la apertura
comercial, llegaron a México empresas transnacionales de la industria alimentaria y ofrecieron
sus productos en territorio nacional y con ello contribuyeron también al cambio de hébitos
alimentarios y modificaciones al mismo patrén alimentario mexicano.

Dussel (2000) sefiala que México presentd un auge en inversion extranjera directa en el sector
de alimentos, bebidas y franquicias para restaurantes. Se tuvo una dindmica fuerte en las
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fusiones y adquisiciones en estos sectores. Un ejemplo de ello es la compra de la empresa
Helados Holanda por Unilever en 1997; la adquisicion de Cadbury Schweppes (opera bajo la
marca de Penafiel) por Coca Cola en 1999. Empresas como Labatt Brewing, Coca Cola y
Pepsi acumularon inversiones por mas 869 millones de dolares entre 1998 y 1999. Franquicias
como McDonald’s, Burger King, Kentucky Fried Chicken y Pizza Hut también aumentaron su
inversion en el pais a partir de 1998-1999. Asimismo, hubo fusiones y alianzas en las tiendas
de autoservicio. Un ejemplo de ellas fue Grupo Cifra con Wal Mart, que inici6 en 1991 y en el
que cada una tenia el 50% de las acciones; en 1997 Wal Mart obtuvo el 51% e inici6 con la
expansion de tiendas a lo largo y ancho del pais. Dussel (2000) concluye que esto fue un
reflejo de la busqueda por penetrar en el mercado mexicano.

Estos datos nos muestran la importancia de la firma del TLCAN para las empresas, los
gobiernos pero también los hogares. El tratado es un instrumento importante para la
acumulacion de capital, fin Gltimo que las empresas capitalistas buscan. Por ello, las empresas
siempre estan presionando gobiernos para que se celebren tratados comerciales entre paises;
asi, a través de las politicas econdomicas y comerciales, los gobiernos les faciliten un escenario
para que puedan alcanzar su objetivo.

De alli la importancia de utilizar la perspectiva de sistemas-mundo de Wallerstein porque
justifica el andlisis de varios fenomenos que puede parecer que no estan relacionados. Esta
perspectiva nos ha sido ttil para resaltar las relaciones entre diferentes hechos tales como el
aumento de la prevalencia de obesidad, los cambios que se han dado en el gasto en alimentos,
las transformaciones que han sufrido los hogares en sus dinamicas relacionadas a la
alimentacion (al tiempo dedicado a la preparacion de alimentos y a los traslados al trabajo y
escuela), asi como las modificaciones que ha sufrido el sector alimentario de nuestro pais
debido politicas econdémicas impulsadas por fuerzas que van mas alla de nuestras fronteras
nacionales.

Por todo lo anterior, insistimos que el aumento de las prevalencias de sobrepeso y obesidad en
la poblacién mexicana no solo es cuestion de decisiones individuales y personales. Ha habido
una serie de cambios macroecondmicos que han desatado transformaciones en los hogares. No
podemos ser ingenuos y creer que las decisiones de los individuos no estan influenciadas por
otros actores como la industria alimentaria (nacional y extranjera) y las cadenas de
autoservicio y de restaurantes y de los mismos gobiernos que son los que implementan
politicas comerciales. Si bien, los datos no nos permiten establecer relaciones causales, con
estos mismos datos podemos evidenciar tendencias en las que sobresalen cambios en la
produccion de alimentos, incrementos en los gastos en alimentos procesados e industrializados
y, a la par, incremento en las prevalencias de sobrepeso y obesidad en la poblacién mexicana
en todos los grupos de edad.



CONCLUSIONES.

Este apartado tiene el objetivo de sefalar nuestras conclusiones, las cuales se desplegaran en
los siguientes puntos: 1) principales resultados de la investigacion, 2) los enfoques
tradicionales del estudio de la obesidad y el aporte de esta investigacion como un esfuerzo
distinto al enfoque individual y 3) las implicaciones en términos de politica publica.

Primero, en lo que atafie a los resultados y en lo que pertenece al sector agropecuario, éste ha
cambiado en el periodo de 1980-2014. La proporcion del valor agregado del sector
agropecuario respecto al PIB total bajo drasticamente en los ultimos 30 afios. También, la
proporcion del volumen de produccion del maiz en grano se redujo de 1984 a 2013, alimento
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basico y caracteristico del patron alimentario mexicano. Otros granos basicos como el arroz y
soya también sufrieron un decremento en la proporcion del volumen producido. Ademas, las
exportaciones de productos agropecuarios han sufrido algunos cambios. La proporcion relativa
de las exportaciones del aguacate aumentaron 1,552.59% en el periodo de 1993 -2014.
También aumentaron las proporciones relativas del maiz, frutas y frutos comestibles, frijol y
trigo. En cuanto a la proporcion relativa de las importaciones, el producto que tuvo el mayor
incremento de la proporcion relativa fue el maiz, huevo y frijol; alimentos basicos del patron
alimentario mexicano.

Igualmente, un hecho importante es el saldo deficitario de la balanza comercial de productos
agropecuarios y de la industria alimentaria. Para el saldo comercial de productos
agropecuarios, fue notable el efecto que tuvo la entrada del TLCAN en la produccion del
sector alimentario mexicano. De 1993 a 1997, hubo superavit y déficit en dicho saldo. A partir
de 1998, el saldo es deficitario y el déficit va en aumento. Lo anterior ha ocasionado
dependencia alimentaria. Mas del 40% de alimentos basicos se importa desde el extranjero
(Méndez, 2014).

En lo que incumbe a la industria alimentaria, ésta ha mantenido la misma proporcion del valor
agregado respecto al PIB total mexicano. También, el volumen de la produccion de la
preparacion y envasado de frutas y legumbres (miles de litros) tuvo un crecimiento de
1,247.44%:; le siguieron los chicles y otros productos dulces y caramelos y la preparacion para
embutidos de carne de 1987-2014. En lo que atafie al volumen per cépita, estos mismos grupos
de alimentos industrializados aumentaron 753.40%, 496.75% y 479.47%, respectivamente. De
1994-2014, el volumen per cépita con mayor crecimiento fue la preparacion y envasado de
frutas y legumbres congeladas (kg.) (1.077.22%), concentrados, jarabes y colorantes naturales
para alimentos (166.18%) y botanas (127.32%). Asimismo, de 1993 a 2014, la proporcion de
las importaciones relativas crecid en el capitulo 17, azlcares y articulos de confiteria
(58.93%)); le siguieron el capitulo 18, el cacao y sus preparaciones (46.54%). La variacion mas
alta de la proporcion de las exportaciones relativas de la industria alimentaria la presentaron el
capitulo 14, materiales trenzables y otros productos vegetales, capitulo 15, grasas animales o
vegetales y capitulo 16, preparaciones de carne y animales acuaticos.

Ademéds, después de la entrada en vigor del TLCAN, la proporcion de las importaciones de
alimentos provenientes (procesados y no procesados) de Estados Unidos han aumentado, pasé
de ser 68.02% en 1991 a 73.80% en 2014. La proporcion de las exportaciones de alimentos se
ha diversificado un poco entre los socios comerciales de México desde 1991 hasta 2014.

También los cambios macro y meso econdémicos afectaron el gasto que hacen los hogares en
alimentos y bebidas y los tiempos de preparacion de alimentos. Las reformas econdmicas de
los afios 80’s y 90’s siguieron fomentando la migracién del campo a la ciudad con lo que
provocd crecimiento en las zonas urbanas. Otro fendmeno es el incremento de las mujeres en
el mercado laboral debido a las crisis econdmicas de esos afios pero también por factores
culturales y socioeconomicos. De 1984 a 2014, se pudo apreciar que el patron alimentario
cambid; los hogares aumentaron la proporcion del gasto en alimentos procesados y en
alimentos consumidos fuera del hogar; los cuales se caracterizan por ser hipercaldricos. Los
alimentos procesados reducen los tiempos de preparacion de alimentos. De 2002 a 2014, se
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encontr6 que el tiempo dedicado a preparar alimentos se redujo en el grupo de las mujeres y
tuvo un ligero aumento en el que dedican los hombres a dicha actividad. También disminuyd
en el ambito nacional el tiempo que se dedica a llevar alimentos a otros miembros del hogar.
Sin embargo, el tiempo dedicado a los traslados a la escuela y al trabajo aumento6. Los hogares
se encuentran ante una escasez de tiempo. La utilizacion de alimentos procesados y de
aparatos ayuda a reducir los tiempos dedicados a la alimentacion. Otra estrategia que utilizan
los hogares ante la escasez de tiempo es la alimentacion fuera del hogar.

La oferta de alimentos industrializados aument6. Como ya se menciond, muchos de los
alimentos industrializados destacan por ser hipercaloricos y contener algunos ingredientes que
aun se desconocen sus efectos. El aumento de la proporcion del gasto en este tipo de
alimentos, el incremento en el tiempo medio dedicado a los traslados a la escuela y trabajo
junto con la reduccion del tiempo medido dedicado a la preparacion de alimentos puede estar
contribuyendo con los incrementos de las tasas de obesidad.

Cabe mencionar que el anélisis de los resultados se realiz6 bajo el enfoque de sistema-mundo
de Wallerstein ya que el mercado de alimentos se desarrolla en un sistema interestatal en el
que participan diferentes instituciones nacionales y extranjeras que son movidos por intereses
que distan mucho de proporcionar dietas asequibles, saludables y equilibradas para la
poblacion. Antes de los afios 80’s, el modelo de sustitucion de importaciones ya no estaba
ayudando a la acumulacion de capital. Por lo tanto, el sistema se prepar6 para cambiar de
modelo de desarrollo. Para ello, se realizaron una serie de reformas econdmicas y politicas que
apoyaran la apertura comercial en las naciones que conforman la economia-mundo capitalista.
Las empresas transnacionales y los gobiernos de los paises desarrollados fueron impulsando el
cambio de modelo en el resto del sistema, el neoliberalismo. Las empresas transnacionales
crecieron ain mas en poder politico y econdmico. Este tipo de empresas producen lo que
desean y ha sido poca la intervencion estatal sobre los efectos o consecuencias que esa libertad
de produccion ha traido para la sociedad. Todos esos cambios macro econémicos y politicos
incidieron en la oferta de alimentos en el pais y en el gasto en alimentos en los hogares
mexicanos y en los tiempos de preparacion de los mismos pudiendo asi incidir en el
crecimiento de las tasas de obesidad.

Segundo, debido a los incrementos significativos de las prevalencias de obesidad, ha habido
numerosos estudios cuantitativos y cualitativos sobre el fenomeno. El abordaje se ha hecho
desde varias disciplinas. Sus enfoques también han sido diversos y han abarcado sus
causalidades, consecuencias, andlisis de la politica gubernamentales dirigida hacia el
fendmeno, entre otros.

Analizando los estudios que abordan la obesidad, se ha podido encontrar algunos enfoques
recurrentes entre los que se encuentran aquellos que tienen una orientaciéon médico-biologica,
socioeconomica, sociocultural y microecondmica y macroeconémica salubrista. Las
investigaciones con un enfoque médico-bioldgico abarcan el funcionamiento bioldgico y
fisiologico del cuerpo ante la alimentacion y obesidad. Se expone las causas o
predisposiciones genéticas y enfermedades que pueden estar interviniendo en los incrementos
de la obesidad. Estos estudios también tratan de explicar el funcionamiento del cuerpo ante un
exceso de grasa y carbohidratos. Las intervenciones hacia el incremento del sobrepeso y
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obesidad se basan en la prevencion y control del padecimiento a través de atencion médica y
educacional (Martinez, 2006; Rodriguez y Gonzalez, 2009).

Existen otras investigaciones que se enfocan en causalidades socioecondmicas de los
individuos. Estos estudios relacionan factores socioeconémicos individuales como el nivel de
ingreso y la educacion con la obesidad. Los hallazgos sefialan que existe una relacion inversa
entre el nivel educacional y la obesidad, es decir, a mayor nivel educativo menor es la
prevalencia de obesidad del individuo. Lo mismo ocurre con el nivel de ingreso, a mayor nivel
de ingreso existe menor prevalencia de obesidad y sobrepeso (Aguirre, 2000; Pefia y Bacallao;
Valdés y Royo-Bordonada, 2014; Viego y Temporelli, 2011).

También se ha estudiado la obesidad con un enfoque sociocultural. Se ha senalado que la
cultura del grupo social de origen de un individuo tiene influencia en el comportamiento
alimentario (Cabello y Zudiga, 2007; Gonzilez, 2009). En este mismo grupo de
investigaciones se abordan factores no individuales como las empresas productoras de
alimentos, las cuales han influido en la cultura alimentaria de los individuos (Contreras y
Garcia, 2005).

De la misma manera, los estudios con enfoque macroeconémico salubrista se orientan en
calcular y proyectar los costos econémicos y sociales de la obesidad (costo por la atencion
médica, pérdidas en las empresas y hogares por ausencias al trabajo, pérdida de productividad,
etcétera) (Gutiérrez y Guajardo, 2010; SA, 2010). Asimismo, los estudios con postura
microeconomica salubrista se enfocan en las elecciones individuales sobre alimentacion y los
costos de la atencién a la obesidad y enfermedades relacionadas. En ellas se destaca y defiende
la libertad de los individuos a decidir (Rodriguez y Gonzalez; 2009). En la postura salubrista,
los estudios se enfocan en sefialar que el mercado tiene fallas y el gobierno, a través de
politicas gubernamentales, tiene que intervenir para eliminar o aminorar los efectos. Tales
fallas de mercado han incidido en el fendmeno de la obesidad. Las intervenciones del gobierno
pueden ir desde la educacion, restricciones al mercado laboral para las personas obesas,
imposicion o subvencion a alimentos, entre otras (Rodriguez y Gonzalez, 2009).

En resumen, el abordaje de la obesidad ha sido muy abundante y esto ha permitido conocer las
multiples causas del incremento de las tasas de sobrepeso y obesidad. A pesar de que se
conocen los factores causales, la politica de obesidad en México se ha enfocado mas en las
decisiones individuales. Es cierto que los individuos son los que toman la decision final de qué
alimentos ingerir; sin embargo, sus decisiones son tomadas en base a oferta y disponibilidad
de alimentos, los ingresos individuales o familiares, el nivel educativo, la publicidad y
mercadotecnia de los productos, etcétera. Ademas, muchos de esos factores no son
controlados por el mismo individuo.

Por lo tanto, la finalidad de este trabajo es resaltar la importancia que tienen otros factores de
ambito no individual o familiar en el incremento de la obesidad. Este trabajo no se centra en
los desequilibrios entre la ingesta y gasto energético ocasionado por las decisiones
individuales sino que se trata de evidenciar que en las decisiones individuales sobre
alimentacion (y actividad fisica) intervienen otro tipo de factores. Por esta razédn, la
investigacion se enfoc6 en mostrar los cambios en los factores macro y meso econdmicos,
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politicos y sociodemograficos que se han relacionado con la toma de decisiones y elecciones
individuales sobre alimentacion (Clark, Hawkes, Murphy, Hansen-Kuhn y Wallinga, 2012;
Moreno, Hernandez, Silberman, Capraro, Garcia, Soto y Sandoval, 2014; Ortiz, Delgado y
Hernandez, 2006).

Las politicas gubernamentales han reconocido a la obesidad como un problema multifactorial
en el que interactian distintos actores; sin embrago, la politica se ha enfocado en abordarla
desde la modificacion de las conductas individuales y se ha dirigido muy poco a las empresas
productoras de alimentos.

El trabajo se encaminé en describir los cambios en la oferta de alimentos, especificamente la
produccion del sector agropecuario y la industria alimentaria, a través de la perspectiva de
sistemas-mundo de Wallerstein. La transicion de un régimen alimentario estadounidense, en el
que el Estado determinaba la produccion alimentaria, a un régimen alimentario neoliberal, en
el que las grandes corporaciones transnacionales son las que deciden la produccion, evidencid
que el principal interés que se busca con la producciéon de alimentos es la acumulacion
incesante de capital y no el bienestar de la poblacion. La respuesta de los individuos fue
cambiar el patron del gasto en alimentos y bebidas. Por lo anterior, es dificil ignorar dicho
cambio en el régimen alimentario y no relacionarlo con los incrementos de la obesidad. Para
revertir las prevalencias de obesidad, es importante que el Estado, las empresas de alimentos y
los individuos participen activamente; si al menos uno no tiene la disposicion de hacer un
cambio, los resultados no seran los esperados.

Tercero, la politica de obesidad mexicana incluye parcialmente a factores meso o macro
ambientales; por lo tanto, sus implicaciones han sido importantes. De la ENSANUT 2012 a la
ENSANUT 2016 se ha evidenciado que sigue habiendo 70% de mexicanos con sobrepeso u
obesidad en edades de 20 afios y mas.

La politica de obesidad que ha seguido nuestro pais se ha enfocado en alterar los
comportamientos individuales mas que en regular a las empresas. Un ejemplo de ello es que
esta politica se basa en las estrategias del Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria
(ANSA) y un impuesto especial a productos y servicios (IEPS). Los cuales tratan de modificar
los comportamientos individuales a través de: educacion alimentaria en las escuelas, campanas
de prevencion y control en los centros de salud y en los medios masivos de comunicacion,
mejoramiento de las instalaciones escolares para practicar actividades fisicas y la instalacion
de bebederos de agua, un impuesto a refrescos y alimentos hipercaloricos (como bolleria,
confiteria, botanas y frituras). Con ello solo estd abordando una parte del problema. La politica
de obesidad también debe dirigirse a la industria alimentaria pero poco se ha hecho en ese
sentido. En el 2010, se celebro el ANSA en el que participd el gobierno y la industria
alimentaria. En éste se sefialaba la importancia de las acciones y decisiones del sector
industrial alimentario (ANSA, 2010: 33).

Del ANSA surgieron algunos esfuerzos enfocados en dicha industria. Se restringio la venta de
algunos alimentos y bebidas en las escuelas y se publicaron manuales que contenian la
normativa (Lineamientos para el expendio y distribucion de alimentos y bebidas en los
establecimientos de educacion bésica y Listado de categorias de alimentos y bebidas
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permitidas y no permitidas). Para poder entrar a las escuelas, los productos debian cumplir con
algunas normas entre las que incluian reduccion de porciones, de sal, grasa y azuicar. La
restriccion solo aplicéd en la venta de esos productos en el &mbito escolar (ANSA: 2010).

En el ANSA, el gobierno también sugiri6 un etiquetado frontal de los alimentos procesados en
la que se destaque el contenido nutrimental méas importante para tomar decisiones mejor
informadas. La industria alimentaria optd por las Guias Diarias de Alimentacion (GDA), las
cuales han resultado confusas y eso puede llegar a afectar negativamente las tomas de
decisiones de los consumidores ya que en ella permite agregar tres nutrimentos de forma
voluntaria, mismos que pueden carecer de importancia para la salud publica. Asimismo, los
valores de referencia que manejan las etiquetas (sobre todo para grasas, azucares y sodio) son
mayores a los recomendados por la OMS, las tablas de referencia de nutrimentos mexicanas y
la propuesta por los Institutos de Medicina de Estados Unidos (Stern, Tolentino y Barquera,
2011). Es necesario regular este tipo de etiquetas porque informan incorrectamente sobre el
valor maximo de consumo saludable. También en el ANSA, las empresas de la industria
alimentarias se comprometieron seguir aplicando el cédigo de autorregulacion respecto a
publicidad, llamado Cddigo PABI (Codigo de Autorregulacion de Publicidad de Alimentos y
Bebidas No Alcoholicas dirigida al Publico Infantil) (ConMéxico, 2012), el cual estd
impulsado desde la misma industria y del que no se analiza la pertinencia de su contenido por
parte del gobierno.

Sin embargo, los productores de alimentos firmaron un acuerdo de buena voluntad. Las
empresas que participaron fueron las siguientes: Grupo Alpura, Barcel, Bimbo, Coca-Cola de
México, Gamesa-Quaker, Jugos del Valle, Kellogg Company México, Conservas La Costena,
Grupo Industrial Lala, Grupo MacMa, Mars México, Nestlé México, Pepsico de México,
Qualtia Alimentos, Sabritas y Sigma Alimentos. Muchas de ellas pertenecen a grandes grupos
de empresas transnacionales que controlan gran parte de la oferta de alimentos en el mundo.
Sus objetivos dentro del ANSA son los siguientes: “continuar con el proceso de innovacion y

99, <

desarrollo de nuevos productos”; “proveer a los consumidores mayor y mas clara informacion
sobre la composicion nutrimental de los alimentos y bebidas no alcohdlicas”; “adoptar, como
ya se ha hecho, medidas voluntarias en la mercadotecnia y la publicidad de alimentos y
bebidas no alcohdlicas especialmente la dirigida a nifios” y; “seguir promoviendo la actividad
fisica, el deporte y los estilos de vida saludables entre la poblacion mexicana, tanto en el
entorno familiar como en el lugar de trabajo” (ConM¢éxico, 2012). Algunas de estas empresas
han implementado en las escuelas programas educativos sobre alimentacion saludable dirigida

a alumnos, maestros y padres de familia.

Pese a todos esos esfuerzos, no se han visto cambios significativos. En la ENSANUT de
medio camino 2016, se encontro que habia reducido la prevalencia combinada de obesidad
mas sobrepeso en la edad escolar pero no fue estadisticamente significativo. Esa misma
prevalencia combinada en adolescentes aument6 1.4% pero tampoco fue significativa. Al no
ser significativa la prevalencia de exceso de peso, se toma como que no hubo cambio de 2012
a 2016 y se establece que la prevalencia se estabilizd. Para la poblacion masculina de 20 afios
y mas se encontrd una estabilizacion de la prevalencia combinada; en cambio, en mujeres
aumento dicha prevalencia. Otro dato importante es que se ha reducido la velocidad del
aumento anualizado para las prevalencias de sobrepeso y obesidad. La conclusion de los
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autores es que no se conocen las causas de esa estabilizacion pero puede deberse a un
equilibrio de saturacion o efectos de la politica de obesidad (Shama, T., Cuevas, L., Rivera, J.
y Hernandez, M., 2016).

El camino que ha seguido México contra la obesidad también lo han practicado otros paises
(Afganistan, Argentina, Brasil, Canad4a, Chile, Colombia, Ecuador, Libano, Nigeria, Polonia,
Paises Bajos, Swazilandia, Nueva Zelanda, Estados Unidos). La mayoria de las politicas han
sido enfocadas a cambiar los estilos de vida en ambientes escolares y en pocos casos se han
reportado descensos en las prevalencias de obesidad y sobrepeso infantil (FAO, 2016).
Especificamente, se han enfocado en educacion alimentaria en las escuelas dirigida a alumnos
y padres de familia, restriccion de venta a alimentos hipercaldricos en las escuelas, impuestos
a refrescos, obligatoriedad de mostrar las calorias que contienen los menus en los restaurantes,
campafas de publicidad en medios masivos de comunicacién sobre alimentacidon sana y
ejercitacion fisica (DCSF, 2009; Mercer, 2010; Smith, 2009).

También, algunos paises han puesto un impuesto a alimentos considerados como no bésicos o
no saludables; sin embargo, estas medidas parecen mas recaudatorias para pagar los costos de
la salud publica que a paliar el problema de la obesidad. El tema del impuesto a determinados
alimentos es complejo y el efecto puede ser muy pequeno en el consumo. El calculo debe
contener datos del consumo y valores de elasticidades cruzadas para poder predecir los efectos
de imponer un impuesto a los alimentos (Mytton, Gray, Rayner y Rutter, 2007). Asimismo, los
impuestos a determinados alimentos pueden resultar regresivos para los individuos (Clark, J.,
Dittrich, L. y Xu, Q., 2014; Mytton, Gray, Rayner y Rutter, 2007).

En México, 7 de cada 10 hombres o mujeres en edad de 20 afios y mas padecen sobrepeso u
obesidad (Shama, T., Cuevas, L., Rivera, J. y Hernandez, M., 2016). No es revelador que se
hayan estacionado las prevalencias de obesidad y sobrepeso puesto que el problema es severo.
Se necesita una politica de obesidad mas completa; una politica holistica e integrada en la que
ejecuten estrategias que ataquen las principales causas del fendmeno. No se ha intervenido en
la produccion de alimentos; especificamente, no ha habido regulacién sobre el contenido de
determinados ingredientes que se relacionan con los incrementos del sobrepeso y obesidad.
La industria alimentaria también debe participar activamente con las politicas que promueven
la salud y para ello debe proporcionar alimentos mas saludables. De no ser asi, es de esperarse
que las politicas que se han implementado para controlar y reducir el problema no den los
resultados esperados.

Sassi (2010: 3) promueve una politica publica completa y compleja para que la gente pueda
cambiar sus estilos de vida hacia opciones saludables o haciendo las ya existentes mas
accesibles y asequibles. Esto se puede lograr, por un lado, usar la persuasion, educacion e
informacion para hacer las opciones saludables mas atractivas; pero también se debe de llevar
a cabo una reglamentacion y medidas fiscales afectando tanto a consumidores como a
productores. Ante eso, es importante destacar que algunas de las opciones no son
politicamente rentables por lo que los gobiernos optan solo por enfocarse hacia educar a la
poblacion.
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Un estudio realizado por Brescoll, Kersh y Brownell (2008: 187-190), analiza la factibilidad y
el impacto que han tenido las politicas de salud sobre obesidad infantil en EUA. El estudio
concluye que las politicas que van encaminadas a la prohibicion (alimentos o bebidas para el
consumo de los individuos o para la produccion en la industria) son politicamente inviables
pero de gran impacto. No es sorprendente que la mayoria de los gobiernos se estén yendo por
el camino de educar a la poblacion porque es una estrategia menos costosa y conflictiva que la
de regular a la industria o proponer politicas urbanas, agropecuarias, de transporte, etcétera,
que conjuntamente ayuden a paliar la problematica.

Por lo tanto, una politica publica de obesidad debe centrarse en cambiar el entorno en el que se
toman las decisiones sobre alimentacion y actividad fisica. Deben realizarse programas
enfocados a etiquetado correcto e informativo de los alimentos, educacion y publicidad,
atencion de salud y la formacion, el transporte y el desarrollo urbano, impuestos y subsidios a
alimentos y bebidas que impulsen un cambio en las expectativas que los individuos tienen
sobre la alimentacion y la industria alimentaria (Dorfman, 2002).

Ademas de esa regulacion a la produccion de la industria manufacturera alimentaria; la
politica de obesidad debe contemplar ese enfoque individual educativo-preventivo
alimentacion equilibrada. También debe contener subsidios para la produccion de alimentos
tanto en el sector agricola como la industria manufacturera de alimentos. No es imposible y el
caso de Noruega lo revela.

La politica nutricional de Noruega fomenta una dieta promotora de la salud (reduccion del
consumo de grasas saturadas, cereales integrales y vegetales), promueve la produccion
nacional de alimentos y fomenta la reduccion de las importaciones de los mismos para tener
autosuficiencia alimentaria, promueve el desarrollo agricola en las dreas menos favorecidas
cuidando los recursos ambientales y promueve la produccion y el consumo en paises pobres.
Los impuestos que se aplican a los alimentos envuelven toda una estrategia para el bienestar
social y estan mas relacionados con cuestiones ambientales y sociales. Son impuestos que se
aplican a alimentos caldricos mas que un impuesto a las grasas (Caraher y Cowburn, 2005:
1245).

La contribucion de este trabajo de investigacion es sefialar los factores que pueden estar
relacionados con los incrementos de la obesidad, mismos que han dejado fuera en la politica
publica enfocada en la obesidad. La politica social no es simplemente la intervencion publica
para resolver necesidades sociales relacionadas con seguridad o salud (entre otras), sino es un
conjunto de mecanismos necesarios para resolver problematicas mas complejas y mejorar el
bienestar o nivel de vida de una sociedad. Por lo tanto, la regulacion de las practicas
industriales y el fomento de la produccidn agricola también le atafien, asi como el desarrollo
urbano.

Es necesario el fomento a la produccion de alimentos saludables procesados y no procesados.
Eso se puede lograr con la aplicacion de mecanismos de imposicidon o subvencion. Estas son
algunas lineas de investigacion para futuras investigaciones: 1) qué mecanismo tendra mas
impacto en la reduccion de la obesidad en México, un impuesto, un subsidio o una
combinacion; 2) qué tipo de impuestos seran mds efectivos en la reduccion del consumo
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(existen tres tipos de impuestos, impuestos a grupos de alimentos, impuestos a los nutrientes e
impuestos al indice de nutrientes) (Clark, Dittrich y Xu, 2014); 3) a qué alimentos y cultivos
se les podrian aplicar los mecanismos.

Otro tema que quedo pendiente de abordar fueron los restaurantes de comida rapida o fast-
food y las tiendas de conveniencia y la venta del fast-food. En los ultimos afios ha
incrementado el nimero de establecimientos de estos tipos. El aumento de los restaurantes de
comida rapida se dio a partir de la entrada en vigor del TLCAN; lleg6 inversion extranjera
directa en cadenas como McDonald’s y Burger King (Dussel, 2000). Los restaurantes y las
tiendas de conveniencia también juegan un rol importante en el ambiente obesogénico. Se tuvo
el proposito de incluirlos pero fue poca la informacion encontrada. Ademas, en INEGI no se
tiene una clasificacion clara sobre los establecimientos de venta de comida y eso dificulto el
analisis.

Por ultimo, se destaca la importancia que tiene el papel del trabajo social y del trabajador
social en el diagnostico completo de una problematica compleja asi como de su papel activo
para impulsar y proponer cambios necesarios en la politica de obesidad existente en México.
Como ya se menciono, la politica social enfocada en la obesidad, debe ser completa y abarcar,
al menos, las causas mas importantes para que pueda dar resultados. Para ello, debe conocer
las necesidades y sus causas. Montoro (1997: 47) sefiala que la politica social no se trata de
mecanismos utilizados para paliar las fallas de mercado a través de transferencias sino que
también debe estudiar como se crean y se distribuyen socialmente esas necesidades.

En ese sentido, el papel del trabajador social debe ir més alla de la ejecucion e implementacion
de los programas educacionales de las practicas alimentarias en la politica social enfocada a la
obesidad. El trabajo social es util para analizar situaciones complejas. Este puede apoyar en el
conocimiento sobre el individuo y sus interacciones con su entorno. También puede contribuir
para que los individuos conozcan y defiendan sus asuntos, participar solos o con los
individuos para promover cambios de aquellas situaciones o condiciones estructurales que
mantienen el problema social, asi como formular e implementar politicas que ayuden a
fortalecer el bienestar individual y colectivo (Iassw y Ifsw, s/f).

En conclusion, las politicas publicas que se han implementado en nuestro pais, han surgido
desde el ambito gubernamental y por organismos internacionales como la OMS. La
justificacion de la intervencion ha sido por el incremento en la carga de costos al sistema de
salud. Esto se puede ver en el documento del ANSA. Para que una politica publica sobre
obesidad sea efectiva también debe abarcar a la oferta de alimentos. Se requiere que se
fomente la produccion de algunos y se restrinja la de otros. Se necesita una presion por parte
de los ciudadanos para que el estado actie también sobre la produccién de alimentos y el
trabajador social puede ayudar en ese proceso. También el trabajador social puede ayudar a
que los individuos conozcan las causas del problema y sean participantes activos para
proponer ese cambio de estrategia en la politica de obesidad.
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Analisis de conglomerados 1, periodo 1984-1988.

Tabla 51. Solucion de 4 clister del analisis de conglomerados 1, periodo 1984-1988.

Conglomerado de

Entidad federativa .
pertenencia

1:Aguascalientes
2:Baja California
3:Baja California Sur
4:Campeche
5:Chiapas
6:Chihuahua
7:Coahuila
8:Colima

9:D.F.
10:Durango
11:Estado de México
12:Guanajuato
13:Guerrero
14:Hidalgo
15:Jalisco
16:Michoacan
17:Morelos
18:Nayarit
19:Nuevo Ledn
20:0axaca
21:Puebla
22:Querétaro
23:Quintana Roo
24:San Luis Potosi
25:Sinaloa
26:Sonora
27:Tabasco
28:Tamaulipas
29:Tlaxcala
30:Veracruz
31:Yucatan
32:Zacatecas

B o= = W RN = N = W = = W) = = N = = = W) W= W= = DN W N

—

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con calculos a partir de la ENN 1988, INSPI; ENIGH 1984,
INEGI.
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Figura 12. Dendograma del analisis de conglomerados 1 utilizando el método de Ward,
periodo 1984-1988.

' Be=caled Distance Cluster Combine
C &3 E i} 5 1n 15 0 £5
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Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con célculos a partir de la ENN 1988, INSPI; ENIGH 1984,
INEGI.

Método Ward, distancia euclidea al cuadrado.



Figura 13. Matriz de distancias del analisis de conglomerados 1, periodo 1984-1988.

242

Distancia euclidea cuadrada
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1:Aguascalientes 0] 156.90| 31091| 628.35[ 241.06] 37.39] 146.72] 5447|223.84] 131.73| 160.43 46.94] 196.76| 95.48| 95.89| 29.39| 135.89] 39443| 158.19] 178.73] 138.62| 68.19] 221.28] 36.76| 284.81| 77.51|461.50| 107.00] 162.77) 109.50 530.13] 108.64
2:Baja California 15690 0]207.74] 345.02] 299.57] 91.70] 49.99] 91.64] 121.16] 113.47] 155.99] 148.87] 15425 221.71] 21.84] 81.95 90.03] 188.18[ 125.23] 204.69] 246.23] 243.89] 262.33] 211.95] 99.63] 97.38] 297.34] 128.34] 203.37] 116.83] 233.98[ 384.50
3Baja California Sur | 31091(207.74] o] 268.07] 526.69] 178.45] 118.38] 263.43] 217.86] 298.38] 324.14] 270.66| 489.46] 392.85{ 219.24] 273.23{ 280.62] 241.10{ 131.29] 438 58] 300.41] 346.84] 458.74] 322.51] 176.64] 19461 379.69] 146.62] 338.68{ 273.84] 420,24 45439
4:Campeche 628.35)345.02{ 268.07| 0] 521.19] 440.71| 212.83] 407.04] 239.15 769.68| 334.43| 507.60] 425.16| 594.72] 384.40] 466.29| 363.61 611.99] 254.74| 362.30| 376.19| 677.72| 404.02| 655.54| 262.58| 380.32] 129.32| 327.94| 428.42| 366.04| 116.06] 875.54
5:Chiapas 241.06[ 299.57 526,69 52119 0] 212.92| 258.25] 121.88| 348.77) 477.52| 241.97] 136.78| 102.16| 168.79] 236.24] 148.04 139.57| 558.96| 295.53| 91.72] 96.60] 187.86] 192.17] 220.63| 286.26| 141.34| 419.05| 255.90| 56.90| 74.09] 416.64 25143
6:Chihuahua 37.39| 91.70[ 178.45) 440.71| 21292 0| 53.53 41.38] 17191 128.71| 153.20] 38.78| 187.48| 117.99] 67.81| 3667 98.09[281.16] 63.85 178.05| 100.96| 77.05| 182.94| 61.93]152.03] 20.76|374.05| 34.99| 10425 73.32(391.55) 128.23
7:Coahuila 146.72] 49.99| 118.38| 212.83[ 25825 53.53] 0| 7846| 98.77|210.19| 133.28] 106.06| 175.98| 19544| 63.41| 88.97| 83.87)249.63] 29.97| 166.45] 129.06| 197.99] 187.46] 185.80] 80.97| 53.05]221.94 42.81 13433 85.22] 184.86] 308.89
8Colima 5447 91.64 263.43) 407.04] 121.88| 4138 7846]  0]124.52| 181.68| 77.23| 4225 80.67) 77.28] 4049| 1443| 74.83353.74| 116.12] 91.90| 92.73| 119.68| 130.82| 69.01) 163.46| 32.24|264.22| 81.95 78.10] 40.53|303.95] 19091
9DF. 223.84 121.16| 217.86| 239.15| 348.77 171.91] 98.77) 12452  0[321.09] 33.14] 191.81]205.42] 162.99| 89.17] 144.15] 210.50{ 478.78) 116.16| 203.48| 234.46| 318.16| 151.54| 206.28) 282.29| 154.54| 95.76| 117.43| 242.92] 195.15| 167.38| 499.21
10:Durango 131.73| 113.47| 298.38| 769.68] 477.52( 128.71] 210.19] 181.68| 321.09] 0| 337.94] 191.65| 351.18| 280.20{ 104.00] 137.50] 218.60] 175.60| 283.55| 421.19| 402.11| 235.10] 498.60] 192.04| 262251 187.86| 667.04] 242.06] 350.50| 243.32] 639.44| 31135
11:Estado de México | 160.43) 155.99] 324.14| 334.43( 241.97| 153.20] 133.28] 77.23| 33.14[337.94] 0] 145.72] 121.52| 97.04] 90.70| 94.33| 181.25) 583.74| 152.76| 117.77] 171.90] 257.80] 92.49| 143.86| 328.75] 130.44| 114.88| 129.07) 186,67 147.70| 218.74| 404.51
12:Guanajuato 46.94) 148.87) 270.66| 507.60[ 136.78| 38.78] 106.06] 42.25|191.81( 19165 145.72] 0] 157.05| 43.96| 96.20| 34.01] 83.94343.98) 105.84| 129.90| 56.12| 35.87| 172.46] 46.22|23031| 36.51{409.42| 69.81| 53.36| 47.23|41534| 97.29
13:Guerrero 196.76| 154.25| 489.46| 425.16| 102.16 187.48) 175.98| 80.67|205.42| 351.18] 121.52) 157.05| 0] 172.75) 108.76| 88.10| 75.53|503.26| 265.01| 38.84 164.01| 275.83] 181.87] 242.62| 239.55| 146.25| 258.99| 244.18) 136.32| 66.75]229.76| 393.68
14:Hidalgo 95.48( 221.71| 392.88) 594.72] 168.79] 117.99| 195.44 77.28] 162.99| 280.20| 97.04| 43.96172.75] 0] 133.96| 73.67| 178.20[ 534.30| 174.76] 158.47) 115.64| 89.80| 129.15| 43.87398.78] 99.86|379.04| 122.07| 100.54| 120.27) 442.95| 185.74
15:Jalisco 95.89| 21.84|219.24|38440| 236.24| 67.81] 63.41 40.49| 89.17) 10400 90.70 96.20| 108.76] 133.96] 0| 34.79| 76.13[242.22{ 129.51] 152.32] 196.15| 194.20| 212.11{ 131.48| 143.99] 74.30| 263.70| 112.37| 166.78| 81.71]258.91|319.82
16:Michoacin 29.39| 81.95)273.23|466.29] 148.04 36.67| 88.97] 1443 144.15| 13750 9433 34.01| 88.10 73.67| 34.79| 0| 56.99]32540130.31| 89.97| 101.17| 89.19| 169.98] 61.52 189.06| 43.12|326.06] 94.73 99.39| 40.33|355.34| 17135
17Morelos 135.89] 90.03|280.62| 363.61{ 139.57| 98.09] 83.87| 74.83|210.50] 218.60| 181.25] 83.94| 75.53|17820[ 76.13 56.99]  0|251.69| 162.45| 69.19] 104.93| 168.58 268.60| 208.13| 117.25| 87.57| 344.54] 160.06] 107.10| 16.70{ 266.06| 273.63
18:Nayarit 394.43| 188.18 241.10| 611.99| 558.96| 281.16| 249.63| 353.74) 478.78 175.60| 583.74| 343.98| 503.26| 534.30| 242.22| 325.40| 251.69] 0] 348.19| 552.95| 497.26| 415.21 735.78| 477.06| 154.30| 314.26 | 768.70| 367.76| 431.62) 305.04| 596.47| 52857
19:Nuevo Leon 158.19] 125,23 131.29] 254.74[ 29553 63.85] 29.97) 116.12] 116.16| 283.55( 152.76] 105.84| 265.01| 174.76] 129.51] 130.31] 162.45|348.19| 0] 222.83| 118.50] 168.33] 143.95] 160.84| 173.76| 70.71] 258.42| 11.01] 141.19] 138.67| 251.13272.73
20:0axaca 178.73| 204.69| 438.58| 362.30[ 91.72{ 178.05) 166.45| 91.90|203.48|421.19| 117.77 129.90| 38.84| 15847| 15232| 89.97| 69.19]552.95)222.83| 0| 81.63]216.59| 166.63] 224.87| 262.43| 139.76| 241.85| 209.60| 114.44| 53.07| 254.20{329.30
21:Pucbla 138.62| 246.23[ 300.41| 376.19] 96.60] 100.96] 129.06| 92.73[ 234.46(402.11| 171.90] 56.12 16401 115.64| 196.15] 101.17| 104.93| 497.26| 118.50| 81.65] 0] 92.90] 152.23| 137.58| 243.87| 67.52|338.82| 97.48| 38.98| 53.10[365.12[ 149.26
22:Querétaro 68.19] 243.89) 346.84| 677.72] 187.86| 77.05]197.99] 119.68| 318.16{235.10{ 257.80| 35.87)275.83| 89.80| 194.20| 89.19| 168.58|415.21 168.33| 21659 92.90]  0]238.99] 54.14|331.05| 83.22|594.31] 117.34| 97.80| 119.76] 627.04| 4021
23:Quintana Roo 22128]262.33 458.74| 404.02| 192.17] 182.94| 187.46| 130.82| 151.54| 498.60| 92.49| 172.46| 181.87) 129.15| 212.11| 169.98| 268.60| 735.78| 143.95| 166.63| 152.23[238.99 0] 168.80| 394.03 | 148.74| 208.13| 121.29| 148.99] 196.29) 281.70 352.62
24:San Luis Potosi 36.76] 211.95) 322.51] 655.54[ 220.63| 61.93] 185.80] 69.01|206.28| 192.04| 143.86| 46.22242.62| 43.87| 131.48| 61.52|208.13]477.06] 160.84|224.87| 137.58| 54.14 168.80]  0]359.53| 74.91|456.21| 94.08( 134.52] 144.13 569.16 101.09
25:Sinaloa 284.81) 99.63| 176.64| 262.58] 286.26| 152.03] 80.97) 165.46] 282.29| 262.25( 328.75] 230.31) 239.55| 398.78] 143.99| 189.06| 117.25] 154.30] 173.76| 262.43( 243.87| 33105 394.03| 359.53| 0] 133.10| 375.36| 194.36] 206.65| 130.83| 277.51| 414.40
26:Sonora 7751 97.38] 194.61) 38032 141.34] 20.76| 53.05| 32.24] 154.54 187.86] 130.44| 36.51] 146.25] 99.86| 74.30| 43.12| 87.57[314.26] 70.71)139.76| 67.52| 83.22| 148.74 74.91[133.10]  0[322.14] 40.53| 44.40| 49.11]335.80] 141.79
27:Tabasco 461.50] 297.34 379.69] 129.32] 419.05| 374.05| 221.94] 264.22 95.76 667.04| 114.88| 409.42| 258.99) 379.04| 263.70| 326.06| 344.54| 768.70] 258.42| 241.85| 338.82| 594.31| 208.13] 456,21 375.36| 322.14| 0| 283.70| 378.94 318.25| 100.68| 790.67
28:Tamaulipas 107.00] 128.34] 146.62| 327.94{ 255.90] 34.99] 42.81) 81.95| 117.43] 242.06( 129.07 69.81)244.18| 122.07| 112.37| 94.73| 160.06] 367.76] 11.01|209.60 97.48| 117.34| 121.29] 94.08] 194.36| 40.53[283.70] 0] 111.21] 121.15| 312.36] 199.57
29:Tlaxcala 162.77) 203.37| 338.68| 42842 56.90] 104.25 13433 78.10] 242.92| 350.50| 186.67 53.36] 136.32] 100.54| 166.78| 99.39| 107.10431.62] 141.19] 114.44| 38.98| 97.80[ 148.99] 134.52| 206.65| 44.40|378.94111.21] 0] 48.99| 35668 156.40
30:Veracruz 109.50] 116.83| 273.84| 366.04 74.09] 73.32] 85.22] 40.53| 195.15] 243.32( 147.70] 47.23] 66.75]12027| 81.71] 4033 16.70]305.04] 138.67] 53.07| 53.10] 119.76| 196.29] 144.13| 130.83| 49.11|31825[ 121.15| 48.99  0]286.34|201.40
31:Yucatén 530.13[ 233.98] 420.24] 116.06| 416.64| 391.55] 184.86| 303.95| 167.38) 639.44| 218.74| 415.34| 229.76| 442.95) 258.91 355.34| 266.06| 596.47| 251.13] 254.20] 363.12] 627.04| 281.70[ 569.16| 277.51| 335.80| 100.68| 312.36| 356.68( 286.34| 0] 846.34
32:Zacatecas 108.64] 384.50] 454.38] 875.54] 251.43] 128.23] 308.89] 190.91] 499.21] 311.35] 404.51] 97.29] 393.68] 185.74] 319.82] 171.35] 273.63] 528.57] 272.73] 329.30] 149.26] 40.21] 352.62] 101.09] 414.40] 141.79] 790.67] 199.57] 156.40] 201.40] 846.34] ]|
Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con calculos a partir de la ENN 1988, INSPI; ENIGH 1984, INEGI. Matriz de disimilaridades. Método: Ward,

Distancia euclidea cuadrada.
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Figura 14. Comparacion de las medias de los 4 clister del analisis de conglomerados 1,
periodo 1984-1988.
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1|{Media 791 16.71] 23.61] 1.73| 12.05| 5.44( 3.08] 1.79] 2.63| 297 7.89
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Desv. tip. 227 2.12] 4.64] 147 288 1.36] 1.00] 0.73] 1.31| 146 245
% de la suma total 40%| 62%]| 49%| 40%| 52%]| 64%| 50%]| 64%| 45%| 45% 47%
% deltotalde N 53%| 53%]| 53%]| 53%| 53%]| 53%]| 53%]| 53%]| 53%]| 53% 53%
2|Media 13.15| 11.03] 26.37( 3.53] 19.10f 3.55] 4.41| 0.95] 3.39] 4.01 543
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Desv. tip. 4.12] 094 3.30( 238 4.14] 1.45] 1.24] 032 2.13| 098] 3.80693
% de la suma total 20%| 12%] 16%| 24%| 24%| 12%| 21%]| 10%]| 17%]| 18% 9%
% deltotalde N 16%| 16%]| 16%]| 16%| 16%| 16%| 16%]| 16%]| 16%]| 16% 16%
3|Media 12.90] 12.07| 25.50| 1.91] 10.44| 3.65| 3.22 1.22| 3.77] 4.54 12.44
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Desv. tip. 5.80] 1.20] 2.57| 1.21| 3.06f 092 1.01] 0.51| 0.79] 2.77 2.7389
% de la suma total 27%| 19%]| 22%| 18%]| 19%| 18%]| 22%| 18%]| 26%| 29% 30%
% deltotalde N 22%] 22%| 22%| 22%| 22%| 22%]| 22%| 22%| 22%| 22% 22%
4(Media 15.5533] 10.70| 36.45| 4.22 5.82| 2.59| 2.62| 120 4.07( 2.98 13.26
N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Desv. tip. 5111 1.29] 1.55| 1.40( 096 021 045] 0.77] 2.57| 091 4.04
% de la suma total 14%] 7% 13%]| 17%| 5%| 5%]| 8%| &8%| 12%| 8% 14%
% del total de N 9% 9%| 9% 9%| 9%]| 9%| 9%| 9%| 9%| 9% 9%
Total |Media 10.5366] 14.25] 25.66( 2.28( 12.22| 4.49] 3.28| 1.48| 3.13| 3.48 9.00
N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Desv. tip. 4.65| 3.18| 5.25| 1.75] 4.55] 1.59] 1.09( 0.71] 1.53] 1.80] 3.82618
% de la suma total 100% ] 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% [ 100% | 100% | 100% 100%
% deltotalde N 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% [ 100% | 100% | 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con calculos a partir de la ENN 1988, INSPI; ENIGH 1984,

INEGI.
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Figura 15. Matriz de correlaciones del analisis de conglomerados 1, periodo 1984-1988.
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=) Q Q0 & = < > 3 = < S &l & <3
Correlacion de Pearson =520 0253l410) | 0109  0271[-497*%)| 0.085] -0266] 0202] o0.161] -0.049
Obesidad Mujeres |Sig. (bilateral) 0003] 0163  002] 0553 0134] 0004 o644 014] 0267] 0378] 0792
N 32 32 32 3 32 3 32 32 3 32 32 32
Correlacion de Pearson |-.512(**) 1[-a41%) | 0339 -0.148].658¢*) | .559¢*) | -0.206].619¢*) [-.408()| -0.177] -0339
Cereales  |[Sig. (bilateral) 0.003 0011] 0058 0419 ol 0001 0257 ol o0021] 0334 0057
N 32 32 30 30 3 kY 32 ) 32 ) 3 3
Correlacion de Pearson | 0.253]-441(*) 4739|3720 [-621%)] -0306] -0268] 0.234] 0.179] -0.265] 0.193
Carnes Sig. (bilateral) 0.163] 0011 0.006]  0.036 ol 00s9] 0138 0198 0327 o0.142] 029
N 32 32 32 32 kY 32 EY) 3 EY) EY) 32 kY
pescad Correlacion de Pearson | 410(*) £0.339.473¢+%) 1| -0003] -0215] -0222] 0088 0269] -0.001] -0.254] -0.193
;;C;scoossy Sig. (bilateral) 002]  00s8]  0.006 0612]  0238] 0222 0633 0137] 0995] o016 0289
N 32 32 32 32 32 32 EY) EY) EY) EY) EY) 3
Correlacion de Pearson | 0.109]  0.148]-372() | -0.093 1| -0027] -0a98la7i*)[-353¢%) | 0.024]  0.065]-414(%)
Leche y derivados |Sig. (bilateral) 0553 0419] 0036 0612 0882  0278] 0.007] 0048 0898 0725 0.019
N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Correlacion de Pearson | 0.2711.658(**) |-621(**)] -0215] -0.027 1].396(*) 0.27[.463¢**)|-435(*) | 0.124]-418(*)
Aceites y grasas |Sig. (bilateral) 0.134 0 ol 0238 o088 0025]  0.135] 0.008] 0013] 0498 0.017
N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 3 3 3
Verduras,  |Correlacion de Pearson |-497¢**)[.559¢*) | 0306 -0222 -0.198(.396(*) 1| oottl4to) | -019l-4119] 0267
legumbres,  |[Sig. (bilateral) 0004] 0001 0089] 0222 0278 0025 0952 002] 0298 o019 0.4
Semillas N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Correlacion de Pearson | 0.085]  -0206] -0.268] -0.088[.4710:)|  -027] 0011 1| -0.298].436(*) 0.1 -0.12
Frutas Sig. (bilateral) 0644 02571 0a38] 0633 00070 0135] 0952 0.098] 0.013] 03588 0.515
N 32 32 32 32 32 32 EY) EY) EY) EY) 32 £y
Correlacion de Pearson | -0.266[.619**) | -0234]  0.269]-353(*) |.463¢**) |.410¢) | -0.298 1|-a40)] -0.196] -0.258
Aziicares y mieles [Sig. (bilateral) 0.14 o 0198 0137 o0048] o0008]  002] 0.098 0012] 0282 0153
N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 3 32
A Correlacion de Pearson | 0.202]-408(*) 0.179] -0.001]  0.024]-435(*) 20.19].436(*) |-440(*) 1| -0.051] 0087
Otros alimentos - -
oreparados | (bilateral) 0267 0021 0327 0995| o0s98] 0013] 0208 0013 0012 0781 0.635
EY) 32 32 32 32 32 32 32 32 32 3 3
b Correlacion de Pearson | 0.161]  -0.177] -0265| 0254] 0065  0.124]-411(%) 20.1] -0.196] -0.051 1| 0015
OIS N0 o (bilateral) 0378 0334 0142] o16] 0725] 0498] o0019] o388 0282 0781 0.935
alcohdlicas
32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Alimentos y  |Correlacién de Pearson | -0.049]  -0339]  0.193] -0.193]-414¢%) [-418) | 02671 012 -0258] 0087 0015 1
bebidas Sig. (bilateral) 0792] 0057 029 0289 0019 0017  014] 0515 0153 0635 0935
consumidos fuera
hogar N k) 3 ) 32 32 ) k) k) k) k) k) 32

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con calculos a partir de la ENN 1988, INSPI; ENIGH

1984, INEGI.

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*

La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Analisis de conglomerados 1, periodo 2012-2014.

Tabla 52. Solucion de 4 clister del analisis de conglomerados 1, periodo 2012-2014.

Conglomerado de

Entidad federativa .
pertenencia

1:Aguascalientes 1
2:Baja California
3:Baja California Sur
4:Campeche
5:Chiapas
6:Chihuahua
7:Coahuila
8:Colima

9:D.F.

10:Durango
11:Estado de México
12:Guanajuato
13:Guerrero
14:Hidalgo
15:Jalisco
16:Michoacan
17:Morelos
18:Nayarit
19:Nuevo Ledén
20:0axaca
21:Puebla
22:Querétaro
23:Quintana Roo
24:San Luis Potosi
25:Sinaloa
26:Sonora
27:Tabasco
28:Tamaulipas
29:Tlaxcala
30:Veracruz
31:Yucatan
32:Zacatecas

A== W R W W= B = = = BN = = = =@ =®H)®MH= = NN WWw—=5:DNDDN

—

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con célculos a partir de la ENSANUT 2012, INSPI; ENIGH 2014,
INEGI.
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Figura 16. Dendograma del analisis de conglomerados 1 utilizando el método Ward,
periodo 2012-2014.

Rescaled Distance Cluster Combine

CASE 0 5 10 15 20 25
Label W Fommemmena e e o i Ermemem +
Daxaca ]
Puebla 21
Hidal go 149
Zacatecas 32

Guerrero 13
Mozrelos 17

Michoacan 16

Veracrus 20
Jalisco 15

fuanajuato 1z
Durango 10

San Lui=s Potosi z4

j_
Adgquascalientes 1
Queritaro 2z j_

:[_

E=tade de Mexice 11
Tlaxcala 29
Chiapas 5
Fuewvo Ledén 19
Quintana Reoo 2
Campeche 4
Yucatan 21
Tabas=ceo 27
Sinaloa 3]
Sonora 26
Tamaul ipas= z3
Chihuahua [

Coahuila

Col ima

Nayarivc 18

Baja Califoernia 4

Baja California Sur

L= ]

D.F.

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con célculos a partir de la ENSANUT 2012, INSPI; ENIGH 2014,
INEGI. Método Ward, distancia euclidea al cuadrado.



Figura 17. Matriz de distancias del analisis de conglomerados 1, periodo 2012-2014.
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Distancia euclidea cuadrada

2 < < o < % S s 2 o < - 2 a2

sl o=l oz E| E| | 5| 2| <| E| B 2| & 2| 2| | gl s 2| & E| 2| 5| | E| 5| E| & | 5| 2| &

{1 = e A I e = R - A R B I R e

— I cn < el O ~ 0 =N — — — — — — — — — — Q ~ o~ I I I I o~ I Q A o o)
1:Aguascalientes 0] 357.06] 311.89] 277.65| 206.24| 94.97| 317.63[ 233.34] 239.37| 97.56] 219.38] 48.87) 95.25| 82.43|109.83] 113.19| 72.07| 125.46] 240.63| 83.28] 85.39] 48.65)243.35| 47.99|205.71| 179.84 625.91 143.32| 163.92| 97.83] 356.44] 85.64
2:Baja California 357.06 0] 33.48]|259.85| 587.89| 154.41] 223.44| 36.36| 88.95|344.05|430.76] 265.96| 179.89] 323.35| 130.38| 185.30{ 203.60 86.60| 124.30| 276.60| 288.90| 305.92| 175.77| 348.48| 130.63| 95.55[389.18|201.77| 408.28| 200.22| 345.36| 330.05
3:Baja California Sur |311.89| 33.48 0] 133.69] 500.04| 110.50] 107.56] 25.79] 110.90{ 227.52| 346.78| 195.83| 161.68| 302.84| 84.13] 139.28) 187.11| 71.90| 48.94|238.05[243.30| 323.51| 120.46| 258.89] 60.99] 36.10] 256.16 107.31|339.61 130.81{ 225.71| 281.53]
4:Campeche 277.65] 259.85 133.69 0]395.85] 169.32] 68.90| 141.89] 245.69| 177.46| 263.88| 150.03| 249.63| 347.43| 131.97] 179.34] 245.48) 168.07| 47.81|270.15[231.69[ 426.66| 59.93|208.07| 121.80] 99.89] 143.90| 84.30|306.04| 122.65 60.25|310.38
5:Chiapas 206.24] 587.89 500.04| 395.85 0] 223.98] 403.15| 448.83[ 395.49( 292.22| 106.68 122.75| 143.30| 97.35]| 219.67| 130.10] 139.83| 344.57| 459.24| 77.74| 70.98]229.13| 517.20] 164.21| 297.44] 286.95| 514.64| 266.03| 42.70| 142.79] 592.29 8&88"
6:Chihuahua 94.97| 154.41] 110.50 169.32{ 223.98 0] 116.05] 107.89] 148.02| 80.80[ 176.98| 37.70[ 32.70|106.74| 24.09] 36.73] 50.69] 69.13| 96.24| 68.47| 80.76[113.91| 174.85| 66.74| 30.12| 35.14|372.18] 33.91|141.72] 36.09(290.91 61,52"
7:Coahuila 317.63] 223.44[ 107.56| 68.90|403.15| 116.05 0] 167.89] 306.24| 139.73| 313.28| 165.50( 214.93[ 350.64| 126.95] 160.73| 253.04]| 193.27| 46.44] 261.83] 246.80] 430.06| 144.69| 183.17| 44.68| 66.82|208.88| 37.60|308.52| 133.32| 144.82 247.68|
8:Colima 233.34] 36.36[ 25.79141.89|448.83|107.89] 167.89 0] 59.12|222.11]312.31] 157.72| 129.69| 225.60| 65.39] 111.93[ 128.35| 24.84| 73.09| 189.16] 186.73| 234.97| 92.92|226.93| 98.94| 49.18[305.45| 124.74| 298.10| 106.84] 209.68| 248.19
9D.F. 239.37| 88.95[110.90] 245.69| 395.49| 148.02 306.24| 59.12 0] 339.30/208.50] 161.83[ 128.69[ 176.64| 78.18| 114.14| 98.30| 81.87| 183.65| 162.47| 158.31| 186.22| 195.05[296.07| 180.92| 112.31| 325.48| 224.04| 225.16| 116.85] 393.68 246.19|
10:Durango 97.56| 344.05] 227.52| 177.46(292.22| 80.80 139.73]222.11| 339.30 0]296.31| 80.42| 148.63| 191.75| 111.31 129.40{ 160.02| 146.00| 142.53| 153.50] 159.24]| 204.82| 222.22| 27.31|108.10f 112.64|510.03| 45.30|232.74| 100.08| 234.18| 120.02
11:Estado de México | 219.38] 430.76| 346.78| 263.88| 106.68| 176.98] 313.28( 312.31{ 208.50{ 296.31 0] 89.59] 150.01| 12557 122.96] 97.82[ 111.87[276.80|323.42| 103.25| 85.22] 241.55| 381.30| 217.18| 223.25| 199.15[ 270.02[ 217.02| 39.16| 86.26| 506.67| 140.20
12:Guanajuato 48.87] 265.96] 195.83] 150.03| 122.75| 37.70{ 165.50[ 157.72[ 161.83| 80.42| 89.59 0] 45.50] 58.38| 32.51| 28.03| 32.56| 97.72|145.47| 35.03| 28.03| 98.78| 186.17| 38.47| 91.18| 75.55|350.94| 57.84| 66.13| 14.35[275.68| 43.26|
13:Guerrero 95.25[179.89] 161.68| 249.63| 143.30] 32.70] 214.93[ 129.69] 128.69| 148.63| 150.01| 45.50) 0 39.67) 39.11] 1747 14.26] 72.23| 18840[ 18.33] 34.62] 66.97[253.29| 84.28| 83.42| 69.48|429.09] 99.51| 84.70| 37.69]392.22| 32.89
14:Hidalgo 82.43] 323.35] 302.84] 347.43| 97.35| 106.74] 350.64| 225.60[ 176.64| 191.75] 125.57] 58.38 39.67 0| 88.91| 44.11] 19.73] 137.00] 320.79| 11.62] 19.16| 47.22 364.08| 96.02| 199.52| 160.59] 543.03] 185.28] 47.22| 67.56|496.58| 31.31
15:Jalisco 109.83] 130.38| 84.13[ 131.97]219.67| 24.09] 126.95] 65.39] 78.18| 111.31]122.96| 32.51{ 39.11| 88.91 0] 17.59] 33.66] 44.30| 92.18| 59.44| 62.21]123.08] 152.36] 92.33] 42.85] 23.02| 281.03| 49.66| 110.04| 13.78[265.87| 81.01
16:Michoacan 113.19] 185.30] 139.28[ 179.34{ 130.10| 36.73] 160.73] 111.93] 114.14] 129.40] 97.82| 28.03| 17.47| 44.11] 17.59 0] 17.36] 73.30] 155.02| 20.38] 23.17[110.78[221.60[ 78.91| 64.99| 44.72|313.82] 70.75] 55.31| 10.76| 324.11| 38.67|
17:Morelos 72.07] 203.60] 187.11 245.48( 139.83[ 50.69{ 253.04| 128.35] 98.30] 160.02] 111.87) 32.56] 14.26| 19.73| 33.66| 17.36 0] 69.711205.84] 15.51] 21.37| 48.53[243.04| 90.97|119.99] 88.08]|422.41]|120.84] 66.67) 32.14]386.56| 41.50|
18:Nayarit 125.46] 86.60] 71.90]168.07[344.57| 69.13]193.27| 24.84| 81.87) 146.00|276.80] 97.72| 72.23|137.00] 44.30[ 73.30] 69.71 0] 102.07| 115.90] 122.93[ 129.45[ 117.50{ 133.42| 96.03| 53.65]|405.72| 100.49] 233.41| 72.64]| 231.60| 157.58
19:Nuevo Leon 240.63] 124.30| 48.94| 47.81]1459.24| 96.24] 46.44] 73.09] 183.65] 142.53| 323.42| 145.47( 188.40{ 320.79| 92.18] 155.02] 205.84] 102.07 0] 246.88) 231.20] 335.26| 43.51[ 184.55| 59.07 47.65]|240.25| 51.31]333.46) 117.53] 99.63| 268.92]
20:0axaca 83.28) 276.60] 238.05[ 270.15| 77.74| 68.47[261.83] 189.16] 162.47] 153.50| 103.25| 35.03| 18.33| 11.62| 59.44| 20.38| 15.51]115.90| 246.88 0] 7.56] 67.53)305.36| 71.32|134.59(107.17{444.06] 128.06] 34.22| 35.56|424.16] 19.83
21:Puebla 85.39] 288.90] 243.30[ 231.69| 70.98| 80.76{246.80| 186.73| 158.31]|159.24| 85.22| 28.03| 34.62| 19.16| 62.21| 23.17| 21.37|122.93|231.20| 7.56 0] 89.81[268.88| 73.76|144.98] 109.20| 396.67| 124.67| 27.62| 31.17|370.51| 33.73
22:Querétaro 48.65[305.92(323.51]426.66| 229.13] 113.91] 430.06] 234.97| 186.22(204.82{241.55 98.78| 66.97| 47.22|123.08] 110.78| 48.53] 129.45/335.26| 67.53| 89.81 0] 360.12 122.39(242.83[ 207.28[ 726.77{ 228.11| 160.13] 130.29] 549.56| 80.69
23:Quintana Roo 243.35| 175.77[ 12046| 59.93|517.20| 174.85] 144.69| 92.92] 195.05] 222.22| 381.30| 186.17[253.29| 364.08| 152.36] 221.60| 243.04| 117.50| 43.51|305.36| 268.88 360.12 0]243.56| 166.91] 128.61[300.12[ 131.15]407.65| 174.52| 57.76| 356.06
24:San Luis Potosi 47.99(348.48[258.89] 208.07| 164.21| 66.74] 183.17]226.93| 296.07| 27.31{217.18| 38.47| 84.28| 96.02| 92.33| 78.91| 90.97| 133.42| 184.55| 71.32| 73.76)122.39|243.56 0[121.59[117.20[ 521.70| 61.88|134.93| 66.15|281.79] 49.09
25:Sinaloa 205.71{130.63| 60.99]121.80]297.44| 30.12] 44.68| 98.94|180.92( 108.10{223.25| 91.18| 83.42|199.52| 42.85] 64.99] 119.99] 96.03| 59.07| 134.59| 144.98| 242.83| 166.91| 121.59 0] 16.59]264.68| 22.32(199.45| 60.71[245.05| 127.95
26:Sonora 179.84] 95.55| 36.10[ 99.89]286.95| 35.14| 66.82| 49.18] 112.31] 112.64|199.15] 75.55| 69.48|160.59| 23.02[ 44.72| 88.08| 53.65| 47.65|107.17| 109.20] 207.28| 128.61| 117.20| 16.59 0]242.03| 32.81| 172.78] 37.25| 210.96| 128.76]
27:Tabasco 625.91] 389.18] 256.16| 143.90| 514.64 372.18 208.88| 305.45| 325.48| 510.03] 270.02] 350.94] 429.09| 543.03| 281.03| 313.82[ 422.41| 405.72| 240.25| 444.06| 396.67| 726.77| 300.12| 521.70| 264.68| 242.03 0] 295.42| 386.24] 266.91| 335.53| 520.66)
28:Tamaulipas 143.32] 201.77| 107.31| 84.30[266.03| 33.91| 37.60| 124.74| 224.04| 45.30|217.02] 57.84| 99.51|185.28| 49.66 70.75| 120.84]| 100.49| 51.31| 128.06 124.67| 228.11| 131.15| 61.88| 22.32 32.81|295.42 0] 188.40] 50.50] 167.52 112.80)
29:Tlaxcala 163.92] 408.28] 339.61| 306.04| 42.70| 141.72{ 308.52[ 298.10{ 225.16{ 232.74| 39.16] 66.13| 84.70] 47.22| 110.04] 55.31| 66.67|233.41|333.46| 34.22| 27.62[160.13[407.65| 134.93| 199.45| 172.78| 386.24| 188.40 0] 65.25|513.26] 55.33
30:Veracruz 97.83]200.22] 130.81] 122.65[ 142.79| 36.09] 133.32| 106.84| 116.85| 100.08] 86.26] 14.35| 37.69| 67.56| 13.78| 10.76| 32.14| 72.64[117.53| 35.56] 31.17|130.29] 174.52] 66.15| 60.71| 37.25|266.91| 50.50| 65.25 0]262.45] 59.62
31:Yucatan 356.44 345.36] 225.71] 60.25] 592.29]290.91| 144.82] 209.68| 393.68| 234.18| 506.67 275.68| 392.22| 496.58| 265.87| 324.11 386.56| 231.60] 99.63| 424.16{ 370.51| 549.56] 57.76] 281.79| 245.05[ 210.96 335.53| 167.52| 513.26] 262.45 0] 457.55
32:Zacatecas 85.64] 330.05] 281.53] 310.38| 88.88| 61.52] 247.68| 248.19] 246.19| 120.02| 140.20] 43.26] 32.89| 31.31| 81.01| 38.67| 41.50] 157.58|268.92| 19.83| 33.73| 80.69]356.06| 49.09|127.95[128.76] 520.66] 112.80| 55.33| 59.62(457.55 0|

Fuente: Elaboracion

propia con ayuda del programa SPSS, con célculos a partir de la
distancia euclidea cuadrada.

ENSANUT 2012, INSPI; ENIGH 2014, INEGI. Matriz de disimilaridades

. Método: Ward,



248

Figura 18. Comparacion de las medias de los 10 clister del analisis de conglomerados 1,
periodo 2012-2014.
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1{Media 3240 17.11| 1742 1.64 9.29 1.49 3.62 1.01 6.77 5.86 17.11
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Desv. tip. 286 1.68] 322 069 171 035 065 050 265 157 2.76)
% de la suma total | 46.60%| 57.60%| 52.60%| 46.50%| 55.80% | 60.60%| 60.20%]| 66.00%| 46.10%| 43.20%| 49.70%
% deltotalde N | 53.10%| 53.10%| 53.10%| 53.10%| 53.10%| 53.10%] 53.10%| 53.10%| 53.10%] 53.10%| 53.10%
2|Media 41.10[ 1326] 1657 259 9331 079 320 051 736 6.74 24.88
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Desv. tip. 3.17 1.68 2.16 0.68 0.50 0.07 0.87 0.10 2.03 1.94 2.01
% de la suma total | 17.40%| 13.10%]| 14.70%| 21.60%]| 16.50%] 9.40%| 15.60%]| 9.70%] 14.70%| 14.60%| 21.20%
% del totalde N | 15.60%| 15.60%| 15.60%| 15.60%]| 15.60%| 15.60%| 15.60%| 15.60%]| 15.60%| 15.60%| 15.60%
3|Media 40.46] 15.78| 16.40 1.60 9.81 1.50 2.69 0.65 6.86| 10.27 16.71
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Desv. tip. 322 074 066 069 0971 017] 027 008 148 171 1.95
% de la suma total | 17.10%| 15.60%]| 14.60%| 13.40%| 17.30%]| 17.90%| 13.10%| 12.40%]| 13.70%| 22.30%| 14.30%|
% deltotalde N [ 15.60%]| 15.60%]| 15.60%| 15.60%]| 15.60%| 15.60%| 15.60%]| 15.60%| 15.60%| 15.60%| 15.60%
4{Media 44.46| 1370 2041 222 591 1.02| 226 063 1273 921 17.35
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Desv. tip. 1.97 1.68 5.18 1.21 1.36 0.33 0.45 0.36 4.85 1.64 243
% de la suma total | 18.80%]| 13.60%| 18.10%]| 18.50%| 10.40%| 12.20%]| 11.00%| 12.00%]| 25.50%]| 20.00%|  14.80%
% deltotalde N | 15.60%| 15.60%| 15.60%| 15.60%| 15.60%| 15.60%| 15.60%| 15.60%| 15.60%| 15.60%| 15.60%|
Total |Media 36911 15.77) 17.60 1.87 8.85 1.31 3.20) 0.82 7.81 7.21 18.30)
N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Desv. tip. 571 222 334 083 189 041 080 044 348 2.38 3.74
% de la suma total| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100% 100%
% del total de N 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%{ 100%| 100%| 100%| 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con calculos a partir de la ENSANUT 2012, INSPI; ENIGH 2014,

INEGI.



249

Figura 19. Matriz de correlaciones del analisis de conglomerados 1, periodo 2012-2014.
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= S| 2 5|2 S| Ez| 2| 7z
= » @ = ey . @ =B = s B
= K @ S > @ g & 2 = g 2 = E
= r} 4 b= ° 3 5 = @ & v & =1 S
2 o £ 51 = = s = 8 S 2 g = g 2
2 5 = 2 g 3 5 E Z g |g2| B = £
S o] 9] & 3 2 S8 & 2 |8&]l & =3
Correlacion de Pearson -6210%) [ 0.166]  0.315] -0309]-424¢*) [-721(**) [-629¢++)-511(+*) 388(*) |.655¢1)  0.176
Obesidad Mujeres |Sig. (bilateral) ol 0363] 0079 008s] o016 0 ol 0003 0028 ol 0335
N 32 32 3 3 32 3 kY 3 3 EY) 32 kY
Correlacion de Pearson |-.621(**) 1| 0169 -0301]  0.056[.676¢%) [.5770%) | 0.132].6520+%) [ -0.268] -0.314]-.581(**)
Cereales Sig. (bilateral) 0 0355] 0094 0762 ol  o0001] 0473 ol o138 008 0
N kD) kD) k) 32 kD) k) kY k) kY k) k) kY,
Correlacion de Pearson 0166 -0.169 11.399%) =596 0.092]  0316] _ 0.15]  0275] -0241] 0317 0.4
Camnes Sig. (bilateral) 0.363] 0355 0.024 ol o616| 0078] o0412] 0128] o0.185] 0077  0.186
N 3 32 32 3 3 32 32 32 32 3 32 3
besend Correlacion de Pearson 0315 0.301[.399(*) 1| -0243] 0299 0.124] 0286] 0.195] -0178] -0.088] 0.2
e;]:fisgjsy Sig. (bilateral) 0079] 0094  0.024 0181 00971 0499 o0112] o0286] 033] 0633 0214
N 32 32 EY) 32 32 EY) 32 3 32 EY) 32 kY
Correlacion de Pearson | 0.309]  0.056[-596(**)]  0.243 1 oas3] 0102 0315 -0309] 0237 0.035 0.15
Leche y derivados [Sig. (bilateral) 0.085| 0762 ol o181 0316] 0578] 0079 0.085] 0191 08470 0411
N kD) kD) kY V) kD) kY k) k) 2 k) k) kY,
Correlacion de Pearson |-424(*) [.676(**) | 0.092] 0299 0.183 14770 | 0.154].522(+%) |-372(*)|_-0.096]-.606(**)
Aceites y grasas |Sig. (bilateral) 0.016 ol o616] 0097 0316 0.006 04| 0002] 0036 0.602 0
N 32 32 32 32 3 32 k) 32 32 32 32 3
Verduras,  |Correlacién de Pearson [-721¢+*) | 577¢+*) | 0316 -0.124] -0.102[.477¢+*) 1].651¢++) |.658¢+*) |-.630(++|- 7820+ -0.288
legumbres,  [Sig. (bilateral) ol 0001 0078 0499] 0578 0.006 0 0 0 0 0.1
Semillas N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Correlacion de Pearson |-629(**)|  0.132]  0.15] -0286] 0315  0.154[.651(+%) 1| 0.135]-549¢*|-659**]  0.079
Frutas Sig. (bilateral) 0| 0473 0412] oa12] 0079 04 0 0462|0001 0| 0666
N k) ) Y ) ) 32 ) ) ) kY ) 3
Correlacion de Pearson |-511**) [.652¢*) | 0275]  0.195] -0.309].522¢**) [.638¢**) | 0.135 1]-433(%) [-501(+#]-445(%)
Azicares y mieles |Sig. (bilateral) 0.003 0 0.128)  0.286]  0.085 0.002 0] 0462 0.013]  0.004 0.011
N EY) 3 3 3 32 3 32 3 32 EY) 3 3
Correlacion de Pearson |.388(*) 0268] 0241 -0.178]  0.237[-372(*) [-630(*)]-.549¢+*-433(*) 146605 0.055
Otros alimentos _ -
Sig. (bilateral) 0028) 0138] oass]  033] o191 0036 ol 0001] 0013 0.007] 0766
preparados
N kD) kD) 2 kD) kD) 2 kY kY kD) kY kY kY,
ebid Correlacion de Pearson |.655(**) | 0.314] _ 0.317] -0.088]  0.035] _-0.096]-782(**) [-.659(**)-.501(**)| 466(**) | -0.09
eoIqAS N0 o (bilateral) of o008 00770 0633 0847 0602 0 o 0004] 0007 0.626
alcoholicas
N 32 ) 32 3 32 3 32 3 3 k) ) 3
Alimentos y  |Correlacion de Pearson 0176]-5810+*) | -024] 0206]  0.15|-606¢+*)| 0288 0.079]-445¢) | -0.055] -0.09 1
bebidas Sig. (bilateral) 0.335 0|  oi1s6| 0214 0411 ol  o11] oee6l 0011 0766 0626
consumidos fuera
hogar N 3 3 32 32 32 32 32 32 3 k) 32 3

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con calculos a partir de la ENSANUT 2012, INSPI; ENIGH 2014,

INEGI.

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*

La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Analisis de conglomerados 2, periodo 1994-2002.

Tabla 53. Solucion de 4 clister del analisis de conglomerados 2, periodo 1994-2002.

Conglomerado de

Entidad federativa .
pertenencia

1:Aguascalientes
2:Baja California
3:Baja California Sur
4:Campeche
5:Chiapas
6:Chihuahua
7:Coahuila
8:Colima

9:D.F.
10:Durango
11:Estado de México
12:Guanajuato
13:Guerrero
14:Hidalgo
15:Jalisco
16:Michoacan
17:Morelos
18:Nayarit
19:Nuevo Ledn
20:0axaca
21:Puebla
22:Querétaro
23:Quintana Roo
24:San Luis Potosi
25:Sinaloa
26:Sonora
27:Tabasco
28:Tamaulipas
29:Tlaxcala
30:Veracruz
31:Yucatan
32:Zacatecas

W = = NN W NN~ B == =N == = = = FU®:&:B®~©Na$hH WWNo = W N -

—

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con calculos a partir de la ENN 1999, INSPI; ENIGH 1994 y
ENUT 2002, INEGI
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Figura 20. Dendograma del analisis de conglomerados 2 utilizando el método Ward,
periodo 1994-2002.

Rescaled Distance Cluster Combine

CASE 0 5 10 15 2o 25
Label Num +========= Fommmmmm——— Fommm————- Fommmm———— Fommmm———— +
Baja California Sur 2
Senora 43 ]_
Baja California 4
Chihuahua [
Sinaloa 4]
Durango 10
Tamaul ipas 28 ]_
Nuevo Ledn 19 —
D.F. 9
fuanajuato 1z ]_
Quintana Roo 23 —
Campeche L
Tucatdn 21 J
Coahuila 7 :[—
Col ima -] —
Tabasco z
Daxaca 20
Tlaxcala 29 j_
Guerzero 12 _|
Mozelos 17 —l
Puebla 21 J
Agquascalientes 1
Michoacan 15 ]_
Hidalge 14
Veracrus 20 }
E=tado de Méxice 11
Queretaco 44
Zacatecas 3z ]_—l
Jali=co 15
Chiapas 5 J
Nayarit 13 J
San Luis Potesi zg —

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con calculos a partir de la ENN 1999, INSPI; ENIGH 1994 y
ENUT 2002, INEGI.

Método Ward, distancia euclidea al cuadrado.
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Figura 21. Matriz de distancias del analisis de conglomerados 2, periodo 1994-2002.

Distancia euclidea cuadrada
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Z © © 2 2 ] 2 £ g 3 g E = 2 < B s > 3 3 2 s A 2 5 a 3 S S 5 2
sl =| 2| = 2| g 2| | E| | = g 2| Z| 2| & =z Bl E| 2| g| =| = E| &| =| E| E| 5| 2| &
@l ¥ | & E| = ol | =| a| 4| 9| & £ s\ 3| S| z| zZ| o £ 9| & 4| @w| a| =| & &| > *| N
<| 2| 2| ¢ 9| 8| 9o < 29| 3| =Z| & 02 % 2 & & Z| &l & F ofl g &l x| & 5| Z &
— o [se} <t el Nel o~ 00 N — — — — — — — — — — o o o o o o o o o o e} N el
1:Aguascalientes 0[ 380.73] 243.60] 25277 118.04| 161.14] 378.55| 161.12| 243.47| 174.97| 87.83| 160.14| 44.08| 56.21| 153.61| 30.11| 67.32]107.71]309.53| 96.46] 131.95| 77.56| 188.17| 116.06| 232.53| 163.08| 398.58| 174.55 104.03| 70.55| 362.88| 67.96

2:Baja California 380.73 0] 85.26] 204.45| 551.26| 230.84| 233.53| 152.39| 497.48| 122.85| 570.41| 310.43| 535.13| 458.09] 319.73| 239.48| 555.42| 361.89] 154.39] 520.06] 631.07) 375.38] 397.72| 530.41] 268.58) 106.64| 645.73] 206.97) 457.05) 369.77) 217.38) 374.35
3:Baja California Sur | 243.60] 85.26 0] 194.63] 291.48] 84.68] 138.72] 140.28) 413.82] 93.48) 341.43) 230.33] 392.68| 268.88) 168.75) 157.02) 355.42| 151.36] 91.55| 297.55| 477.94| 244.59] 383.42| 316.90] 95.04| 13.85[478.05| 84.47|259.65| 194.92( 301.10 249.18]

4:Campeche 252.77) 204.45| 194.63 0] 353.00] 220.98| 119.22| 89.24| 307.94] 229.24| 333.18| 136.86| 238.67| 224.46| 156.46| 133.99] 247.83| 302.22| 261.40| 232.02] 250.20| 235.75] 128.32| 430.65] 304.21) 138.62| 187.31) 239.46| 191.65| 141.56] 74.13] 225.99
5:Chiapas 118.04) 551.26| 291.48| 353.00 0] 157.47) 384.95] 293.03] 462.05) 235.23] 133.04) 313.07) 157.38] 62.52] 140.68) 168.23] 128.50] 67.42) 276.53] 81.52] 216.88| 125.28) 353.17| 95.11] 156.11] 211.62 392.40] 120.17 102.64| 109.15| 516.59| 97.49)
6:Chihuahua 161.14) 230.84| 84.68] 220.98| 157.47 0] 186.97| 143.47| 352.09] 149.14] 159.49] 189.66| 285.01| 128.09] 161.63] 120.33] 199.23| 62.22] 126.22] 180.51] 363.35] 210.83] 320.02] 222.03] 46.85] 54.68| 357.68] 87.24]| 166.93| 89.42| 331.22) 200.45
7:Coahuila 378.55] 233.53] 138.72] 119.22] 384.95) 186.97 0] 126.57) 545.01] 283.62] 408.45) 290.57) 425.60| 336.72) 138.91] 250.97] 335.70] 285.55) 240.87) 297.70] 444.85| 362.69] 421.06 559.32] 191.76| 128.04 181.69] 245.12| 261.90] 210.13| 309.10] 323.94
8:Colima 161.12) 152.39| 140.28| 89.24|293.03] 143.47| 126.57| 0] 389.05] 133.55] 271.30] 201.02] 218.07] 189.37] 146.22| 89.06] 205.12] 213.37] 189.07| 244.81] 301.81| 222.04] 219.77) 395.74] 172.39] 98.29] 248.74| 172.05] 232.49] 140.66| 196.51] 160.13
9DF. 243.47) 497.48) 413.82) 307.94] 462.05) 352.09] 545.01) 389.05 0]519.97) 198.70] 43.37) 238.33] 262.91] 469.63| 197.91] 253.46| 455.12] 534.09] 331.06] 317.16] 385.58] 118.69] 391.33] 566.39| 309.39| 531.63| 491.79 240.56 193.04| 307.35| 437.83
10:Durango 174.97) 122.85| 93.48] 229.24 235.23| 149.14| 283.62| 133.55 519.97| 0] 386.92| 327.45| 308.68| 234.20] 155.90] 126.47| 351.69] 135.58] 120.78] 277.61] 388.08| 130.32] 356.40] 216.00] 143.60] 87.03] 585.54| 49.45) 279.62) 238.44) 298.58) 117.71
11:Estado de México | 87.83] 570.41| 341.43( 333.18| 133.04] 159.49] 408.45 271.30{ 198.70] 386.92 0] 145.83] 107.89 50.41]260.04| 128.05| 44.85| 158.27| 396.85| 110.30] 203.79] 239.60] 224.15] 207.46] 252.63] 236.16] 315.63] 289.03| 102.75] 51.04]| 477.26 215.28
12:Guanajuato 160.14) 310.43| 230.33] 136.86 313.07] 189.66 290.57] 201.02| 43.37] 327.45| 145.83 0] 166.54] 163.53] 255.97] 94.93] 158.83] 287.11] 326.96| 203.38] 225.40] 248.24] 77.24]| 310.14] 348.34| 147.85] 323.98) 295.33] 127.32| 83.20] 173.00) 280.13
13:Guerrero 44.08[ 535.13] 392.68| 238.67 157.38 285.01 425.60 218.07| 238.33| 308.68( 107.89| 166.54 0] 69.74[ 174.70] 72.36] 40.26|218.75| 458.63| 80.25| 47.03|106.01] 137.51| 185.38] 377.95| 275.65| 311.50] 295.97] 83.45| 84.94|361.54] 91.83
14:Hidalgo 56.21] 458.09] 268.88) 224.46] 62.52) 128.09] 336.72) 189.37) 262.91] 234.20] 50.41] 163.53] 69.74 0] 158.70] 74.71] 47.17) 96.48]309.76] 51.05] 127.06] 117.16] 169.20] 117.67] 187.17) 176.33] 285.74| 172.22] 69.93| 33.77) 365.64| 86.99
15:Jalisco 153.61) 319.73| 168.75] 156.46 140.68] 161.63| 138.91] 146.22| 469.63| 155.90{ 260.04| 255.97( 174.70{ 158.70 0[109.62] 156.92| 117.80] 258.41| 82.36] 166.37| 79.44] 330.71| 220.45] 174.30] 125.65] 251.61) 128.43| 81.14] 112.75| 342.35] 77.30
16:Michoacan 30.11]239.48] 157.02] 133.99] 168.23] 120.33) 250.97) 89.06] 197.91] 126.47) 128.05) 94.93] 72.36] 74.71]| 109.62 0] 89.52]123.85] 258.28] 97.05] 125.40] 68.69] 134.81] 150.82 209.37] 93.37| 331.16] 152.11] 86.97) 52.75|233.22] 69.71
17:Morelos 67.32] 555.42) 355.42) 247.83] 128.50) 199.23) 335.70) 205.12) 253.46] 351.69) 44.85| 158.83) 40.26] 47.17) 156.92| 89.52 0[172.07{437.37| 54.35| 82.36| 155.36] 196.95| 215.35| 284.15| 244.80| 211.00] 292.20| 58.07| 41.09]420.31]132.01
18:Nayarit 107.71) 361.89] 151.36] 302.22| 67.42] 62.22|285.55|213.37|455.12] 135.58 158.27| 287.11| 218.75| 96.48| 117.80| 123.85| 172.07 0] 191.51] 113.32] 290.07] 119.20] 385.57) 116.63] 73.24]| 114.57) 413.54] 70.68] 139.74] 101.04] 460.20| 114.89
19:Nuevo Leon 309.53) 154.39] 91.55|261.40| 276.53) 126.22( 240.87( 189.07| 534.09] 120.78| 396.85| 326.96| 458.63| 309.76| 258.41| 258.28| 437.37| 191.51 0[409.53] 608.35] 341.32| 405.27[ 395.38| 97.55] 81.90|537.17| 55.51|352.69]271.42|284.96( 310.73
20:0axaca 96.46] 520.06] 297.55) 232.02] 81.52) 180.51] 297.70) 244.81] 331.06] 277.61] 110.30) 203.38) 80.25) 51.05| 82.36] 97.05| 54.35) 113.32)409.53 0] 65.15] 76.08]251.71] 119.14] 248.39] 213.14] 255.74| 219.02] 23.43| 50.64|429.74] 76.59
21:Puebla 131.95) 631.07| 477.94] 250.20] 216.88] 363.35| 444.85] 301.81] 317.16] 388.08] 203.79| 225.40] 47.03| 127.06] 166.37| 125.40] 82.36/290.07| 608.35| 65.15 0] 100.29] 195.90] 209.57] 485.72] 359.31] 310.01] 387.18] 79.95] 129.91]405.79] 116.20
22:Querétaro 77.56] 375.38) 244.59] 235.75] 125.28) 210.83] 362.69] 222.04] 385.58) 130.32) 239.60) 248.24) 106.01) 117.16] 79.44] 68.69] 155.36] 119.20) 341.32] 76.08) 100.29 0]264.02] 73.52]271.67| 183.16] 456.26| 148.34| 93.25| 131.52| 360.53] 30.24

23:Quintana Roo 188.17) 397.72| 383.42| 128.32] 353.17] 320.02| 421.06] 219.77| 118.69] 356.40] 224.15| 77.24| 137.51| 169.20] 330.71| 134.81] 196.95| 385.57) 405.27| 251.71] 195.90| 264.02 0] 359.69] 472.47| 268.41| 346.73] 356.23] 199.60| 148.38| 119.29 26326"
24:San Luis Potosi | 116.06] 530.41{316.90{ 430.65] 95.11] 222.03| 559.32{ 395.74| 391.33] 216.00| 207.46| 310.14| 185.38) 117.67| 220.45| 150.82| 215.35] 116.63 395.38| 119.14| 209.57] 73.52| 359.69 0] 289.33] 251.02] 660.99] 180.03] 144.77) 177.10] 548.28) 109.24

25:Sinaloa 232.53) 268.58| 95.04| 304.21| 156.11] 46.85| 191.76] 172.39| 566.39] 143.60{ 252.63| 348.34| 377.95| 187.17| 174.30{ 209.37[ 284.15| 73.24| 97.55|248.39] 485.72| 271.67| 472.47| 289.33 0] 83.26]415.23] 64.30] 250.49] 176.47] 467.68| 219.32
26:Sonora 163.08] 106.64| 13.85] 138.62] 211.62] 54.68] 128.04] 98.29]309.39] 87.03]236.16] 147.85) 275.65) 176.33] 125.65] 93.37)244.80] 114.57) 81.90] 213.14) 359.31] 183.16] 268.41) 251.02] 83.26) 0[379.89 63.83| 171.57| 115.28| 234.88] 183.15
27:Tabasco 398.58] 645.73| 478.05] 187.31] 392.40] 357.68) 181.69] 248.74) 531.63] 585.54) 315.63| 323.98] 311.50| 285.74) 251.61| 331.16] 211.00] 413.54) 537.17| 255.74] 310.01| 456.26] 346.73| 660.99] 415.23| 379.89 0] 487.49] 248.72] 190.04] 402.40) 388.75
28:Tamaulipas 174.55) 206.97| 84.47) 239.46 120.17) 87.24| 245.12| 172.05/ 491.79] 49.45| 289.03| 295.33| 295.97| 172.22| 128.43| 152.11{ 292.20 70.68| 55.51{219.02| 387.18 148.34| 356.23| 180.03| 64.30[ 63.83|487.49 0[206.48| 174.13| 323.22| 134.11
29:Tlaxcala 104.03) 457.05 259.65] 191.65 102.64] 166.93| 261.90] 232.49| 240.56] 279.62( 102.75[ 127.32| 83.45| 69.93| 81.14| 86.97| 58.07|139.74[ 352.69 23.43[ 79.95 93.25[199.60] 144.77{ 250.49| 171.57| 248.72| 206.48 0] 41.10] 349.79] 110.72
30:Veracruz 70.55[369.77| 194.92{ 141.56] 109.15| 89.42| 210.13[ 140.66| 193.04{ 238.44| 51.04| 83.20| 84.94| 33.77| 112.75] 52.75| 41.09{101.04]271.42| 50.64] 129.91| 131.52| 148.38| 177.10] 176.47| 115.28] 190.04| 174.13| 41.10 0] 277.73] 124.38
31:Yucatan 362.88] 217.38| 301.10] 74.13] 516.59] 331.22) 309.10] 196.51] 307.35] 298.58) 477.26| 173.00] 361.54| 365.64) 342.35) 233.22) 420.31] 460.20] 284.96| 429.74] 405.79] 360.53] 119.29] 548.28| 467.68| 234.88| 402.40| 323.22 349.79| 277.73 0] 380.60]
32:Zacatecas 67.96] 374.35) 249.18) 225.99] 97.49) 200.45) 323.94] 160.13) 437.83] 117.71) 215.28| 280.13) 91.83| 86.99] 77.30| 69.71] 132.01| 114.89] 310.73| 76.59] 116.20| 30.24| 263.26{ 109.24 219.32{ 183.15| 388.75| 134.11{ 110.72{ 124.38 380.60 0

Fuente Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con calculos a partir de la ENN 1999, INSPI; ENIGH 1994 y ENUT 2002, INEGI. Matriz de disimilaridades. Método:
Ward, distancia euclidea al cuadrado .
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Figura 22. Comparacion de las medias de los 4 clister del analisis de conglomerados 2,

periodo 1994-2002.
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= 2 |es g g S ] g Z |E 2
© |FE 2 3 < P © s |= 8
= 3 ~ 2 |<8
1|Media 22.06 65.70( 16.23] 19.28 1.87 9.90 2.67 3.87 2.18 3.48 591 10.86|
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Desv. tip. 293 3.60 1.81 3.37 1.10 221 0.86 1.12 0.93 1.11 1.99 2.13
% de la suma total | 41.20%| 50.00%| 54.00%]| 46.00%| 44.70%| 51.50%| 53.50%]| 56.00%| 54.30%| 50.60%| 45.90%| 46.80%
% deltotalde N | 50.00%| 50.00% | 50.00%]| 50.00%] 50.00%] 50.00%| 50.00% | 50.00%]| 50.00%]| 50.00%] 50.00%| 50.00%
2|Media 33.50 61.13( 13.85| 19.67 1.94] 11.13 2.48 2.90 1.38 2.98 8.48 11.57
N 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8|
Desv. tip. 3.86 2.98 1.72 2.93 0.85 1.37 0.51 0.62 0.38 1.78 248 2.15
% de la suma total | 31.30%| 23.30%| 23.00%)] 23.50%)| 23.20%| 28.90%| 24.80%]| 21.00%]| 17.20%| 21.60%| 32.90%| 24.90%
% deltotalde N [ 25.00%| 25.00%]| 25.00%)] 25.00%| 25.00%| 25.00%]| 25.00%)] 25.00%| 25.00%| 25.00%]| 25.00%] 25.00%)
3|Media 32.14 69.56] 15.56[ 26.14 3.02 7.25 2.71 2.21 2.96 3.49 543 9.39
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Desv. tip. 391 3.04 0.68 348 1.72 3.66 0.96 0.89 1.29 1.87 3.07 5.2
% de la suma total| 18.80%| 16.50%]| 16.20%| 19.50%| 22.50%| 11.80%]| 16.90%]| 10.00%| 23.10%| 15.80%]| 13.20%]| 12.70%)
% del totalde N 15.60%| 15.60%]| 15.60%]| 15.60%| 15.60%| 15.60%]| 15.60%] 15.60%| 15.60%| 15.60%]| 15.60%| 15.60%)
4| Media 24.80 71.17( 10.85| 24.64 2.15 8.01 1.26] 4.77 1.18] 4.38 5.52) 19.25
N 3 3 3 3 3 3] 3 3 3 3] 3 3
Desv. tip. 1.68 2.74 2.03] 0.54 0.16| 1.66) 0.24 1.50] 0.29 0.30 3.39 2.90
% de la suma total| 8.70%| 10.20%]| 6.80%| 11.00%| 9.60%)| 7.80%| 4.70%| 12.90%| 5.50%| 11.90%| 8.00%| 15.60%)
% del totalde N 9.40% 9.40%)| 9.40%| 9.40%| 9.40%| 9.40%| 9.40%| 9.40%| 9.40%| 9.40%| 9.40% 9.40%)
Total | Media 26.75 65.67 15.02] 20.95 2.10 9.62 2.50] 3.45 2.01 3.44 6.44 11.60
N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Desv. tip. 6.15 4.55 2.33 4.07 1.14 2.55 0.84 1.24 1.00] 1.38 2.60) 3.74
% de la suma total| 100% 100%| 100%| 100%| 100%)| 100%]| 100%| 100%| 100%| 100%)| 100% 100%
% deltotal de N 100% 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con célculos a partir de la ENN 1999, INSPI; ENIGH 1994 y
ENUT 2002, INEGI.



254

Figura 23. Matriz de correlaciones del analisis de conglomerados 2, periodo 1994-2002.
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2 |25 & E g | 2 T |ZE| E| 2 | £ |5 |£E¢2
@ 7 P - D
=) s & S S & | 2 ) = 2 3 2 =3
Correlacion de Pearson 1| 0177 0249 0.082] 0065 0.024] -0.019[-461¢**)[-382(*) | -0053] -0.107] 0269 -0.003
Obesidad  |Sig. (bilateral) 0331]  0169] 0655] 0723 o0s0s] o0917] o000s] 0031] 0773] 0558 0136] 0985
N 3 32 2 3 3 3 3 3 3 32 3 3 3)
Mujeres 028 | Correlacién de Pearson 008 1| 002 0324 -0086]-429)| -0332| 093] o0201] 0157 o0276] -0331] 0306
horas semana oo 4 iateral) 0.663 0912| 0071] 0641] 0014 0063| 0291 027 0391 0.127] 0065  0.08
preparacion
alimentos [N 32 32 32 3 ) 3 32 32 32 3 32 32 32
Corelacion de Pearson | 0274] 002 =404 | 0.138] _-0.177[.506(**) [.606(**) | -0.186.565¢**)| -0.195] -0.108]-573(**)
Cereales  |Sig. (bilateral) 0129] 0912 0022| 0451 0332 0003 o o308] 0001] o0285] 0555 o0.001
N 3 3 32 3 3 3 3 3 32 32 2 0 32
Correlacion de Pearson 0.3 0.324]-404(") 1[.604¢%)| -0292]-391(*) | -0.181] -0.065] 0.084] 0.082]-350()| -0.018
Carnes Sig. (bilateral) 0479 0071|0022 o o10s] 0027 0322] o073 oe4s] o0656] 005 0923
N 3 0 3 3 3 3 3 0 2 3 0 0 3)
besend Correlacion de Pearson | 0.095] _-0.086] _-0.138].604(**) 1 01| 0a33] 007 0224 0313 -0347[-38a9)[ 0211
;;f:isé’gsy Sig. (bilateral) 0606  0.641] 0451 0 0587 0469] 0705| 0217] 0081] 0052 003 0247
N 3 32 32 3 3 3 3 32 3 3 3 32 3)
Comrelacion de Pearson | 0.003]-420(Y) | 0177] _-0292] 0.1 1| 0112 0306 0.008[-504¢*| -0227] 0255 -0.038
Leche y derivados [Sig. (bilateral) 0987 0014] 0332] o0.105] 0587 0542|  0089] 0965] 0003] 0213 0139 0837
N 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 32 » 3)
Comrelacion de Pearson | -0.146] _ -0.332].506(**) |-391(*) | -0.133] -0.112 1 031] -0.196].5820%) 0297] 0.053]-6440%)
Aceites y grasas |Sig. (bilateral) 0425  0063] 0003] 0027] 0469 0542 0.085| 0282 o 0099 0774 0
N 3 32 32 3 3 3 32 32 3 3 32 32 32
Verduras,  |Correlacion de Pearson |-394(*) 0193].6060%) | -0181] -0.07] -0306] 031 1].401*) [.504¢+%)| -0282[-602¢+*]  -0.300
legumbres,  [Sig. (bilateral) 0026|0291 of 0322] 0705 0089 0085 0023 0003 0.118 of 0085
Semillas N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Comrelacion de Pearson | 0.182] _ 0201] -0.186] -0.065] 0224] 0.008] _-0.196].401(*) 1| 0.006] -0.041]-546(*] _ 0.289)
Frutas Sig. (bilateral) 0319  027] o0308] 0723] 0217] 0965] 0282 0023 0973] 0825] 0001  o0.108
N 32 32 3 32 3 3 32 32 32 3 32 32 32
Correlacion de Pearson | 0.123] __ 0.157).565(**) | 0.084] _ 0.313|-504(**)|.582(**) |.504(**) | _ 0.006 1| -0.328]-508(**|-570(**)
Aziicares y mieles |Sig. (bilateral) 0501]  0391]  0001] o0648] 0081] 0003 o 0003 0973 0067] _0003]  0.001
N 3 3 32 3 3 3 3 3 3 32 3 3 3)
otos ai Comelacion de Pearson | 0.064] _ 0276] _-0.195] _ 0.082] 0347] 0227] -0297] -0282] -0.041] 0328 1| o0288] 0264
1t \
';Z;;:Z';:S Sig. (bilateral) 073 01271 o0285] o06s6] 0052] 0213 0099 o018 0825 0067 o111l o0.145
N 0 0 3 32 32 32 2 0 2 2 2 0 3)
ebid Correlacion de Pearson | 0.141]  -0331]  -0.108]-350(*) |-384(*) | 0.255] _ 0.053]-.602(**) |-546(**|-.508(**| _0.288 1 0095
alec (:hz;:aos Sig. (bilateral) 0441 0065 0555 005 003] 0159 0774 o o001l o0003] o111 0.604
N 2 32 32 3 3 3 32 32 3 3 3 3 3)
Alimentos y  |Correlacion de Pearson | 0.014]  0306]-573¢**)|  0.018] -0211] -0.038]-644¢**)| 0309]  0.289[-570¢**{ 0.264] 0.095 1
bebidas Sig. (bilateral) 094 0.088 0.001 0.923] 0.247] 0.837 0] 0085] 0.108f 0.001f 0.145[ 0.604
consumidos fuera
hogar N 32 32 3 32 3 ) 32 32 32 3 32 32 32

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con calculos a partir de la ENN 1999, INSPI; ENIGH 1994 y
ENUT 2002, INEGI.

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*

La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Analisis de conglomerados 2, periodo 2012-2014.

Tabla 54. Solucion de 4 clister del analisis de conglomerados 2, periodo 2012-2014.

Conglomerado de

Entidad federativa .
pertenencia

1:Aguascalientes
2:Baja California
3:Baja California Sur
4:Campeche
5:Chiapas
6:Chihuahua
7:Coahuila
8:Colima

9:D.F.
10:Durango
11:Estado de México
12:Guanajuato
13:Guerrero
14:Hidalgo
15:Jalisco
16:Michoacan
17:Morelos
18:Nayarit
19:Nuevo Ledn
20:0axaca
21:Puebla
22:Querétaro
23:Quintana Roo
24:San Luis Potosi
25:Sinaloa
26:Sonora
27:Tabasco
28:Tamaulipas
29:Tlaxcala
30:Veracruz
31:Yucatan
32:Zacatecas

W = = N W NN N W = = o= NN = om m m m =m = NPRAR DR NNDND = WD -

—

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con célculos a partir de la ENSANUT 2012, INSPI; ENIGH 2014
y ENUT 2014, INEGL
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Figura 24. Dendograma del analisis de conglomerados 2 utilizando el método del vecino

mas cercano, periodo 2012-2014.
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Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con célculos a partir de la ENSANUT 2012, INSPI; ENIGH 2014

y ENUT 2014, INEGIL.
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Figura 25. Matriz de distancias del analisis de conglomerados 2, periodo 2012-2014.
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— o o <t el \O 0~ 00 N — — — — — — — — — — ol o o o ol ol o o o o [sa) [sa) o
1:Aguascalientes 0] 358.06| 352.60] 293.89] 259.53| 159.61| 325.14| 238.54| 249.41] 108.38(229.56] 51.18[ 111.25] 86.08| 116.90| 114.60| 72.33(197.88) 307.38| 87.90| 109.30| 49.25[290.55| 83.15|308.73| 203.55| 631.53| 201.99| 168.50| 101.48| 383.89| 85.64]

2:Baja California 358.06 0] 62.43]285.15[627.58] 203.97( 226.47| 47.12] 106.34) 349.30] 435.56] 272.31] 204.89] 324.18 133.14] 190.09{ 205.88| 143.00] 175.70) 277.92| 323.59] 305.97| 237.71{ 372.79{ 214.36{ 110.53| 400.53| 246.12| 409.58| 201.05] 384.30| 331.05
3:Baja California Sur | 352.60| 62.43 0[ 242.06] 500.88| 113.25) 120.81] 100.79| 202.10{ 237.07| 356.96| 258.24] 269.43| 322.82] 97.97| 196.58| 234.58| 76.43| 52.15]255.94]370.31) 354.87) 296.03] 259.10f 75.21| 38.38| 332.72| 108.95] 357.59] 150.79| 360.74 322.23]

4:Campeche 293.89] 285.15] 242.06 0] 524.22| 315.01{ 114.73] 144.96{ 246.43| 231.05{ 316.01| 156.33) 249.63) 382.72] 176.72| 187.41| 257.87| 325.32{ 196.65| 308.34| 232.43| 449.80] 68.00] 307.27] 322.87| 179.10] 146.66| 220.95[ 344.11{ 157.93| 61.71| 326.62
5:Chiapas 259.53) 627.58) 500.88) 524.22 0]224.53[423.95( 540.61 505.11] 308.30] 123.57) 200.54] 270.99] 126.40{ 241.20{ 202.18 200.82 346.03| 460.00] 104.26] 219.58) 271.64| 717.99] 166.09] 305.56] 292.85| 608.15| 266.16] 69.32] 171.84| 749.55| 142.17
6:Chihuahua 159.61{203.97| 113.25] 315.01] 224.53 0[144.14] 214.39] 273.68] 103.36) 200.51] 129.09| 177.66{ 144.31{ 53.04|121.92|123.79] 69.35] 96.25| 103.17|247.95| 166.62[ 397.16] 71.19] 34.58] 45.19|480.55| 34.05| 176.53| 73.67|467.27| 126.16
7:Coahuila 325.14]226.47( 120.81| 114.73] 423.95| 144.14 0] 193.09] 341.16{ 140.03| 313.48| 183.65| 260.36| 351.33) 126.96] 176.17] 263.60] 226.57| 75.93[ 262.18| 305.01| 433.90] 237.04| 193.34] 99.59] 71.36]234.99| 61.80f 308.88 134.01| 208.50| 255.19
8:Colima 238.54) 47.12]100.79] 144.96] 540.61| 214.39( 193.09 0] 59.91]253.13|342.23] 158.30{ 132.65(243.16] 89.79| 113.11) 131.48) 141.27] 182.29] 208.79| 193.55] 244.33[ 113.99 294.34] 253.45| 100.31) 305.46| 223.54] 317.64| 124.39| 218.44 253.39)
9DF. 249.41{ 106.34{ 202.10{ 246.43| 505.11] 273.68) 341.16] 59.91 0] 381.03] 248.95] 164.55) 129.38] 202.44 112.17| 118.06] 105.38] 218.29] 312.24) 190.78| 161.27| 201.82{ 208.74| 378.88| 358.34] 176.95] 326.12| 341.33) 253.35 142.65| 397.97| 256.24
10:Durango 108.38] 349.30] 237.07] 231.05| 308.30{ 103.36{ 140.03{ 253.13 381.03 0]296.32{ 103.55{ 201.77| 193.65] 111.71] 149.47] 174.46] 173.24] 166.34| 154.80| 226.15| 211.12{ 325.45] 34.28) 155.16] 115.13] 542.06] 64.40| 234.06{ 101.98| 306.94 130.84"
11:Estado de México | 229.56| 435.56 356.96{ 316.01{ 123.57| 200.51| 313.48| 342.23) 248.95) 296.32 0] 111.78] 201.71{ 127.20| 123.24| 117.00] 125.56] 305.10] 348.22] 104.33| 150.50| 247.36 482.50{ 224.69] 271.69| 201.97) 300.93] 237.01] 40.26] 87.90| 577.73] 150.38|
12:Guanajuato 51.18]272.31 258.24 156.33{ 200.54| 129.09] 183.65] 158.30] 164.55) 103.55| 111.78 O 51.65| 70.14] 49.98] 28.14) 33.58|198.32{239.37[ 48.50| 39.38{104.07|214.79] 93.97)227.37| 116.39|351.66{ 142.11 79.53| 26.11)289.52| 45.57
13:Guerrero 111.25) 204.89] 269.43] 249.63] 270.99| 177.66 260.36| 132.65| 129.38) 201.77| 201.71] 51.65 0] 74.60] 83.47| 25.36| 26.44]228.73]336.51] 56.15| 35.41] 89.82]261.53] 182.89] 283.64| 148.16( 431.75) 235.46| 122.40] 72.62| 393.76] 48.89
14:Hidalgo 86.08] 324.18| 322.82 382.72( 126.40 144.31| 351.33) 243.16| 202.44] 193.65| 127.20] 70.14| 74.60 0] 89.47] 53.72| 25.58] 180.56{ 359.98| 11.67| 65.40| 48.50)441.17) 112.18] 267.42| 169.35] 561.35| 218.34 47.27| 67.56| 547.70] 34.96)
15:Jalisco 116.90] 133.14] 97.97|176.72{ 241.20| 53.04{ 126.96 89.79| 112.17) 111.71] 123.24] 49.98| 83.47| 89.47 0| 32.41[ 43.71f 78.52|122.54] 59.70| 119.21] 126.62] 243.18] 103.02f 98.95| 27.90[{306.33| 74.66] 110.31] 14.35)328.28| 88.08
16:Michoacan 114.60] 190.09] 196.58] 187.41] 202.18| 121.92{ 176.17{ 113.11| 118.06] 149.47| 117.00] 28.14] 25.36] 53.72| 32.41 0] 17.82]167.39[242.63| 31.54| 36.86 114.66] 253.86] 129.60] 193.59| 81.44|315.21] 149.07[ 66.40[ 20.37{340.52| 40.09
17:Morelos 72.33] 205.88| 234.58( 257.87( 200.82{ 123.79{ 263.60| 131.48] 105.38) 174.46] 125.56] 33.58| 26.44| 25.58| 43.71| 17.82 0] 151.07{ 281.18| 22.58| 40.56| 50.19|283.49] 132.44) 233.63] 117.02] 425.87| 187.59| 73.69| 38.00{408.93| 41.76
18:Nayarit 197.88) 143.00] 76.43]325.32| 346.03| 69.35[226.57141.27| 218.29] 173.24| 305.10] 198.32) 228.73| 180.56| 78.52| 167.39| 151.07 0] 102.19] 156.35] 302.49] 189.20{ 354.05( 140.08] 98.72| 66.90] 524.09] 101.21] 273.98| 116.20{ 420.67{ 230.00j
19:Nuevo Leon 307.38) 175.70] 52.15] 196.65]460.00{ 96.25| 75.93[182.29] 312.24] 166.34| 348.22] 239.37| 336.51] 359.98 122.54| 242.63| 281.18 102.19 0] 283.12| 401.76| 389.87] 269.71{ 189.57| 62.99| 58.54)351.35) 51.57]369.82| 156.72| 279.46 335.67|
20:0axaca 87.90]277.92| 255.94{ 308.34| 104.26{ 103.17| 262.18) 208.79] 190.78] 154.80] 104.33| 48.50| 56.15[ 11.67[ 59.70| 31.54| 22.58) 156.35) 283.12 0] 57.12] 69.41]386.72| 85.61{198.59]114.57[464.50| 158.42| 34.22| 35.61|478.77| 24.45
21:Puebla 109.30{ 323.59| 370.31] 232.43] 219.58) 247.95] 305.01{ 193.55[ 161.27[ 226.15{ 150.50| 39.38] 35.41] 65.40] 119.21] 36.86| 40.56]302.49[401.76| 57.12 0] 121.96] 272.80] 190.83] 371.18| 204.46{ 403.02 282.18] 77.04] 77.41]370.63| 57.64
22:Querétaro 49.25|305.97) 354.87) 449.80] 271.64| 166.62| 433.90( 244.33( 201.82| 211.12| 247.36| 104.07) 89.82] 48.50] 126.62| 114.66| 50.19{189.20{389.87] 69.41|121.96 0] 418.65] 148.91] 330.63] 224.01| 736.69| 275.44| 161.98| 131.57| 585.80| 81.30

23:Quintana Roo 290.55) 237.711296.03] 68.00] 717.99|397.16{ 237.04| 113.99] 208.74| 325.45| 482.50] 214.79] 261.53] 441.17| 243.18| 253.86( 283.49 354.05] 269.71) 386.72| 272.80| 418.65 0]407.40] 456.59| 266.44( 320.37{ 342.27| 488.83] 251.60] 60.42| 403.26
24:San Luis Potosi 83.15]372.79]259.10{ 307.27[ 166.09| 71.19|193.34| 294.34| 378.88] 34.28)|224.69| 93.97|182.89[112.18[103.02{ 129.60| 132.44] 140.08) 189.57] 85.61|190.83|148.91{407.40 0]139.40] 118.33 590.59| 64.87[149.29| 82.31{406.56| 84.26

25:Sinaloa 308.73) 214.36] 75.21]322.87]305.56| 34.58| 99.59|253.45| 358.34] 155.16| 271.69] 227.37| 283.64] 267.42[ 98.95| 193.59{ 233.63| 98.72| 62.99] 198.59] 371.18] 330.63] 456.59] 139.40 0[ 44.47|421.43| 28.52263.61) 128.60 481.90 230.97,
26:Sonora 203.55) 110.53] 38.38] 179.10] 292.85| 45.19] 71.36{ 100.31{ 176.95] 115.13] 201.97) 116.39] 148.16] 169.35] 27.90 81.44[ 117.02[ 66.90| 58.54| 114.57| 204.46] 224.01]| 266.44]| 118.33| 44.47 0[294.44[ 40.60[ 180.24| 46.01{313.17| 15247
27:Tabasco 631.53) 400.53] 332.72| 146.66] 608.15| 480.55( 234.99| 305.46 326.12| 542.06| 300.93] 351.66] 431.75] 561.35{ 306.33| 315.21{ 425.87 524.09] 351.35) 464.50] 403.02| 736.69| 320.37| 590.59{ 421.43| 294.44 0] 396.02{ 406.58 285.23| 343.77| 526.27
28:Tamaulipas 201.99(246.12{ 108.95] 220.95] 266.16] 34.05] 61.80) 223.54| 341.33| 64.40{237.01| 142.11]235.46 218.34] 74.66| 149.07| 187.59[ 101.21| 51.57| 158.42) 282.18) 275.44| 342.27| 64.87| 28.52 40.60{396.02 0[218.87] 83.56)333.93) 171.48
29:Tlaxcala 168.50] 409.58) 357.59] 344.11{ 69.32| 176.53| 308.88| 317.64| 253.35) 234.06] 40.26] 79.53] 122.40| 47.27[110.31] 66.40 73.69(273.98| 369.82] 34.22] 77.04] 161.98] 488.83] 149.29{ 263.61 180.24{ 406.58| 218.87 0] 65.30]567.72] 59.91
30:Veracruz 101.48) 201.05] 150.79] 157.93[ 171.84| 73.67(134.01|124.39] 142.65) 101.98] 87.90] 26.11| 72.62| 67.56[ 14.35| 20.37| 38.00] 116.20] 156.72] 35.61] 77.41]|131.57|251.60[ 82.31|128.60| 46.01|285.23] 83.56] 65.30 0]313.57] 63.27
31:Yucatén 383.89(384.30{ 360.74| 61.71| 749.55) 467.27) 208.50) 218.44) 397.97| 306.94| 577.73| 289.52| 393.76| 547.70] 328.28| 340.52| 408.93 | 420.67( 279.46{ 478.77| 370.63| 585.80] 60.42| 406.56] 481.90(313.17(343.77| 333.93| 567.72| 313.57 0]485.00
32:Zacatecas 85.64| 331.05] 322.23| 326.62{ 142.17{ 126.16 255.19] 253.39] 256.24] 130.84] 150.38] 45.57| 48.89[ 34.96[ 88.08| 40.09| 41.76] 230.00] 335.67] 24.45] 57.64| 81.30{403.26 84.26)230.97( 152.47|526.27) 171.48] 59.91] 63.27]485.00 0

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con célculos a partir de la ENSANUT 2012, INSPI; ENIGH 2014 y ENUT 2014, INEGI. Matriz de disimilaridades.
Método: Ward, distancia euclidea cuadrada.
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Figura 26. Comparacion de las medias de los 4 clister del analisis de conglomerados 2,

periodo 2012-2014.
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1|[Media 32.03 66.66| 17.03] 18.02 1.72]  9.02 146 3.71 1.03 6.21 5.57 17.61
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Desv. tip. 2.77 2.99 1.76] 294 0.69 1.53 0.35 0.63 0.52] 225 1.42 2.53
% de la suma total | 40.70%| 47.60% | 50.60% | 48.00%| 43.10%| 47.70%| 52.30%| 54.30%| 59.30%| 37.30%| 36.20%| 45.10%
% deltotalde N |46.90%| 46.90%| 46.90% | 46.90%| 46.90%)| 46.90%| 46.90% | 46.90%| 46.90%| 46.90%| 46.90%| 46.90%
2|Media 39.93 60.75| 15.54] 15.52 1.81 9.95 1.38 2.76 0.63 8.34 9.27 17.46
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Desv. tip. 3.87 2.39 1.79 1.51 0.93 1.32|  037] 032 022 227 1.92 3.57
% de la suma total| 33.80%| 28.90%| 30.80%| 27.60%]| 30.20%)] 35.10%| 32.90%| 27.00%| 24.30%| 33.40%]| 40.20%| 29.80%
% deltotalde N [ 31.30%| 31.30%| 31.30%| 31.30%| 31.30%| 31.30%| 31.30%| 31.30%| 31.30%] 31.30%| 31.30%| 31.30%
3|Media 44.66 7195 14.02| 21.39 2.39 5.38 0.98 2.14 0.70[ 13.23 8.80 17.11
N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Desv. tip. 2.22 1.90 1.75 542 1.33 0.76 0.36 0.42 0.37 5.45 1.58 2.74
% de la suma total| 15.10%| 13.70%]| 11.10%]| 15.20%] 16.00%| 7.60%| 9.30%| 8.40%]| 10.70%]| 21.20%| 15.30%| 11.70%
% deltotalde N [ 12.50%|  12.50%)| 12.50%| 12.50%| 12.50%| 12.50%| 12.50%| 12.50%]| 12.50%)| 12.50%| 12.50%| 12.50%
4 Media 40.87 68.80] 12,55 17.34] 2.13 9.01 0.77]  3.54 0.51 6.81 6.43 26.13
N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Desv. tip. 2.95 2.20 143 2.61 0.33] 0.14 0.09 1.04 0.06| 1.97 245 1.424
% de la suma total| 10.40% 9.80%| 7.50%| 9.20%| 10.70%| 9.50%| 5.50%| 10.40%| 5.80%| 8.20%| 8.40%| 13.40%)
% del totalde N 9.40% 9.40%| 9.40%| 9.40%| 9.40%| 9.40%| 9.40%| 9.40%| 9.40%| 9.40%)| 9.40% 9.40%)
Total | Media 36.91 65.67| 1577 17.60] 1.87, 8.85 1.31 3200 082 781 7.21 18.30
N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Desv. tip. 5.71 4.55 2221 334/ 083 1.839] 041 0.80] 044 348  2.38 3.74
% de la suma total| 100% 100%| 100%)| 100%)| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%)| 100%| 100% 100%
% del totalde N 100% 100%| 100%| 100%)| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100% 100%)

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con calculos a partir de la ENSANUT 2012, INSPI; ENIGH 2014
y ENUT 2014, INEGI.
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Figura 27. Matriz de correlaciones del analisis de conglomerados 2, periodo 2012-2014.
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Obesidad Mujeres | Sig. (bilateral) 0.861 of 0363] 0079 0085] 0016 0 o 0003 0.028 ol 0335
N 32 32 2 2 3 3 3 3 3 3 3 32 3
Mujeres 028 | Correlacion de Pearson | 0.309 1| 0159  027]  -000|-a52¢+%| -0211] 0075 o0013| -0.114] 0291] 0219  o0.186
horas semana i 4o eral) 0.085 0386 0.135| 0625 0009 02471 0685 0945 0535 0106 0229 0309
preparacion
alimentos [N 32 32 2 32 32 3 3 3 3 3 3 32 3
Correlacion de Pearson |-460("*)| _ 0.159 1| 0.169] -0301] _0.056[.676(*) [577**) | _0.132[.652(**)| -0.268] -0.314|-581(**)
Cercales  |Sig. (bilateral) 0.008]  0.386 03s55]  0.094] 0762 o 0001 0413 o o138 o008 0
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Correlacion de Pearson | 394(*) 027 0.169 1[399¢) |-596C*] _0.092] _ 0316] _ 0.15] 0275] -0241] -0317] 0.4
Carnes Sig. (bilateral) 0026  0.135] 0355 0.024) o os616] 0078 o0412] 0128 0185 0.077]  o0.186
N 32 32 32 2 3 3 32 0 3 3 3 3 3)
bescad Comrelacion de Pearson | 0.333] ___-0.09] _-0.301].399(*) 1| 0243] 0209 -0.24] -0286] 0.195] -0.178] -0.088] _ 0.226
esm:;;’;y Sig. (bilateral) 0062| 0.625 0094 0024 0181 0097 0499 0.112] 0286] 033 0633 0214
T 2 2 2 2 0 0 0 0 0 3 3 3 3)
Correlacion de Pearson |~621("*) |-452(**)| _ 0.056]-596(**)] 0243 1| o0183]  -0102] 0315 -0309] -0237] 0.035 0.15
Leche y derivados |Sig. (bilateral) of 00w 0762 o o181 0316] 0578 0079] 0.085| 0.91] 08470 0411
N 2 2 32 2 0 0 0 0 3 2 32 3 3)
Correlacion de Pearson | -0318] _ 0211[.676(**) | -0.092] 0299] _ 0.183 14770 | 0.154].5220*)|-372(*)|_-0.096]-.606(**)
Aceites y grasas |Sig. (bilateral) 0076|0247 of os616] 0097 0316 0.006 04| 0002 0.036 0.602 0
N 32 32 32 32 2 0 2 2 32 32 32 2 3)
Verduras, | Correlacion de Pearson_|-396(*) 0.075].577¢+%) | 0316] -0.124] -0.102[.477¢+%) 1.651¢+*) |.658¢+*) [-630¢*-782¢*| 0288
legumbres,  |Sig. (bilateral) 0025] 0685|0001 0078] 0499 o0s578] 0006 0 0 0 0 0.1
Semillas N EY) EY) 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32|
Comrelacion de Pearson |-564(**)| __ 0.013] _ 0.32] __ 0.15] 0286] 0315 __ 0.154|.651(**) 1 0.135]-549(*|-659(**| __0.079
Frutas Sig. (bilateral) 0001] 0945 04| 0412] o0a12] 0079 04 0 0462]  0.001 o 0666
N 2 2 2 2 n 2 2 3 2 3 3 32 32
Comrelacion de Pearson | -0261] _ 0.114[.652C**) | _ 0275 _0.195] _-0.309].522(**) |.658¢**) | _ 0.135 1[-433(%) |-501(**| ~445(")
Azicares y mieles |Sig. (bilateral) 0.149 0.535 0 0.128]  0.286[  0.085 0.002 0f 0462 0.013]  0.004; 0.011
N 2 2 32 32 32 32 32 32 3 3 32 32 3
oo al Correlacion de Pearson | 381(%) 0291]  0268] 0241 -0.178] 0.237|-372(*) |~630(**) |-.549(**|-433(*) 1[466C- 0,055
tros tos
;f’;;;:;‘;sm Sig. (bilateral) 0032 o106 o0138] 0185|033 o191l 0036 o o001l o013 0007 0.766
N 32 2 2 2 2 2 32 2 3 3 3 32 32
b Comclacion de Pearson | 0332] _ 0219] _-0314] -0317] 0.088] 0.035] -0.096-.782(**) |-659(* *]-.501(** | 466(**) | 009
alec‘:ha;i:aos Sig. (bilateral) 0063] 0220  o008] 0077] 0633 0847 o0s02 0 o 0004 0007 0.626
N 32 2 2 32 32 3 3 3 3 3 32 32 3
Alimentos y  |Comelacion de Pearson | 0.082]  0.186]-581%)|  024] 0226]  0.15]-6060*)]  -0288] 0.079]-4450) | -0.055] -0.09 1
bebidas Sig. (bilateral) 0.654] 0309 0] 0186 0214] 0411 0 0.11] 0.666] 0.011] 0.766] 0.626)
consumidos fuera
hogar N 2 2 2 32 3 3 3 3 3 3 3 32 3

Fuente: Elaboracion propia con ayuda del programa SPSS, con célculos a partir de la ENSANUT 2012, INSPI; ENIGH 2014
y ENUT 2014, INEGI.

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*

La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Tabla 55. Variacion porcentual de la clasificacion del IMC regional de mujeres de 20-49

afos, en el periodo 1988-2012.

Mujeres 20-49 afios

Clasificacion Centro
IMC

Bajo Peso -86.04
Normal -50.40
Obesidad 280.42
Sobrepeso 54.16
Obesidad + 117.25
Sobrepeso

Var. % por regiones

CDMX

-62.74

-55.11

259.15

31.85

92.02

Norte

-77.89

-53.25

215.17

15.93

78.63

Sur

-89.18

-58.95

321.69

58.19

126.47

Nacional

-82.82

-54.42

256.72

39.30

100.55

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENN 1988 y 1999, ENSANUT 2006 y 2012, INSP.
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Tabla 56. Variacion porcentual de la proporcion del gasto por regiones de México segiin principales grupos de alimentos, 1984-

2014.
<
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Norte 14.39 -33.57 27.64 -23.13 -72.43 -28.50 -5.36  -51.54 145.81  75.40 58.88 99.40
< Centro 9.69 -33.59 _20 9 -32.50 -75.08 -18.64 -3.35  -51.10 184.12  96.58 19.41 148.99
=
q Ciudad ]
9 de 16.03 -19.73 2.61 -16.79 -69.20 -1.99 5.36 -39.68 44 .95 143.77 26.50 31.06
—  México ’
Sur -3.60  -22.02 13.49 -25.05 -70.50 -20.35 10.75 -45.93 163.36  175.89 3051 105.36
Total 10.46 -27.65 -3.34  -27.85 -70.91 -18.20 -3.60 -43.40 144.62 109.89  7.57 85.55

Fuente: Elaboracion propia con datos de las bases de las ENIGH 1984, 1994, 2005, 2014. México: INEGI.



Tabla 57. Volumen de la Produccion Agricola (toneladas) y variacion porcentual,
principales productos, México, 1980-2013.

Volumen de la produccion

Variacion %

(tons.)
Productos 1980 2013 1980-2013
Broécoli variedad 4,239.00 415,811.83 9709.20
Vainilla variedad 21.00 462.87 2104.14
Nopalitos 92,552.00 786,774.52 750.09
Cilantro 8,606.00 64,768.09 652.59
Triticale grano 2,000.00 9,965.98 398.30
Zanahoria variedad 69,830.00 347,540.06 397.69
Fresa 78,119.00 379,463.88 385.75
Nuez variedad 23,882.00 106,944.53 347.80
Sorgo forrajero variedad 1,128,888.00 4,785,767.37 323.94
Papaya variedad 194,677.00 764,514.40 292.71
Limoén variedad 572,282.00 2,120,612.50 270.55
Tomate verde variedad 159,797.00 588,224.94 268.11
Chile seco variedad 28,125.00 99,881.09 255.13
Citricos variedad* 492.00 1,702.09 245.95
Manzana variedad 248,810.00 857,214.01 244 .53
Chile verde variedad 530,573.00 1,785,776.33 236.58
Aguacate variedad 441,768.00 1,467,837.35 232.26
Col (repollo) variedad 63,716.00 201,942.38 216.94
Cebolla variedad 378,165.00 1,189,627.77 214.58
Pepino variedad 210,817.00 637,395.09 202.35
Semillas variedad 574,237.00 1,730,592.94 201.37
Mandarina variedad 120,219.00 323,617.37 169.19
Cana de azucar variedad 197,615.00 514,804.54 160.51
Naranja variedad 1,743,212.00 4,409,967.62 152.98
Mango variedad 638,006.00 1,603,809.53 151.38
Calabacita 175,248.00 398,660.06 127.48
Garbanzo variedad 94,532.00 209,941.46 122.09
Sandia variedad 446,598.00 952,896.04 113.37
Tomate rojo variedad 1,320,628.00 2,694,358.19 104.02
Coco variedad 102,135.00 189,312.86 85.36
Maiz grano variedad 12,374,400.00 22,663,953.35 83.15
Melén variedad 319,952.00 561,952.87 75.64
Cafia de azlcar industrial 35,081,008.00 61,182,077.38 74.40
Papa variedad 1,064,905.00 1,604,614.84 50.68
Platano variedad 1,437,765.00 2,127,034.79 47.94
Avena grano 64,150.00 91,049.05 41.93
Frijol 935,174.00 1,296,062.30 38.59
Cacahuate 73,061.00 99,848.58 36.66
Sorgo grano 4,689,445.00 6,308,146.16 34.52

Fuente: Elaboracion propia con datos de SAGARPA-SIAP, 1980-2013.

*: Citricos variedad, periodo 1983-2013; hortalizas variedad 1986-2013.
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Tabla 57. Volumen de la Produccion Agricola (toneladas) y variacion porcentual, principales

productos, México, 1980-2013.

Volumen de la produccion

Variacion %

(tons.)
Productos 1980 2013 1980-2013
Ajo variedad 46,637.00 59,014.84 26.54
Pifia variedad 622,729.00 771,941.85 23.96
Trigo grano variedad 2,784,914.00 3,357,306.90 20.55
Cebada 529,858.00 594,437.12 12.19
Café cereza variedad 1,170,447.00 1,257,982.81 7.48
Guayaba variedad 284,565.00 298,061.54 4.74
Girasol 5,498.00 4,545.80 -17.32
Ciruela variedad 77,562.00 63,193.66 -18.52
Uva variedad 443,516.00 350,420.82 -20.99
Cacao 36,360.00 27,844.12 -23.42
Soya variedad 322,205.00 239,248.06 -25.75
Pera 34,360.00 24,144.12 -29.73
Arroz grano 445,364.00 179,775.83 -59.63
Algodon variedad 1,457,947.00 587,337.03 -59.71
Cereza 185.00 61.50 -66.76
Ajonjoli variedad 136,636.00 41,522.47 -69.61
Cartamo variedad 479,692.00 91,788.10 -80.87
Hortalizas variedad* 151,130.00 28,899.70 -80.88
Zempoalxochitl variedad 85,872.00 11,856.59 -86.19
Rosa 802,700.00 7.50 -100.00
Gladiola 792,764.00 0.00 -100.00

Fuente: Elaboracion propia con datos de SAGARPA-SIAP, 1980-2013.

*: Citricos variedad, periodo 1983-2013; hortalizas variedad 1986-2013.
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Tabla 58. Volumen de la produccion agricola (toneladas) en México, 1980-2013.

Afio

Productos 1980 1984 1994 2005 2013
Aceituna variedad 28,731 10,635 10,303 13,014 21,482
Acelga 2,132 783 5,228 7,533 8,453
Achiote 36 25 91 839 437
Agave variedad 274,380 1,626,198 1,159,856 1,899,735
Aguacate variedad 441,768 439,418 799,929 1,021,515 1,467,837
Ajo variedad 46,637 64,057 50,557 45,965 59,015
Ajonjoli variedad 136,636 62,909 8,862 20,042 41,522
Albahaca variedad 45 166 1,481 3,669
Albricia 400 36 1,356
Alcachofa 80 1,146 3,859 1,992
Alfalfa variedad 16,187,704 14,442,419 16,936,185 17,993,863 22,286,078
Algarrobo 43 145 78 5 0
Algodon semilla 572,323
Algodon variedad 1,457,947 45,675 340,097 305,832 587,337
Alheli (tons.) 2,097 2,501 3,187
Almendra 1,027 14 103
Alpiste variedad 3,664 133,772 427 385 165
Amaranto variedad 42 926 2,922 4,618
Anis variedad 106 71 24 70 264
Anona 2,501 1,517 23
Apio variedad 389 73,529 9,679 19,150 24,674
Arrayan 108 115 49 57 184
Arroz variedad 445,364 487,133 373,626 291,149 179,776
Arvejon 5,433 2,420 2,557 1,811 2,272
Arvellana
Ave del paraiso (tons.) 24
Avena forrajera variedad 1,535,905 2,401,885 1,701,929 4,824,330 11,167,979
Avena grano sin clasificar 64,150 185,560 40,607 127,086 91,049
Azucena (tons.) 420
Baby back choi (col china) 0 1,645
Bambu 0
Bangaria (hortaliza) 5 89
Barbasco 4,530 1,536
Berenjena semilla 45
Berenjena variedad 19,622 19,950 10,259 55,852 123,142
Berro
Betabel variedad 1,076 1,672 12,177 18,854 15,641
Blueberry variedad 1,072 260 10,160
Boi choi (hortaliza) 480 960
Broécoli semilla 4 19 6
Broécoli variedad 4,239 29,555 130,766 290,017 415,812
Cacahuate 73,061 104,889 80,136 72,675 99,849

Fuente: Elaboracion propia con datos de SAGARPA-SIAP, 1980-2013.
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Tabla 58. Volumen de la produccion agricola (toneladas) en México, 1980-2013.

Ano

Productos 1980 1984 1994 2005 2013
Cacao 36,360 36,141 43,279 36,366 27,844
Café cereza variedad 1,170,447 1,726,402 1,598,940 1,257,983
Café oro 600,609
Caimito 532 535 87 208 110
Calabacita semilla 1 2
Calabacita variedad 175,248 107,071 278,594 424,376 398,660
Calabaza semilla 1,914 2,541 18 5,560 21,973
Calabaza variedad 15,844 186,087 23,543 86,021 146,327
Camote 27,821 52,371 30,994 68,734 43,379
Canela 0
Canola 5,162 2,871
Canola forraje 296
Cafia de aztcar forrajera 3,751 9,103
Caifia de aztcar industrial 35,081,008 34,969,728 40,538,636 51,645,544 61,182,077
Cana de azucar semilla 245,137 1,656,688
Cana de azucar variedad 197,615 48,134 624,596 514,805
Capulin 28,132 6,697 250 169 270
Carambolo sin clasificar 752 652
Cardamomo
Cartamo variedad 479,692 212,324 63,924 94,410 91,788
Cascalote
Cebada forrajera variedad 272,179 141,082 172,499 225,723 407,966
Cebada grano 529,858 619,026 307,266 760,686 594,437
Cebada grano (semilla) 5 6,335
Cebolla semilla 19 2 2
Cebolla variedad 378,165 502,053 667,670 1,122,155 1,189,628
Cebollin variedad 81,917 86,188 80,432
Centeno forrajero en verde 6,891 2,760 321
Centeno grano 0 28 31
Cereza 185 234 0 62
Chabacano 7,082 26,452 3,130 1,298 996
Chard (hortaliza) 72
Chayote 2,728 3,445 66,693 109,002 164,198
Chia 147 12 0 8,432
Chicharo semilla
Chicharo variedad 57,990 45,295 35,734 53,535 57,480
Chilacayote 317 5,008 4,184

Fuente: Elaboracion propia con datos de SAGARPA-SIAP, 1980-2013.
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Continuacién, 3 de 9.

Tabla 58. Volumen de la produccion agricola (toneladas) en México, 1980-2013.

Afio

Productos 1980 1984 1994 2005 2013
Chile habanero variedad 6,004 9,218
Chile seco variedad 28,125 36,259 44,154 93,251 99,881
Chile verde semilla variedad 19 9 2
Chile verde variedad 530,573 532,266 766,715 1,590,111 1,785,776
Chingan choi
Chirimoya 4,029 113,997 246 307 442
Chives variedad 17 49
Choi sum hortaliza 640
Cilantro semilla 110 319
Cilantro variedad 8,606 14,714 22,050 51,459 64,768
Ciruela variedad 77,562 79,076 84,043 76,052 63,194
Citricos variedad 4,048 4,551 1,702
Clavel (tons.) 6,016,700
Clyptoria 50
Coco variedad 102,135 989,158 96,336 106,168 189,313
Col (repollo) variedad 63,716 146,254 204,012 220,443 201,942
Col de bruselas 5,730 7,801 4,563 7,745 14,695
Col forrajera 1,894
Coliflor 7,605 15,987 43,206 68,570 65,261
Coliflor semilla 9 3
Colinabo 56
Collard
Colza 20,506 128 165
Comino 139 490 139 25 25
Copra 167,897 215,475 209,746 202,684
Coquia
Coquito de aceite 2,096 75,793
Corozo 273 1,598
Crisantemo (tons.) 625
Daikon 205 390
Damasco 59
Datil 1,345 1,324 1,471 2,756 6,828
Doélar
Durazno (variedad) 189,173 163,894 153,931 208,054 161,268
Ebo (janamargo o veza) grano 169 134
Ebo (janamargo o veza) seco 3,634 685
Ebo (janamargo o veza) variedad 151,285 113,303 87,457 112,173
Ejote 45,494 42,654 41,594 97,543 81,933
Elote variedad 98,211 174,670 244,297 627,279 756,838

Fuente: Elaboracion propia con datos de SAGARPA-SIAP, 1980-2013.
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Afio

Productos 1980 1984 1994 2005 2013
Eneldo variedad 2 4
Epazote 661 438 1,234 1,300
Espada de caballero
Esparrago 19,685 18,003 35,540 60,002 126,421
Especias y medicinales 4,159 14 24 57
Espinaca 3,072 5,829 12,577 21,938 17,069
Espinaca china organico 3,348
Estropajo 0 424 451 152 207
Eucalipto 43 160 10
Flor cera 90 152 0
Flor cundeamor 16
Flor kale
Flor perrito 8 791
Flores semilla 38 31
Flores variedad (tons.) 6,432 4,701
Forrajes 285,130 23,796
Frambuesa 73 5,044 30,411
Fresa 78,119 43,131 95,006 162,627 379,464
Frijol 935,174 930,692 1,364,239 825,259 1,296,062
Frisia
Frutales varios 15,619 6,044 1,057
Gailan 150 3,825
Garbanzo forrajero 58,716 34,591 60,034 58,317 31,101
Garbanzo grano 94,532 138,022 79,644 133,976 209,941
Garbanzo porquero 2,471 1,959
Geranio (tons.) 0
Girasol 5,498 3,330 1,031 31 4,546
Girasol forrajero 2,154 2,700
Gladiola (tons.) 792,764 26,211 0
Gobo
Granada (variedad) 5,310 75,110 2,504 4,041 4,375
Guaje 314 6,748 8,771
Guaje (verdura) 710 583
Guamuchil 174 67 28
Guanabana 12,666 57,824 5,364 11,222 19,841
Guayaba variedad 284,565 158,199 185,934 308,380 298,062
Haba grano 82,639 62,477 7,510 21,224 33,390
Haba verde 42,463 50,587 61,004
Helecho (tons.) 18 1,950

Fuente: Elaboracion propia con datos de SAGARPA-SIAP, 1980-2013.
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Afio
Productos 1980 1984 1994 2005 2013
Henequén variedad 89,254 57,026 35,969 78,109 3,918
Hierbabuena 139 344
Higo variedad 24,975 7,700 4,633 4,401 5,255
Higuerilla 3,026 727 786 0
Hoja de platano (belillo) 25,888
Hongos, setas y champifiones 1,974
Hortalizas variedad 54,264 49,140 28,900
Huauzontle 1,131 1,898 3,474 2,191 3,189
Hule hevea 5,527 11,748 31,527 24,750 51,397
Jaca (jackfruit) 5 5,731 14,119
Jamaica variedad 935 3,845 4,682 5,390 6,038
Jatropha 1,705
Jengibre 1,452 674
Jicama 42,595 80,379 95,976 185,209 179,453
Jicama (semilla) 42
Jojoba 0 248 212 93
Kale 490 1,307 348
Kay laan
Keel 20
Kenaf 39
Kiwi 0
Kohlrabi 56 180 2,203
Lechuga semilla
Lechuga variedad 51,718 98,120 139,439 274,141 381,127
Leek 2,540 4,104 3,534
Lenteja 11,184 19,389 10,109 7,711 1,566
Leucaena 301
Lima 30,344 20,302 35,737 15,098 18,125
Limon variedad 572,282 879,305 813,502 1,791,686 2,120,613
Linaza 4,446 708 80
Linaza ornamental (tons.)
Litchi 180 63 136 9,728 19,888
Lupulo 0
Macadamia 0 278 3,167 3,108
Maguey variedad 0
Maiz forrajero en verde 2,376,974 2,862,893 4,336,315 6,536,415 12,614,756
Maiz grano semilla 615 40 44,333
Macadamia 0 278 3,167 3,108
Maguey variedad 0

Fuente: Elaboracion propia con datos de SAGARPA-SIAP, 1980-2013.
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Afio

Productos 1980 1984 1994 2005 2013
Maiz grano variedad 12,374,400 12,788,809 18,235,826 19,329,451 22,663,953
Maiz palomero 42,613 20,803 55 2,363 2,231
Makal 20
Malanga 0 13,960
Mamey 26,932 18,871 13,420 12,719 17,499
Mandarina variedad 120,219 199,583 136,707 199,299 323,617
Mango variedad 638,006 851,317 1,117,853 1,368,091 1,603,810
Mano de leon 177 180 167
Manzana variedad 248,810 460,935 487,698 583,992 857,214
Manzanilla 180 331 826 1,235 1,680
Maracuya 255 527
Maralfalfa 6,120
Maraiion 316 94 4,123 4,360
Margarita (tons.) 38
Margariton (tons.)
Mejorana variedad 56 99
Melon semilla 4 5
Melo6n variedad 319,952 328,929 446,674 470,146 561,953
Membrillo 23,522 13,185 6,813 4,859 6,224
Menta variedad 8 28 47
Mijo 137 853
Mijo forrajero
Mostaza 24 18 4
Muzu 2 217
Nabo 550 33 360 3,301 2,267
Nabo (verdura) 2,400
Nabo forrajero 2,989 21,395 9,501
Nanche 2,277 2,314 3,921 6,008 6,227
Napa 607 1,603 6,529
Naranja variedad 1,743,212 1,656,927 3,191,147 4,112,711 4,409,968
Nardo (tons) 95,061 2,894 240
Nectarina 1,460 1,056
Nispero 825 1,501 714 123 92
Noni 393
Nopal forrajero 750 0 77,145 140,723
Nopal tunero 79,265 0
Nopalitos 92,552 94,585 266,062 758,192 786,775
Nube (tons.) 5,296 6,929 4,610
Nuez variedad 23,882 35,626 41,942 72,182 106,945
Okra (angu o gombo) 32,918 23,414 30,824 18,940 13,689
Olleto 50,628 54,450 54,820

Fuente: Elaboracion propia con datos de SAGARPA-SIAP, 1980-2013.
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Ano

Productos 1980 1984 1994 2005 2013
Orégano variedad 150 368 107
Otros alimenticios 97,450
Otros citricos 63,735
Otros frutales
Otros frutos 21,601
Otros industriales 341
Pak choi
Palma de ornato 0 0
Palma variedad 27,320 219,270 567,722
Palo de arco 0
Papa variedad 1,064,905 1,017,681 1,169,737 1,635,962 1,604,615
Papalo 1,138 740 1,595 4,962 5,855
Papaya variedad 194,677 764,511 489,014 709,477 764,514
Pasto variedad 1,856
Pastos y praderas achicalado
Pastos y praderas en verde variedad 5,998,423 4,292,695 19,127,535 40,480,186 43,889,166
Pastos y praderas seco 94,042
Pepino semilla variedad 1 1 1
Pepino variedad 210,817 276,433 262,017 475,334 637,395
Pera 34,360 40,110 33,108 30,308 24,144
Perejil variedad 868 272 1,848 3,292 4,289
Peron 12,962 3,728 2,053 2,660 2,470
Persimonio 0 300 314 369 179
Pimienta variedad 1,219 2,475 940 3,883 3,199
Pifia variedad 622,729 23,910 228,580 551,672 771,942
Pifion 2,840 470 83 1,719
Pipian 309
Pipicha 67 96 335
Pistache 0 2 12 26 58
Pitahaya 12 75 714 2,343
Pitaya variedad 2,596 4,078
Plantago 1
Platano variedad 1,437,765 2,093,259 2,295,450 2,250,042 2,127,035
Polar (tons.) 88 232
Pon-pon (tons.)
Poro 1,066 2,123 1,409
Praderas 1,320,538
Quelite 236 900 1,043 1,376 1,273
Rabanito variedad 1,450 5,231 18,563 19,286
Rabano variedad 6,834 10,017 12,413 8,359 6,986

Fuente: Elaboracion propia con datos de SAGARPA-SIAP, 1980-2013.
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Ano

Productos 1980 1984 1994 2005 2013
Rambutéan 1,861
Rapini 140 1,544 531 22
Remolacha azucarera 840
Remolacha forrajera 48,407 46,851 1,478 121 14
Romerito 77 1,885 9,048 4,036
Romero variedad 5 255 406
Rosa (tons.) 802,700 7,606 8
Rye grass en verde 672,957 1,068,355 603,629 561,978
Sabila 11,057 70,761 197,381
Sage 2
Salvia variedad 29 111
Sandia variedad 446,598 494,889 427,963 808,691 952,896
Saramuyo 554 562 434
Shangai-bock-choy 714
Shop suey 208 1,233 120
Simientes 3,193
Sorgo (semilla)
Sorgo escobero variedad 31,889 71,651 30,628 17,445 20,388
Sorgo forrajero variedad 1,128,888 1,356,638 2,050,962 3,129,512 4,785,767
Sorgo grano 4,689,445 5,038,581 3,701,120 5,518,323 6,308,146
Soya (semilla) 11 219 662
Soya variedad 322,205 684,921 522,583 187,016 239,248
Statice (tons.) 443 1,217
Stevia 174
Tabaco 93,941 41,682 59,570 16,122 15,145
Tamarindo 46,715 68,467 21,248 31,795 35,410
Tangelo 94,595
Tangerina 81,969 203,237 170,026
Tarragon variedad 12 22
Té limén 19 8 253
Tejocote 36,705 5,851 2,481 3,688 3,496
Terciopelo 10
Tomate rojo (semilla) variedad 12 5 63
Tomate rojo variedad 1,320,628 1,687,946 1,375,901 2,218,670 2,694,358
Tomate verde variedad 159,797 156,540 336,966 553,868 588,225
Tomillo variedad 30 100 27 98
Toronja variedad 201,161 96,414 136,862 350,199 425,433
Trébol 7,707 7,579 8,078 1,892
Trigo forrajero verde 34,264 4,553 9,090 27,793 88,175
Trigo grano semilla 15
Trigo grano variedad 2,784,914 4,505,245 4,150,922 3,012,324 3,357,307

Fuente: Elaboracion propia con datos de SAGARPA-SIAP, 1980-2013.
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Afio

Productos 1980 1984 1994 2005 2013
Triticale forrajero verde 422 104 58,713 317,247
Triticale grano 2,000 333 29 1,711 9,966
Tuna variedad 109,492 242,059 366,384 487,375
Uva variedad 443,516 539,223 536,924 330,620 350,421
Vainilla variedad 21 164 167 280 463
Vainita
Varios 0 77,637 9,623 10,191
Verdolaga 1,030 11,510 6,053
Yerbabuena 488 233 180
Yuca alimenticia 7,542 9,775 3,334 12,736 24,302
Yuca forrajera
Yu-choy 2,090
Zacate semilla variedad 212 743 132
Zacate variedad 1,022,450 155,616 826,426 4,390,680
Zanahoria semilla
Zanahoria variedad 69,830 159,630 191,845 369,361 347,540
Zapote variedad 29,522 20,095 16,891 9,786 17,378
Zapupe 10,000 15,730
Zarzamora 5,480 35,135 128,976
Zempoalxochitl forrajero 56,220
Zempoalxochitl variedad 85,872 133,933 10,710 10,005 11,857
Total general 104,817,676 106,704,094 146,184,603 189,976,639 237,098,320

Fuente: Elaboracion propia con datos de SAGARPA-SIAP, 1980-2013.
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Tabla 59. Balanza comercial industria manufacturera de alimentos en México, segin
capitulos (miles de pesos, afio base 2014), 1993, 2005, 2014.

Saldo balanza

Titulo del capitulo 1993 2005 2014
14. Materias trenzables y otros productos vegetales 9,053 122,878 460,379
15. Grasas animales o vegetales -791,007  -5,776,915 -15,649,307
16. Preparaciones de carne y animales acuaticos -187,474 -911,864 -4,349,312
17. Azucares y articulos de confiteria -104,024 3,402,240 12,252,981
18. Cacao y sus preparaciones -90,712 -905,558 773,358
19. Preparaciones de cereales o leche -211,620 -794,354 9,753,146
20. Preparaciones de hortalizas, frutos, plantas 66,858 1,755,444 7,448,513
21. Preparaciones alimenticias diversas 274,966 2,325,727 -5,800,766
22. Bebidas y vinagre 112,849 20,348,580 40,076,181
23. Residuos de industrias alimentarias 478,596  -5.569,011 -19.597,075

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Balanza de Pagos; tipo de cambio pesos por dolar para solventar obligaciones en
moneda extranjera, cotizacion venta, 1993, 2005, 2014; Banco de México. Indice General de precios a las exportaciones e

importaciones, diciembre de 1993, 2005, 2014; INEGI.
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