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INTRODUCCION

Después de estos Gltimos afos los estudios en el campo de la
Salud Pidbiica han demostrado que el rigor cient{fico no sola
es el atyibuto de los Taboratorios sofisticados ni de 1los
Servicios hospitalarios sino que también existe en investiga
ciones comunitarias.

Cuando por primera vez se comprobd que el kwashiorkor es un
stndrome nutricional perfectamente definido, se relaciond ca
si inmediatamente su aparicidn con la presencia de helmintos
especialmente de ascaris. Esta relacidn ha sido subrayada
por muchos especialistas eminentes en la materia.

E1 término kwashiorkor, originario de T1a Africa occidental y
referido en el contexto social, fue introducido en la litera
tura médica por Williams (1933-1935), pero otras mdltiples
denominaciones fueron utilizadas para este grave e impresio-
nante sindrome de mala nutricidn. En Louganda, esta enferme
dad se denomina "(Qbwosi" que significa una enfermedad que
aparece en el nifio alejado de su madre en el periodo de una
nueva embarazada.(5) En Haiti se denomina "Volé€ let" asocian-
do Ta enfermedad en el periodo de destete,

Un peso insuficiente, estacionario o en disminuci6én es uno

de 1os signos més caracter{sticos de la mala nutrici6n. Se
traduce en un atraso del crecimiento debido principalmente

por una deficiencia en protelna y energfa acompanado de ca-
rencia de otros nutrimentos y que agravan las enfermedades

infecciosas y parasitarias,

Esta investigacion fue realizada en una localidad situada
en el corazén de la huasteca: Matlapa del municipio de Ta-



mazunchale en el estado de San Luis PotosT, México. En este
estudio después que se establecid la prevalencia de ascaris
en un grupo de ninos de 1 a 4 ahos, fue administrado a un
grupo un tratamiento antiparasitario a base de una planta lg
cal conocida: El1 epazote y a el otro una medicina farmacold
gica con el fin de determinar la relacidn que existe entre
la desparasitacidn y la evolucidon de la curva ponderal del
nifno,

Este trabajo fue realizado para la obtencidn del grado de Ma
estrfa en Salud P@blica con Especialidad en Nutricidn Comuni
taria y puede ayudar a determinar la viabilidad de las medi-
das que se deberd&n adoptar para combatir el ascaris en gran
escala. Se espera también que este estudio que se 1levéd a
cabo en el campo suscite otras investigaciones en la blsque-
da de soluciones apropiadas a 1os diferentes problemas mun-
diales de Salud Pgblica y el bienestar de ta humanidad.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los proyectos de investigacién en Salud Pdbiica valen a menu
do por su originalidad de concepcidn y su perfecta adapta-
cign a Tos problemas préacticos. En efecto, Ta precaridad de
la cobertura sanitaria que existe ep 1os pafses del tercer
mundo, el nivel de la educacidn sanitaria y el grado de anal
fabetismo que determinan la capacidad médica de estas pobla-
ciones, tiene como resultado que un gran porcentaje de la po
blacidn especialmente en medio rural, utiliza la medicina
tradicional cuando se presenta un problema de salud en su fa
milia y su localidad,

En México, en cifras oficiales, 1a cobertura de lo¢s servi-
cios de salud muestra que existe todavfa 9% de la pobiacidn
desprotegida, que en términos absolutos representan mds de 7
millones de individuos carentes de servicios de atencién de
salud a finales de 1987, (28-32)

Uno de Tos indicadores mgs utilizados para la evaluacidn de
los servicios de salud es el de 1a mortalidad infantil, en
el caso de México, representa un tndice msis elevado que a ni
vel internacional. Este {ndice es muy asociado con los nive
les socio-econémicos y de desigualdad social y es a la vez
un reflejo de la problemdtica social. (28)

Aproximadamente una tercera parte de todas las muertes que
ocurren en México afectan a 1os nifnos menores de 4 aftos de
edad y en el grupo de mds bajo ingreso, To cual representa
un verdadero reto para los servicios de atencidn a la salud.

Las cifras declaradas de la morbilidad y de la mortalidad



por ascaris no reflejan sino una parte muy pequefla de 1las
consecuencias de esta enfermedad sobre el estado de salud de
Ta poblacidn.

La incidencia y la gravedad de la ascaris son mayores en el
nifio. Esta helmintiasis ocasiona indirectamente otras enfer
medades por permitir la entrada de sus gérmenes causales y
al debjlitar el organismo provocando o agravando un estado
de mala nutricidn que puede retrasar el desarrolio somatico
e intelectual del nifio, (18)

En México, las parasitosis intestinales ocupan el tercer Tu-
gar en la morbilidad., Una de las prioridades en la polftica
de salud del plan sexenal es la prevencidn de las enfermeda-
des infecciosas y parasitarias. (32)

Se debe tomar también en consideracidén la repercusidén econ-
mica de la ascariasis con respecto a sus complicaciones, el
costo del tratamiento y la no disponibilidad de tas medici-
nas a ciertas comunidades cuando lo necesitan.

En el estado de San Luis PotosT las enfermedades por parasi-
tosis especificamente las helmintiasis ocupan el tercer Tu-
gar en la tabla de la morbilidad por los menores de 5 ahos
de edad y la desnutricién aparece dentro de Tas diez prime-
ras causas,

Matlapa, localidad de Tamazunchale en el estado de San Luis
PotosT tiene todas las caracterfsticas para ia proliferacidn
de estas parasitosis intestinales, La carencia de agua pota
ble y de saneamiento ambiental, una alimentacién inadecuada,
las viviendas sin ninguna norma de higiene y para completar
el cuadro, el fecalismo es al raz del suelo, contaminando el



aire por el polvo en periodo de sequta y el agua en periodo
de 1luvia,

Por otra parte, estudios demuestran que las ascaris intensa

o moderada provoca en el huésped una continua pérdida de nu

trimentos, especialmente de protefTnas y de ciertas vitaminas
y de ellos puede originar en los nifios pequefios un estado de
desnutricidn crénico de mala nutricidén, En 1a zona de Matla
pa, las pérdidas de protefnas causadas por estas parasitosis
deben ser enormes y si fuera posible evitarlas, es indudable
que las protefnas recuperadas para el nifio influirdn muy fa-
vorablemente en el estado de salud.

Con relacién a esta situacidn se ptantea el sigyiente proble
ma:

CUAL ES LA RELACION QUE EXISTE ENTRE LA EVOLUCION DE LA CUR-
VA PONDERAL DEL GRUPO DE NINOS DE 1T A 4 ANOS DE EDAD Y SU
RESPUESTA AL TRATAMIENTO ANTIPARASITARIO A BASE DE UNA PLAN-
TA LOCAL Y FARMACOLOGICO ADMINISTRADO UN MES ANTES EN MATLA-
PA, LOCALIDAD DE TAMAZUNCHALE, SAN LUIS POTOSI, MEXICO.
AGOSTO DE 1991.
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II, MARCO TEQRICO

Es imposible saber en que momento preciso de la Edad de Pie-
dra nuestros antepasados adquirieron conocimientos de las
plantas, pero por 1o que podemos observar en las sociedades
primitivas actuales, un conocimiento detallado de las plan-
tas y de sus propiedades debe ser sumamente antigue. Las
plantas constituyen la base de 1a piramide alimenticia de to
dos los seres vivos; han sido, siempre importantes para el
bienestar de 105 pueblos, no s61o 1os alimentos sino también
las medicinas,

Al principio el uso de las plantas con fines curatives se re
monta a la historia de la humanidad, Por medio de errores y
aciertos el hombre ha aprendido las plantas que lo curaban,
estos conocimientos se transmiten de generacidn en genera-
cién y fue incrementdndose con la experiencia.

Tres mil afios antes de Cristo se escribié el libro mis anti-
guo de las plantas medicinales en China. 2500 afos antes de
Cristo usaban las plantas con fines curativos. {21-23-25)

Muchas plantas con propiedades curativas fueron introducidas
en Europa por Alejandro Magno en sus expediciones en Africa,
Persia e India.

En México, la medicina tiene sus rafces en las culturas pre
cortesianas, en esta época l1os conocimientos de los grupos
indtgenas no eran despreciables, distingufan muchos padeci-
mientas en T1os que identificaban con ura variedad armamenta
ria de recursos terapéuticos constituidos por la magia, la
herbolaria y la curacidén por la palabra.



Los curanderos de las regiones rurales conocen numerosos se-
cretos sobre la curacién cogn 1as plantas segin 10 que se de
ba utilizar, ya sea las hojas o ratces de 1a misma planta pa
ra enfermedades diferentes. (21)

La Organizacién Mundial de 1a Salud reconoce el valor de 1as
plantas medicinales como recursos para la salud, a condicidn
que se evalde su eficacidad terapéutica y sus riesgos toxico
16gicos. En un estudio de publicaci6n reciente, 10s exper-
tos de la 0.M.S. declaran que 4000 millones de habitantes del
mundo acuden a la herbolaria para sus necesidades de salud
primaria, (80% de la poblacién mundial) (19)

En relacidn a las parasitosis intestinales en muchas comuni-
dades se transmiten e] tratamiento de 1as plantas de genera-
cién en generacién. La no disponibilidad de las medicinas
en &1 drea rural, su costo y los desgastes que pueden causar
Tas parasitosis intestinales al hombre mds especialmente al
nifio.

M&s recientemente en 1990, el Instituto Nacional de Nutricitn
'Salvadoy Zubiran" Tleva a cabo up estudio en 1a sierra nor-
te de Oaxaca, Mé&xico sobre el epazote, hierba comestible oQi
ginaria de México en el tratamiento de la ascaris lumbricoi-
des. (20)

E1 epazote (Chenopodium ambrosioides L.} es una planta mun-

dialmente reconocido como verm{fuga. En el siglo pasado, 1la
Farmacopea mexicana (1874) inclufa el epazote como medicamen
to dtil, y transcribe por primera vez los datos quimicos so-
bre la composicién de 1a planta realizados por Bley en 1927,
En este estudio se pone de mapnifiesto su contenido abundante
de aceite esencial definiendole como "Antihelmintico y emana



gogo" agregdndole posteriormente en 1884 su utilidad contra
el cdlera. Para fines del siglo XIX, la Tlista de usos medi-
cinales del epazote comprendfa las siguientes aplicaciones:
antiasmitico, antidisentérico, antitusigenc, antireumitico,
antidiurético, sudor{fico, antihelmfntico y antiespasmédico.
En 1912 Ta Farmacopea nacional describe Ta presencia de un
alcaloide (quenopodia) cuyas propiedades desconocian, Hacia
1921 Herrera describe la forma comercial rica en ascaridol,
demostrando que este principio activo paralizaba Tas lombri-
ces intestinales de 1os perros. M&s recientemente Schenk (1948)
y Schubert valoraron clifnicamente el principio activo del
aceite de quenopodio, encontrando que era eficaz y bien tole
rado. (20-22-24)

En efecto, Tas parasitosis intestinales no son una enferme-
dad de las regiones tropicales, En los afios (1945-1952) du
rante la Gltima postquerra, en 1as encuestas representativas
1levadas a cabo en Italia se observaron tasas de infestacibn
de 75%; de 40 y 80% en Portugal; de 25% en U.R,S.5.; de
52% en Republica Federal Alemapa, Mas recientemente en el
norte de Francia, la prevalencia por ascaris obtuvo una pre-
valencia media general del 17.8% y en un grupo de 162 nifos,
la proporcidn 1legé al 46%, en 1a mayorfTa de 1as localidades
examinadas siguen utilizdndose l1as deyecciones humanas para
abonar las huertas, En 1963 se investigd la frecuencia de
las helmintiasis intestinales en el sudeste de 10s Estados
Unidos, encontrindose que el 64% de 212 sujetos de todas las

edades estaban infectados por ascaris y el 37% por trichu-
ris. (3-5-18)

En estos patfses la prevalencia de las ascaris ha disminufdo
con el nivel de vida de estas poblaciones, Es decir, que
Tas parasitosis intestinales no son otra cosa que el resulta-



do de la miseria, del analfabetismo y de 1la mala higie-
ne.

En una nota publicada por el Comité Mixto de la O.M.S. F.
S.E. se menciona que es probable que los 3/4 de Ta poblacién
mundial beben agua no potable, evacuan las excretas sin nin-
guna precaucidn sanitaria, preparan los alimentos sin higie-
ne y estdn constantemente expuestos a 10S moscos y roedores,
viven en viviendas malsanas. (5-~18)

Morbilidad directa e indirecta por ascaris.

La infestacidn por ascaris por ser muy comdn suele pasar inad
vertida o ignorada por los propios enfermos, asT como por 1la
madre del nifio e incluso por algunps méedicos.

Las formas en que los ascaris ejercen su accidp nociva en el
organismo, son m@itiples. ET tamafio, la movilidad de los as
caris y el grado de infestacidn hacen que su accidn mecdnica
sea importante; pueden ape1otonarse en masas voluminposas
ocasiopando obstruccignes intestinales., Por sys migraciones
1legan a producir oclusién del coledoco, la glotis, las fo-
sas nasales,

Se observa en la zona de estudio numergsos casas donde 10S as
caris salen por la boca y la nariz de los niiios.

Las ascaris pueden causar lesiones en la pared intestinal.
Se ha probado que las ascaris pueden arrancar pequefias masas
de epitelio intestinal con su boca pudientemente denticulada
con resultado de provocar las ulceraciones superficiales,
Cuando estas parasitpsis estén relativamente gordas son va-
rias en la Juz estrecha del intestino de los nifios, sU masa
debe constituir un obstdculo real en la absorcidén, bhloquean-
do Ta superficie de las vellosidades.
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Algunas investigaciones realizadas en la India indican que
la presencia de Jos ascaris puede disminufr la absorcién del
nitrégeno en el tubo digestivo, accifn que quizd, aunque sea
parcialmente, explique el retraso ffsico y mental que se ob-
serva en los nifos parasitados.

Originan también diarreas, vémitos y otros trastornos gastro
intestinales que, indirectamente, constribuyen a la desnutri
cidn de los enfermos. Los movimientos constantes y los pe-
quehos traumatismos ejercen una accifn irritante sobre la mu
cosa intestinal, que acaba por inflamarse,

E1 1fquido contenidp en 1a cavidad celé6nica de los ascaris
contiene sustancias téxicas y alergénicas capaces de produ-
cir fendmenos tales como la urticaria y el asma. Se han ais
Tado por Chimaura y Toji, una toxina que denominaron Aska-
ron.

En 1os casos infestados por ascaris se puede observar una sen
sacién de pesadez abdominal, flatulencia, digestiones Tentas,
nduseas, vomitos, c6licos intestinales, ET abdomen crece,
contrastando con el aspecto generalmente desnutrido de Tos
nifios parasitados.,

En general, ademds de la desnutricign las ascaris pueden pro
vocar 1os sfntomas nerviosos: cefalea, convulsiones, tics,
rechinar de dientes, meningismo y otros que pueden simular
diversas enfermedades nerviosas,

Las complicaciones que pueden causar las ascaris son serias
como son las perforaciones intestinales, apendicitis, oclu-
sién del colédaco y del canal de WTrsung con ictericia obs-
tructiva o pancreatitis secundaria, La frecuencia de estas
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complicaciones dependen del grado de infestacién de la zona,
y son peligrosas para la vida de los pacientes y especialmen
te del nifio, (1-2-3-5-9-16)

CONSECUENCIAS SOBRE EL ESTADO DE NUTRICION

Las parasitosis intestinales son muy importantes en el esta-
do de nutricién del nifo, tos estudios anteriores de la O.
M.S. sefialan que en la poblacién humana existe una interac-
cion sinérgica entre la nutricién e infeccidn y que las para
sitosis intestinales tienen una influencia desfavorable so-
bre el estado nutricio del nifio y puede precipitar una mala
nutricién por el incremento de 1as necesidades en nutrimentos
en €1 huésped.

En ciertas regiones tropicales y en otras regiones sin ningu
na norma de saneamiento ambiental y de la vivienda, la asca-
ris ha atacado casi inevitablemente los nifos desde 1a edad
de doce meses y deSpués de algunos afios continda su accidn
nefasta repercutiendo mds creiblemente sobre ia nutricidn.

Las diferentes razones por las cuales las ascaris pueden in
terferir en Ta ingestign y la abosrcidén alimentaria o per-
turbar la nutricién del huésped humano son mdltiples:

INGESTION ALIMENTARIA

Hobson en 1948 demuestra en una prueba directa que las asca-
ris lumbricoides se ingieren en los alimentos y pasan al in-
testino del huésped, mostrando el carbdn de madera adminis-
trado oralmente a los enfermos infestados y vistg en el tubo
digestivo de la ascaris expulsadas por un vermifuge. L1 en
1943 ha observado que la flora bacteriana del tubo digestivo
del ascaris estaba semejante a la del huésped,
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ABSORCION DE LOS ALIMENTQS

Hofman en 1934 ha demostrado que las ascaris pueden absorber
la glucosa, 1a galactosa y la fructosa a través de su cuticu
la, se presume que la ascaris puede absorber ciertas protet-
nas a través de su revestimiento intacto.

DIGESTION Y ALMACENAMIENTO EN EL ORGANISMO

Glucidos:

E1l ascaris lumbricoides es un anaerobio facultativo y tira
gran parte de su energfTa (80%) del metabolismo de los gluci
dos, las estudios han demostrado que en condiciones anaero-
bias existentes en el intestino, el ascaris metabolisa 1.4
gramos de glucidos por dfa. En las condiciones normaies,
24% del peso seco del ascaris son constituidas por el g¢glyco-
geno (Ven Brand 1937). AsfT también las enzimas degradantes
del glycogeno y el almidén se han identificado en el tracto
digestivo del parédsito.

Grasa:
10% del peso seco del ascaris es contituido por 1a grasa
(Von Brand 1952),

Proteinas:

Las proteTnas constituyen 48% de peso del ascaris, Se ha de
mostrado en el ascaris la presencia de peptona, albumina,
globulina. Los anglisis practicados han puesto en evidencia
los aminodcidos siguientes: Glicina, analina, valina, seri-
na, leucina, isoleucina, fenilalanina, lisina, arginina, his
tidina y prolina. (Yoshimura 1930)

E1 es6fago del pardsito contiene una enzima proteslitica. Se
ha calculado que 20% de l1a energfa producida por las ascaris
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resultaban del metabolismo de las protefnas; Tos productos
terminales de este proceso son las bases aminas y en menor
grado la urea. (Von Brand 1952) (5-9-10-18-30)

Un estudio experimental hecho en el hombre, ha mostrado que
los nifios parasitados por 13 a 14 gusanos y alimentados por
35 a 50 gramos de protefnas pierden cada dTa unos 4 gramos
de protefnas a consecuéncia de 1a influencia de Tas parasito
sis sobre 1a digestién y la absorci6n de los alimentos pro-
téicos, Es decir, que si la infestacion es importante, es
creible que este representa una desviacién importante y acu-
mulativa de las proteinas en el huésped,

Vitaminas:

Los estudios anteriores han mostrado que fas ascaris tienen
una concentracidn alta de la tiamina, del &cido nicotfnico,
dcido pantoténico y en particular la piridoxina (Dirn-Hubert
1945) y luego (Rogers 1945) sefiala que 1os 1tquidos organi-
cos contienen el dcido ascérbico.

Se ha sefialado también la vinculacidn entre 1as infestacio-
nes muy intensas y el mal desarrollo somdticq, la desnutri-
ci6n general y las avitaminosis, Estas observaciones se han
visto corroboradas por los resultados obtenidos en los anima
les de laboratorio, En las personas infectadas es frecuente
la pérdida de apetito y esa anorexia representa un grave obs
tdculo para el crecimiento, especialmente en 10s nifios some-
tidos a una alimentacidn defictente 0o carenciat,

Ciertos estudios hacen pensar que la ascaris puede ser una
causa coadyuvante de la avitaminosis A y se ha comprobado
que los nifios con ceguera nocturna mejoran ripidamente a 1os
pocos dfas de haber eliminado la parasitosis.
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También se ha relacionado con la ascariasis la avitaminosis

C, habjéndose demostrado que Ta administracion de una dosis

de prueba va seguida en Tos nifios parasitados de una elimi-

nacidén de vitamina C significativamente menor que en los no
parasitados, (5-8-10-18)

Es decir una verdadera competencia en todos los niveles:
protetnas, calorfas, vitaminas entre el huésped y las asca-
ris para aprovechar los nutrientes en el organismo y desgra
ciadamente mds a menudo estdn las parasitosis que ganan 1ta
lucha.

SALUD SUBOPTIMA ¥ SEMI INANICION

La desnutrici6n energé€tico protéica es consecuencia de la in
capacidad crénica y acumulativa para cubrir las necesidades
de nutrimentos. Toda enfermedad infecciosa, no importa cuan
benigna sea, afecta de modo adverso a la condicién nutricia
y magnifica los efectos de una alimentacidn deficiente,

De hecho, desnutricidén e infecci6n integran un compiejo epi-
demioldgico y patogénico entre la poblacidn pobre. De esta
manera se configura un padecimiento comunitario de gravedad
potencialmente creciente, donde cada etapa progresiva impli-
ca un riesgo para la salud colectiva e individual. (10)
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III,OBJETIVOS

GIENERAL

Determinar el estado nutricio después del tratamiento antipa
rasitosis a base de planta local y farmacolégico,

ESPECIFICOS

Medir el estado nutricio de 10s nifios de 1 a 4 anos de edad.

Cuantificar el ntmero de casos que presenta una incrementa-
cién ponderal después del tratamiento a base de planta local.

Cuantificar el ndmero de casos que presenta una incrementa-
cién ponderal después del tratamiento farmacoldgico.

Establecer 1a relacion que existe entre el incremento ponde-
ral del grupo que tomaba Ta medicina a base de planta local
y el que tomaba la medicina farmacoldgico.

Determinar la diferencia entre la curva ponderal de enero a
febrero ante el tratamiento y de julio a agosto después del
tratamiento.
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IV, HIPOTESTIS

Existe relacion entre el incremento ponderal del nifio de
1 a 4 afios de edad y su respuesta al tratamiento antipara

sitario.

A menor estado de nutricidn del nifo, mayor es 1a respues-

ta al tratamiento antiparasitario.

A mayor respuesta en el tratamiento, mayor es la inCremen-

tacidn ponderal del nifo,
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V. HETODOLOGIA

TIPQO DE ESTUDIO

Este estudio fue de tipo descriptivo y transversal porque
describe la situacidn presente en un momento dado y dentro
de un periodo determinado, Retrospectivo porque utiliza
los datos existentes y analftico porque compara los resul-
tados de dos grupos que tomaban medicinas antiparasitarias
diferentes,

UNIVERSO DE ESTUDIO

Esta investigacién fue realizada en las localidades de Ta-
mazunchale, San Luis Potosi, México en la zona huasteca en
el periodo de mayo a septiembre de 1991.

El Programa del Instituto Nacional de Nutricidon Salvador Zu
biran tiene su oficina en la zona huasteca en la localidad
de Mat]apa. Para las necesidades de una coordinacion efi-
ciente del trabajo el Instituto Nacional de Nutricién Salva
dor Zubirdn ha dividido su campo de accidn en tres areas, y
cada area contiene 4 moduios y cada modulo un cierto nlmero
de Tocalidades, dependiendo de la poblacidon de estas locali
dades. Para determinar la muestra en cada mOdulo se tomd
por loteria el pesc de % nifios de 1 a 4 afios, dando un total
de 60 nifios, obteniéndose entonces 1la X y la s,
Después se utilizd la siguiente formula:

12 L §P

n T e e e

E
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Donde:
n = Tamano de la muestra
Z = Nivel de confianza 95%
S = Variabilidad del fenémeno estudiado (2,14)
E = Eyror de confiabilidad (.5)

2 2
.- (1.96) (2.14) n o= .59 = 70.36

(.5)2 .25

Con un total de 71 nifios de 1 a 4 anos de edad por 2 grupos,
(uno anterior y otro nuevo) del Programa del Instituto Nacio-
nal de Nutricién Salvador Zubir&n.

Una vez seleccionadas las comunidades se utilizé el muestreo
aleatorio para seleccionar las unidades de observacign, to-
midndose ademds un colchén de encuéstas por las condiciones

climatoldgicas existentes, y de las cuales se sortearon pos-
teriormente para elegir 1a muestra determinada anteriormen-

te.

En &] drea 1
549 nifios beneficiados
11 localidades
21,2% 1inclyidos en la muestra
17 ninos

Localidades selecionadas en el grea 1l: San José Pequetzen
Tuzantla, Ahuehuyo, Barrio Arriba y la Isla,

En el drea 2
822 nifos beneficiados
21 localidades
27.5% 1incluidos en la muestra
22 nifios
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Localidades seleccionadas en el grea 2: Xochititla, Cacateo,
Cuixcuatitla, Tlamaya Santiago.

En el &rea 3
1437 nifios beneficiados
29 localidades
51,3% 1incluidos en la muestra
41 nifos

Localidades seleccionadas en el drea 3: Texochilt, Tetlama,
Texopis, Tlanguispicula, Santa Marfa Picula,

tocalidades seleccionadas por los menores no beneficiados:
Tlalocuil, Ojoxio, Monte Alegre, Xilhuazo, Cuatzontitla y
Tolapa.

PROCEDIMIENTOS

Se controlé el peso de todos 1os nifios antes de la despara-
sitacidn y se colectd una muestra de heces fecales para exd
menes de laboratorio para determinar la prevalencia de asca
ris lumbricoides entre l10s dos grupos beneficiados y no be-
neficiados. Después se detectaron 10s casos positivos en
los dos grupos; a un grupo se administré la medicina a ba-
se de planta local: 1la tintura de epazote y al otro grupo
un antiparasitario farmacoldgice: el mebendazel, Ocho dfas
después del tratamiento se colectd otra muestra de heces fe
cales por el grupo que tomd la tintura de epazote para de-
terminar la presencia del ascaris y otro tratamiento admi-
nistrado a los casos positivos. Posteriormente después de
8 dfas del segundo tratamiento se colect6 una muestra del
grupo que tomé el segundo tratamiento de tintura de epazote
Y al que tomé la medicina farmacol6gico. Se controié otra



vez el peso de todos los nifios que participaron en el estu
dio,

PREPARACION DE LA TINTURA DE EPAZOTE

A un frasco oscuro, llenarlo de hojas de epazote que hayan
sido tavadas y despedazadas previamente, después colocar
dos terceras partes de alcohol de cana de 96 grados y una
tercera parte de agua hervida, tapar bien el frasco, mez-
clar y guardar en un lugar donde esté protegido de la luz.
Hay que guardarlo durante un mes y agitar una vez por sema
na para mezclar la solucidn. Después de un mes se cuela
con un pafic limpio y se coloca en otro frasco oscuro. La
solucién obtenida es la tintura de epazote, pero esta no se
utiliza directamente. Para el tratamiento contra la asca-
ris lumbricoides la tenemos que diluir, o sea, preparar la
microdosis, (20-33)

PREPARACION DE LA MICRODOSIS

En un frasco gotero de 10 m1 colocar dos terceras partes
de agua hervida y una tercera parte de alcohol de cafia de
96 grados, agregar 20 gotas de la tintura de epazote, mez-
clar perfectamente, Una vez preparada la microdosis, el
tratamiento se aplicard de 1a siguiente manera: adminis-
trar tres gotas de microdosis de epazote sobre la lengua
cada cuatro horas durante 7 dfas, (20-33)

ACCION DE LA MEBENDAZOLE

E1l mecanismo de accidén de 1a mebendazole inhibe la capta-
cidn de glucosa por 1os helmintos. In vitro al incubar el
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pardsito con el fdrmaco se observa una acentuada dismi-
nucidn del contenido de aquel en glucogeno, efecto que
también se ha comprobado in vivo, al no poder utilizar
Ta glucosa exb6gena disminuye la formacion de Adenasin
Tri Fosfato indispensable para la actividad y la repro-
duccidn de la parasitosis.

Se observa como reacciones secundarias una hipersensibi
Tidad al principio activo, nailisea y vémito. (34)

En este estudio se administran 300 mg de mebendazole.
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LABORATORIQ

Para examinar las muestras de heces fecales se utitizo el
coproparasitoscopico directo,

SOLUCION DE LUGOL

Con esta solucidn yodo yodurada se tifieron y se hicieron
mads visibles las membranas, nlicleos y otros quistes de pro
tozoarios y huevecillos de metazoarios.

REACTIVOS

Yodo cristaloido 1 gm
Yoduro de potasio 3 gm
Agua destilada 100 gm

En un matraz Erlenmeyer se colocan el gramo de yodo cristaloi
de y <0 ml de agua destilada, se agita hasta su compieta di
solucidon, En otro matraz se colocan los 3 gramos de yodo
de potésio y 40 m1 de agua destilada y se agita para disol-
ver, después se mezclan las dos soluciones en un solo ma-
traz, se agrega el resto del agua destilada y se mezcla,

Esta solucidn debe guardarse en un frasco de color oscuro
con tapon merilado y ubicarlo en un lugar fresco, seco y os
curo no debe tocarie T1a 1uz directa del sol porque se preci
pita. Se etiqueta con el nombre de la solucidn asi como su
fecha de preparacion,
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COPROPARASITOSCQPICQ DIRECTO

E1 coproparasitoscopic¢e directo o en frasco, es up examen
de materia fecal que puede revelar infecciones por parasi-

tosis localizadas en el intestino, en donde se pueden encon
trar quistes, protOZOarios; huevecillos, larvas proglotidos

o eJemplares adultos de heimintos.

TECNICAS

!

En un porta objeto se coloca una gota de lugol

Con un aplicador se toma un poco de materia fecal y se

mezcla con 1a gota de lugol

Colocar el cubre objeto procurando no dejar burbujas de
g mey \\

Se deben de ver perfectamente los elementos en la prepa
racién sin que se dificulte Ta observacidn por el exce=
so de

Colocar la laminilla o porta objeto en el microscopio to
mando en cuenta que el cubre objeto de Ta preparacion de

be quedar hacia abajo,

Encaminar toda la preparacién en el microscopia, reco-
rriéndola sistemdticamente con el objetivo de 10x y 40x.

Reportar lo observado. (2-3)
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MEDICION DE LAS VARIABLES

Para el control de peso se utilizd una bdscula resorte,
ideal para el trabajo de campo, de marca DINA TOP y el
nino es pesado con el minimo de ropa posible.

Para valorar la evolucidn de la curva ponderal se utili
z6 1a medicidn: Incrementacidn, Estacionaria y Disminu
¢ién. Para el diagnéstico nutricional se utilizd la --
clasificacidén de Gomez y Tas tablas de Ta NCHS.
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CUADRO No. 1

DISTRIBUCION POR EDAD DE LOS MENORES DE 1 A 4 AROS DE EDAD
DEL PROGRAMA DEL INSTITUTQO NACIONAL DE NUTRICIQON "SALVADOR
ZUBIRAN" MATLAPA, TAMAZUNCHALE, SAN LUIS POTOSI, MEXICO

AGOSTO 1991

EDAD EN MESES NUME RO %
{2 <23 45 28,12
24 - 35 59 36.87
Y XAy 30 18.75
48 < 59 26 16.25

TOTAL 160 100%

Fuente: Encuesta Directa.

be Tos 160 ninos de 1 a 4 ahos de edad que participaron en
el estudio, se presentd un 28.12% que tiene de 12 a 23 me-
ses; 36.87% de 24 a 35 meses; 18.75% de 36 a 47 meses y
16.25%% de 48 a 59 meses,
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CUADRO No. 2

DISTRIBUCION POR SEXO DE LOS MENORES DE 1 A 4 ANOS DE EDAD
DEL. PROGRAMA DEL INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION “SALYVADOR
ZUBIRAN" MATLAPA, TAMAZUNCHALE, SAN LUIS PQOTOSI, MEXICO

AGOSTO 1991

SEXO NUMERO %
Masculino 69 43 13
Femenino 91 56,87
TOTAL 160 100

Fuente: Encuesta Directa.

De los 160 menores de 1 a 4 afos de edad tienen una propor-
cion de 43,13% el sexo masculino y de 56,.87% el sexo feme-

nino.
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CUADRO No. 3

DISTRIBUCION POR EDAD DE LA PREVALENCIA DE ASCARIS
LUMBRICOIDE EN LOS MENORES DE 1 A 4 ARDS DE EDAD
DEL PROGRAMA DEL INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION

"SALVADOR ZUBIRAN" MATLAPA, TAMAZUNCHALE,
SAN LUIS POTOSI, MEXICOQ.
AGOSTO 1991

GRUPO DE  PREVALENCIA DE ASCARIS L. o y
EDAD PRESENCIA  AUSENCIA

12 a 23 m 25 29 45 55.5 )

24 3 35 m 38 21 59 64.4

36 a 47 m 18 12 30 60

43 a 59 18 8 26 69,29

TOTAL 99 61 160 100

Fuente: Encuesta Directa.

Se observé una prevalencia de Ascaris de 55.5% del grupo de
12 a 23 meses, 64.4% del de 24 a 35 meses, de 60% del de 34
2 47 meses y 65.29 del de 43 a 59 meses.
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CUADRO No, 4

DISTRIBUCION POR EDAD DEL TIPO DE TRATAMIENTO ADMINISTRADO
A LOS MENORES DE T A 4 AROS DE EDAD DEL PROGRAMA DEL
INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION "SALVADOR ZUBIRAN' MATLAPA
TAMAZUNCHALE, SAN LUTS POTOSI, MEXICO

AGOSTO 1991

GRUPO = DE PLANTA LOCAL  FARMACOLOGICO
EDAD No. % No. 3 TOTAL
17 O 23 13 21.31 12 31.58 25
24 < 35 24 3935 14 36.84 38
36 - 47 12 19.67 6 15,79 18
48 - 59 12 19,67 6 15.79 18
TOTAL 61 61,62 38 3838 99

Fuente: Encuesta Directa

Se obhserva que el tratamiento antiparasitario a base de plan
ta local fue administrado a 61.62% de los 99 nihos de 1 a 4
afios de edad con un % de 21,31, al grupo de 12-23 meses, de
39,05 del grupo de 24 a 35 meses y de 19.67 a los grupos de
36-47 meses y de 48 a 59 meses, E1 tratamiento farmacologi-
co fue administrado a 38,38% de la muestra repartiendo como
sigue: 31.58 de los menores de 12 a 23 meses, 36,84 de 1o0s
de 24 a 35 meses y de 15,79% de ellos de 36 a 47 meses y de
48 a 59 meses,
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CUADRO No, 5

PREVALENCIA DE ASCARIS LUMBRICQIDES DESPUES DEL PRIMER
TRATAMIENTO ANTIPARASITARIO A BASE DE PLANTA LOCAL: EL
EPAZOTE DE LOS MENORES DE 1 A 4 ANOS DE EDAD DEL PROGRAMA
DEL INSTITUTO NACIQRAL DE NUTRICION “SALVADOR ZUBIRAR"
MATLAPA, TAMAZUNCHALE, SAN LUIS POTOSI, MEXICO

AGOSTO 1991

GRUPO DE PREVALENCIA DE ASCARIS L,

EDAD PRESENCIA AUSENCIA TOTAL *
12 - 23 mw 7 6 13 11.48
24 - 35 m 15 9 24 24,60
36 - 47 m 3 9 12 4,91
48 . 59 m 4 8 12 6.55
TOTAL 29 32 61 47 .54

Fuente: Encuesta Directa,

Después del primer tratamiento a base de planta local se ob-
serva una prevalencia de Ascaris lumbricoides de 47,54% re-
partiendo como sigue: wun 11,48% del grupo de 12 a 23 meses,
de 24 00% de 24 a 35 meses, un 4.91% de 36 a 47 meses y por
ltimo 6.55% de 48 a 59 meses.
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CUADRO No, 6

PREVALENCIA DE ASCARIS LUMBRICOIDES DESPUES DEL SEGUNDO
TRATAMIENTO ANTIPARASITARIO A BASE DE PLANTA LOGAL
EPAZOTE A LOS MENORES DE T A 4 ANOS DE EDAD DEL
PROGRAMA DEL INSTITUTO NAGIONAL DE NRUTRICION
“SALVADOR ZUBIRAN" HATLAPA, SAN LUIS POTOSI
MEXICO
AGOSTO 1991

GRUPQ DE PREVALENCIA DE ASCARIS L. TOTAL g
EDAD PRESENCIA AUSENCIA

12 - 23 m 4 3 7 13,79

24 - 35 m 8 7 15 R7.57

36 - 47 m 3 0 3 10,34

48 - 59 m 4 0 4 13.80

TOTAL 19 10 29 65,50

Fuente: Encuesta Directa,.

Después del segundo tratamiento se observa unpa prevalencia
de Ascaris a 65,50 repartiendo en 13.,30% del grupo de 48 a
59 meses, en 10,34% del grupo de 36 a 47 meses, de 13,79%
del de 12 a 23 meses y de 27,57 del grupo de 24 a 35 meses.
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GUADRO No. 7

RESPUESTA AL TRATAMIENTO ANTIPARASITARIO A BASE DE PLANTA
LOCAL EPAZOTE ADMINISTRADA A LOS MENORES DE 1 A 4 AROS DE
EDAD DEL PROGRAMA DEL INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION
"SALVADOR ZUBIRAN" MATLAPA, TAMAZUNCHALE, SAN LUIS

POTOSI, MEXICO

RESPUESTA AL TRATAMIENTO
GRUPQ DE . DE PLANTA  LOCAL

TOTAL %
EDAD PRESENCIA  AUSENCIA
12 - 23 m 4 9 13 16,75
24 _ 35 m 8 16 2% o 22
36 - 47 m 3 9 12 orrrs
48 - 53 m 4 8 12 13.11

Fuente: Encuesta Directa,

Se abservd una respuesta global de 68.85% al tratamiento an-
tiparasitario a base de planta local repartiendo como sigue:
14.75% del grupo de 36 - 47 meses, 14,75% del de 12 = 23 me-
ses y de 26.22% de los grupos de 24 - 35 y 13,11% el grupo
de 48 -~ 59 meses,
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CUADRO No, 9

PREVALENCIA DE ASCARIS LUMBRICOIDES DESPUES DEL TRATAMIENTO
ANTIPARASITARIO FARMACOLOGICO A LOS MENORES DE t A 4 AROS
DE EDAD DEL PROGRAMA DEL INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION

"SALVADOR ZUBIRAN" MATLAPA, TAMAZUNCHALE,
SAN LUTS POTOSI, MEXICO

AGOSTO 1991

GRUPD  DE PREVALENCIA ASCARIS

EDAD PRESENCIA AUSENCIA TOTAb %
12 2 23 m 6 7 13 15.79
24 a 35 m 10 4 14 26.31
36 a 47 m 3 2 5 7.89
48 2 59 5 1 6 13.15
T 0 TAL 24 14 38 63,16

Fuente: Encuesta Directa.

Se observa una prevalencia de Ascaris lumbricoides a 63,15%
del tratamiento farmacolégica, repartiendo como sigue: un
13,15% del grupo de 48 a 59 meses, 26,3% del grupo de 24 a
35 meses, 7.89% del grupo de 36 a 47 meses y 15.79% del gru
po de 12 a 23 meses,
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CUADRO No. 10

RELACION ENTRE LA PERSISTENCIA DE ASCARIS LUMBRICOIDES
Y ELTIPO DEL TRATAMIENTO A BASE DE PLANTA LOCAL
EPAZOTE Y FARMACOLOGICQO DE LOS MENORES DE 1 A 4 ANQS
DE EDAD DEL PROGRAMA DEL INSTITUTO NACIONAL
DE NUTRICION "SALVADOR ZUBIRAR" MATLAPA

TAMAZUNCHALE , SAN LUIS POTOSI, MEXICO
AGOSTO 1991

REVALENGIA DE
T1PO ASCARIS = ppEgENCIA  AUSENGIA TOTAL 5

DE TRATAMIENTO

Planta Local i9 42 61 31.14
Farmacoldgico 24 14 38 63.15
T OTAL 43 56 99 100

Fuente: Encuesta Directa.

Se observa una persistencia de Ascaris lumbricoides a 31,14%
después del tratamiento a base de planta local y de 63.15%
después del tratamiento farmacoldgice antiparasitario.
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CUADRO No, 11

RELACION ENTRE LA INCREMENTACION PONDERAL Y LA RESPUESTA AL
TRATAMIENTO ANTIPARASITARIO DE LOS MENORES DE 1 A 4 AROS DE
EDAD DEL PROGRAMA DEL INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION
"SALVADOR ZUBIRAN" MATLAPA, TAMAZUNCHALE,

SAN LUIS POTOSI, MEXICO

AGOSTO 1991

RESPUESTA AUSENCIA % PRESENCIA %
INCREM, DE DE TOTAL
PONDERAL ASCARIS ASCARIS
Incrementacidn 47 88. 07 19 41 .31 66
No Incrementacion 6 11.33 27 58.69 33
TO0OTAL 53 100 46 100 99

Se observa que de los 53 casos con una buena respuesta al
tratamiento tiene un 88 67% con una incrementacion ponderal
y 11.23% de disminucidn o estacionario, y de ellos que tie-
ne la persistencia de ascaris tiene 41.33% con incrementa-
cion ponderal con un 58 69% presentaron una disminucion o
estacionaria.
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CUADRQ No. 12

RELACION ENTRE Eb ESTADO DE NUTRICION Y LA RESPUESTA AL
TRATAMIENTO ANTIPARASITARIO DE LOS MENORES DE 1 A 4 AWNOS DE
EDAD DEL PROGRAMA DEt INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION
"SALVADOR ZUBIRAN" MATLAPA, TAMAZUNCHALE,

SAN LUIS POTOSI, MEXICO
AGOSTC 1991

ESPUESTA AL aysencIA PRESENCIA TOTAL g

ESTADD T RATAM. ‘
ASCARIS ASCARIS
NUTRICIONAL
Normal 16 7 23 16.
Leve 30 27 57 30,
Moderada 9 9 18 9.
Severa 1 0 1 1.
TOTAL 56 43 99 5656

Se observa una respuesta positiva en el tratamiento de 56.56%
en relacidon con el diagndstico nutricional repartiendo como
sigue: wun 16, del diagnostico nutricional normal, 30.

del diagnostico leve, 9. del diagn0sitco moderado y 1,

del diagndsitco severo,
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CUADRO No, 13

RELACION ENTRE LA INCREMENTACION PONDERAL Y EL TIPO DE
TRATAMIENTO ANTIPARASITARIO ADMINISTRADO A LOS MENORES
DE 1 A 4 ANOS DE EDAD DEL PROGRAMA DEL INSTITUTO
NACIONAL DE NUTRICION “SALVADOR ZUBIRAN" MATLAPA
TAMAZUNCHALE , SAN LULS POTOSI, MEXICO

AGOSTO 1991

TipPO DE FARMACOLOGICO PLANTA LGCAL
[NCRENSJRATAM. — TOTAL

PONDERAL SI NO % SI NO b4

Incrementacion 1% i1 39 .40 34 6 60,60 66

No Incrementacion 12 36_36 5 16 48 .48 33

58 4 AL 15 23 38 J9 22 61 99

Se observa que de los nifios que aumentaron de peso un 39, 40%
tomaron la medicina farmacoldgico y un 60,60% tomaron Ta me
dicina a base de planta Tocal
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CUADRO No. 14

CURVA PONDERAL DE ENERO A FEBRERO ANTE LA DESPARASITACION
DE LOS MENORES DE I A 4 ANQS DE EDAD BENEFICIADOS DEL
PROGRAMA DEL INSTITUTO NAGIONAL DE NUTRICION
"SALVADOR ZUBIRAN" MATLAPA, SAN LUIS POTOSI, MEXICO.

AGOSTO 1991

CURVA PONDERAL NUMERO %
Incrementacién 19 47 .5
Estacionario 5 12.5
Disminucidn 16 40
TOTAL 40 100

Fuente: Enpcuesta Dipecta.
Registros del I.N.N,S.Z.

Se observa que en la curva ponderal de enero a febrero ante
la desparasitacion un 47.5% de incrementacidn; un 12.5% de
estacionario y un 40% de disminucidn,
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CUADRO Ho. 15

CURVA PONDERAL DE JULIO A AGOSTO DESPUES DE LA
DESPARASITAGION DE LOS MENORES DE 1 A 4 AROS DE EDAD
BENEFICIADOS DEL PROGRAMA DEL INSTITUTO NACIONAL DE
NUTRICION “SALVADOR ZUBIRAN" MATLAPA, TAMAZUNGHALE

SAN LUIS POTOSI, MEXICO

AGOSTO 1991

CURVA

PONDERAL NUMERO ®
Incrementaciﬁn 33 82.5
Estacignario 1 2.5
Disminuciﬁn 6 15

T OTAL 40 $00

Fuente: Encuesta Directa

Se observa que la curva ponderal después del tratamiento an-
tiparasitario de julio a agosto, en un 82,5% de incrementa-
¢ifn con un 2.5% de estacionario y 15% de disminucion,
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CUADRO No,

16

RELACION ENTRE LA CURVA PONODERAL DE ENERO A FEBRERO Y DE

JULIO A AGOSTQ SEGUN LA RESPUESTA AL TRATARIENTO
ANTIPARASITARIO DE LOS MENORES DE 1 A 4 ANOS DE
EDAD DEL PROGRAMA DEL

NUTRICION

"SALVYADOR ZUBIRAN"

IRSTITUTO NACIONAL DE
MATLAPA,

TAMAZUNCHALE, SAN LUIS POTOSI, MEXICO
ABGQOSTO 1931

N 3

o

AUSENCTIA

' PRESENCTIA

PROMEDIO  PROMEDIO PROMEDIO PROMEDIO
ENE-FEB,  JUL-AGO. ! ENE-FEB, JU] -AGO, 2
1 6.9 8.65 1.75 11.4 11.65 0.25
2 9 9.y 0.9 9.1 8.45 0.6
3 7.45 8.5 1.05 13.55 13.24 -0.31
4 13.1 13,45 0.35 9.8 10,05 0.25
5 9.55 10_U5 0.5 11.5 10,65 -0.85
6 1045 10.9 0. 45 8.9 11.1 2.2
7 9.7 10.3 0.6 9 9.2 0.2
8 8.6 9.5 0.9 11.6 10.15 -1.45
9 7.65 9 1.35 7.65 8.55 0.9
10 9.4 9,65 0.25 12.9 12 -0.9
11 8,85 10,55 1.9 8.65 10.4 .75
12 6.9 7 0.1 11.65 12,5 0.85
13 9.35 9.55 0,2 13.15 14.2 1.05
14 5.3 8 2.7
15 6.8 8.2 V14
16 10.8 11.35 0.55
17 7.05 8.45 1.4
18 (2]e 13.2 1
19 9.7 10.5 0.8
20 10,15 10.35 0.2
21 12.95 12,55 0.4
22 11.35 12.1 0.75
23 9.2 9.75 0.55
24 10.6 11.6 1
25 10.1 10.7 0.6
26 9.7 10.85 1.15
27 11,65 12.5 0.85
TOTAL 23.65 3.29




Se observa que 1a suma de la diferencia del promedio de la
Curva ponderal de enero a febrero y de julio a agosto del
grupce que tiene buena respuesta al tratamiento entre

n = 0.88 es superfor a la suma de la diferencia del prome-
dio de la curya ponderal de enero a febrero y de julio a

agosto del grupo que no tiene buena respuesta al tratamien
to entre n = 0_25
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VII, ANALISIS

Todo Plan Nacional que incluya en su politica de salud la
prevencidn, el control de las enfermedades infecciosas-para
sitarias infantiles y l1a carencia nutricional a través de
campaiias de educacibén sanitaria, contribuirz al desarrollo
socioecondmico de las poblaciones rurales y'facilitaré asi
su integracidén en la vida nacional,

Las encuestas sanitarias y el trabajo de campo han permiti-
dg cuaptificar 1os pardmetros, 1a seleccidn de las politicas
y el orden de las prioridades para lograr las metas a un ni
vel més alto.

Este estudio de campo realizado en una parte de la sierra
de la Huasteca perteneciente al Matlapa municipio de Tama-
zunchale, San Luis Potosi, ME&xica; establece Ta relacidn
que existe entre la evolucidn de la curva penderal del hi_
fio y la desparasitacidn, resultados de Tas hipOtesis plan-
teadas son:

De los 160 nifios de 1 a 4 afios de edad del Programa del Ins
tituto Nacional de Nutricion Salvador Zubiran selecciona-
dos para el estudio, se observd una proporcion mas alta en
el grupo de 24 a 36 meses, siguiendo el grupo de 12 a 24
meses y una proporcidn casi igual para los grupos de 36 a
47 meses y 48 a 59 meses. Concerniente al sexo existié pre
dominio de nifas que de ninos, (Cuadro No, 1-2)

En términos generales, los datos agrupados per edades pro-
porcionan una idea bastante exacta de la intensidad de la
infestacion por parasitosis intestinales, De la muestra es



58

tudiada se presentd unra prevalencia por ascaris de 61.87%

con una tasa mas béja por el grupo de 12 a 23 meses y cuan
do en algunas localidades seleccionadas para el estudio se
presentaron algunas: infestaciones hasta de 93%, (Cuadro No, 3)

En cuanto al tipo de tratamiento administrado, las 2/3 par
tes de 1a muestra recibieron el tratamiento a base de plaﬁ
ta local y Tla otra parte de medicina farmacoidgica. Los
dos tratamientos fueron repartidos en todos los grupos de
edades y no se registro ningln efecto secundario.fﬁumhn No.4)

Como resultado de la persistencia de la prevalencia de asca
ris se registrd a unm 43% con un 19% del grupo que tomaban
1a medicina a base de planta local y 24% del que tomaban la
medicina farmacolégica, bajandose la prevalencia por asca-
ris en el area de estudio de 61,88 a 28,75%. Sin embargo
tos resultados de los tratamientos administrados pueden ser
mejores, Con respecto al tratamiento a base de planta lo-
cal, una localidad no aceptd continuar el tratamiento la se
gunda semana y después no se tuvo un control estricto en las
localidades para observar si las personas administraban las
dosis correctamente a 10s nifios, (Cuadro No, 10)

En cuanto a la relacion que existe entre la incrementaciﬁn
ponderal y la respuesta a el tratamiento aptiparasitario,
lTas pruebas estadisticas rechazan esta hipltesis, Esto se
puede explicar que inmediatamente despué@s el tratamiento
antiparasitario depende de la carga parasitaria eliminada
por el nifio se puede registrar una disminucion de peso, Mien
tras la incrementacion ponderal resgistrada en ellos donde
la muestra se revela positiva no es tan significativa y va-
rian entre 100 y 300 gramos. (Cuadro No. 11)
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Relacionando el estado de nutricién y la respuesta al trata
miento, se observa una respuesta al tratamiento a 100% en -
el caso de desnutricidn severa, Analizando esta relacion
por prueba de chi cuadrada, se acepta la hipdtesis entre el
grado de desnutricidn y la respuesta al tratamiento expli-
cando por eso el antagonismo que existe entre la desnutri-
i;?n ¥y la infestacidn por parasitosis intestinales.(Cuadro No.
Con el propdsito de contestar directamente el planteamiento
del problema se relaciona entre ellas las tres variables del
estudio: Incrementacidn ponderal, Tratamiento a base de plan
ta local y Farmacolggico. Ltos resultados obtenidos dicen
que no hay ninguna }elacién entre la incrementacion ponderal
y el tipo de tratamiente administrado. Este resuitado es im
portantisimo para los interesados en la medicina herbaria ¥y
hacen résurgir la necesidad de construir upa pueva relacién
con el medio ambiente, Tlevando una vida menas artificial y
recurriendo a las plantas no solo para incluirlas en nuestra
alimentacidn sino también para aliviar nuestras afecciones a
costo bajo o nulo, (Cuadro No. 13)

Analizando las variables curvas ponderales antes y después
del tratamiento y em respuesta al tratamiento para probar
la tercera hipStesis. En este andlisis se toma en cuenta
solo el grupo de nifios que tuve en el Programa despues de
enero de 1991. (Cuadro No. 16)

En este resultado se encuentra que X1 es superior a X2 (ta-
bla 16). Sacindose la varianza de estos datos para calcu-
lar la Z, se concluye estadisticamente que existe relacion
entre Ta diferencia de las dos curvas antes y después del
tratamiento y l1a respuesta a el tratamiento antiparasito-
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sis. Afirmando de esta manera el sinergismo que existe en
el organismo del nifio desnutrido y las parasitesis intesti
nales,
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VIII, CONCLUSIONES

Por el nivel socicecenomico, localizacidn geografica, con
diciones ecoldgicas favorables para 1as'parasitosis y tas
costumbres de la zona de estudio, hacen que las enfermeda
des parasitarias ocupen lugares preponderantes como pro-
blema de salud plblica.

Se acepta la hipdtesis que a menor es el estado nutricio-
nal, mayor es la respuesta al tratamiente y se observa
que el tipo de medicina, planta Tocal o farmacoidgico, em
pleado para la desparasitacion, no tiene ninguna re]aci@n
en las variaciones de Tlas curvas ponderales del nifio. Se
obserya también que los nifios que tienen menos tiempo en
el programa y.més desnutridos presentan una prevalencia
mds alta por ascaris que aquellos que se bepefician con
el paquete de servicios que ofrece el Instituto Nacional
de Nutrici@n “Satvador Zubiran” durante m§s tiempo.

Se rechazo la hipotesis de que existe relacidn entre 1la
incrementacign ponderal y Ta respuesta al tratamiento an-
tiparasitosié. Se puede explicar este fendmeno que inme-
diatamente después de la desparasitacidn, dependiendo de
1a carga parasitaria eliminada por el ﬁiﬁo, puede presen-
tar disminucidn de peso.

A mayor respuesta en el tratamiento mayor es la incremen-
tacién ponderal del nifio, se acepta esta hipdtesis compa-
rando las curvas antes y después de la desparasitacion,

se observo la incrementacion ponderal del nifio después de
la desparésitacién se ve afectada de modo positivo en re-
lacion a la incrementacion ponderal antes de 1la desparasi
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IX, SUGERENCELAS

(V0

Mantener y ampliar la vigilancia epidemiologica nutricio
nal en Ta sjerra de la huasteca potosina.

Continuar la bisqueda sobre el epazote para descubrir una
formula de administracién mis facil para la comunidad.

£l producto obtenido debe ser bastante estable para so-

-portar las condiciones habituales de uso y almacenamien

to prolongado en climas tropicales,

La frecuencia con que se administra el medicamento depen
dera de las caracteristicas de la transmisidn,

E1 tratamiento colectivo asociado con la adqpcion de mé-
todos higiénicos, de la eliminacidn de excretas, el mejo
ramiento del abastecimiento de agua y de la higiene en
general y Ta modificacidn de los habitos de aseo perso-
nal ejercen una gran influencia sobre la infestacién por
ascaris.

Ante la realizacion de ciertas medidas a largo plazo se
recomienda educar a la poblacibn para que utilice la tec
nica de “"Hoyo de gato" para disminuir la infestacion del
suelo, E1 "doyo de gato" consiste en escarbar un hoyo
en el suelo, defecar dentro de €1 y después tapar la ma-
teria fecal con tierra, impidiendo de esta manera 1la
transmisién de algunas parasitosis intestinales,
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Promover 1a participacidn comupitaria a la realizacién
de las metas a corto Yy largo plazo.
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EVOLUCION DE LA CURVA PONDERAL DESPUES DE LA DESPARASITACION

A BASE DE PLANTA LOCAL Y FARMACOLOGICOQ
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Comunidad Area
Edad Sexo
Peso enero Pesg julio Peso agosto

Diagnostico nutricional julie

DESPARASITACION

1° 2° il
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meses

Quée tipo de tratamiento utilizd?
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Tradicional
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200
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basculas de campo
microscopios de campo
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cubre bocas

pipetas de 2 m1 graduadas en centésimas
abatelenguas

aplicadores

de agua destilada
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vasos de precipitados de 1000 mi
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EDAD
ANOS
MESES
10
1!

13D E.
28 9
28.3
28 6
28 9
29 2
29.6
29.9
2

DE.
8

12
24.9
25.)
25 4
25 1
259
26.2
26 5

HOF MEDIANA 1D E

21.8
22 0
222
7z.4
22 6
22.9
23.1
23

1

IS ESTANDAR

18

18.7
189
19 0
197

5.5
16.86
6.7
15.9
17.0
17

17

17 6

DESVIACHINS

14.4
14 5
14 6
14 7
14.8
15 2

CUADRO 25. PESQ (KG) POR EDAD DFE MUCIHACHAS DE 2-18 ANOS (conlinuacién)
12 3
12.4
12.5
12
12.6
12.8

- 3DE. -2DC
12

a7°
24.3
24.5
24 .8
25.0
25.3
25 8
26 3
26.4

23.6
23.8
24.0
24.3
24

24.8
250
25.3
25 6

0"
4
22.9
23 3
235
23 8
24
242

60“
21.1
21.3
21.5
219
22.1
22.3
22 6
228

707
201
20 3
20 7
20.9
21

2183
21 5

60"
12 3
19.8
20.0
0.2
20.4
70.6
20 7

507
18.6
18
19
19 2
19 4
19 5
19
19 9

CENTILES

40"
18.0
18.2
18.3
185
1.6
18 8
19 .0
19.3

30"
17 5
17 6
17

17 9
180
16 2
18 3
18 4

20°
18

16.9
172
17.3
17.6
17.8

10°
16.0
16,1
15 3
16.4
16.5
16.6

5»

15 2
15 4
15 5
15.6
15 7
15 8
15 9
16.0

30
14.7
14
15 2
15.3
15 5

11

EDAD
MHOS
MESES

CUADRO 25 PESO POR LA MUCHACHAS &7

il s P~ O — [ N R Y ) D~ @ o~ O =g G~ @M O~
— e o= Endi ol

[Te RT3+ W WD o WO r~ = P= P~ =T P = e = = P WD DD W o0 D o o
OY DN OoOWna <t aovwoSo WMo DD T NSO~ QU—adON
O - —~ NN ™M - o on WD m oo O o NN e T Do~ D
™™ Lo o B A Bt B oo B ot | Moo m "M SO M e NS YTY T IS S
— e S <~ < o© NV O TS ™ ~ N e O B D A~ A ~O O Oy
Fe ot~ aa:am'aéc‘ef OO = . N e Moo N [ R Ce B el > S0 O o~ —
™o o~ ] o~ L] M m e Moo ™M 3 BB e B B Lo B M2 B
(13- m WD~ I~ (=30 Vol - (=3 o Mmoo~ [T -] N OO o ~ O D
MM T W oW DN v T T R R [ R e DD e e -0 N oo
NN LN NN Y NNy NN Ny o & oon e Lan TR B o B e M ae B ae') MMM ™
(=N D@ DN T O B —mmune o M O N o e~ om W SN =
(= o Ned fe e ol — NN N N M o i T S oo TN W DD (e e i ]
N & e NN NN Ay NN N YN [ IR BT AV VI Y] ~ LV VIR i o~ o~ N o N
LB - T =2 — MW SO il e T- 2 - I =] o e O o T W m O NN oo~ T oD
~ o~ D m T @® ® DD oo ;O COTC o~ — e YN o N
B .t T e gt e e R ] NN N NN e NN ey Y N Ny NN
Lt B G2 ) ~ m O =N MWW~ oo 0N tD WO = ac NOan W OOV T WO
[T T WD e @ Vo w LY ~ e~ ~—0 R D P e T O DD
- e — - L B A ] - - g o T e el g - - — v - T v vl g -
oo ™~ o <~ < D 0 o O S N o - -~ OO M
3 i B I B oMM E ;o sT s ¢TI T ST A A R 1)
i — — e e o - — — - — e Y wmt e g Rl S o B sl —
~o ™ RO MmO o™ ~—-an O™~ N O w O oW L 1] oW DO ~
@ =~ —isG e oS DO DD —- N MT < W e A N~ GoDOOO
e N o NN N N NN [ S ot I o T oc Mg B o2 ) Mmoo e m™ Mmoameam LarER e B Ao B or B b
o~ ~FoMO~Q ~ WD N W O MmNy ~ oV D WD W e D e Uy =
A D& WO~~~ 0D DT O — e~ NN Mo TN D O A~ - O D
o~ N N o™ Ny o™ &N D B B ] Mmoo Mmoo, e
- - <~ o N we NwoONOC D A~ DD N O WD < o oen 2N~
= W w» W WO DWW Pk I~ DM e om0 0O Qg — ™ON N M M T e N O
~ &~ ™Noon NN A BRCSVIE o A SO AR SV NN el Lot Bae] Lt B A B ]
S N — o N WD — o~ O Do Ne ™o = e -0ty M~ =t O M@
M m M T g T T D [y BTl so i o i Ve B o) ™~ r~ 000 DO DO = NN NMm ™
N NN o0 NN NN AN ™ oov oY N oy o v N oy N NN ™M ™M MY 2
&~ oo M MO, — t- O« ~C ™ S -] ~ 0w €D 4 MoK
- N oo N MmO T T T T uY 2D O~ ~ o oo C (2= O em -
TR NN NV Y RN ™o ey e N PN XY VIR N X NN Lol I
O - w O ™o~ - = YN N ~DmEeo N LT D e a2 D - D e D
Lol ] — s NN N N oM = T VO wa oD W~~~ =0 S odo
NN N oDV N N oN ooy Ot N e NN C BN N N NN AN NN O AN 6
Qo OO NYTO T Mmoo MO oo™ =g ~O0m™M O NN
oo fo = R —_ NN ™M St AL T T WD O O W O~~~
N~ N NN NN NN NN N NN NN NN NN N DAY SR VIR VIR VIR S
1o ® O N ™Mo~ o —“ X O ®ON w O N T~ QN OoOM™ 0 o Nn R —
Lol fo =T R e e Oy NN Mo T oW e o0 1A D WD~
— - N NN NN o N NN NN ™ N NN N N TV ow OV NN NN eV NN ey
© o MO~ o N T o oONT w ;™ < SO HOm WD e
@aan o L B 2 B B o S e DO D - NN O Y M Omm ey T T T N W0 N
— - - - Y NN NN S I NN NN NN NN oy NN
< ~ o S o W~ o ™ 0 ~ o — M - D = & D D — MmO amn
amai o me O od o oo h OO0 DD = oae e NN N M MM Mo TS
- — et et o —— N NN NN oy o~ NN o~ NN

.

ooy < O~ O oo O Mas O SO N T OO NS Lo oCN T ©
~ P~ T~~~ o moDmoa o oCc oMo O O OO vt et - =y NN
—o— — e —— — — et N O N NN N NN B N NN
o 0o DN ~™ (i3 [=} LpWita Bt BN o B o - O oo N WD~ 07 e
@€ o w O oW O -~ M~~~ Do @me < o oo O CO ODCO
-— — e v - — = — — ekt e, — et et N NN NN
© "~ D N w N ~ o o < ~ oo« ™ [T-R Ao AR W o~ -
u W Uy W W WO WD O W W e~ M=~ v~ ~ @ L - BT - <A - -1 oM O
— e R R ey — . =% et - — e - — e e N
@< T WO OO — C - g s L~ o C - D= m T W [Po - = B R
—— —— -

L= = LR T= g -~ f- B i T ~ ~ ~ o~ o~ - SN B N N L= BT BT - cem@o o



MUCHACHAS

CLADRO 2> PESO POR EDAD
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