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INTRODUCCION

El asma es una enfermedad de gran importancia
social, ya que se le considera a nivel mundial co-
mo la causa mas importante de invalidez, si bien
es reversible y es a su vez el mayor motivo de au-
sentismo escolar. Es probablemente la Unica en-
fermedad crénica que continla registrando un in-
cremento en su morbilidad y mortalidad.

Existe aun una gran desinformacion o informacion
incorrecta tanto entre la poblacién médica como
entre la poblaciéon en general sobre su correcto
diagnéstico, pronostico, tratamiento y preven-
cion. Es necesario implementar un plan de edu-
cacién para el paciente asmatico y su familia. el
cual deberé hacerse en forma individualizada.

ESTRATEGIAS

Es importante que el asmatico reciba una co-
rrecta informacion acerca de la enfermedad.
Debe informarsele que el asma es un padeci-
miento cronico con exacerbaciones agudas (cri-
sis). Tanto el médico como el paciente deben
aceptar que se requeriran consulias regulares
para poder asegurar un tratamiento exitoso, es-
to conlleva ventajas. como son el que el médico
verifique el uso adecuado de los farmacos

prescritos y la oportunidad de que el paciente
pueda hacer preguntas en cada visita.

CONSULTA INICIAL

En la consulta inicial el paciente debe recibir infor-
macién simple acerca del diagnostico de su en-
fermedad y de los diferentes tipos de tratamiento
que se le pueden indicar. Debe explicarsele co-
mo evitar factores desencadenantes de Crisis
(medio ambiente) y cOmo usar correctamente sus
medicamentos. por ejemplo, demostrarle fisica-
menie como emplear un aerosol de dosis medi-
da.

Es importante que en la primer consulta se expli-
quen los beneficios del uso de un medidor de flujo
maximo (Peak Flow Meter) para el monitoreo ob-
jetivo de su funcidn pulmonar. Debe indicarsele
coémo hacer la medicion y como registrar la infor-
macion en las tarjetas de control diario. El sistemna
de semaforo descrito en el capitulo | le dard una
guia sencilla para la comprension de su stafus.

CONSULTAS SUBSECUENTES

Debe investigarse si el paciente ha seguido el tro-
tamiento indicado ya que es muy frecuente que
no sea adherente al mismo por un gran NUMero
de factores entre los que enconframos:

* Disgusto al fratamiento

* Efectos secundarios reales o imaginarios

* Problemas con el uso de inhaladores

* Costo del tratamiento

* Subestimacion de la severidad del padecimiento
* Factores culturcles =

En cada consulta debe investigarse la técnica y
regularidad con que se lleva la medicacion indi-
cada, algunas preguntas como las siguientes
pueden ser de utilidad:

* ¢, COmo se siente con su medicacion?

* (Toma usted sus medicamentos segun el horario
recomendado?

* "Muéstreme como usa su inhalador”
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Si se observan problemas con el uso de los aero-
soles puede recomendarse el uso de espaciado-
res 0 camaras de retencion, los cuales evitan una
inhalacién incorrecta por mala coordinacion del
disparo-inspiracion y son de especial valor en los
pacientes pediatricos y en los ancianos. -

OTROS MEDIOS EDUCATIVOS

Existe un gran nimero de materiales educativos
que pueden proporcionarsele al paciente asmati-
Co y a su familia, entre éstos se encuentran:

* Folletos
" Libros '
" Videos =

Consenso Latinoamericano sobre Diagnéstico y Tratamiento del Asma

Todos ellos explican de una manera sencilla e ilus-
frativa diversos aspectos sobre el asma, tales co-
mo la fisiopatologia de la enfermedad v su trata-
miento, asi como las medidas de control ambien-
tal necesarias, prevencion de Ias crisis e indicacio-
nes de la inmunoterapia.

En algunas ciudades los pacientes asmaticos o los
padres de ninos asmaticos.han formado asocia-
ciones que fomentan actividades enfocadas a
mejorar su nivel de informacién, programando
entre otras cosas:

* Pldticas impartidas por especialistas

" Competencias deportivas

" Campamentos

Cuando exista una asociacién de este tipo en la
ciudad de residencia del paciente puede ser
muy benéfico el que ingrese en ella.
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