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Prevalencia de la alergia a la picadura de himendpteros en
estudiantes de medicina veterinaria de la ciudad de Monterrey,
Nuevo Ledn, México
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RESUMEN

Antecedentes: la prevalencia de las reacciones sistémicas alérgicas al veneno de himendpteros ocurre hasta en 3.3% de la poblacién
general, mientras que las reacciones locales grandes afectan, incluso, al 17%.

Objetivo: conocer la prevalencia de la alergia a la picadura de himenoépteros en un grupo de estudiantes de medicina veterinaria en
Monterrey, Nuevo Ledn, México.

Participantes y métodos: estudio transversal y observacional que incluy6 a 64 estudiantes de medicina veterinaria. Se investi-
garon los antecedentes de atopia y alergia a insectos mediante un cuestionario y se practicaron pruebas cutaneas con extractos
alergénicos de abeja y hormiga. En los sujetos con sospecha de atopia, se practicaron pruebas cutaneas para aeroalergenos.
Resultados: la edad de los estudiantes fue de 17 a 25 afios (media 20.2), 37 eran del sexo masculino. Veinte estudiantes te-
nian historia clinica de atopia y pruebas cutaneas positivas para aeroalergenos (31.3%). Cinco estudiantes (7.8%), dos de ellos
atopicos, habian tenido reacciones locales grandes a picadura de himendptero. Ninguno tenia antecedentes de reacciones
sistémicas. Las pruebas cutaneas fueron positivas para abeja y hormiga en 15.6 y 31.3% de los estudiantes, respectivamen-
te. No se encontr6 diferencia en la prevalencia de alergia a himendpteros entre los sujetos atépicos y no atépicos (p < 0.05).
Conclusiones: la prevalencia de sensibilizacion a himendpteros y reacciones locales grandes encontradas en este grupo fue similar
a lo reportado en otros estudios epidemiolégicos.
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ABSTRACT

Background: The reported prevalence of allergic systemic reactions to hymenoptera venom occur in up to 3.3% and large local
reactions occur in 17% in the general population.

Objective: To investigate the prevalence of hymenoptera sting allergy in a group of veterinary medicine students from Monterrey,
Nuevo Leon, Mexico.

Participants and methods: A transverse and observational study was done with 64 students of veterinary medicine. We conducted
a questionnaire about the students’ history of insect allergy and atopy. Skin test with allergenic extracts of bee and ant were practiced
to all subjects. We performed aeroallergen skin prick test to the subjets with suspected atopy.

Results: Students age ranged from 17 to 25 years (mean 20.2) and 37 were males. Twenty students (31.3%) had clinical his-
tory of atopy and positive skin tests to aeroallergens. On the other hand, 5 students (7.8%), including 2 atopic, had suffered
large local reactions, but none of them had suffered systemic reactions. Bee and ant skin tests were positive in 15.6% and
31.3% of the students respectively. There was no difference in the prevalence of hymenoptera allergy between atopic and
non atopic subjects (p < 0.05). Further, the frequency of atopy in subjects with positive skin tests for bee and ant was 50%.
Conclusion: The prevalence of large local reactions and hymenoptera sensitization found in this group was similar to that found in
other epidemiologic studies.
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as picaduras de insectos, principalmente

los del orden Himenoptera, pueden oca-

sionar reacciones alérgicas en individuos

susceptibles a los componentes de sus

venenos. Estas reacciones incluyen: 1) reacciones

locales grandes, 2) reacciones sistémicas y 3) reac-
ciones inusuales tardias.'?

La frecuencia de la alergia al veneno de himendp-

teros estd relacionada con el grado de exposicién a la
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picadura de estos insectos, es mayor en individuos
del sexo masculino (relacién 2:1), nifios, adultos con
actividades al aire libre, apicultores y sus familias.
Por otra parte, parece afectar por igual a sujetos
atopicos y no atopicos.>*

Los insectos mas frecuentemente implicados son
véspidos (incluyendo a la yellow jacket), abeja y hor-
miga de fuego roja, aunque el orden de frecuencia
de participacion de estos insectos varia de regién a
region segun las condiciones ambientales.?*”

Sibien se desconoce la prevalencia de la alergia por
picadura de insectos en México, en estudios llevados
a cabo en Estados Unidos y Europa se ha encontrado
que la prevalencia de reacciones alérgicas sistémicas
por picadura de himenépteros en la poblacién gene-
ral puede ser hasta de 3.3% y la de reacciones locales
grandes varia de 3.1 hasta 17% en distintas series.*" No
obstante, la existencia de IgE especifica de veneno de-
terminada mediante pruebas cutdneas o RAST puede
ocurrir hasta en 26.5% de la poblacion general.”

Elriesgo de padecer reacciones alérgicas sistémicas
es mayor en individuos con antecedentes de reaccio-
nes sistémicas y pruebas cutdneas o RAST positivos
para el veneno del insecto responsable de dichas
reacciones (riesgo aproximado del 50%).*>12

El presente estudio fue realizado con la finalidad
de conocer la prevalencia de la alergia por picadura
de himendpteros en un grupo de estudiantes de
medicina veterinaria y zootecnia de la ciudad de
Monterrey, Nuevo Ledn, México, que por primera
vez realizarian trabajos de campo en apiarios. Adi-
cionalmente pudimos estimar el riesgo potencial de
reacciones sistémicas por picadura de abeja en este
grupo con exposicion potencial.

PARTICIPANTES Y METODOS

Se realizé un estudio transversal, observacional
y descriptivo que incluyé a 64 estudiantes de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, antes de
que por primera vez acudieran a realizar trabajos de
campo en apiarios. De este grupo, 37 eran hombres
(57.8%) y 27 mujeres (42.2%), con un intervalo de
edad de 17 a 25 anos (media de 20.2).

Atodos los estudiantes se les aplicé un cuestionario
pararecopilar datos como: antecedentes personales de
picaduras de himenépteros y reacciones secundarias
alas mismas, especificando los signos y sintomas que
hubieran caracterizado a éstas, locales o sistémicas, asi
como el hecho de haber requerido atencion médica.
Ademés, se investigaron los antecedentes familiares
y personales de atopia, y en los casos en que existia
la sospecha de alguna enfermedad alérgica, se les
realiz6 historia y examen clinico completos, asi como
los estudios pertinentes a cada caso, que incluyeron
citologia nasal, radiografias de senos paranasales,
espirometria y pruebas cutdneas para aeroalergenos,
alimentos o ambos.

Se realizaron pruebas cutdneas con antigenos
comerciales de abeja (veneno) y de cuerpo entero de
hormiga roja en los 64 sujetos, en todos se inici6 con
pruebas de puncién aplicadas en la espalda, para
las que se emplearon preparados glicerinados en
concentracién de 1 ng/mL de los antigenos mencio-
nados, ademas de solucién diluyente como testigo
negativo y solucién de fosfato de histamina al 0.1%
como testigo positivo. Se consideraron positivas las
pruebas que después de 15 minutos mostraron un
eritema mayor de 1.0 cm o una roncha mayor de 0.5
cm de didmetro. Enlos casos en los que las pruebas de
puncién resultaron negativas, se procedi6 a realizar
pruebas por via intradérmica con la administracién de
las preparaciones antigénicas en la superficie externa
de unbrazo en un volumen de 0.02 mL, iniciando con
concentraciones de 0.01 pg/mlL, asi como solucion
diluyente y solucion de fosfato de histamina al 0.01%
como testigos negativo y positivo, respectivamente.
Si las pruebas resultaron negativas a la concentra-
cién inicial (interpretacién similar a las pruebas de
puncién después de 15 minutos), se continué con la
administracién de concentraciones crecientes (incre-
mento de 10 veces la concentracion en cada ocasion),
hasta obtener una respuesta positiva o alcanzar la
concentraciéon de 1 pg/mL.

Los resultados obtenidos se analizaron con la
aplicacion de estadistica descriptiva utilizando fre-
cuencias, medidas de tendencia central y la prueba
exacta de Fisher para la comparacién de grupos
con el programa estadistico SPSS versién 12.0.
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RESULTADOS

Sesenta y dos estudiantes (96.9%) informaron haber
sufrido picaduras por algtin himenéptero, incluyendo
la hormiga, en por lo menos una ocasién. Los insectos
involucrados en los episodios de picadura fueron abeja
en 30 estudiantes (48.4%), avispa en 33 (53.2%), avispén
en cuatro (6.5%), abejorro en uno (1.6%) y hormiga
roja en 61 (98.4%). Cinco estudiantes (cuatro hombres
y una mujer), que representaron 7.8% del grupo total,
habian tenido reacciones locales grandes por picadura
de alguno de estos insectos (cuadro 1), mientras que el
resto del grupo sélo tuvo reacciones normales (roncha
< 5 cm, prurito o dolor en el sitio de la picadura). En
ningtn caso ocurri6 algin tipo de reaccién sistémica.
No se encontrd relacién estadisticamente significativa
entre los antecedentes de reacciones alérgicas por pi-
cadura de insecto y el sexo (p > .05).

Las pruebas cutédneas con los extractos alergénicos
de abeja y hormiga fueron positivas en 15.6% (10/64)

Cuadro 1. Antecedentes de reacciones alérgicas por picadura
de himendpteros

Tipo de reaccion/insecto
responsable

Numero de estudiantes (%)*

Reaccioén local grande

Por abeja 2(3.1)
Por avispa 2(3.1)
Por hormiga roja 1(1.6)
Total 5(7.8)
Reaccidn sistémica 0

* En relacion con el grupo total (n = 64).

y 31.3% (20/64) de los estudiantes, respectivamente
(figura 1). En nueve de estos estudiantes, las pruebas
cutdneas fueron positivas para ambos insectos. De los
10 sujetos sensibles al extracto alergénico de abeja,
s6lo dos mostraron positividad en las pruebas de
puncion, lo que también ocurrié en sélo seis de los
20 sensibles al extracto alergénico de hormiga. Por
otra parte, tinicamente 5 de los 10 estudiantes con
pruebas cutaneas positivas al extracto alergénico de
abeja recordaban haber sufrido picadura(s) por este
insecto en por lo menos una ocasion, mientras que
19 de los 20 con pruebas cutdneas positivas para la
hormiga roja tenian antecedentes de picadura por
ésta. La coexistencia de antecedentes de reacciones
locales grandes y pruebas cutdneas positivas para los
himenépteros investigados fue variable (cuadro 2).

25

20 H

%

Abeja Hormiga Ambos

Figura 1. Positividad de las pruebas cutaneas para abeja y
hormiga.

Cuadro 2. Caracteristicas de los estudiantes con alergia a la picadura de himenépteros

Nam.  Edad (anos)  Sexo Antecedente de

Reaccioén alérgica/

Pruebas cutaneas po-  Enfermedad atépica

picadura insecto responsable sitivas para insectos
1 20 M Hormiga RLG/hormiga Abeja, hormiga Rinitis alérgica,
asma
2 19 F Hormiga, abeja, RLG/avispa Ninguna Rinitis alérgica
avispa
20 M Hormiga, avispa RLG/avispa Ninguna -
20 M Hormiga, abeja, RLG/abeja Ninguna -
avispa
5 21 M Hormiga, abeja, RLG/abeja Abeja, hormiga -
avispa

RLG: reaccion local grande.
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En 20 de los 64 estudiantes (31.3%) se identifico
la existencia de una o mas enfermedades atdpicas,
que incluyeron: rinitis alérgica o rinosinusitis cré-
nica mixta en 14 casos, rinitis alérgica y asma en
dos, rinitis alérgica y alergia a medicamentos en
dos y rinitis alérgica y urticaria por alimentos en
dos (figura 2). Sélo dos de los cinco pacientes con
antecedente de reacciones locales grandes tenian
historia personal positiva de atopia (cuadro 2). La
diferencia en la frecuencia de alergia a la picadura
de himendpteros entre los individuos atépicos y
no atépicos no fue estadisticamente significativa
(p>0.05). La frecuencia de enfermedades atépicas
en los grupos de individuos con pruebas cutaneas
positivas a extractos alergénicos de abeja u hormi-
ga fue del 50%. En todos estos casos existia alergia
respiratoria con pruebas cutdneas positivas para
aeroalergenos.

Sin atopia RA RAy asma RAY AM RAY AA

Figura 2. Frecuencia de enfermedades atdpicas en el grupo total
de estudio. RA: rintis alérgica, AM: alergia a medicamentos, AA:
alergia a alimentos. N = 64.

DISCUSION

Los reportes sobre la prevalencia de picaduras de
himendpteros en la poblaciéon general son pocos y
varian de un estudio a otro de acuerdo con las dife-
rencias de edad, lugar de residencia de la poblaciéon
incluida y metodologia aplicada. Investigaciones
realizadas en Francia, Turquia e Israel reportan una
prevalencia de 56.3 a 95%, respectivamente.!314
En este estudio, de manera similar se encontré que

la mayoria de los sujetos incluidos habian sufrido
alguna picadura de himenéptero en por lo menos
una ocasion en su vida (96.9%). En regiones de clima
calido como en el caso del Noreste de México, los
himenopteros estan presentes la mayor parte del
afo y la poblacién desarrolla muchas actividades al
aire libre, lo que puede explicar la alta incidencia de
picaduras de himenopteros en esta poblacion.

La prevalencia de sensibilizacién (determinada por
pruebas cutaneas positivas o por IgE sérica especifica
en pacientes sin antecedentes de picaduras) al veneno
de himendpteros varia del 9.3 al 28.7% en la poblacion
adulta."*"® En nuestro grupo de sujetos de estudio en-
contramos una prevalencia similar de sensibilizacién
a abeja y hormiga del 15.6 y 31.3%, respectivamente.
Diversos estudios epidemiolégicos sugieren que la
prevalencia de sensibilizacién y reacciones alérgicas
estd determinada por el grado de exposicién a las
picaduras, lo que explicaria el hecho de que algunos
trabajadores (apicultores, empleados forestales) sufren
con mayor frecuencia de picaduras de himen6pteros
y reacciones sistémicas secundarias a las mismas.'*'®
Aun cuando los estudiantes de medicina veterinaria
incluidos en nuestro estudio llevan a cabo practicas
en apiarios como parte de sus actividades escolares,
este estudio se realizo antes de que por vez primera
realizaran précticas de ese tipo.

Las reacciones locales grandes son dos a ocho ve-
ces mds frecuentes que las alérgicas y su prevalencia
varfa del 2.3 al 18.6% y del 0.8 al 3.3%, respectiva-
mente.””” En nuestro grupo de estudio la prevalencia
de reacciones locales grandes fue de 7.8%.

La atopia es el factor genético de riesgo mejor co-
nocido para llegar a padecer enfermedades alérgicas.
En investigaciones previas no se ha encontrado una
correlacion positiva entre los antecedentes de atopia
y la sensibilizacién al veneno de himendpteros. En
el grupo de sujetos incluidos en este estudio, la fre-
cuencia de enfermedad atépica en los individuos con
pruebas cutaneas positivas a extractos alergénicos
de abeja u hormiga fue del 50%, resultado similar
a lo reportado por otros autores con respecto a que
la prevalencia de reacciones alérgicas a la picadura
de himendpteros es igual en los sujetos atépicos y
en los no atépicos.'®**
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En el grupo de sujetos estudiados, tampoco hubo
relacion entre el sexo de los sujetos y los antecedentes
de reacciones alérgicas por picadura de himenop-
teros, aun cuando diversos autores han reportado
un predominio de sexo masculino, lo que parece
estar explicado por un mayor grado de exposicién
a picaduras en estos sujetos debido a que con mayor
frecuencia realizan labores al aire libre." 417

Entre los resultados de este estudio destaca la alta
prevalencia de enfermedad atdpica a pesar de no
haber sido un grupo de sujetos de riesgo conocido
de atopia antes de su inclusion en el estudio.

CONCLUSIONES

La prevalencia de reacciones locales grandes y de
sensibilizacion a himendpteros encontrada en este
grupo de estudio fue similar a la reportada en otras
investigaciones; sin embargo, para determinar la
prevalencia real de reacciones sistémicas al veneno
de himenoptero en nuestro medio es necesario lle-
var a cabo estudios en grupos mas numerosos. Si
bien es cierto que es poco practico realizar pruebas
cutdneas con veneno de himendpteros, podria ser
de gran valor emplearlas en poblaciones con riesgo
de exposiciéon a picaduras de este tipo de insectos,
como es el caso de los sujetos con antecedentes de
reacciones.
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