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Resumen

Julia Alejandra Sifuentes Castro Fecha: Febrero, 2019
Universidad Auténoma de Nuevo Leon
Facultad de Enfermeria

Titulo del Estudio: ASOCIACION DE RASGOS DE PERSONALIDAD Y

CONSUMO DE ALCOHOL EN UNIVERSITARIOS CON Y SIN PRACTICA

DEPORTIVA

Niimero de Paginas: 91 Candidata para obtener el grado de
Maestria en Ciencias de Enfermeria

LGAC: Prevencion de Adicciones: Drogas Licitas e Ilicitas

Propésito y Método de Estudio: El propdsito del estudio fue analizar la asociacion de
los rasgos de personalidad con el consumo de alcohol en universitarios con practica y sin
practica deportiva. El disefio del estudio fue descriptivo correlacional. El muestreo fue
aleatorio estratificado con asignacién proporcional al tamaiio del estrato, dentro de cada
estrato se realizé un muestreo por conglomerados unietdpico, se consider6 a los grupos
como conglomerados. El tamafio de la muestra fue de 431 jovenes universitarios. Se
calcul6 en el paquete n Query Advisor tomando en cuenta los siguientes parametros; un
Coeficiente de Correlacion alterna de .30, un nivel de significancia de .05, una potencia
de 90%, un efecto de disefio de 1.5 y una tasa de no respuesta de 10%. Se utilizé una
cédula de datos personales de practica deportiva y prevalencia de consumo de alcohol,
asi como el Inventario NEO Reducido de Cinco Factores (Costa & McCrae, 2008) con
un Alpha de Cronbach de .70 y el Cuestionario de Identificacién de los Trastornos por el
Consumo de Alcohol (AUDIT, [Babor et al., 2001]) con un Alpha de Cronbach de .84.
Se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov con Correccidn de Lilliefors y se decidi6 el
uso de pruebas no paramétricas.

Contribuciones y Conclusiones: Los resultados mostraron que el 85.5% de los
universitarios con préctica deportiva han consumido alcohol en el ultimo afio, el 62%
durante el dltimo mes y el 38.6% en la dltima semana. Mientras los universitarios sin
préctica deportiva muestran que el 89.1% ha consumido alcohol en el ultimo afio, el
61.7% en el dltimo mes y el 39.8% en la dltima semana. No se observaron diferencias
significativas en las prevalencias de consumo de alcohol entre universitarios con prictica
y sin préctica deportiva. De acuerdo a los tipos de consumo de alcohol se identificé que
el 66.8% de los universitarios con prictica deportiva reportan consumo de riesgo, el
31.6% consumo perjudicial y un 39.4% consumo dependiente. Los universitarios sin
préctica deportiva indican un 71.1% con consumo de riesgo, el 29.7% con consumo
dependiente y un 43% con consumo perjudicial. No existen diferencias significativas en
los tipos de consumo de alcohol de riesgo, dependiente y perjudicial entre universitarios
con préctica y sin practica deportiva. Referente a los rasgos de personalidad, de manera
general se reportaron mayores medias y medianas de conciencia y apertura. En relacion
a la préctica deportiva los rasgos que mostraron diferencia significativa fueron
neuroticismo (X= 50.1, Mdn = 48.9) y conciencia (X = 66.0, Mdn = 66.6) con medias y
medianas superiores en los universitarios sin practica deportiva en comparacion a los
participantes con prictica deportiva; mientras el rasgo extraversion se observd con una



media y mediana mayor (X = 64.0, Mdn = 66.6) en universitarios con practica deportiva
en comparacion a los participantes sin practica deportiva. Por otro lado los rasgos de
personalidad con diferencias significativas por prevalencias de consumo de alcohol
mostraron que el rasgo extraversion present6 una media y mediana superior en la
prevalencia de consumo en el dGltimo mes (X = 64.9, Mdn = 66.6) y en la Gltima semana
(X = 65.9, Mdn = 66.6); el rasgo apertura sefialé una media y mediana mayor en
universitarios sin consumo de alcohol durante el dltimo mes (X = 64.6, Mdn = 65.6); el
rasgo de amabilidad presenté medias y medianas superiores en los participantes sin
consumo de alcohol alguna vez en la vida (X =67.3, Mdn =70.8) y en el dltimo afio

(X = 65.5, Mdn = 66.6); el rasgo de conciencia indicé medias y medianas mayores en
universitarios sin consumo de alcohol en el dltimo afio (X = 67.9, Mdn = 68.7) y en la
tiltima semana (X = 66.0, Mdn = 66.6). Los rasgos de personalidad con diferencias
significativas por tipo de consumo de alcohol identificaron el neuroticismo en los tipos
de consumo de riesgo (X = 48.3, Mdn = 47.9), dependiente (X =51.1, Mdn = 50.0) y
perjudicial (X = 52.0, Mdn = 52.0), mientras los rasgos de amabilidad y conciencia
sefalaron medias y medianas superiores en los universitarios que no presentan un
consumo de riesgo (X =61.6, Mdn = 62.5 y X =66.3, Mdn = 66.6, respectivamente),
dependiente (X = 59.7, Mdn = 60.4 y X = 65.6, Mdn = 65.6, respectivamente) y
perjudicial (X = 60.9, Mdn =62.5y X =65.8, Mdn = 66.6, respectivamente). En cuanto
a las variables que mostraron efecto significativo sobre la sumatoria del puntaje de
AUDIT, se identificaron los rasgos de personalidad neuroticismo (B = .033, p = .038),
extraversion (B = .101, p <.001), amabilidad (B =-.072, p <.001) y conciencia

(B =-.072, p <.001) con una varianza explicada del 11.1%. Es decir que los rasgos de
personalidad neuroticismo y extraversion presentan un efecto positivo sobre la
puntuaciéon de AUDIT, por otro lado los rasgos amabilidad y conciencia muestran un
efecto negativo sobre la puntuaciéon de AUDIT. Los datos obtenidos aportan
conocimiento para el cuidado de enfermeria en la prevencion del consumo de alcohol y
drogas y promocion de la salud.

FIRMA DEL DIRECTOR DE TESIS




Capitulo I

Introduccion

El consumo de alcohol constituye uno de los principales problemas de salud
publica tanto a nivel internacional como nacional. Se reportan 3.3 millones de muertes
cada afio, equivalente al 5.9% del total de defunciones registradas y el 5.1% de la carga
mundial de la enfermedad, sumandose a la carga mundial de morbilidad (Organizacién
Mundial de la Salud [OMS], 2015). En este contexto, México se ha caracterizado por
ocupar uno de los primeros lugares en mortalidad por enfermedades asociadas al
consumo de alcohol (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2015), lo cual
demuestra que el consumo de alcohol y los problemas asociados afectan a una parte
importante de la poblacion mexicana.

De acuerdo al reporte de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Muiiiz [INPRFM],
Instituto Nacional de Salud Piblica [INSP], Comisién Nacional Contra las Adicciones
[CONADIC] & Secretaria de Salud [SS], 2017) la droga de inicio con mayor proporcion
de consumo en poblacion adulta fue el alcohol con un 41.3%, siendo la edad de inicio de
consumo alrededor de 18 a 25 afos de edad, donde se identifica mayor consumo de
alcohol en hombres (29.9%) en comparacion a las mujeres (10.3%).

Ademas se reporto que del afio 2011 al 2017 se mantiene un estable consumo de
alcohol alguna vez en la vida de 77.1% a 77.3% y en el ultimo afo entre 55.7% a 53.3%.
Sin embargo, se muestra un incremento en la prevalencia de consumo de alcohol en el
dltimo mes de 35% a 39.9%, asi como en el consumo excesivo de alcohol en el dltimo
mes de 13.9% a 22.1%, en el cual destaca la region norte de México, sobresaliendo con
el 23.8% el estado de Chihuahua, proporcion mayor a la media nacional (19.8%)

reportada (INPRFM, INSP, CONADIC, & SS, 2011; 2017).



Un segmento de la poblacién que ha mostrado mayor vulnerabilidad para el
consumo de alcohol y experimentar sus consecuencias (accidentes, enfermedades y
problemas sociales), son los estudiantes universitarios (Comision Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas, & Organizacion de los Estados Americanos
[CICAD/OEA], 2015; Herndndez & Alejandre, 2015), dado que se caracterizan por
tener exposicidn a continuas transiciones interpersonales (privacion de convivencia,
conductas de riesgo, desgaste fisico o emocional), académicas o profesionales (aumento
de carga horaria, mayor obligacion de responsabilidades, exigencia de rendimiento
escolar o laboral), por lo que se puede considerar que el entorno de la educacién de nivel
superior es un posible contribuyente a la tasas elevadas de consumo de alcohol
(Coleman & Trunzo, 2015; Motos, Cotes, Giménez & Cadaveira, 2015; Telumbre,
Esparza, Alonso, & Alonso, 2017).

En México, no se cuenta con una encuesta nacional sobre consumo de alcohol
especifica en estudiantes universitarios que permita identificar la magnitud del
problema. No obstante se evidencia un alto consumo de bebidas alcohdlicas en
poblacién universitaria entre 18 a 25 afios de edad. Ejemplo de esto 1o muestran
Reguera, Sotelo, Barraza y Cortez (2015) donde el 61.2% de los universitarios
mexicanos presentaron consumo de alcohol, caracterizado por una baja frecuencia, pero
grandes cantidades de consumo con marcada tendencia a la embriaguez.

Otros estudios realizados muestran altas prevalencias de consumo de alcohol en
estudiantes universitarios alguna vez en la vida de 67.7% a un 83.1%, en el dltimo afio
de un 40.2% a un 73.5% y en el tltimo mes de 25.8% a un 53%; presentdndose mayor
consumo en hombres con un 55.6% en comparacion con el 44.4% presentado en las
mujeres, datos superiores a la media nacional (29.9% y 10.3% respectivamente)
reportada (INPRFM, INSP, CONADIC, & SS, 2017; Latorre, Gallego, Mejia & Garcia,
2015; Strunin et al., 2015; Telumbre et al., 2017). Ante el panorama expuesto, se

incorpora una nueva preocupacion; el consumo de alcohol en estudiantes universitarios y



su posible vinculo con la realizacién de practica deportiva; debido a que universitarios
con practica deportiva han reportado el hibito de consumir alcohol; situacién con
impacto a la salud de estos jovenes (Latorre et al., 2015).

La préctica deportiva se considera como la actividad que implica habilidad y
esfuerzo fisico, realizada por placer o competencia (Bedendo & Noto, 2015). Ha sido
concebida como una opcién recomendable para reducir la probabilidad de consumo de
alcohol (Vaquero, Isorna, & Ruiz, 2012) al fomentar las relaciones sociales entre
iguales, al proporcionar hébitos de vida saludables y facilitar lugares sanos de encuentro
(Ruiz, Isorna, Ruiz, & Vaquero, 2014; 2016); raz6n por lo cual la prictica deportiva ha
sido contemplada como un medio de promocién a la salud.

Los beneficios de la préactica deportiva son evidentes y es comun creer que los
estudiantes universitarios con préctica deportiva llevan a cabo hébitos para el cuidado de
la salud (Emamvirdi, Hosseinzadeh, & Colakoglu, 2016). No obstante, recientemente ha
sido descrita como una actividad que puede favorecer la exposicién de conductas de
riesgo como el consumo de alcohol, dado que suele ser utilizada como una forma de
hacer frente a presiones y factores estresantes académicos como deportivos (Zhou,
Heim, & Levy, 2016).

Estudios realizados en Londres, Reino Unido y Turquia sugieren que existe
relacion entre la participacion de practica deportiva en la poblacidn universitaria con el
consumo de alcohol; explicaciones sugieren que es debido a la socializacion fuera de la
préactica o entorno de juego, a la realizacion de préactica deportiva en modalidad grupal,
al aumento de competitividad, al patrocinio de bebidas alcohdlicas en eventos deportivos
(consumo gratuito o con descuentos) y al aumento de exposicién de publicidad de
alcohol (Brown, 2016; Emamvirdi et al., 2016; Zhou et al., 2016). Por lo tanto, de
acuerdo con la evidencia, es posible la presencia de una asociacién entre el consumo de

alcohol y realizar practica deportiva.



De acuerdo a lo anterior, uno de los aspectos a considerar es que realizar préctica
deportiva o consumir alcohol es determinado por los rasgos de personalidad que
caracterizan a cada persona (Fehrman, Muhammad, Mirkes, Egan, & Gorban, 2017;
Klein, Frohlich, & Emrich, 2017). Los rasgos de personalidad son considerados como la
forma de percibir, pensar y actuar de un individuo (Fehrman et al., 2017), los cuales
pueden estar expuestos a situaciones de vulnerabilidad como la impulsividad, la
biisqueda de experiencias o emociones (Coleman & Trunzo, 2015) que han sido
implicadas en actividades saludables como la prictica deportiva, o por el contrario, en
actividades consideradas nocivas para la salud como el uso y abuso de sustancias
adictivas (Coleman & Trunzo, 2015; Gonzalvez, Espada, Guillon, Secades, & Orgilés,
2016; Garcia & Ruiz, 2013).

La exposicidn que presentan los estudiantes universitarios a la impulsividad y la
biisqueda de experiencias o emociones, hace necesario el estudio sobre qué diferencia
existe entre universitarios que realizan prictica deportiva como un habito de vida
saludable y universitarios que realizan practica deportiva y consumo de alcohol,
conducta considerada nociva para la salud. Existe evidencia de que los rasgos de
personalidad antes de alcanzar la madurez psicoldgica y emocional influyen en la
exposicion a conductas de riesgo (Garcia & Ruiz, 2013), de tal manera que se podria
esperar que poblacién estudiantil universitaria consumieran menos alcohol, sin embargo,
ocurre lo contrario segun los rasgos de personalidad que los caracterizan (Klein et al.,
2017, Pilatti, Urrizaga, Chincolla, & Cupani, 2014; Quinn & Fromme, 2012).

Los hallazgos sugieren que los estudiantes universitarios que realizan practica
deportiva son caracterizados por el rasgo de responsabilidad (con tendencia al orden y
autodisciplina), amabilidad (con tendencia altruista) y extraversion (tendencia a la
sociabilidad e impulsividad); sin embargo al realizar consumo de alcohol se observan
datos contradictorios ya que se vincula positivamente el rasgo de neuroticismo

(tendencia a inestabilidad emocional, irritabilidad y ansiedad) en su personalidad



(Fehrman et al., 2017; Garcia & Ruiz, 2016; Hakulinen et al., 2015; Klein et al., 2017;
Pilatti et al., 2014)  Por lo tanto, los hallazgos sobre los rasgos de personalidad que se
vinculan con el consumo de alcohol y la realizacién de préctica deportiva en estudiantes
universitarios son limitados. Aunado a esto, en México no se han localizado estudios que
describan la relacién de los rasgos de personalidad, consumo de alcohol y préctica
deportiva en comparacion a paises desarrollados.

Cabe sefialar que el estado de Chihuahua, es considerado uno de los estados mds
afectado en relacion al consumo de drogas, donde Ciudad Judrez es reconocido a nivel
internacional, debido a sucesos sobre el incremento de drogadiccién, distribucién de
drogas sin control y delincuencia organizada; lo cual ha generado altas tasas de
mortalidad en jévenes. Esta situacion potencializa la exposicion de los jovenes de
presentar bajas expectativas y oportunidades de educacion, alta probabilidad de
desercion escolar, dificultades econémicas por falta de empleo, presencia de problemas
emocionales asi como ser victima del crimen organizado lo cual contribuye a una mayor
exposicion al consumo de alcohol y otras drogas (Diaz & Reséndiz, 2017; Garcia,
Rodriguez, Cérdova, & Fernandez, 2016), manteniendo en mayor vulnerabilidad a los
jovenes de esta region.

Lo anterior pone en evidencia la importancia del abordaje de este campo de
estudio de investigacion en la regidn, el cual puede ser en beneficio de la identificacion
de jévenes con mayor vulnerabilidad y que en un futuro pueda contribuir al desarrollo de
mads estudios en la linea de generacion y aporte del conocimiento sobre la prevencion del
consumo de drogas licitas e ilicitas en poblacion universitaria, asi como el desarrollo de
intervenciones de enfermeria en promocién y prevencion de consumo de alcohol en
estos jovenes. Por lo cual el propdsito del presente estudio fue analizar la asociacion de
los rasgos de personalidad y el consumo de alcohol en universitarios con prictica y sin

préctica deportiva.



Marco de referencia

Los conceptos que sustentan la presente investigacion fueron rasgos de
personalidad, consumo de alcohol y prictica deportiva, los cuales se describen a
continuacion.

Rasgos de personalidad.

La personalidad es definida como la organizacion dindmica de sistemas
psicofisicos que precisan las caracteristicas de pensamiento y comportamiento. La
personalidad implica algin cambio en los pensamientos, sentimientos y acciones de un
individuo (Costa & McCrae, 1992), es decir, la forma bdsica en que los individuos se
comprenden asi mismos.

La personalidad ha sido estudiada mediante la evaluacion de rasgos de
personalidad, los cuales de acuerdo al Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria ((DSM-V], 2013) son
patrones que posee un individuo en la forma de percibir, relacionarse y pensar sobre el
entorno y sobre si mismo que se ponen de manifiesto en una amplia gama de contextos
sociales y personales.

Los rasgos de personalidad van desarrolldndose desde la nifiez, hasta convertirse
en estructuras estables en la edad adulta (Garcia, Locatelli, Ruiz, & Gonzalez, 2016). En
este sentido, los rasgos de personalidad son atributos adquiridos, adaptados y
trascendentes en las diferentes etapas de la vida que pueden diferir de un individuo a
otro debido a que no todas las personas son receptivas de la misma forma al peligro,
pérdida, amenaza, interaccion, riesgos o limitaciones de conocimiento (Costa &
McCrae, 1992).

Existen innumerables formas en que las personas difieren en sus estilos
caracteristicos de pensamiento, sentimiento y comportamiento. Por lo que Costa y
McCrae (1991) proponen cinco dimensiones de rasgos de personalidad, las cuales

ofrecen una vision de la esencia de la naturaleza humana para tener una compresion



integral del individuo; proponen que los rasgos de personalidad se pueden entender en
términos de las cinco dimensiones bdsicas: neuroticismo, extraversion, apertura,
amabilidad y conciencia, los cuales se describen a continuacién (Costa & McCrae 1992;
1999; 2004; 2008).

Neuroticismo es el rasgo que define a individuos con baja estabilidad emocional,
caracterizados por una fécil irritabilidad y afectividad negativa; tienden a experimentar
angustia, tension nerviosa, depresion, frustracion, afrontamiento ineficaz, baja
autoestima y pensamiento irracional.

Extraversion es el rasgo que hace referencia a individuos sociables,
caracterizados como energéticos y dominantes; presentan tendencia de afectividad
positiva, bisqueda de aventura, impulsividad, entusiasmo y ambicion

Apertura es el rasgo que designa a personas con intereses amplios y asertividad;
muestra tendencia a la originalidad, creatividad, libertad de pensamiento, bisqueda de
sensaciones e imaginacion; son individuos enriquecidos por la experiencia.

Amabilidad es el rasgo que caracteriza a individuos con capacidad para el
altruismo, con tendencia a la modestia, compasion, confianza, generosidad y afecto
hacia los demés.

Conciencia es el rasgo que muestra la cualidad de aquellos que poseen un
elevado sentido del deber, dirigidos hacia el cumplimiento de metas; estos individuos
tienden a planificar, ser diligentes, responsables, organizados y auto disciplinados.

Consumo de alcohol.

El alcohol es una sustancia psicoactiva, depresora del sistema nervioso central
que inhibe paulatinamente las funciones cerebrales. Como resultado de su consumo
puede provocar una serie de efectos producidos en el organismo como trastornos
mentales y comportamentales, incluido el alcoholismo, enfermedades no transmisibles
tales como la cirrosis hepdtica, algunos tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares,

asi como traumatismos derivados de la violencia y los accidentes de transito. La



manifestacion de dichos efectos depende de la cantidad ingerida, la concentracion de
alcohol, la frecuencia de consumo asi como las caracteristicas personales de los
consumidores (Babor, Higgins, Saunders, & Monteiro, 2001; Organizacién Mundial de
la Salud [OMS], 2015).

Segtin la Norma Oficial Mexicana para la Prevencion, Tratamiento y Control de
las Adicciones (Secretaria de salud [SS], 2009) define el consumo de alcohol como la
ingesta de al menos una bebida alcohdlica la cual su componente principal es el alcohol
etilico y sus proporciones varian de 2% hasta 55% en volumen. De acuerdo a Babor, et
al. (2001) hacen referencia que una bebida estandar es aquella equivalente a 10 gramos
de alcohol puro, es decir se considera una bebida estdndar a 330 ml de cerveza al 5%,
140 ml de vino al 12%, o 40 ml de alcohol destilado al 40%.

Respecto a los criterios de evaluacién de consumo de alcohol se han establecido
tres tipos de consumo. Clasificados en consumo de riesgo, consumo perjudicial y
consumo dependiente. El consumo de riesgo es el patrén de consumo de alcohol que
aumenta el riesgo de consecuencias perjudiciales tanto de manera personal y social al
persistir su consumo. Es descrito como el consumo regular de 20 a 40 gramos de alcohol
(no mas de cuatro bebidas estdndar) diarios en mujeres y de 40 a 60 gramos de alcohol
(no mas de seis bebidas estandar) diarios en hombres (Babor et al., 2001; Monteiro,
2008).

El consumo perjudicial es aquel que provoca consecuencias para la salud fisica,
salud mental o presencia de consecuencias sociales. Definido como el consumo regular
promedio de mds de 40 gramos de alcohol (mds de cuatro bebidas estandar) al dia en
mujeres y de mds de 60 gramos de alcohol (mds de seis bebidas estdndar) al dia en
hombres (Babor et al., 2001; Monteiro, 2008).

Por tdltimo el consumo dependiente puede provocar la presencia de sintomas
conductuales, cognitivos y fisioldgicos; en los cuales el consumo de alcohol se

transforma en prioritario para el individuo, en contraposicion con otras actividades y



obligaciones que en algin momento tuvieron mayor valor. Se observa la presencia de un
deseo intenso de consumir alcohol, control deficiente sobre su uso, persistencia de
consumo a pesar de consecuencias perjudiciales, mayor prioridad al consumo de alcohol
que a las actividades habituales, asi como la presencia de abstinencia fisica cuando se
interrumpe el consumo de alcohol (Babor et al., 2001; Monteiro, 2008).

Ademads el consumo de alcohol puede ser medido a través de la prevalencia de
consumo, siendo el nimero de casos que se presenta en una poblacién, en un momento
dado, expresado en tasas por cien o mil habitantes (Beaglehole, Bonita, & Kjellstrom,
2008). De modo que la prevalencia es considerada la proporcién de personas que
consumieron alcohol en un tiempo determinado, la evaluacion se realiza mediante cuatro
medidas de prevalencia: consumo de alcohol alguna vez en la vida o prevalencia global,
consumo de alcohol en el dltimo afio o prevalencia ldpsica, consumo de alcohol en el
ultimo mes o prevalencia actual y consumo de alcohol en la dltima semana o prevalencia
instantanea) (INPRFM, INSP, CONADIC, & SS, 2017).

Practica deportiva.

La definicién y diferenciacion de términos entre deporte y practica deportiva es
necesaria, ya que en ocasiones son utilizados como sinénimos. De acuerdo al
Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (2017) el deporte es la
actividad fisica, realizada de forma sistemadtica, ejercida como juego y competicion;
involucra cualquier movimiento corporal producido por los misculos esqueléticos que
produce gasto energético; su practica supone entrenamiento y/o sujecion a normas
establecidas (Zamarripa, Ruiz, Lopez, & Ferndndez, 2014).

De acuerdo al Anuario de Estadisticas Deportivas (Subdirecciéon General de
Estadistica y Estudios; Secretaria General Técnica; Ministerio de Educacién, Cultura y
Deporte, 2017) se entiende por practica deportiva cualquier forma de actividad fisica, la

cual tiene por objetivo la expresion o mejoria de la condicion fisica y psiquica, asi como
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el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencién de resultados en distintos niveles
de competicion.

En este sentido, es considerada como la prictica de actividades con beneficios
fisicos, psicoldgicos y sociales. Por lo tanto la prictica deportiva incluye actividades de
acuerdo a distintos contextos deportivos por los cuales es realizada, para la mejora o
cuidado de la salud, por apariencia o cuidado del estado fisico, por competencia en
busca de afrontar metas o desafios fisicos, asi como su realizacion como actividad de
recreacién (Moreno, Aguila, & Borges, 2011; Subdireccion General de Estadistica y
Estudios, Secretaria General Técnica, Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte,
2017).

Asi mismo, la practica deportiva considera tanto el deporte profesional como el
aficionado, ya sea de participacion libre o competitiva. Por lo tanto ha sido descrita
mediante su finalidad, frecuencia, duracién y modalidad en que es realizada. De acuerdo
a esto, la finalidad refiere la practica deportiva realizada por competicion o sin caracter
competitivo. La frecuencia es el nimero de veces que se lleva a cabo la prictica
deportiva durante un lapso de tiempo determinado. La duracién es el plazo de tiempo
que se invierte al realizar practica deportiva. Por dltimo la modalidad se refiere a la
practica realizada de manera grupal como futbol, basquetbol y voleibol, asi como a la
practica deportiva individual como la natacion, yoga y levantamiento de pesas (Latorre
et al., 2015; Ruiz, Ruiz, & Zamarripa, 2012; Ruiz et al., 2014; 2016; Vaquero et al.,
2012; Zamarripa et al., 2014).

De acuerdo al concepto de rasgos de personalidad, ha sido estudiado debido a su
relacion con la practica de conductas de riesgo, dado a que ha sido mostrada su
implicaciéon como uno de los factores que contribuyen a actividades consideradas
nocivas para la salud (Coleman & Trunzo, 2015; Gallego et al., 2015). Asi mismo la
practica deportiva a pesar de considerarse como un factor protector que forma parte de

las conductas de un estilo de vida saludable y como una opcién recomendable para
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prevenir el consumo de alcohol no han sido concluyentes, debido a que dentro de la
participacion en la practica deportiva se ha reportado consumo de alcohol (Bedendo &
Noto, 2015; Ruiz et al., 2014).

En este sentido el consumo de alcohol en estudiantes universitarios es una
preocupacion para el sector salud e instituciones educativas de nivel superior, ya que el
consumo ha sido situado como un factor ligado a momentos de relajacion, diversion y
compaiiia entre estos jovenes. Aunado a que la transicién de la educacién superior se
asocia con una combinacién de condicionamientos estresantes que tienen un gran
impacto en los estilos de vida elegidos, permitiendo asi que el alcohol este fuertemente
incorporado en la conducta de estos jovenes (Molina et al., 2012; Vaquero et al., 2012).

Por tal razén el abordaje empirico de los rasgos de personalidad y consumo de
alcohol en universitarios con y sin préictica deportiva es importante con el fin de
identificar dreas de oportunidad para lograr desarrollar propuestas de intervenciones
preventivas del cuidado de enfermeria y contribuir informacién en beneficio a las
politicas publicas sobre la regulacion de publicidad y venta de alcohol en entornos
deportivos y escolares, la presencia de alcohol en actos o sedes institucionales y el
fomento de la investigacion evaluativa en funcién de la prevencion del consumo de
alcohol en estos jovenes.

Estudios relacionados

En este apartado se presentan estudios de investigacion relacionados que dieron
sustentabilidad al presente estudio respecto a las variables rasgos de personalidad,
consumo de alcohol y préctica deportiva.

Consumo de alcohol y practica deportiva.

Pierre et al. (2016) realizaron un estudio en universitarios franceses (n = 3,286)
entre 18 y 25 afios de edad (X'= 20.8, DE = 2.1) con el objetivo de evaluar la prevalencia
de consumo de alcohol y conductas asociadas. Se observé una prevalencia de consumo

de alcohol de 68.5% de los participantes, el 26.6% de estos universitarios refieren
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presentar problemas de abuso de alcohol. Respecto a la préactica deportiva el 63% de los
universitarios refieren realizarla, cabe sefialar que se indic6 mayor consumo de alcohol
en universitarios con prictica deportiva en modalidad grupal (35.2%) en comparacién a
quienes realizaban en modalidad individual (15.9%).

En cuanto a variables que aumentan la probabilidad del consumo de alcohol se
identificé el sexo masculino (OR =4.77, IC 95% [3.43, 6.63], p <.001), el consumo de
otras sustancias nocivas para la salud (OR = 5.89, IC 95% [4.03, 8.60], p <.001) y
realizar practica deportiva (OR = 1.70, IC 95% [1.24, 2.34], p < .001).

Ruiz et al. (2016) en un estudio sobre la relacion entre la practica deportiva y el
consumo de alcohol en poblacién mexicana (n = 978) entre 18 y 45 afios de edad
(X'=36.97, DE = 17.17) encontraron una prevalencia de consumo de alcohol en un
40.3%; respecto a la participacion en practica deportiva fue reportada por el 37.5% de la
poblacién. En cuanto a las variables predictoras para el consumo de alcohol se
identificaron el sexo masculino (OR =5.12, IC 95% [3.61, 7.26], p < .001), realizar
practica deportiva en modalidad grupal (OR =2.37, IC 95% [1.48, 4.69], p < .05) y la
realizacion de practica deportiva sin cardcter competitivo (OR = 1.99,

IC 95% [1.10, 3.56], p < .05).

Ruiz et al. (2012) realizaron un estudio comparativo entre el consumo de alcohol
y su relacién con la préctica deportiva en estudiantes espafioles (n = 3,249) y mexicanos
(n=1,083) entre 12 y 16 afios de edad (X=13.91, DE = 1.12), donde se reportd una
prevalencia de consumo de alcohol mayor en estudiantes espafioles con 34.6% en
comparacion con el 10.7% identificado en mexicanos. Se observé mayor participacion
en practica deportiva por estudiantes mexicanos con un 66.5% en comparacion a los
espaioles (63.5%). En cuanto a la relacién de variables, los estudiantes mexicanos
mostraron que el sexo masculino (OR = 1.47, IC 95% [0.87, 0.92], p <.05), el

incremento de edad (OR = 3.06, IC 95% [1.04, 9.03], p <.05), la participacién en
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practica deportiva en modalidad grupal (OR = 2.40, IC 95% [1.48, 4.69], p < .05) y la
practica deportiva realizada sin cardcter competitivo (OR = 2.02, IC 95% [1.48, 4.69],
p < .05) fueron variables predictoras del consumo de alcohol.

En cuanto a los estudiantes espafioles con participacion en prictica deportiva, se
identific6 que la temprana edad (OR =5.23, IC 95% [3.88, 7.05], p < .001), el abandono
de la practica deportiva (OR = 1.39, IC 95% [1.24, 1.69], p < .001), nunca haber
realizado practica deportiva (OR =1.43, IC 95% [1.04, 1.80], p <.05) y llevar un patrén
de actividad deportiva sedentario (OR = 1.63, IC 95% [1.29, 2.06], p < .001) aumentan
la probabilidad de consumo de alcohol.

Fuertes y Hoffman (2016) realizaron un estudio exploratorio con el objetivo de
identificar las caracteristicas del consumo de alcohol en universitarios estadounidenses
(n = 288) entre 18 y 23 aiios de edad (X = 21, DE = 2) que realizan préctica deportiva en
comparacion a aquellos que no la realizan. Se identific6é que el 40% de la poblacion
realizaba préctica deportiva. En relacion al consumo de alcohol, de manera general el
68% de los participantes informaron haber experimentado problemas asociados al
consumo de alcohol. De manera especifica se observé que el 14% presenta un consumo
de riesgo, el 29% indica dependencia al alcohol y el 23% refiere un consumo perjudicial.

En lo que concierne a los tipos de consumo de alcohol por préctica deportiva el
consumo de riesgo se observo superior en los universitarios que realizan practica
deportiva (y° = 5.28, p <.05) al igual que el consumo dependiente (y° = 4.66, p <.05). En
cuanto al consumo perjudicial se identificé mayor en universitarios sin practica
deportiva (° = 15.80, p <.01).

Rasgos de personalidad y consumo de alcohol.

Coleman y Trunzo (2015) realizaron un estudio correlacional con el objetivo de
construir un perfil predictivo de consumo de drogas, basdndose en la personalidad, estrés
y el uso de drogas en estudiantes universitarios de posgrado (n = 202) de etnias de

distintos paises (Europea, Estadounidense, Afroamericana, Latina y otros) entre 18 y 24
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afios de edad (X = 21, DE = 3). De acuerdo al tipo de droga de consumo se codificaron
los participantes en dos grupos, el primer grupo incluy6 a universitarios con consumo de
alcohol y/o marihuana, el segundo grupo incluy6 a universitarios con consumo de drogas
ilicitas o narcéticas. Se observaron mayores niveles de neuroticismo (R*= .21,

F 1.197y=54.3, p <.001) y menores niveles de conciencia (R?=.15, F (.197=35.15,

p < .001) en consumidores de drogas ilicitas o narcéticas que los consumidores de
alcohol y/o marihuana.

Ademas el modelo general de andlisis de personalidad, estrés y uso de drogas,
mostro prediccién del consumo de drogas (R*= 0.29, F (1.195) = 80.59, p < .001). El
andlisis de regresion de estrés y neuroticismo también mostraron de manera significativa
la prediccion del uso total de drogas (R*=.45, F (3.190) = 54.53, p < .001); asi mismo se
identific6 que el modelo de estrés, neuroticismo y extraversion (R? = .46,

F 3.190)=53.21, p <.001) predicen el consumo de drogas.

Motos et al. (2015) analizaron los factores de personalidad sobre la cantidad de
alcohol consumida por jévenes universitarios espafioles (n = 213) mayores de edad
(X'=18.20, DE = .414). Se encontr6 un elevado niimero de copas de consumo de alcohol
(X=17.71, DE = 9.98). En cuanto a los rasgos de personalidad encontrados en los
jovenes que refieren consumir alcohol destacé el rasgo de amabilidad (X = 55.63,

DE =7.04, t =-6.209, p <.001). Respecto a la asociacién de aspectos sobre el consumo
de alcohol y rasgos de personalidad mostré relacién negativa el inicio de consumo de
alcohol a menor edad (f =-.267, p <.001); en cuanto a asociaciones se identific6 los
rasgos de personalidad apertura (p =.120, p <.01) y amabilidad (B =.180, p <.001).

Gallego et al. (2015) estudiaron el posible efecto de variables psicoldgicas y
sociales (rasgos de personalidad) con el consumo de alcohol en estudiantes espaioles
(n =410) entre 14 y 17 afios de edad (X'= 15.22, DE = 0.63). Donde se encontré una
prevalencia de consumo de alcohol de 56.8% en la poblacion. En cuanto a los rasgos de

personalidad que mostraron correlacién con el consumo de alcohol fue extraversion
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(rs=.17, p <.001) de manera positiva y conciencia (rs =-.11, p <.05) de manera
negativa. Referente a la asociacion predictiva al consumo de alcohol se observé el rasgo
de personalidad de extraversion (f = .15, p < .001) y amabilidad (B = -.09, p <.05).

Pilatti et al. (2014) determinaron los rasgos de personalidad con mayor
implicacién en el consumo de alcohol en estudiantes universitarios argentinos (n = 400)
mayores de edad (X'=22.09, DE = 4.28). Donde se observé una prevalencia de consumo
de alcohol moderado de 59.8% (consumo de 5 bebidas alcohdlicas en el dltimo afio),
seguido de consumo episddico elevado en 37.1% (consumo de 6 a 10 bebidas
alcohdlicas en el dltimo mes) y un 63% de consumo de riesgo (consumo mayor a 10
bebidas alcohdlicas en la dltima semana).

En cuanto a los rasgos de personalidad asociados entre el consumo de alcohol
moderado y consumo episédico elevado se encontré el rasgo neuroticismo (R* = .35,

F 1.378=9.30, p <.001), extraversion (R*= .30, F (1378 = 12.14, p < .001), apertura
(R*= .17, F 1378 = 10.52, p < .001), amabilidad (R*>= .23, F (1.375)= 5.30, p < .05) y
conciencia (R*= .23, F 1373y = 11.14, p <.001). En cuanto al consumo moderado y
consumo de riesgo se encontrd neuroticismo (R*>= .35, F (1.378) = 39.25, p < .001),
extraversion (R = .30, F (1378 = 37.57, p < .001) y conciencia (R>= .23, F (1378) = 20.12,
p <.001). Por ultimo entre el consumo episddico elevado y el consumo de riesgo se
encontré neuroticismo (R?= .35, F (1373 = 16.05, p < .001), extraversién

(R*= 30, F (1378= 12.24, p < .001) y amabilidad (R*>= .23, F (378 = 8.14, p < .001).

Rasgos de personalidad y practica deportiva.

Garcia y Ruiz (2016) estudiaron las diferencias de personalidad en funcién de la
préctica deportiva en jugadores de futbol (n = 103) de un club de la comunidad de
Madrid entre 14 y 21 afios de edad (X'= 17.47, DE = 2.18) y en j6évenes sin practica
deportiva (n = 103) en edades entre 18 y 23 afios (X = 19.9, DE = 2.3). Cabe sefialar que
los rasgos de personalidad destacados fueron similares entre los grupos comparados, sin

embargo se encontraron medias superiores en los participantes con practica deportiva.
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Los rasgos observados fueron conciencia (X =37.09, DE =5.71,d = .65, p < .05),
extraversion (X = 35.55, DE = 3.83,d = .65, p < .01) y apertura (X = 27.50, DE = 5.75,
d=.90, p <.001).

Malinauskas, Dumciene, Mamkus y Venckunas (2014) investigaron las
diferencias en los rasgos de personalidad en adultos jovenes lituanos entre 18 y 32 afios
de edad (X =23.8, DE = 3.9), en un grupo de atletas (n = 169) con entrenamiento
durante al menos 3 afios y un grupo de no atletas (n = 207) durante los dltimos 5 afios.
Se encontrd que en los atletas destaca el rasgo de personalidad conciencia (X = 35.89,
DE =5.86,1t=-1.99,d=-.21, p <.05). En cuanto a los no atletas se identificé el rasgo
de personalidad extraversion (X=35.83, DE =5.41, ;72 =.02, p <.001).

Steca, Baretta, Greco, D'Addario y Monzani (2018) exploraron los rasgos de
personalidad en italianos atletas de alto rendimiento (n = 197), atletas de bajo
rendimiento (n = 558) y no atletas (n = 126) en edades entre 18 y 30 afios (X =23.2,
DE =3.2). Los rasgos de personalidad neuroticismo (d = 1.07, p <.001) y amabilidad
(d = .36, p < .01) sobresalieron entre atletas de bajo rendimiento en comparacién a los
no atletas. Sin embargo los atletas de alto rendimiento mostraron mayor neuroticismo
(d=1.17, p <.001), amabilidad (d = .58 p <.001) y conciencia (d = .31, p <.05) que los
no atletas. Los atletas de alto rendimiento se caracterizaron con el rasgo de amabilidad
(d=.22, p <.05) y conciencia (d = .44, p < .001) en comparacion con los atletas de bajo
rendimiento.

A manera de sintesis es evidente que existe un alto consumo de alcohol en
jovenes universitarios, ya que se han identificado prevalencias de consumo desde un
40.3% hasta un 68.5% en el dltimo afio. Ademds se muestra que entre el 26.6% y un
59.8% mantienen un consumo de riesgo, entre un 29% y un 37.1% un consumo
dependiente y un consumo perjudicial entre el 23% hasta un 63% de los universitarios,
datos que representan un importante impacto en la salud de estos jévenes. Estos

hallazgos se han relacionado con distintas variables de estudio como la prictica
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deportiva y situaciones de su entorno como la participacion en practica deportiva en
modalidad grupal y su realizacidn sin fines competitivos. Referente a los rasgos de
personalidad y su relacién con el consumo de alcohol se muestran sobresalientes los
rasgos de neuroticismo, extraversion y apertura de forma positiva, el rasgo de
amabilidad se observa tanto de forma positiva como negativa y el rasgo de conciencia de
manera negativa. De acuerdo a los rasgos de personalidad y su relacion con la prictica
deportiva, el rasgo extraversion es identificado en jovenes sin practica deportiva de
manera positiva, manera similar a lo observado en la conducta de consumo de alcohol;
sin embargo destacan de manera positiva los rasgos de personalidad conciencia y
amabilidad en universitarios con practica deportiva. Esto muestra que los rasgos de
personalidad no han sido vinculados con el consumo de alcohol y la préctica deportiva
en universitarios.

Definicion de términos

Para el presente estudio se consideraron los siguientes términos.

Sexo se consider6é como la identificacion biolégica del universitario que
diferencia al hombre de la mujer, se report6 en términos de femenino y masculino.

Edad es el niimero de afios de vida que tuvo el universitario al momento de la
aplicacion de medicion.

Rasgos de personalidad es la expresion de la forma de sentir, pensar, valorar,
percibir e interpretar una situacion por el universitario. La cual fue medida en términos
de neuroticismo, extraversion, apertura, amabilidad y conciencia.

Neuroticismo es el rasgo de personalidad del universitario con baja estabilidad
emocional con tendencia a experimentar angustia, tensidn nerviosa, depresion,
frustracion, afrontamiento ineficaz, baja autoestima y pensamiento irracional.

Extraversion es el rasgo de personalidad del universitario sociable con tendencia

a bisqueda de aventura, impulsividad, entusiasmo y ambicion.
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Apertura es el rasgo de personalidad del universitario con asertividad, con
tendencia de originalidad, creatividad, libertad de pensamiento, bisqueda de sensaciones
e imaginacion.

Amabilidad es el rasgo de personalidad del universitario con capacidad de
altruismo con tendencia a la modestia, compasion, confianza y generosidad.

Conciencia es el rasgo de personalidad del universitario con elevado sentido del
deber, con tendencia a planificar, ser diligente, responsable, organizado y auto
disciplinado.

Estos rasgos de personalidad fueron medidos a través del Inventario NEO
Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI).

Consumo de alcohol es la ingesta de al menos una bebida alcohdlica estandar
(equivalente a 10 gramos de alcohol) por parte del universitario en términos de cantidad
y frecuencia de consumo. Fue medido a través de la proporcidn de universitarios que
refieren consumo de alcohol en un tiempo determinado por medio de la Cédula de Datos
Personales de Practica Deportiva y Prevalencia de Consumo de Alcohol (CDPPDyPCA).

Prevalencia global, se refiere a la proporcidn de universitarios con consumo de
alcohol alguna vez en la vida en relacion al total de los participantes.

Prevalencia lapsica, se refiere a la proporcion de universitarios con consumo de
alcohol en el dltimo afio en relacién al total de los participantes.

Prevalencia actual, se refiere a la proporcion de universitarios con consumo de
alcohol en el dltimo mes en relacién al total de los participantes.

Prevalencia instantdnea, se refiere a la proporcion de universitarios con consumo
de alcohol en la dltima semana en relacion al total de los participantes.

Los tipos de consumo de alcohol por parte de universitarios se clasificaron como
consumo de riesgo, consumo perjudicial y consumo dependiente. Medidos por el

Cuestionario de Identificacion de Trastornos debidos al consumo de Alcohol (AUDIT).
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Consumo de riesgo es el patron de consumo de alcohol que aumenta el riesgo de
presentar consecuencias adversas para el universitario con consumo de alcohol o para
quien lo rodea si el hédbito persiste. El consumo de riesgo se considerd cuando la
puntuacion en el reactivo dos o tres fue igual o mayor a uno, es decir un consumo mayor
a cuatro veces al mes y un consumo de mds de 6 bebidas alcohdlicas por ocasion
mensualmente.

Consumo dependiente es el patrén de consumo de alcohol que realiza el
universitario con sintomas conductuales, cognitivos y fisiol6gicos, como el deseo
intenso de consumir alcohol, dificultad para controlar el consumo, persistencia del
consumo a pesar de las consecuencias perjudiciales, mayor prioridad al consumo de
alcohol frente a las actividades habituales y obligaciones, aumento de la tolerancia al
alcohol y la presencia de abstinencia fisica al interrumpir su consumo. Se consideréd
consumo dependiente cuando el universitario obtuvo una puntuaciéon mayor a cero en los
reactivos cuatro, cinco y seis, donde el joven puede presentar una serie de sintomas tales
como incapacidad de parar de beber después de haber iniciado el consumo; dejar de
hacer algo por beber y beber en la mafiana siguiente para recuperarse después de haber
bebido el dia anterior.

Consumo perjudicial es el patrén de consumo de alcohol que conlleva al
universitario a experimentar dafios y consecuencias negativas para la salud o la
presencia de consecuencias sociales. Se considerdé consumo perjudicial cuando se obtuvo
una puntuacién mayor a cero en los reactivos del siete al 10, es decir cuando el
participante ha sentido remordimientos o sentimientos de culpa después de haber bebido,
no ha recordado situaciones mientras ha estado bebiendo, se ha lastimado o alguien a
resultado lastimado como consecuencia de su consumo de alcohol y algin familiar o
amigo se ha preocupado por la forma en que bebe.

Préctica deportiva es cualquier forma de actividad fisica referida por el

universitario para la mejoria de su condicidn fisica y bienestar, realizada con la finalidad



20

de mantener el cuidado de la salud, el cuidado del estado fisico, por intencion de
competir o como actividad recreativa, la cual fue medida en términos de frecuencia,
duracion y modalidad a través de la Cédula de Datos Personales de Practica Deportiva y
Prevalencia de Consumo de Alcohol (CDPPDyPCA)

Frecuencia de préctica deportiva se refiere a la cantidad de dias que el
universitario realiz6 préctica deportiva en el dltimo mes.

Duracioén de practica deportiva se refiere al tiempo invertido el dia en que el
universitario realiz6 préctica deportiva expresada en horas y minutos.

Modalidad de practica deportiva se refiere a la manera individual (levantamiento
de pesas, natacién, caminar-correr, spinning, box, baile, yoga y calistenia) o grupal
(futbol soccer, futbol americano, basquetbol, voleibol, crossfit, tackwando y danza) en

que el universitario realizé la practica deportiva.
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Objetivos
Objetivo general
Analizar la asociacion de los rasgos de personalidad sobre el consumo de alcohol
en universitarios con practica y sin practica deportiva.
Objetivos especificos
1. Describir la prevalencia de consumo de alcohol en universitarios con préctica y
sin practica deportiva.
2. Identificar el tipo de consumo de alcohol en universitarios con practica y sin
préctica deportiva.
3. Indicar los rasgos de personalidad universitarios con prictica y sin practica
deportiva.
4. Describir los rasgos de personalidad por tipo de consumo de alcohol en

universitarios.
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En el presente capitulo se describe el disefio del estudio, la poblacién, muestreo y

muestra, asi como los instrumentos de medicidn, el procedimiento de recoleccion de
datos, las consideraciones éticas y el plan de andlisis de datos.
Diseiio del estudio

El disefio de estudio fue descriptivo correlacional (Burns & Grove, 2012).
Descriptivo, porque se describen y documentan los rasgos de personalidad, la préctica

deportiva y el consumo de alcohol en estudiantes universitarios sin manipulacién de

variables. Se consider6 correlacional ya que determind la asociacién entre los rasgos de

personalidad, consumo de alcohol y practica deportiva en universitarios.
Poblacién, muestreo y muestra

La poblacién se conformo por 6,265 estudiantes universitarios mayores de 18
aflos de edad inscritos en una universidad publica de Ciudad Juédrez, Chihuahua. El
disefio de muestreo fue probabilistico aleatorio estratificado con apoyo del programa
Microsoft Excel 2016 con asignacion proporcional al tamafio del estrato. El programa
universitario conformé el estrato, por lo cual se obtuvieron nueve estratos (Quimico
Farmacéutico Bidlogo, Cirujano Dentista, Biologia, Enfermeria, Entrenamiento
Deportivo, Nutricién, Quimica, Médico Cirujano y Médico Veterinario Zootecnista),
dentro de cada estrato se realizé un muestreo por conglomerados unietapico
considerando los grupos como conglomerados.

El tamafio de la muestra se calculé por medio del software nQueryAdvisor 7.0
(Elashof, Dixon, Crede & Futheringham, 2007), tomando en cuenta como pardmetros
principales a estimar un Coeficiente de Correlacion alterna de .30, un nivel de
significancia de .05, una potencia de 90%, un efecto de disefio de 1.5 y una tasa de no

respuesta de 10%; la muestra estuvo conformada por 431 sujetos.
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Instrumentos de mediciéon

En el presente estudio se utilizé la Cédula de Datos Personales de Practica
Deportiva y Prevalencia de Consumo de Alcohol (CDPPDYPCA), el Inventario NEO
Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI) de Costa y McCrae y el Cuestionario de
Identificacion de los Trastornos debido al Consumo de Alcohol (AUDIT).

La Cédula de Datos Personales de Practica Deportiva y Prevalencia de Consumo
de Alcohol (CDPPDYPCA) (Apéndice A) estd constituida por tres apartados, el primero
recabd informacién sobre datos personales como: sexo, edad, semestre actual y
programa universitario que cursa. El segundo apartado incluyé aspectos relacionados
con la prictica deportiva: finalidad, frecuencia, duracién y modalidad. El tercer
apartado correspondi6 a aspectos sobre el consumo de alcohol como: prevalencias de
consumo, edad de inicio de consumo, nimero de bebidas en un dia tipico y bebida
alcohdlica de preferencia.

El Inventario NEO Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI) se deriva del
Inventario de Personalidad NEO Revisado (NEO-PI-R) por Costa y McCrae (1992), el
cual fue publicado en su tercera edicidn en version espaiiol en el aiio 1999 (Cordero,
Pamos & Seisdedos, 1999) y presentada su dltima revision y modificacién en el aio
2008 (Apéndice B). De acuerdo con Costa y McCrae (1992) la personalidad se
caracteriza por cinco factores o dimensiones, lo cual el Inventario NEO-FFI permite su
evaluacion. Consta de 60 reactivos, clasificados dentro de los cinco factores o
dimensiones propuestas: neuroticismo (1,6,11,16,21,26,31,36,41,46,51,56),
extraversion (2,7,12, 17,22,27, 32,37,42, 47,52,57), apertura (3,8,13,18,23,28,
33,38,43,48,53,58), amabilidad (4,9,14, 19,24,29,34,39,44,49,54,59) y
conciencia (5,10,15,20,25,30, 35,40,45, 50,55,60).

Cada dimensién se compone por 12 reactivos, con una escala de puntuacién de
cinco posibles opciones de respuesta: (0) totalmente desacuerdo, (1) desacuerdo, (2)

neutral, (3) de acuerdo y (4) totalmente de acuerdo. Las puntuaciones se obtienen
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sumando las respuestas de los 12 reactivos de cada dimension que toman valores de 0 a
48 puntos, donde a mayor puntuacién, mayor es la caracteristica de personalidad
definida por la dimension de tendencia. Existen reactivos en que es invertida su
puntacion (5, 6, 8,9, 14, 17, 19, 23, 27, 34, 37, 38, 41, 42, 43, 46, 50, 54, 55, 56, 57, 58,
59, 60). Para fines de este estudio las sumatorias se convirtieron en indices para su
tratamiento estadistico obteniendo valores de 0 a 100 puntos.

Este instrumento ha sido validado en poblacién mexicana y se ha utilizado en
varios estudios, presentando confiabilidad de Alpha de Cronbach desde .71 a .85 en
estudiantes universitarios (Garcia et al., 2016; Meda, Moreno, Garcia, Palomera, &
Mariscal, 2015; Motos et al., 2015; Steca et al., 2018).

El Cuestionario de Identificacién de los Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol (AUDIT) fue desarrollado por la Organizacién Mundial de la Salud con el
objetivo de una deteccidon temprana de personas con problemas de consumo de alcohol
mediante procedimientos que fueran adecuados para los sistemas de salud. Fue disefiado
por Babor (1989), ultima version publicada en el afio 2001 (Apéndice C), su aplicacién
es dirigida a personas con consumo de alcohol durante el tltimo afio.

El cuestionario estd compuesto por 10 reactivos, los cuales corresponden a tres
dominios: los reactivos del 1 al 3 determinan la cantidad y frecuencia de consumo de
alcohol y constituyen el dominio consumo de riesgo; los reactivos del 4 al 6
corresponden a sintomas de dependencia y constituyen el dominio consumo
dependiente; por dltimo, los reactivos del 7 a 10 determinan la experimentacion de
dafios y consecuencias negativas relacionadas con el consumo de alcohol, constituyendo
el dominio consumo perjudicial. Cada reactivo cuenta con una serie de respuestas a
elegir con una escala de puntuacién de 0 a 4, a mayor puntaje, mayor consumo de
alcohol de riesgo, dependiente o perjudicial.

Una puntuacién igual o mayor a uno en el reactivo 2 o 3 indican un consumo de

riesgo; una puntuacién por encima de cero en los reactivos del 4 a 6 implica la presencia
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o el inicio de una dependencia de alcohol; los puntos obtenidos en los reactivos del 7 al
10 indican que se estd experimentando dafios a la salud fisica y mental asi como
consecuencias sociales relacionadas con el consumo de alcohol.

El cuestionario fue desarrollado a partir de un extenso estudio de validacion
realizado en seis paises, con una especificidad de 0.80 (Babor et al., 2001). Los estudios
que han utilizado este instrumento en universitarios (Castillo, Aragén, Garcia, Oliva &
Cisneros, 2018; Telumbre et al., 2017) han reportado una confiabilidad de Alpha de
Cronbach desde .77 a .84.

Procedimiento de recoleccion de datos

Antes del inicio del estudio, este fue revisado y autorizado por los Comités de
Investigacién y Etica en Investigacién de la Facultad de Enfermerfa de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn. Posteriormente se solicitd autorizacion a la direccién de la
institucién educativa de nivel superior donde se realiz6 la recoleccién de la informacion;
una vez otorgado el permiso, se solicitd el nimero de estudiantes inscritos y el total de
grupos por programa universitario para seleccionarlos aleatoriamente. Una vez
seleccionados los grupos por programa universitario, se abordé a los coordinadores de
los programas para solicitar horarios de los grupos y gestion de los permisos para la
aplicacién de instrumentos en aulas asignadas antes de dar inicio o al finalizar la clase,
segun las actividades académicas programadas por docentes.

Previo a la aplicacion de los instrumentos se realiz6 la invitacién a los
estudiantes para participar de manera voluntaria en el estudio, explicando de forma clara
y sencilla el propdsito de la investigacion. Seguido de esto, a los universitarios que
decidieron participar en el estudio se les proporciono el consentimiento informado para
obtener su autorizacion. Una vez obtenida su autorizacion se hizo entrega de los
instrumentos de medicién en el siguiente orden: CDPPDYPCA, NEO-FFI y AUDIT, los
cuales fueron auto aplicados en un tiempo aproximado de 25 minutos, para lo cual los

universitarios fueron orientados sobre la importancia de sus respuestas, se les recomendé
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que contestaran lo mds cercano a su realidad y se hizo énfasis en que la informacién que
proporcionaban seria manejada con confidencialidad y anonimato.

Se recomendé no dejar ninguna respuesta sin contestar, al final se pidi6 a los
participantes colocar los instrumentos dentro de un contenedor colocado frente al aula.
Se agradeci6 al participante por su tiempo y su colaboracidn. Los instrumentos serdn
resguardados por el investigador responsable del estudio por un periodo de doce meses,
posterior a ese tiempo, la informacién serd destruida.

Consideraciones éticas

El presente estudio se apegd a lo establecido en el Reglamento de la Ley General
de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (SS, 1987). Reforma publicada DOF-
02-04-2014, en el cual se establece que para el desarrollo de investigacion en salud, se
deben contemplar aspectos éticos que garanticen la proteccion de los individuos que
forman parte de la investigacion.

Se apegé al Titulo Segundo de Aspectos Eticos de la Investigacién en Seres
Humanos, tomando en cuenta el Capitulo I, Articulo 13, el cual declara que en cualquier
investigacion que se realice con seres humanos, debe prevalecer el respeto a la dignidad,
a sus derechos y bienestar, por lo cual se respetd cualquier decision del universitario con
respecto a ser participante del estudio o abandonar la investigacién. Asi mismo se
ofreci6 informacion clara, concisa y comprensible. Ademas se traté al participante con
respeto a su persona y de forma profesional cuidando su anonimato y confidencialidad
ya que no se proporciond ningtn dato que permitiera su identificacién durante el llenado
de los instrumentos.

De acuerdo al Articulo 14, Fraccién I, V, VI, VII y VIII, el estudio estuvo
ajustado a principios cientificos y éticos, por lo cual se cont6 con un dictamen favorable
por los Comités de Investigacién y Etica en Investigacién de la Facultad de Enfermeria
de la UANL. Una vez obtenida la autorizacién por la institucién educativa universitaria;

se solicit6 la participacion de la poblacion universitaria de manera voluntaria, se hizo
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entrega de un consentimiento informado por escrito (Apéndice D) como medio de
autorizacién para la participacion del estudio, asi también se dio la libertad de retirarse
del estudio, si el joven asi lo decidia. Le recoleccion de datos fue realizada por el
investigador responsable para garantizar el bienestar del sujeto de investigacion como se
refiere en el Articulo 114 del reglamento.

En relacién al Articulo 17, Fraccién 11, el presente estudio se considerd de riesgo
minimo, debido a que a pesar de no ser manipuladas las variables de estudio, fueron
utilizados instrumentos de medicidén que pudieron provocar incomodidad en los
participantes, en dado caso que el participante presentara tales reacciones, la
participacion se suspenderia inmediatamente, sin embargo esta situacién no se presentd
en ningtin momento del estudio.

Segtn el Articulo 20 y el Articulo 21, Fracciones I, IL, IIT y IV, el consentimiento
informado por escrito, explicé de manera clara los objetivos, justificacion,
procedimiento, beneficios y riesgos de la investigacion. Asi mismo de acuerdo a las
Fracciones VI, VII y VIII el universitario recibi6 respuesta a cualquier pregunta o
aclaracion al surgir alguna duda y tuvo la libertad de retirar su consentimiento en
cualquier momento que decidiera sin repercusiones, para garantizar la confidencialidad y
privacidad a su persona el participante no proporcioné su nombre en ningiin momento.

Conforme al Articulo 22, Fracciones I, 11, III, IV y V el consentimiento
informado fue elaborado por el autor principal del estudio, el cual fue revisado y
aprobado por las Comisiones de Investigacién y Etica en Investigacién de la FAEN, se
le otorgd una copia del mismo al universitario para su seguridad y confianza. El
consentimiento fue firmado por el autor principal del estudio, el participante y dos
testigos.

Por tdltimo se respet6 lo establecido, en el Capitulo V de la investigacién en
grupos subordinados, Articulo 57 y 58 Fracciones I y II, por lo cual la participacion en el

estudio fue de forma voluntaria, sin influencia por ninguna autoridad de la institucion.
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Ademais su participacion no afecto su situacion académica; se garantizé que los
resultados no serian utilizados para causa de algin prejuicio académico ya que la
informacion proporcionada fue de manera confidencial y los resultados mostrados de
forma global.
Plan de analisis de datos

Para el procesamiento de los datos se utiliz6 el paquete estadistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) version 21.0 para Windows. Se utiliz6 la
estadistica descriptiva e inferencial. El andlisis descriptivo se realizé a través de
frecuencias, proporciones, medidas de tendencia central y de variabilidad, esto para
describir la poblacién del estudio y las variables utilizadas. Por otro lado, se determiné
la consistencia interna de los instrumentos mediante el Coeficiente Alpha de Cronbach.

Previo al andlisis de datos se procedi6 a calcular sumatorias e indices de los
instrumentos y posteriormente se evalud la distribucidn de las variables continuas a
través de la prueba de Kolmogorov-Smirnov con Correccion de Lilliefors, los resultados
mostraron que las variables no contaban con distribucién normal, razén por la que se
decidi¢ utilizar pruebas no paramétricas para la estadistica inferencial.

Para identificar las relaciones entre las variables del estudio se utiliz6 el
Coeficiente de Correlacion de Spearman de acuerdo a la normalidad de las variables.
Para dar cumplimiento a los objetivos en la tabla 1 se muestran las pruebas estadisticas

descriptivas e inferenciales que se aplicaron.
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Objetivo

Prueba (s) Estadistica (s) Inferenciales

Analizar la asociacién de los rasgos de
personalidad sobre el consumo de alcohol
en universitarios con practica y sin

practica deportiva.

Coeficiente de Correlacion Spearman

Modelo de Regresion Logistica

Objetivo 1

Describir la prevalencia de consumo de

alcohol en universitarios con prictica y sin

préactica deportiva.

Frecuencias, proporciones e Intervalos

de 95% de confianza

Chi Cuadrada de Pearson

Objetivo 2
Identificar el tipo de consumo de alcohol
en universitarios con préctica y sin

préctica deportiva.

Frecuencias, proporciones e Intervalos

de 95% de confianza

Chi Cuadrada de Pearson

Objetivo 3
Identificar los rasgos de personalidad en
universitarios con préctica y sin prictica

deportiva.

Prueba U de Mann-Whitney

Objetivo 4
Describir los rasgos de personalidad por
tipo de consumo de alcohol en

universitarios.

Prueba U de Mann-Whitney
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En el presente capitulo se presentan los resultados obtenidos del presente estudio

de la siguiente manera: consistencia interna de los instrumentos, estadistica descriptiva,

prueba de normalidad de las variables de estudio y finalmente estadistica inferencial

para dar respuesta a los objetivos planteados.

Consistencia interna de los instrumentos

Tabla 2
Consistencia Interna de los instrumentos
Instrumento No. De Reactivos a
Reactivos
NEO-FFI 60 1-60 .70
. 1,6, 11, 16, 21, 26,
Neuroticismo 12 31,36,41,46,51,56 .83
., 2,7,12,17, 22, 217,
Extroversion 12 32.37.42. 47, 52. 57 .80
3,8, 13, 18, 23, 28,
Apertura 12 33,38,43,48,53,58 1
. 4,9, 14, 19, 24, 29,
Amablhdad 12 34’ 39’ 44’ 49’ 54’ 59 69
o 5, 10, 15, 20, 25, 30, 78
Conciencia 12 35, 40, 45, 50, 55, 60
AUDIT 10 1-10 .84
Riesgo 3 1-3 .84
Dependiente 3 4-6 .64
Perjudicial 4 7-10 .60

Nota: NEO-FFI = Inventario NEO Reducido de Cinco Factores, AUDIT = Cuestionario de Identificacién
de los Trastornos debido al Consumo de Alcohol, o = Alpha de Cronbach

La tabla 2 muestra la consistencia interna de los instrumentos utilizados en el

estudio a través del Coeficiente de Alpha de Cronbach. El Inventario NEO Reducido de

Cinco Factores (NEO-FII) obtuvo un Coeficiente de Confiabilidad de .70 en su escala

total; asi mismo las dimensiones neuroticismo, extraversion, apertura, amabilidad y

conciencia presentaron consistencia interna aceptable. El Cuestionario de Identificacion



de los Trastornos debido al Consumo de Alcohol (AUDIT) presenté un Alpha de
Cronbach de .84 en su escala total. No obstante las subescalas consumo dependiente y
perjudicial reportaron un bajo Coeficiente de Confiabilidad (Burns & Grove, 2012).

Estadistica descriptiva

Tabla 3

Descripcion de las caracteristicas sociodemogrdficas

Variable (n =431) f %0

Sexo
Masculino 174 40.4
Femenino 257 59.6

Edad
18-19 176 41.0
20-21 124 28.7
22-23 68 15.8
24-25 34 7.9
>25 29 6.6

Programa universitario
Enfermeria 48 11.1
Medicina 97 22.5
Nutricién 30 7.0
Odontologia 80 18.6
Biologia 23 53
Entrenamiento deportivo 39 9.0
Quimico farmacéutico- bidlogo 41 9.5
Quimica 21 4.9
Veterinaria 52 12.1

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n = total de observaciones

En la tabla 3 se observan las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion,
donde se muestra que el 59.6% de los universitarios corresponde al sexo femenino, el
93.4% en edades entre 18 y 25 afios, los participantes de mayor proporcion fueron del
programa de medicina (22.5%), seguido del programa de odontologia (18.6%) y

veterinaria (12.1%).
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Descripcion de prdctica deportiva y su finalidad.
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Variable (n = 431) f %
Realizacion de préctica deportiva
No 127 29.7
Si 304 70.3
Finalidad
Cuidado de salud 91 29.9
Cuidado del estado fisico 100 32.9
Intencion de competir 33 10.9
Actividad Recreativa 80 26.3

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n = total de observaciones

Referente a la préctica deportiva, en la tabla 4 se muestra que el 70.3% de los

universitarios realizan practica deportiva, en mayor proporcion la finalidad fue para

mantener el cuidado del estado fisico (32.9%) seguido por cuidado de la salud (29.9%).

Tabla 5

Descripcion de modalidad de la prdctica deportiva

Variable (n = 304) f %
Modalidad de préactica deportiva
Individual 199 65.5
Grupal 105 34.5
Précticas deportivas en modalidad individual
Levantamiento de pesas 67 33.7
Natacion 22 11.1
Caminar, correr 81 40.7
Spinning 12 6.0
Box 3 1.5
Baile 5 2.5
Yoga 2 1.0
Calistenia 7 3.5
Précticas deportivas en modalidad colectiva
Futbol soccer 49 46.7
Futbol americano 4 3.8
Basquetbol 17 16.2
Beisbol 3 2.9
Voleibol 11 10.5
Crossfit 8 7.6
Taekwando 8 7.6
Danza 5 4.7

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n = observacion parcial de practica deportiva
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De acuerdo a la tabla 5, 1a modalidad de préctica deportiva individual (65.5%) es
la mas realizada por los estudiantes universitarios, dentro de esta modalidad, las
précticas deportivas mas realizadas fueron caminar-correr (40.7%), seguido de
levantamiento de pesas (33.7%) y natacion (11.1%). En cuanto a la modalidad grupal
(34.5%), las précticas deportivas de mayor proporcién fueron el futbol soccer (46.7%),

basquetbol (16.2%) y voleibol (10.5%).

Tabla 6
Descripcion de frecuencia y duracion de la prdctica deportiva
Variable (n = 304) f %0
Frecuencia de dias de practica deportiva al mes
De4 a8 52 17.1%
Del12al6 142 46.7%
De 20 a 28 110 36.2%
Duracién en la realizacion de practica deportiva
30 minutos 25 8.2%
De 1 a 2 horas 227 74.6%
Mais de 2 a 4 horas 52 17.2%

Nota: f=frecuencia, % = porcentaje, n = observacion parcial de practica deportiva

La tabla 6 permite observar que el 46.7% de los universitarios que realizan
practica deportiva es con una frecuencia de 12 a 16 dias al mes. Respecto a la duracién
de tiempo al realizar practica deportiva el 74.6% invierte de una a dos horas.

A continuacidon se muestra la descripcion de los reactivos que conforman las
dimensiones del Inventario NEO Reducido de Cinco Factores (NEO-FII), asi como las
frecuencias y proporciones de las opciones de respuesta de dichos reactivos. Los

resultados se presentan de la tabla 7 a la tabla 16.
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Descripcion de reactivos de NEO-FFI: rasgo de personalidad neuroticismo

Reactivo Descripcidn del reactivo
R-01 A menudo me siento inferior a los demas
R-06 Rara vez me siento con miedo o ansioso
R-11 A veces me vienen a la mente pensamientos aterradores
R-16 A veces me parece que no valgo absolutamente nada
R-21 A veces las cosas me parecen demasiado sombrias y sin esperanza
R26 Cuando estoy bajo un fuerte estrés, a veces siento que me voy a
desmoronar
R-31 A menudo me siento tenso e inquieto
R-36 A veces me he sentido amargado y resentido
R-41 Soy bastante estable emocionalmente
R-46 Rara vez estoy triste o deprimido
R-51 A veces hago las cosas impulsivamente y luego me arrepiento
R-56 Es dificil que yo pierda los estribos
Tabla 8

Frecuencias y proporciones de reactivos de NEO-FFI: rasgo de personalidad

neuroticismo
Reactivo Total Totalmente
Desacuerdo Neutral De acuerdo
(n=431) desacuerdo 4 4 4 de acuerdo

f % f % f % f % f %

R-01
R-06
R-11
R-16
R-21
R-26
R-31
R-36
R-41
R-46
R-51
R-56

183 425 103 239 81 18.8 46  10.7 18 4.1
42 97 114 265 72 1677 142 329 61 142
9% 223 116 269 57 132 100 232 62 144

228 529 8 19.7 30 7.0 53 123 35 8.1

141 327 148 343 45 104 69 16.0 28 6.6
46  10.7 9% 223 49 114 119 275 121 28.1
52 121 146 339 58 135 124 287 51 118
54 125 99 23.0 47 109 161 374 70 16.2
48 11.1 137 31.8 100 232 109 253 37 8.6
52 121 104 241 78 18.1 148 343 49 114
36 84 113  26.2 43 10.0 142 329 97 225
74 172 117  27.1 63 146 135 314 42 9.7

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n = total de observaciones

De acuerdo a la descripcidn de reactivos del rasgo de personalidad neuroticismo

(tabla 7) las caracteristicas de mayor proporcion que se muestran en la tabla 8 fueron que

el 52.9% de los participantes estan en total desacuerdo en que a veces les parece no valer
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absolutamente nada y el 42.5% en sentirse inferior a los demas. Ademas respondieron en

un 37.4% estar de acuerdo en a veces sentirse amargado y resentido.

Tabla 9

Descripcion de reactivos de NEO-FFI: rasgo de personalidad extraversion

Reactivo

Descripcion del reactivo

R-02
R-07
R-12
R-17
R-22
R-27
R-32
R-37
R-42
R-47
R-52
R-57

Soy una persona alegre y animosa

Disfruto mucho hablando con la gente

Disfruto en las fiestas en las que hay mucha gente

No me considero especialmente alegre
Me gusta tener mucha gente alrededor
No soy tan vivo ni tan animado como otras personas

Soy una persona muy activa

En reuniones, por lo general prefiero que hablen otros
Huyo de las multitudes

A veces reboso felicidad
Me gusta estar donde estd la accidon

No me gusta mucho charlar con la gente

Tabla 10

Frecuencias y proporciones de reactivos de NEO-FFI: rasgo de personalidad

extraversion
(l;e:cigvlc; desggltlaelr do Desacuerdo Neutral De acuerdo rggt:iﬁl:r?if
f Y% f % f % f % f %

R-02 3 0.7 31 7.2 72 167 171 39.7 154 35.7
R-07 13 3.0 47 10.9 67 155 150 349 154 35.7
R-12 53 123 102 23.7 86 20.0 98 22.7 92 213
R-17 26 6.0 59 13.7 72 167 110 255 164 38.1
R-22 42 9.7 143 332 113 26.2 90 20.9 43 100
R-27 35 8.1 90 20.9 72 167 128 29.7 106 24.6
R-32 12 2.8 83 19.3 60 139 166 385 110 255
R-37 49 114 123 285 68 158 141 327 50 11.6
R-42 35 8.1 72 16.7 99 23.0 138 320 87 202
R-47 18 4.2 70  16.2 79 183 158 36.7 106 24.6
R-52 24 5.6 90 20.9 93 21.6 141 326 83 193
R-57 18 4.2 70  16.2 69 160 146 339 128 29.7

Nota: f=frecuencia, % = porcentaje, n = total de observaciones
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Segtn la descripcion de los reactivos del rasgo de personalidad extraversion
(tabla 9) se observa que los aspectos en mayor proporcion en los universitarios (tabla 10)
fueron que un 39.7% refieren estar de acuerdo con ser una persona alegre y animosa, asi
como el 38.5% ser una persona muy activa. El 38.1% menciona estar totalmente de
acuerdo al no considerarse especialmente alegres.

Tabla 11

Descripcion de reactivos de NEO-FFI: rasgo de personalidad apertura

Reactivo Descripcidn del reactivo

R.03 A V‘GCG‘S, cuando contemplo una obra de arte, siento profunda emocién o
excitacion

R-08 La poesia tiene poco o ningin efecto sobre mi

R-13 Tengo gran variedad de intereses intelectuales

R-18 Me despiertan curiosidad las formas que encuentro en el arte y naturaleza

R-23 Encuentro aburridas las discusiones filosoficas

R-28 Tengo mucha fantasia

Me gusta concentrarme en un ensuefio o fantasia y, dejandolo crecer y

R-33 desarrollarse, explorar todas sus posibilidades

R.38 Tengo poco interés en andar pensando sobre la naturaleza del universo o
de la condicién humana

R43 A veces pierdo el interés cuando la gente habla de cuestiones muy

abstractas y tedricas
R-48 Experimento gran variedad de emociones o sentimientos
R-53 Con frecuencia pruebo comidas nuevas o de otros paises
R-58 Rara vez experimento emociones fuertes

Tabla 12

Frecuencias y proporciones de reactivos de NEO-FFI: rasgo de personalidad

apertura
Reactivo Total Totalmente
(n=431) desacuerdo Desacuerdo Neutral De acuerdo de acuerdo

f % f % f % f % f %
R-03 45 104 64 148 116 269 127 296 79 183
R-08 48 111 96 223 72 167 115 267 100 232
R-13 5 12 42 97 66 153 207 480 111 2538
R-18 17 39 55 128 91 211 161 374 107 248
R-23 30 70 70 162 76 17.6 147 341 108 25.

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n = total de observaciones
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Tabla 12
Frecuencias y proporciones de reactivos de NEO-FFI: rasgo de personalidad

apertura (continuacion)

Reactivo Total Totalmente
(n=431) desacuerdo Desacuerdo Neutral De acuerdo de acuerdo

f Po f % f % f % f %

R-28 42 9.7 &7 202 68 158 137 31.8 97 225
R-33 24 5.6 84 195 78 181 153 355 92 213
R-38 13 3.0 57 132 55 128 128 29.7 178 413
R-43 21 4.9 64 148 96 223 165 383 8 19.7
R-48 9 2.1 57 132 50 11.6 159 369 156 36.2
R-53 49 114 128 297 65 151 102 236 87 20.2
R-58 24 56 103 239 74 172 153 355 771 178

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n = total de observaciones

En cuanto a los reactivos del rasgo de personalidad apertura (tabla 11) se destaca
que las caracteristicas més frecuentes (tabla 12) fueron que el 48% afirma estar de
acuerdo con tener gran variedad de intereses intelectuales. El 38.3% contest6 estar de
acuerdo en a veces perder el interés cuando la gente habla de cuestiones muy abstractas
y tedricas. Ademads un 41.3% esté totalmente de acuerdo en tener poco interés en pensar

sobre la naturaleza del universo o de la condicién humana

Tabla 13
Descripcion de reactivos de NEO-FFI: rasgo de personalidad amabilidad
Reactivo Descripcion del reactivo
R-04 Tiendo a pensar lo mejor de la gente
R-09 A veces intimido a la gente para que haga lo que yo quiero
R-14 A veces consigo con artimafias que la gente haga lo que yo quiero
R-19 Si alguien empieza a pelearse conmigo, yo también estoy dispuesto a
pelear
R-24 Cuando me han ofendido, lo que intento es perdonar y olvidar
R-29 Mi primera reaccion es confiar en la gente
R-34 Algunas personas piensan de mi que soy frio y calculador
R-39 Tengo mucha fe en la naturaleza humana
R-44 Trato de ser humilde
R-49 Creo que la mayoria de la gente con la que trato es honrada y fidedigna
R-54 Puedo ser sarcdstico e irdnico si es necesario

R-59 Los mendigos no me inspiran simpatia
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Tabla 14
Frecuencias y proporciones de reactivos de NEO-FFI: rasgo de personalidad

amabilidad (continuacion)

(Ijieicigvlo) desrggltlilr do Desacuerdo Neutral De acuerdo ggt:irf;gts
f % f % f % f % f %
R-04 22 5.1 76 17.6 110 255 146 339 77 17.9
R-09 22 5.1 57 132 43 100 129 299 180 41.8
R-14 16 3.7 58 13.5 52 12.1 135 313 170 394
R-19 52 12.1 107 24.8 77 179 116 269 079 183
R-24 30 7.0 81 18.8 81 18.8 153 354 86 20.0
R-29 55 128 110 25.5 79 183 121 28.1 66 15.3
R-34 69 16.0 105 244 60 139 106 24.6 91 21.1
R-39 47 109 115 26.7 89 206 131 304 49 114
R-44 3 0.7 21 4.9 33 7.7 172 39.8 202 469
R-49 26 6.0 93 21.6 82 19.0 159 36.9 71 16.5
R-54 162 37.6 162 376 37 8.6 55 127 15 3.5
R-59 26 6.0 43 10.0 59 13.7 135 313 168 39.0

Nota: f=frecuencia, % = porcentaje, n = total de observaciones

Conforme a la descripcidn de los reactivos del rasgo de personalidad amabilidad
(tabla 13) se muestra que un 46.9% de los universitarios estan totalmente de acuerdo con
ser humildes, el 41.8% con a veces intimidar a la gente para que hagan lo que quieren y

el 39.4% conseguir con artimafas que la gente haga lo que quieren (tabla 14).

Tabla 15
Descripcion de reactivos de NEO-FFI: rasgo de personalidad conciencia
Reactivo Descripcion del reactivo
R-05 Parece que nunca soy capaz de organizarme
R-10 Tengo unos objetivos claros y me esfuerzo por alcanzarlos de forma
ordenada
R-15 Trabajo mucho para conseguir mis metas
R-20 Tengo mucha auto-disciplina
R-25 Antes de emprender una accion, siempre considero sus consecuencias
R-30 Trato de hacer mis tareas con cuidad, para que no haya que hacerlas otra
vez
R-35 Me esfuerzo por llegar a la perfeccion en todo lo que hago
R-40 Soy eficiente y eficaz en mi trabajo

R-45 Soy una persona productiva, que siempre termina su trabajo
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Tabla 15

Descripcion de reactivos de NEO-FFI: rasgo de personalidad conciencia

(continuacion)
Reactivo Descripcidn del reactivo
R-50 En ocasiones primero actio y luego pienso
R.55 Hay tantas pequefias cosas que hacer que a veces lo que hago es no
atender a ninguna
R-60 Muchas veces no preparo de antemano lo que tengo que hacer
Tabla 16

Frecuencias y proporciones de reactivos de NEO-FFI: rasgo de personalidad

conciencia
(ljleicigvlcg deszc(:)ltlaelr do Desacuerdo Neutral De acuerdo rggt:iineizf
f % f % f % f % f %
R-05 36 8.4 8 19.7 81 18.8 144 334 85 19.7
R-10 4 0.9 29 6.7 72 167 170 394 156 36.3
R-15 5 1.2 32 74 33 7.7 202 468 159 369
R-20 15 3.5 95 220 99 230 152 353 70 16.2
R-25 15 3.5 73 169 75 174 162 376 106 24.6
R-30 10 2.3 55 128 52 121 185 429 129 299
R-35 14 3.3 70 162 67 155 168 39.0 112 26.0
R-40 3 0.7 25 5.8 40 93 240 557 123 285
R-45 3 0.7 51 11.8 43 10.0 200 464 134 31.1
R-50 75 174 132 306 62 144 124 288 38 8.8
R-55 51 11.8 115 2677 72 167 130 30.2 63 14.6
R-60 34 79 142 329 72 167 108 25.1 75 174

Nota: f=frecuencia, % = porcentaje, n = total de observaciones

De acuerdo a la descripcidn de los reactivos del rasgo de personalidad conciencia
(tabla 13) se puede observar en la tabla 16 que los participantes afirmaron en mayor
medida estar de acuerdo el 55.7% ser eficientes y eficaces en su trabajo, el 46.9% en
trabajar mucho para conseguir metas y un 42.9% menciono tratar de hacer tareas con

cuidado para que no haya que hacerlas otra vez.
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Tabla 17

Descripcion de bebida de preferencia de los universitarios

Variable (n = 373) f %

Bebida de preferencia
Cerveza 166 44.5
Vino 19 5.1
Whisky 38 10.2
Vodka 34 9.1
Tequila 42 11.3
Bebidas preparadas 72 19.3
Ron 2 0.5

Nota: f=frecuencia, % = porcentaje, n = observacion parcial de consumo de alcohol en el dltimo afio

En lo que concierne al consumo de alcohol, la tabla 17 muestra que la cerveza es
la bebida de preferencia (44.5%) por los universitarios, seguido de las bebidas
preparadas (19.3%) y alcohol destilado como tequila (11.3%) y whisky (10.2%).

A continuacion se muestran frecuencias y proporciones de las opciones de
respuesta de los tipos de consumo de alcohol de acuerdo al Cuestionario de
Identificacién de los Trastornos debido al Consumo de Alcohol (AUDIT). Los

resultados se presentan de la tabla 18 a la tabla 20.
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Tabla 18

Frecuencias y proporciones de los reactivos 1 a 3 sobre la cantidad y frecuencia de

consumo de alcohol de acuerdo al AUDIT

Reactivo (n = 373) f %
1. {Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?
Nunca 0 0.0
Una o menos veces al mes 182 48.8
De 2 a 4 veces al mes 138 37.0
De 2 a 3 veces a la semana 46 12.3
4 o0 mas veces a la semana 7 1.9
2. (Cuantas bebidas alcohdlicas suele realizar en un dia de consumo normal?
lo2 141 37.8
304 89 23.9
506 67 18.0
7,809 33 8.8
10 o mas 43 11.5
. (Con qué frecuencia toma 6 o mds bebidas alcohdlicas en un solo dia?
Nunca 154 41.3
Menos de una vez al mes 104 27.9
Mensualmente 63 16.9
Semanalmente 52 13.9
A diario o casi a diario 0 0.0

Nota: f=frecuencia, % = porcentaje, n = observacion parcial de consumo de alcohol en el dltimo afio

La cantidad y frecuencia del consumo de alcohol se muestra en la tabla 18, donde
se observa que el 48.8% de los universitarios consumen una o menos veces al mes una
bebida alcohdlica, seguido del 37% que afirma un consumo de 2 a 4 veces al mes. Asi
mismo muestra que el 37.8% consumen 1 0 2 bebidas alcohdlicas en un dia de consumo
normal, sin embargo el 8.8% consume de 7 a 9 bebidas y el 11.5% 10 o més bebidas
alcohdlicas en un dia de consumo normal. Ademads se puede observar que el 27.9% de
los jovenes sefiald realizar menos de una vez al mes el consumo de 6 o mds bebidas

alcohdlicas en un solo dia.
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Frecuencias y proporciones de los reactivos 4 a 6 sobre el consumo de alcohol

dependiente de acuerdo al AUDIT
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Reactivo (n = 373) f

4. {Con qué frecuencia en el curso del dltimo afio ha sido incapaz de parar de beber

una vez habia empezado?

Nunca 295
Menos de una vez al mes 46
Mensualmente 25
Semanalmente 5
A diario o casi a diario 2

5. {Con qué frecuencia en el curso del dltimo afio no pudo hacer lo que se esperaba de

usted porque habia bebido?

Nunca 320
Menos de una vez al mes 38
Mensualmente 10
Semanalmente 5
A diario o casi a diario 0

6. {Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha necesitado beber en ayunas para

recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca 330
Menos de una vez al mes 31
Mensualmente 7
Semanalmente 5
A diario o casi a diario 0

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n = observacion parcial de consumo de alcohol en el dltimo afio

En la tabla 19 se muestran los reactivos de consumo de alcohol dependiente, el

12.3% de los participantes sefiald6 que menos de una vez al mes ha sido incapaz de parar

de beber una vez que habia comenzado, seguido del 6.7% que afirma tener problemas

para parar de beber mensualmente. Ademas el 14.2% indic6 haber dejado de hacer algo

que debian por consumir alcohol. Mientras el 11.5% de los participantes afirmaron haber

necesitado beber en ayunas para recuperarse después de haber bebido mucho el dia

anterior.



43

Tabla 20

Frecuencias y proporciones de los reactivos 7 a 10 sobre el consumo de alcohol

perjudicial de acuerdo al AUDIT

Reactivo (n = 373) f %

7. {Con qué frecuencia en el curso del dltimo afio ha tenido remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber bebido?

Nunca 273 73.2
Menos de una vez al mes 74 19.8
Mensualmente 17 4.6
Semanalmente 8 2.1
A diario o casi a diario 1 0.3

8. ({Con qué frecuencia en el curso del dltimo afio no ha podido recordar lo que
sucedid la noche anterior porque habia estado bebiendo?

Nunca 273 73.2
Menos de una vez al mes 81 21.7
Mensualmente 13 3.5
Semanalmente 4 1.1
A diario o casi a diario 2 0.5
9. { Usted o alguna otra persona ha resultado herido porque usted habia bebido?
No 352 94.4
Si, pero no en el ultimo afo 14 3.8
Si, en el Ultimo afo 7 1.8

10. ;Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado preocupacion
por su consumo de bebidas alcohdlicas o le han sugerido que deje de beber

No 340 91.2
Si, pero no en el ultimo afio 13 3.5
Si, en el ultimo afio 20 53

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n = observacion parcial de consumo de alcohol en el dltimo afio

Referente los reactivos de consumo de alcohol perjudicial (tabla 20) el 26.8% de
los universitarios afirman haber tenido remordimientos o sentimientos de culpa después
de haber bebido. El 26.8% respondi6 no haber podido recordar lo que sucedi6 la noche
anterior porque habia estado bebiendo. El 5.6% ha resultado herido o han lastimado a
alguien por su consumo de alcohol. Finalmente el 8.9% de los participantes sefial6 que
alguin familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado preocupacion por su

consumo de bebidas alcohdlicas o le han sugerido que deje de beber.
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Tabla 21
Prueba de normalidad de las variables continias
Valor

Variable n X Mdn DE Min Max D° p
Edad 431 207 200 28 180 350 165  oo1
Edad de inicio de 3968 170 17.0 1.8 120 240 .173 .00l
consumo
Numerodebebidasen o0\ ¢ 30 37 10 240 .185 .00l
un dia tipico
Frecuencia de practica

) 304¢ 153 16.0 5.6 40 28.0 .180 .001
deportiva
Duracion de practica

) 304¢ 1.6 1.5 0.7 0.5 40 .157 .001
deportiva
Indice NEO-FFI 431 592 59.1 69 387 804 .028 .200
Indice neuroticismo 431 46.1 437 189 2.0 100 070 .001
Indice extraversién 431 62.3 64.5 16.7 20 979 073 .001
Indice apertura 431 632 625 144 187 100 .055 .003
Indice amabilidad 431 595 604 144 166 979 .070 .001
Indice conciencia 431 647 645 15.0 20.8 100 042 .065
Sumatoria AUDIT 373b 5.8 4.0 5.3 1.0 340 .180 .001
Sumatoria Consumode w5 40 30 58 10 110 .159 .00
riesgo
Sumatoria Consumo 373 06 00 13 00 90 38 .00l
dependiente
Sumatoria Consumo 373 11 00 20 00 160 .037 .00l
perjudicial

Nota: n = total de observaciones, n“ = observacion parcial de consumo de alcohol alguna vez en la vida,

n? = observaci6n parcial de consumo de alcohol en el dltimo afio, n° = observacién parcial de practica
deportiva, X = media, Mdn = mediana, DE = desviacion estandar, Min = valor minimo, Max = valor

maximo, NEO-FII = Inventario NEO Reducido de Cinco Factores, AUDIT = Cuestionario de
Identificacion de los Trastornos debido al Consumo de Alcohol, D? = estadistico de prueba de distribucién

de normalidad, p = significancia estadistica
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En la tabla 21 se presenta la descripcion de las variables continuas asi como los
resultados de la prueba de normalidad de Komogorov-Smirnov con correccién de
Lilliefors. Se puede observar que los participantes presentan una media de edad de
20.7afos (DE = 2.8). De acuerdo a la edad de inicio de consumo de alcohol, los
participantes reportaron una media de edad de 17 afios (DE = 1.8). Referente a la
cantidad de consumo se obtuvo un promedio de 4.6 (DE = 3.7) bebidas alcohdlicas en un
dia tipico. Respecto a la practica deportiva, es realizada con una frecuencia promedio de
15.33 (DE = 5.6) dias al mes, con un promedio de 1.66 horas (DE = 0.70) en su
realizacion.

Para conocer los datos descriptivos del Inventario NEO Reducido de Cinco
Factores (NEO-FFI) se convirtié en indices para el andlisis estadistico, en el cual se
obtuvo una media de 59.1 (DE = 6.9) de acuerdo a sus dimensiones, el rasgo de
personalidad que caracteriza a los universitarios con mayor puntuacion es el rasgo de
conciencia (X= 64.7, DE = 15.0), seguido del rasgo apertura (X=63.2, DE = 14.4) y el
rasgo de extraversién (X= 62.3, DE = 16.7). En cuanto al Cuestionario de Identificacién
de los Trastornos debido al Consumo de Alcohol (AUDIT) se obtuvo la sumatoria para
el analisis estadistico, se identificd una media de 5.8 (DE = 5.3).

Los resultados de la prueba de normalidad de Komogorov-Smirnov con
correccion de Lilliefors, indican que la distribucién de la mayoria de las variables de
estudio no muestran normalidad (p <.05), por lo tanto se utilizaron pruebas no
paramétricas para dar respuesta a los objetivos. A continuacidn, se muestran los
resultados de los objetivos planteados en la presente investigacion.

Para dar respuesta al primer objetivo que propuso describir la prevalencia de
consumo de alcohol en universitarios con practica y sin practica deportiva, se utilizé
estadistica descriptiva, estimacion puntual por Intervalos de 95% de Confianza y la
prueba de Chi Cuadrada de Pearson, los resultados se muestran de la tabla 22 a la

tabla 24.
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Tabla 22

Prevalencia de consumo de alcohol global, lapsica, actual e instantdnea

Prevalencia de consumo Si No IC 95%

(n =431) f % f % LI LS
Alguna vez en la vida 396 91.9 35 8.1 89 94
Ultimo afio 373 86.5 58 13.5 83 90
Ultimo mes 267 61.9 164 38.1 57 67
Ultima semana 168 39.0 263 61.0 34 44

Nota: n = total de observaciones, f = frecuencia, % = porcentaje, IC = Intervalo de Confianza para el
porcentaje de respuestas afirmativas, LI = limite inferior, LS = limite superior

En la tabla 22 se reporta la prevalencia de consumo de alcohol en universitarios.
Se observé que 91.9% (IC 95% [89, 94]) ha consumido alcohol alguna vez en la vida. El
86.5% (IC 95% [83, 90]) reportd haber consumido alcohol en el dltimo afio, mientras el
61.9% (IC 95% [57, 67]) consumi6 alcohol en el dltimo mes y el 39% (IC 95% [34, 44])
durante la dltima semana.

Tabla 23

Chi Cuadrada de Pearson para la prevalencia de consumo de alcohol por prdctica

deportiva

Prevalencia de Practica deportiva

consumo Con Sin v )4
(n=431) f % f %

Alguna vez en la vida 274 90.4 122 95.3 2.87  .090
Ultimo afio 259 85.5 114 89.1 0.99 319
Ultimo mes 188 62.0 79 61.7 0.00  .949
Ultima semana 117 38.6 51 39.8 0.05 811

Nota: n = total de observaciones, f= frecuencia, % = porcentaje, y’= prueba de Chi Cuadrada de Pearson,
p = significancia estadistica

La tabla 23 muestra que no existen diferencias significativas en la prevalencia de
consumo de alcohol alguna vez en la vida (y°= 2.87, p = .090), en el tltimo afio
(*=0.99, p = .319), en el dltimo mes (y*= 0.00, p =.949) y en la tltima semana

(¥’=0.05, p =.811) entre universitarios con préctica y sin practica deportiva.
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Tabla 24

Chi Cuadrada de Pearson para la prevalencia de consumo de alcohol por modalidad

de prdctica deportiva

Prevalencia de Modalidad de practica deportiva

consumo Individual Grupal e p
(n=304) f % f %

Alguna vez en 177 88.9 97 92.4 091 339
lg vida

Ultimo afio 166 83.4 93 88.6 1.44 229
Ultimo mes 121 60.8 67 63.8 0.26 .608
Ultima semana 79 39.7 38 36.2 0.35 .550

Nota: n =observacién parcial de practica deportiva, f= frecuencia, % = porcentaje, y°= prueba de
Chi Cuadrada de Pearson, p = significancia estadistica

De acuerdo a la tabla 24 se reporta que no existen diferencias significativas en la
prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida (y°= 0.91, p =.339), en el
tltimo afio (y’= 1.44, p =.229), en el tltimo mes (y°= 0.26, p =.608) y en la dltima
semana (y’= 0.35, p =.550) en la realizacién de practica deportiva en modalidad
individual o grupal por los universitarios. Con los datos anteriores se responde al primer
objetivo.

Para responder al segundo objetivo que establece identificar el tipo de consumo
de alcohol en universitarios con préctica y sin prictica deportiva, se utilizé estadistica
descriptiva, estimacioén puntual por Intervalos de Confianza y prueba de Chi Cuadrada

de Pearson, los resultados se presentan de la tabla 25 a la tabla 27.

Tabla 25

Tipos de consumo de alcohol de acuerdo al AUDIT

Tipo de consumo Si No IC 95%

(n =373) f % f % LI LS
Consumo de riesgo 254 68.1 119 31.9 63 72
Consumo dependiente 113 30.3 260 69.7 25 34
Consumo perjudicial 151 40.5 222 59.5 35 45

Nota: n = observacion parcial de consumo de alcohol en el tltimo afio, f = frecuencia, % = porcentaje,
IC = Intervalo de Confianza para el porcentaje de respuestas afirmativas, LI = limite inferior, LS = limite
superior
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De acuerdo a los tipos de consumo de alcohol en universitarios (tabla 25) se
identifica que el 68.1 (IC 95% [63, 72]) presenta un consumo de riesgo, asi como el
30.3% (IC 95% [25, 34]) reportd un consumo perjudicial y un 40.5% (IC 95% [35, 45])
un consumo dependiente.

Tabla 26

Chi Cuadrada de Pearson para los tipos de consumo de alcohol de acuerdo al AUDIT

por prdctica deportiva

) Préctica deportiva
Tipo de consumo de alcohol

(n = 373) Con Sin

f %o f % X p
Consumo de riesgo 173 66.8 81 71.1 0.66 416
Consumo dependiente 36 31.6 77 29.7 0.12  .720
Consumo perjudicial 102 39.4 49 43.0 042 514

Nota: n = observacion parcial de consumo de alcohol en el dltimo afio, f = frecuencia, % = porcentaje,
x°=prueba de Chi Cuadrada de Pearson, p = significancia estadistica

La tabla 26 sefnala que no existen diferencias significativas en el consumo de
riesgo (°= 0.66, p =.416), consumo dependiente (y*= 0.12, p =.720) y consumo
perjudicial (y*= 0.42, p =.514) entre universitarios con préctica y sin practica deportiva.
Con los datos anteriores se responde al segundo objetivo.

Para responder el tercer objetivo que propuso identificar los rasgos de
personalidad en universitarios con préctica y sin practica deportiva se utiliz6 la prueba

U de Mann Whitney, los resultados se presentan en la tabla 27.
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Tabla 27

Contraste de tendencia central de la puntuacion del indice de los rasgos de

personalidad entre la prdctica deportiva, de acuerdo a la prueba U de Mann-Whitney

Rasgo de

personalida _
Practica n X Mdn DE U P
deportiva

Neuroticismo

Con 303 445 416 181

Sin 128 50.1 48.9 20.1 16197.0 007
Extraversion

Con 303 640 666 155

Sin 128 584 604 186 100170 004
Apertura

Con 303 631 645 144

Sin 128 634 625 146 10205 909
Amabilidad

Con 303 60.1 604 139

Sin 128 580 583 153 /4930 108
Conciencia

Con 303 616 666 149

Sin 128 660 625 149 104120 02

Nota: n = total de observaciones, Con = con préctica deportiva, Sin = sin practica deportiva X = media,
Mdn = mediana, U = prueba U de Mann Whitney, p = significancia estadistica

En la tabla 27 se observan diferencias significativas en el rasgo de personalidad
neuroticismo (X = 50.1, Mdn = 48.9) y conciencia (X = 66.0, Mdn = 66.6) con mayores
medias y medianas en los universitarios sin practica deportiva en comparacion a los
participantes con practica deportiva (X = 44.5, Mdn = 41.6 y X = 61.6, Mdn = 66.6).
Mientras el rasgo extraversion (X = 64.0, Mdn = 66.6) presenté una media y mediana
superior en universitarios con préctica deportiva en comparacion a los jovenes sin
practica deportiva (X = 58.4, Mdn = 60.4). Los rasgos de personalidad apertura y
amabilidad no reportan diferencias significativas. Con los datos anteriores se responde al
tercer objetivo.

Para responder al cuarto objetivo que sefala describir los rasgos de personalidad
por consumo de alcohol en universitarios se realizé la prueba de U de Mann-Whitney,

los resultados se muestran en las tablas 28 y 29.



Tabla 28

Contraste de tendencia central de la puntuacion del indice de los rasgos de
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personalidad entre las prevalencias de consumo de alcohol, de acuerdo a la prueba U

de Mann-Whitney

RP/PC n X Mdn DE U p
o Alguna vez IS\Iio 33956 3?2 ;12481 izg 5771.0 101
é Ultimo afio 15\;0 35783 j?:g ;‘3:2 ig:g 9320.5  .090
- )
E Eit%mo mes 130 ?gé %g:g %Z E:g 20673.0 330
emma  No 263 456 4l 101 200655 258
. Alguna vez §0 }j{ gz% Egg E% 6836.0 .894
§ Ultimo afio §0 25687 ZZ:S gé: é i 2:3 9715.0 211
E [:Jltimo mes NTO e w0 %3 a1 170755 001
D SN E2 om0 e oo
Ngmaver S X6 B3I TI6T g
g Ultimo afio 15\;0 35783 2;; 2421:2 i;‘; 10740.5 931
:%)“ Ultimo mes 15\;0 %2471 2421:2 2(5):2 i;‘:(l) 19407.5  .047
G 3, Mmoot S e
Mgmaver S 90 S04 20 T
§ Ultimo afio 15;0 35783 22:2 22:2 1‘3‘:“;’ 7997.5  .001
;é’ Ultimo mes 18\110 ?2471 2?:(6) ggg }j:g 198520  .103
Do Sl mE B M2 e g

Nota: n = observacion total, RP = rasgo de personalidad, PC = prevalencias de consumo de alcohol,
X = media, Mdn = mediana, U = prueba U de Mann Whitney, p = significancia estadistica
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Tabla 28
Contraste de tendencia central de la puntuacion del indice de los rasgos de
personalidad entre las prevalencias de consumo de alcohol, de acuerdo a la prueba U

de Mann-Whitney (Continuacion)

RP/PC n X Mdn DE U p

Si 396 64.4 64.5 15.1 6130.0 257

Alguna vez No 35 68.0 66.6 13.7

_g Ultimo afio Si 373 64.2 64.5 14.8 9079.0 .049
8 No 58 67.9 68.7 16.2
g Ultimo mes Si 267 64.4 64.5 14.6  20520.0 273
O No 164 65.1 66.6 15.7
Ultima Si 168 62.7 62.5 14.4 19016.5 015
semana No 263 66.0 66.6 15.3

Nota: n = observacion total, RP = rasgo de personalidad, PC = prevalencias de consumo de alcohol,
X = media, Mdn = mediana, U = prueba U de Mann Whitney, p = significancia estadistica

Dentro de las diferencias encontradas en los rasgos de personalidad por las
prevalencias de consumo de alcohol en los universitarios (tabla 28), el rasgo
neuroticismo no presentd diferencia significativa. El rasgo extraversion mostro
diferencia significativa en jévenes con consumo de alcohol en el Gltimo mes (X = 64.9,
Mdn = 66.6) y en la dltima semana (X = 65.9, Mdn = 66.6) en comparacién con quienes
no consumieron. El rasgo apertura mostré diferencia significativa con el consumo de
alcohol en el dltimo mes con mayor media y mediana en universitarios que refieren no
haber consumido alcohol (X = 64.6, Mdn = 65.6) en comparacién a quienes si realizan
consumo de alcohol. En cuanto al rasgo amabilidad, se identificé diferencia significativa
en el consumo de alcohol alguna vez en la vida (X = 67.3, Mdn = 70.8) y en el dltimo
afio (X = 65.5, Mdn = 66.6) con medias y medianas superiores en universitarios que
refieren no haber consumido alcohol en comparacién a los participantes con consumo de
alcohol. Asi mismo el rasgo conciencia determiné diferencia en el consumo de alcohol

en el dltimo afio (X = 67.9, Mdn = 68.7) y en la tltima semana (X = 66.0, Mdn = 66.6)



con mayores medias y medianas en universitarios que refieren no realizar consumo de

alcohol en comparacion a los participantes con consumo de alcohol.

Tabla 29

Contraste de tendencia central de la puntuacion del indice de los rasgos de

personalidad entre los tipos de consumo de alcohol, de acuerdo a la prueba U de

Mann-Whitney
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n X Mdn DE U p
AT N A T
:é Dependiente 1S\%O éé?) ii; 2(3)(7) ig; 11934.0 .004
2 Perjudicial ;10 égé fég f&:g ig; 121815 001
T N AT R
§ Dependiente IS\Iio ;é(?; 2?2 gjz 147‘2 12900.5 .061
E o S 18965160 g0
w3 B m s
;z Dependiente ;io ;ég 2;:‘6‘ gig ij; 13897.5 407
< Perjudicial 15\110 ;g; 2% g;:g ijé 166240 893
e S N LSy
% Dependiente IS\Iio éég ggg 28421 ij? 12497.5 022
g Perjudicial IS\'Iio ;g; 5656.197 gg§ }jg 12564.0 .001
T R U T
.éé Dependiente 1S\Ii0 ;é?) géé 2?2 ij; 12057.0 .006
§ peai S 168604 M3 o gy

Nota: n = observacién parcial de consumo de alcohol en el tltimo afio, X = media, Mdn = mediana, U = prueba
U de Mann Whitney, p = significancia estadistica
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La tabla 29 muestra los rasgos de personalidad por tipo de consumo de alcohol.
Se identificé que el rasgo neuroticismo present6 diferencia significativa en los tipos de
consumo de alcohol de riesgo (X = 48.3, Mdn = 47.9), dependiente (X = 51.1,

Mdn = 50.0) y perjudicial (X = 52.0, Mdn = 52.0), siendo més altas las medias y
medianas de este rasgo en universitarios que sefialaron un tipo de consumo de alcohol en
comparacion a quienes no realizan consumo de alcohol. Por otro lado el rasgo
amabilidad mostré diferencia significativa en los universitarios que no presentaron un
tipo de consumo de alcohol de riesgo (X = 61.6, Mdn = 62.5), dependiente (X = 59.7,
Mdn = 60.4) o perjudicial (X = 60.9, Mdn = 62.5), dado que este rasgo de personalidad
indicé mayores medias y medianas en universitarios que no mostraron un tipo de
consumo de alcohol en comparacién a quienes refieren consumo de alcohol. Asi mismo
las diferencias encontradas en el rasgo conciencia se identificaron con medias y
medianas superiores en los universitarios que no presentaron un consumo de alcohol de
riesgo (X = 66.3, Mdn = 66.6), dependiente (X = 65.6, Mdn = 65.6) o perjudicial

(X = 65.8, Mdn = 66.6). Los rasgos de personalidad extraversién y apertura no
presentaron diferencias significativas con los tipos de consumo de alcohol. Con los datos
anteriores se responde al cuarto objetivo.

Para dar respuesta al objetivo general que propone analizar la asociacién de los
rasgos de personalidad sobre el consumo de alcohol en universitarios con practica y sin
préctica deportiva, se utilizé un Coeficiente de Correlaciéon de Spearman, un modelo de
Regresion Lineal Multiple y un modelo de Regresion Logistica Binaria, los resultados se

muestran de la tabla 30 a la tabla 34.



Tabla 30

Coeficiente de Correlacion de Spearman para las variables de estudio

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Edad 1

2. Edad de inicio 204+ 1

3. Numero de bebidas A70%*%  -335%* 1

4. Frecuencia de practica deportiva  -.036 -.149*%  -160% 1

5. Duracién de practica deportiva .060 .042 077 .119%* 1

6. Indice neuroticismo 077 -.042 .039 -.054  -.092 1

7. Indice extraversién -.047 .037 A50%% 0 .099  196%* - 377%** 1

8. Indice apertura - 138**%  -.009 -119%  -094  .041 A13% 0 132%* 1

9. Indice amabilidad -.078 JA29% - 142%*  -011  -.068  -273%*% 268*%* .064 1

10. Indice conciencia -.105% A13% 0 -152%* 020 005 -355%%  259%% 053  .161%* 1

11 Suma AUDIT A25% 0 -367%*F  854*%*  160*  .046 A15% 0 165%F  -.068  -.169%*F - 162%* 1

12. Suma Riesgo A73%% 0 _358%F  903**  171*  .056 049 194%*% 097 -.136%* - 133%*% 955%* 1

13. Suma Dependiente .110% -237  .488** 113 -.004  .145%* 091 -.055 -.114%  -159*%* .686** .562%* 1
14. Suma Perjudicial -.032 -.301 S510%* 084 034 217%* 047 024 -219  -174%F  750%*F  585%* . 550%*

Nota: p = significancia estadistica, * <.05, **<.01

125
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La tabla 30 presenta la correlacion de variables del estudio. Como variables
relacionadas con el consumo de alcohol, se identifica que la edad se correlaciond
positivamente con el nimero de bebidas en un dia tipico (r;=.170, p <.01), es decir que
a mayor edad, mayor es el niimero de bebidas consumidas en un dia tipico por los
universitarios. También se mostr correlacion con el puntaje de AUDIT (r;=.125,

p <.05) y con los tipos de consumo de alcohol de riesgo (rs=.173, p <.01) y dependiente
(rs=.110, p <.05), lo que significa que a mayor edad, mayor consumo de riesgo o
dependiente.

Ademas se encontr6 que la edad de inicio de consumo de alcohol tiene relacion
negativa con el nimero de bebidas en un dia tipico (rs=-.335, p <.01), con el puntaje de
AUDIT (ry=-.367, p <.01) y con un consumo de riesgo (rs=-358, p <.01), es decir que
a mayor edad de inicio de consumo, menor es el nimero de bebidas en un dia tipico y
menor es el consumo de riesgo en los universitarios.

De acuerdo a lo que sefialan los rasgos de personalidad y su relacién con el
consumo de alcohol, el rasgo neuroticismo presenta una correlacion positiva con el
puntaje de AUDIT (rs=.115, p <.05), con los tipos de consumo de alcohol dependiente
(rs=.145, p <.01) y perjudicial (rs=.217, p <.01), lo que significa que a mayor
neuroticismo, mayor es el consumo de alcohol dependiente y perjudicial en los
universitarios. En cuanto al rasgo extraversion se correlaciono de manera positiva con el
numero de bebidas en un dia tipico (rs=.150, p <.01), con el puntaje de AUDIT
(rs=.165, p <.01) y con el consumo de riesgo (rs=.194, p < .01), lo cual sefala que a
mayor extraversion en los universitarios, mayor es el nimero de bebidas en un dia tipico
y mayor es el consumo de riesgo.

Respecto al rasgo de apertura se identificé una relacién negativa con el nimero
de bebidas en un dia tipico (rs=-.119, p <.01), lo que indica que a menor rasgo de
apertura, mayor es el nimero de bebidas consumidas en un dia tipico por el

universitario. Referente a las correlaciones identificadas con el rasgo amabilidad se
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observo de manera positiva la edad de inicio de consumo de alcohol (ry=.129, p < .05),
es decir que a mayor amabilidad, mayor es la edad de inicio de consumo; por el
contrario se mostré correlacion negativa con el nimero de bebidas en un dia tipico
(rs=-.142, p < .01), con el puntaje de AUDIT (ry=-.169, p < .01) y con los tipos de
consumo de riesgo (rs=-.136, p <.01) y dependiente (ry=-.114, p <.05), esto marca que
a mayor amabilidad, menor es el nimero de bebidas en un dia tipico y menor es el
consumo de alcohol de riesgo y dependiente en los universitarios.

En cuanto al rasgo conciencia presentd relacion positiva con la edad de inicio de
consumo de alcohol (ry=.113, p <.05), esto sefiala que a mayor conciencia, mayor es la
edad de inicio de consumo de alcohol. Ademas se observo relacion negativa con el
numero de bebidas en un dia tipico (ry;=-.152, p <.01), el puntaje de AUDIT (ry=-.162,
p < .01) y los tipos de consumo de riesgo (rs=-.133, p < .01), perjudicial (rs=-.174,

p < .01) y dependiente (r;=-.159 p <.01), lo que significa que a mayor conciencia en
los universitarios, menor es el nimero de bebidas en un dia tipico y menor es el
consumo de riesgo, dependiente y perjudicial.
En lo que concierne a los rasgos de personalidad en relacion a la préctica
deportiva, solo se observo correlacion positiva del rasgo extraversion (rs=.196,
p < .01) con la duracion de practica deportiva, esto sefiala que a mayor extraversion,
mayor es la duracién de préictica deportiva en los universitarios. En el resto de los
rasgos de personalidad no se identificaron relaciones con la variable practica deportiva.
Por otro lado el consumo de alcohol y la préictica deportiva mostraron
correlaciones. La frecuencia de practica deportiva mostré relacion negativa
(rs=-.149, p <.05) con la edad de inicio de consumo de alcohol y el nimero de bebidas
en un dia tipico (rs= - .160, p < .05), es decir que a mayor edad de inicio de consumo y
mayor nidmero de bebidas en un dia tipico, el universitario realiza menor frecuencia de
dias de practica deportiva. Ademds presento relacion positiva con el puntaje de AUDIT

(rs=.160, p <.05) y con un consumo de riesgo (ry;=.171, p <.05), es decir que a mayor
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frecuencia de dias de préctica deportiva, mayor es el consumo de riesgo en los
universitarios.

Tabla 31

Modelos de Regresion Lineal Multiple para prdctica deportiva y rasgos de personalidad

sobre la puntuacion del AUDIT

Coeficientes no  Coeficientes Valor IC 95% para B
estandarizados  estandarizados  de p

Variables B Error B I LS
estandar

(Constante) 8.17 2.25

Préctica deportiva -.855 574 -.074 137 -1.98 27

Indice neuroticismo .039 .016 .139 017 .00 .07

Indice extraversién .110 .018 348 .001 .07 .14

Indice apertura -.032 019 -.088 .086 -.06 .00

Indice amabilidad -.070 .020 -.190 .001 -.10 -.03

Indice conciencia -.067 .019 -.187 .001 -.10 -.03
Modelo 1 F3=4.98,R*=11.9 %, p <.001

(Constante) 7.86 2.24

Indice neuroticismo .040 .016 .142 .015 .00 .07

Indice extraversién .107 .018 338 .001 .07 .14

Indice apertura -.031 019 -.085 .095 -.06 .00

Indice amabilidad -.070 .020 -.190 .001 -.10 -.03

Indice conciencia -.070 .019 -.195 .001 -.10 -.03
Modelo 2 Faon=4.98, R>=11.6%, p <.001

(Constante) 6.84 2.1

Indice neuroticismo .033 .016 117 .038 .00 .06

Indice extraversién 101 .018 .320 .001 .06 13

Indice amabilidad -.072 .020 -.196 .001 -.11 -.03

Indice conciencia -.072 .019 -.202 .001 -.10 -.03
Modelo 3 Fi26=5.0,R*=11.1 %, p <.001

Nota: n = total de observaciones, AUDIT = Prueba de Identificacion de Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol, B = beta, IC95%= Intervalo de Confianza de 95%, LI=limite inferior, LS=limite superior

En la tabla 31 se muestra el resultado del Modelo de Regresion Lineal Multiple
para las variables practica deportiva y rasgos de personalidad neuroticismo,
extraversion, apertura, amabilidad y conciencia sobre la puntuaciéon de AUDIT. Los

resultados indican que el primer modelo fue significativo (Fo.3)=4.98, p <.001) con una
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varianza explicada de 11.9%. Posteriormente se aplicé el procedimiento Backward
(pasos progresivos hacia atrds), para visualizar las variables que tienen mayor
contribucién al modelo, se verificé que las variables que mantienen efecto significativo
son neuroticismo (B =.033, p = .038), extraversion (B =.101, p <.001), amabilidad
(B=-.072,p <.001) y conciencia (B = -.072, p <. 001) sobre el consumo de alcohol. Es
decir que los rasgos de personalidad de neuroticismo y extraversion afectan de manera
positiva la puntuaciéon de AUDIT, por otro lado los rasgos amabilidad y conciencia
afectan negativamente en la puntuacién de AUDIT.

Tabla 32

Modelo de Regresion Logistica Binaria para prdctica deportiva y rasgos de

personalidad sobre el consumo de alcohol de riesgo

. Valor 1C95%
Variable B EE Wald gl OR para OR
LI LS
(Constante) 1.27 1.03 1.51
Préctica deportiva =222 263 71 1 801 399 47 134
Indice neuroticismo 020 .008 6.93 1 1.02 .008 1.00 1.03
Indice extraversién 037 .009 17.50 1 1.03 .001 1.02 1.05
Indice apertura -.015 .009 3.06 1 985 .080 .96 1.00
Indice amabilidad -.028 .009 9.57 1 972 .002 .95 .99
Indice conciencia -015 .009 278 1 986 095 96 1.00
Modelo 1 ¥=31.78, gl =6, R* = 8.2%, p<.001
(Constante) 1.19 1.03 1.34
Indice neuroticismo 020 .008 7.14 1 1.02 .008 1.00 1.03
[ndice extraversién 036 .009 17.01 1 1.03 .001 1.01 1.05
Indice apertura -015 .009 2.99 1 985 .083 96 1.00
[ndice amabilidad -.028 .009 9.52 1 972 .002 .95 .99
Indice conciencia -015 .009 3.09 1 985 078 96 1.00
Modelo 2 ¥*=31.06, gl =5, R’ = 8.0%, p<.001
(Constante) 645 980 433
Indice neuroticismo 017 .007 5.38 1 1.01 .020 1.03 1.02
Indice extraversién 033  .009 15.00 1 1.03 .001 1.07 1.01
[ndice amabilidad -.029 .009 10.13 1 972 .001 94 99
Indice conciencia -016 .009 3.21 1 985 .072 98 1.01
Modelo 3 1P=28.04, gl =4, R*> =7.2%, p<.001

Nota: n = observacion parcial de consumo de alcohol en el dltimo afio, B = beta, EE = error estdndar,
gl = grados de libertad, OR = raz6n de probabilidad, p = probabilidad, IC95%= Intervalo de Confianza de
95%, LI= limite inferior, LS= limite superior, R2 = Coeficiente de determinacién
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Tabla 32

Modelo de Regresion Logistica Binaria para prdctica deportiva y rasgos de

personalidad sobre el consumo de alcohol de riesgo (continuacion)

IC 95%

Variable B EE Wald g OR ‘¥ paraOR

p LI LS
(Constante) -334 811 .16
Indice neuroticismo 020 .007 7.96 1 1.02 .005 1.00 1.03
Indice extraversién 030 .008 13.24 1 1.01 .001 1.01 1.04
Indice amabilidad -.029 .009 10.06 1 955 .002 95 98

Modelo 4 1’=24.76, gl =3, R*> = 6.4%, p<.001

Nota: n = observacién parcial de consumo de alcohol en el dltimo afio, B = beta, EE = error estandar,
gl = grados de libertad, OR = raz6n de probabilidad, p = probabilidad, IC95%= Intervalo de Confianza de
95%, LI= limite inferior, LS= limite superior, R?= Coeficiente de determinacién

De acuerdo a lo expuesto en la tabla 32, se muestra que el primer modelo de la
Regresion Logistica Binaria para las variables practica deportiva y rasgos de
personalidad neuroticismo, extraversion, apertura, amabilidad y conciencia sobre el
consumo de alcohol de riesgo fue significativo (y*= 31.78, p < .001) con una varianza
explicada del 8.2%. Posteriormente se aplicé el procedimiento Backward (pasos
progresivos hacia atrds) para visualizar las variables que tienen mayor contribucién al
modelo, se verificé que las variables que mantienen efecto significativo fueron
neuroticismo (B =.020, p = .008), extraversion (B = .037, p < .001) y amabilidad
(B =-.028, p =.002) sobre el consumo de riesgo. Es decir que los rasgos de

neuroticismo y extraversion muestran efecto positivo en el consumo de riesgo, mientras

el rasgo de amabilidad afecta de forma negativa el consumo de riesgo.
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Tabla 33

Modelo de Regresion Logistica Binaria para prdctica deportiva y rasgos de

personalidad sobre el consumo de alcohol dependiente

. Valor IC95%
Variable B EE Wald gl OR para OR
LI LS
(Constante) -1.05 1.03 1.04
Préctica deportiva -.095 .263 13 1 909 718 53 154
Indice neuroticismo 025 .008 10.95 1 1.02 .001 1.01 1.01
Indice extraversién 044 009 23.62 1 1.04 001 1.07 1.04
Indice apertura -015 .009 297 1 985 085 98 1.02
Indice amabilidad -023  .009 6.17 1 978 013 90 .95
Indice conciencia -024 .009 6.79 1 977 .009 .90 .94
Modelo 1 ){2: 41.50, gl =6, R*=10.5%, p<.001
(Constante) -1.08 1.02 1.12
Indice neuroticismo 025 .008 11.00 1 1.02 .001 1.01 1.04
Indice extraversién 044  .009 23.57 1 1.04 .001 1.02 1.06
Indice apertura -.015 .009 2.96 1 985 .088 .96 1.00
Indice amabilidad -023 .009 6.19 1 978 .013 96 .99
Indice conciencia -024 009 691 1 976 .008 .95 .99
Modelo 2 r=4137,gl=5, R*=10.5%, p<.001
(Constante) -1.52 984 2.39
Indice neuroticismo 022 .007 9.05 1 1.02 .003 1.00 1.03
Indice extraversién 041 .009 21.80 1 1.04 .001 1.02 1.06
Indice amabilidad -024 .009 6.86 1 976  .009 95 .99
Indice conciencia -.025 .009 7.98 1 975 .005 .95 .99
Modelo 3 1*=38.42,gl=4, R* =9.8%, p<.001

Nota: n = observacién parcial de consumo de alcohol en el dltimo afio, B = beta, EE = error estdndar,
gl = grados de libertad, OR = raz6n de probabilidad, p = probabilidad, IC95%= Intervalo de Confianza de
95%, LI= limite inferior, LS= limite superior, R?= Coeficiente de determinacién

El modelo de Regresion Logistica Binaria para las variables préctica deportiva y
rasgos de personalidad neuroticismo, extraversion, apertura, amabilidad y conciencia
sobre el consumo de alcohol dependiente (tabla 33) muestra que el primer modelo fue
significativo (y’= 41.50, p <.001) con una varianza explicada del 10.5%. Las variables
que muestran efecto significativo sobre el consumo de alcohol dependiente posterior al
procedimiento Backward (pasos progresivos hacia atrds) para visualizar las variables
que tienen mayor contribucién al modelo fueron neuroticismo (B =.022, p =.003),

extraversion (B = .041, p <.001), amabilidad (B =-.024, p =.009) y conciencia
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neuroticismo y extraversion muestran prediccién a un consumo dependiente, situacién

contraria a los rasgos de amabilidad y conciencia sobre un consumo dependiente.

Tabla 34

Modelo de Regresion Logistica Binaria para prdctica deportiva y rasgos de

personalidad sobre el consumo de alcohol perjudicial

. Valor 1C95%
Variable B EE Wald gl OR para OR
LI LS
(Constante) -929 986 .88
Préctica deportiva -098 250 .15 1 906 .694 55 147
Indice neuroticismo 030 .007 16.56 1 1.03 .000 1.01 1.04
Indice extraversién 038 .009 19.86 1 1.03 .000 1.02 1.05
Indice apertura -.005 .008 .30 1 995 579 97 1.01
Indice amabilidad -032 .009 13.17 1 968 .000 .95 .98
Indice conciencia -016 .008 3.78 1 984 052 96 1.00
Modelo 1 1*=48.85, gl =6, R’ =12.5%, p<.001
(Constante) -966 981 .96
Indice neuroticismo 030 .007 16.68 1 1.03 .000 1.01 1.04
Indice extraversién 038 .008 19.78 1 1.03 .000 1.02 1.05
Indice apertura -.004 .008 .29 1 996 590 98 1.01
[ndice amabilidad -.032 .009 13.18 1 968 .000 .95 .98
Indice conciencia -017 .008 3.94 1 983 .047 96 1.00
Modelo 2 1=49.69, gl =5, R = 12.5%, p<.001
(Constante) -1.11 943 1.38
Indice neuroticismo 029 .007 16.72 1 1.03 .000 1.01 1.04
Indice extraversién 037 .008 19.57 1 1.03 .000 1.02 1.05
[ndice amabilidad -.032 .009 13.52 1 968 .000 .95 .98
Indice conciencia -017 .008 4.14 1 983 .042 96 .99
Modelo 3 1*=49.40, gl = 4, R* = 12.4%, p<.001

Nota: n = observacién parcial de consumo de alcohol en el dltimo afio, B = beta, EE = error estandar,
gl = grados de libertad, OR = raz6n de probabilidad, p = probabilidad, IC95%= Intervalo de Confianza de
95%, LI= limite inferior, LS= limite superior, R?= Coeficiente de determinacién

En la tabla 34 muestra que los resultados del modelo de Regresion Logistica
Binaria para las variables practica deportiva y rasgos de personalidad neuroticismo,
extraversion, apertura, amabilidad y conciencia sobre el consumo de alcohol perjudicial
fue significativo (y’= 48.85, p <.001) con una varianza explicada del 12.5%. Posterior al

procedimiento Backward (pasos progresivos hacia atrds) para visualizar las variables
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con mayor contribucién, se identifica que las variables que mostraron un efecto
significativo sobre el consumo de alcohol perjudicial son los rasgos neuroticismo

(B =.029, p <.001), extraversion (B = .037, p <.001), amabilidad (B =-.032, p <.001) y
conciencia (B = -.032, p =.042). Esto sefiala que los rasgos neuroticismo y extraversion,
afectan positivamente un consumo perjudicial. Por otro lado los rasgos de amabilidad y
conciencia afectan negativamente un consumo perjudicial.

Hallazgos adicionales

Tabla 35

Modelo de Regresion Lineal Miiltiple para sexo, prdctica deportiva y rasgos de

personalidad sobre la puntuacion del AUDIT

Coeficientes no Coeficientes ~ Valor IC 95% para B
estandarizados  estandarizados  de p

Variables B Error B 7 s
estandar

(Constante) 9.62 2.27

Sexo -1.70 561 -.157 .003 -2.80 -.59
Préctica deportiva -1.14 575 -.100 047 227 -01
Indice neuroticismo 266 .084 .190 .002 .10 43
Indice extraversién 563 .091 356 .001 .38 74
Indice apertura -.201 .094 -.109 .033 -.38 -.01
Indice amabilidad -.286 .099 -.155 .004 -48 -.09
Indice conciencia -.304 .094 -.170 .001 -49 -.11

Modelo 1 Fos5=4.92, R ’=13.8 %, p <.001

Nota: AUDIT = Prueba de Identificacion de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol, B = beta,
1C95%= Intervalo de Confianza de 95%, LI=Limite inferior, LS=Limite superior, n = total de
observaciones

En la tabla 35 se muestra el resultado del Modelo de Regresion Lineal Multiple
para las variables sexo, prictica deportiva y rasgos de personalidad neuroticismo,
extraversion, apertura, amabilidad y conciencia. sobre la puntuacion de AUDIT bajo el
procedimiento Backward (pasos progresivos hacia atrds) para visualizar las variables
que tienen mayor contribucion al modelo. Los resultados indican que el primer modelo

fue significativo (Fo.5)=4.92, p <.001) con una varianza explicada de 13.8%. Las
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variables que muestran efecto significativo sobre la puntuaciéon de AUDIT fueron el
sexo masculino (B = -1.70, p =.003), prictica deportiva (B = -1.14, p =.047) y los rasgos
de neuroticismo (B =.266, p =.022), extraversiéon (B =.563, p <.001), apertura (B = -.201,
p =.033), amabilidad (B = -.286, p =.004) y conciencia (B = -.304, p <.001). Esto indica
que los rasgos neuroticismo y extraversion afectan de manera positiva la puntuacién de
AUDIT. Ademés se observé que el sexo masculino, la préactica deportiva y los rasgos de
personalidad amabilidad y conciencia afectan de forma negativa la puntuacién de

AUDIT.
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Capitulo IV
Discusion

El propésito de este estudio fue analizar la asociacién de los rasgos de
personalidad sobre el consumo de alcohol en universitarios con practica y sin practica
deportiva. Los datos de estudio fueron recolectados de una muestra de 431 universitarios
inscritos en una universidad publica de Ciudad Juarez, Chihuahua, México. En este
capitulo se discuten los principales resultados obtenidos para los objetivos planteados,
ademds se presentan las conclusiones y limitaciones registradas durante la realizacién
del estudio y finalmente se exponen algunas recomendaciones para futuras
investigaciones.

De acuerdo a las caracteristicas sociodemogréficas identificadas, la media de
edad observada (X= 20.7afios, DE = 2.8) fue similar a la reportada en otros estudios en
poblacién universitaria (Caroline, Gaion, Pereira, Lopes, & Fiorese, 2016; Latorre et al.,
2015; Reguera et al, 2015). Referente a la edad de inicio de consumo de alcohol
(X=17.0, DE = 1.8) se coincide con los datos obtenidos en previos estudios realizados
(Pierre et al., 2016; Pilatti, Urrizaga, Chincolla, & Cupani, 2014) que sefalan en mayor
frecuencia el inicio de consumo de alcohol durante la adolescencia, lo cual puede ser
explicado ya que es la etapa de vida de desarrollo donde es comun la exposicion a
problemas psicosociales como el aumento de socializacion, la presion de pares, la
rebeldia y expectativas positivas sobre consumo de alcohol que pueden aumentar el
riesgo de conductas no saludables (Gallego et al., 2015; Motos et al., 2015).

En cuanto al reporte de nimero de bebidas de consumo de alcohol, en el presente
estudio se identificé superior a cuatro bebidas en un dia tipico, menor cantidad de
consumo en comparacion a otras investigaciones de contexto internacional (Pierre et al.,
2016; Ruiz et al., 2014) donde los universitarios son caracterizados por tener
independencia a temprana edad, vivir con compafieros y ficil accesibilidad a sustancias

nocivas (Brown, 2016; Zhou et al., 2016). Sin embargo, el consumo de alcohol superior
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a cuatro bebidas en un dia tipico, de acuerdo a la OMS (2015) es considerado un
consumo de riesgo, es decir un patrén de consumo que aumenta la probabilidad de
provocar una amplia variedad de consecuencias adversas para la salud fisica y mental as{
como problemas sociales.

En relacién a la prictica deportiva, los hallazgos encontrados se asemejan a lo
reportado por Latorre et al. (2015) al observarse que la proporcion que sefiala realizar
practica deportiva es superior al 50% de los participantes del estudio, quienes ademés
refieren realizar prictica deportiva con la finalidad de mantener el cuidado de la salud y
del estado fisico. Una posible explicacion es porque la poblacion de estudio son jovenes
inscritos en programas universitarios dirigidos al cuidado de la salud por lo que se
encuentran inmersos en la relacion que tiene la prictica deportiva con la reduccion de
riesgos de enfermedades y la generacion de efectos saludables (Telumbre et al., 2017;
Zamarripa et al., 2014).

En lo que respecta a la frecuencia y duracion de la realizacion de practica
deportiva, se observaron valores superiores a los reportados en otros estudios (Bedendo
& Noto, 2015; Pierre et al., 2016), lo que pudiera explicarse por el supuesto de que
realizar practica deportiva es un comportamiento saludable segun las finalidades de su
realizacién mencionadas con anterioridad que puede requerir un mayor nimero de dias y
tiempo invertido en realizarla para la obtencién de mejores beneficios para la salud
(Brow, 2016).

En cuanto a la modalidad de practica deportiva se determiné que la mas realizada
es la modalidad individual, similar a lo reportado por Ruiz et al. (2016) en poblacién
mexicana. No obstante en universitarios de Italia (Steca et al., 2018), Reino Unido (Zhou
etal., 2016) y Lituania (Malinauskas et al., 2014) se report6 en mayor frecuencia la
practica deportiva en modalidad grupal, lo cual puede deberse a su cultura que incluye
sistemas educativos basados en competencias y trabajo en equipo para el fomento de

disciplina y liderazgo. Cabe sefialar que el género con mayor porcentaje en el presente
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estudio fueron mujeres, en comparacion a los previos hallazgos donde la poblacién
universitaria era constituida en mayor medida por hombres, los cuales cominmente son
motivados a realizar practica deportiva por aspectos sociales de convivencia, integracion
y fortalecimiento de lazos en comparacién a las mujeres (Garcia, Herazo, & Tuesca,
2015) quienes presentan menor disponibilidad y accesibilidad a grupos de préctica de
deportiva debido a una menor integracién y aceptacion social . En este sentido la
situacion puede estar relacionada a lo expuesto por Bedendo y Noto (2015) al hacer
mencién que las caracteristicas de la practica deportiva pueden influir por aspectos
sociales o culturales.

De acuerdo a lo expuesto en el primer objetivo que menciona describir las
prevalencias de consumo de alcohol en universitarios con practica y sin practica
deportiva, se identificé que cerca del total de los participantes han consumido alcohol
alguna vez en la vida, mas de la mitad han consumido en el dltimo afo, mas de la tercera
parte sefialaron haber consumido alcohol durante el ultimo mes y una cuarta parte refirio
consumir alcohol en la ultima semana. Los resultados enmarcan una situacion alarmante
dado su magnitud en este grupo de poblacion ya que los datos reportados en el presente
estudio sobre las distintas prevalencias se muestran por encima a las cifras reportadas
por la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (INPRFM, INSP,
CONADIC, & SS, 2017).

Asi mismo, al comparar los resultados con otros estudios se encontraron
resultados similares (Strunin et al., 2015; Telumbre et al., 2017) sobre las altas
prevalencias de consumo de alcohol en universitarios. Una explicacion por la que puede
verse reflejado este consumo de alcohol es por considerarlo como una conducta aceptada
por la sociedad como medio de convivencia y diversion (Reguera et al., 2015), aunado a
que la educacion superior es asociada a la transicion de la vida adulta que conlleva el
aumento de demandas y responsabilidades personales, escolares y profesionales, es

posible que esta transicion pueda influir en la conducta de consumo de alcohol (Castillo,
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Arag6n, Garcia, Oliva, & Cisneros, 2018). Por lo que las instituciones educativas de
nivel superior no solo deberian orientarse al desarrollo de conocimiento, sino también en
la promocién de la salud a través del fomento de estilos de vida saludables.

De acuerdo a la literatura, los universitarios que indican conductas de riesgo
como el consumo de alcohol puede deberse a indistintas variables de estudio, como la
practica deportiva (Garcia et al., 2015; Vaquero et al., 2012). De acuerdo a Pierre et al.
(2016) el consumo de alcohol es en mayor medida entre los universitarios que realizan
préctica deportiva en modalidad grupal, donde los factores ambientales probablemente
expliquen el consumo de alcohol por dos importantes aspectos; 1) el consumo de alcohol
es una conducta socialmente aceptada y 2) el entorno a la practica deportiva considera el
consumo de alcohol como una actividad de socializacidn, recreacion, celebracion y
descanso, siendo un componente casi necesario en la realizacion de préctica deportiva
(Brown, 2016; Rodriguez, 2017). Sin embargo la investigacion aplicada no mostrd
diferencias en las prevalencias de consumo de alcohol en los universitarios con practica
o sin practica deportiva, asi como en la modalidad de la practica deportiva realizada.

Por otro lado Fuertes y Hoffman (2016) consideraron a los universitarios sin
practica deportiva més vulnerables al consumo de alcohol, debido a la falta de apoyo
social e intervenciones de concientizacion que la practica deportiva puede contribuir
(Vaquero et al., 2012). Por lo tanto la practica deportiva puede ser considerada un factor
protector o un factor de riesgo para el consumo de sustancias nocivas para la salud
(Bedendo & Noto, 2015; Brown, 2016). Conforme a los resultados obtenidos en el
presente estudio el realizar préctica deportiva no determino el consumo de alcohol en
los universitarios, lo que puede ser debido a que los participantes a pesar de ser parte de
un grupo poblacional de vulnerabilidad, son futuros profesionales pertenecientes al
sector salud que deben promover estilos de vida saludable y tener conocimiento sobre
las posibles consecuencias sociales y a la salud asociadas al consumo de alcohol

(Rodriguez, 2017).
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Respecto al segundo objetivo que menciona identificar el tipo de consumo de
alcohol en universitarios con prictica y sin practica deportiva, mds de la mitad de los
participantes presentan consumo de riesgo. Esto sugiere que los universitarios realizan
consumo de alcohol a pesar de tener experiencias negativas por su consumo, ya que es
considerado un componente central de un medio sociocultural que provee interaccion e
integracion con beneficios psicosociales (Zhou, Heim, & O’Brein, 2015). Ademds
Ciudad Judrez es una region fronteriza que permite la disponibilidad y accesibilidad de
promocién de venta de variedad de bebidas alcohdlicas a bajo costo, aunado a que es
una ciudad caracterizada por la delincuencia organizada que potencializa la presencia de
problemas psicoldgicos y emocionales en los jovenes, esto probablemente este
influyendo en dicho consumo (Diaz & Reséndiz, 2017).

Sin embargo las proporciones presentadas de los distintos tipos de consumo de
alcohol presentan variabilidad en comparacion a un estudio en universitarios
estadounidenses (Fuertes & Hoffman, 2016) donde se observaron altas tasas de consumo
perjudicial, mientras que en la presente investigacion se encontré un mayor consumo de
riesgo. Estos datos permiten hacer inferencia que la presencia de consecuencias o dafios
asociados al consumo de alcohol en universitarios de otras nacionalidades es acorde al
patron de consumo reportado en comparacion al consumo observado en universitarios
mexicanos, esto puede estar asociado a la estabilidad econdmica, accesibilidad laboral,
financiacion educativa e intercambios estudiantiles que promueven otros paises en los
estudiantes universitarios (Pierre et al., 2016; Strunin et al., 2015; Zhou et al., 2016).

Los tipos de consumo de alcohol en universitarios con y sin practica deportiva no
mostraron diferencias significativas. Un punto de vista de estos hallazgos, es que de
acuerdo al nivel educativo y la madurez en la toma de decisiones que se estima en los
universitarios se esperaria una percepcion de que el consumo de alcohol fuera
perjudicial en su vida independientemente de realizar o no prictica deportiva. Ademas es

importante considerar ante la situacién encontrada que el entorno de la prictica
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deportiva no solo influye en quienes la realizan sino también en los espectadores o
aficionados de la misma, quienes pudieran formar parte de los universitarios sin practica
deportiva (Bedendo & Noto, 2015).

Aunado a esto, autores sugieren que la prictica deportiva fomenta en los jévenes
cierto elemento de competencia y logro individual que promueve el consumo de alcohol
como una actividad negativa que puede afectar su capacidad de rendimiento. Por otro
lado, también se ha justificado que la practica deportiva estd vinculada con el consumo
de alcohol en universitarios, bajo el argumento de que el consumo de alcohol forma una
parte integral en la construccion de normas sociales y la cohesion de pares (Zhou et al.,
2015; Zhou et al., 2016), es decir que posibilita la socializacion y fortalecimiento de
relaciones interpersonales.

En cuanto al tercer objetivo que sefiala identificar los rasgos de personalidad en
universitarios con practica y sin préctica deportiva, los resultados mostraron que los
rasgos de personalidad analizados presentaron altas puntuaciones de manera general, sin
embargo el de mayor puntuacion fue el rasgo de conciencia seguido del rasgo apertura,
lo que permite pensar que un universitario ademds de ser responsable, organizado y auto
disciplinado, al mismo tiempo es una persona con amplitud de intereses y con busqueda
de sensaciones (Costa & McCrae, 2004). Por el contrario Motos et al. (2015) encuentran
que universitarios espafioles tienden a presentar altas puntuaciones de neuroticismo y
extraversion, es decir que son caracterizados por ser sociables e inestables
emocionalmente ademads de ser impulsivos y despreocupados.

Esta situacion puede ser explicada desde un contexto sociocultural, dado que en
México los universitarios ademads de tener una formacion académica tienden a mantener
un vinculo educativo familiar (padres) que promueve cambios de actitudes favorables,
establece limites o autocontrol de respuestas impulsivas, favorecen el desarrollo de
habilidades de resistencia a la presion y ayuda a la resolucion de conflictos (Pacheco &

Guzman, 2014).
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Referente a los rasgos de personalidad que definen a los universitarios sin
préictica deportiva mostraron altas puntuaciones los rasgos neuroticismo y conciencia.
De acuerdo a previas investigaciones se sabe que el neuroticismo estd relacionado con la
presencia de inestabilidad emocional y pensamiento irracional; mientras la conciencia
posee una relacion con un alto sentido del deber, con la obediencia y orientacién al logro
(Costa & McCrae, 1992). Esto puede deberse al hecho de que los universitarios
presentan aumento de responsabilidades y altas expectativas sociales por lo que
pretenden ser responsables, organizados y disciplinados, no obstante es posible que al no
realizar actividades dirigidas al cuidado de la salud fisica o mental como la practica
deportiva durante su proceso educativo experimenten afectividad negativa como tension
nerviosa, frustracion o angustia (Malinauskas et al., 2014; Quinn & Fromme, 2012).

Por otro lado el rasgo de personalidad encontrado en mayor puntuacion en los
universitarios con practica deportiva fue el rasgo de extraversion, el cual muestra
tendencia de efectividad positiva, entusiasmo y busqueda de estimulacion (Costa &
McCrae, 1992), caracteristicas importantes para desenvolverse en el ambiente que la
practica deportiva puede desarrollar, regularmente son situaciones de relacién social y
vivencia de nuevas experiencias (Garcia & Ruiz, 2013; 2016; Steca et al., 2018).

En relacion al cuarto objetivo que sefiala describir los rasgos de personalidad por
consumo de alcohol, los resultados concuerdan con los hallazgos expresados en la
literatura al observar que los universitarios con consumo de alcohol presentan mayor
puntuacion en los rasgos de neuroticismo y extraversion, resultados que sugieren que
son jovenes impacientes, precipitados, impulsivos, entusiastas y aventureros,
caracteristicas que los hace propensos a la exposicion de conductas de riesgo como el
consumo de alcohol (Coleman & Trunzo, 2015; Costa & McCrae, 1992; Hakulinen et
al., 2015; Pilatti et al., 2014).

En lo que respecta a los rasgos de personalidad en universitarios sin consumo de

alcohol, se encontr6 el rasgo de apertura, el cual define a personas con creatividad,
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imaginacion, libertad de pensamiento y enriquecidas por la experiencia (Costa &
McCrae, 1992); caracteristicas esperadas en los universitarios al ser designados como
jovenes de intelecto debido al desarrollo de amplios intereses, pensamiento critico y
asertividad. No obstante de acuerdo a los hallazgos reportados por Pilatti et al. (2014)
los universitarios con alto puntaje de apertura pueden ser propensos al consumo de
alcohol lo que pudiera parecer extrafio, sin embargo recientes investigaciones han
mostrado que el intelecto podria relacionarse con el consumo de alcohol, por lo que seria
recomendado realizar estudios que permitan clarificar como este rasgo se relaciona con
el consumo de alcohol desde distintos contextos en poblacién universitaria (Motos et al.,
2015).

Asi mismo se presentaron altas puntuaciones de los rasgos de personalidad
amabilidad y conciencia en participantes que refieren no consumir alcohol, es decir que
los jovenes sin consumo de alcohol mantienen una marcada tendencia a la auto
disciplina, al cumplimiento de metas, a la planificacion a largo plazo y un elevado
sentido del deber (Costa & McCrae, 1992), hallazgos que concuerdan con otros autores
que sugieren que estos rasgos de personalidad tienen importantes efectos en la capacidad
de altruismo, autocontrol, organizacién y planificacion, aspectos importantes para el
cuidado de la salud (Hakulinen et al., 2015).

Finalmente, de acuerdo al objetivo general del presente estudio que establecid
analizar la asociacion de los rasgos de personalidad sobre el consumo de alcohol en
universitarios con préctica y sin prictica deportiva, se encontré que la prictica deportiva
no presenta efecto sobre el consumo de alcohol en los universitarios, resultados opuestos
a lo encontrado en otras investigaciones, lo cual pudo deberse al contexto internacional
de los estudios, a las caracteristicas sociodemograficas de las poblaciones universitarias
abarcadas asi como la modalidad y tipo de préctica deportiva realizada en mayor
frecuencia (Bedendo & Noto, 2015; Malinauskas et al., 2014; Steca et al., 2018; Zhou et

al., 2016).
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Por otro lado los rasgos de personalidad neuroticismo, extraversién, mostraron
relacion positiva sobre el consumo de alcohol. En cambio los rasgos de personalidad
amabilidad y conciencia mostraron un efecto negativo. Lo que permite mostrar que los
universitarios con tendencia a experimentar baja estabilidad emocional, facil
irritabilidad, impulsividad y bisqueda de emociones presentan mayor propension a
realizar conductas de riesgo; mientras los jévenes caracterizados por mostrar un elevado
sentido del deber, dirigidos hacia el cumplimiento de metas con tendencia de altruismo y
afecto hacia los demds presentan mayor probabilidad de realizar conductas saludables.
Conclusiones

Se observo una alta proporcion de practica deportiva en la poblacion estudiada
(70.3%), la cual se refirio ser realizada en mayor medida con la finalidad de mantener el
cuidado del estado fisico (32.9%) y por cuidado de la salud (29.9%). En cuanto a su
frecuencia se identificé una media de 15.33 (DE = 5.6) dias al mes con una duracién
promedio de 1.66 (DE = 0.70) horas en su realizacion, valores relacionados con la
obtencion de mejores beneficios para la salud. Respecto a la modalidad de practica
deportiva se observé que la mas realizada es la modalidad individual (65.5%) como la
practica de levantamiento de pesas, caminar o correr y natacion.

En lo que concierne al consumo de alcohol, se identificé que mas de la mitad de
los participantes han realizado consumo de alcohol en el ultimo afio y mas de la tercera
parte de los encuestados sefalaron haber consumido alcohol durante el ultimo mes.
Respecto a los tipos de consumo de alcohol, se observé en mayor frecuencia un
consumo de riesgo (68.1%), en comparacion al consumo dependiente (30.3%) y
consumo perjudicial (40.5%) sefialado por los universitarios. No se observaron
diferencias en el consumo de alcohol de los universitarios con practica o sin practica
deportiva.

Referente a los rasgos de personalidad, el rasgo conciencia y el rasgo apertura

presentaron medias y medianas superiores de manera general. Los universitarios con
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préctica deportiva fueron caracterizados por el rasgo extraversion, mientras los
universitarios sin prictica deportiva presentaron medidas superiores en los rasgos de
neuroticismo y conciencia.

Los rasgos de personalidad que presentaron mayores medias y medianas en los
participantes con consumo de alcohol fueron los rasgos de neuroticismo y extraversion.
Los rasgos de personalidad apertura, amabilidad y conciencia fueron mayores en los
universitarios que no consumen alcohol.

Finalmente, los rasgos de personalidad que mostraron efecto positivo en el
consumo de alcohol fueron los rasgos de neuroticismo y extraversion; mientras los
rasgos de amabilidad y conciencia mostraron efecto negativo hacia el consumo.

El presente estudio contribuy6 a la acumulacion de hallazgos relevantes que
pueden integrarse con investigaciones anteriores sobre la personalidad, consumo de
alcohol y practica deportiva en universitarios. Sin embargo se necesitan investigaciones
futuras para determinar la naturaleza precisa de estas relaciones.

Recomendaciones

Se recomienda elaborar estudios donde se incluyan las variables rasgos de
personalidad, consumo de alcohol y practica deportiva en universitarios inscritos en
programas universitarios de areas sociales, administrativas e ingenierias para obtener
mayor conocimiento del comportamiento de los rasgos de personalidad en conductas
saludables o nocivas para salud en este grupo poblacional. Cabe sefialar que es
importante la estandarizacion de la definicién de préctica deportiva, de manera que
permita obtener claros resultados.

También se recomienda realizar el andlisis de las variables en funcién del género,
modalidad de practica deportiva y pricticas deportivas realizadas en mayor frecuencia,

con la intencién de que permita hacer una comparacion mas detallada.
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Considerar utilizar el Inventario NEO Reducido de Cinco Factores y el
Cuestionario de Identificacién de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol ya que
presentan un alto Coeficiente de Confiabilidad.

Ademés llevar a cabo estudios comparativos y estudios bajo métodos cualitativos
que permitan profundizar posibles diferencias entre grupos con préctica y sin prictica

deportiva.
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Apéndice A

Cédula de Datos Personales, Practica Deportiva y Prevalencia de Consumo de
Alcohol (CDPPDyPCA)

Folio

Instruccién: La informacién que proporciones se usard de manera anénima y
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confidencial. Por favor lee detenidamente las preguntas que se presentan a continuacién

completando o marcando con una X tu respuesta lo mas cercano a tu realidad.

I. Datos personales

1. Edad: anos
2. Sexo: [J Masculino [ Femenino

3. Semestre en curso

4. Carrera

I1. Practica de actividades deportivas

5. (Realizas algun tipo de practica deportiva? St '] No
(Con frecuencia o de forma ocasional)

En caso de seleccionar la alternativa “no”, pasa a la pregunta doce y continua el

cuestionario. En caso de seleccionar la alternativa “si”, contesta las siguientes preguntas:

6. (Cudl es la finalidad por la que es realizada?
"JPor salud [ Por estado fisico  [] Por competicién [ Por recreacion
7. (Cuantos dias a la semana realizas algin tipo de practica deportiva?

dias a la semana

8. (Cuanto tiempo dedicas cuando realizas practica deportiva?
horas minutos

9. (De que manera realizas practica deportiva?

"JIndividual ] En grupo



10. Si marcaste la practica deportiva individual, ;cudl es la prictica deportiva que

realizas?

] Atletismo
] Levantamiento pesas

[] Natacion

[J Caminar, correr
[J Baile

Otra

(especifica)

11. Si marcaste la prictica deportiva grupal, ;cudl es la practica deportiva que

realizas?

1 Futbol soccer "1 Beisbol

1 Futbol americano 'l Voleibol

"] Basquetbol Otra

(especifica)

ITI. Consumo de alcohol
12. ;Has consumido alguna vez en la vida? St [l No
13. (Has consumido en el ultimo afio? oSt L) No
14. ;Has consumido en el dltimo mes? St [l No
15. (Has consumido en la ultima semana? St L} No
16. ;A que edad iniciaste el consumo de alcohol? __ afios
17. {Cuéntas bebidas alcoholicas consumesenun ___ bebidas

dia tipico?

18. Al consumir alcohol, ;Cual es la bebida de tu preferencia?

[
[]
[]
[]

Cerveza
Vino
Whisky
Vodka

"] Brandy

"] Tequila

"] Bebidas preparadas
Otra

(especifica )
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Apéndice B
Inventario NEO Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI)

Instruccion: Por favor, lee cada frase con atencion y marca con una X tu nivel de
acuerdo o desacuerdo en una escala de 0 a 4, donde:

0 = total desacuerdo

1 = desacuerdo

2 = neutral

3 = de acuerdo

4 = totalmente de acuerdo.

No hay respuestas correctas ni incorrectas. Contesta de forma sincera y expresa
tus opiniones de la manera mds precisa posible. No hay tiempo limite, pero intenta
trabajar lo mas deprisa posible, no te entretengas demasiado en la respuesta. Por favor
no dejes NINGUNA respuesta en blanco.

0| 12 3|4

A menudo me siento inferior a los demas.

Soy una persona alegre y animosa.

A veces, cuando leo una poesia o contemplo una obra de
arte, siento profunda emocion o excitacion.

Tiendo a pensar lo mejor de la gente.

Parece que nunca soy capaz de organizarme.

Rara vez me siento con miedo o ansioso.

Disfruto mucho hablando con la gente.

La poesia tiene poco o ningin efecto sobre mi.

A veces intimido o adulo a la gente para que haga lo que
yO quiero.

Tengo unos objetivos claros y me esfuerzo por alcanzarlos
de forma ordenada.

A veces me vienen a la mente pensamientos aterradores.

Disfruto en las fiestas en las que hay mucha gente.

Tengo gran variedad de intereses intelectuales.

A veces consigo con artimafias que la gente haga lo que yo
quiero.

Trabajo mucho para conseguir mis metas.
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A veces me parece que no valgo absolutamente nada.

No me considero especialmente alegre.

Me despiertan la curiosidad las formas que encuentro en el
arte y la naturaleza.

Si alguien empieza a pelearse conmigo, yo también estoy
dispuesto a pelear.

Tengo mucha auto-disciplina.

A veces las cosas me parecen demasiado sombrias y sin
esperanza.

Me gusta tener mucha gente alrededor.

Encuentro aburridas las discusiones filosoficas.

Cuando me han ofendido, lo que intento es perdonar y
olvidar.

Antes de emprender una accidn, siempre considero sus
consecuencias.

Cuando estoy bajo un fuerte estrés, a veces siento que me
voy a desmoronar.

No soy tan vivo ni tan animado como otras personas.

Tengo mucha fantasia.

Mi primera reaccion es confiar en la gente.

Trato de hacer mis tareas con cuidad, para que no haya que
hacerlas otra vez.

A menudo me siento tenso e inquieto.

Soy una persona muy activa.

Me gusta concentrarme en un ensuefio o fantasia y,
dejandolo crecer y desarrollarse, explorar todas sus
posibilidades.

Algunas personas piensan de mi que soy frio y calculador.

Me esfuerzo por llegar a la perfeccion en todo lo que hago.

A veces me he sentido amargado y resentido.

En reuniones, por lo general prefiero que hablen otros.

Tengo poco interés en andar pensando sobre la naturaleza
del universo o de la condicién humana.

Tengo mucha fe en la naturaleza humana.
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Soy eficiente y eficaz en mi trabajo.

Soy bastante estable emocionalmente.

Huyo de las multitudes.

A veces pierdo el interés cuando la gente habla de
cuestiones muy abstractas y tedricas.

Trato de ser humilde.

Soy una persona productiva, que siempre termina su
trabajo.

Rara vez estoy triste o deprimido.

A veces reboso felicidad.

Experimento una gran variedad de emociones o
sentimientos.

Creo que la mayoria de la gente con la que trato es honrada

y fidedigna.

En ocasiones primero actio y luego pienso.

A veces hago las cosas impulsivamente y luego me
arrepiento.

Me gusta estar donde esté la accion.

Con frecuencia pruebo comidas nuevas o de otros paises.

Puedo ser sarcastico e ironico Si €s necesario.

Hay tantas pequefias cosas que hacer que a veces lo que
hago es no atender a ninguna.

Es dificil que yo pierda los estribos.

No me gusta mucho charlar con la gente.

Rara vez experimento emociones fuertes.

Los mendigos no me inspiran simpatia.

Muchas veces no preparo de antemano lo que tengo que
hacer.

Costa y McCrae (2008)

iPor favor, comprueba que no ha dejado ninguna respuesta en blanco!
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Apéndice C

Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT)
Instruccién: A continuacioén, se presentan algunas preguntas sobre consumo de alcohol; por
favor subraya la respuesta que se acerque més a tu realidad.

1. ;Con qué frecuencia consume alguna
bebida alcohdlica?
0) Nunca
1) Una o menos veces al mes
2) De 2 a 4 veces al mes
3) De 2 a 3 veces a la semana
4) 4 o mas veces a la semana

6. {Con qué frecuencia en el curso del
dltimo afio ha necesitado beber en ayunas
para recuperarse después de haber bebido
mucho el dia anterior?

0) Nunca

1) Menos de una vez al mes

2) Mensualmente

3) Semanalmente

4) A diario o casi a diario

2. (Cuantas bebidas alcohdlicas suele
realizar en un dia de consumo normal?
0)l1o2
N304
2)506
3)7,809
4) 10 o mas

7. ;Con qué frecuencia en el curso del
dltimo afio ha tenido remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber
bebido?

0) Nunca

1) Menos de una vez al mes

2) Mensualmente

3) Semanalmente

4) A diario o casi a diario

3. (Con qué frecuencia toma 6 0 mas
bebidas alcohdlicas en un solo dia?
0) Nunca
1) Menos de una vez al mes
2) Mensualmente
3) Semanalmente
4) A diario o casi a diario

8. ({Con qué frecuencia en el curso del
dltimo afio no ha podido recordar lo que
sucedi6 la noche anterior porque habia
estado bebiendo?

0) Nunca

1) Menos de una vez al mes

2) Mensualmente

3) Semanalmente

4) A diario o casi a diario

4. ;Con qué frecuencia en el curso del
dltimo afio ha sido incapaz de parar de beber
una vez habia empezado?

0) Nunca

1) Menos de una vez al mes

2) Mensualmente

3) Semanalmente

4) A diario o casi a diario

9. (Usted o alguna otra persona ha resultado
herido porque usted habia bebido?

0) No
2) Si, pero no en el ultimo afio
4) Si, en el dltimo afio

5. ({Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio no pudo hacer lo que se esperaba
de usted porque habia bebido?

0) Nunca

1) Menos de una vez al mes

2) Mensualmente

3) Semanalmente

4) A diario o casi a diario

10. ;Algin familiar, amigo, médico o
profesional sanitario ha mostrado
preocupacién por su consumo de bebidas
alcohdlicas o le han sugerido que deje de
beber?

0) No

2) Si, pero no en el altimo afno

4) Si, en el tdltimo afo

Babor et al. (2001)
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Apéndice D
Consentimiento Informado
Titulo del proyecto: Asociacién de Rasgos de Personalidad y Consumo de Alcohol en
Universitarios con y sin Practica Deportiva
Investigador responsable: LE. Julia Alejandra Sifuentes Castro.
Asesor responsable: Dr. Francisco Rafael Guzméan Facundo
Prélogo:

Estamos interesados en conocer los rasgos de personalidad (caracteristicas de
pensamientos, sentimientos y acciones de una persona que lo diferencia de los demds),
el consumo de alcohol y la préctica deportiva (incluyen las actividades deportivas por
motivo de salud, estado fisico y recreacion por lo que se realizan) en jévenes
universitarios como tu. Por lo cual se te hace la invitacion de participar en este estudio.

Antes de que decidas sobre tu participacion, cabe sefialar que la presente
investigacion es un requisito parcial para obtener el grado de Maestria en Ciencias de
Enfermeria del investigador responsable. Asi mismo es necesario que conozcas el
proposito de este estudio, la descripcion del estudio, riesgos y beneficios del mismo. Si
aceptas participar te solicitamos firmar esta forma de consentimiento.

Propésito del estudio:

Conocer los posibles rasgos de personalidad en universitarios asociados a la
practica deportiva y el consumo de alcohol.
Descripcion del estudio/procedimiento:

De aceptar participar en esta investigacion se te entregardn tres cuestionarios, los
cuales serdn aplicados dentro de un aula de la institucién donde se cuidara en todo
momento tu confidencialidad y anonimato, razén por lo cual el docente no se encontrara
presente durante el procedimiento para garantizar tu integridad. La duracién aproximada
para que puedas contestar estos cuestionarios es de 25 minutos aproximadamente con

previa autorizacion de docente, cuidando no interferir con las actividades académicas
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programadas. Cualquier duda o pregunta que no se encuentre planteada de manera clara,
puedes expresdarselo al investigador responsable. Tienes la libertad de retirarte en
cualquier momento de la investigacion y en caso de que decidas dejar de participar, esto
no tendrd alguna repercusion en tus actividades escolares.

Riesgos:

No existe riesgo relacionado con tu participacion en el estudio. Sin embargo, si te
sientes incdmodo con la temdtica que trata la investigacion y decides retirarte, se
suspenderd por un momento la aplicacién de los cuestionarios, para posteriormente
continuar con la aplicacion o en definitiva si decides retirarte, no habra ninguna
repercusion académica.

Beneficios Esperados:

En este estudio no existe un beneficio remunerado o costo econdmico por
participar, sin embargo los resultados que se obtengan contribuirdn al conocimiento y
desarrollo de programas de prevencion de consumo de alcohol en universitarios.
Autorizacion para uso y distribuciéon de la informacion para la investigacion:

La decision de participar en este estudio es totalmente voluntaria, si aceptas
participar en esta investigacion los unicos que conoceremos esta informacion serds td y
los responsables de la investigacion. No se proporcionard informacion personalizada a
ninguna persona (familiares, compafieros, docentes o autoridades de la universidad), los
resultados de ser expuestos en un articulo de investigacion serdn publicados de forma
general sin afectar tu individualidad, los cuestionarios que contestes seran anonimos y su
informacién es totalmente confidencial por lo cual no es necesario que proporciones tu
nombre; estos se mantendrdn bajo resguardo por el investigador por un periodo de doce
meses y posteriormente serdn destruidos.

Preguntas:
Si tienes alguna pregunta sobre tus derechos como participante en el estudio,

puedes comunicarte a la Secretaria de Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la



92

UANL en el teléfono 83 48 18 47, Direccion Avenida Gonzalitos 1500, Nte. Colonia

Mitras Centro, Monterrey, Nuevo Ledn, en un horario de 9:00 a 17:00 horas.

Consentimiento:

Yo acepto voluntariamente, participar en este estudio y que se colecte

informacién sobre mi persona. He leido la informacién anterior en donde se me explica

sobre el estudio que se estd realizando, todas mis preguntas y dudas han sido

respondidas con satisfaccién, aunque estoy aceptando participar en este estudio, no estoy

renunciando a ningin derecho.

Fecha:
dd / mm/ aa

Firma del Participante

Fecha:
dd / mm/ aa

Nombre y Firma de Testigo 1

Fecha:
dd / mm/ aa

Direccion Testigo 1

Nombre y Firma de Testigo 2

Fecha:
dd / mm/ aa

Firma del Investigador

Direccion Testigo 2
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Apéndice E

Oficios de autorizacion

@ rAEN &

TRTTEREDAD AUTCIKMA D8 NIEND LEOH DFACULTAD OF PNFERMERIA | Sacanets di st gickr:

Si-441/2018

C. D. DANIEL CONSTANDSE CORTEZ
Director de Instituto de Ciencias Biomedicas,
Universidad Autonoma de Ciudad Judrez
Presenie -

Por medio de la presente reciba un cordial saludo, asimismo me permito soliciiar a
Usted de |z manera més atenta su autorizacion para que la estudiante LIC. JULIA
ALEJANDRA SIFUENTES CASTRO, guien cursa el Programa do Maestria on
Ciencias de Enfermeria gue se oferta en esta Facultad, pueds recolectar dates, para
la prueba final de su estudio de tfesis titulado. “ASOCIACION DE RASGOS DE
PERSONALIDAD Y CONSUMO DE ALCCHOL EN UNIVERSITARIOS CON Y SIN
PRACTICA DEPORTIVA", De ser favorecida con esta peticion, consistird en la
aplicacién de jos siguientes instrumentas. 1) Cédula de Datos Personales de Practica
Deportiva y Prevalencia de Consumo de Alcohol (COPPDYPCA), 2) Inventario de
Personalidad Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI) y 3) Pruaha de Identificacién de
Trastornos Debidos al Uso de Akeohel (AUDIT), a estudiantes que cursan el pregrama
de Licenciatura en Enfermeria en la institucion que Ustad dignamente dinge. Asimismo,
me permito hacer de su conocimiento que dicho proyecto fue revisado y aprobada por
los Comités de Investigacion y Etica en Investigacion de esta Facultad el dia 18 de Abril
del presents afic. Quedé registrado en esta secretaria con el nimero FAEN-M-1401.

Agradezco las atenciones que se tirva brindar & la presemnte y en espers <e una
respuesta favorable a esta solictud, aprovecho la oportunidad para reiterarle mi mas
atenta y distinguida consiieracion

Atentamenle
‘Alere Flammam Veritatis"
Monterrey Nuevo Leon, 08 de Junio 2018

[ "
pra ~ iy e
DRA. MARIA ouwAwpg MORENO MONSIVAIS. " """
Secretano de Investigacion

ccp. Archivo

At Sotoabos e 1600~ CI', same




INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS

Departamento de Ciencias de la Salud

UAG)

DE CIUDAD JUAREZ
22 de junio de 2018.

Oficio 148/2018

Dra. Maria Guadalupe Moreno Monsivais

Secretario de Investigacién

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Presente. -

En respuesta a su solictud de oficio SI-440—2018, esta Jefatura y Direccion de Instituto de
Ciencias Biomédicas, informa que no tenemos inconveniente en que la Lic, Julia Alejandr.a
Sifuentes Castro, estudiante de la Maestria en Gencias de la Enfermeria de esa Institucién,
recolecte los datos relacionados a alumnos inscritos en esta Universidad con la finalidad de
llevar a cabo su tesis titulada “Asociacién de rasgos de personalidad y consumo de alcohol en
Universitarios con y sin practica deportiva.

Sin otro particular por ¢ momento, quedamos de usted.

C.D, Donlel Constondse Cortez
Oirector del 1.C.5.

Cep Arcano
OTems

il Envsotvante y Extacoime ain ¢ Toas Pronal - 8 32310+ 4 F 100 » Cludes Jures, Oik, Wacco « Tan (86 408 1350 & ML onty. 1877 y

1]

a1 HYDES

Atentamente

“Por una vida cientifica®

“Par una clencia vital”

Ora. Bebtriz A. Diaz Torres
def Deptex. de Ciencios de la Salud

6%}

T Cigntins ¥

UNIVERSIDAD AUTONOMA
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Resumen Autobiografico
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Profesora de Asignatura en el Programa de Licenciatura en Enfermeria de la
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de carteles de investigacion en el Marco de Educacién Promocidn e Investigacion de
Enfermeria de la Universidad Autonoma del Carmen en Junio 2018. Miembro de la
sociedad de Honor de Enfermeria, Sigma Theta Tau Internacional, Capitulo Tau Alpha a
partir de Marzo 2018.
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