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Resumen de la tesina: Actualmente la mdsica ha acompafiado el desarrollo del ser
humano poseyendo un protagonismo muy relevante. Su presencia en el contexto
deportivo acontece a partir del uso masivo de la musica en la sociedad contemporanea.
Las investigaciones que relacionan la musica y el deporte aln son escasas, sin embargo,
algunos estudios han realizado correlaciones de sus efectos en variables
psicofisioldgicas. A partir de los hallazgos de esta investigacion, los entrenadores y
psicologos deportivos podran disponer de otra herramienta para la busqueda del éxito
deportivo. Este trabajo también posibilita a que otros investigadores exploten esta area
del conocimiento que aun se encuentra sumergida en el &mbito académico. Esta
investigacion busca relacionar la musica con el deporte a través de variables
psicolégicas como la motivacion y el flow disposicional. Con este objetivo, fueron
evaluados 283 atletas universitarios de deportes colectivos, 189 mujeres y 74 hombres,
en la mayor competencia universitaria de México. Los participantes contestaron a dos
cuestionarios, siendo uno sobre el flow disposicional (FSS) y otro sobre la motivacion
(SMS-I11). También fue contestada una encuesta sobre la accién o no-accién de escuchar
mausica con frecuencia, los momentos en gque escuchaban musica y los distintos géneros
musicales. Los resultados manifestaron que la accion de escuchar musica con frecuencia
es significativamente positiva a la concentracion en la tarea (.143) y a la regulacion
introyectada (.169). Los momentos donde los atletas presentaron mayor frecuencia sobre
la accion de escuchar musica fueron aquellos previos a la practica deportiva. En todos
los momentos los géneros musicales predominantes fueron el Pop y el Reggaeton.
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Introduccion

Desde los ancestrales, la cultura del sonido ha acompafiado la evolucion del
hombre en sus diversas facetas. Este constructo fue muy importante para el desarrollo de
una sociedad civilizada, pese su estrecha relacion y significancia con el concepto
cooperativo y comunicativo (Zatorre y Peretz, 2001). A partir del enlace de sus diversas
caracteristicas, los sonidos se acoplaron y dieron origen a la masica. Para Andrés (2013),
la musica es uno de los elementos que marcan la identidad individual y colectiva del
sujeto.

Durante décadas, la musica ha sido objeto de estudio, sin embargo, las
investigaciones relacionadas hacia el deporte no estan datadas de mucho tiempo.
Estudios sobre la influencia de la musica en el deporte, crecieron de forma substancial
en los ultimos afos, principalmente aquellas que buscan la relacion con aspectos
psicofisiologicos (Karageorghis y Priest, 2012).

Esta investigacion, busca profundizar los conocimientos de la influencia de la
musica sobre dos variables psicolégicas presentes en diferentes contextos de la practica
deportiva: la motivaciéon y el estado de flow. La muestra estd compuesta por atletas
universitarios de varios estados mexicanos, ya que la recoleccién de datos se dio en la
mayor competencia universitaria del pais.

Inicialmente, el estudio retrata la importancia de la muasica en la sociedad y a su
vez la relacion con las respectivas variables psicolégicas ya mencionadas. La
descripcion de la variable motivacion se basa en la teoria de la autodeterminacion que se
ramifica en seis dimensiones motivacionales. El flow disposicional esta representado por
nueve dimensiones que caracterizan las diferentes estructuras psicolégicas en los atletas.
Para la experiencia del flow, tales estructuras necesitan poseer Optimos niveles de
rendimiento.

Posteriormente, fueron hechas correlaciones entre las variables y a las personas
que “si” escuchan musica con frecuencia y aquellas que “no”. También se presento el
analisis de frecuencia en los distintos momentos en que los atletas escuchaban musica,
junto a los géneros musicales de preferencia.

La importancia de este estudio se refleja en el impacto de recientes

investigaciones que han contemplado la musica como una variable importante hacia el



rendimiento deportivo. Independientemente de los resultados, se puede afirmar que la
masica es una herramienta fundamental en el entrenamiento fisico y psicolégico de los
atletas, pese su gran consumo en la comunidad deportiva. Entrenadores, psicélogos
deportivos y demas integrantes del cuerpo técnico, deben hacer uso de esa herramienta

con el objetivo de primorear el rendimiento deportivo de sus atletas.



Marco Teorico
Musica y Deporte: Una Estrecha Relacion

El proceso de evolucion del ser humano en la sociedad esta inherente a sus
necesidades basicas (ej.: el habla y la comunicacion simbolica) de acuerdo al contexto
sociocultural presentado (Jensen, 2010). La necesidad de comunicarse e interactuarse
siempre lo ha acompafado en su desarrollo, teniendo como instrumento diferentes tipos
de lenguaje. La expresion a través de los sonidos fue una importante herramienta
utilizada por el hombre para suprimir tal necesidad. La cultura del sonido siempre estuvo
presente en las manifestaciones culturales de cada sociedad. Con su evolucion se pudo
lograr la interaccion de los sonidos representada por ritmos, melodias, palabras, siendo
un marco para el desarrollo social (Ruiz, 2016). Albornoz (2009) afirma que las
expresiones humanas utilizan de esta organizacion del sonido para expresar
pensamientos emocionales, reafirmar su identidad y descubrir significados existenciales,

dando surgimiento a un fenémeno denominado musica.

La musica como producto de esta cultura esta enraizada en la identidad cultural
del ser humano como una importante herramienta de comunicacion y de expresiéon a
través de un lenguaje no tradicional (Ruiz, 2010). Ella posee de diversos elementos
técnicos, artisticos y expresivos, que a la par, agregan importantes valores
socioculturales que conllevan de sentidos y significados propios (Cross, 2010). Segln
Ruiz (2010), no existe sociedad sin la expresién musical, donde ésta provoca distintos
fendmenos identitarios generados a partir de un proceso de significacion, dando sentido
a los sentimientos y emociones que son expresados a través de la individualidad
humana. El lenguaje de la musica ha posibilitado al ser humano la expresion de sus
sentimientos, emociones, motivaciones, frustraciones, estados de animo, conflictos, lo
que ha facilitado el surgimiento de nuevas melodias, ritmos, géneros musicales, a la par

de la evolucion humana (Rojas y Gonzalez, 2012).

Actualmente, la musica se encuentra rehén de grandes empresas del show
business que tienen como eje principal la ganancia financiera a través del mercado
consumista (Cross, 2010). Entre tanto, no podemos omitir la gran contribucion de la

difusion de la masica a través del internet como medio de interaccion y accesibilidad



social. Es notorio que la funcién ejercida por la musica en siglos pasados no se refleja en
los dias actuales, sefialando la escasez del sentido comunicativo representado en su
origen. No obstante, el papel desempefiado en la sociedad moderna y contemporanea ha
sido significativamente importante, siendo acentuado con la facilidad de su acceso a
partir del desarrollo tecnolégico, mas especificamente de los aparatos musicales (Brooks
y Brooks, 2010, 2016). La presencia de la musica en terapias, centros comerciales,
gimnasios deportivos y otros, es cada vez mas comdn y retrata tal importancia para la

sociedad actual.

En los Gltimos afios la busqueda cientifica sobre la influencia de la musica en el
rendimiento deportivo ha despertado la atencion de investigadores del area (Chtourou y
colaboradores, 2015). Sin embargo, Laukka y Quick (2013) sefialan que las
investigaciones empiricas sobre los beneficios del uso de la muasica en deportistas siguen
escasas. Gran parte de los estudios que hacen referencia a los efectos de la masica en el
deporte, estan direccionados hacia el estado fisioldgico de los atletas (Brooks y Brooks,
2010; Eliakim, Bodner, Eliakim, Nemet y Meckel, 2012; Hagen y colaboradores, 2013).
Por otro lado, las investigaciones hacia los beneficios psicolégicos en busqueda de un
Optimo rendimiento deportivo a través de la musica, son aun mas limitadas. Los estudios
sobre el impacto de la musica en diferentes variables psicofisiolégicas han demostrado
contradicciones en sus resultados y algunos autores apuntan las limitaciones e
inconsistencias metodoldgicas como reflejo de las debilidades presentadas (Bigliassi,
Dantas, Carneiro, Smirmaul y Altimari, 2012; Crust y Clough, 2006; Elliott, Polman y
Taylor, 2014).

Los estudios sobre los efectos de la masica hacia el rendimiento deportivo estan
centrados en la utilizacion de variables fisiologicas y motoras como producto principal
hacia un mejor rendimiento deportivo, teniendo la muasica de motivacion como una de
las variables independientes mas utilizadas por los investigadores (Atan, 2013; Crust y
Clough, 2006; Terry, Karageorghis, Saha y D’Auria, 2012). Sin embargo, son pocas las
evidencias que demuestran los efectos de la musica en las diferentes manifestaciones de
la motivacién en los atletas. Valdayo (2017), es uno de los pocos investigadores que
lograron relacionar los efectos de la musica hacia la motivacion. En su estudio, Valdayo

afirma que se presenta mayor motivacion en canciones con tempo elevado (>100bpm).
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Algunos estudios proponen la desvinculacion del concepto de musica motivadora,
sefialando la subjetividad de ese constructo en la individualidad del sujeto, permitiéndole
la libre eleccion de la musica (Brooks y Brooks, 2010). Biagini y colaboradores (2012),
investigaron el efecto de la musica autoseleccionada frente a ningun estimulo musical,
en el estado animico y en la potencia de salto de atletas de alto rendimiento. Los autores
concluyeron que la musica autoseleccionada permite un mejor rendimiento de las

capacidades psicofisioldgicas estudiadas.

El ser humano suele actuar de acuerdo a sus necesidades individuales y/o
sociales buscando su bienestar y el placer en detrimento de sus metas. Sin embargo, el
comportamiento humano procede de distintos procesos psicolégicos que activan la
motivacién, la satisfaccion, participacion, identificacion, el compromiso e implicacion,
configurando asi la competencia del individuo (Null, Marvel, Rodriguez y Nufiez, 2011).
Considerando la motivacion como un factor de extrema relevancia hacia el
comportamiento humano, Hernandez (2011), resalta la complejidad de lograr buenos
niveles de motivacion por la interacciéon de diferentes factores que cumplen funciones
muy especificas. Sin embargo, Karageorghis y Priest (2012), sefialan la mdsica como un
factor importante para lograr el desarrollo psicolégico en los sujetos, llegando a
considerarla como una droga legal. Los autores aun afirman que la musica puede
influenciar en el estado de animo, emocion, afecto, cognicion y comportamiento de las
personas, pero alertan que su influencia es del todo dependiente del contexto,

experiencias y preferencias musicales de los oyentes.
Teoria de la Autodeterminacion en el Deporte

La Teoria de la autodeterminacién (TAD) busca comprender el comportamiento
humano a partir de los enfoques de la personalidad y de la motivacion dando
importancia a los procesos internos para el desarrollo de la personalidad y de la auto-
regulacion conductual (Ryan, Kuhl y Deci, 1997). La motivacion se refiere a varios
factores que estdn presentes en los deportes, como la energia, la persistencia, la
activacion y la intencionalidad (Ryan y Deci, 2000). Sus consecuencias llevaron a
diversos profesionales de distintas areas a darle la importancia necesaria, por su eficacia

hacia la produccion. Es muy importante que entrenadores, dirigentes y otros



profesionales del deporte conozcan la importancia de movilizacion a fin de lograr

buenas acciones por parte de sus atletas.

Esta macroteoria posee de ramificaciones que dan sustentacion al desarrollo de
los conceptos motivacionales. La motivacion auténoma y controlada son centrales para
el estudio de la TAD. La motivacion auténoma implica actuar con una capacidad
volitiva y tener el poder de eleccion. Un ejemplo es la motivacion intrinseca, donde el
sujeto participa de determinada actividad por el disfrute que ésta le puede proporcionar.
Al contrario, la motivacion controlada implica el sentido de presion y obligacion
aplicando el uso de recompensas extrinsecas como factor motivante (Deci, Connell y
Ryan, 1989). La presente teoria presenta 5 mini teorias, como la evaluacion cognitiva, la
integracion organica, teoria de las orientaciones de casualidad, teoria de las necesidades
basicas y teoria de los contenidos de meta (Alvarez, Lopez, Gomez, Brito y Gonzélez,
2017).

En resumen, la macroteoria de la autodeterminacion plantea un continuo de
variables motivacionales que va desde la amotivacion, que carece totalmente de la
autodeterminacion, hasta la motivacion intrinseca, que es invariablemente
autodeterminada. A lo largo de este continuo de variables, la TAD presenta la
motivacion extrinseca ramificada por sus diferentes regulaciones, tales como, externa,

introyectada, identificada e integrada (Gagné y Deci, 2005).

La motivacién es uno de los principales factores psicolégicos investigados en el
ambito deportivo. Su importancia se ve reflejada en varios estudios. En uno de ellos es
demostrado la fuerte prediccion de las variables motivacionales y cognitivas en relacion
al rendimiento deportivo (Claver Rabaz y col., 2015; Requena, Cuadrado, Maria y Lago,
2015). Mientras tanto, otras investigaciones encontraron en la motivacion intrinseca el
camino para la continuidad a la practica deportiva (Gillet y col., 2012; Frederick-
Recascino y Schuster-Smith, 2003; Ntoumanis, 2005), asi como la relacion entre el
abandono y la desmotivacién y regulacion externa (Garcia Calvo y col., 2010; Garcia
Calvo y col. 2011). Otras investigaciones basadas en la TAD concluyeron que, el apoyo

a la autonomia de los entrenadores hacia a los atletas, se correlaciona positivamente a la



motivacién autodeterminada y el rendimiento deportivo (Gillet y col., 2010; Gillet y
Vallerand, 2016).

Actualmente, el uso de la musica en eventos deportivos, en los entrenamientos
y muchos otros lugares se ha vuelto viral. Este fendmeno suele representar la expresion
individual del atleta y también puede agregar excitacion al ambiente (Brooks y Brooks,
2016). Guillén y Ruiz-Alfonso (2015) en su investigacion encontraron hallazgos
importantes sobre la motivacién causada por la madsica en una prueba sobre el esfuerzo
percibido y el rendimiento en una bicicleta estatica durante 20 minutos. Llegaron a la
conclusién que, la musica motivé a los participantes en la ejecucion de la actividad a
partir del estilo de la musica, los instrumentos, la asociacion con factores externos,
melodia y calidad estimuladora de la musica. Como fue planteado al principio, aln son
escasos los estudios que mencionan la correlacion directa de la musica y las variables

motivacionales del atleta.
Flow Disposicional en el Deporte

La practica de cualquier deporte de alto rendimiento requiere de altos niveles de
concentracion, motivacion, coordinacion motora, entre varios otros factores
condicionantes. La interaccion de todos estos factores conlleva a un 6ptimo rendimiento
del atleta en su actividad. Csikszentmihalyi y Jackson (2002) definen la sintonia de las
acciones de una determinada tarea, junto a la capacidad de controlar su destino logrando
un placer independiente a sus resultados, como experimentar la fluencia. Existen otras
denominaciones en la literatura, como: experiencia 6ptima, jugar en la zona y estado de
fluidez. El estado de fluidez también posee de una caracteristica particular, donde el
atleta se encuentra totalmente “absorbido” en el juego donde todos sus recursos
personales se encuentran plenamente sincronizados y todo parece estar bajo su control
(Jaenes, Macias y Millan, 2015). Para Csikszentmihalyi (1975, 1990), las experiencias
de flow se distinguen por 9 dimensiones: (1) equilibrio entre las habilidades personales y
los retos hacia la tarea, (2) metas claras, (3) retroalimentacion clara y sin ambigtiedades,
(4) fusién accion-atencién, (5) concentracion en la tarea, (6) sentido de control personal,

(7) pérdida de autoconciencia, (8) transformacion del tiempo, (9) Experiencia autotélica.



En el estado de fluidez en el atleta no necesariamente necesita poseer 6ptimos
niveles en todas las dimensiones simultdneamente. Algunos episodios pueden ser mas
profundos que otros, 0 quizas, no contemplar a todas las caracteristicas (Jackson, 1995).
Las investigaciones sobre el estado de flow asociadas al deporte aln son escasas ante la
dificultad en su aplicacion empirica, sin embargo, a medida que el interés por este tema
avanza y sus consecuencias cientificas se consolidan, otras investigaciones se van
desarrollando hacia el contexto deportivo. Jaenes, Macias y Millan (2015) presentan en
su estudio las diferentes experiencias de flow con deportistas de fatbol, donde el estado
de fluidez se presenta en diferentes dimensiones con distintas profundidades. Tal
experiencia se da en los mejores partidos del equipo, principalmente cuando ganan o
empatan. Otras investigaciones (Macias, 2014; Lopez-Torres, Torregrosa y Roca, 2007),
corroboran que los mayores niveles de “flow” se presentan en las mejores actuaciones de
los atletas. Macias (2014), en su investigacion encuentra algunas disparidades
relacionadas a la experiencia con el estado de flujo. El autor afirma que los deportistas
con mayor experiencia de flujo experimentan mayores niveles de “flow”, con excepcion
de la natacién. En el rugby el flow es mayor en los jugadores que no fueron substituidos,
sin embargo, en el futbol no hubo diferencias. Por lo tanto, se concluye que aspectos
personales y contextuales son fundamentales para llevar el atleta al estado de flow.

Basado en las pocas evidencias sobre la relacion del uso de la musica y el
estado psicologico de deportistas, esta investigacion tiene como objetivo identificar la
relacion existente entre la accion de escuchar musica con frecuencia en diferentes
momentos de la préctica deportiva y los niveles motivacionales y de flow disposicional
en atletas universitarios. En consecuencia, se presenta las siguientes preguntas de
investigacion:

e ;Cuales son las relaciones entre el flow disposicional y el uso frecuente de la

masica?

e ;Cuales son las relaciones entre el estado motivacional y el uso frecuente de la

masica?

¢;En qué momento se presenta con mas frecuencia la accion de escuchar

musica?



¢ ;Qué tipo de musica se escucha con mas frecuencia antes y después del
entrenamiento?
¢ ;Qué tipo de musica se escucha con mas frecuencia antes y después de la

competencia?



Metodologia
Disefio
Este estudio es de disefio no experimental de caracter cuantitativo
observacional y exploratorio.
Participantes

Mediante muestreo por conveniencia participaron 300 atletas universitarios
pertenecientes a diferentes universidades de la Republica Mexicana. De estos, 37 casos
fueron eliminados por no contestar a todas las preguntas y/o marcar dos respuestas en la
misma opcién. La distribucion por género fue: 189 mujeres (71.9%) y 74 hombres
(28.1%). Los atletas poseen un promedio de edad de 20.56 afios (DT=1.79) (ver tabla 1).
La investigacion se conforma por 5 disciplinas deportivas de caracter colectivo (gj.

softbol, futbol bandera, futbol asociacion, basquetbol, beisbol).
Tabla 1

Descripcion de la muestra

Dados de la Muestra Frecuencia % M DT

Hombres 74 28.1 - -

Mujeres 189 71.9 - -

Edad 263 100 2056  1.79
Instrumentos

Fue aplicada una hoja de datos generales a los participantes solicitandoles
algunas informaciones como su género, edad, universidad, deporte practicado, si
escuchan mausica con frecuencia, los distintos momentos en que se escucha la musica (ej.
entrenamiento y competencia) y el género de la musica (ej. rock, pop, rap, reggae,

reggaeton, banda, u otro).
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Escala de Motivacion en el Deporte. Para mensurar las variables de
motivacion en los atletas, se utilizé la Escala de Motivacion en el Deporte (SMS-11) de
Barbosa-Luna, Tristdn, Tomas, Gonzalez y LoOpez-Walle, (en prensa) traducida y
adaptada al espafiol hablado en México. La escala esta compuesta por 18 items,
distribuidos en 6 dimensiones que estdn compuestas por 3 items cada una. La pregunta
como referencia para contestar los items fue: “;Por qué practicas tu deporte?” Las
dimensiones abordan distintos conceptos, buscando evaluar diferentes areas de la
motivacion de acuerdo a la teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985): 1)
motivacion intrinseca (ej. “Porque me emociona aprender mas acerca de mi deporte”);
2) regulacion integrada (ej. “Porque participar en el deporte es una parte integral de mi
vida”); 3) regulacion identificada (ej. “Porque he escogido este deporte como una forma
de desarrollarme a mi mismo/a”); 4) regulacion introyectada (ej. “Porque vale la pena
practicarlo”); 5) regulacién extrinseca (“Porque la gente que me rodea me recompensa
cuando lo hago”); y 6) desmotivacién (“No lo tengo claro, en realidad no creo que este
sea mi deporte”). Las respuestas estan basadas en una escala tipo Likert de 7 puntos
oscilando desde totalmente en desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (7). En el
estudio original de la Scale Motivational State Il (SMS-II) de Pelletier, Rocchi,
Vallerand, Deci y Ryan (2013), con participacion de 412 atletas canadienses adultos
(218 mujeres; 104 hombres; 90 no indicaron su género) con un promedio de edad de 40
afios, se encontrd la fiabilidad a través del Alpha de Cronbach. Las diferentes
dimensiones de la escala de motivacién obtuvieron valores entre a = .70 hasta a = .87.
En la escala traducida al espafiol hablado en México y aplicada al contexto mexicano,
Barbosa-Luna y col. (en prensa) mostraron adecuados indices de ajuste con los 6
factores medidos. La escala fue aplicada a 745 atletas mexicanos con un promedio de
edad de 21 afios (400 hombres; 343 mujeres; 2 atletas no informaron su género)
pertenecientes a distintas modalidades deportivas individuales y de conjunto. Su
precision fue encontrada a través del Alpha de Cronbach en las diferentes dimensiones
de la motivacion basadas en la teoria de la autodeterminacion. El a oscilo de .70
(subescala regulacion introyectada) hasta .92 (subescala motivacion extrinseca). Todas

las escalas fueron validadas y obtuvieron buenos indices de confiabilidad.
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Escala del Estado de Flow. Para cuantificar y calificar el estado de flow de la
muestra, el presente estudio utilizé la Escala del Estado de Flow (FSS) de Jackson y
Marsh (1996) traducida y adaptada al espafiol hablado en Espafia y México (Lopez-
Torres y Bermuadez, 2011). Esta escala esta compuesta por 36 items que estan
distribuidos a través de 9 dimensiones compuestas por 4 items cada una. El cuestionario
tiene como orientacion principal a las respuestas la autopercepcion del atleta a las
sensaciones referentes a los Ultimos entrenamientos y competencias. La presente escala
dialoga con los diferentes estados de flow caracterizados por las 9 dimensiones que
componen la misma. Las dimensiones estan estandarizadas de la siguiente forma: 1)
equilibrio reto-habilidad (ej. “era un reto para mi, pero sabia que tenia la capacidad para
superarlo”); 2) fusion accion-atencion (ej. “el tiempo parecia alterarse”); 3) metas claras
(ej. “tenia una idea muy clara de lo que queria hacer”); 4) feedback claro y sin
ambigiedades (ej. “sabia en todo momento como estaba yendo mi actuacion”); 5)
concentracion en la tarea (ej. ”la experiencia me parecié muy gratificante”); 6) sentido
de control (ej. “No me preocupaba lo que otros pudieran pensar de mi”); 7) pérdida de
la autoconciencia (ej. “sentia que controlaba lo que estaba haciendo”); 8)
transformacion de tiempo (ej. “todo parecia suceder de manera automatica”); y 9)
experiencia autotélica (ej. “tenia toda mi atencion puesta en lo que estaba haciendo”).
Las respuestas estan en una escala de tipo Likert de 5 puntos con variacion desde muy en
desacuerdo (1) hasta muy de acuerdo (5). El estudio original fue aplicado a atletas
(n=394) de los Estados Unidos (n=244) y Australia (n=150) con un promedio de edad de
22 afios involucrados en 41 deportes. Para evaluar su precision se encontrd un valor de
Alpha de Cronbach (0=.83) aceptable para la escala. La investigacion de Lopez-Torres y
Bermudez (2011) que posibilitd la traduccién de la escala original del estado de flow al
espafiol y su adaptacion al contexto mexicano, también encontré valores de
confiabilidad aceptables. El estudio utilizo el Alpha de Cronbach para calcular la
precision de la escala traducida al espafiol, donde encontraron un a = .90 como media de
las 9 dimensiones insertas en la escala. Participaron de la investigacién 136 atletas
universitarios (79 hombres y 53 mujeres) con promedio de edad de 21 afios. Todas las
escalas mencionadas anteriormente sobre el estado de flow fueron validadas con indices

de precision y confiabilidad aceptables para su aplicacion.
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Procedimientos

Esta investigacion fue realizada en la Universiada UANL 2017. En un periodo
de dos semanas fueron aplicados cuestionarios referentes a esta investigacion. Los
momentos elegidos para la aplicacion se dieron de acuerdo a las posibilidades
presentadas por los diferentes contextos como: la logistica de la competencia, la
disponibilidad de los atletas en horarios de descanso, llegada a los hoteles y tiempo libre.
Considerando los posibles factores contaminantes que pudieran interferir en los
resultados del estudio, las escalas fueron aplicadas en un rango de aproximadamente 4
horas antes y/o después de sus competencias y en momentos de convivio social. Antes
de proceder a la recoleccion de los datos fue enviada una carta al departamento general
de deportes de la UANL solicitandoles el permiso para la realizacion de la colecta de

datos.

Por consiguiente, a los trdmites éticos fue solicitado el permiso a los
entrenadores de cada modalidad deportiva hacia la realizacion de la investigacion. Se
eligieron atletas de forma aleatoria, evitando la eleccidn selectiva de la muestra. Al
principio fue planteado los objetivos de la investigacion a los atletas y en seguida los
atletas fueron orientados a contestaren los items con sinceridad y atencion. Los
aplicadores estuvieron cerca de los encuestados para aclarar cualquier duda sobre los
items. Los participantes fueron informados sobre el anonimato y sigilo de todas las
informaciones presentadas en sus cuestionarios. En la portada del cuestionario fue
solicitada la firma de cada participante corroborando la participacion y permitiendo el
uso de los resultados hacia la investigacion.

Andlisis Estadistico

Los datos recolectados a través de los cuestionarios aplicados fueron
transferidos a una hoja de trabajo del IBM SPSS Statistics 21, por lo cual pasaron por
procesos de purificacion. Inicialmente fueron manejados los analisis descriptivos, para a
posteriori iniciar la depuracion de los datos. En seguida, se llevo a cabo el método de
outliers por medio del Standard Scores monovariados y Mahalanobis D2 multivariados.

Para evaluar la precision de los cuestionarios aplicados se utilizé el Alpha de Cronbach
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de las variables en sus distintas dimensiones: factorizadas y completas. Por fin se llevé a

cabo el analisis de correlacion de las variables mencionadas en la investigacion.
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Resultados

Se encuentra los valores de la muestra basados a través de andlisis descriptivos
(ver Tabla 2).

Tabla 2

Descriptivos de la muestra

Minimo Maximo Frecuencia

Genero 1 2

Hombres 74

Mujeres 189
Edad 17 26

19 afios 64

20 afios 51

21 afios 48
Musica 0 1

Si 253

No 10
Momento 0 1

Antes del entrenamiento 196

Antes de la competencia 200

Después del entrenamiento 152

Después de la competencia 143
Géneros 0 1 .

Rock

Pop 96

Rap 26

Reggae 13

Reggaeton 8

Banda 36

Otro 29

Nota: Se consideraron los tres primeros datos significativos por categoria.
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En seguida es detectada la confiabilidad de las escalas utilizadas en la
investigacion utilizando el Alpha de Cronbach. Los valores encontrados estan por
encima de .70 que por lo tanto son aceptables. La escala de motivacion (SMS-I1) alcanzé
una media de 5.18 en un rango de 1-7. El Alpha de Cronbach fue de .814. La escala del
estado de flow (FSS) obtuvo una media de 4.08 en un rango de 1-5. El Alpha de
Cronbach encontrado fue de .936.

Como parte importante de la investigacion, también se preciso la confiabilidad
de las distintas dimensiones de cada escala. Hair, Black, Babin, Anderson y Tatham
(2006), afirman que valores de alpha .60 para subescalas conformadas de pocos items es
aceptable (ver Tabla 3).

Tabla 3

Confiabilidad de las subescalas por medio del andlisis de fiabilidad con el Alpha de

Cronbach

Subescalas ftems M DT o

FSS
Equilibrio Reto-Habilidad 4 4.26 0.59 .807
Fusion Accion-Atencion 4 3.81 0.75 739
Metas Claras 4 4.40 0.54 .785
Feedback claro sin Ambigiedades 4 411 0.61 .753
Concentracion en la Tarea 4 4.12 0.63 .708
Sentido de Control 4 4.07 0.63 .746
Pérdida de la Autoconsciencia 4 3.63 0.87 .709
Transformacion del Tempo 4 3.96 0.69 .703
Experiencia Autotélica 4 4.46 0.58 .813

SMS-II
Motivacion Intrinseca 3 6.47 0.83 914
Regulacion Integrada 3 6.32 0.91 .868
Regulacion Identificada 3 6.37 0.88 872
Regulacion Introyectada 3 6.25 0.92 .708
Regulacion Externa 3 3.03 1.98 .903
Desmotivacion 3 2.63 2.00 .883

Nota: M=media; DT=desviacion estandar; a=alpha de cronbach
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De acuerdo a los objetivos planteados en esta investigacion, se hizo un analisis
descriptivo (ver Figuras 1, 2, 3, 4 y 5) y de correlacion (ver Tablas 4 y 5) de las variables
presentadas. Con base en los distintos momentos en los cuales los atletas contestaron
que “si” escuchan musica con frecuencia, se verificd una mayor frecuencia en los
momentos que anteceden la practica deportiva (ver Figura 1). Los géneros musicales
también fueron objeto del estudio, donde Pop y Reggaeton se destacaron en relacion a
los demas generos sumando mas de los 50% en todos los momentos presentados (ver
Figuras 2, 3, 4y 5).

Figura 1

Momentos en que se escucha musica.

Momentos

Total = 253
Antes del Entrenamiento = Despues del Entrenamiento
= Antes de la Competencia = Despues de la Competencia

En la figura 2, se observa la hegemonia del “Reggaeton” (40%) y “Pop” (45%)
como generos musicales preferidos por los atletas al escuchar mdsica antes del

entrenamiento.
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Figura 2

Géneros musicales y su frecuencia en diferentes momentos.

Antes del Entrenamiento

Total= 196 Otro

En los momentos que anteceden a una competencia los atletas afirmaron una
vez mas su preferencia por los géneros musicales “Pop” (43%) y “Reggaeton” (31%)
(ver Figura 3).

Figura 3

Géneros musicales v su_frecuencia en diferentes momentos.

Antes de la Competencia

. 12.5% 11%

31%

Total= 200 Otro
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Los géneros musicales mas escuchados por los atletas después del entrenamiento
es el “Pop” (45%) y “Reggaeton” (39%) (ver Figura 4).

Figura 4
Géneros musicales y su frecuencia en diferentes momentos.
Después del Entrenamiento
Rock
12.5% 1g9;
‘ = Pop
39% \ " Rap
= Reggae
Reggaeton
= Banda
Total= 152 Otro

En la Figura 5 observase la preferencia de los deportistas por los géneros “Pop”
(44%) y “Reggaeton” (40.5%), sin embargo, el “Rap” (22%) también muestra gran

adherencia por parte de los deportistas después de la competencia.

Figura 5
Géneros musicales y su frecuencia en diferentes momentos.
Después de la Competencia
Rock
= Rap
40.5% a
= Reggae
Reggaeton
= Banda
Total= 143 Otro
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En la correlacion de las dimensiones del flow disposicional y los momentos,
géneros musicales y musica (ver Tabla 4), se utilizd6 el método de Pearson. Fue
encontrada correlacién positiva en la dimension “Fusion accion-atencion” con el
momento “Después de la competencia” (.126). La dimension “Concentracion en la
tarea” se correlacioné positivamente con la “musica” (.143). El “sentido de control”,
diferentemente de las demas, se correlaciond de forma negativa con el momento “antes
del entrenamiento” (-.125). También de forma negativa, “La pérdida de Ila
autoconsciencia” demostr6 correlacion negativa con el género “Pop”. Ya la
“Transformacion del tiempo” se correlaciond de forma positiva con el género “Rap”

(.131).

Tabla 4

Correlacion de Pearson entre el flow disposicional y los momentos, géneros musicales y

masica.

Correlacion entre el Flow Misica  Pop Rap Antes del Después de _Ia
disposicional y otras variables Entrenamiento  Competencia
Equilibrio Reto Cpr. dg Pearson .106 -.067 .054 -.092 .007

Habilidad Sig. (bilateral) .087 276 381 .138 .905

N 263 263 263 263 263

Fusion Accién Cpr. dg Pearson .075 -.088 .058 .023 126"
Atencion Sig. (bilateral) .226 154 .346 .708 .042

N 263 263 263 263 263

Cor. de Pearson .085 -.004 .020 -.097 .045

Metas Claras  Sig. (bilateral) 72 .945 .750 116 467
N 263 263 263 263 263

Retroalimentacion C_or. de_ Pearson .044 -.037 .043 -.066 -.013
Clara Sig. (bilateral) 479 545 .486 290 .838

N 263 263 263 263 263

Concentracion en Cpr. de_ Pearson 143" -.030 .087 -.092 017
la Tarea Sig. (bilateral) 021 624 162 137 785

N 263 263 263 263 263

Sentido de Cpr. de_ Pearson .006 -.062 115 -125" .054
Control Sig. (bilateral) 917 318 .062 .042 .385

N 263 263 263 263 263
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perdidadela  COT-dePearson 020 -141% 117 002 016
Auto Consciencia o9 (Pilateral) 748 022 057 970 801
N 263 263 263 263 263

Transformacion C.O " de: Pearson 062 013 1317 071 113
del Tiempo Sig. (bilateral) 320 .836 .034 251 .067

N 263 263 263 263 263

Experiencia Cpr. de_ Pearson 117 .084 .048 -.027 032
Autotélica Sig. (bilateral) .058 176 443 .663 610
263 263 263 263 263

“La correlacion es significante al nivel .05 (bilateral).
“La correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral)

De acuerdo al planteamiento del objetivo de este estudio, la variable motivacion
fue correlacionada a los momentos, géneros musicales y masica (ver Tabla 5). La
“musica” (.169) y el género “Rock” (.122) se correlacionaron positivamente hacia la
“Regulacion Introyectada”. De forma negativa, el género “Pop” se correlaciond con la

“Regulacion extrinseca” (-.122). En el momento “Antes del entrenamiento” se verifico

una correlacion positiva hacia la “Desmotivacion” (.165).

Tabla 5

Correlacion entre la motivacion y los momentos, géneros musicales y masica.

Correlacion entre la Motivacién y L Antes del
. Musica Rock )

otras variables Entrenamiento
Motivacion C_or. dg Pearson .025 .029 -.037 -.039
Intrinseca Sig. (bilateral) .688 .641 .553 529
N 263 263 263 263
Regulacién C_or. dg Pearson .049 .053 -.039 -.049
Integrada Sig. (bilateral) 424 .392 528 432
N 263 263 263 263
Regulacion C_or. de_: Pearson 100 .037 -.060 -.036
Identificada Sig. (bilateral) .106 .548 330 556
N 263 263 263 263
Regulacién C_or. dg Pearson 169" 122" -.069 .006
Introyectada Sig. (bilateral) .006 .048 .265 921
N 263 263 263 263
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Regulacion C_or. dg Pearson -.004 -056  -.122" .106
Extrinseca Sig. (bilateral) 953 .365 .048 .086
N 263 263 263 263

Cor. de Pearson .003 -.075 -.083 165"

Desmotivacion Sig. (bilateral) .962 224 179 .007
N 263 263 263 263

“La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

“La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Discusién

Esta investigacion busca retratar la correlacion de la musica con la motivacion
y el estado de flow en atletas universitarios. A partir de analisis descriptivos y de
frecuencia, otros aspectos también fueron contemplados, como el género musical y los

momentos en que se escuchaban la masica.

A partir de los resultados obtenidos se verificaron correlaciones significativas
entre dimensiones del estado de flow y los momentos, géneros musicales y masica. Los
atletas que escuchan mdsica con frecuencia después de la competencia mostraron tener
mayor capacidad de atencién confirmando la afirmacion de Vallejo (2010) en su estudio,
donde demuestra que la musica ayuda a desarrollar la capacidad de atencién al incidir al
principio del placer. De la misma forma, la concentracion en la tarea presentd optimos
niveles en relacion a las personas que escuchan mausica, corroborando la investigacion de
Hillecke, Nickel y Bolay (2005), donde afirman la gran capacidad de la mdsica en atraer
nuestra atencion, tanto para activarnos, como para distraernos. Los atletas que escuchan
musica antes del entrenamiento apuntaron tener bajos niveles de seguridad. Se sugiere
que los bajos niveles de seguridad encontrados antes del entrenamiento se debe a las
interferencias causadas por factores externos al contexto deportivo, como la familia, los
estudios, y a factores internos, como la presion para lograr un buen entrenamiento en
busqueda de la titularidad en el equipo. Por lo tanto, la masica podria ser sélo uno de los

muchos factores involucrados en este resultado.

Se sugiere que los atletas que escuchan el género “Pop” poseen mayor
capacidad de consciencia en relacién a su propia personalidad durante actividades
placenteras. Por otro lado, sugiere que los atletas que escuchan el género musical “Rap”
desarrollan mayor capacidad de transformacion del tiempo. Tal resultado demuestra la
similitud con el estudio de Caminha, da Silva y Ledo (2009), que relaciona el aspecto
ritmico de la musica a la matriz temporal, posibilitando una alteracion de los estados

subjetivos, incluyendo la percepcion.

Con base en el resultado de correlacion de las distintas dimensiones
motivacionales y y los momentos, géneros musicales y musica, fueron encontradas

cuatro correlaciones significativas. De acuerdo al resultado de esta investigacion, los
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atletas que escuchan musica y que tienen preferencia por el “Rock”, sefialan mejores
niveles de “Regulacion introyectada”, dado los efectos substanciales representados por
la musica, a través de un lenguaje que comunica, refuerza y evoca emociones (Gémez
2007). Al contrario, los atletas que mencionaron escuchar el género “Pop” suelen ser
mas susceptibles a las contingencias externas. Por ultimo, aquellos que sefialaron que
escuchaba mausica antes del entrenamiento, demostraron poseer indices de

desmotivacion.

Los momentos en los cuales los atletas escuchan musica, también conforman
parte importante del objetivo de este estudio. El resultado sefiala gran predisposicion de
los atletas en escuchar musica antes de los entrenamientos y competencias. Se investigd
los distintos géneros musicales en los diferentes momentos presentados. En todos los
escenarios, los géneros sefialados con mayor frecuencia por los atletas fueron “Pop” y

“Reggaeton”.
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Conclusion

Pese la escasa literatura sobre el tema abordado en esta investigacion, se pudo
lograr importantes informaciones sobre el uso de la musica en diferentes momentos y su
relacién con el flow disposicional y los estados motivacionales en atletas universitarios.
A partir de un analisis de correlacion entre las variables psicolégicas y la accion de
escuchar mdusica con frecuencia, fueron encontradas correlaciones positivas

significativas en ambos casos.

Con base al numero de atletas que contestaron, “si, escucho musica con
frecuencia”, se puede afirmar la importancia de ese constructo hacia el cotidiano de los
deportistas. Con base a las preguntas de esta investigacion, se puede afirmar que el
género  musical con  mayor destague en todos los  momentos
(entrenamiento/competencia), es el “Pop” y el “Reggaeton”. Los momentos que
presentaron mayor frecuencia a la accién de escuchar mdusica, fue anteriormente al

entrenamiento y a la competencia.

La presente investigacion posee limitaciones, como la dificultad en buscar una
forma empirica para conocer la real correlacion entre la mdsica y las habilidades
psicoldgicas de los atletas. Dado el poco numero de atletas que no escuchan musica con
frecuencia, se sefiala dificultades al momento de generalizar los resultados basados en
las correlaciones presentadas. Los momentos de la aplicacion de los cuestionarios
también es relevante, dado el caso que los atletas estaban en competencia y sus

respuestas podrian ser condicionadas a los resultados de la misma.

Mediante a los hallazgos presentados por esta investigacion, se propone a
psicélogos deportivos, entrenadores y demas profesionales del deporte, el uso de
estrategias a fin de extraer el potencial de las habilidades psicologicas de los atletas a
través de la musica. Para futuras investigaciones, se recomienda el uso de métodos
mixtos, ya que el método cuantitativo no ha demostrado con profundidad el real

potencial de la musica en las habilidades psicologicas.
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Anexo(s)

Anexo 1

DATOS GENERALES

jHola deportista! Soy investigador de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. Estoy
realizando una investigacion sobre cémo te sientes cuando participas en tu deporte.
iGracias por tu colaboracion!

DEPORTE: EDAD:

GENERO: [J Masculino ] Femenino UNIVERSIDAD:

iSefiale con una X las opciones que le corresponda!

¢Escuchas masica? [J Si I NO (si respondiste ST, seguir contestando)

¢En qué momentos? (se puede sefialar mas de una opcion)
[ Antes del entrenamiento O Después del entrenamiento

[ Antes de la competencia CJ  Después de la competencia

¢ Qué tipo de musica escuchas? (sefiale 1 opcion)

CJRock [CJPop [CJRap [CJReggae [CIReggaeton [JBanda [JOtro

Estoy de acuerdo en participar de la investigacion en Psicologia del Deporte de la
UANL.

FIRMA
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Anexo 2

ESCALA DE MOTIVACION EN EL DEPORTE II

Lee con atencidn y marca con una X sélo una opcion de respuesta.

) Totalmente Totalmente
¢POR QUE PARTICIPAS EN TU DEPORTE? en Indiferente
de acuerdo
desacuerdo
1. Porque me emociona aprender mas acerca de mi 1 9 3|45 5 y
deporte.
2. Porque es muy interesante aprender como puedo 1 5 3|45 5 5
mejorar.
3. Porque me emociona descubrir nuevas estrategias de
rendimiento. 1 2 3 4 S 6 !
i(.);orque practicando deporte reflejo la esencia de quien 1 2 3 4 5 5 7
5._Porque_a_traves del deporte, estoy viviendo de acuerdo a 1 9 3 4 5 5 v
mis principios.
6._Po_rque participar en el deporte es una parte integral de 1 9 3 4 5 5 v
mi vida.
7. Porque es una de las mejores formas que tengo para
desarrollar otros aspectos de mi mismo/a. 1 2 3 4 5 6 !
8. Porque he escogldc_) este deporte como una forma de 1 9 3 4 5 5 ;
desarrollarme a mi mismo/a.
9. Porque valqro que es una buena forma para desarrollar 1 2 3 4 5 5 7
aspectos de mi mismo/a.
10. Porque me sentiria mal si no me tomo el tiempo para 1 9 3 4 5 5 ;
hacerlo.
11. Porque me siento bien conmigo mismo cuando lo hago. 1 2 314/l s 6 7
12. Porque vale la pena practicarlo. 1 2 3 4 5 6 7
13. Porque la gente que me importa se molestaria conmigo
si no lo hago. 1 2 3 4 S 6 !
14. Porque la gente que me rodea me recompensa cuando 1 9 3 4 5 5 7
lo hago.
1_5. Porque creo que los demas lo desaprobarian conmigo 1 9 3 4 5 5 5
si no lo hago.
16. Solia tener buenas razones para practicar este deporte,
pero actualmente me pregunto si deberia continuar 1 2 3 4 5 6 7
haciéndolo.
17. No lo se... Siento que no soy capaz de tener éxito en 1 5 3 4 5 5 v
este deporte.
18. No lo tengo claro, en realidad no creo que este sea mi 1 9 3 4 5 5 7
deporte.
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Anexo 3
ESCALA DEL ESTADO DE FLOW

Conteste las afirmaciones de acuerdo a sus ultimos entrenamientos y/o
competencias.

Muy en
desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Muy de
acuerdo

Disfruté mucho con las sensaciones que experimenté y me gustaria volver a

g

3

§

%

c

i1
L sentirlas. 1 2 3 4 S
2. | Sabia lo que queria conseguir. 1 2 3 4 5
3. | Era como si el tiempo pasara muy rapidamente. 1 2 3 4 5
4. | Estaba totalmente concentrado en la tarea que tenia ante mi. 1 2 3 4 5
5. | Perdi la nocién normal del tiempo. 1 2 3 4 5
6. | Laexperiencia me ha hecho sentirme muy bien. 1 2 3 4 5
7. | Tenia una idea muy clara de lo que queria hacer. 1 2 3 4 5
8. | El tiempo parecia transcurrir de manera diferente a la normal. 1 2 3 4 5
9. | Sentia que controlaba completamente mi cuerpo. 1 2 3 4 5
10. | Mi rendimiento me dejaba ver lo bien que lo estaba haciendo. 1 2 3 4 5
11. | No me preocupaba por mi apariencia. 1 2 3 4 5
12. | Actué de manera automatica. 1 2 3 4 5
13 | Sentia que podia controlar mi actuacion. 1 2 3 4 5
14. | No me preocupaba lo gue otros pudieran pensar de mi. 1 2 3 4 5
15. | No me preocupaba como me estuvieran juzgando. 1 2 3 4 5
16. | Durante la prueba no me preocupaban mis resultados. 1 2 3 4 5
17. | Sentia que controlaba lo que estaba haciendo. 1 2 3 4 5
18. | Estaba totalmente concentrado. 1 2 3 4 5
19. | Mi habilidad estaba a la altura del gran nivel gue precisaba la situacian. 1 2 3 4 5
20. | Mis metas estaban claramente definidas. 1 2 3 4 5
21. | Las exigencias de la prueba y mi capacidad estaban al mismo nivel. 1 2 3 4 5
22. | Era consciente de lo bien que lo estaba haciendo. 1 2 3 4 5
23. | Actué de manera espontanea y automatica, sin tener que pensar. 1 2 3 4 5
24. | No me costd ningln esfuerzo centrarme en lo gue estaba sucediendo. 1 2 3 4 5
25. | La experiencia me parecié muy gratificante. 1 2 3 4 5
26 Hice los movimientos adecuados sin tener que pararme a pensar en como 1 2 3 4 5

" | hacerlos.
27. | El tiempo parecia alterarse (iba méas lento 0 mas rapido). 1 2 3 4 5
28. | Todo parecia suceder de manera automatica. 1 2 3 4 5
29. | Sabia exactamente lo que queria hacer. 1 2 3 4 5
30 Mientras actuaba era bastante consciente de lo bueno que estaba siendo mi 1 2 3 4 5
" | rendimiento.

31. | He disfrutado mucho con la experiencia. 1 2 3 4 5
32. | Tenia toda mi atencién puesta en lo que estaba haciendo. 1 2 3 4 5
33. | Tenia control absoluto de lo que hacia. 1 2 3 4 5
34. | Eraun reto para mi, pero sabia que tenia la capacidad para superarlo. 1 2 3 4 5
35. | Sabia en todo momento como estaba yendo mi actuacién. 1 2 3 4 5
36, Tenia la sensacién de que era lo bastante capaz como para estar a la altura de 1 2 3 4 5

la situacion.
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