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5.1 Introduccion

La educacion fisica juega un rol clave en la promocioén de la actividad fisica (Cale, 2000;
Cordon y Bourdeaudhuij, 2002), considerandose el vehiculo més sustentable para
la promocién de estilos de vida saludables (McKenzie, 2001), ya que se ofrece en un
contexto que permite llegar a un gran nimero de ninos, adolescentes y jévenes (Pate et
al., 1996; Sallis y Owen, 1999; Sallis, 1999).

Un aspecto critico que se debe considerar para promover la salud desde la educacion
fisica, es la forma en cémo se presenta la informacién y las experiencias que brindan las
actividades de la clase relacionadas con la salud (Harris, 2005). Por tanto, la educacién
fisica debe incluir experiencias de ejercicio agradables, positivas y significativas, una
base de conocimientos practicos y estrategias de ensefianza seguras (Fox y Harris,
2003). También debe hacerse hincapié en los efectos beneficiosos a corto y largo plazo
del ejercicio, la mejora de la capacidad funcional, el control del peso y el bienestar
psicoldgico asociado con la participacion.

Por lo anterior, es necesario que profesores, directores de centros educativos, politicos e
instancias de gobierno, comprendan que la motivacién es una herramienta fundamental
que debe ser utilizada dentro de las clases de educacion fisica (Standage, Duda y
Ntoumanis, 2005).

5.2 Teoria de la autodeterminacion

Un marco tedrico que ha sido ampliamente utilizado en el estudio de la motivacién y
el comportamiento humano es la teoria de la autodeterminacion (Self-Determination
Theory [SDT, por sus siglas en inglés] Deci y Ryan, 1985, 2002; Ryan y Deci, 2017). Esta
macroteoria aborda los factores personales y contextuales que determinan los diferentes
tipos de motivacion en los diversos dominios de la vida (Deci y Ryan, 2000).

EDUCACIONFISICA | 85




La SDT analiza cémo los factores sociocontextuales apoyan o frustran el crecimiento
de las personas a través de la satisfaccion de las necesidades psicol6gicas basicas de
competencia, relaciones y autonomia. Ademas, se centra en el nivel y tipos de motivacion
alo largo de un continuum que va desde la ausencia de motivacion, hasta la motivacion
intrinseca o auténoma, pasando por la motivacion extrinseca (Ryan y Deci, 2017).

5.3 Necesidades psicoldgicas bdsicas

La SDT parte del supuesto que todas las personas son organismos activos con tendencias
innatas hacia el crecimiento y el desarrollo psicolégico (Deciy Ryan, 1985, 2002). Postula
que existen factores y contextos sociales especificos que apoyan esta tendencia innata
y que existen otros factores que frustran o dificultan este proceso fundamental de la
naturaleza humana (Deci y Ryan, 2002).

La teorfa de las necesidades psicoldgicas basicas, una de las mini teorias que conforman
la SDT, sugiere que los individuos cuando interaccionan con su ambiente necesitan
sentirse competentes, auténomos y relacionados con los demas, y que la satisfaccion
de estas tres necesidades es esencial para el desarrollo de su bienestar psicolégico (Ryan
y Deci, 2000b).

La necesidad de competencia se refiere a la capacidad de interactuar efectivamente
con los ambientes que aseguran el mantenimiento del organismo. El desarrollo de la
percepcién de competencia, por ejemplo, caminar, hablar, manipular simbolos abstractos
o formalizar una historia, son en parte razonamientos aprendidos, de tal forma que el
aprendizaje resultamotivador. La satisfaccion de la necesidad de competencia proporciona
la energia para este aprendizaje (Deci y Ryan, 1985); por lo que conduce a las personas a
buscar desafios que son 6ptimos para aquellas habilidades y capacidades acerca de la
actividad (por ejemplo, las habilidades y contenidos de la clase de educacion fisica). La
necesidad de competencia no es entonces una habilidad adquirida o una capacidad, sino
mas bien, es un sentido de confianza y eficacia en la accién (Deci y Ryan, 2002).

La necesidad de relaciones se refiere a sentirse conectado y respetado por otros,
ademas de tener el sentimiento de pertenencia al grupo (Ryan, 1995). La necesidad de
estar en relacién con otros (por ejemplo, con el profesor y los compaiieros de clase), sin
preocuparse de lograr un resultado en especifico, concierne el sentido psicolégico de
estar en comunién o en unién segura con los demds (Deci y Ryan, 2002).

La necesidad de autonomia es el sentimiento de voluntariedad que puede acompanar
a cualquier acto, sea dependiente o independiente, colectivo o individual (Ryan y Deci,
2000b).Cuando se perciben auténomos, los individuos experimentan sucomportamiento
como una expresiéon de si mismos, tales que, incluso cuando las acciones estan bajo
la influencia de fuentes externas, sienten iniciativa y valor con respecto a su actuacion
(Deciy Ryan, 2002).

Cuando se satisfacen estas tres necesidades psicolégicas bésicas se produce un
incremento en la confianza y una sana orientacién motivacional que facilita el desarrollo
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del disfrute, el esfuerzo, la persistencia y el bienestar. Y por el contrario, cuando estas
necesidades se frustran, el malestar y las consecuencias desadaptativas podrian
presentarse (Deciy Ryan, 2000).

En la satisfaccion o frustracion de estas necesidades, el contexto social es de suma
importancia, y mas concretamente los estilos interpersonales de las figuras de
autoridad, de tal forma que los contextos que apoyan o facilitan la satisfaccién de las tres
necesidades basicas contribuyen al bienestar y al funcionamiento saludable, mientras
aquellos asociados con la frustracién de dichas necesidades son predictores de malestar
(Deci y Ryan, 2002).

5.4 Estilo motivador de apoyo a la autonomia versus
estilo controlador

Los estilos interpersonales y el comportamiento de las figuras de autoridad (por ejemplo,
el profesor), juegan un rol importante no solo en el rendimiento de las personas,
sino también en la motivacién y en las experiencias psicoldgicas que se derivan de la
participacién (Vallerand y Losier, 1999). En el contexto educativo, la calidad del estilo
motivador que el profesor utiliza cuando brinda instrucciones se presenta sobre un
continuum bipolar que oscila desde un estilo de apoyo a la autonomia hasta un estilo
controlador.

El estilo de apoyo a la autonomia representa actos o instrucciones para identificar,
nutrir y desarrollar recursos motivacionales internos como sus intereses, preferencias,
metas y necesidades psicolégicas (Assor, Kaplan y Roth, 2002; Reeve, 2006). Se relaciona
con el deseoy voluntad que tiene una persona que ocupa una posicién de autoridad (por
ejemplo, un profesor) de situarse en el lugar, o en la perspectiva de los otros (por ejemplo,
un estudiante o el grupo de clase), para detectar sus necesidades y sus sentimientos,
y ofrecerles tanto la informacién apropiada y significativa para la realizacién de sus
actividades, asi como la oportunidad de eleccién (Ryan y Deci, 2000b).

Por el contrario, el estilo controlador implica comportarse de una manera coercitiva,
presionar e imponer de forma autoritaria una manera especifica de comportarse y de
pensar; intimida, utiliza una forma condicional negativa de atencién, proporciona
recompensas para que las personas realicen determinadas tareas, utiliza un lenguaje
controlador y controla la vida de los demas (Bartholomew, Ntoumanis y Thagersen-
Ntoumani, 2009).

Por lo tanto, la creacién de estilos interpersonales controladores por parte de los
profesores tiene implicaciones negativas sobre las experiencias psicolégicas de los
jovenes (Castillo, Gonzélez, Fabra, Mercé y Balaguer, 2012), lo cual deja claro que la
relacién entre dar un buen apoyo a la autonomia y el poder evitar un estilo controlador
es sumamente importante para descartar resultados negativos en la motivacién de los
alumnos.
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5.5 Tipos de motivacion

La motivacién es un concepto prominente para todo sistema educativo y para todas
aquellas personas con roles de dirigente (por ejemplo, los profesores), cuya funcién radica
en movilizar a otros para actuar (Ryan y Deci, 2000b), ya que, por medio de la actuacién
de los profesores se puede crear climas motivacionales que faciliten el desarrollo de una
motivacién de alta calidad.

La SDT determina el grado en el que los comportamientos humanos son volitivos o !
autodeterminados. La autodeterminacién implica la sensacién de libertad para elegir
y el sentimiento libertad para hacer lo que uno decida hacer. Esta perspectiva tedrica
propone que existen varios tipos o formas de motivacién que oscilan desde una
completa ausencia de motivacién (es decir, no motivacién) hasta el involucramiento en
actividades por el interés y placer inherente (es decir, motivacién intrinseca). Desde la
menos autodeterminada hasta la mas autodeterminada, las regulaciones motivacionales
consideradas en la SDT son la no motivacién, la motivacién extrinseca con sus tipos de
regulaciéon y la motivacion intrinseca.

En el extremo izquierdo del continuum (ver Tabla 1) se encuentra la no motivacion,
que es el estado en que se carece de la intencién para actuar (Ryan y Deci, 2000b). Esta
se presenta cuando los individuos no perciben las contingencias entre las acciones y
sus resultados (Pelletier et al.,, 1995), es decir, no perciben la base de sus motivos por
lo que dudan de sus acciones generando un sentimiento de incompetencia, lo que
probablemente les haga desistir en el futuro (Pelletier, Dion, Tuson y Green-Demers,
1999). La no motivacién se caracteriza por la creencia de que el éxito no es posible y
que la actividad a realizar no es valiosa (How y Wang, 2016). Cuando una persona esta
no motivada, simplemente no actta o acta pasivamente, es decir, ellos realizan los
movimientos sin intencién de hacer lo que estan haciendo (Deci y Ryan, 2002).

Tabla 1. El continuum de la autodeterminacién. Tipo de motivacion con sus tipos de regulaciones y nivel de
autodeterminacién

-'-Ti'.m de No motivacion Motivacién extrinseca Motivacién intrinseca
“motivacion
rm de . i Controlada Auténoma
R in regulacion . ’
b o Externa | Introyectada | Identificada | Integrada Intrinseca
Nivel Baja autodeterminacion Alta autodeterminacion

Nota: Adaptada de “Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic Motivation, Social Development,
and Well-Being” de R. Ryan y E. Deci, 2000, American Psychologist, 55, p. 72. Copyright 2000 de la American
Psychological Association
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La motivacion extrinseca se refiere al desempeno de una actividad con el fin de obtener
recompensas, resultados que son separados o ajenos a la propia conducta, o evitar
castigos (Ryan y Deci, 2000a). La regulacion extrinseca menos autodeterminada es la
externa, se refiere a la realizacién de un comportamiento para obtener una recompensa
o evitar un castigo. La regulacién introyectada es cuando se realiza para evitar la culpa
o aumentar el ego. La regulacién identificada es un poco mas autodeterminada que la
anterior ya que se produce cuando el comportamiento se considera importante para los
objetivos del sujeto. Por tltimo, la regulacién integrada es el tipo mas autodeterminado
de la motivacién extrinseca y ocurre cuando el resultado del comportamiento es
congruente con los valores y necesidades del individuo (Deci y Ryan, 2002; Ryan y Deci,
2000a).

Por Gltimo, la motivacién intrinseca es el tipo mas autodeterminado de la motivacion,
se refiere a realizar un comportamiento solo por el placer y la satisfaccién derivada
de hacerlo. Este tipo de motivacion es un importante constructo que refleja el interés
humano natural para aprender y asimilar (Ryan y Deci, 2000a). Se caracteriza por un alto
grado de autonomia y representa el prototipo de las conductas autodeterminadas (Ryan
y Deci, 2000b).

Desde la SDT se indica que estas regulaciones se pueden agrupar en un sentido mas
amplio formando la motivacién auténoma (compuesta por la motivacion intrinseca y
por las regulaciones integrada e identificada) versus motivacién controlada (compuesta
por las regulaciones introyectada y externa) (Deci y Ryan, 2000).

Los comportamientos estan motivados de manera auténoma en la medida en que
las personas experimentan volicién, es decir, en la medida en que se acepta, esta de
acuerdo y totalmente dispuesta a participar en los comportamientos. En contraste,
los comportamientos caracterizados como controlados son aquellos en los cuales una
persona siente presiones externas o internas u obligados a actuar (Ryan y Deci, 2017).
La SDT sugiere que los sujetos con regulaciones més auténomas mostraran mayores
niveles de funcionamiento éptimo que aquellos con regulaciones mas controladoras
(Deciy Ryan, 2000).

Estas suposiciones han sido examinadas por diferentes estudios realizados en diferentes
contextos. Las conclusiones de los mismos apoyan la postura de que las regulaciones
més autodeterminadas (motivacién auténoma) se encuentran asociadas con una
serie de efectos deseables (por ejemplo, la persistencia, el esfuerzo, la concentracién
y el afecto positivo) (Balaguer, Castillo, Duda, Quested, y Morales, 2011; Lépez-Walle,
Balaguer, Castillo, y Tristan, 2011) en una variedad de contextos, incluyendo la educacién
y el deporte. Por otro lado, las regulaciones con bajos niveles de autodeterminacién
(la motivacién controlada y la no motivacién) se encuentran asociadas con diferentes
consecuencias negativas como el estado depresivo o el burnout (por ejemplo, Balaguer
et al,, 2011; Deci y Ryan, 1991; Ryan, 1995; Ryan y Deci, 2000a; Standage et al., 2005;
Vallerand y Bissonnette, 1992).
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5.6 Investigaciones sobre la educacioén fisica basados en
la SDT con poblacion mexicana

Los estudios sobre la educacién fisica basados en la teoria de la autodeterminacion
en México atin son escasos. A continuacion, se presentan los trabajos publicados con
poblacién mexicana con el fin de presentar un panorama actual sobre este tema de
investigacion en México.

5.6.1 Adaptacién de instrumentos a la educacién fisica y validacion al
contexto mexicano

Zamarripa, Castillo, Tomés y Lépez-Walle (2016) realizaron la traduccién y adaptacién
el Cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicolégicas Basicas en la Educacion Fisica
(CANPB-EF) al contexto mexicano para examinar la fiabilidad, su estructura factorial
(unifactorial y trifactorial) y la invarianza entre géneros. La muestra estuvo compuesta por
734 estudiantes (M_,_, = 13,70; DT = 1,09) de diferentes escuelas secundarias localizadas

en el municipio de San Nicolas de los Garza, Nuevo Le6n, México. Se realizo la traduccién
y adaptacién del cuestionario para medir el apoyo a las necesidades de autonomia,
competencia y relaciones utilizadas por Standage et al. (2005). La versién mexicana del
CANPB-EF presenté buenas propiedades psicométricas y una estructura factorial que
puede ser utilizada para medir el apoyo a las necesidades psicoldgicas basicas, tanto
en su estructura unifactorial como trifactorial segun los objetivos del estudio, aunque,
los autores recomiendan utilizarla con una estructura unifactorial, es decir, como una
medicién global de apoyo a las NPB, e incluso, realizar comparaciones entre chicos y
chicas.

De la misma forma, aunque ahora con la Escala de Satisfaccion de las Necesidades
Psicolégicas Bésicas en la Educacién Fisica (ESNPB-EF), Zamarripa, Castillo, Tomas,
Delgado y Alvarez (2017) realizaron una serie de estudios con el fin de adaptar y
validar dicha escala al contexto mexicano. En el estudio 1 participaron 293 estudiantes
(M, = 13,68 DT = 1,01) de secundaria de diferentes escuelas del municipio de
Monterrey, Nuevo Leén, México. Se realizé la traduccion y adaptacion de la ESNPB-EF
utilizada por Standage et al. (2005) y se realizé un andlisis factorial exploratorio con el
fin de examinar su estructura factorial, asi como un anélisis de fiabilidad. En el estudio 2
participaron 734 estudiantes (M_, = 13,70; DT=1,09) de diferentes escuelas secundarias

localizadas en el municipio de San Nicolés de los Garza, Nuevo Le6n, México, en el cual,
se puso a prueba la estructura factorial de la versién mexicana de la ESNPB-EF mediante
dos modelos factoriales alternativos (modelo unifactorial y modelo trifactorial). Se
examiné la correlacién entre factores, y la fiabilidad de las tres subescalas y de la escala
completa; y se analizé la invarianza factorial del instrumento en funcién del género
de los estudiantes. La versién mexicana del ESNPB-EF es otro instrumento también
que presenta adecuadas propiedades psicométricas, que puede ser utilizada con una
estructura unifactorial o trifactorial, seguin los objetivos del estudio, aunque, a diferencia
del CANPB-EF, los autores recomiendan que se utilice la estructura trifactorial de la
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escala, y también, puede ser utilizada para realizar comparaciones entre chicos y chicas
en el contexto mexicano.

Asimismo, Maldonado-Maldonado, Pacheco-Rios y Zamarripa (2017) realizaron un
estudio con el objetivo de traducir el Cuestionario de Clima de Aprendizaje (Williams y
Deci, 1996) al espaiiol hablado en México y adaptarlo al contexto de la educacion fisica,
analizar su estructura factorial y consistencia interna en una muestra de 859 estudiantes
(51% chicos y 49% chicas; M_,,, = 13,69; DT = 0,98; rango = 11-16) provenientes de 84
escuelas secundarias del municipio de San Nicolas de los Garza, Nuevo Leén (México).
La version mexicana del Cuestionario de Clima de Aprendizaje en la Educacién Fisica
(CCA-EF) es un instrumento puede ser utilizado para medir la percepcién del estudiante
sobre el estilo de apoyo a la autonomia de su profesor en la clase de educacion fisica,
ya que cuenta con una estructura factorial acorde a la SDT y apropiadas propiedades
psicomeétricas.

5.6.2 Estudios sobre el contexto social, regulaciones motivacionales y
resultantes

Diferentes estudios que han examinado la relacién entre variables incluidas en la
SDT, revelan que cuando el profesor brinda apoyo a la autonomia, e incluso, cuando
brinda apoyo a las NPB, se crea un clima de aprendizaje adecuado para que el
estudiante se motive por si mismo y realice las actividades por su propia voluntad y,
por el contrario, se evita que la participacion del estudiante se realice de forma pasiva
(Calva-Vite y Zamarripa, en prensa; Maldonado-Maldonado, 2017; Zamarripa, Castillo,
Tomés, Tristan y Alvarez, 2016). Por el contrario, y a pesar de que los resultados del
estudio de Calva-Vite y Zamarripa (en prensa) mostraron que el estilo controlador
se correlacioné positivamente con los tres tipos de motivacion, la potencia de la
correlacion entre el apoyo a la autonomia y la motivacién auténoma fue mayor que
cuando el profesor utiliza un estilo controlador, por lo que, el apoyo a la autonomia es
un estilo interpersonal mas efectivo para que los estudiantes realicen las actividades
por iniciativa propia e interés intrinseco.

Respecto a la satisfaccién y frustracion de las necesidades psicoldgicas béasicas, los
resultados del estudio de Calva-Vite et al. (2017), revelé correlaciones positivas y
significativas entre la satisfaccion de las necesidades psicolégicas bésicas, el indice
de autodeterminacién y los afectos positivos, y de manera negativa con los afectos
negativos. Por el _ = i = ' e




Respecto a los tipos de motivacién y sus consecuenciés_, los estudios han revelado que
cuando los estudiantes participan en las actividades por un interés interno y por iniciativa
propia, es decir, motivados de manera auténoma, presentan una mayor aproximacion
a la maestria, es decir, realizan las actividades con el fin de aprender y mejorar sus
habilidades (Baena-Extremera, Ruiz-Juan y Granero-Gallegos, 2016), experimentan
emociones positivas (afectos positivos) (Calva-Vite et al, 2017; Zamarripa, Castillo,
Tomas, Tristan, et al., 2016) y se incrementa la concentracion (Calva-Vite y Zamarripa, en
prensa; Maldonado-Maldonado, 2017); al mismo tiempo que, se reducen las emociones
y experiencias negativas (afectos negativos) (Calva-Vite et al., 2017; Zamarripa, Castillo,
Tomas, Tristan, et al., 2016).

Por su parte, cuando los estudiantes participan en la clase por una regulacién externa,
es decir, por el logro de recompensas o para evitar ser castigados, se desarrolla la
evitacion al rendimiento, es decir, evitan participar en actividades por miedo a ser
superado o por miedo a no sentirse competente con si mismo (Baena-Extremera et
al.,, 2016).

Finalmente, cuando los estudiantes se encuentran no motivados, es decir, participan
en la clase sin una regulacién, se genera en los estudiantes emociones y experiencias
negativas (Calva-Vite et al., 2017; Zamarripa, Castillo, Tomas, Tristan, et al., 2016) y
disminuye la concentracién en la clase (Calva-Vite y Zamarripa, en prensa; Maldonado-
Maldonado, 2017).

5.7 Reflexiones y/o conclusiones

La mayoria de los estudios en el 4rea de la educacién fisica basados en la teoria de la
autodeterminacion con poblacién mexicana han sido publicados en los ultimos cinco
anos. Algunos de ellos, han sentado las bases para seguir desarrollando conocimiento,
enfocandose en la validacién de instrumentos al contexto mexicano. Otros, han
aportado informacién valiosa para las instituciones responsables de esta area en México,
sin embargo, ain queda mucho camino por explorar.

Se sugiere realizar estudios que busquen comprobar los supuestos teéricos de la
SDT y comparar los resultados de distintas poblaciones (por ejemplo, zona rural
vs zona urbana; zona norte vs zona centro vs zona sur del pais; centros publicos vs
centros privados, etc.). Se deberia continuar adaptando y validando al contexto
mexicano, instrumentos que evallen eficientemente variables de interés para el
area de educacién fisica y aquellas incluidas en la SDT desde una perspectiva mixta
(cuantitativa y cualitativa). Se deberia indagar més sobre la satisfaccion y frustracion
de las necesidades psicolégicas basicas del profesor, su motivaciéon y consecuencias
a nivel individual, asi como su influencia en el aprendizaje de contenidos y control
motor de los estudiantes. También se aconseja realizar estudios de intervencién que
busquen desarrollar estilos interpersonales de apoyo a la autonomia en los profesores,
asi como evaluar su efecto en la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas basicas, la
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motivacién y sus variables resultantes. Finalmente, sugerimos estudios longitudinales
que examinen el efecto del estilo interpersonal de apoyo a la autonomia, la satisfaccion
de necesidades psicoldgicas bésicas, la motivacion y los niveles de actividad fisico-
deportiva en el contexto extraescolar.
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