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NOMENCLATURA

WR: World Rugby

FMRU: Federacion Mexicana de Rugby

ISAK: Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria
IPT: indice peso-talla
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CAPITULO 1

INTRODUCCION

La complexién y la composicion corporal son factores determinantes en el
desempefio de un atleta en cualquier disciplina deportiva. Son de utilidad tanto
fuera como dentro del campo, ya que pueden ser utilizadas como parametros
para la seleccién y el reclutamiento de atletas que cumplan con un perfil
determinado para llevar a cabo alguna funcion especifica dentro de la
especialidad deportiva q.ue realice. Asi mismo, es de importénte valor al llevar a
cabo el monitoreo fisico de un jugador para saber con certeza que se encuentra
dentro de los estandares fisicos requeridos para el momento de actividad en el

que se encuentre.

El rugby es un deporte de conjunto de gran popularidad alrededor del
mundo, teniendo su origen en Inglaterra en el siglo XVIll como un derivado del
futbol. Ha tenido gran difusion en paises de habla inglesa como Australia y
Nueva Zelanda: en islas polinesias como Fiji y Samoa, asi como en paises

latinoamericanos como Argentina y en décadas recientes Mexico.

Al tratarse de un deporte de alta exigencia fisica, en afios recientes ha

evolucionado de sobremanera el proceso de seleccion de jugadores asi como el



enfoque del entrenamiento con miras a conseguir perfiles antropométricos que
alcancen el desempefio adecuado en cada una de las 15 posiciones dentro de

un equipo de rugby.

Globalmente es caracteristico apreciar diferentes estilos de juego
dependiendo la region donde se practique el deporte. Por tradicion, se habla
que los paises del hemisferio sur tienen un juego de mayor contacto y
agresividad, mientras que los paises del hemisferio norte tienen una mayor
tendencia hacia el dinamismo y la velocidad. Buena parte de dichos prejuicios
se debe a la complexion corporal de los jugadores de cada region del mundo,
por ejemplo, en Nueva Zelanda son mucho mas cotizados por los clubes los
jugadores de ascendencia maori ya qué su complexion y fortaleza destacan por

encima de jugadores de ascendencia inglesa desde temprana edad.

México no figura dentro del mayor nivel de competencia en rugby,
encontrandose actualmente en la posicién #55 del ranking mundial de la World
Rugby (WR). Esto se debe, en buena medida, a que la practica del deporte en
el pais es unicamente amateur y la edad promedio de inicio en el deporte esta
por arriba de los 20 afios. Dichos factores afectan el desempefio de los equipos
nacionales representativos al contar con jugadoreé que no cuentan con los
requerimientos fisicos ni la experiencia de juego que ocupa el nivel de
competencia internacional. Al conocer el somatotipo de los jugadores

mexicanos de rugby por cada posicién, seria posible tener una idea de la



proyeccion y el posicionamiento que tiene el rugby mexicano frente al estandar

internacional.
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CAPITULO 2

JUSTIFICACION

Es necesario contar con la informacion técnica y cientifica del peffil
antropométrico del jugador de rugby mexicano para poder dar apertura a lineas
de investigacion que involucren el seguimiento del desempefio, por ejemplo,
proyectando un programa integral de formacion deportiva adecuado, el cual
abarque los puntos necesarios para alcanzar los estandares fisicos que ocupa el

nivel competitivo internacional de la especialidad.



CAPITULO 3

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

. ¢Cual es el somatotipo mas comun en jugadores de rugby del estado de

Nuevo Ledn?

. ¢Cual es el somatotipo promedio, dependiendo la posicién, del jugador

de rugby del estado de Nuevo Leo6n?
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CAPITULO 4

OBJETIVOS

. Determinar el somatotipo promedio del jugador de rugby del estado de

Nuevo Ledn.

. Determinar el somatotipo promedio por posicién del jugador de rugby del

estado de Nuevo L.eon.
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CAPITULO 5

-

MARCO TEORICO

5.1 Somatotipo

j
i
1
1

5.1.1 Definicion

Se define somatotipo como la evaluacion de la forma y composicién

actual del cuerpo humano, el cual se expresa en una serie de tres

numeros que representan la endomorfia , mesomorfia y ectomorfia \

respectivamente y siempre en el mismo orden.(1)

La endomorfia se refiere a la gordura relativa, mientras que el término
mesomorfia se relaciona con la robustez musculoesquelética y el término |

ectomorfismo evalua la linealidad relativa o esbeltez del fisico humano.

Como fue mencionado previamente, cada uno de los tres
componentes del somatotipo se representa con un nimero , el cual ;

siempre es mayor de cero y se considera que rangos de 0.5 a 2.5 son

bajos, de 3 a 5 son moderados , de 5.5 a 7 son altos y por encima de 7.5

son considerados muy elevados. :
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51.2 Métodos Antropometricos

El método antropométrico de Heath-Carter es el mas utilizado para
obtener el somatotipo en la actualidad.(1) Existen tres formas de

obtenerlo:

o El método antropométrico, en el cual por medio de antropometria
se estima el somatotipo. *

o El método.fotoscopico, en el cual se realizan comparaciones con
fotografias de modelos eéténdar.

o El método antropometrico combinado con el fotoscopico.

El método antropométrico es el mas popular y el que se ha
considerado de mayor utilidad para una amplia variedad de aplicaciones.
Son necesarias diez mediciones para calcular el somatotipo por medio
del método antropométrico, las cuales son: talla , peso, cuatro pliegues
corporales (triceps , subescapular, supraespinal, pantorrilla medial), dos
diametros 6seos ( biepicondileo de hamero y fémur) y dos diametros
(Brazo flexionado y pantorrilla) (1).

Por conveniencia se recomienda que los medidores inexpertos
realicen las medidas por triplicado y trabajar con el promedio delas 3

mediciones como las definitivas. A pesar que el método antropometrico
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de Heath-Carter es un procedimiento objetivo de medicién es necesario
que sea realizado por individuos con el entrenamiento adecuado para
que el nivel de precisién sea adecuado y confiable. Es importante que el
investigador reporte el error técnico de medicién para evaluar la

consistencia y precision de las mediciones.

La obtencién del somatotipo se puede obtener por dos métodos
diferentes. Uno es el método convencional, el p:ua'l consiste en vaciar la
informacién recopilada en una plantilla que nos arrojara los valores para

cada uno de los componentes del somatotipo.

El segundo método se realiza por medio de ecuaciones determinadas
para cada componente del somatotipo, con las cuales se obtendran
valores decimales para cada uno.

La ecuacion para obtener los valores correspondientes a endomorfia ,

mesomorfia y ectomorfia son las siguientes:

Endomorfia = -0.7182 + 0.1451 (X) - 0.00068 (X 2) + 0.0000014 (X

3)

X= endomorfia corregida con la altura = (Z pliegues triceps,
subescapular y supraespinal) multiplicado por (170.18/ altura

en cm).
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Mesomorfia = 0.858 x diametro biepicondileo de humero + 0.601 x

diametro biepicondileo de fémur + 0.188 x circunferencia de brazo

+ 0.161 x diametro de pantorrilla — (talla x 0.131) + 4.5

Estan descritas tres ecuaciones para calcular el valor de la ectomorfia

dependiendo del indice peso-talla (IPT):
Con IPT 2 40.75: =
Ectomorfia = (0.732)(IPT) — 28.58
Con IPT <40.75y > 38.25:
Ectomorfia = (0.463)(IPT) — 17.63
Con IPT = 38.25:
Ectomorfia = 0.1

IPT = talla / (*Vpeso)
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5.1.3 Categorias de Somatotipo

Una vez obtenidos los valores de los tres componentes del somatotipo
(endomorfia, mesomorfia y ectomorfia), es posible tener diversas

combinaciones y se describen 13 categorias:

o Central: no hay diferencia de mas de una unidad en cada

uno de los componentes del somatotipo.

o Endomorfo balanceado: la endomorfia es dominante
mientras que la mesomorfia y ectomorfia son iguales o no

difieren mas de media unidad.

o Endomorfo mesomérfico: la endomorfia es dominante y la

mesomorfia es superior a la ectomorfia.

o Endomorfo-mesomorfo: la endomorfia y mesomorfia son
iguales o no difieren mas de media unidad entre ellas y la

ectomorfia es menor.

o Mesomorfo endomérfico: la mesomorfia es dominante y la

endomorfia es mayor que la ectomorfia.
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Mesomérfico balanceado: la mesomorfia es dominante y la
endomorfia y ectomorfia son iguales o no difieren mas de

media unidad entre ellas.

Mesomorfo ectomérfico: la mesomorfia es dominante y la

ectomorfia es mayor a la endomorfia.

Mesomorfo ectomorfo: la mesomorfia y ectomorfia son
iguales o no difieren mas de media unidad entre ellas y la

endomorfia es menior.

Ectomorfo mesomoérfico: la ectomorfia es dominante y la

mesomorfia es mayor que la endomorfia.

Ectomorfo balanceado: la ectomorfia es dominante y la
endomorfia y mesomorfia son iguales o no difieren mas de

media unidad entre ellas.

Ectomorfo endomérfico: la ectomorfia es dominante y la

endomorfia es mayor que la mesomorfia.

Endomorfo ectomorfo: la endomorfia y la ectomorfia son
iguales o no difieren mas de media unidad entre ellas y la

mesomorfia es menaor.
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o Endomorfo ectomérfico: la endomorfia es dominante y la

ectomorfia es mayor que la mesomorfia.

5.2 Rugby
5.2.1 Rugby en la Actualidad :

El Rugby Unién se volvié profésionai en 1995 (2), motivo por el cual
en afos recientes se ha presentado un creciente interés por el estudio
cientifico del deporte.

Actualmente existen 102 naciones afiliadas a la World Rugby (WR)
(3). En el afio 2015 el numero total de jugadores registrados incrementé
de 2.56 millones a 2.82 millones, mientras que la cifra de jugadores no

registrados fue de 4.47 millones a 4.91 millones en todo el mundo(4)

5.2.2 Conceptos Basicos

El rugby es un deporte de contienda , en el que dos equipos de 15

jugadores cada uno tienen el proposito de ganar la posesion del balén
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para anotar puntos ya sea apoyando el balon en la zona de anotacién
(try) con valor de 5 puntos asi como haciendo pasar el balén entre los
postes del equipo contrario sea por baldn a tierra (penal/conversién) o
bote-pronto en juego continuo (drop-goal) con valor de 3 puntos cada

uno, excepto la conversion que vale 2 puntos. (5)

Se lleva a cabo en un terreno de juego con superficie de 100 x 70
metros con el trazado de lineas especificado por el reglamento. El
tiempo de juego se divide en dos, jugandose mitades de 40 minutos,
sumando 80 minutos por partido, de los cuales el tiempo promedio de
juego activo es de alrededor de 30 minutos (14) siendo el resto tiempo
muerto durante la salida del balon del terreno de juego, durante alguna
lesion o en el cobro de penales..

Cada uno de los 15 jugadores por equipo tiene una posicion
determinada, las cuales se destacan con nimeros sucesivos del 1 al 15,
siendo las siguientes: 1) Pilar izquierdo, 2) Taloneador, 3)Pilar derecho,
4) Segunda linea izquierdo, 5) Segunda linea derecho, 6) Flanker
izquierdo, 7) Flanker derecho, 8) Numero 8, 9) Medio scrum, 10)
Apertura, 11) Ala cerrado, 12) Primer centro, 13) Segundo centro, 14)
Ala abierto, 15) Fullback.(5) [ver Figura 1]. De forma convencional se
pueden dividir las posiciones en dos grandes grupos: los forwards y los

backs (términos provenientes del idioma inglés).
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Figura 1. Se muestra una

representacion de un campo de

rugby Unién con los marcajes

principales del terreno de juego,
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Los forwards estan conformados por las posiciones del 1 al 8y su
principal funcién es la de ganar el balon durante las formaciones fijas en
el partido. Son los jugadores con mayor peso y fortaleza dentro del
equipo ya que sus funciones requieren de m‘ayor contacto con el
adversario. Los backs estan conformados por las posiciones 9al15ysu
principal funcion es movilizar el balén por el terreno. Son jugadores con

caracteristicas fisicas enfocadas hacia la velocidad y explosion.(6)
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523 Rugby en México

En la década de 1930 fue cuando el rugby tiene los primeros
registros de haber sido practicado en México por trabajadores de

compafiias petroleras inglesas que radicaban en el pais. Se tiene

conocimiento de la existencia de dos equipos conformados en su
totalidad por extranjeros quienes se enfrentaban ocasionalmente como
pasatiempo intentando mantenerse aferrados a sus Eostumbres
britanicas.

Existié un periodo de ausenciaJde'. deporte tras la expropiacion
petrolera y la partid'a de las companias extranjeras de México. Fue hasta
1971 que el britanico Walter Irvine tuvo la iniciativa de proponer la
practica del rugby en el Reforma Athletic Club de la Ciudad de México.
Dos afios después, en 1973, fue fundada"\a Union Mexicana de Rugby
por el mismo Walter Irvine , con el objetivo de conseguir mayor
estructura y proyeccion del deporte a nivel nacional. Actualmente el
trofeo del Campeonato Nacional de Rugby lleva el nombre de Walter

Irvine, dando crédito a su rol como pionero del rugby mexicano.

En octubre del afio 2003 la Confederacién Deportiva Mexicana dio el
visto bueno para la creacion de la Federacién Mexicana de Rugby
(FMRU), siendo deporte reconocido en México desde entonces. En

noviembre del mismo afio la International Rugby Board (actuaimente
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World Rugby), el cual es el 6rgano regidor del rugby a nivel mundial,

acepto a la FMBU como miembro de dicha organizacion. Dicha accion
abrio las puertas al rugby mexicano a la competencia internacional y a
entrar al ranking mundial de la especialidad. (7)

Actualmente México tiene representacion internacional en la
categoria mayor varonil y femenil de Sevens, sub 19 varonil de XVs y
mayor varonil de XVs encontrandose en la posicion 55 dél ranking
mundial de la World Rugby (3).

Hoy en dia en México hay casi 6000 jugadores registrados en la

FMRU, de los cuales hay mas de 4000 hombres y alrededor de 1000

mujeres.

5.3 Somatotipo en Rugby

La tendencia hacia el profesionalismo y el aumento de la exigencia
deportiva del rugby en las ultimas décadas ha provocado cambios en el
estado fisico global de los jugadores, abriendo camino a la necesidad de
encontrar estandares en los protocolos de medicion y monitoreo fisico (6).

A diferencia de algunos deportes como el futbol, voleibol o basquetbol en
los que el perfil antropométrico entre los jugadores es homogéneo, en rugby
las variaciones en el perfil fisico de cada una de las posiciones son muy

diversas, haciendo Unica y caracteristica cada una de ellas. Dicho factor
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convierte al rugby en un deporte atipico al ser comparado con otros deportes

de conjunto(8).

5.3.1 Peso corporal

Durante las tltimas 3 décadas se ha observado una importante -
tendencia de cambio en las cifras de peso corporal de los jugadores de
rugby en general (9), sin embargo, a pesar que el incremento ha sido

proporcional en niveles inferiores de competencia, es notoriamente

superior a nivel profesional (6)."El incremento en el peso corporal tiene
correlacién directa en rugby con la fuerza total ejercida en el scrum, el
cual es una de las formaciones{fijas de disputa de posesién donde se
ven involucrados los forwards, y es un factor importante en el
desemperio general de un equipo.(9)

& Es bien aceptado el hecho de que los forwards tienen un mayor peso

corporal que los backs , sin embargo se ha observado que disminuye la

diferencia entre los dos tipos de jugadores cuanto menor sea el nivel de

competencia.(10).

532 Talla
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Parecido a las tendencias observadas con el peso corporal, se ha

observado que a mayor nivel de competencia mayor es la estatura de
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los jugadores. Especificamente hay posiciones que predisponen a ser
cubiertas por jugadores de gran estatura, como son los segundas lineas
dentro de los forwards y los centros en los backs. Tales posiciones
involucran tener la mayor ganancia de altura posible ya que son los
encargados de disputar el balén en los line-outs (saque de banda, por
sus siglas en inglés) y en donde es esencial obtener la altura maxima en

la formacion. (8)

5.3.3 Porcentaje de Grasa Corporal

El estudio y la esténdarizacién del calculo del porcentéje de grasa
corporal son complicados debido a la inconsistencia y a las variaciones
presentadas al llevar a cabo la medicion de Ips pliegues cutdneos y a la
inevitable variacién de los resultados arrojados por las formulas
existentes. Por tales motivos , la tendencia actual es monitorear la masa
corporal junto con la suma de los pliegues en lugar de calcular el
porcentaje de masa corporal.

Estudios han demostrado que entre mayor sea el nivel de
competencia, el porcentaje de grasa corporal es menor. Se ha descrito
también que la diferencia entre forwards y backs es menor en niveles
altos de competencia, esto debido posiblemente a la mayor exigencia e
intensidad del entrenamiento y el régimen dietético (6). Asi como un

mayor porcentaje de grasa puede ser de utilidad en situaciones de
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contacto como amortiguador en el golpeo, en caso de los forwards,
puede ser contraproducente en situaciones donde sea necesario contar

con mayor velocidad y explosividad, como en los backs. (6)



CAPITULO 6

Material y Método

6.1 Disefio de Estudio

Pablacional, no experimental, descriptivo y transversal.

B

6.2 Tamaﬁo de la Muestra

El tamafio de la muestra sera por conveniencia; se cubrira la totalidad de

jugadores de rugby de categoria mayor del estado de Nuevo Ledn.

4 equipos de rugby de categoria mayor en el estado de Nuevo Ledn

registrados en la FMRU. 22 jugadores por equipo.

Tamanfo de la muestra: ~-88 jugadores de rugby

27
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6.3 Grupo de Estudio

Jugadores de rugby de categoria mayor del estado de Nuevo Leon.

6.4 Criterios de inclusién/exclusion

6.4.1 Inclusién

a

o Jugadores activos registrados en la FMRU

o Jugadores mayores )de 19 anos.

o} Jugadores activos en clubes de categoria mayor de torneos
de la FMRU.

6.4.2 Exclusion

o El jugador no desea participar en el estudio

o Practicar otro deporte en nivel de competencia amateur.

o La toma de datos de mediciones antropomeétricas es
incompleta.

o) No haber practicado rugby en el tltimo afo.

it
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6.5 Material de trabajo

o Hoja de datos del jugador

o Marcador para piel

o Plicémetro de plastico con fuerza de compresion al cierre de 1bglmm-2
(marca Slim Guide s/modelo)

o Cinta metalica flexible con graduaciones en centirﬁ.etros y milimetros de
2 metros de longitud ( marca Lufkin® modelo W606PM)

o Banco antropométrico

o Antropémetro de 16 cm (marca Cescorf® modelo INNOVARE)

o Baéscula (marca Beurer ® modelo BG17)

o Ordenador

o Microsoft Excel

6.6 Metodologia

Se realizara una busqueda de jugadores en clubes y equipos de rugby en el
estado de Nuevo Ledn que cumplan con los criterios de inclusion del

estudio.

Se explicara de forma presencial, verbal y detallada el procedimiento que se

llevara a cabo. En caso de estar de acuerdo y tener interés en participar en
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el estudio se considerara como sujeto de estudio. Se colocara una leyenda
en la hoja de datog de cada individuo que dictara: “El que suscribe (nombre
del sujeto) doy mi consentimiento al médico responsable para la utilizacion
de los datos recabados para fines de investigacién.” Seguido de su firma a

manera de consentimiento.

3) Se realizaran subgrupos de acuerdo a las posiciones de los jugadores,

quedando como sigue:

o Primeras lineas .
o Segundas lineas
o Terceras lineas

o Medio scrum

o Apertura
o Centros
o Alas

4) Se realizaran las mediciones por la mafana, sin haber realizado sesion de

entrenamiento previamente y en ayuno.

5) Se completara la hoja de datos por interrogatorio directo al jugador.
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6) Se seguiran los pasos del método descrito por Heath-Carter(1) para obtener
el somatotipo de los jugadores, por medio del perfil antropométrico

restringido con la técnica y lineamientos establecidos por la ISAK(12):

o Peso: Se colocara al jugador sin calzado ni playera sobre la bascula
(marca Beurer ® modelo BG17) cuidando de no descargar peso en -

objetos anexos y teniendo correcto apoyo de ambos pies.

o Talla: Se colocara cinta metalica graduada (marca Lufkin modelo
W606PM) sobre una pared lisa con cinta adhesiva. Se colocara al
jugador de espaldas a la pared con la cinta sujeta, sin calzado,
colocando ambos pies juntos, éspalda y cuello extendidos. Se realizara
maniobra de traccion cervical en inspiracién manteniendo el plano de

Frankfort para la toma de la talla.

o Marcaje antropométrico: Se realizaran el marcaje de los sitios

anatémicos para la toma de los pliegues cutaneos del biceps, triceps,
subescapular, iliocristal , supraespinal, abdominal, muslo anterior y
pantorrilla medial de acuerdo a los lineamientos establecidos por la
ISAK(12). Todas las marcas y mediciones se realizaran en el

hemicuerpo derecho del jugador.

o Circunferencias: Se realizara la medicién de la circunferencia del brazo

relajado, brazo contraido, cintura, cadera, abdomen, muslo y pantorrilla
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con una cinta métrica (marca Lufkin modelo WB606PM) de acuerdo a la

técnica y lineamientos establecidos por la ISAK.

o Pliegues: Se cuantificara el grosor de los pliegues cutéaneos del biceps,
triceps, subescapular, iliocristal, supraespinal, abdominal, muslo anterior
y pantorrilla medial con un plicémetro (marca Slim Guide s/modelo) de

acuerdo a la técnica y lineamientos establecidos por la ISAK.

o Diametros: Se mediran los diametros éseos del himero y el fémur con
un antropémetro de 16 cm (marca Cescorf ®) de acuerdo a la técnica y

lineamientos establecidos por la ISAK.

7) Se utilizara el método de Heath-Carter por ecuaciones para obtener el

somatotipo del jugador.

8) Con base en las mediciones obtenidas, se utilizara la formula de Durnin-

Womersley(13) para obtener el porcentaje de grasa corporal.
9) Se realizara el vaciado de datos en el ordenador.

10) Se realizara la estadistica descriptiva de los datos recopilados, obteniendo
las medidas de tendencia central y de dispersién de cada una de las
variables medidas en los subgrupos mencionados previamente que

corresponden a las posiciones de los jugadores de n_ngy.
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Con base en los resultados obtenidos se intentara obtener los concentrados
para cada una de las variables medidas en cada uno de los subgrupos

estudiados para describir las tendencias y caracteristicas que se encuentren

entre ellos.




CAPITULO 7

Cronograma de actividades
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CAPITULO 8

Resultados

8.1 Resultados Generales

Tras las estimaciones proyectadas en la planeacion del protocolo de
investigacion, no fue pos‘ible alcanzar la-poblacion tentativa; Idicha situacion
debido a que en el momento de la medicién uno de los equipos no se registré
en temporada regular, por lo que sélo fueron incluidos tres equipos con registro
vigente para el torneo de rugby a XV 201?-2018"organlizado por la Federacion
Mexicana de Rugby. De la misma manera que se contempld, fue cubierta la
totalidad de jugadores registrados en el estado de Nuevo Leén para el periodo

mencionado previamente.

Se obtuvo una poblacion total de 56 individuos, de los cuales el 100% era de
sexo masculino. El 96% (54/56) de los sujetos de estudio era nacido en México,
el 2% (2/56) eran nacidos en Argentina. EI 100% de la poblacién estudiada
tenia nacionalidad Mexicana. Un total de 16 individuos no cumplian con el

criterio de inclusion de ser mayores de 19 afios, por lo que fueron excluidos del
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grupo de estudio como fue sefialado en la planeacion inicial del protocolo,

quedando con una poblacién total de 40 individuos.

Del total de sujetos dentro del grupo de estudio se obtuvo una edad
promedio de 23.6 afios (+3.9), un promedio de experiencia de practicar el
deporte de 4.18 afios (+3.9), una talla promedio de 175.35 centimetros (£6.89) ,
un peso promedio de 90.04 kilogramos (+18.12), porcentaje de grasa corporal
calculado por aplicacion de férmula de Durnin'y Womersiéy 13 promedio de
21.825% (+4.27) asi como un indice de masa corporal (indice de Quetelet)
promedio de 29.23 (£5.5). [ver tabla 11"

Se realiz6 el célculo de la sumatoria de pliegues cutaneos (incluidos en el
perfil antropomeétrico restringido marcaéo por ISAK) el cual se considera como
un marcador de mayor objetividad sobre la grasa corporal, obteniendo un
promedio de 128.34 mm (+47.87). Se obtuvo uri‘somatotipo promedio del grupo
de estudio de 4.1 — 6.3 - 0.9 correspondiente a valores de endomorfia,
mesomorfia y ectomorfia respectivamente, los cuales son compatibles con un

somatotipo mesomorfo endomorfico.

Tabla 1: Concentrado de datos antropométricos descriptivos obtenidos y ordenados por

posicion junto con su respectiva desviacion estandar (siguiente pagina).
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PRIMERA SEGUNDA TERCERA MEDIO
LINEA LINEA LINEA SCRUM APERTURA CENTRO ALA TOTAL
(n=10) (n=5) (n=10) (n=3) {n=3) (n=5) (n=4) n= 40
BASICAS
233+
Edad (afios) 25.8+5.2 224+23 23.4+43 23+26 3.05 226+65 | 22+29 | 23.6+3.9
3.66 ¢
Experiencia (afios) 4.8+3.7 2.8+1.64 46+4.3 45+1.8 3.78 28+148 | 525+8.5 | 4.18+3.9
172.7 ¢ 168.9 + 1615+ 175.35 +
Talla (cm) 1749431 | 186.1+1.6 | 175.9+7.6 | 169.9+4.7 26 447 48.7 6.89
109.5 + 91.05 % 74.95 + 75.63 ¢ 77.82+ 5951+ 90.04 +
Masa carporal (kg) 177 99.3+7.7 7.12 3.98 4.96 19.85 17.78 18.12
DIAMETROS {cm)
Humero 7.36+0.33 | 7.57+0.14 | 7.11+0.28 | 6.56+0.05 | 6.93+0.2 | 7.21 047 | 66+0.23 | 7.13+0.42
9.65+ 10.01 = 9.05+ .
Fémur 10.6+0.73 | 10.01£0.15 | 10+0.35 | 9.48+0.17 0.28 0.36 0.22 9.99 +0.63
CIRCUNFERENCIA
S (cm)
36.52 3361 30.06 + 32.05+ 32.04 + 26.35+
Brazo relajado 3.88 35.09 +£3.20 2.25 1.65 1.63 1.90 1.61 33.21+4
38.15+% 36.28 + 33.31.4 34,76 35.16 % 30,33+ 36.29+
Brazo flexionado 2.31 39.22+2.92 2.24 1.65 1.26 2.09 1.56 3.49
87.86+ ;| 7878t 79.33 ¢ 8337+ 69.3 87.93 ¢
Cintura 101.76+£13 | 90.57 + 5,62 6.82 5.47 6.22 2.46 1.30 12.64
113.06 + 105.06 101.52 + 95.16 % 94.75 + 89.71 & 102.23 +
Cadera 7.36 3.79 3.66 5.51 4,56 97.9+2.89 5.31 9.04
4261 % b 38.74 + 3483+ 357 & 3857+ 3581+ 3899+
Pantorrilla 3.68 39.74 +1.49 1.25 0.36 1.31 1.88 1.75 3.35
PLIEGUES (mm)
591+ 362+
Biceps 9.25+4.11 | 6.45+1.89 | 55+2.28 | 5.25+1.03 243 6+2.49 0.44 6.44 +3.16
1642 + 10.82 11.15% 11.81+
Triceps 6.59 10.4 + 2.59 2.94 9.5+36 10+1.18 4.81 8.5+242 5.01
16.75 + 13.75# 1341+ B.62+
Subescapular 2341517 | 17.35+4.91 5.17 3.11 3.02 14.4 +4.81 1.55 16.9+6.31
2191 285+ 14.37 + 2572+
Cresta iliaca 3264747 | 3165+69 | 229501 0.66 7.94 214+543 4.77 8.35
2337+ 12.83 % 10.75 7.314# 15.01
Supraespinal 12.3 15.3+5.01 14 + 5,29 9.66 + 1.83 2.98 5.18 3.15 8.91
23.27 + 18.08+ 2858 + 2155+ 1312+ 2518+
Abdominal 349473 | 251771 10.11 2.83 10.35 8.99 5.71 10.46
1547 + ; 14.16 + 1433 4 15.25+ 15.65.4 10.93 ¢+ 1532+
Muslo anterior 10.74 13.2+2.29 5.33 1.80 3.35 8.59 5.23 7.36
1142 + 11.91+
Pantorrilla medial | 16.55+8.6 | 11.05 +3.13 3.38 11:5+238 | 11£1.92 LQ.SS +6.31 | 6.5+4.69 6.16
SOMATOTIPO
3.66 + 235+
Endomorfia 5.83+1.38 | 396%1.16 | 4.06+1.18 | 3.36+0.25 0.83 364415 0.83 4.18 +1.54
“5.53 % 3.82¢
Mesomorfia 7.87+126 | 6.06+058 | 6.24+1.1 | 514075 0.83 7.04 +0.74 1.25 6.34 + 1.55
3454
Ectomorfia 012004 | 104405 | 057049 | 1.1+#0.2 | 15+1.22 | 0.76+0.65 1.19 0.93 +1.09
iNDICES
35.74 ¢ 2578+ 2539+ 21014 29.23
IMC (kg.m2) 5.61 28.67+2.06 | 2947+ 2.1 0.44 219 27.27+23 1.51 5.50
17597 + 1305+ 118.84 + 1255 % 110.55 % 128.34 +
3 pliegues (mm) 51.82 31.51 30.96 104 +5.76 33.05 46.83 73+27.82 47.87
26.39 20,98 ¢ 19.72 % 2111 20.38 ¢ 2182+
Grasa corporal (%) 2.73 22.76+2.89 3.28 0.83 3.07 3.59 15.2+2.8 4.27
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Se realizaron subgrupos de estudio de écuerdo a cada una de las posiciones
en cancha de un equipo de Rugby Unién. Se hicieron 7 subgrupos , en donde
ocasionalmente se incluia mas de una posicién en caso de compartir
caracteristicas fisicas en comun o por ser posiciones pares. Los resultados

obtenidos en cada subgrupo fueron los siguientes:

8.2 Primera Linea

Dentro del subgrupo se incluyeron jugadores que tuvieran las posiciones 1, 2

y 3 correspondientes a Pilar izquierdo , Taloneador y Pilar derecho
respectivamente. Se tuvo una poblacion total de 10 sujetos , de los cuales se
tuvo una edad promedio de 25.8 afios (£5.22) , con un promedio de afios de
experiencia practicando el deporte de 4.8 afios (+3.7), una talla promedio de
174.95 cm (+3.16) , un peso promedio de 109.5 kg (+17.7), un porcentaje de
grasa corporal calculado por aplicacion de férmulé de Durnin y Womersley 3
promedio de 26.39 % (+ 2.73), un indice de masa corporal promedio de 35.74

(+5.6) y una suma de pliegues promedio de 175.9 mm (+ 51.8).
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Se obtuvieron cifras promedio de endomorfia , mesomorfia y ectomorfia de
5.8 — 7.8 — 0.1 respectivamente correspondiente a un somatotipo promedio

mesomorfo endomorfo. [ver grafica 1].

Gréfica 1: Somatocarta que muestra la ubicacion de los jugadores
correspondientes al subgrupo Primera linea de acuerdo a su somatotipo.
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8.3 Segunda Linea

En el subgrupo fueron incluidos los jugadores con las posiciones 4y 5

correspondientes a segunda linea izquierdo y segunda linea derecho
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respectivamente. Se tuvo una poblacién total de 5 sujetos , de los cuales se i

tuvo una edad promedio de 22.4 afos (£2.3) , con un promedio de afios de

experiencia practicando el deporte de 2.8 afios (1 6), una talla promedio de
185.15 cm (+1.63) , un peso promedio de 99.38 kg (+7.76), un porcentaje de
grasa corporal calculado por aplicacion de formula de Durnin'y Womersley
promedio de 22.766 % (& 2.89), un indice de masa corporal promedio de 28.67
(+2.06) y una suma de pliegues promedio de 130.5 mm (x 31.51).

Se obtuvieron cifras promedio de endomorfia , mesomorfia y ectomorfia de
5.9 — 6- 1 respectivamente correspondiente a un somatotipo promedio

mesomorfo endomorfico. [ver grafica 2]. »
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Gréfica 2: Somatocarta que muestra la ubicacion de los jugadores
correspondientes al subgrupo Segunda Linea de acuerdo a su somatotipo
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8.4 Tercera linea

Como parte del subgrupo fueron incluidos los jugadores con las posiciones
6, 7 y 8 correspondientes a flanker izquierdo, flanker derecho y octavo
respectivamente. Se tuvo una poblacion total de 10 sujetos , de los cuales se
tuvo una edad promedio de 23.4 afios (+4.3) , con un promedio de afios de
experiencia practicando el deporte de 4.6 afios (+4.3), una talla promedio de
175.93 cm (+7.66) , un peso promedio de 91.05 kg (£7.12), un porcentaje de

grasa corporal calculado por aplicacion de formula de Durnin y Womersley '3
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promedio de 20.98 % (+ 3.28), un indice de masa corporal promedio de 29.47
(+2.1) y una suma de pliegues promedio de 118.84 mm (z 30.9).

Se obtuvieron cifras promedio de endomorfia , mesomorfia y ectomorfia de 4
- 6.2— 0.5 respectivamente que corresponde a un somatotipo promedio

mesomorfo endomorfico. [ver grafica 3].

Gréfica 3: Somatocarta que muestra la ubicacién de los jugadores
correspondientes al subgrupo Tercera Linea de acuerdo a su somatotipo
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8.5 Medio Scrum

Dentro del subgrupo fueron incluidos los jugadores con la posicion 9
correspondiente a medio scrum. Se tuvo una poblacion total de 3 sujetos , de
los cuales se tuvo una edad promedio de 23 afios (+2.6) , con un promedio de
afios de experiencia practicando el deporte de 4.5 afios (#_1.8), una talla
: promedio de 169.9 cm (+4.7) , un peso promedio dé 74.95 kg (£3.9), un
porcentaje de grasa corporal calculado por aplicacion de formula de Durnin y
Womersley '3 promedio de 19.72 % (+ 0.83), un indice de masa corporal
promedio de 25.78 (10.44) y una suma de pliegues promedi6 de 104 mm (
5.7)-

Se obtuvieron cifras promedio de endomorfia , mesomorfia y ectomorfia de
3.3 — 5.1- 1.1 respectivamente que corresponde a un somatotipo promedio

mesomorfo endomorfico. [ver grafica 4].
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Gréfica 4: Somatocarta que muestra la ubicacion de los jugadores
correspondientes al subgrupo Medio Scrum de acuerdo a su somatotipo
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8.6 Apertura

En este subgrupo fueron incluidos los jugadores con la posicion 10
correspondiente a la de Apertura. Se tuvo una poblacién total de 3 sujetos , de
los cuales se tuvo una edad promedio de 23.33 afios (+3.05) , con un promedio
de afios de experiencia practicando el deporte de 3.6 afios (+3.7), una talla
promedio de 172.7 cm (£3.09) , un peso promedio de 75.63 kg (£5.88), un

porcentaje de grasa corporal calculado por aplicacion de férmula de Durnin y




Womersley '3 promedio de 21 1% (+ 3.07), un indice de masa corporal
promedio de 25.39 (+2.90) y una suma de pliegues promedio de 125.5 mm (+
33.05).

Se obtuvieron cifras promedio de endomorfia , mesomorfia y ectomorfia de
3.6 — 5.5— 1.5 respectivamente que corresponde a un somatotipo promedio

mesomorfo endomarfico. [ver grafica 5].

Gréfica 5: Somatocarta que muestra la ubicacién de los jugadores
correspondientes al subaruno Avertura de acuerdo a su somatotino
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8.7 Centro

Dentro del subgrupo fueron incluidos los jugadores con la posicion 12y 13
correspondientes a primer centro y segundo centro respectivamente. Se tuvo
una poblacién total de 5 sujetos , de los cuales se tuvo una edad promedio d‘e
22.6 afios (6.5) , con un promedio de afios de experiencia practicando el
. deporte de 2.8 afios (+1.48), una talla promedio de 168.52 cm (£1.60) , un peso
promedio de 77.82 kg (+5.66), un porcentaje de grasa corporal calculado por
aplicacion de formula de Durnin y Won;érsley 13 promedio de 20.38 % (+ 3.59),
un indice de masa corpdral promedio d_g 27.27 (x2.30) y una suma de pliegues
promedio de 110.55 mm (+ 46.83).

Se obtuvieron cifras promedio de endomorfia , mesomorfia y ectomorfia de
3.6 — 7.04— 0.7 respectivamente que corresponde a un somatotipo promedio

mesomorfo endomorfico. [ver grafica 6].
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Gréfica 6: Somatocarta que muestra la ubicacion de los jugadores
correspondientes al subgrupo Centro de acuerdo a su somatotipo
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Como parte del subgrupo fueron incluidos los jugadores con las posiciones
11, 14 y 15 correspondientes a ala abierto, ala cerrado y fullback
respectivamente. Se tuvo una poblacién total de 4 sujetos , de los cuales se
tuvo una edad promedio dé 22 afios (£2.94) , coﬁ un promedio de afios de
experiencia practicando el deporte de 5.25 afios (£8.5), una talla promedio de
175.5 cm (+7.87) , un peso promedio de 64.5 kg (+3.89), un porcentaje de grasa

corporal calculado por aplicacion de formula de Durnin y Womersley 18
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promedio de 15.20 % (x 2.8), un indice de masa corporal promedio de 21.01
(+1.51) y una suma de pliegues promedio de 73 mm (£ 27.82).

Se obtuvieron cifras promedic; de endomorfia , mesomorfia y ectomorfia de
2.3— 3.8— 3.4 respectivamente que corresponde a un somatotipo promedio

mesomorfo ectomérfico. [ver grafica 7].

Gréfica 7: Somatocarta que muestra la ubicacion de los jugadores
correspondientes al subarupo Ala de acuerdo a su somatotipo
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CAPITULO 9

Discusion

Un factor de impacto considerable dentro del estudio realizado fue que una
importante cantidad de jugadores que se encuentran regisfrados en equipos de
primera fuerza en México son menores de 19 afos. En regiones con mayor
desarrollo como Region Centro ya existé. categoria juvenil, que seria la
correspondiente para jugadores en dicho rango de edad. Al no tener categoria
juvenil, la Regién Noreste se permitio la participacion de jugadores menores de
19 afos, a la vez que predominantemente son equipos de universidades y su
mayor volumen de jugadores caen en el rango de edad mencionado.

Para fines de apego al protocolo originalmente establecido , se excluyeron 16

individuos de estudio , que fueron los jugadores menores de 19 anos.

Como se menciond con anterioridad en el trabajo, la utilizacion de
mediciones antropométricas y la obtencion de varigbles de composicion
corporal han sido de suma importancia en el deporte moderno para diversos
objetivos como lo han descrito diversos autores (15,16), entre los cuales se

encuentra la prescripcion de planes nutricionales y de ejercicio, la busqueda de
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talento especifico y el mejoramiento de la salud junto con el incremento del

desempefio fisico.

No fue posible encontrar diferencia en cuanto al somatotipo promedio
obtenido de cada una de las posiciones, ya que todas presentaron un patrén de
mesomorfo endomoérfico excepto el subgrupo denominado “Ala” que presentd
un somatotipo mesomorfo ectomorfo.

A pesar de no presentar diferencia en la clasificacién de somatotipo, si se
:pueden apreciar ciertos cambios y diferencias entre subgrupos al ser
traspolados los promedios de endomorfia, mesomorfia y ectomorfia en una

somatocarta. [ver grafica 8]

Gréfica 8 Somatocarta que muestra los somatotipos promedio obtenidos en cada uno de los
subgrupos de estudio. (siguiente pagina).

S S T AR L ST e A A .
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A pesar de no lograr observar grandes diferencias en el somatotipo
promedio, los resultados tienen cierta similitud con los realizados por Holway y
Garavaglia (17) quienes realizaron la determinacion del somatotipo del jugador
argentino por posicién y obtuvieron una tendenciall parecida a la obtenida con
los jugadores en México. Su somatotipo promedio igualmente fue mesomorfo

endomérfico y sélo tuvieron un subgrupo con patron mesomorfico balanceado

(fullback). Tiene cierta coherencia que los resultados obtenidos en poblacion

!
%

L=
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argentina sean similares a los obtenidos con poblacion mexicana ya que ambos
grupos de estudio comparten el rasgo de ser poblacion latina, sin embargo, es
importante tomar en cuenta e-l trasfondo deportivo e histérico del rugby
argentino ya que sus jugadores inician el deporte a una edad mas temprana y la
intensidad de juego es de mucho mayor exigencia comparada a la del rugby

mexicano.

Dichos factores en mayor o menor medida deben de influir en la tendencia
de un somatotipo mas hacia la mesomorfia, en conjunto con perfiles de
jugadores cada vez de mayor tamafio y peso en todas las posiciones, ya que

ésto es un fendmeno que se ha observado en el deporte a nivel mundial (6, 18).

Desde el punto de vista de la prevencion, -diversos trabajos han realizado
asociaciones entre el somatotipo y la incidencia de lesiones (8, 10).
Especificamente el rugby al ser un deporte de contacto donde la exigencia
fisica es llevada al limite es importante saber si el perfil fisico de los jugadores
que lo practican es el adecuado, y en caso de no serlo, dar un consejo
adecuado sobre los riesgos que conlleven la practica del mismo o la
instauracion de un programa enfocado a modificar la composicién corporal en la
medida de lo posible para cumplir con los requerimientos que sean necesarios
para la correcta practica deportiva. Asociando lo antes‘ mencionado con los
resultados obtenidos, se observa que en general los jugadores de rugby tienen

poca experiencia en la practica del deporte, lo que sumado a no tener un

e R R e L
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adecuado somatotipo puede predisponerlos a lesiones importantes de forma

mas importante que a un jugador experimentado.

Los resultados obtenidos en este estudio proporcionan una idea general del
panorama en el que se encuentra el rugby mexicano en la actualidad. Es un
deporte que se encuentra en pleno desarrollo y en una transicion importante
que involucra el estudio e intervencion de disciplinas especificas como las
ciencias deportivas y la medicina para ayudar a brindar un impulso de mayor
calidad hacia la proyeccion internacional del deporte. Es importante catalogar y
tener conocimiento pleno del tipo de jugadores que tenemos disponibles,
haciendo referencia a su complexion fisica y composicion cprporal.

Partiendo de dicho precepto , el estudio realizado abre una linea de
investigacién en la que eventualmente sera obtenido el somatotipo promedio del
jugador de rugby mexicano, para que a partir de ahi sea posible establecer
bases de trabajo tanto para adecuar las exigencies del deporte al material
humano con el que cuenta el pais y posteriormente trabajar de forma especifica
con el establecimiento de planes de entrenamiento € iniciacion del deporte a
edades tempranas para lograr , a largo plazo, alcanzar los estandares de
perfiles fisicos que presentan los paises con mejor desempefio en la

especialidad a nivel mundial.
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CAPITULO 10

Conclusion

La variabilidad observada en los datos antropométricos obtenidos en cada
uno de los subgrupos de estudio nos demuestra la importante necesidad en el
rugby de definir la composicion corporal y el perfil fisico de los jugadores para
abastecer las necesidar_ies que demanda el deporte, especificamente en cada
una de las posiciones de juego. Es esencial poder tener una poblacion mas
amplia para otorgar mayor poder estadistico a los resultados.

La proyeccion conseguida con el trabajo realizado abre el camino para
continuar la linea de investigacion y ampliarla a la determinacion del somatotipo
de los jugadores de otras regiones del pais para lograr conjuntarlo
eventualmente en un somatotipo promedio por posicion del jugador de rugby

mexicano.



b 13
i
i ."f.
Tl
i
;)

o e Uit

e e

55

REFERENCIAS

Carter JEL. The Heath-Carter Anthropometric Somatotype.
2002;(March):1-26.

Nicholas CW. Anthropometric and physiological characteristics of rugby
union football players. Sports Med. 1997;23(6):375-96.

World Rugby (TM) rankings [Internet]. 2016. Available from:
http://www.worldrugby.org/rankings/mru

World Rugby (TM) development [Internet]. 2016. Available from:
http:/!www.worldrugby.orgldeveldpment/player-numbers

World Rugby. LAWS OF THE GAME Incorporating the Playing Charter
[Internet]. 2016. 113-134 p. Available from:
http://laws.worldrugby.org/downloads/World_Rugby_Laws_2016_EN.pdf
Duthie G, Pyne D, Hooper S. Applied Physiology and Game Analysis of
Rugby Union. Sport Med. 2003;33(13):973-91.

Federacion Mexicana de Rugby [Internet]. 2016. Available from:
http://mexrugby.com/website/federacion/historia-en-mexico.html

Quarrie KL, Handcock P, Toomey MJ, Waller AE. The New Zealand rugby
injury and performance project. IV. Anthropometric and physical
performance comparisons between positional categories of senior A rugby
players. Br J Sports Med. 1996;30(1):53-6.

Olds T. The evolution of physique in male rugby union players in the



56

twentieth century. J Sports Sci. 2001;19(4):253-62.

10. Quarrie KL, Waller AE, Handcock P, Chalmers DJ, Toomey MJ, Wilson
BD. The New Zéaland rugby injury and performance project. lll.
Anthropometric and physical performance characteristics of players. BrJ
Sports Med. 1995;29(4):263-70.

11. Aguilar-Barojas S. Férmulas para el calculo de la muestra en
investigaciones de salud. Salud en Tabasco [Internet]. 2005;11(1-2):333~
8. Available from: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=48711206

12. Stewart a a, Marfell-Jones M, Olds T, Al. E. International standards for
anthropometric aséessment. Low Hutt, New Zeal Int Soc Adv
Kinanthropometry. 2011;125f.

13.  Durnin JVGA, Womersley J. Body fat assessed from total body density

and its estimation from skinfold thickness : measurements on 481 men and
women aged from 16 to 72 years. Br J Nutr [Internet]. 1973;32(1):77-97.
Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/4843734

14. MclLean DA. Analysis of the physical demands of international rugby
union. J Sports Sci 1992; 10: 285-96

15.  Ackland, T.R., Elliott, B.C., & Bloomfield, J. Applied anatomy and
biomechanics in sport (2nd ed.) 2009. Champaign, IL: Human Kinetics.

16. Spamer, E.J., & De la Port, Y.. Anthropomeétric, physical, motor, and
game-specific profiles of elite U 16 and U 18 yearold South African

schoolboy rugby players. Kinesiology, (2006) 38(2), 176—184.



7.

18.

Holway, Francis Edward and Garavaglia, Romina. Kinanthropometry of

Group | rugby players in Buenos Aires , Argentina. Journal of Sports

Sciences. 2009. 27: 11, 1211 — 1220.
Nicholas, Ceri W. Anthropometric and Physiological Characteristics of

Rugby Union Football Players. Sports Med. 1997.

57



APENDICES

58



BB e

APENDICE A

HOJA DE DATOS

59



60

UANL

VIV ERSEDIAD AU TINOA A BE NUEVD LEON

DETERMINACION DEL SOMATOTIPO FROMEDIO POR POSICION DEL JUGADOR DE RUGBY

DEL ESTADO DE NUEVO LEON

Medicing def Deporte y Renabilitacidn
Hospital Universitario José £ Gonzalez - UANL

Or. Francisco Figueroa Cavern

NOMBRE: v
FECHA DE NACIMIENTOD:;
crug:
POSICHON: A
NACIDO EN MEXICO Si NO MATIONALHIAD:
PERFIL ANTROPOMETRICO
BASICAS
Estatura o 1
..... 4PesoXg ¥
b JOINMBYROS ]
Humero
Femur }
CIRCUNFERENCIAS L5a%, !
| Brazo retaiada }
| Brazo hexionado 3|
| Gintura ! i
(Gaer by il
|Pentortta | RS R ESe i S, (T o
........ BRI T AW ’.
[ Biceps ] : i
| Triceps |
' Subescapuias ]
' Crasta lliaca i T
‘ Suprasspins!
| Abdonnas
| Muslo antenor A IS et T I, RoRn s DR ISR
| Pantomila Medal { I
T gue sumcribe | i oy mi eonsentimiento al meion responshie para la

utifizacion de jos dates recabados pars fines de investigeion Firmea:

iazie Hoge gy oy V10 lunl)

FACLLTAD DE REDICTNA Y SDEPTAL UNVEREITARIO




61

S SR e

RESUMEN AUTOBIOGRAFICO

Francisco Figueroa Cavero

Candidato para el Grado de

Especialista en Medicina del Deporte y Rehabilitacion

Tesis: DETERMINACION DEL SOMATOTIPO PROMEDIO POR POSICION
DEL JUGADOR DE RUGBY; DEL ESTADO DE NUEVO LEON

Campo de Estudio: Ciencias de la Salud

Biografia:

Datos Personales: Nacido en la Ciudad de México el 21 de enero de 1990, hijo
de Félix Francisco Figueroa Gutiérrez y Rosa Maria Cavero Gomez.

Educacion: Egresado de fa Universidad Nacional Autonoma de Mexico, grado
obtenido de Médico Cirujano en 2016.

Experiencia Profesional: Médico de equipo del club Fuerza Regia Monterrey
Basquetbol temporadas 2016-2017 y 2017-2018. Médico de Delegacion
Mexicana en Universiada Mundial Taipei 2017. Médico de Delegacion de Nuevo
Ledn en Olimpiada Nacional 2017 y 2018.




62

RESUMEN

Francisco Figueroa Cavero Fecha de Graduacién: Febrero, 2020
Universidad Autonoma de Nuevo Leén
Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio Gonzalez”

Titulo del Estudio: DETERMINACION DEL SOMATOTIPO PROMEDIO POR
POSICION DEL JUGADOR DE RUGBY DEL ESTADO DE NUEVO LEON

Numero de paginas: 63

Candidato para el grado de Especialidad en Medicina del Deporte y
Rehabilitacion

Area de Estudio: Ciencias de la Salud

Propésito y Método del Estudio:  La complexién y la composicién corporal son factores
determinanies en el desempefio de un atleta en cualquier disciplina deportiva. Son de utilidad
tanto fuera come dentro del campo, ya que pueden ser utilizadas como parametros para la
seleccion y e reclutamiento de atletas que cumplan con un perfil determinado para llevar a cabo
alguna funcion especifica dentro de la especialidad deportiva que realice. Asi mismo, es de
importante walor al llevar a cabo el monitoreo fisico de un jugador para saber con certeza que se
encuentra centro de los estandares fisicos requeridos para el momento de actividad en el que
se encuentre. Al conocer el somatotipo de los jugadofres mexicanos de rugby por cada posicion

, Seria posinie tener una idea de la proyeccion y el posicionamiento que tiene el rugby mexicano
frente al estandar internacional. Se realizaron mediciones antropomeétricas individuales a la
totalidad ce jugadores de rugby de categoria mayor del estado de Nuevo Ledn para calcular su
somatotpo promedio y clasificarlo segun la posicion en la que juegan para obtener el promedio
de cada una de las posiciones y describir las diferencias observadas.

Contribuciones y Conclusiones: La variabilidad observada en los datos antropométricos
oblemidos en cada uno de los subgrupos de estudio nos demuestra la importante necesidad en
el rugoy o= definir la composicion corporal y el perfil fisico de los jugadores para abastecer las
necescaces que demanda el deporte, especificamente en cada una de las posiciones de juego.
Es esennal poder tener una poblacion mas amplia para otorgar mayor poder estadistico a los
resufizoos La proyeccion conseguida con el trabajo realizado abre el camino para continuar la
ines ge mvestigacion y ampliarla a la determinacion del somatotipo de los jugadores de otras
regeones el pais para lograr conjuntarlo eventualmente en un somatotipo promedio por
pessacn del jJugador de rugby mexicano.

FIRMA DEL ASESOR: ”
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PRIMERA SEGUNDA TERCERA MEDIO
LiINEA LINEA LINEA SCRUM APERTURA CENTRO ALA TOTAL
(n=10) {n=5) (n=10) (n=3) (n=3) (n=5) (n=4) n=40
BASICAS
s i
Edad (afios) 25.8+5.2 224123 23.4+43 23+26 3.05 226165 22:2.9 | 23.6%38
3.66
Experiencia (afios) 48+3.7 2.8+ 164 4643 45+1.8 3.78 28+148 | 5.25+85 | 418+39
172.7 168.9 + 1615+ 175351
Talla {cm) 1749+3.1 | 186116 | 175.9+7.6 | 169.9+4.7 26 44.7 48.7 6.89
1095+ 91.05 % 74.95 + 75.63 77.82¢ 59.51 + 50.04 +
Masa corporal (kg) 17.7 99.3+7.7 7.12 3.98 4,96 19.85- 17.78 18.12
DIAMETROS {cm)
Himero 7.36+0.33 | 757+014 | 7.11+0.28 | 6.56+0.05 | 6.93+0.2 | 7.21£0.47 | 6.6+£0.23 | 7.13+0.42
9.65 ¢ 10.01 9.05%
Fémur 10.6+£0.73 | 10.01+0.15 | 10£0.35 | 9.4810.17 0.28 0.36 0.22 9.99 £ 0.63
CIRCUNFERENCIA J
S {cm)
3652+ 3361t 30.06 + 32.05% 32.04 2635+
Brazo relajado 3.88 35.09+3.20 2.25 1.65 1.63 1.90 161 33.21+4
39.15+ 36.28 + 33.314 3476+ 35.16 % 3033 36.29+
Brazo flexionado 231 39.22+2.92 2.24 1.65 1.26 2.09 1.56 3.49
8786+ ;| 78.78¢% 79.33 ¢ B3.37 % 693+ 87.93+
Cintura 101.76+ 13 | 90.57 £ 5.62 6.82 5.47 6.22 2.46 1.30 12.64
113.06 + 105.06 + 101.52 + 95.16 94,75+ 89.71+ 102.23
Cadera 7.36 3.79 3.66 5.51 4.56 97.9 +2.89 531 9.04
4261+ ;i 3874+ 34.83 ¢ 35.7 & 38.57 % 35.81+ 38.99+
Pantorrilla 3.68 39.74 £+ 1.49 1.25 0.36 131 1.88 1.75 3.35
PLIEGUES (mm)
591% 362+
Biceps 9.25+4.11 | 645+1.89 | 55+228 |525+1.03 2.13 6+2.49 0.44 6.44 + 3,16
16.42 # 10.82 11,15+ 11.81 ¢
Triceps 6.59 10.4 £ 2.59 2.94 9.5+3.6 10+1.18 4.81 854242 5.01
16.75 13,75+ 77 1341% B.62+
Subescapular 23.4+517 | 17.35+4.91 5.17 3.11 3.02 144 +4.81 1.55 16.9 £6.31
2191¢ 285t 1437 % 2572
Cresta iliaca 3264747 | 3165£6.8 | 229+5.01 0.66 7.94 21.4+5.43 4.77 8.35
2337+ 12.83+ 1075 Tats 15.01+
Supraespinal 12.3 15.3+5.01 14+529 | 9.66+1.83 2.99 5.18 3.15 8.91
23.27 ¢ 18.08 = 28.58 £ 21.55% 13.12 + 25.18 ¢
Abdominal 349+73 | 251+7.71 10.11 2.83 10.35 8.99 5.71 10.46
19.47 14,16 + 1433 4 15.25+ 15.65+ 10.93 £ 15.32 ¢
Muslo anterior 10.74 13.2+2.29 5.33 1.80 3.35 8.59 5.23 7.36
11.42 # 11914
Pantorrilla medial | 16.55+86 | 11.05+3.13 3.38 11.5+238 | 11+1.92 | 965+6.31 | 6.5 +4.69 6.16
SOMATOTIPO
3.66 + 235z
Endomorfia 5.83+138 | 3.96+1.16 | 4.06+1.18 | 3.36 +0.25 0.83 364115 0.83 4.18 + 1.54
] “5.53 ¢ 3824
Mesomorfia 7.87+1.26 | 6.06+058 | 6.24+1.1 | 51075 0.83 7.04+0.74 1.25 6.34 + 1.55
345+
Ectomorfia 0.12+0.04 | 1.04+05 | 0.57+0.49 1.1+02 |15+122 | 0.76£0.65 1.19 0.93+1.09
{NDICES
35.74 £ 2578+ 2539+ 21.01+ 29.23 %
IMC (kg.m2) 5.61 28.67+2.06 | 29.47+2.1 0.44 2.9 27.27£2.3 151 5.50
17597 £ 1305+ 118.84 + 1255+ 110.55 ¢ 128.34 +
5 pliegues (mm) 51.82 31:51 30.96 104 £5.76 33.05 46.83 73 +27.82 47.87
2639+ 20.98 + 19.72 2L 11% 20.38 + 21,82+
Grasa corporal (%) 2.73 22.76 +2.89 3.28 0.83 3.07 3.58 15.2+2.8 4.27
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Se realizaron subgrupos de estudio de écuerdo a cada una de las posiciones
en cancha de un equipo de Rugby Unién. Se hicieron 7 subgrupos , en donde
ocasionalmente se incluia mas de una posiciéon en caso de compartir
caracteristicas fisicas en comun o por ser posiciones pares. Los resultados -

obtenidos en cada subgrupo fueron los siguientes:

8.2 Primera Linea

Dentro del subgrupo se incluyeron jugadores que tuvieran las posiciones 1, 2

y 3 correspondientes a Pilar izquierdo , Taloneador y Pilar derecho
respectivamente. Se tuvo una poblacion total de 10 sujetos , de los cuales se
tuvo una edad promedio de 25.8 afios (£5.22) , con un promedio de afios de
experiencia practicando el deporte de 4.8 afios (+3.7), una talla promedio de
174.95 cm (£3.16) , un peso promedio de 109.5 kg (+17.7), un porcentaje de
grasa corporal calculado por aplicacion de férmuié de Durnin y Womersley '
promedio de 26.39 % (+ 2.73), un indice de masa corporal promedio de 35.74

(+5.6) y una suma de pliegues promedio de 175.9 mm (+ 51.8).
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Se obtuvieron cifras promedio de endomorfia , mesomorfia y ectomorfia de
5.8 — 7.8 — 0.1 respectivamente correspondiente a un somatotipo promedio

mesomorfo endomorfo. [ver grafica 1].

Gréfica 1: Somatocarta que muestra la ubicacion de los jugadores
correspondientes al subgrupo Primera linea de acuerdo a su somatotipo.
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8.3 Segunda Linea

En el subgrupo fueron incluidos los jugadores con las posiciones 4 y 5

correspondientes a segunda linea izquierdo y segunda linea derecho
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respectivamente. Se tuvo una poblacion total de 5 sujetos , de los cuales se
tuvo una edad promedio de 22.4 afios (+2.3) , con un promedio de afios de
experiencia practicando el deporte de 2.8 anos (+1.6), una talla promedio de
185.15 cm (+1.63) , un peso promedio de 99.38 kg (+7.76), un porcentaje de
grasa corporal calculado por aplicacion de formula de Durnin y Womersley 13
promedio de 22.766 % (+ 2.89), un indice de masa corporal promedio de 28.67
(+2.06) y una suma de pliegues promedio de 130.5 mm (& 31:81):

Se obtuvieron cifras promedio de endomorfia , mesomorfia y ectomorfia de
5.9 — 6— 1 respectivamente correspondiente a un somatotipo promedio

mesomorfo endomérfico. [ver grafica 2]. .

o S A s

. e



Gréfica 2: Somatocarta que muestra la ubicacion de los jugadores

correspondientes al subgrupo Segunda Linea de acuerdo a su somatotipo
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8.4 Tercera linea
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Como parte del subgrupo fueron incluidos los jugadores con las posiciones

6, 7 y 8 correspondientes a flanker izquierdo, flanker derecho y octavo

respectivamente. Se tuvo una poblaci6n total de 10 sujetos , de los cuales se
tuvo una edad promedio de 23.4 afios (+4.3) , con un promedio de afios de

experiencia practicando el deporte de 4.6 afos (+4.3), una talla promedio de
175.93 cm (+7.66) , un peso promedio de 91.05 kg (£7.12), un porcentaje de

grasa corporal calculado por aplicacion de formula de Durnin y Womersley 13
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promedio de 20.98 % (+ 3.28), un indice de masa corporal promedio de 29.47
(+2.1) y una suma de pliegues promedio de 118.84 mm (£ 30.9).

Se obtuvieron cifras promedio de endomorfia , mesomorfia y ectomorfia de 4
— 6.2— 0.5 respectivamente que corresponde a un somatotipo promedio

mesomorfo endomérfico. [ver grafica 3].

Gréfica 3: Somatocarta que muestra la ubicacion de los jugadores
correspondientes al subgrupo Tercera Linea de acuerdo a su somatotipo
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8.5 Medio Scrum

Dentro del subgrupo fueron incluidos los jugadores con la posicion 9
correspondiente a medio scrum. Se tuvo una poblacion total de 3 sujetos , de
los cuales se tuvo una edad promedio de 23 afios (+2.6) , con un promedio de
afos de experiencia practicando el deporte de 4.5 afios (i__1 .8), una talla
. promedio de 169.9 cm (+4.7) , un peso promedio dé 74.95 kg (£3.9), un
porcentaje de grasa corporal calculado por aplicacion de férmula de Durnin y
Womersley '3 promedio de 19.72 % (+ 0.83), un indice de masa corporal
promedio de 25.78 (i0.44) y una suma de pliegues promediﬁ de 104 mm (£
8.7).

Se obtuvieron cifras promedio de endomorfia , mesomorfia y ectomorfia de
3.3 — 5.1- 1.1 respectivamente que corresponde a un somatotipo promedio

mesomorfo endomérfico. [ver grafica 4].
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Gréfica 4: Somatocarta que muestra la ubicacién de los jugadores
correspondientes al subgrupo Medio Scrum de acuerdo a su somatotipo
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8.6 Apertura

En este subgrupo fueron incluidos los jugadores con la posicion 10
correspondiente a la de Apertura. Se tuvo una poblacion total de 3 sujetos , de
los cuales se tuvo una edad promedio de 23.33 afos (+3.05) , con un promedio
de afios de experiencia practicando el deporte de 3.6 afios (+3.7), una talla
promedio de 172.7 cm (£3.09) , un peso promedio de 75.63 kg (£5.88), un

porcentaje de grasa corporal calculado por aplicacion de formula de Durnin y

s
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Womersley '® promedio de 21.11 % (+ 3.07), un indice de masa corporal
promedio de 25.39 (+2.90) y una suma de pliegues promedio de 125.5 mm (£
33.05).

Se obtuvieron cifras promedio de endomorfia , mesomorfia y ectomorfia de
3.6 — 5.5— 1.5 respectivamente que corresponde a un somatotipo promedio

mesomorfo endomérfico. [ver grafica 5].

Gréfica 5: Somatocarta que muestra la ubicacion de los jugadores
correspondientes al subaruoo Apertura de acuerdo a su somatotino
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8.7 Centro

Dentro del subgrupo fueron incluidos los jugadores con la posicion 12y 13
correspondientes a primer centro y segundo centro respectivamente. Se tuvo
una poblacién total de 5 sujetos , de los cuales se tuvo una edad promedio d.e
22.6 afios (+6.5) , con un promedio de afios de experiencia practicando el
- deporte de 2.8 afios (+1.48), una talla promedio de 168.92 cm (£1.60) , un peso
promedio de 77.82 kg (+5.66), un porcentaje de grasa corporal calculado por
aplicacion de férmula de Durnin'y Worr;ersley 13 promedio de 20.38 % (+ 3.59),
un indice de masa corpdral promedio de 27.27 (£2.30) y una suma de pliegues
promedio de 110.55 mm (+ 46.83).

Se obtuvieron cifras promedio de endomorfia , mesomorfia y ectomorfia de

3.6 — 7.04— 0.7 respectivamente que corresponde a un somatotipo promedio

mesomorfo endomarfico. [ver grafica 6].
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Gréfica 6: Somatocarta que muestra la ubicacion de los jugadores
correspondientes al subgrupo Centro de acuerdo a su somatotipo
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Como parte del subgrupo fueron incluidos los jugadores con las posiciones
11, 14 y 15 correspondientes a ala abierto, ala cerrado y fullback
respectivamente. Se tuvo una poblacion total de 4 sujetos , de los cuales se
tuvo una edad promedio dé 22 afos (£2.94) , c:or; un promedio de afos de
experiencia practicando el deporte de 5.25 anos (+8.5), una talla promedio de
175.5 ¢m (£7.87) , un peso promedio de 64.5 kg (+3.89), un porcentaje de grasa

corporal calculado por aplicacion de férmula de Durnin y Womersley ™
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promedio de 15.20 % (+ 2.8), un indice de masa corporal promedio de 21.01
(£1.51) y una suma de pliegues promedio de 73 mm (& 27.82).

Se obtuvieron cifras promedic; de endomorfia , mesomorfia y ectomorfia de
2 3— 3.8— 3.4 respectivamente que corresponde a un somatotipo promedio

mesomorfo ectomorfico. [ver gréafica 7}].

Gréfica 7: Somatocarta que muestra la ubicacion de los jugadores
correspondientes al subarupo Ala de acuerdo a su somatotipo
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CAPITULO 9

Discusion

Un factor de impacto considerable dentro del estudio realizado fue que una
importante cantidad de jugadores que se encuentran regisfrados en equipos de
primera fuerza en México son menores de 19 afios. En regiones con mayor
desarrollo como Region Centro ya existé categoria juvenil, que seria la
correspondiente para jugadores en dicho rango de edad. Al no tener categoria
juvenil, la Regién Noreste se permitié la participacion de jugadores menores de
19 afios, a la vez que predominantemente son equipos de universidades y su
mayor volumen de jugadores caen en el rango de edad mencionado.

Para fines de apego al protocolo originalmente establecido , se excluyeron 16

individuos de estudio , que fueron los jugadores menores de 19 anos.

Como se menciond con anterioridad en el trabajo, la utilizacion de
mediciones antropométricas y la obtencion de variables de composicion
corporal han sido de suma importancia en el deporte moderno para diversos
objetivos como lo han descrito diversos autores (15,16), entre los cuales se

encuentra la prescripcion de planes nutricionales y de ejercicio, la busqueda de
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talento especifico y el mejoramiento de la salud junto con el incremento del

desempefio fisico.

No fue posible encontrar diferencia en cuanto al somatotipo promedio

obtenido de cada una de las posiciones, ya que todas presentaron un patron de

mesomorfo endomorfico excepto el subgrupo denominado “Ala” que presento

un somatotipo mesomorfo ectomorfo.
A pesar de no presentar diferencia en la clasificacion de somatotipo, si se

pueden apreciar ciertos cambios y diferencias entre subgrupos al ser

traspolados los promedios de endomorfia, mesomorfia y ectomorfia en una

somatocarta. [ver grafica 8]

Gréfica 8: Somatocarta que muestra los somatotipos promedio obtenidos en cada uno de los

subgrupos de estudio. (siguiente pagina).
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A pesar de no lograr observar grandes diferencias en el somatotipo
promedio, los resultados tienen cierta similitud con los realizados por Holway y
Garavaglia (17) quienes realizaron la determinacion del somatotipo del jugador
argentino por posicion y obtuvieron una tendencié parecida a la obtenida con

los jugadores en México. Su somatotipo promedio igualmente fue mesomorfo

endomérfico y sélo tuvieron un subgrupo con patron mesomorfico balanceado

(fullback). Tiene cierta coherencia que los resultados obtenidos en poblacion

Sud e
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argentina sean similares a los obtenidos con poblacion mexicana ya qué ambos
grupos de estudio comparten el rasgo de ser poblacion latina, sin embargo, es
importante tomar en cuenta e'l trasfondo deportivo e histoérico del rugby
argentino ya que sus jugadores inician el deporte a una edad mas tempranay la
intensidad de juego es de mucho mayor exigencia comparada a la del rugby

mexicano.

Dichos factores en mayor 0 menor medida deben de influir en la tendencia
de un somatotipo mas hacia la mesomorfia, en conjunto con péﬁiles de
jugadores cada vez de mayor tamafo y peso en todas las posiciones, ya qué

&sto es un fenémeno que se ha observado en el deporte a nivel mundial (6, 18).

Desde el punto de vista de la prevencion, diversos trabajos han realizado
asociaciones entre el somatotipo y 1a incidencia de lesiones (8, 10).
Especificamente el rugby al ser un deporte de contacto donde la exigencia
fisica es llevada al limite es importante saber si el perfil fisico de los jugadores
que lo practican es el adecuado, y en caso de no serlo, dar un consejo
adecuado sobre los riesgos que conlleven la practica del mismo 0O la
instauracion de un programa enfocado a modificar la composicion corporal en la
medida de lo posible para cumplir con los requerimientos que sean necesarios
para la correcta practica deportiva. Asociando lo anteg mencionado con los
resultados obtenidos, se observa que en general los jugadores de rugby tienen

poca experiencia en la practica del deporte, lo que sumado a no tener un

Claedai
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adecuado somatotipo puede predisponerlos a lesiones importantes de forma

mas importante que a un jugador experimentado.

Los resultados obtenidos en este estudio proporcionan una idea general del
panorama en el que se encuentra el rugby mexicano en la actualidad. Es un
deporte que se encuentra en pleno desarrollo y en una transicion importante
que involucra el estudio e intervencion de disciplinas especificas como las
ciencias deportivas y la medicina para ayudar a brindar un impulso de mayor
calidad hacia la proyeccion internacional del deporte. Es importante catalogar y
tener conocimiento pleno del tipo de jugadores que tenemos disponibles,
haciendo referencia a su complexién fisica y composicién corporal.

Partiendo de dicho precepto , el estudio realizado abre una linea de
investigacion en la que eventualmente sera obtenido el somatotipo promedio del
jugador de rugby mexicano, para que a partir de ahi sea posible establecer
bases de trabajo tanto para adecuar las exigencies del deporte al material
humano con el que cuenta el pais y posteriormente trabajar de forma especifica
con el establecimiento de planes de entrenamiento e iniciacion del deporte a
edades tempranas para lograr , a largo plazo, alcanzar los estandares de
perfiles fisicos que presentan los paises con mejor desempeno en la

especialidad a nivel mundial.
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CAPITULO 10

Conclusion

La variabilidad observada en los datos antropométricos obtenidos en cada
uno de los subgrupos de estudio nos demuestra la importante necesidad en el
rugby de definir la composicién corporal y el perfil fisico de los jugadores para
abastecer las necesida(_:les que demanda el deporte, especificamente en cada
una de las posiciones de juego. Es esencial poder tener una poblacion mas
amplia para otorgar mayor poder estadistico a los resultados.

La proyeccién conseguida con el trabajo realizado abre el camino para
continuar la linea de investigacion y ampliarla a la determinacion del somatotipo
de los jugadores de otras regiones del pais para lograr conjuntarlo
eventualmente en un somatotipo promedio por posicion del jugador de rugby

mexicano.
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Area de Estudio: Ciencias de la Salud

Propésito y Método del Estudio:  La complexién y la composicion corporal son factores
determinantes en el desempefio de un atleta en cualquier disciplina deportiva. Son de utilidad
tanto fuera come dentro del campo, ya que pueden ser utilizadas como parametros para la
seleccion v ef reciutamiento de atletas que cumplan con un perfil determinado para llevar a cabo
alguna funcion especifica dentro de la especialidad deportiva que realice. Asi mismo, es de
importante walor al llevar a cabo el monitoreo fisico de un jugador para saber con certeza que se
encuentra dentro de los estandares fisicos requeridos para el momento de actividad en el que
se encuenire Al conocer el somatotipo de los jugadores mexicanos de rugby por cada posicion
_seria posibie tener una idea de la proyeccion y el posicionamiento que tiene el rugby mexicano
frente 2l estandar internacional. Se realizaron mediciones antropométricas individuales a la
totalidad ce ugadores de rugby de categoria mayor del estado de Nuevo Leon para calcular su
somatotoe promedio y clasificarlo segin la posicion en la que juegan para obtener el promedio
de cadz una de las posiciones y describir las diferencias observadas.

Contribuciones y Conclusiones: La variabilidad observada en los datos antropométricos
chtenidos en cada uno de los subgrupos de estudio nos demuestra la importante necesidad en
el rughy @e dgefinir la composicion corporal y el perfil fisico de los jugadores para abastecer las
necesidades gue demanda el deporte, especificamente en cada una de las posiciones de juego.
E< esenciat poder tener una poblacion mas amplia para otorgar mayor poder estadistico a los
-esultadas La proyeccion conseguida con el trabajo realizado abre el camino para continuar la
in=a de imvestigacion y ampliarla a la determinacion del somatotipo de los jugadores de otras
requones del pais para lograr conjuntarlo eventualmente en un somatotipo promedio por
oesacon el jugador de rugbhy mexicano.
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