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1.- Introduccion

Nuestro planeta tierra ha ido sufriendo los dafos que la mano del
hombre hasta el dia de hoy ha causado.

Para ello Monstafavi, M., & Doherty, G. (2014) comenta que desde
hace muchos afios se nos ha advertido sobre las dificultades que hoy,
presentamos nosotros y el medio ambiente. Dentro del informe de Brundtland
1987, se ha hecho mencion respecto a la huella que se ha dejado, tratando
tematicas por medio de estudios cientificos sobre el impacto que ha tenido el
calentamiento global. Estos hechos han estado presentes. Los casquetes
polares, la subida del nivel del mar, sequias, aumento de tornados a lo que se
le conoce a estos hechos como desastres naturales. A pesar de que la
naturaleza no es meramente destructiva, se encuentra en relacion con la
sociedad afectada. Por lo que hablamos de una vulnerabilidad ante las
consecuencias del cambio climatico. Entonces, lo que es el cambio climatico
que supone esta causado por el hombre y es un fendbmeno catastrofico, ahora
podemos comprenderlo desde un sentido de naturaleza y sociedad.

Esto nos da la pauta a entender nuestro punto de partida respecto a la
presente investigacion, mediante un interés en una cuestion sustentable. Por
ello es importante profundizar en el concepto de desarrollo sostenible.
Riechmann, J. (1995) cita segun el informe Brundtland: “la importante idea de
que hemos de satisfacer nuestras necesidades sin comprometer la capacidad

de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades (p. 2).”

1.2.- Planteamiento del problema

Mayozer (2011) comenta que, tras un siglo de revolucion agricola,
medio siglo de revolucién verde y ayuda alimentaria, la escases de equipo, la
pobreza extrema y la falta de alimento es lo que viven los campesinos del
mundo. La revolucién agricola se ha considerado punta de lanza en base a la
motorizacién y mecanizacion compleja, las variedades de plantas, animales
seleccionados, fertilizantes y alimentos. En donde no han beneficiado mas

que poca cantidad



de agricultores del mundo. Mientras que por otro lado la revolucién verde, ha
afectado a 2 tercios de los agricultores del mundo, y se encuentra desprovista
de moto mecanizacion pesada, con una seleccion de maiz, arroz y trigo.

Mientras que, Arosemena (2012) dice que con la llegada de la ciudad y
la agricultura industrial hace mas de un siglo, se inici6 un proceso de
separacion entre las zonas de cultivo y zonas urbanas. Sin embargo, a pesar
de que el siglo XXI se inicia con un mundo mas urbanizado que nunca, se
perciben indicios de una vuelta de la agricultura de las ciudades. Orsini,
Kehane, Nono-Womdim, y Gianquinto (2013) nos dan a conocer que en el afio
2007 se marcoé un evento critico en la historia del mundo. En donde mas de la
mitad de la poblacion vive en ciudades. Y Ginkel (2008) nos dice que América
Latina contiene un 80% de poblacién que vive en ciudades.

Mientras que Espinosa y Enriquez de Navarra (1968) citan: “La cultura
rural esta periclitada ' para dar paso a una civilizacién urbana, y ante su
estrategia de conquista el mundo rural tan solo ha podido levantar una
estrategia de defensa. Pero es incapaz de mantenerse, pues no esta cercado,
sino invadido (p.10).” Cabe mencionar también que los autores Espinosa y
Enriquez de Navarra (1968) destacan que, al ser invadido el campo por la
ciudad. La ciudad también invade con ello costumbres y géneros de vida
propios de los nucleos urbanos. Para los autores la integracion no tiene precio,
esto se llevara a cabo a través de abandonar las formulas tradicionales sobre
las que se sienta la vida en el campo con el fin de una conversién de la
agricultura en una industria. El autor Canales (2010) nos menciona que el
crecimiento de las ciudades, y el cambio en usos de suelo han provocado
situaciones desde el punto de vista ambiental, social y econdémico. El precio
elevado de las viviendas, la contaminacion ambiental, acustica, el estrés, el
tiempo dedicado a la movilidad de un lugar a otro, son algunos de estas
situaciones que han traido consigo la ciudad.

Mientras que, Correa (2006) nos comenta que lo rural siempre lo han

considerado como lo no desarrollado, lo no urbano, lo no deseabley en

1 Periclitado significa algo que peligra. (Real Académica Espafiola, 2014)
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cuestion del punto de vista econdmico solamente se le conoce al campo
como la actividad agricola.

Sumado a estas cuestiones esta también la parte de la alimentacion,
una problematica a nivel mundial. Como cita la  Unicef  México:
“Actualmente, México ocupa el primer lugar mundial en obesidad infantil, y el
segundo en obesidad en adultos, precedido solo por los Estados Unidos.”
Ademas si hablamos del hambre que la Cargill muestra datos que nos dan la
pauta a entender qué sucede, 1 de cada 7 personas se encuentran en estado
de desnutricion durante al menos una parte de cada afno. Y ver que la pobreza
es la principal causa del hambre, 1.27 billones de los 7 billones de personas
que conforman la poblaciéon mundial viven con $1.25 diarios o0 menos, y 700
millones menos de personas que viven en pobreza extrema desde 1990.

Para comprender de una manera general toda esta problematica desde
la situacion del campo y la ciudad, la alimentacién y el hambre. Debemos ver

como se vive el fendmeno de huerto urbano en las diferentes ciudades.

1.2.1.- Antecedentes de la investigacion

La autora Arosemena (2012) muestra en su libro algunos ejemplos de

ciudades que han incluido la agricultura y los huertos urbanos como practica.

« Ciudades en Europa

Viena, Austria. La ciudad se constituye de un anillo verde (ringstrasse)
que se encuentra conformado por espacios verdes y practica agricola.
Alrededor de 7,200 hectareas, de lo cual se destacan en su mayoria verduras,
viias y trigo. La poblacion de la ciudad se animo a formar parte de este
proyecto transformando los terrenos municipales en cultivos sustentables.

Barcelona. Ha sido una ciudad con una rica tradicidén horticola que con
el paso de los anos se ha ido perdiendo, sin embargo se ha buscado que esta
practica siga en crecimiento. Es precisamente por medio de espacios libres
donde se ha potencializado la introduccién de los huertos urbanos. Siendo en
1997 cuando el Ayuntamiento constituyo el programa de huertos urbanos para
cubrir una necesidad social de una poblaciéon de jubilados que demandaba

una
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actividad. Para el 2007 Barcelona ya contaba con al menos un huerto por
distrito. Ademas de los huertos interiores en la ciudad, una gran zona horticola
situada en delta del rio Llobregat, al oeste de la ciudad abastece la ciudad.
Girona. La actividad agricola dentro de la ciudad es parte de una
actividad tradicional que hasta la fecha se ha mantenido en sus zonas limitrofes
como es el caso de las huertas de Santa Eugenia. El ayuntamiento tomo la
iniciativa de mejorar el paisaje por medio de un Plan de Usos de Gestion con el

objetivo de rehabilitar.

»  América del norte

Toronto, Canada. La ciudad mas grande de Canada. Encontré la
dispersion urbana como una forma negativa en la ciudad. Por ello, el plan
ambiental de Toronto incluye una forma de vida mas compacta que incremente
la densidad. Toronto ha tenido una preocupacion por un ambiente sano, lo que
ha llevado a promover las agricultura urbana dentro de la ciudad y sus zonas
aledanas. En 1991, la ciudad creo el Toronto Food Policy Council. Cuyo
objetivo es desarrollar politicas y programas que promuevan la seguridad en la
alimentacion. Y promueve el desarrallo comunitario en un ambiente sano. En
1999 establecié una normativa que garantizaba que en el 2003 cada distrito de
la ciudad contara con al menos un huerto. ElI Toronto Food Policy Council
estima que para el afio 2025 la ciudad se autoabastecera en un 25% de los

vegetales que consume.

« Ameérica del sur

La Habana, Cuba. La aplicacion de la agricultura urbana se ha
introducido en las afueras de la ciudad, puesto que se vuelve menos compacta,
lo que ha dado margen a esta actividad. Dicha actividad surgié a raiz de una
necesidad de producir por falta de alimentario de la poblaciéon. Ha sido una
estrategia para acercar los productores con los consumidores. La produccién
de esta ciudad es organica, dando lugar a hortalizas y frutas, incluso la cria de
animales. Solo en el 2000 en la Habana habia mas de 22,000 personas que

cultivaban 8,778 hectareas de terreno.

12



Rosario, Argentina. La agricultura urbana en esta ciudad se debe a
una crisis econdmica y de seguridad alimentaria. A partir de febrero de 2002 la
Secretaria de promocion Social de la Municipalidad implemento el Programa
de Agricultura Urbana (PAU) con el objetivo de consumir alimentos sanos y
mejorar la seguridad en la alimentacion. Uno de las estrategias de este

“

programa es la instalacion de parques huerta”, como espacios
multifuncionales combinando la diversidad por medio de lo recreativo, la
educacion ambiental cumpliendo asi con la cuestion alimentaria y la cuestion
social. También este programa ha incluido ferias de verduras en donde se da
esa relacion entre productor y consumidor.

Tomando en consideracion la problematica general de la presente
investigacion y el cdmo se vive el fendmeno de huerto urbano en diferentes
ciudades. Se plantean las siguientes interrogantes.

Si la gente participara de un huerto urbano ;Como lograr generar
huertos urbanos en espacios publicos o privados sustentables?;Habria
cambios en la cuestion alimentaria de las personas que participan en los
huertos?¢ Habria cohesidén social entre la gente del huerto? Por lo tanto una
vez generadas las presentes preguntas de investigacion podemos plantear los

objetivos.

1.3.0bjetivos

Objetivo General
Demostrar si la practica de los huertos urbanos en espacios publicos

favorece el desarrollo social de las personas.

Obijetivos particulares

« Entender como la participacién en los huertos urbanos aportan a

una mejor educacion alimentaria de las personas.

* Analizar los huertos como una forma de restauracion de la
cohesion social en el espacio publico o privado.
» Explicar los factores que dan permanencia a los huertos urbanos en

el espacio publico o privado.
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1.4.-Hipoétesis

General

Cultivar un huerto en espacio publico mejora el desarrollo social de la gente.

Particulares
 Consumir productos del huerto urbano favorece la educacion
alimentaria.
» Participar en los huertos urbanos en espacio publico mejora la
capacidad de restauracion de la cohesion social.
» La gente es el mayor factor para la creacion y permanencia de los

huertos.
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1.5.- Justificacion

Al investigar la presente problematica y dicho tema de investigacion se
considera que los resultados obtenidos contribuiran a enriquecer los
conocimientos de ciencias bioldgicas y ciencias sociales. Particularmente en
un aspecto sustentable ya que el fendbmeno del huerto urbano se puede
apreciar beneficios en diferentes aspectos como el social, ambiental,
econdmico, alimentario, comercial, entre otros mas. Estariamos logrando que
dentro de nuestra ciudad existan mayor numero de areas verdes, que no
solamente exista el beneficio ambiental sino de salud al sembrar plantas que
sean capaces de dar un fruto comestible. Ademas de ser un instrumento que
favorezca las relaciones sociales unos con otros por medio de la interaccion
generada del huerto urbano.

Como hemos visto en el planteamiento del problema existen diferentes
ciudades en donde aplican la practica del huerto urbano. Cada ciudad tiene un
aporte distinto de dicho fenédmeno. Ciudades de América del sur como La
Habana Cuba, El Rosario en Argentina, busquen alternativas para el
autoconsumo favoreciendo la economia de cada una de las familias y su
calidad alimentaria siendo estas ciudades, pioneras en el cultivo organico, y
fomentando esa relacion distribuidor comerciante. Mientras que por otro lado,
ciudades como Toronto, y Viena son ciudades en donde opera mas la
situacion del cuidado del medio ambiente y del saneamiento de la ciudad
como iniciativa hacia esta actividad. Por ultimo ciudades como Barcelona y
Girona. Son ciudades ricas en tradicién agricola sin embargo, se han perdido
esas tradiciones. Y se busca rescatarlas con el fin de fomentar una actividad
de ocio hacia la gente. Cada una de las siguientes ciudades se concentra en
necesidades diferentes, segun su localizacion, su climatologia, su traza
urbana, sus politicas logrando diferentes resultados de esta actividad.

Por lo tanto, para la presente investigacién se tomé6 a consideracion el
programa de huertos urbanos de la SEDUE del municipio de Monterrey. Se
busco comprender el motivo principal por lo cual la gente trabaja un huerto en
espacio publico. Buscando favorecer empresas de gobierno como, El
complejo Agricola Nuevo Leodn, quien comprende la construccion de

tecno-parques
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horticolas que daran empleo a mas de 5,000 personas en el sur del Nuevo
Ledn. La SAGARPA (Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural,
Pesca y Alimentacion), que incluye proyectos en agricultura. La Secretaria de
Desarrollo Sustentable, que incluye proyectos para la educacién ambiental. La
Secretaria de Educacién quien incluye proyectos en apoyo al sector
agropecuario y a su vez proyectos para una buena alimentacién, y la SEDATU
(Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano). La SEMARNAT
(Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales), quien incluye todo lo
del cuidado del medio ambiente. La Facultad de Agronomia y de Ciencias
Biologicas de la UANL(Universidad de Nuevo Ledn) que se busca ser de
apoyo para nuevos proyectos de investigacion en temas de agricultura. Y por
otra parte empresas privadas como JARZO (Jardines y Azoteas), Bioazotea,
Bioconstruccion y Energia Alternativa y viveros dentro del area metropolitana
como viveros valle alto, el escorial, las flores de Andrés entre otros, dando
margen a que estas empresas fomenten el disefio de paisaje, y los huertos
urbanos. Y a su vez a la SEDUE (Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia)
que cuenta actualmente con un programa de huertos urbanos a partir del afio
2014 cuyos objetivos giran alrededor de educacion saludable por medio de los
huertos urbanos. La SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social ) con el
programa de Cruzada contra el Hambre. Que conlleva a cabo la cuestion de la

pobreza alimentaria. Buscando beneficiar a los que no tienen.

1.6.- Delimitacion

La presente investigacion se delimita a los municipios de Santiago,
Allende, Monterrey y San Pedro. Por ser los municipios en donde se obtuvo
informacion de huertos urbanos que actualmente se encuentran activos.
Cubrird un periodo del 2012-2016 que son 3 afos de administracion y 1 afo

del cambio administrativo.
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1.7.-Marco tedrico-conceptual

1.7.1.- Antecedentes agricolas

Primero que nada comencemos por definir ;Que es la agricultura
urbana? Y cual es la diferencia o su pertinencia en la cuestion de los huertos
urbanos. Segun la autora Arosemena (2012) cita lo siguiente: “La agricultura
urbana? es toda actividad relacionada con el cultivo de alimentos proximo a la
ciudad y que en el destino final de su produccion sea abastecer dicha ciudad,;
es decir, que la produccion forme parte del sistema agroalimentario urbano (p.
20).”

La palabra de agricultura 3 no es un concepto nuevo. El ser
humano siempre ha estado en relacién con la naturaleza y con la tierra.
Como lo dice el autor Howard (1978) “Los brazos estan hambrientos de
trabajo y la tierra pide a gritos que la trabajen (p.132).” Este concepto de
agricultura ha existido desde el inicio de la Tierra, desde el jardin del Edén.
Como nos lo dice Silva (2009) basandose en la biblia nos deja claro que
proviene desde el inicio de la creacion con el jardin del edén, donde existian
arboles frutales para comer. Vale la pena destacar que era con un fin
alimentario, pero a su vez una vegetacion que creaba un hermoso paisaje.
Teniendo su origen en el jardin del Edén vemos también como la autora
Arosemena (2012) nos dice que surge una tipologia caracteristica de espacio
verde productivo es el llamado jardin cerrado. Dando lugar a 2 tipos de
jardines: el jardin medieval europeo y el jardin hispanoarabe. Los jardines
medievales son un ejemplo de espacio productivo urbano asociado a
estrategia defensiva y econémica. En ellos se cultivaban hierbas y plantas
aromaticas. Este jardin se conocia con el término “huerto”, un lugar donde

cultivar especies dedicadas a la alimentacion

2Dentro del diagrama 1. de la presente investigacion, se muestra el
proceso respecto a la agricultura urbana, en términos sustentables.
3Dentro del diagrama. 2 de la presente investigacion se muestra todos
los beneficios que se pueden obtener a través de la agricultura urbana.
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cotidiana, flores y plantas medicinales. Tal como lo entendemos en la
actualidad, la distincién entre “jardin” y “huerto” es el resultado de una
clasificacion concebida en épocas posteriores, que no siempre responde a la
realidad medieval. Por otra parte el jardin hispanoarabe, este jardin utiliza
especies tipicamente mediterraneas, una mezcla de plantas ornamentales con
frutales tales como el limén y el naranjo, combinado con especies aromaticas.
la autora asimismo destaca los jardines mas antiguos los cuales proceden de
Mesopotamia y Egipto, y no es extrafio que fuera ahi, pues trata de
civilizaciones donde se desarrollaron las primeras técnicas agricolas y riego.
También en Roma, los jardines tuvieron una funcion utilitaria en el cultivo de
plantas comestibles, principalmente frutales. En el Renacimiento y el Barroco,
en algunos casos podian incluir hierbas culinarias y mantener ciertas

referencias agricolas, en especial en la geometria de los jardines.
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Diagrama 1.- Fuente de Gerster-Bentaya, M. (August de 2013). Nutrition-
sensitive urban agriculture. springer
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Nutrition- sensitive urban agriculture. springer

1.7.2.-Antecedentes agricolas en el urbanismo.

Una vez visto el origen de la agricultura en la historia, veamos como
algunos urbanistas integran el uso de la agricultura urbana dentro de sus
proyectos. Por medio de la autora Arosemena (2012).

Comenzando por Howard Ebenezer. En donde su proyecto para la
ciudad de Londres, consistia de 3 imanes, el campo, la ciudad y esa relacion
entre el campo- ciudad. En donde él considera la ciudad como el simbolo de
la sociedad. Y el campo como el simbolo del amor divino y de su cuidado por
el hombre. El campo y la ciudad deben estar casados; de esta unién dichosa
nacera una nueva esperanza, una nueva vida y una nueva civilizacion.
Tenemos el caso también de Cerda quien fijaba su atencién en la salubridad
de las viviendas. En donde para él era importante que, toda ciudad debia
contar con una infraestructura de servicios, el saneamiento privado de la
Ensanche se resolvia por medio de fosas sépticas, en donde se vaciaban
carros bomba y tenian que servir como abonos para fertilizar los campos de

cultivo de los alrededores de Barcelona.
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Mientras Arosemena (2012) cita que Cerda concibié un urbanismo
basado en la necesidad de “ruralizar la ciudad y urbanizar el campo”. Intento
definir la relacidn entre la ciudad y el campo mediante el origen etimoldgico de
la palabra “ciudad”: urbanizar significa arar, cultivar y cultivar es origen y la
causa mas fecunda de la civilizacion (p.28).” También se destacan otros
urbanistas del siglo XX en donde incursionaron este tipo de practica en las
ciudades, tal es el caso de Lewis Mumford, Le Corbusier y Frank Lloyd Wright.
Arosemena (2012) nos comenta como Mumford mostré una inquietud por la
pérdida de tierras agricolas en las ciudades. Y como para él era importante
considerar el hecho de que si las ciudades seguian en crecimiento ponian en
riesgo el campo y la naturaleza como requisitos de vida y con ello el equilibrio
del territorio.

Por otro lado la autora Arosemena (2012) nos indica que Le Corbusier
quiza no como alguien que nos da un panorama de esta practica sin embargo,
la autora destaca la importancia de su libro. La ciudad del futuro de Le
corbusier en el capitulo titulado “ciudades ajardinadas”, en donde la autora
Arosemena (2012) cita: “se describe como la agricultura urbana podia ser
ubicada sin reducir la densidad de los suburbios. Analizando una casa tipica
del suburbio, designa un jardin de 400m?, del cual 150m? estaban destinados al
cultivo de hortalizas, que a su vez se asocia a las parcelas del resto de vecinos.
Su grado de detalle en el tema de produccién de alimentos es tal que llega a
planificar la gestion del tiempo que dedica el hortelano al cultivo: “El habitante
que vuelve de la fabrica a la oficina... cultiva entonces como hortelano su
jardin. Y su jardin trabajado cientificamente e industrialmente le alimenta de
buena parte del afio (p. 32).” Por ultimo al conocido Frank Lloyd Wright, con
Arosemena (2012) vemos como nos dice que el describia “su ciudad”, con la
integracion de la agricultura en asentamientos suburbanos dispersos. En donde
destaco su propuesta para la Broadcare City, con relacién a la ciudad jardin de
Howard Ebenezer. Donde el desarrollo paisajistico autoabastecido incluia la
produccion de alimentos como necesidad basica de las familias. Para él la

arquitectura 'y las tierras agricolas eran un solo paisaje.
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Capitulo Il

2.- El desarrollo social. Una cuestion de sociedad y

educacion.

Resumen: El siguiente capitulo explica la definicibn que tenemos para
desarrollo social y como este concepto se descompone en variables como

cohesion social y educacion alimentaria segun las lecturas realizadas.

2.1.- Desarrollo social y cohesion social.

Fundacién Foessa (2008) cita: “adjetivar el desarrollo es sin duda el
primer paso en el proceso de modelar el cambio social y econémico hacia la
construccion de una sociedad distinta de la actual y mas acorde con una
utopia social (p.81).” Se busca comprender el término de desarrollo con una
perspectiva de sociedad. Tenemos que dentro del diccionario de la real
academia espanola (2014) la definicion de desarrollo se define de la sig.
forma:* Dicho de una comunidad humana: Progresar o crecer, especialmente
en el ambito econémico, social o cultural.” Entonces podemos comprender el
concepto de desarrollo social como el progreso que tiene una sociedad en
su conjunto. Para lograr cambios en nuestra sociedad actual, es necesario
del desarrollo social.

Guy Bayoit (1996) atraves de la publicacién de Argibay, M., Celorio, G., &
Celorio, J. (1997), propone y describe 4 modelos de desarrollo por medio de 4
teorias:

e Teoria de la modernidad. Segun el presente autor menciona que “Las
sociedades tradicionales son un obstaculo para el progreso y el
bienestar que ofrece la modernidad. “En 1950 se pensaba que, para
desarrollar un pais, era necesario reemplazar la cultura tradicional por
la cultura moderna...” Bajoit (1996) (p. 10).”

e Teoria de la revolucion. “La educacién puede estar en manos publicas,
privadas, laicas o religiosas pero esta regulada por el Estado. Se educa
en la idea de progreso ligada al crecimiento econdmico, cientifico y
tecnolégico de la comunidad. Esta educacion implica un rechazo
explicito de las sociedades tradicionales y la adopcién del modelo

industrial de desarrollo (p.11).”
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e Teoria de la competencia. “Impulsa una educacién carente de valores
colectivos, radicalmente insolidaria, que favorece el menosprecio por la
diversidad.” Segun Diaz Salazar (1995) “no podemos esperar que
exista solidaridad en una sociedad que no socializa a sus miembros en
ideales morales altruistas, sino que los abandona e instala en una era
del vacio”. Recubierta de apariencia democratica, propugna el
Darwinismo social y una educacion elitista y sectaria basada en la
exclusién de los no aptos (p.12).”

e “La Teoria de los Conflictos parte de la idea de que el desarrollo se
genera dentro del conflicto entre distintos grupos sociales. La
superacion de las contradicciones y las nuevas dinamicas sociales se
logran con la participacién, cada vez mayor, de los Movimientos
Sociales de Base (p.12).”

Estos puntos de Bayoit nos ayuda a entender cdmo es que se ha dado el
desarrollo a través del tiempo. Comprendiendo los cambios en un aspecto

social.

2.2.- Educacion

Parte de dicho desarrollo social se habla respecto a la educacién.
Argibay, M., Celorio, G., & Celorio, J. (1997) citan: “Se invoca a la educacion
como la mejor inversion para el desarrollo social ya que, a primera vista,
parece que es el instrumento adecuado para satisfacer las necesidades
humanas de desarrollo y participacion de una comunidad (p.6).”Al hablar de
educacion dentro de la siguiente cita el autor lo expresa como resulta ser un
elemento importante para que el desarrollo social sea 6ptimo, y ver que dentro
de este desarrollo social implica partir de las necesidades humanas. Argibay,
M., Celorio, G., & Celorio, J. (1997) citan: “Quienes son mejores educados,
mas sabios de gustos y sentimientos refinados seran aquellas personas
capaces de mejorar la sociedad en la que viven (p.6).”

La educacion alimentaria, aplica como una necesidad basica en el
desarrollo humano.

Parte fundamental del desarrollo social. Rivera Barragan, M. D. R.

(2007) cita: “La educacion puede modificar los habitos alimentarios, cada
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individuo adquiere sus habitos gracias a la ensefianza paciente y sistematica
de los adultos que lo educaron, y también por medio de las personas ajenas al
hogar, con quienes se relaciond.” Parte de la importancia de dicha educacion
en las personas esta que deben cumplir una funcion social. Rivera
Barragan,

M. D. R. (2007) comenta: “esta educacion alimentaria debe cumplir una
funcion social, una sociedad mal nutrida no puede bastarse a si misma. Es

mas propensa a enfermedades y su rendimiento mental también se afecta.”

2.3.- Sintesis

Podemos ver que dentro del concepto de desarrollo significa un
progreso. Sin embargo, este desarrollo social también con lleva un aspecto de
educacion como paso hacia un buen desarrollo social 6ptimo. En un aspecto
de educacion especificamente alimentaria, tenemos que es parte de una
necesidad basica, al formar parte de un desarrollo humano. Por lo que dentro
de un desarrollo social debe de haber un interés por las necesidades basicas
de la sociedad y como ésta interactua de tal forma que pueda tener buenos

resultados.
Capitulo Il

3.- Los huertos urbanos para la educacion en alimentacion

saludable.

Resumen:

El siguiente capitulo explica la situacién actual de la alimentacion. Con el fin
de conocer la pertinencia de un huerto urbano, en cuestion de salud
alimentaria. Segun las lecturas realiadas, la educacién alimentaria se basa en
3 ideas principales; salud alimentaria, organicos y transgénicos, y la relacion
pertinente de un huerto escolar con un huerto urbano.

‘Las palabras millones de personas pasan hambre deberian significar algo
causar, algo, producir ciertas reacciones”
Caparros, M. (2014,p.12)
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La siguiente cita a tratar, busca hacer énfasis, en la cuestion que en el mundo
existe una problematica: el hambre. Y cada minuto que pasa, existe gente que

muere de hambre.

Si hablamos de una crisis alimentaria cabe destacar su impacto sobre
las personas que tienen hambre, existentes en el mundo. El hambre es un
tema muy amplio, sin embargo, es un problema que siempre va a estar
presente. Es una necesidad de todo ser humano, como el hecho de tener que
vestir y donde vivir. Caparrés, M. (2014) nos dice que: “Cada cinco segundos
un chico de menos de diez afios se muere de hambre, en un planeta que, sin
embargo, rebosa de riquezas. En su estado actual, en efecto, la agricultura
mundial podria alimentar sin problemas a 12,000 millones de seres humanos,
casi dos veces la poblacion actual (p.13).” El presente autor nos muestra que
por medio de la agricultura todos podemos tener acceso al alimento. Implica
que a la agricultura no se le ha explotado realmente como una oportunidad,
que en su momento pudiera llegar a atacar la problematica del hambre.
Ademas del hambre como una necesidad es importante conocer las
diferencias entre alimentacion y nutricion. Para comprender, qué implica una

alimentacioén saludable.

3.1.- Salud alimentaria.

Para poder comprender este capitulo es importante destacar que no es
lo mismo hablar de la alimentacion que hablar de nutricion. La desnutricion por
una parte y en el otro extremo si la gente no cuida lo que come, la obesidad.
Podemos ver como la Unicef México nos da informacién al respecto a pesar
de los enormes avances que en general ha experimentado México en los
ultimos afos, “la desnutriciéon -por un lado- y la obesidad infantil -por otro-,
siguen siendo un problema a solucionar en el pais”. Por otro lado la Unicef
México nos dice que “La desnutricion, que afecta de un modo significativo a la
region mas sur, y la obesidad, que lo hace en el norte, se extienden a lo largo
de todo el territorio mexicano, poniendo de manifiesto la necesidad de
aumentar los esfuerzos en promover una dieta saludable y equilibrada en
todos los grupos de edad, con especial hincapié en nifios, nifas y
adolescentes.”
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El IMSS (2015) nos describe estas diferencias entre alimentacion y
nutricion: “la nutricion se refiere a los nutrientes que componen los alimentos,
implica los procesos que suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la
obtencion, asimilaciéon y digestion de los nutrimientos por el organismo”.
Mientras que para el IMSS (2015) la alimentacién se refiere a “la eleccion,
preparacion y consumo de alimentos, lo cual tiene mucha relacion con el
entorno, las tradiciones, la economia y el lugar en donde vives.” Por lo tanto
segun el IMSS(2015) “La alimentacién saludable cumple con necesidades
nutricionales que necesita el cuerpo, para mantener una buena salud. Ademas,
comer sano te protege de sufrir enfermedades como obesidad, azucar en la
sangre y presion alta.” Basurto (Febrero, 2013) cita para llevar una dieta sana
‘no basta con escoger a diario alimentos saludables, también es preciso
consumir la menor cantidad posible de productos superfluos.” Mientras que
diversos estudios apuntan que es preferible reducir el consumo de alimentos
insanos que aumentar el consumo de alimentos saludables (Basurto,2013).
También Basurto (Mayo, 2013) cita el American Institute for Cancer Research
(AICR) quien publico en marzo de 2013 una impactante reflexion en su cuenta
de twitter: "para reducir tu ingesta de calorias, no afiadas hortalizas, frutas o
cereales integrales. Escogelos en lugar de alimentos ricos en grasas o
azucares.” Una vez eliminadas las calorias de alimentos insanos con baja
calidad nutricional (refrescos, bolleria, reposteria, helados, aperitivos salados,
postres lacteos, salsas, bebidas alcohdlicas, etcétera), sera el momento de
afnadir frutas, hortalizas, cereales integrales, legumbres o frutos secos (Basurto,
2013). Asimismo Basurto (2015) en una entrevista llevada a cabo por el
portal HealthDay, los investigadores indican que el hecho de que la
alimentacion malsana esté aumentando con mayor rapidez que la alimentacion
saludable es muy preocupante, por lo que "se deben tomar medidas para
revertir esa tendencia”. También vemos como el autor Basurto (2013) cita que
‘existen muchos motivos para consumir frutas y hortalizas. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) sefala que una insuficiente ingesta de estos
alimentos (sin contar a tubérculos como la patata) se relaciona con un mayor
riesgo de sufrir cardiopatias isquémicas y accidentes vasculares cerebrales. Es

mas, tomar una racion mas de frutas y hortalizas cada dia podria evitar 20.000
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casos de cancer cada ano”. Tomando en cuenta todo esto, debemos entender

cual es el actual consumo alimentario del mexicano.

Dulce y grasosa, una combinacién dificil de resistir hace que la comida
chatarra esté en la dieta de los mexicanos, con graves secuelas en la salud.
Secretaria de Salud (Mayo de 2015). Tomando en cuenta la Encuesta de
Ingresos y Gastos de los Hogares 2012, elaborada por el INEGI. “En los
hogares mexicanos, de cada 100 pesos de gasto 22 pesos se usan para
comprar carne; 19 pesos para comprar cereales; 11 pesos para comprar
verduras, legumbres, leguminosas y semillas; y 9 pesos para comprar bebidas,
tanto alcohdlicas como no alcohdlicas.”

Milenio (2013) nos da a conocer un estudio de varios investigadores elaborado
en 2012 por la Camara Nacional de la Industria de Transformacién (Canacintra)
con datos de 1980 a 2010 de Sagarpa, INEGI, Secretaria de Economia y
Banco de México, el cual nos da informacion acerca de los alimentos que mas
consumimos en México.

e Tortilla: 6.5kg por persona al mes. En zonas urbanas se consumen, en
promedio, 8 tortillas al dia por personas. En zonas rurales son 9 las
tortillas en promedio que se come cada persona diariamente.

e Citricos (limén, Ilima, naranja): 4.73kg por persona al mes.
Verduras (todas, incluidas las que sirven para condimentar): 4kg por
persona al mes.

e Azucar: 3.7kg por persona al mes.
Frutas: 3.69kg por persona al mes.

Carne de pollo: 2.5kg por persona al mes.

Huevo: 1.8kg por persona al mes.

Pan (incluye pan blanco y pan dulce): 1.5kg por persona al mes.

Carne de res: 1.5kg por persona al mes.

Carne de cerdo: 1.2kg por persona al mes.

Chile verde: 1.1kg por persona al mes.

Frijol: casi 1 kg por persona al mes.
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Por medio de Milenio (2013) vemos que, el estudio de Canacintra revela lo sig:
“cada mexicano toma 12.8 litros de refresco al mes, 10.4 litros de leche al mes
y 5.8 litros de agua al mes.” Lo cual vemos que es menos de la mitad de agua
lo que se consume, siendo esta algo vital para nuestra alimentacion.
Al tomar en cuenta lo que nos dice la Secretaria de la Salud y lo que Milenio
dice acerca del consumo del mexicano, podemos hablar del plato del bien
comer, representado por medio de un grafico la dieta adecuada de una
persona. El plato tiene una forma de un circulo, que al final se convirtié en un
plato como simbolo del alimento. No tiene principio ni fin todos los grupos son
importantes. Departamento de Salud Publica, Facultad de Medicina, UNAM.
(2010). Forma parte de la Norma Oficial Mexicana para la promocién y
educacion para la salud en materia alimentaria, la cual da los criterios para la
orientacion alimentaria. NOM-043-SSA2-2005 (1)
Esta norma segun el Departamento de Salud Publica, Facultad de Medicina,
UNAM. (2010). Establece con claridad las caracteristicas de una dieta correcta
las cuales las menciona a continuacion:

Completa: Que contenga todos los nutrimentos. Se recomienda incluir

en cada comida alimentos de los tres grupos.

Equilibrada: Que los nutrimentos guarden las proporciones apropiadas

entre si.

e Inocua: Que su consumo habitual no implique riesgos para la salud
porque esta exenta de microorganismos patdégenos, toxinas y
contaminantes y se consuma con moderacion.

Suficiente: Que cubra las necesidades de todos los nutrimentos.

e Variada: Que incluya diferentes alimentos de cada grupo en las comidas,

ajustada a sus recursos econdmicos, sin que ello signifique que se

deban sacrificar sus otras caracteristicas.

El plato del buen comer segun el Departamento de Salud Publica, Facultad de
Medicina, UNAM. (2010). Se divide en 3 grupos que consta de:
1. verduras y frutas

2. cereales y tubérculos

3. leguminosas y alimentos de origen animal
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1.-Verduras y Frutas

Las cuales menciona que son la unica fuente de vitamina C en la dieta,
ademas aportan otras vitaminas como acido félico, carotenos, vitamina K vy
minerales como el potasio y el hierro entre otros. Es importante recordar su

aporte de fibra dietética, sobre todo cuando se comen crudas y con cascara.
2.-Cereales y tubérculos

Este grupo nos menciona el Departamento de Salud Publica, Facultad de
Medicina, UNAM. (2010). Que aporta la mayor parte de la energia que
se necesita diariamente, asi como una importante cantidad de vitaminas. La
recomendacion de consumir los cereales integrales es con el fin de obtener
mayor cantidad de vitaminas, asi como de ser una fuente importante de fibra
dietética, la cual ayuda a normalizar las evacuaciones y a dar volumen a la

dieta.

3.-Leguminosas y alimentos de origen animal

Este grupo como los anteriores es importante, nos menciona el Departamento
de Salud Publica, Facultad de Medicina, UNAM. (2010). Aporta proteinas que
son indispensables para el crecimiento, asi como minerales como el hierro, el
calcio, el zinc, entre otros, y varias vitaminas como la vitamina A y varias del

complejo B.

¢ Como funciona el plato del bien comer? Segun el Departamento de Salud
Publica, Facultad de Medicina, UNAM. (2010).

Por medio de la palabra “combina” colocada entre el grupo de cereales y
leguminosas, se pretende promover la combinacion de cereales y leguminosas,
con la finalidad de obtener una proteina de mejor calidad. Con la
palabra “combina” también vemos que el Plato del bien comer se decidié no

incluir las grasas y los azucares. La razén de esto fue que estos productos son
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ingredientes y no alimentos primarios; y el incluirlos en el esquema como un
grupo aparte indicaria la recomendacion de su consumo obligado, situacion por
demas indeseable. En cuanto a los colores utilizados tenemos diferentes
colores segun el grupo alimentario, tenemos: amarillo para los cereales, verde
para verduras y frutas y un color rojizo para leguminosas y alimentos de origen
animal. Dentro del sig. plato se evito comentar cantidades cuantitativas, esto
fue porque las necesidades nutrimentales difieren en forma muy notable con la
edad, el tamafio corporal, el sexo, la actividad fisica y el estado fisiolégico

(crecimiento, embarazo, lactancia).

Tomando en cuenta de que se compone y en que consiste el plato del bien

comer ¢ Como debe ser la dieta de un mexicano?

Segun Departamento de Salud Publica, Facultad de Medicina, UNAM. (2010).
Debemos incluir un alimento de cada grupo en una de las comidas del dia.
Considerar comer la mayor variedad posible de alimentos:
Comer muchas verduras y frutas ya que son la unica fuente de vitamina C,
ademas de contener otras vitaminas y nutrimentos inorganicos. El consumirlas
crudas preserva mejor las vitaminas, sobretodo la C, y el consumirlas con
cascara promueve un mayor consumo de fibra. Por otro lado también es
necesario comer suficientes cereales (tortilla, pan integral, pastas, arroz o
avena), de preferencia integrales, combinados con leguminosas (frijoles,
lentejas, habas o garbanzo). Los cereales son la mayor fuente de energia de la
dieta y si son integrales contienen fibra dietética. Al combinar los cereales con
las leguminosas se mejora la calidad de la proteina vegetal. En menor cantidad
los alimentos de origen animal, de preferencia el pescado o el pollo sin piel a
las carnes de cerdo, borrego, cabrito o res. Consume leche descremada. Si
evitamos el consumo excesivo de grasas saturadas y colesterol. Y si

preferimos el pescado se promueve el consumo de acidos grasos omega 3.

Recomendaciones por parte del Departamento de Salud Publica, Facultad de
Medicina, UNAM. (2010).
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Debemos comer de acuerdo a las necesidades y condiciones
personales. Ni de mas, ni de menos. Ya que podemos evitar la obesidad o
la desnutricion. Ademas de lo planteado dentro de una dieta adecuada por
medio del plato del bien comer (tabla 1) establece algunas

recomendaciones importantes para tener una buena salud.

Recomendaciones

1.-Consumir lo menos grasas, aceites, azucar y sal. Evitar la manteca, la mantequilla o
margarina. Los aceites contienen acidos grasos esenciales, mientras que productos como la
manteca contienen mas cantidad de grasas saturadas y acidos grasos.

2.-Beber agua pura en abundantes cantidades. Para un adolecente y un adulto la
recomendacion es 2 litros de agua al dia. Evitando consumir bebidas azucaradas (refrescos)

3.-Tener higiene durante la preparacion de alimentos (al almacenar, preparar y consumir los
alimentos).

4.-Al bebe se le debe considerar Unicamente agua hervida o desinfectada.

5.-Lavar y desinfectar las verduras y frutas que se comen crudas.

6.-Lavarse las manos con agua y jabon antes de comer y después de ir al bafio o de cambiar
panales.

7.-Los pescados, mariscos, pollo, carnes deben consumirse bien cocidos.

8.- Realizar ejercicio al menos 30 minutos por dia.

9.-Mantener un peso saludable, el exceso y la falta favorecen el desarrollo de problemas de
salud.

10.- Es importante la revision del IMC (indice de Masa Corporal) para conocer si se padece
obesidad o bajo peso, este se obtiene con el peso y estatura.

Tabla No.1.- Recomendaciones para tener una buena salud. Segun el
Departamento de Salud Publica, Facultad de Medicina, UNAM. (2010).

3.2.-Alimento organico ¢ Es lo mas recomendable, para una
buena alimentacion?

Hemos escuchado hablar acerca de lo organico. La autora Siddique,
S., Hamid, M., Tariq, A., & Gul Kazi, A. (2014) lo cita de la sig. manera:
‘huerto organico es una moderna y sustentable manera de la agricultura
que proporciona a los consumidores productos naturales de granja (p.249).”
Lodeiro (2008) explica la cuestion de la agricultura y ganaderia ecoldgica
de la sig. manera: “ También llamada biolégica u organica, se desarrollo a
partir de los anos sesenta como respuesta a los excesos de la agricultura
industrial. Combina la formacion cientifica con el saber tradicional para
producir alimentos sanos y de calidad, respetando el medio ambiente y el
bienestar animal (p. 217).” Mientras que, en la revista consumer reports

(2015) Anonimo(a) comenta
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que la mayoria de la gente actualmente demanda comida fresca. Y como lo
dice el autor Richard George(2015) en esta revista es que ha existido una
evolucion en el término de fresco asi como en los supermercados. Para mucha
gente es lo mismo hablar de un producto organico a un producto normal salvo
su precio. En ocasiones, como lo dice el autor Toni Lodeiro ( 2008)” ;Qué es
bonito, que es bueno?;Una manzana grande conservada en camara, sin
manchas y brillante es mejor que otra mas pequefia con algun agujero de
gusano? Probablemente la segunda sera mas sabrosa, sana y ecologica (pag.
106).” Una de las situaciones que se da con la cuestidén organica es el alza en
los precios, si a estos productos organicos los comparamos con productos
normales, el precio en ocasiones resulta ser lo doble. Sin embargo, el autor
Hertel en la revista consumer reports (2015) nos indica que para él esta mas
que claro que la comida de calidad no debe costarte un brazo o una pierna. Si
hablamos de lo mas sano, mientras que Judy Harrison una profesora en
alimentacion y nutriciéon del departamento de la universidad de Georgia dentro
de la presente revista (2015) dice lo sig: “Mucha gente prefiere pensar
localmente producir es mas fresco y quiza mas seguro (p.26)”. Entonces lo
organico, no implica que no conlleve quimicos o pesticidas, simplemente que
es mas sano, y mas saludable. Aqui en esta parte y en esta seccion de este
capitulo pudiéramos hablar de los huertos urbanos, como una opcién a una
alimentacion mas sana y que puede resultar organico. El autor Toni Lodeiro
(2008) explica lo sig: “ Huerto urbano y rincon comestible. Cultivos en ventanas,
balcones y azoteas. Se estima que unos 800 millones de personas en el
mundo practican la agricultura urbana (p. 223).” Asimismo, Toni Lodeiro (2008)
cita lo sig: “ Hoy lo normal es comprar semillas de variedades, “hibridas, muy
productivas y estandarizadas ( forma, tamafo), y que se adaptan bien a la
mecanizacion. Algunas son estériles (producen semillas no replanteables),
otras veces al contrario obliga al agricultor a no replantar...(p.209).” Existen
testimonios de algunos agricultores y personas que viven en el campo en EUA
y Argentina por medio de Greenpeace(2012) que tuvieron una experiencia con
el maiz transgeénico, por medio de la empresa Monsanto. Mencionada como
una empresa global que afecta la cuestion del consumo alimentario. Estos
agricultores mencionaron que perdieron sus siembras por utilizar producto

alterado genéticamente. Al hablar de una cuestién sustentabley de lo que
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comemos dia con dia. También podemos comprender que lo alterado no trae
buenos resultados. Y que estos granjeros que dependian de sus siembras,
realmente desean que sus siembras hubiesen sido por medio de un sistema
tradicional.

El autor Toni Lodeiro (2008) cita : “ Una de cada ocho semillas cultivadas en el
mundo ya es transgénica (p.209).” Monsanto una empresa que esta en el
mercado a nivel global, pone a la venta variedad de productos con quimicos
fuertes que dafan la salud. Cuando aparentemente estas semillas van a evitar
que se utilice tanto pesticida y quimico. El autor Toni Lodeiro (2008) lo explica
de la sig. manera: “; Por qué muchos gobiernos autorizan su cultivo pese a no
haberse demostrado su inocuidad y masivo rechazo de la opinién publica? (p.
209).” Entonces el autor Toni Lodeiro afirma lo sig: “las semillas industriales
invaden los cultivos... y nuestros platos (p.210).” Entonces la cuestion de
impacto ambiental se ha visto afectada, por esta distribucion moderna, ya que
se encuentra favoreciendo practicas agrarias muy alejadas de lo que han
practicado histéricamente las agriculturas familiares y apuesta exclusivamente
por un modelo agroindustrial causante de problemas ecoldgicos graves como
los agroquimicos, desertificacion y la pérdida de biodiversidad agricola.

X, Montagut (2007)

3.3.- Un huerto escolar a diferencia de un huerto urbano en un
aspecto de educacién alimentaria.

“Cuando la finalidad de la horticultura es mejorar la ingesta de

micronutrientes en la alimentacion de grupos vulnerables, en la seleccion de
los cultivos se deben tener muy en cuenta la nutricion y los habitos
alimenticios locales.” (FAO. 2010) p. 13

La presente frase nos da una pauta para comprender la importancia de la
horticultura. Con un fin de alimentacion sana.

La relacion de una alimentacion sana, es una necesidad hoy en
nuestros dias, lo que genera que la gente busque nuevas alternativas para
cambiar su consumo alimentario.

Un huerto escolar es una alternativa muy similar a los objetivos que trae

la SEDUE, en cuestion de educar a la gente en un consumo de alimentacion
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saludable. Actualmente por medio de la FAO podemos ver que se estan
implementando estos huertos, con el fin de que los nifios participen y que estos
sean una forma en que la gente se eduque a comer mejor. A adquirir mejores
habitos alimentarios.

Segun la FAO (2010) “La existencia de los huertos escolares obedece a
diversas razones. Algunas estan adquiriendo importancia en todas las partes
del mundo son la promocion de una buena alimentacion, la educacion
nutricional y el fomento de técnicas de subsistencia, junto con la posibilidad de
ampliar de diversas maneras este aprendizaje mas alla de la propia escuela. Es
posible que este enfoque principalmente educativo pueda contribuir a largo
plazo a la salud y la seguridad alimentaria nacional.”

La combinacion de educacién nutricional y horticultura tiene un efecto
demostrado en la alimentacién FAO (2010). La FAO demuestra que por medio
de la educacion y los huertos en este caso escolares, por ser con fines
educativos tienen un efecto favorable dentro del ambito alimentario. La FAO.
(2010). Nos da el sig. ejemplo, “es evidente que en los entornos urbanos tanto
ricos como pobres se esta perdiendo la experiencia directa de la produccion de
alimentos. También ocurre que la mayoria de las personas (incluso las que
tienen formacidén) simplemente no reconocen la conexion entre una buena
alimentacién y una buena salud (p.9).” En este sentido un proyecto importante
se consiguid produciendo en el huerto familiar alimentos ricos en
micronutrientes e incorporarlos a los almuerzos escolares. En la evaluacién del
proyecto se comprobo6 que los nifios estaban comiendo mejor, pero que ni ellos
ni sus padres eran conscientes de esto FAO (2010). Por lo tanto vemos como
la FAO (2010) senala que “la combinacion de educacién nutricional vy
horticultura tiene un efecto demostrado en la alimentacion (p.10).” Por lo tanto
segun la FAO (2010) ha demostrado con frecuencia que “la educacién
nutricional que se concentra unicamente en el conocimiento raramente se
traslada a la practica (p.10).” Significa que se ensena o se explican las cosas
de una forma muy tedrica sin llevarlo a campo o la practica real. Por otra parte,
la FAO (2010) senala que “La experiencia de la horticultura directa puede
aumentar la preferencia de los nifios por las hortalizas y esta demostrado que
lleva a un cambio de comportamiento (p.10).” Realmente nos damos cuenta de
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la importancia de llevar lo que un maestro puede ensefarnos a la practica y
ahi es cuando suceden los cambios. Donde realmente hay un interés por
parte de los nifios por llevar a cabo habitos diferentes en sus vidas. Este
fendbmeno puede resultar de impacto para una sociedad. Puesto que seria
hablar de una cadena generacional, que los nifios estarian transmitiendo
estos habitos a las siguientes generaciones, para llevarlos acabo, como un
estilo de vida saludable.

Para la FAO (2010) Una de las conclusiones de un taller sobre el aprendizaje
basado en el huerto, celebrado en Zimbabwe en 2007, es que: “los huertos
escolares deben tener sobre todo fines educativos. El huerto debe estar
vinculado a una nutricion adecuada, poniendo en primer lugar la educacion.
Los objetivos a largo plazo... deben ser la seguridad alimentaria y una vida
mas sana para los nifios y la sociedad. Otros obijetivos... deben ser la
generacion de ingresos, la preparacion para la vida activa y la capacidad
empresarial. Estos objetivos... se tienen que equilibrar basandose en
principios (p.12).”Los huertos escolares si se llevan a cabo como parte de un
fin educativo es una manera de poder trasmitir ensefianzas para que exista la

difusién para los huertos urbanos, o otras zonas y promover este fin.

3.4.-Sintesis

Es muy pertinente este capitulo para comprender o darnos cuenta si en
la dieta del mexicano se encuentra un consumo favorable de frutas y
verduras. Que realmente México, no es un pais que lleva a cabo una
alimentacion saludable.

La raiz del tema de los huertos urbanos en Monterrey al menos dentro
del programa que maneja la SEDUE para los huertos es la educacion en
alimentacion saludable. Adquisicidon de nuevos habitos alimenticios para los
nifios y la gente, tomando en cuenta que los problemas de la obesidad infantil
y desnutricidn. Saber qué es lo que verdaderamente comemos, y que si esto
de los huertos, se muestra en forma practica y no de una manera teérica
podria existir mucha riqueza. En el sig. capitulo, veremos que aparte de
apoyar a la cuestion de salud alimentaria, también puede beneficiarse la gente

de una forma social.
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Capitulo IV

4 .- Cohesion social. La situacion actual en los fraccionamientos/

y O barrios.

Resumen:

El siguiente capitulo explica la cohesion social actualmente, pertinente para
un barrio o fraccionamiento. Asimismo explica la evoluciéon que ha tenido esta
con el fin de detectar si aun sigue existiendo hoy en nuestros dias. Segun las
lecturas realizadas la cohesion se basa en 5 ideas principales; confianza,

participacion, lealtad, solidaridad, reciprocidad.

La pertinencia de este capitulo es desde un punto de vista sociolégico
y en como la gente interactua en un grupo, en este caso, como los vecinos
pueden interactuar dentro de un barrio o fraccionamiento, dentro de un
espacio publico o privado. Bruhn (2009) dice que “La cohesion social es un
grupo de propiedad donde los miembros estan bien delimitados, conectados
entre si por relaciones personales, y comparten un propdsito comun(p.79).”
En otro sentido La CEPAL (2007) lo define de la sig. manera “se refiere tanto
a la eficacia de los mecanismos instituidos de inclusion social como a los
comportamientos y valoraciones de los sujetos que forman parte de una
sociedad (p.15).”

El autor Bruhn (2009) destaca que “es importante que los individuos
primero tengan sentimientos de pertenencia, antes que los grupos se
consideren cohesivos (p.80).”Para que esto nos pueda suceder es necesario
tener esa pertenencia a un grupo.

El autor Bruhn (2009) menciona métodos para que los individuos
adquieran esos sentimientos de pertenencia. Los cuales los describe a
continuacion.

Parentesco y lazos étnicos. Tenemos que segun la real academia
espafola (2014) “parentesco implica un vinculo por consanguinidad, afinidad,
adopcién, matrimonio u otra relacion estable de afectividad analoga a esta”.
Mientras por otro lado, lazo étnico implica una atadura “perteneciente o

relativo a una nacién, raza o etnia”.



Este es un punto que el autor Weissbach en el libro “the group effect” de
Bruhn (2009) lo describe desde el sentido que comunidades pequenas
trabajan con mayor unidad, lo que también menciona es que cuando existen
desacuerdos causan divisiones y ocasiona que algunos inmigrantes se
regresen a su pais de origen. Esto, tratando un caso que el autor pone de
ejemplo de judios de Europa Occidental quienes inmigraron a Estados Unidos.
Entonces podemos ver implicito el concepto de aceptacion. La gente es
diferente en un pais a otro, debido a su cultura y en este sentido pueden existir
desacuerdos.

La conexioén espiritual cultural. En este sentido podemos hablar acerca
de una reciprocidad. Reciprocidad que segun la real academia espafola
(2014) lo describe de la siguiente manera. “Una correspondencia mutua de una
persona o cosa con otra.” El autor Bruhn (2009) sefala que los nativos
americanos creen que todo en la vida es funcional como un todo, como un
sistema. Hablamos de balance y armonia los cuales como dice el autor son
esenciales para la comunidad y la existencia individual.

La sociabilizacién colectiva. Tenemos que colectivo segun la real
academia espafiola (2014) implica que “es perteneciente o relativo a una
agrupacion de individuos” esto con el fin de llegar a ser sociable.

La transformacion social. El autor Bruhn (2009) hace mencién que esto
se da por medio de la participacion, una participacion activa. De aqui partimos
como dice el autor “la cohesion social emerge de un trastorno social cuando
los sobrevivientes reconocen su responsabilidad como un todo(p.84).” Esta
ultima cita del autor la podemos ver en situaciones dificiles. Como por ejemplo,
un huracan, un temblor, al observar esa estrecha necesidad de la gente, ante
una situacion critica la gente trabaja como un todo, sin considerar el grupo
social perteneciente, gustos o preferencias, pero existe una ayuda mutua. Es
como dice el autor Bruhn (2009) “debe existir el sacrificio de metas personales
por la de grupos(p.5).” o dicho de otra manera el amor al préjimo.

La intervencion. Si hablamos de vecindarios, el espacio psicoldgico es
clave para el caracter de las relaciones entre vecinos. Si aumenta la
interaccion con los residentes, asi como se incrementan los sentimientos por la
cohesién comunitaria, son criticos para el mejoramiento de la salud mental.
Bruhn (2009)
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Construccion de la comunidad. Este término segun el autor Bruhn
(2009) nos habla acerca del proceso que tiene como objetivo construir la
capacidad de las instituciones de barrios, fuertes conexiones sociales entre
residentes y asistir a trabajar individualmente y colectivamente hacia un cambio
en el barrio.

En este sentido es importante tomar en cuenta cada uno de los
siguientes métodos para poder comprender el concepto de cohesidn social.

Dentro de nuestra ciudad existen diversas problematicas que tienen
relacion con la cuestion de la cohesion social. La CEPAL (2007) establece 2
tipos de indicadores para medir la cohesion social (tabla 2). Los indicadores de
brecha, que dentro de este grupo entran los indicadores de ingreso y pobreza,
de empleo, de educacion, de salud, de vivienda, de pensiones y por ultimo de
brecha digital. El autor Sojo, A., & Uthoff, A. (2007) cita: “ Para América Latina,
esa perspectiva de medicion también es indispensable, pero deberia ser
complementada con otros indicadores que rescaten la dimension subjetiva de
la cohesidon social, ya que la cohesion implica considerar las percepciones y
disposiciones de la ciudadania frente al modo en que actuan los mecanismos
de inclusion y de exclusion.” (p. 35) También nos menciona Sojo, A., & Uthoff,
A. (2007) “Es preciso incorporar la légica del actor social a las clasicas medidas
de bienestar, por eso debe considerarse un conjunto de indicadores
relacionados con el sentido de pertenencia, que no es captado por la sola
medicién de brechas objetivas (p. 35).” Por medio de la presente investigacion
un punto importante es ver como podemos atacar la problematica, por medio
de los indicadores de pertenencia que dentro de este grupo entran el
multiculturalismo, la confianza, la participacion, expectativas de movilidad y por
ultimo tenemos la solidaridad. Que de estos ultimos indicadores son los que se
desea hacer énfasis ante la falta o debilitamiento de la cohesiéon social en
nuestra sociedad. Ademas tenemos a Bruhn, J. (2009). A travez (diagrama 3)
nos muestra los aspectos mas importantes para medir cohesion social

hablando de una comunidad.

37



Indicadores

Distancia Instituciones Pertenencia

*  Desigualdad de ingresos *  Funcionamiento de la democracia *  Multiculturalismo

*  Pobreza e indigencia * |Instituciones del Estado * Confianza

*  Empleo * Instituciones del mercado *  Participacidn

*  Educacién *  Familia *  Expectativas de movilidad
*  Salud *  Solidaridad social

* Vivienda

*  Pensiones

*  Brecha digital

Fuente: Comisiéon Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL).

Tabla 2.- Nota: Informacion tomada del autor Sojo, A., & Uthoff, A. (2007).

1. Consistently High Cohesiveness 2. Gain in Cohesiveness

Bassline Cohesiveness
" Accumulated
Cohesiveness

Diagrama 3.- El presente diagrama es tomado del libro del autor
Bruhn, J. (2009). Donde se muestra que aspectos son
importantes tomar en cuenta para una cohesion social en una
comunidad.
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4.1- La confianza

Comencemos con la sig. cita de Bauman (2009) “ ¢ Quieres seguridad?
Dame tu libertad, o al menos buena parte de ella. ;Quieres confianza? no
confies en nadie fuera de nuestra comunidad. ;Quieres entendimiento mutuo?
no hables con extrafios ni utilices idiomas extranjeros. ¢Quieres esta
acogedora sensacion hogarefia? pon alarma en tu puerta y camaras de
circuito cerrado de television en tu calle (p.8).” El autor explica lo que estamos
viviendo hoy en nuestros dias. La gente se aleja en vez de que exista esa
cercania, ese interés mutuo por el préjimo. Y termina la cita de la sig manera:
“¢ Quieres seguridad? No dejes entrar a extrafios y abstente de actuar de
forma extrana y de tener extrafos pensamientos. ¢Quieres calidez? no te
acerques a la ventana no abras nunca una. La desventaja es que si sigues
este consejo y mantienes selladas las ventanas, el aire de dentro pronto se
viciara y terminara haciéndose opresivo (p.8).” El autor por medio de la sig.
frase nos habla acerca de la opresion, que segun la real academia espafiola
(2014) tenemos que la opresion consiste en ejercer una presiéon sobre algo. Lo
cual implica, que si seguimos de esta manera nos alejamos de la gente y
caemos a una individualidad, cuando para que una sociedad, un barrio, o una
familia funcione es fundamental que existan lazos sociales.

El autor Edgar Weber cita. “El hombre necesita vivir en un espacio
donde la seguridad sea real. Pero ese sentimiento de seguridad solo puede
existir si va acompafiado de una terminada confianza hacia el otro. Mientras la
desconfianza prevalezca, ninguna vida social armoniosa podra alcanzar su
pleno desarrollo (p.32).”

En esta seccion es importante conocer el significado de la confianza
segun el diccionario de la real academia espafola (2014) “Es la esperanza
firme que se tiene de alguien o de algo, es seguridad que alguien tiene en si
mismo, es animo aliento, vigor para obrar.”

Para Gabriel Josipovici en el articulo de Yolanda Onghena nos habla de
la confianza en los sig. términos: “Creo que el espiritu de la sospecha debe,
en algun punto, ceder ante el espiritu de la confianza-confianza en lo

que es
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importante, confianza en nuestras capacidades, confianza misma en el acto de
crear- (p.8).”

Una sociedad cohesionada supone grados minimos de confianza en las
personas, en su honestidad, en que cumplen la ley, en que se deben mutuo
respeto y consideracion. Es la base de la amistad civica, donde el otro es visto
como alguien en quien se puede confiar y no como alguien que esta al acecho,
pronto a dar un salto en agredir o sacar ventajas ilegitimas de una terminada
situacion. (CEPAL, 2007)

El concepto de confianza social segun la CEPAL (2007) se ha descrito

principalmente desde la ciencia politica, la teoria de juegos, y también ha sido
retomado por los teoricos del capital social, como el eje de analisis de las redes
sociales y comunitarias. En este sentido los autores M. y Neira B (2005) en
algunos trabajos de la CEPAL mencionan lo que significa el concepto de capital
social “el conjunto de normas, instituciones y organizaciones que promueven la
confianza y la cooperacion entre las personas, comunidades y la sociedad en
su conjunto (p. 170).” También los autores M. y Neira B (2005) lo definen como
“‘una “invitacion” a reconstruir formas de cooperacion basadas en el espiritu
civico, como una forma de disminuir tendencias a la disgregacion social y
aumentar la eficiencia de la accién colectiva (p. 169).”
Dentro de una sociedad cohesionada la CEPAL (2007) dice lo sig. “las
instituciones basicas estan legitimadas, y los ciudadanos creen y confian en
ellas. La relacion de confianza en las instituciones representa el punto central
del sentido de adhesion y pertenencia a la sociedad. El indicador es el grado
de confianza que las personas tienen en las siguientes instituciones: EIl
gobierno, poder legislativo, poder judicial, partidos politicos, medios de
comunicacion, municipios, sindicatos, empresarios, policia y las fuerzas
armadas (p.40).”

Es importante ver en que estamos poniendo nuestra confianza hoy en
nuestros dias como sociedad. La sig. grafica, muestra en quien pone la gente
mayoritariamente su confianza, dentro de estos 17 paises se incluye a México.
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i} M 1V.2 [
Ameérica Latina (17 paises): confianza en las instituciones
(Porcentaje de personas que expresan confianza)

i 51
Confianza en TN

54

la television
Confianza en las | RN -
Fuerzas Armadas 43

5 o 35
Confianza en la policia _

37

x 36
Gonfianza en o |

Poder Judicial

3 33
Confianza en

2
el Congreso 5

. 26
Confianza en los [ NN

partidos politicos 20

Desconfianza total o

0 10 20 30 40 50 60
Porcentajes

2005-2006 m 1996-1997

Fuente: Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base de tabulaciones especiales a partir de los
microdatos del Latinobarémetro 1996-20085, y cifras publicadas en el Informe Latinobarometro 2006.

Tabla 3.- Representa en quién confia la gente.

La conclusién observada por la CEPAL (2007) por medio de la (tabla 3), es que
una proporcion relativamente alta confia en el principal medio de comunicacion
de masas: la television. Respecto de la confianza en los sistemas de control
social ( en este caso las Fuerzas Armadas y la policia). La confianza en las
fuerzas armadas (43%) se reduce a 37% respecto de la policia, patron que es
relativamente sistematico en los paises.

Mientras que para las instituciones ligas al poder politico: segun (tabla 3), el
poder judicial (33%, oscilando entre 52% y 15% del 2004 al 2005 entre paises),
el congreso (28%, con oscilaciones similares) y los partidos politicos (20%, en
este caso con una evaluacion mas homogénea entre paises).

Mientras que la confianza en la TV. va en aumento, segun (tabla 3) tenemos
que Richard Rogers (2012) cita lo sig. “nos enfrentamos con la fragmentacion
de nuestra sociedad, la ruptura de nuestras comunidades y de nuestras
familias. Este entorno social inestable se esta acrecentando y parece ser la

unica alternativa para llenar el vacio vital de las personas es la televisidon
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(p.150).” Richard Rogers (2012) cita también lo sig. “las respuestas de los
politicos no son mas que palabras de buenas intenciones, sin un analisis
riguroso de las causas de las actitudes rebeldes de hoy (p.149).”
Para Luhman en el articulo de Onghena una completa ausencia

de desconfianza, “impediria incluso que alguien se pudiera levantar por
la mafana. Seria victima de un sentido vago de miedo y de temores
paralizantes. Incluso seria incapaz de formular una desconfianza definitiva y
hacer de ello un fundamento de medidas preventivas, ya que supondria
confianza en otras direcciones. Todo seria posible y tal confrontacion abrupta
con la complejidad del mundo al grado maximo es mas de lo que soporta el
ser humano (p.9).” Mientras tanto, Edgar Weber cita: “Mientras no se
restablezca la confianza, nos enfrentamos a lo imposible. Porque lo imposible,

en todos los ambitos, se nutre, en gran parte, de la falta de confianza (p.32).”

4.2.- La participacion

La participacién segun la real academia espafola se define de la sig.
manera; implica dar parte, noticiar, comunicar. Mientras que la CEPAL (2007)
la define de la sig. manera: “puede entenderse como toda accién colectiva de
individuos orientada a satisfacer determinados objetivos (p.90)."Tales
objetivos supone la existencia de una identidad colectiva anclada en la
presencia de valores, interés y motivaciones compartidas que sustentan la
existencia de un “nosotros” (CEPAL,2007).

Sartori en el libro de la protesta a la organizacion ciudadana de Morales

Ulrich (2014) cita diciendo: “Participacion es ponerse en movimiento, no ser
puesto en movimiento (p.56).”
Richard Rogers (2012) por otra parte cita lo sig; “La libertad individual ha
menguado nuestra independencia y, por consiguiente, nuestro sentido del
interés comun. Para reequilibrar las fuerzas, necesitamos alentar e incentivar
la participacidn en aquellas actividades que ayudan a consolidad la sociedad
(p. 150).” La presente cita busca fomentar que exista o recuperar la sociedad
ante la libertad individual por medio de la participacion.

Existen diversos tipos de participacion La CEPAL (2007) menciona 2 de

ellos que son:
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e Participacion comunitaria

La CEPAL(2007) la describe de la sig. forma: “la organizacién racional,
consciente y voluntaria de las personas que habitan un espacio determinado,
con el proposito de proponer iniciativas que satisfagan sus necesidades, de
definir interés y valores comunes, colaborar en la realizacién de obras y
prestacion de servicios publicos e influir en la toma de decisiones de los grupos
de poder de ese espacio (CEPAL/SEGIB,2006)”. p.91

Al definir una participacién comunitaria estda hace mencién acerca de
una organizacion voluntaria. Creo que en este apartado o al hablar de este tipo
de participacion es importante ver que implica un voluntario(a). Segun la real
academia espanola (2014) un voluntario(a) es “que se hace por espontanea
voluntad y no por obligacion o deber.”

El autor Ignacio Celaya Pérez (2003) lo define de la sig. manera:
“‘Aquellas personas que dedican una parte de su tiempo libre a favor de los
demas, del bien comun, dentro de un proyecto, que tiende a erradicar las

causas que provocan su intervencion (p.37).”

e Participacion social.

Mientras que por otro lado la CEPAL(2007) describe la participacion
social de la sig. forma: “desarrolla la conciencia civica de las personas, refuerza
los lazos de solidaridad, hace mas comprensible la nocién de interés general, y
permite que los individuos y grupos mas activos intervengan en la gestion
publica (p.91)."

La CEPAL (2007) asi mismo nos menciona que; “ la participacién es un
medio y un objetivo democratico, que reconoce el derecho de todos los
ciudadanos, produce conocimientos, nuevas modalidades de accién colectiva,
y persigue fines igualitarios para la sociedad (p.91).”

Podemos incluir o hablar del concepto de democracia. Que segun la real
academia espafola (2014) implica el predominio del pueblo en el gobierno

politico de un Estado. Para Morales (2014) una de las causas de la crisis de la
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democracia es la falta de ciudadanos,“En México hay muy pocos ciudadanos.
En efecto, reitero, partiendo de la idea que estos son quienes respetan las
reglas de convivencia (p.114).” Sin embargo, lo que sucede en nuestro pais
para el autor Morales (2014) es que “hoy, algunos mexicanos atacan a otros
en actos de barbarie, y por tanto nuestra sociedad civil esta fracturada y
debemos reconstruirla (p. 114).”

El autor también menciona que; “Tenemos que reconstruir el tejido social, la
esfera publica, la cual se encuentra deteriorada y desacreditada. Es cierto que
la desigualdad que padecemos en México no sirve de mucho; si gran parte de
nuestros conciudadanos no tienen acceso a la educacion, menos lo tendran a
una educacion civica (p.114).”

El autor Morales (2014) también cita lo sig. “El fortalecimiento del sentido de
pertenencia debe fomentarse. Hay que retomar el pasado en el que los
integrantes de la comunidad podiamos convivir sin miedo, sin temor a perder
nuestra tranquilidad y libertad, ya que viviamos en un ambiente de paz, siendo
esta la regla general, que por desgracia se ha perdido (p.114).”

Y por ultimo Morales (2014) cita lo sig. “Aunando a ello, debemos volver a la
convivencia como ciudadanos y actuar colectivamente para resolver de

manera democratica los asuntos de nuestra comunidad (p.115).”

¢ Participacion ciudadana

Mientras que por otro lado Morales (2014), nos habla acerca de una
participacion ciudadana. Que él lo cita de la sig. forma: “La participacion
ciudadana se hace presente cuando los ciudadanos intervienen en el
gobierno, no para asumir un cargo publico, sino para contribuir al

mejoramiento de su pais (p.116).

4.3.- La lealtad

Al hablar de lealtad podemos considerar que es parte de uno de los
valores necesarios para que exista cohesion social. Bruhn (2009) cita la
definicion para lealtad “es un proceso dinamico que refleja la tendencia hacia

un grupo para adherirse juntos entre si y permanecer unidos en la busqueda
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de metas y objetivos (p. 149).” La importancia de este valor, por lo tanto hacia
la participacion, nos dice mucho ya que para lograr esa lealtad muchas veces
implica el participar de algo, que en este caso se habla de un huerto urbano.

Bruhn (2009) también cita: “involucrar miembros en llevar a cabo decisiones y
dandoles la autonomia de los grupos puede ayudar a fomentar lealtad (p.
149).” Ademas de que la lealtad es parte de esa participacion para la unidad
de cumplir objetivos en comun. También se suma la parte de la confianza.
Donde el autor Bruhn (2009) cita: “La confianza y la colaboracion viene de
trabajar en los objetivos del grupo juntos y el como todos los miembros

pueden contribuir hacia el logro de ellos (p.149).”

4.4.- Solidaridad

Al hablar de solidaridad es importante definir este concepto y ver su
importancia para la cohesién social. El autor Celaya Pérez (2003) dice lo sig.
“‘Soy de las personas que piensan que lo que esta en crisis no es la
solidaridad, lejos de ser una moda o una estrategia, creo que sigue siendo un
sentimiento que sin duda anida en el fondo de los corazones de personas
buenas (p.35).” Para el autor lo que es complicado o la verdadera crisis es
como se lleva a cabo esa solidaridad, en donde nos menciona; “gobiernan los
dioses del prestigio, el poder y el dinero, y donde impera la frase asesina y
terrible que acufo al liberalismo que “ cada uno tiene lo que se merece (p.35).”

El autor Ignacio Pérez (2003) cree importante 4 caracteristicas que
debe cumplir la solidaridad para que sea generadora de hombres y mujeres

libres y autbnomas.

e Un sentimiento; la compasion.
El autor Ignacio Pérez (2003) cita lo sig. “El arte de dejarse afectar, de ver con
los ojos del corazén. Que te duelan las entranas con la injusticia, que en
principio, se te remuevan los pilares. Solidaridad es querer padecer con.
...pero cuidado cuando solo hay compasion..., la caridad como espectaculo...

...Ssin embargo si no hay compasién, puede darse la justicia sin dignidad
(p.38).”
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e Un acto racional; el reconocimiento

El escandalo mayor de la solidaridad es la desigualdad segun el autor Ignacio
Pérez (2003) debemos transformar el “yo porque soy bueno, te doy a ti que no
has sabido ganartelo de lo que me sobra, para que no me molestes y encima
yo duerma mas tranquilo esta noche reafirmando mi bondad (p.39).”

Por el “yo quiero que compartamos lo que somos y tenemos porque nos
corresponde a todos por justicia, porque todos somos impresindibles y porque
todos tenemos la misma dignidad por el hecho de ser personas (p.39).” El
autor aqui por medio de estas citas nos da a entender que existe mas gente
que solamente piensa en uno mismo O que se jacta sabiendo que somos

seres humanos y de esta manera tenemos esto en comun.

¢ Un imperativo moral; la universalidad.

El autor Ignacio Celaya (2003) cita que: “la construccién ética de la solidaridad
necesita de la universalidad. Por lo menos jsofar una tierra diferente!,
comprometidos con aquellos que sufren y no conocemos y con todas las

causas que pretenden una sociedad mas justa, tolerante y solidaria (p.39).”

e Un horizonte por el que trabajar; la justicia

El autor Ignacio Celaya (2003) cita: “ Ya no nos tiene que ser ajeno “nada”
que tenga que ver con la igualdad, la tolerancia, los derechos humanos, el
derecho al trabajo, a un salario ciudadano, a la educacion, la vivienda, el
derecho a comer, el derecho a ser queridos, el ocio, el derecho a la
esperanza... todo, es ahora NUESTRA CAUSA (p.40).”

4.5.- Reciprocidad

Una vez comprendido el concepto de solidaridad y de su importancia
para la cohesion social, es importante tener en cuenta que para que exista
reciprocidad se debe de practicar la solidaridad. La CEPAL (2007) cita:

el
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comportamiento solidario tiene fundamentos en la reciprocidad, es decir, en la
percepcion de que los demas, ya sea individual o colectivamente, son capaces
de ser solidarios con cada individuo (p.87).”

Gonnet, J. P. (2011) cita: “la reciprocidad es una relacion de interdependencia
entre partes, que consiste en el reconocimiento de los derechos y pretensiones
de los otros (p.2).” Por lo que al fomentar la reciprocidad somos capaces de
aplicar otros valores que nos dan la pauta a comprender si existe reciprocidad
entre la gente, entre estos uno de ellos es la tolerancia se ve reflejada en la
presente cita de Fafian, M. M. (1996,Enero) “el reconocimiento practico de la
reciprocidad otorga la capacidad para discernir lo admisible y lo inadmisible, lo
tolerable y lo intolerable en el subsuelo de experiencias que subyace al mundo
de las personas. Podemos, en efecto, dudar sobre nuestro cometidos vy
compromisos en el mundo, vacilar sobre la escala de los valores, en fin,
reconocer que la conciencia moral esta siempre en estado de crisis..., pero la
reciprocidad hara surgir la iniciativa frente a lo intolerable con la obligacién de
intervenir contra su presencia en el mundo.”

Ademas una cuestion de real importancia que no podemos dejar de lado es la
parte de la individualidad existente entre las personas. La CEPAL (2007) cita:
“El problema no es el individualismo en si mismo, sino una cultura individualista
exacerbada, en la que la relacion con los otros se vuelve autorreferida.
Trabajar a favor de la cohesién social significa, en este marco,trabajar por
recrear el vinculo social, el “pegamento” que, en palabras de Bauman (2004),
mantiene vigente la esperanza del “volveremos a vernos manana” (p.20).” En
este sentido aqui es cuando debemos de hablar de la parte ética, como vemos
en la presente cita presentada por medio de la CEPAL (2007);. “Por su parte, la
nocion de ética social alude a otra dimension imprescindible de la cohesidn
social. En ella se destacan la comunidad de valores, el consenso en torno a
minimos normativos y minimos sociales, la solidaridad como valor ético y valor
practico y un principio asumido de reciprocidad en el trato (p.16).” Ahora es
posible comprender que la solidaridad y la reciprocidad como valores son
importantes para que la cohesion social se pueda llevar a cabo, uno depende
del otro pero son complemento para que nuestra sociedad evolucione y

generar los lazos sociales pertinentes.
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4.6.- Los huertos urbanos en relacion con la cohesion social.

“Un jardin comunitario es a menudo el primer paso del desarrollo comunitario
y un importante espacio de aprendizaje para futuros lideres (Whyston Spirn;
2007 p.12).” La sig. cita tomada del articulo de Nerea Alonso nos dice mucho
en cuestidbn a un huerto urbano o también jardin comunitario puede ser un
cambio para un desarrollo comunitario y puede ser la diferencia para un
futuro. El autor Felipe Richter nos dice que dentro del campo de la sociologia
no ha habido mucho estudio acerca de la pertinencia de los huertos hacia la
cohesidon social, un asunto que es senalado como de necesidad por
organizaciones internacionales como la FAO. Sin embargo, se han
mencionado algunos beneficios que nos dan la pauta a entender que por
medio de ellos se pueden reconstruir la cohesion social. El autor Felipe
Richter menciona que la agricultura urbana es, para muchos de sus
practicantes, una forma de lucha no-violenta y de participacion social.
También, nos dice que la practica del cultivo agricola urbano puede resultar
una actividad idénea mediante la que se puede realizar un ejercicio fisico
suave y muy saludable, razéon que anima, sobre todo, a numerosos usuarios
de avanzada edad. Asimismo, el autor Richter hace hincapié que son muchos
los huertos gestionados por asociaciones de vecinos, amigos, clubes, etc.
Cuyas asociaciones contemplan objetivos de desarrollo urbanistico o social
de un barrio, o aproximacién entre vecinos.

A pesar que vemos autores como Felipe Ritcher quien nos hace
mencion que no esta muy explorado el tema de los huertos en el ambito social
o desde esta perspectiva. Tenemos un ejemplo claro de una persona
americana llamada Wil Weldon, en un articulo del pais por Samprieto (2015)
gue nos dice que Wil se pasea en los solares de Barcelona, buscando lo que
no existe en su territorio. “En Barcelona busca y encuentra diferentes
tipologias de huerto urbano y descubre que no sélo se trata de sembrar
semillas o embellecer un lugar, porque mientras las plantas crecen o se
organiza el huerto pasan cosas importantes.”

También cita lo sig. “Las relaciones entre vecinos y vecinas se
cohesionan, crece el intercambio entre generaciones y algunos encuentran

un
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trabajo qué hacer mientras esperan un futuro que los salve del desahucio.” Wil
Weldon dice que “hay mucho que aprender de lo que esta pasando aqui. Una
cosa es cultivar tu propio huerto para acceder a comida sana, y otra cultivar
en la calle para conocer a otras personas, para relacionarte, para compartir,
eso es lo interesante de los huertos urbanos que nacen en este lado del
mundo. En Estados Unidos hay una gran preocupacion por la comida de
calidad, ecologica, sana y cercana y falta ese contacto humano y social que la

crisis ha propiciado de nuevo en nuestra casa.”

4.7- El ocio y los huertos urbanos.

Realmente la pertinencia de los huertos para la parte de la sociologia,
se puede derivar desde el concepto del ocio. Que el ocio segun la real
academia espanola (2014) lo describe en este sentido.“Obras de ingenio que
alguien forma en los ratos que le dejan libres sus principales ocupaciones.”
Para el autor Richter “el ocio constituye uno de los principales sentidos que
revelan hoy los huertos urbanos. Tanto por los limitados espacios fisicos
donde suelen establecerse, como por las circunstancias de urbanidad que
circunscriben, no es habitual que esta clase de huertos se convierta en la
unica fuente de alimentos de sus usuarios, por lo que si su practica suele ir
asociada al tiempo libre.” También el autor Richter nos menciona “una
actividad de tiempo libre tiene la oportunidad de ser vivida como una
verdadera experiencia de ocio. Y en este sentido, cabe vislumbrar el ocio
como una realidad subyacente a la practica generalizada de la agricultura
urbana, siempre que ésta respete los principios basicos que lo definen.”
Ademas “los huertos urbanos suponen una actividad que puede ser
experimentada desde mas de una dimension o sentido al mismo tiempo,
pudiendo confluir en ella un sentido de ocio y otras dimensiones cualesquiera”.
Es importante a su vez ver la variable edad, en el sentido que se busca que la
gente se apropie de este tipo de proyecto en sus barrios. El autor Richter
comenta que “es posible apreciar como la practica se comporta de modo que
atrae a un gran numero de personas jovenes, asi como a numerosas
personas en edad de jubilaciéon. Sin embargo se distingue un profundo
descenso de
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participacion de aquellos individuos comprendidos dentro 