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Resumen
Izamara Santos Flores
Fecha de Graduacion: Enero, 2020
Universidad Autonoma de Nuevo Leon
Facultad de Enfermeria

Titulo del Estudio:  ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL Y CONSUMO DE
TABACO Y ALCOHOL EN ADOLESCENTES Y JOVENES
ESCOLARIZADOS

Numero de Paginas: 124 Candidato para Obtener el grado de
Maestria en Ciencias de Enfermeria

LGAC: Prevencion de Adicciones a las Drogas Licitas e Ilicitas.

Propésito y métodos de estudio: El proposito del presente estudio fue
determinar el efecto de los estilos de crianza parental y el consumo de tabaco y alcohol
en adolescentes y jovenes escolarizados. El disefio fue descriptivo correlacional. El
tamano de la muestra fue de 488 adolescentes y jovenes escolarizados, calculada a
través del paquete nQuery Advisor® version V7.0, se estimo a partir del Coeficiente
de Correlacion de Spearman considerando un nivel de significancia .05, con una
potencia del 90%, una prueba bilateral cuando el parametro es .15. Se obtuvo una
muestra de 488 participantes considerando una tasa de no respuesta del 5%. El muestreo
fue realizado en dos estratos (preparatoria y universidad), dentro de cada estrato se
utilizé el muestreo por conglomerados unietapico, en Sabinas Hidalgo, Nuevo Ledn.
Para medir las variables se aplicaron los instrumentos de lapiz y papel: Cédula de
Datos Personales, de Prevalencia del Consumo de Tabaco y Alcohol, la Escala de
Estilos de Crianza de Steinberg y el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos
debidos al Consumo de Alcohol.

Contribucion y conclusiones: No se presentan diferencias significativas para
los estilos de crianza percibidos para padre y la madre y el consumo de tabaco, no se
encontraron diferencias significativas para los estilos de crianza percibidos para el padre
y el consumo de alcohol. Se presentan diferencias significativas para los estilos de
crianza percibidos para la madre, y el consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los
ultimos 12 meses. Se encontr6 efecto significativo entre los estilos de crianza parental
de padre y madre sobre la cantidad de cigarros que fuma en un dia normal, en donde
ejercieron mayor importancia las variables de edad, sexo y escolaridad. El estilo de
crianza negligente (padre/madre) y la edad influyen de manera positiva sobre la variable
cantidad de cigarros consumidos en un dia tipico, ser estudiantes universitarios y
hombre se relaciona mas con este consumo. El estilo de crianza democrético de la
madre influye de manera negativa en el consumo de alcohol.
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Capitulo I
Introduccion

El consumo de sustancias adictivas como el tabaco y alcohol son un problema
notable en la salud publica que genera consecuencias preocupantes a nivel individual,
familiar y social. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), el
tabaquismo es la principal causa de muerte prevenible en el mundo, aproximadamente
provoca ocho millones de defunciones anuales. Mas de siete millones de estas
defunciones se deben al consumo directo y alrededor de 1,2 millones, consecuencia de la
exposicion involuntaria al humo del tabaco. La OMS estimé en el afio 2013, la
prevalencia mundial de consumo actual de tabaco era de 21.2% (35.8% para los hombres
y 6.6% para las mujeres), en jovenes de 15 anos de edad y mas (World Health
Organization, 2015).

La OMS (2015) indica que cada afio se producen 3.3 millones de muertes en el
mundo, debido al consumo excesivo de alcohol, esto representa el 5.9% de las
defunciones y el 5.1% de la carga mundial de morbilidad, es el factor causal de mas de
200 enfermedades, incluidas las neoplasias, la infeccion por el VIH/Sida y diversos
trastornos mentales. De acuerdo al panorama internacional, se estima que cerca del 16%
de los consumidores de alcohol mayores de 15 afios de edad, reportan un consumo
riesgoso y el consumo de alcohol mas frecuente fue en adolescentes y jovenes de 15 a 19
afios de edad.

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT)
2016-2017 (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Muiiz [INPRFM],
Instituto Nacional de Salud Publica [INSP], Comision Nacional Contra las Adicciones
[CONADIC], Secretaria de Salud [SSA], 2017) identifica al tabaco como principal
droga de inicio con un 25%, seguida del alcohol con 24.2%; en México se calcula que al
afio mueren 43 mil personas por enfermedades relacionadas con el tabaquismo,

representando un 8.4% de las muertes del pais. A nivel nacional la Secretaria de Salud



(SSA, 2016), reporto que el 63% de la poblacion identificada en un estudio sobre
consumidores de alcohol, son adolescentes y jovenes entre 12 y 24 afios de edad.

En México el inicio de consumo diario de tabaco en promedio es a los 16.5 afios,
similar al inicio de consumo de alcohol en hombres de 16.6 afios y en mujeres un
promedio de 19.2 afios, en el afio 2015 la prevalencia de consumo de tabaco fue mayor
entre los hombres con un 25.1% que entre las mujeres que presentaron un 8.2%.
Respecto a la prevalencia de consumo de alcohol a nivel nacional fue de 29.9% en
hombres y 10.3% en mujeres, al comparar estos resultados con el estado de Nuevo Leon
se observa una prevalencia mayor de consumo de alcohol en hombres del 44.8% y en
mujeres del 16.2% (INPRFM et al., 2017).

Ademés, es importante considerar que del porcentaje que reporto al alcohol como
droga de inicio se encuentran los grupos de adolescentes y jovenes escolarizados,
particularmente quienes estan en bachilleratos técnicos (60.3%) y universidad (65.8%)
tienen niveles mayores de consumo de alcohol en comparacion con los adolescentes de
la poblacion general (50%) o de educacion secundaria (45.4%) (INPRFM et al., 2017,
Villatoro et al., 2009), por lo que se considera relevante estudiar a los adolescentes y
jovenes escolarizados.

En un estudio realizado en el norte del estado de Nuevo Leon por Lopez, Alonso,
Méndez y Armendariz en el ano 2016, reportaron una prevalencia de consumo de
alcohol de alguna vez en la vida del 73.6%, un 64.8% en los ultimos 12 meses, 39.6% en
los ultimos 30 dias y 19% en los tltimos siete dias, lo cual permite tener una idea sobre
la magnitud del problema en adolescentes y jovenes.

De acuerdo a los Centros de Integracion Juvenil (C1J, 2015) se destaca que entre
los principales problemas de consumo de alcohol estan relacionados con los problemas
familiares (67.2%), problemas psicologicos (38.5%), de salud (32.2%) y problemas

escolares (27.7%), aunado a los factores personales y sociales que se asocian con el



consumo de tabaco y alcohol entre los que se destaca la edad, el sexo y los factores
familiares (Gutiérrez, 2017; OMS, 2015; Organizacion Panamericana de Salud, 2015).

La familia es el principal factor de proteccion que facilita el desarrollo de los
adolescentes y jovenes, una variable que ha despertado interés es la crianza parental que
corresponde a la percepcion del hijo respecto a las conductas y practicas que sus padres
(padre/madre) emplean para educarlos (Darling & Steinberg, 1993; Martinez, Fuentes,
Garcia, & Madrid, 2013; Perris, 1988; Villegas, 2014). Los estilos de crianza parental
pueden tener por consecuencia un impacto positivo o negativo en el inicio de consumo
de tabaco y alcohol en adolescentes y jovenes (Valenzuela, Ibarra, Maria, Zubarew, &
Correa, 2013).

Cabe sefialar que la crianza parental estd conformada por tres elementos
principales denominados dimensiones de la crianza. La primera dimension es
Compromiso que evalua la calidez emocional, la cual esta conformada por practicas que
expresan afecto y amor incondicional, apoyo, atencion y aprobacion. La segunda
dimension es Autonomia Psicologica se caracteriza por ser padres que emplean
estrategias democraticas y animan a la individualidad y autonomia. La tltima dimensioén
es Control Conductual representado por ser controlador o supervisor del
comportamiento (Arndt & Soto, 2004; Baumrind, 1971; Darling & Steinberg, 1993).

Se ha encontrado que estas dimensiones podrian relacionarse con el consumo de
tabaco y alcohol durante la adolescencia. Por ejemplo, cuando los padres (padre/madre)
incorporan en la crianza de sus hijos afecto, supervision, limites de disciplina y tienen
altos niveles de comunicacion con los hijos, existe menor riesgo de consumir tabaco y
alcohol (Berge et al., 2016; Henao & Rojas, 2017; Prieto, Cardona, & Vélez, 2016). Asi
mismo, en caso de rechazo y control, existe un aumento del riesgo para consumir estas
sustancias (Shin, Edwards, Heeren, & Amodeo, 2009; Visser, Winter, Vollebergh,
Verhulst, & Reijneveld, 2013).



Se diferencian cuatro estilos de crianza parental (Baumrind, 1971; Durbin,
Darling, Steinberg, & Brown, 1993; Maccoby & Martin, 1983) el estilo de crianza
autoritario, se caracteriza por ser padres rigidos y controladores; el estilo indulgente,
caracterizado por no fijar limites y bajo uso de practicas de exigencia; el estilo
democratico, que se define por una alta utilizacién de ambos tipos de crianza (autoritario
e indulgente); y por ultimo el estilo negligente, que se caracteriza por un bajo empleo de
ambos tipos de crianza por los padres (autoritario e indulgente), no impone limites y
tampoco proporciona afecto.

Martinez et al. (2013) refiere que los estilos de crianza parental democratico e
indulgente pueden disminuir el consumo de tabaco y alcohol en adolescentes y jovenes
actuando como factores protectores; mientras que los estilos de crianza autoritario y
negligente pueden aumentar el consumo de estas sustancias, esto concuerda con lo
encontrado en otros estudios. (Berge et al., 2016; Henao & Rojas, 2017; Prieto et al.,
2016). Estudios han concluido que es necesario combinar el afecto con la imposicion,
siendo el estilo de crianza democratico considerado como el estilo educativo 6ptimo
(Cano, Mari-Klose, & Mari-Klose, 2012; Fuentes, Alarcon, Garcia, & Gracia, 2015;
Hoffmann & Bahr, 2014).

Estos hallazgos indican una posible asociacion entre la crianza parental y el
consumo de tabaco y alcohol en los hijos, lo que puede significar que la interaccion con
sus padres (padre/madre) puede influir en la decision de consumir tabaco y alcohol. Sin
embargo, a pesar de la relacion entre estas variables, en la actualidad los datos
encontrados en diferentes estudios difieren sobre que estilo de crianza parental puede
actuar como factor de riesgo o de proteccidn, es por eso que de acuerdo a la literatura se
sugiere evaluar primero los contextos y los estilos de crianza que afectan los consumos
de tabaco y alcohol antes de desarrollar programas de prevencion (Cerezo, Sanchez,

Ruiz, & Arense, 2015; Fuentes, et al., 2015).



Sin embargo, en México hasta el momento, no se han localizado estudios sobre
estilos de crianza parental y su relacion con el consumo de tabaco y alcohol en
adolescentes y jovenes escolarizados, por lo que se considera importante conocer esta
relacion dado que los estilos de crianza parental pueden ser un factor predictor para el
consumo de estas sustancias.

En este sentido, la crianza parental constituye un topico de interés para
considerar en la prevencion de las adicciones, particularmente en el consumo de tabaco
y alcohol. Por esta razon el presente estudio pretende ampliar el cuerpo de
conocimientos de enfermeria, al conocer los estilos de crianza parental, el consumo de
tabaco y alcohol en adolescentes y jovenes escolarizados. Por lo que el proposito del
presente estudio fue determinar el efecto de los estilos de crianza parental y el consumo

de tabaco y alcohol en adolescentes y jovenes escolarizados.

Marco de Referencia

Los conceptos que se abordaron en el presente estudio son estilos de crianza
parental, consumo de tabaco y alcohol.

Los conceptos desarrollados por Baumrind en los afios 1967 y 1971, considera la
interrelacion de tres variables paternas basicas, control, comunicacion e implicacion
afectiva, que a su vez los clasifican en tres estilos de crianza parental: estilo
democratico, autoritario e indulgente, en el que se incluye el estilo negligente, que fue
propuesto por Maccoby y Martin (1983). El presente estudio se respalda en la propuesta
tedrica de Darling y Steimberg (1993), autores que a partir de lo planteado por Baumrind
(1966), Maccoby y Martin (1983), han permitido enriquecer la propuesta y establecer
una tipologia mas variada, que permite plasmar los distintos tipos de crianza que pueden
mostrar los padres (padre/ madre) a lo largo de la nifiez y adolescencia de su hijo

(Capano & Ubach, 2013).



Los estilos de crianza parental se crean a partir de los criterios propios que tiene
cada familia basados en las actitudes y formas en que los padres (padre/ madre) educan a
los hijos (Comellas, 2003; Flores, 2018; Narro, 2018). Darling y Steinberg (1993)
sefialan que los estilos de crianza parental son conductas y practicas que los progenitores
llevan a cabo con el objetivo de cuidar, orientar, instruir y educar a sus hijos con el fin
de que se puedan integrar a la sociedad. Los hijos perciben la crianza parental que sus
padres (padre/ madre) emplean para educarlos creando un clima emocional perjudicial o
beneficioso que es expresado por la conducta.

Steinberg (1993) indica que existen tres dimensiones en los estilos de crianza
parental: Compromiso es el grado en que el padre o madre muestra interés hacia su hijo,
se preocupa por brindar apoyo emocional. Autonomia Psicoldgica es el grado en que el
hijo observa que los padres (padre/ madre) guien y empleen estrategias democraticas,
fomentando la individualidad y autonomia en los hijos. Control Conductual evalua el
grado en que el padre o madre es percibido como controlador o supervisor del
comportamiento del hijo; de estas dimensiones parten cuatro estilos de crianza que son
autoritario, democratico, indulgente y negligente.

Los padres (padre/ madre) con estilo de crianza autoritario son aquellos que
imponen normas rigidas, disciplina firme, establecen poder, utilizan la fuerza fisica,
imponen castigos, son exigentes, demandantes, muestran bajos niveles de expresiones
afectivas. Estan orientados hacia la afirmacion de poder y la busqueda de la obediencia;
llegan a ser altamente intrusivos, el hijo tiene muy poco control sobre su vida. El efecto
que este estilo de crianza tiende a producir es inseguridad y dificultad para completar las
tareas, estos adolescentes y jovenes pueden ser dificiles, retraerse socialmente y no
formar relaciones de confianza con facilidad (Arndt & Soto, 2004; Berge et al., 2016;
Capano, Tornaria, & Massonnier, 2016; Darling & Steinberg, 1993).

Los padres (padre/ madre) con estilo de crianza democratico se caracterizan por

ser exigentes con las normas, céalidos, escuchan a los hijos, el padre o madre con este



estilo de crianza es sensible a las necesidades de su hijo, son afectuosos, monitorea
activamente la conducta de sus hijos y promueven conductas aceptadas por la sociedad.

Los hijos de estos padres (padre/ madre) son autosuficientes, tienen una alta
autoestima y son populares entre sus compafieros, animan a sus hijos a ser
independientes y firmes, ademas de ser respetuosos con los demas. Este estilo de crianza
se basa en la razon y no en la fuerza, el estilo democratico se relaciona con el autoritario
en el que ambos estilos de crianza son ricos en el establecimiento de limites y en sus
expectativas de comportamiento maduro (Arndt & Soto, 2004; Berge et al., 2016;
Capano et al., 2016; Darling & Steinberg, 1993).

Los padres (padre/ madre) con estilo de crianza indulgente son aquellos que no
fijan limites, los hijos regulan sus actividades, no imponen reglas, los hijos toman sus
propias decisiones la mayor parte de las veces que lo requiera, no consultan a los padres
(padre/ madre), explican las cosas utilizando la razon y persuasion. Los hijos tienen mas
probabilidad de presentar problemas académicos y de conducta, también en
consecuencia, los hijos de padres (padre/ madre) indulgentes frecuentemente crecen
frustrados por sus intentos de funcionar dentro de las expectativas de la sociedad. (Arndt
& Soto, 2004; Berge et al., 2016; Capano et al., 2016; Darling & Steinberg, 1993).

Los padres (padre/ madre) con estilo de crianza negligentes son aquellos que
muestran poco o ningun compromiso con su rol de padres. No ponen limites a sus hijos
y tampoco proporcionan afecto. Se concentran en las tensiones de su propia vida y no les
queda tiempo para sus hijos y tampoco tienen interés por hacerlo, son padres (padre/
madre) con baja exigencia y afectividad (Arndt & Soto, 2004; Berge et al., 2016;
Capano et al., 2016; Darling & Steinberg, 1993). Se ha encontrado que los estilos de
crianza se relacionan con el consumo de tabaco y alcohol, estos estilos de crianza
pueden influir como factores de proteccion o de riesgo en el consumo (Berge et al.,

2016; Cano et al., 2012; Loredo et al., 2016; Martinez et al., 2013; Prieto et al., 2016).



De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana, para la Prevencion, Tratamiento y
Control de las Adicciones NOM-028 SSA2, 2009 (SSA, 2009); el tabaco es el producto
de la planta “nicotina tabacum” cuya sustancia activa es la nicotina, tiene diferentes
presentaciones, su consumo mas comun es fumada, por medio del tabaco.

En relacion al consumo de tabaco se evalua respecto a la cantidad de cigarrillos
consumidos a lo largo de la vida y se clasifica en: no fumadores, se refiere a los
individuos que nunca han fumado, los experimentados son individuos que han fumado
menos de 100 cigarrillos en su vida y actualmente fuman de manera ocasional, ex
fumador la persona que fumo6 mas de 100 cigarrillos en toda su vida y declar6 haber
abandonado el habito; fumador actual es el que reporta fumar a diario, semanal o
mensualmente en los ultimos doce meses y el fumador dependiente, es el usuario que
fuma diariamente y ademads el primer cigarrillo del dia se consume en un lapso menor de
30 minutos después de despertar (Rodriguez, Pineda & Vélez, 2010; Tapia, 2001).

En relacion al consumo de alcohol, se refiere a la ingesta de bebidas alcohdlicas
con respecto a la frecuencia y cantidad, el alcohol es considerado una droga legal a partir
de los 18 afios de edad, en adolescentes el consumo de esta sustancia en cualquier
cantidad es excesiva y se considera de riesgo esto se debe a que el consumo de bebidas
alcohdlicas en menores de edad tiene repercusiones en la salud y desarrollo mental, los
habitos de estudio y el desarrollo de las habilidades necesarias para una correcta
transicion a la edad adulta (Garcia, Ruiz, & Alzina, 2014).

Los alcoholes constituyen un amplio grupo de compuestos organicos derivados
de los hidrocarburos que contienen uno o varios grupos hidroxilo
(-OH). El etanol (C2H50H, alcohol etilico) es uno de los compuestos de este grupo y es
el principal componente psicoactivo de las bebidas alcohdlicas que se logra a través de
destilacion. El etanol incrementa la actividad inhibitoria mediada por los receptores

GABA-A (Acido gamma-amino butirico), y disminuye la actividad excitatoria mediada



por los receptores de glutamato, especialmente los receptores NMDA (N-metil D-
aspartato) que son inhibidores de glutamato (CILJ, 2015; Monteiro, 2007; OMS, 1994).

Estos dos mecanismos de accion pueden relacionarse con el efecto general
sedante del alcohol y con la disminucion de la memoria durante los periodos de
intoxicacion. Los receptores GABA-A son sensibles al etanol en distintas regiones del
cerebro y estan claramente implicados en los efectos agudos del etanol, la tolerancia y la
dependencia al compuesto. La activacion del receptor GABA-A media la mayoria de los
efectos conductuales del etanol, incluyendo la falta de coordinacion motora, el efecto
ansiolitico y la sedacion (Medina, 2006; Regal et al., 2014).

Esta sustancia, se absorbe por el torrente sanguineo a través del estomago y el
intestino delgado, un porcentaje muy pequefio se elimina por medio de la orina, sudor y
pulmones, la mayor parte se metaboliza en el higado. Esta sustancia actiia como
depresor del sistema nervioso central, es decir, que su consumo en pequefias cantidades
genera una sensacion de relajacion y estado de animo placentero, en dosis mayores
presenta embriaguez que se caracteriza por alteraciones en el comportamiento,
razonamiento y percepcion, si la depresion del sistema nervioso es intensa puede
provocar un coma etilico (CIJ, 2015; Monteiro, 2007). Una bebida alcohdlica es aquella
que contiene alcohol etilico en una proporcion del 2% y hasta 55% en volumen, segun lo
define la Norma Oficial Mexicana para la Prevencion, Tratamiento y Control de las
Adicciones NOM-028-SSA2-2009 (Cl1J, 2015; SSA, 2009).

En México la clasificacion del consumo de alcohol se establece en funcion de la
cantidad y frecuencia que ingiere el individuo y se consideran, consumo sensato (sin
riesgo), dependiente (de riesgo) y dafiino (perjudicial) (De la Fuente & Kershenobich,
1992).

El consumo sensato, es cuando el consumo es de 40 gramos de etanol no mas de
tres veces por semana (cuatro bebidas estandar) en los varones y 20 gramos no mas de

tres veces por semana (dos bebidas estandar) para las mujeres. El consumo dependiente
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es cuando se ingieren de cuatro a nueve bebidas estandar por ocasion en los varones y de
tres a cinco bebidas estandar por ocasion en las mujeres, asi mismo se presenta el deseo
intenso de consumir alcohol, dificultad para controlar el consumo y el consumo
matutino. El consumo dafiino o perjudicial ocurre cuando los hombres ingieren en un dia
tipico diez o mas bebidas estdndar y cuando las mujeres ingieren seis o mas bebidas
estandar, asi como la presencia de culpa tras el consumo de alcohol, la existencia de
lagunas de memoria, sufrir lesiones relacionadas con el consumo de alcohol 6 que otras
personas significativas se preocupen por el consumo de alcohol (Babor, Higgins-Biddle,
Saunders & Monteiro, 2001; De la Fuente & Kershenobich, 1992).

El consumo de tabaco y alcohol pueden ser medidos a través de la prevalencia
que es el nimero de usuarios consumidores de drogas (tabaco y alcohol) en cuanto al
tamafio de la poblacion, se puede evaluar mediante cuatro medidas de prevalencia que
son la prevalencia global, que es el nimero de personas que han consumido drogas
(tabaco y alcohol) alguna vez en la vida; esta medicion permite distinguir a los
participantes que han consumido de los que nunca han consumido tabaco o alcohol.
Prevalencia lapsica, el nimero de personas que ha consumido drogas (tabaco y alcohol)
en los ultimos doce meses; prevalencia actual, el niimero de personas que han
consumido drogas (tabaco y alcohol) en el Gltimo mes, y la prevalencia instantanea se
refiere al numero de personas que han consumido drogas (tabaco y alcohol) en los
ultimos siete dia (Beaglehole, Bonita & Kjellstrom, 2008; INPRFM et al., 2017; Lopez-

Cisneros, Castillo, Ruiz & Garcia, 2016).

Estudios Relacionados
A continuacion, se presentan los estudios relacionados que evaluaron las
variables de estudio, con el objetivo de conocer la evidencia empirica que apoya la

relacion entre los estilos de crianza parental y el consumo de tabaco y alcohol.
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Loredo et al. (2016), abordaron un estudio de disefio longitudinal para evaluar la
validez predictiva del estilo de crianza percibido en uso prospectivo de drogas y
problemas relacionados con el alcohol en una muestra de adolescentes en Espana. Los
participantes fueron 346 adolescentes (50.3% mujeres) que fueron evaluados dos veces
en un periodo de dos afos. En la primera medicion los participantes tenian 12.89 afios
(DE = .54). Con respecto a los estilos de crianza, la mayoria de los participantes
percibieron que sus padres tenian un estilo indulgente (30.9%), seguido por democratico
(28.9%), negligentes (25.7%) y autoritarios (14.5%). De acuerdo a los resultados en la
segunda medicion, la media de edad de los adolescentes fue de 14.9 afios (DE = .50).

El 35.5% de los participantes consumian alcohol, el 42.7% percibian a los padres
con estilo de crianza negligente, seguido del autoritario (35%), democratico (34%) y por
ultimo al estilo indulgente (30.8%), ()(2 =3.08, p =.379). En relacion al consumo de
tabaco (> = 3.82, p = .282), el estilo con mayor consumo es el democratico y el
autoritario con un 14%, seguida del indulgente con un 8.4% y por ultimo el negligente
(6.7%). Estos resultados no se encontraron significativos entre los estilos de crianza y el
consumo de alcohol y tabaco. Mas especificamente, los adolescentes que percibieron a
sus padres con estilo de crianza negligentes tenian mas probabilidades de cumplir con
los criterios de trastornos por consumo de alcohol, comparado con los adolescentes que
percibian a sus padres con otro estilo de crianza

Minaie, Hui, Leung, Toumbourou y King (2015), realizaron un estudio en
Australia con el objetivo de evaluar de eficacia del programa Resilient Families, con la
finalidad de comprobar la propuesta de Baumrind de que los estilos de crianza son
predictores directos del consumo de alcohol en los adolescentes. El estudio fue realizado
en 2,081 estudiantes de secundaria (55.9% mujeres); la mayor proporcion se encontrd en
el estilo de crianza democratico con un 57%, seguido del negligente (23.5%), autoritario

(10.9%) y por ultimo el altamente negligente (8.6%).
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El 51% (IC 95% [44,59]) de los participantes que perciben el estilo de crianza
altamente negligente consumen alcohol, seguido del estilo de crianza negligente con un
40% (IC 95% [35, 45]), autoritario con un 34% (IC 95% [27, 41]) y por ultimo el estilo
de crianza democratico 27% (IC 95% [24, 30]). El estudio actual demostrd que las
medias de los estilos de crianza parental fueron predictivas del consumo de alcohol en
adolescentes en el modelo parcialmente ajustado, demostrado al estilo de crianza
altamente negligente (p <.05) como predictor del consumo de alcohol (OR = 1.56
IC 95% [10.4, 23.5]).

Hoffmann y Bahr, (2014), realizaron un estudio con el objetivo de examinar las
asociaciones entre el estilo de crianza, la religiosidad y el consumo de alcohol entre
pares. En una muestra de 5,419 adolescentes de 12-14 afios de Estados Unidos. En el
consumo de alcohol en los tltimos 30 dias, se observo que el 87.6% de los adolescentes
no lo habian consumido, el 7% reporto haber consumido alcohol y un 5.4% consumié
alcohol en exceso. La mayor proporcion en los estilos de crianza parental fue el
negligente con un 37.4%, seguida del democratico con un 32.1%, indulgente (17.9%) y
por ultimo el estilo autoritario (12.6%).

Se obtuvo como resultado que el estilo de crianza autoritario se asocia con un
mayor riesgo de consumo de alcohol (8 =.195, p <.05, IC 95% [11, 28]). La crianza
indulgente (f =.163, IC 95% [06, 27]) y la crianza negligente (5 = .378, IC 95%
[19,56]) coloco a los adolescentes en riesgo de consumo excesivo de alcohol.

Valente, Cogo y Sanchez (2017), realizaron un ensayo controlado aleatorio para
evaluar la efectividad del programa de prevencion de consumo de drogas en 6,381
adolescentes, de Brasil, la muestra estaba compuesta por mujeres (51.2%) entre las
edades de 11 y 12 anos; 53.8% que pertenecia a la clase socioecondmica media. En el
estudio se identificaron tres grupos de estudiantes: 1) bajo consumo (81.5%),

2) bebedores compulsivos (16.6%), y 3) usuarios de poli drogas (1.8%). En el primer

grupo de participantes de bajo consumo tenian una probabilidad promedio de haber
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consumido alcohol durante el afio anterior (12.4%) y muy baja probabilidad de haber
usado otras drogas (<5%).

En el grupo de bebedores compulsivos presentaron una alta probabilidad de
beber (100%), y un consumo excesivo de alcohol (70.7%), la probabilidad promedio de
uso de inhalantes fue del 16.8%, y de consumo de tabaco del 8.3%. Entre mayor edad
del adolescente aumenta mas el consumo de alcohol. Los estudiantes tuvieron un 46%
mayor de probabilidad de pertenecer al grupo de bebedores compulsivos (aOR = 1.46,
IC 95% [1.32, 1.61]).

Los adolescentes de padres autoritarios, democraticos e indulgentes fueron
progresivamente menos vulnerables a pertenecer al grupo de bebedores compulsivos
(aOR = .33, IC 95% [.25, .44]), al compararse con el grupo de bajo consumo
(aOR =.55; IC 95% [42, 72]), y el grupo de padres negligentes (aOR = .64;

IC 95% [.51, .80]).

Respecto a la droga mas utilizada durante el Gltimo afio en que fue realizado el
estudio fue el alcohol (30.9%), y el estilo de crianza mas frecuente fue el negligente
(37.8%). Se encontrd asociacion entre los estilos de crianza indulgente (aOR = .64,

p <.001; IC 95% [.51, .80]), autoritario (aOR = .55, p <.001; IC 95% [.42, .72]), y el
democréatico (aOR = .33, p =.009; IC 95% [.25, .44]), respecto al grupo de usuarios de
bebedores compulsivos.

Berge et al. (2016), realizaron el estudio con el objetivo de investigar el impacto
del estilo de crianza parental en el uso de sustancias en adolescentes, en Estocolmo,
Suecia. El disefio de estudio fue longitudinal experimental en 1268 (48% nifias), con
edades comprendidas entre 12-13 afios. El 5.2% de las mujeres y el 4.8% de los hombres
informaron haber usado drogas ilicitas. Respecto a los estilos de crianza el 31.8%
reporta un estilo de crianza autoritario, seguida del estilo de crianza negligente (30%),
indulgente (17.5%), democratico con 15.9%. De acuerdo a los resultados de prevalencia

de consumo de alcohol alguna vez en la vida predominan las mujeres con un 56%. El
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estilo de crianza autoritario se asoci6 con un 49% de probabilidades mas bajas de
embriaguez (OR = .51; p = 0.036; IC 95% [.25, .97]) y el estilo de crianza negligente
afecta el consumo regular de tabaco (OR =2.31; p <.001; IC 95% [1.50, 3.60]).

Prieto et al., (2016), buscaron establecer la relacion entre los estilos de crianza
parentales y consumo de sustancias psicoactivas, en una muestra de 13,029 estudiantes
de 8° a 10° de Manizales, Colombia. En los hallazgos encontrados se presenta una media
de edad de 14.9 afios, respecto a los estilos de crianza parental se encontrd que un 35.7%
reporta un estilo de crianza democratico, seguido del estilo indulgente (29%), negligente
(22%) y finalmente el autoritario con 13.3%, ademds se muestra que existe asociacion
estadisticamente significativa entre los cuatro estilos de crianza parental y el consumo de
alcohol (¥*=109.09 p <.001) y tabaco (* = 190.34, p < .001).

Los cuatro estilos de crianza parental son estadisticamente significativos con el
consumo de alcohol (p <.001), los estilos autoritario (RR =1.04, IC 95% [1.02, 1.06])

y negligente (RR = 1.08, IC 95% [1.07, 1.10]) se presentan como factores de riesgo para
el consumo de alcohol y los estilos de crianza indulgente (RR = .95, IC 95% [.93, .97]) y
democratico (RR = .95, IC 95% [.93, .97]) se muestran como factores protectores para
consumo de alcohol. Al igual los estilos de crianza autoritario (RR = 1.18, IC 95% [1.11,
1.24]) y negligente (RR = 1.29, IC 95% [1.23, 1.35]) se reportan como factores de riesgo
para el consumo de tabaco y el estilo de crianza parental indulgente (RR = .84, IC 95%
[.80, .88]) y democratico (RR = .85, IC 95% [.82, .89]) se presentan como factores de
proteccion para el consumo de tabaco.

Fuentes et al. (2015), realizaron un estudio con el objetivo de analizar los
factores de proteccion o riesgo de los estilos de crianza parentales para el consumo de
alcohol, tabaco, cannabis y otras drogas, considerando la interaccion de los estilos
parentales con la peligrosidad del barrio, con una muestra final compuesta por 628
adolescentes, 369 mujeres (58.8%) y 259 hombres (41.2%) con edades comprendidas

entre los 15 y 17 afios (X = 16.03, DE = .79), en Valencia, Espaiia. Como resultado
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obtuvieron que el alcohol fue la sustancia con mayor proporcion de consumo (67.6%),
seguido del tabaco (40.3%), el 44.4% consumi6 alcohol de 1-3 copas al mes y el 21.3%
consumio de 1-5 cigarrillos al mes.

Los resultados mostraron diferencia significativa entre los estilos de crianza
parental y el consumo de alcohol (t 3 624y= 5.197, p <.01) y de tabaco (t 3 624y= 5.372,
p <.01), se muestra que los adolescentes con estilo de crianza indulgente reportan una
media menor de consumo de alcohol (X = 1.7, DE = .70) y de tabaco (X = 1.4,

DE =.75), comparado con el estilo de crianza autoritario que son quienes indican un
mayor consumo de alcohol (X =2.1, DE = .84) y tabaco (X = 1.8, DE = 1.0).

Respecto a las diferencias de consumo de alcohol y tabaco por sexo y edad se
encontr6 que existe diferencia significativa (t (1,626)= 8.352, p <.01), presentdndose
mayor consumo de alcohol en los hombres (X = 2.0, DE = .88) y mayor consumo de
tabaco en las mujeres (X = 1.69, DE = .99). En cuanto a la edad se reporta mayor
consumo de alcohol (t (2,625=7.872, p <.001) y de tabaco (t (2,625y= 9.607, p <.001) en
los participantes de 17 afios de edad comparados con los grupos de 15 (X=1.7,

DE =.768) y 16 afios (X = 2.0, DE = .866).

Calafat, Garcia, Juan, Becofia y Fernandez (2014), realizaron un estudio con el
objetivo de identificar que estilo de crianza parental es mas protector contra el consumo
de sustancias en adolescentes, teniendo como hipdtesis que el estilo de crianza
autoritativo/democratico es el estilo de crianza dptimo. El estudio se realiz6 en una
muestra de 7,718 adolescentes, 3774 varones (48.9%), de entre 11 a 19 afios (X = 14.63
aflos, DE = 1.9 afos) en los paises de Suecia, Reino Unido, Espafia, Portugal, Eslovenia
y la Republica Checa. El estilo de crianza democratico reporta la mas alta proporcion
con un 28.6%, seguido del estilo negligente con un 27.8%, indulgente con un 22%, y por
ultimo el estilo autoritario con un 21.6%.

Se encontr6 diferencia estadisticamente significativa entre los cuatro estilos de

crianza parental por pais respecto al consumo de tabaco (t (15, 7520)= 2.02; p <.05).
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Referente al consumo de alcohol por sexo se muestra diferencia estadisticamente
significativa (t (1, 7536 = 8.18; p <.01), se reporta una media mayor en hombres

(X =2.43, DE = 2.63) comparado con las mujeres (X = 2.26, DE = 2.49), en el consumo
de tabaco por sexo no se muestra diferencias significativa (t (1, 7536, = .05; p > .05).

Ahmadi et al. (2014), esta investigacidon tuvo como objetivo investigar las
relaciones entre los estilos de crianza parental como uno de los factores familiares méas
efectivos sobre el crecimiento infantil y la potencialidad de adiccion entre los
estudiantes. El estudio se realiz6 en una muestra de 220 estudiantes entre 18 y 25 afios
(X =21.5, DE = 1.32) de Irén.

Respecto a los estilos de crianza parental se encontrd que las medias mas altas
fue para los estilos de crianza democratico (X = 26.8, DE = 6.7), estilo de crianza
autoritario (X = 18.2, DE = 6.6), seguido del estilo de crianza indulgente (X =16.8,

DE =17.3) y el promedio de potencialidad a la adiccion fue de X =493 (DE=112). Asi
también se presenta una correlacion estadisticamente significativa entre los estilos de
crianza autoritario (r = .47, p <.01), democratico (r =-.32, p <.01) e indulgente
(r=-.36, p <.01) con la potencialidad de adiccion.

De acuerdo a los estilos de crianza parental democratico (f =-.37, p <.001),
indulgente (f =-.36, p <.001) y autoritario (f =-.38, p <.001) muestran efecto negativo
con la potencialidad de la adiccion, este modelo obtuvo una varianza explicada del 38%.
Esto quiere decir que cuando los hijos perciben a sus padres con estos estilos de crianza
tienen menos posibilidad de consumir tabaco y alcohol.

Ozer, Flores, Tschann y Pasch, (2013), realizaron un estudio longitudinal con el
proposito de examinar la relacion entre la crianza parental, sintomas depresivos y uso de
sustancias en los adolescentes, de 6 meses y un afio. Con una muestra de 151
adolescentes entre 12 y 15 afios (X = 13.6, DE = 1.0), de una zona urbana del norte de
California, EUA. Al inicio del estudio, el 55% de los adolescentes informé haber usado

alcohol alguna vez, no se presentaron diferencias significativas con el género, en los
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niveles de consumo de alcohol. El 45% de las madres se clasificaron con aceptacion y
control (democratico), 38% con aceptacion y bajo control (indulgente), 12% con control
y no aceptacion (autoritario), y 6% como negligente (bajo control y aceptacion).

Respecto a la percepcion que tenian los adolescentes de sus padres, el 33%
fueron clasificados como democraticos, 14% como autoritarios, 38% como indulgentes,
y 15% como negligentes. Los adolescentes que tenian madres con aceptacion al
consumo, se determinaron niveles mas bajos de consumo de alcohol a los 6 meses y al
afno de seguimiento (f = -.15, p <.05; B=-.23, p < .01 respectivamente). Se demostrod
que los adolescentes informaron niveles mas bajos de alcohol en los seguimientos de 6
meses y 12 meses, los jovenes percibian a las madres con mayor aceptacion al consumo
y no percibian el control estricto de los padres.

Martinez et al. (2013), realizaron un estudio con el objetivo de analizar el estilo
de crianza parental como factor de proteccion o de riesgo para el consumo de sustancias
(alcohol, tabaco y marihuana), en una muestra de 673 adolescentes espafioles de 14 a 17
afios de edad (X=15.49; DE = 1.06) de los cuales el 51.7% eran mujeres y el 48.3%
hombres, en Valencia, Espafia. En relacion a los estilos de crianza parental y el consumo
de sustancias existen diferencias significativas (t 3 664)= 4.73, p < .01), se muestra una
media més alta de los estilos de crianza autoritario (X= 1.6, DE = .70) y negligente

(X= 1.5, DE = .66) que pueden aumentar el consumo de estas sustancias. Comparado

con los estilos de crianza democratico (X = 1.4, DE = .56) e indulgente (X = 1.37,
DE = .54) que pueden disminuir el consumo de tabaco y alcohol. Con respecto a la edad
existe diferencias significativas sobre el consumo de sustancias (t (1,666)= 6.4, p <.05),
mostrando que los adolescentes entre 16 y 17 afios de edad (X = 1.55, DE = .66)
obtuvieron puntuaciones mas altas que los adolescentes de entre 14 y 15 afios de edad
(X =1.43, DE = .57).

Calleja, Alvarez, Contreras y Nares (2018) realizaron un estudio con el objetivo

de evaluar la asociacion de cada uno de los componentes de los estilos de crianza del
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padre y de la madre sobre la susceptibilidad a fumar, la experimentacion con los cigarros
y el consumo actual de tabaco de los hombres y las mujeres adolescentes, en la Ciudad
de México. Participaron en el estudio 253 adolescentes que cursaban la educacion
secundaria. E141.9% de los participantes menciono a ver consumido tabaco alguna vez
en la vida (40.9% para los hombres y 42.9% para las mujeres) y la de quienes afirmaron
fumar, incluso de forma esporadica, fue de 22.0% (18.9% y 25.2%, respectivamente).
Estas diferencias por sexo no resultaron significativas.

Al correlacionar, los puntajes de los componentes de los estilos de crianza del
padre y de la madre con los de la conducta tabaquica de los participantes se encontrd que
en los hombres la susceptibilidad al consumo de tabaco correlacion6 significativamente
con el cuidado del padre (r = -.20, p = .025), con el control psicologico del padre
(r=.16, p =.049) y con el cuidado de la madre (r =-.21, p = .017); para las mujeres,
ningln indice de correlacion.

En experimentacion con el tabaco, para los hombres solo fue significativa la
correlacion con cuidado del padre (r =-.19, p = .036) y para las mujeres lo fueron el
cuidado del padre (r = -.26, p = .005) y de la madre (r =-.28, p = .003), asi como la
supervision del padre (r =-.28, p = .003) y de la madre (r =-.35, p <.001). Respecto del
consumo actual del tabaco, ninguna correlacion resulto significativa para los hombres;
para las mujeres, en cambio, lo fueron la correlacion con el cuidado del padre (r = -.24,
p =.011) y de la madre (r = -.25, p = .008), asi como con la supervision del padre
(r=-34,p<.001) y de la madre (r=-.32, p = .011).

El cuidado y el control psicologico del padre resultaron predictores significativos
para los hombres y juntos explicaron el 8.1% de la varianza; ninguno lo fue para las
mujeres. También la experimentacion tabaquica fue predicha, en los hombres, por el
cuidado del padre (2.7% de varianza explicada); y en las mujeres el predictor
significativo fue la supervision de la madre, con una varianza explicada mas alta

(11.6%). Finalmente, el consumo actual de tabaco lo predijeron, en las mujeres, la
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supervision del padre y el cuidado de la madre (13.6% de varianza explicada) y ninguna
variable en el caso de los hombres.

Gamez, Guzman, Ahumada, Alonso y De Silva (2017) realizaron un estudio con
el objetivo de conocer los tipos de consumo de alcohol en 688 estudiantes de un
bachillerato técnico de Nuevo Leon, México. La edad promedio de los participantes fue
de 17.0 anos, el 58.3% eran hombres, en relacion al consumo de alcohol, el 78.3% de la
poblacion habia consumido alguna vez en la vida, 74% en los tltimos 12 meses, 39.5%
en los Ultimos 30 dias y 22.1% en los ultimos siete dias. Respecto a los patrones de
consumo, el 39% de los hombres y el 54.7% de las mujeres reportaron un consumo
sensato, el 23.4% de los hombres y el 27.4% de las mujeres presentaron consumo
dependiente y por tltimo el 36.7% de hombres y el 17.9% de mujeres reportaron un
consumo perjudicial.

Lépez, Alonso, Méndez y Armendariz (2016) realizaron un estudio con el
objetivo de describir el consumo de alcohol en 735 estudiantes del estado de Nuevo
Ledn, México. La edad media de los participantes fue de 15.8 afio, el 55% eran mujeres,
en relacion al consumo de alcohol, el 73.6% de la poblacion habia consumido alguna
vez en la vida, 64.8% en los tltimos 12 meses, 39.6% en los tltimos 30 dias y 19% en
los ultimos siete dias. Respecto a los patrones de consumo, el 47% presentaron un
consumo sensato, 22.3% consumo dependiente y el 30.7% consumo perjudicial.

En sintesis, los estudios sobre los estilos de crianza parental y el consumo de
tabaco y alcohol en poblacion adolescente y jovenes son aiin limitados en cantidad. Los
resultados de estudios sobre la crianza parental y el consumo de tabaco y alcohol indican
que cuando en la crianza se incorporan practicas relativas al apoyo emocional y calidez
estas posiblemente constituyen factores protectores para la iniciacion o consumo de
tabaco y alcohol. Sin embargo, en los casos de crianza donde existe control, imposicion,

el castigo y la ausencia de afecto, parece constituir un factor de riesgo.
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Se mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los cuatros estilos
de crianza parental y el consumo de tabaco y alcohol, se muestra que los adolescentes y
jovenes con estilo de crianza indulgente y democratico presentan una media menor de
consumo de tabaco y alcohol, comparado con los estilos de crianza autoritario y
negligente que son quienes presentan un mayor consumo de tabaco y alcohol (Ahmadi et
al., 2014; Berge et al., 2016; Calafat et al., 2014; Cano et al., 2012; Fuentes et al., 2015;
Hoffmann & Bahr, 2014; Loredo, et al. 2016; Martinez et al., 2013; Minaie et al., 2015;
Ozer et al., 2013; Prieto et al., 2016; Puges et al., 2010; Valente et al., 2017; Vilardebo
etal., 2010).

Respecto a las diferencias de consumo de alcohol y tabaco por sexo y edad se
encontr6 que existe diferencia, presentdndose mayor consumo de alcohol en los hombres
y mayor consumo de tabaco en las mujeres (Cano et al., 2012; Calafat et al., 2014;
Fuentes et al. 2015). En cuanto a la edad existe diferencias significativas sobre el
consumo de sustancias, mostrando que los adolescentes entre 16 y 17 afios obtuvieron
puntuaciones mas altas que los adolescentes de entre 14 y 15 afios (Armendariz et al.,
2008; Blazquez-Morales et al., 2012; Gamez et al., 2017; Lopez et al., 2016; Martinez et
al., 2013).

Definicion de Términos

A continuacion se presentan las definiciones operacionales de las variables del
estudio, las variables sociodemograficas son las que incluye edad, sexo y escolaridad,
seran medidas a través de la Cedula de Datos Personales y de Prevalencia de Consumo
de Tabaco y Alcohol.

Edad, nimero de afios de vida que tiene el participante al momento de aplicar los
instrumentos.

Sexo, hace referencia a las caracteristicas bioldgicas que diferencian al hombre

de la mujer.
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Grado escolar, es el afo que cursa el adolescente o joven en el momento de la
recoleccion de datos.

Estilos de crianza parental, corresponde a la percepcion del adolescente o joven
respecto a las conductas que los padres (padre/ madre) emplean para educarlos, los
cuales se clasifican en estilos de crianza parental autoritario, democratico, indulgente y
negligente y se midi6 con la escala de Estilos de Crianza (Lamborn, Mounts, Steinberg,
& Dornbusch, 1991).

Estilo de crianza parental autoritario, son padres (padre/ madre) rigidos,
exigentes y controladores que imponen reglas y castigos, son padres (padre/ madre) que
no ofrecen carifio, los hijos tienen poco poder sobre su vida.

Estilo de crianza parental democratico, son padres (padre/ madre) exigentes, pero
escuchan al hijo, demuestran carifio y afecto, son padres (padre/ madre) flexibles, los
hijos son independientes y respetuosos con las personas.

Estilo de crianza parental indulgente, son padres (padre/ madre) que no ponen
limites, tampoco reglas, son carifiosos y demuestran afecto, los hijos de estos padres
(padre/ madre) son impulsivos y carecen de autocontrol, y se les dificulta adatarse a la
sociedad.

Estilo de crianza negligente, son padres (padre/ madre) que no demuestran
compromiso en su propio rol, no ponen limites, no muestran afecto y tampoco son
exigentes.

Consumo de tabaco se evalud en relacion a frecuencia y cantidad; la cantidad se
refiere al nimero de cigarros de tabaco que el adolescente o joven consume en un dia
tipico. También se clasificaron en no fumadores, ex fumadores, fumadores
experimentales, usuarios y usuarios dependientes a continuacion se describe cada uno de
ellos.

No fumadores son los adolescentes o jovenes que nunca han fumado un cigarro.

Ex fumadores son aquellos que en el pasado han fumado més de 100 cigarros pero que
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actualmente (ltimos 30 dias) yo no fuman. Fumadores experimentales son quienes han
fumado menos de 100 cigarros en su vida y actualmente fuman ocasionalmente.
Usuarios son quienes han fumado mas de 100 cigarros en su vida y actualmente
continuan fumando. Fumadores dependientes son los adolescentes que fuman a diario y
consumen su primer cigarro del dia en los primeros 30 minutos después de despertar.
Esta variables fueron medidas a través de la Cedula de Datos Personales y de
Prevalencia de Consumo de Tabaco y Alcohol.

Consumo de alcohol, es la ingestion de la bebida alcohdlica en cualquiera de sus
presentaciones (cerveza, vino, tequila, vodka, whisky, bebidas preparadas) que
contengan alcohol y se obtuvo a través del tipo y nimero de bebidas consumidas en un
dia tipico.

Los patrones de consumo de alcohol; midio la ingesta de bebidas alcohdlicas que
referia el estudiante de preparatoria o universidad en relacion a la frecuencia y cantidad
y se clasificd en; consumo sensato, consumo dependiente y consumo dafiino, mismas
que se midieron por medio del Cuestionario de Identificacion de Trastornos por
Consumo de Alcohol (AUDIT).

Consumo de alcohol sensato o sin riesgo: es cuando el consumo es de 40 gramos
de etanol no mas de tres veces por semana (cuatro bebidas estdndar) en los varones y 20
gramos no mas de tres veces por semana (dos bebidas estandar) para las mujeres.

Consumo dependiente: es el consumo de alcohol que presenta el joven, de cinco
a nueve bebidas estandar por ocasion en los hombres y de tres a cinco bebidas estandar
en las mujeres, asi como el deseo intenso de consumir alcohol, dificultad para controlar
€n consumo o presentar consumo matutino.

Consumo dafiino, es el consumo de alcohol que presenta el joven en un dia tipico
considerando de diez o mas bebidas estandar para los hombres y de seis o mas bebidas

estandar para las mujeres, asi como sentirse culpable tras el consumo de alcohol, la
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existencia de lagunas de memoria, lesiones relacionadas con el consumo y que otras

personas se preocupen por su consumo.

Objetivos

A continuacion se presentan los siguientes objetivos que guiaran el presente

estudio.

1.

Identificar prevalencias de consumo de tabaco y alcohol global, 1apsica, actual e
instantanea y diferencias segin edad, sexo y grado escolar en adolescentes y
jovenes escolarizados.

Determinar los tipos de consumo de tabaco (no fumadores, ex fumadores,
fumadores experimentales, usuarios y usuarios dependientes) y diferencias segiin
edad, sexo y grado escolar en adolescentes y jovenes escolarizados.

Describir los patrones del consumo de alcohol (sensato, dependiente y dafiino) y
diferencias segun edad, sexo y grado escolar en adolescentes y jovenes
escolarizados.

Determinar las diferencias de los estilos de crianza parental para padre y madre
segun edad, sexo y grado escolar en adolescentes y jovenes escolarizados.
Determinar las diferencias de los estilos de crianza parental para padre y madre
segun la prevalencia de consumo de tabaco y alcohol en adolescentes y jovenes
escolarizados.

Determinar el efecto entre los estilos de crianza parental (de para padre y madre)

segun el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes y jovenes escolarizados.
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Capitulo IT
Metodologia
En el presente capitulo se describen los siguientes apartados del disefio del
estudio, poblacién, muestreo y muestra, instrumentos de medicion, procedimiento para

la recoleccion de los datos, consideraciones éticas y analisis de datos.

Disefio del Estudio

El disefio de este estudio es descriptivo, correlacional (Burns & Grove, 2012),
debido a que se describen las caracteristicas sociodemograficas, prevalencias de
consumo de tabaco, alcohol y los estilos de crianza percibidos por los adolescentes y
jovenes participantes, se considera un disefo correlacional porque se determino el efecto
entre los estilos de crianza parental, el consumo de tabaco y alcohol en adolescentes y

jovenes escolarizados.

Poblacion, Muestreo y Muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por 1,562 adolescentes y jovenes
escolarizados (edades entre 15 y 23 afos; OMS, 1986) en una preparatoria técnica y de
carreras universitarias del norte del estado de Nuevo Leon. El muestreo fue realizado en
dos estratos (preparatoria y universidad), dentro de cada estrato se utilizé el muestreo
por conglomerados unietapico, en preparatoria se volvid a estratificar por semestre
considerando 6 grupos y 8 grupos de las carreras universitarias.

El tamafio de la muestra se calcul6 a través del paquete estadistico n’Query
Advisor® 7.0 (Elashoff, 2007) para determinar el tamafio de muestra se utiliz6 el
Coeficiente de Correlacion de Spearman considerando un nivel de significancia .05, con
una potencia del 90%, una prueba bilateral cuando el parametro es .15. Se obtuvo una

muestra de 488 participantes considerando una tasa de no respuesta del 5%.
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Criterios de inclusiéon

Adolescentes y jovenes entre las edades de 15 a 23 afios, que vivan con ambos
padres, que no se encontraran con el estado civil de casado o en unién libre, que no
tengan hijos o estén esperando uno, que se evalué mediate preguntas filtro, en la cedula

de datos personales.

Instrumentos de Medicion

Para medir las variables que integran el estudio, se utilizé una Cédula de Datos
Personales, de Prevalencia del Consumo de Tabaco y Alcohol, la Escala de Estilos de
Crianza de Steinberg y el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al
Consumo de Alcohol [AUDIT].

La Cédula de Datos Personales y de Prevalencia de Consumo de Tabaco y
Alcohol (Apéndice A), esta compuesta por tres secciones, la primera seccion contiene
preguntas relacionadas con la edad, sexo y escolaridad asi como las preguntas filtro, con
quien vive el participante, su estado civil y si tiene hijos.

La segunda y tercera seccion consta de preguntas relacionadas a la prevalencia
del consumo de tabaco y alcohol, estas son dicotdmicas con respuestas de si y no para
cada pregunta, donde se indaga sobre la edad de inicio de consumo de tabaco y alcohol,
consumo de alguna vez en la vida, en el ultimo afio, en el Gltimo mes, en los ultimos
siete dias, asi como cantidad de cigarrillos consumidos en los ultimos 15 dias, Gltimos
siete dias, cantidad de copas consumidas en un dia normal, asi como la frecuencia de
consumo para ambas sustancias.

Para medir los estilos de crianza parental se utilizo6 la Escala de Estilos de
Crianza desarrollada por Laurence Steinberg (Lamborn et al., 1991), y adaptada al
espafiol en Pert por Arndt y Soto (2004) este instrumento ha sido utilizado en poblacion

de 11 a 22 afios de edad (Apéndice By C).
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El instrumento total consta de 26 items y esta agrupada en tres dimensiones que
definen los aspectos principales de la crianza: Compromiso, Autonomia Psicoldgica y
Control Conductual. Las dos primeras dimensiones constan de items de cuatro opciones
de respuesta, (desde 1= Muy en desacuerdo, 2 = Algo de desacuerdo, 3 = Algo de
acuerdo, hasta 4 = Muy de acuerdo). Control Conductual contiene dos items de 7
opciones de respuesta, (el puntaje va desde 1 = tan tarde como yo decida, hasta 7 = No
estoy permitido) y seis de tres opciones (el puntaje va desde 1 = no tratan, hasta 3 =
tratan bastante).

La escala tiene alternados los primeros 18 items entre las escalas de Compromiso
que evalua el grado en el que los padres demuestran conductas de acercamiento
emocional, sensibilidad, el cual contiene 9 items (1, 3,5,7,9, 11,13, 15y 17)y
Autonomia Psicologica evalua el grado en que los padres emplean estrategias
democréticas, no coercitivas y animan a la individualidad y autonomia, contiene 9 items
(2,4,6,8,10,12,14, 16 y 18). La ultima dimension de Control Conductual evalta el
grado en el que el padre es percibido como controlador o supervisor del comportamiento
del adolescente, contiene 8 items (19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a, 22b y 22¢).

Los estilos de crianza pueden ser originados de la combinacion de puntajes a
partir de las tres dimensiones. El punto de corte para separar los estilos de crianza
parental es extraido de los datos de la muestra, como lo establece Steinberg (Lamborn et
al., 1991). Al evitar el uso de un punto de corte determinado previamente y unico para
todas los sujetos en estudio, la variacion entre distintas muestras resultara en diferentes
puntos de corte para clasificar los estilos de crianza; este método de clasificar los estilos
de crianza pretenden ajustar las clasificaciones a los datos del estudio, el cual es
justificado por el enfoque de los autores al enfatizar el contexto social como una
importante variable moderadora de los efectos de la crianza sobre el desarrollo de los

hijos (Darling & Steinberg, 1993).
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Los estilos de crianza pueden ser puntuados como una escala categorica o una
escala ordinal; las indicaciones del autor del instrumento sefalan el uso de la media para
la escala categorica o la mediana para la escala ordinal proveniente de la muestra en
estudio; para separar y categorizar los estilos de crianza.

En este estudio se utilizo la escala ordinal, para la obtencion de la mediana,
primero se obtuvo la sumatoria de las dimensiones de cada uno de los participantes y se
calcul6 la mediana por cada dimension; los cuales a partir de estos resultados se
establecieron los puntos de corte para cada dimension.

Para la asignacion de los estilos de crianza se establecieron los siguientes
criterios para el estilo democratico debié cumplir con un puntaje igual o mayor a la
mediana en las tres dimensiones. Para el estilo de crianza autoritario debié cumplir con
un puntaje mayor o igual en dos de las dimensiones, en el estilo de crianza indulgente
debio cumplir con un puntaje mayor o igual en una de las dimensiones y el estilo
negligente tendrd un puntaje por debajo de la mediana en las tres dimensiones, como se

explica en la Tabla 1.

Tabla 1

Obtencion de los estilos de crianza parental por puntuacion ordinal

Dimensiones Compromiso Crianza democrdtica
Encima de la mediana en las tres )
3 _ _ Democratico
Dimensiones
Encima de la mediana en dos o
2 ) ) Autoritario
Dimensiones

Encima de la mediana al menos en
1 . ' Indulgente
una de las dimensiones

Debajo de la mediana en todas las ‘
0 _ ' Negligente
dimensiones
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La confiabilidad mediante el Coeficiente del Alpha de Cronbach, fue de un valor
de .90, precisando que la escala de estilos de crianza parental es confiable y consistente
en su estructura e indicadores (Arndt & Soto, 2004). Los datos en Arndt y Soto (2004)
indican que el Coeficiente Alpha de Cronbach para las dimensiones Compromiso obtuvo
un a de .74; para Control Conductual se obtuvo un o = .66 y para Autonomia
Psicologica: o =.56. Flores (2018) demostrd una confiabilidad del instrumento con un
valor de un o= .75 considerandolo aceptable.

Para el consumo de alcohol se utiliz6 el Cuestionario de Identificacion de los
Trastornos debidos al Consumo de Alcohol [AUDIT] (Apéndice D) desarrollado por
Babor y colaboradores en 1989 y adaptado a la poblaciéon mexicana por De La Fuente y
Kershenobich (1992), es un instrumento de tamizaje internacional, en donde examinan el
tipo de consumo de alcohol (sensato, dependiente y dafiino) en los tltimos 12 meses.
Esta compuesto por 10 reactivos de opcion multiple que corresponden a tres dominios,
presenta las opciones de respuesta en una escala tipo Likert con puntuacion de 0 a 4.

El consumo de riesgo se midid con los reactivos 1, 2 y 3, que indicaron la
frecuencia, cantidad y consumo elevado de alcohol; el consumo dependiente se midid
con los reactivos 4, 5 y 6 que miden la pérdida de control sobre el consumo, el aumento
de la relevancia del consumo y el consumo matutino; y el consumo dafiino se evalué con
los reactivos del 7 al 10 que indican sentimientos de culpa tras el consumo, lagunas de
memoria y lesiones relacionadas al consumo de alcohol.

Los reactivos del 1 al 3 indagan la cantidad y frecuencia del consumo de alcohol
y determina si la persona esté ingiriendo bebidas alcoholicas mas de limite sensato.
Consta de cinco opciones de respuesta, el reactivo uno mide la frecuencia de bebidas
alcoholicas, las respuestas posibles son: 0 que corresponde a nunca, 1: una vez al mes 6
menos, 2: dos 6 cuatro veces al mes, 3: dos 0 tres veces por semana y 4: cuatro 6 mas

veces por semana. Para dar respuesta a la pregunta dos que indaga el nimero de copas
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consumidas en un dia tipico, con respuesta de 0 que corresponde a 1 6 2 copas, 1:a3 064
copas, 2: a5 0 6 copas, 3: de 7 a 9 copas y 4 corresponde a 10 6 mas copas.

Para dar respuesta a reactivo tres, que valora la frecuencia de ingerir seis o0 mas
copas, con respuesta de 0 que corresponde a nunca, 1: menos de una vez al mes, 2:
mensualmente, 3: semanalmente y 4 corresponde a diario o casi diario Los reactivos 4, 5
y 6 indagan la posibilidad de que exista dependencia del consumo de alcohol, asi como
el deseo intenso de consumir alcohol, dificultad para controlar el consumo y el consumo
matutino. El patrén de respuesta va de 0 que corresponde a nunca, 1: menos de una vez
al mes, 2: mensualmente, 3: semanalmente y 4 corresponde a diario o casi diario.

Los reactivos 7, 8, 9 y 10, exploran la posibilidad de que exista un consumo
dafiino con consecuencias de salud fisica y mental asi como sentirse culpable tras el
consumo de alcohol, la existencia de lagunas de memoria, sufrir lesiones relacionadas
con el consumo de alcohol y que otras personas significativas se preocupen por el
consumo de alcohol. El patron de respuesta para los reactivos 9 y 10 corresponde a 0 que
significa No, 2 significa Si, pero no en el tltimo afio y 4 significa Si, en el ltimo afio.

El cuestionario del AUDIT tiene un valor minimo de 0 y un maximo de 40
puntos. La clasificacion del tipo de consumo se obtiene sumando los reactivos y los
puntos de corte son de 1 a 3 se considera un consumo sensato, de 4 a 7 consumo
dependiente y de 8 a 40 se considera consumo dafiino. Lo que significa que a mayor
puntaje, se tiene mayores problemas con el consumo de alcohol.

Diferentes autores han utilizado este instrumento en poblacion mexicana
obteniendo consistencias internas aceptables. Rodriguez (2012) utilizo el instrumento
AUDIT en adolescentes reportando un Alpha de Cronbach de .83 y Fuentes (2014)
obtuvo un Alpha de Cronbach de .79 en un estudio realizado en estudiantes

universitarios del estado de Nuevo Ledn.
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Procedimiento para la Recoleccion de Datos

Antes de iniciar la recoleccion de los datos, el estudio fue evaluado y autorizado
por el Comité de Etica en Investigacion y el Comité de Investigacion de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon. Posteriormente, se procedio a
solicitar la autorizacion por escrito a las autoridades de las instituciones educativas en
donde se realizo el estudio, en este caso a una preparatoria técnica y un campus
universitario de diferentes carreras.

Una vez obtenida la autorizacion, se solicitaron las listas de los grupos de los
estudiantes pertenecientes a las instituciones educativas para seleccionar los grupos de
manera aleatoria, los cuales seran seleccionados 4 grupos de la preparatoria técnica y 10
grupos del campus universitario. Al seleccionar los grupos de estudiantes, se visitaron
los grupos con el objetivo de realizarles la invitacion a participar en el estudio.

La visita a los grupos de estudiantes se realizo en los horarios indicados por las
autoridades de las instituciones, de tal manera que se cuid6 que no interfirieran con la
carga académica programada de los estudiantes, una vez en el grupo se les explico de
forma clara y sencilla las caracteristicas y objetivos del estudio, los participantes
menores de edad que desearon participar, se les entregd un consentimiento informado
para el padre o tutor (Apéndice E) y el asentimiento informado para los participantes
menores de edad (Apéndice F).

Los dias posteriores se recolectaron los consentimientos informados firmados por
los padres (padre/ madre) o tutores de los estudiantes y el asentimiento informado del
participante menor de edad. Después de la colecta de los consentimientos informados
firmados por padre (padre/ madre) o tutor, se realizo la aplicacion de los instrumentos
que se llevd a cabo en las respectivas aulas. En el caso de los estudiante que no
entregaron el consentimiento informado en la primer visita, se programo otra cita para
la aplicacion de los cuestionarios a los estudiantes que faltaron de entregar el

consentimiento informado por parte del padre (padre/ madre) o tutor.
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Cabe sefialar que en el caso de los participantes cuyos padres (padre/ madre) o
tutores no sepan leer o escribir, se les pidio a los adolescentes y jovenes que explique
verbalmente el consentimiento informado. Si el participante informa a sus padres (padre/
madre) o tutor sobre el estudio y decide su participacion se le solicito que coloque una
“X”. A los participantes mayores de 18 afios de edad se entrego el consentimiento
informado el dia de la aplicacion de los cuestionarios (Apéndice G). Se les explicod
claramente que si no desean participar no afectara su condicion académica.

Se le entreg6 a cada participante los instrumentos en el siguiente orden: la Cédula
de Datos Personales y de Prevalencia de Consumo de Tabaco y Alcohol, posteriormente
se aplicara el instrumento de Estilos de Crianza de Steinberg y finalmente se aplico el
Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol, con
una duracién aproximada de 30 minutos.

También el autor principal del estudio, se mantuvo a una distancia prudente de
los estudiantes para no incomodarlos al momento en el que ellos dieron respuesta a los
instrumentos, ademas en todo momento se les presto atencion, por si asi fuere necesario,
aclarar dudas sobre el llenado de los instrumentos, puntualizando que se mantendra la
confidencialidad y el anonimato de la informacion proporcionada. Igualmente se tomo
en cuenta la probabilidad de que manifiesten sentimientos negativos relacionados a
alguna de las preguntas del cuestionario, situacion que no ocurri6. Por tltimo, los
instrumentos se colectaron en una caja posterior a la colecta y se les agradeci6 a los
estudiantes por su participacion en el estudio. Los instrumentos son resguardados por el
autor principal del estudio por 12 meses al término de este periodo los instrumentos

seran destruidos.

Consideraciones Eticas
El presente estudio se apego a lo establecido en el Reglamento de la Ley General

de Salud en materia de Investigacion para la Salud (SSA, 1987), en su ultima reforma
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publicada Diario Oficial de la Federacion el 02-04-2014, la cual establece que para el
desarrollo de investigacion en salud se deben considerar aspectos éticos que garanticen
la dignidad y el bienestar de los participantes en el estudio.

Se considero lo estipulado en el titulo segundo que senala los aspectos éticos de
la investigacion en seres humanos, en el Capitulo I, Articulo 13, menciona que en toda
investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberan prevalecer el
criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y bienestar; para dar
cumplimiento a este articulo, se respetd la decision del joven a participar o no en la
investigacion, se brind6 un trato respetuoso y profesional con los participantes, cuidando
de que no se sintieran incomodos con alguna pregunta de los cuestionarios. Para estos
casos se tuvo previsto suspender temporalmente la recoleccion de datos y reiniciarla
cuando el participante asi lo decidiera. Sin embargo, no se presentaron estos casos.

Referente al Articulo 14 Fraccion I, V, VI, VII, el cual establece el respeto a los
principios cientificos y éticos, por lo que la informacion que proporcionaran sera
andnima y confidencial, de este modo la informacion proporcionada por los
participantes al no identificar el nombre en ninguno de los instrumentos, se hara cumplir
con el articulo establecido, se les tratd con profesionalidad al participante. También se le
explicd que tienen el derecho a retirarse del estudio en el momento que lo desee, sin que
esto afecte sus derechos en la institucion donde estudia.

De acuerdo a lo establecido en el Articulo 16, que sustenta la proteccion de la
privacidad, los datos obtenidos a través de los instrumentos fueron anénimos y
confidenciales. En este sentido, no se identificé al participante por su nombre, ni
direccidn, el instrumento se respondié de forma individual sin que el participante fuera
observado por autoridades del plantel educativo o compaieros. Los cuestionarios estan
resguardados en un lugar seguro asignado por el autor principal del estudio durante un

periodo de 12 meses y al término de este lapso de tiempo seran destruidos por el autor
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principal del estudio, asi mismo los resultados encontrados en el estudio se presentan de
forma general.

En base al Articulo 17, Fraccion 11, el presente estudio se considerd de riesgo
minimo. Esto debido a que para la recoleccion de la informacion se utilizaron
cuestionarios de preguntas que, en algunos casos, podrian haber producido emociones o
sentimientos negativos capaces de provocar incomodidad temporal. Ante la posibilidad
de que sucediera la sensibilizacion del individuo, se plane6 suspender la recoleccion de
datos temporalmente hasta que el participante estuviera comodo, y solo si este decidia
reiniciar la recoleccion de datos.

Con base al Articulo 20, esta dispuesto como consentimiento informado el
acuerdo por escrito donde se autoriza la participacion del sujeto con pleno conocimiento
de los procedimientos y libertad de eleccion. Para fines del estudio se entregaron por
escrito el Consentimiento Informado del Padre o Tutor, el Asentimiento Informado y el
Consentimiento Informado del Estudiante (en caso de estudiantes mayores de edad) a
través de los cuales se confirmo la participacion voluntaria de los jovenes

En base al Articulo 21, para el asentimiento y consentimiento informado, en sus
Fracciones [, II, III, IV, VI, VII, VIII y XI. De acuerdo a las Fracciones [ y II, se
describiran los objetivos y procedimientos que se llevaran a cabo en la investigacion.
Asi mismo, conforme a las Fracciones IIl y IV, se especificaron los posibles riesgos y
beneficios relacionados con la participacion en el estudio. Por otra parte, conforme a la
Fraccion VI, se le garantiz6 al participante la resolucion de cualquier pregunta o duda
acerca de los procedimientos para la recoleccion de informacion. En cuanto a la
Fraccion VII, se informo al participante sobre la libertad de retirarse del estudio sin
afectar su condicion dentro de la institucion a la cual pertenece. De acuerdo a la
Fraccion VIII, se protegio la confidencialidad de la informacion y el anonimato del

participante, al no identificarlo por su nombre.
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Respecto a los Articulo 57 y 58, Fracciones I, II del Capitulo V, que sefalan que
los adolescentes son un grupo subordinado en el que el consentimiento informado podria
ser influenciado por alguna autoridad, por estar en una institucion. Para la recoleccion de
datos se explico a los directivos la forma de seleccion de los participantes y se les hizo
saber que la informacion recabada no afectara su condicion académica del estudiante

dentro de la institucidon educativa.

Anélisis de Datos

Para el procesamiento de los datos del estudio, se utiliz6 el paquete estadistico
Statistical Package for the Social Science (SPSS), version 24.0 para Windows. Se utiliz6
la estadistica descriptiva e inferencial, el analisis descriptivo, se realizé a través de
frecuencias, proporciones, medidas de tendencia central y de variabilidad.

Se determind la consistencia interna de los instrumentos mediante el Coeficiente
Alpha de Cronbach. Se procedio a realizar sumatorias e indices de los instrumentos y se
midid la distribucion de normalidad de las variables continuas y numéricas a través de la
prueba Kolmogorov-Smirnov con Correccion de Lilliefors.

Para dar respuesta al primer objetivo que sefiala identificar prevalencias de
consumo de tabaco y alcohol global, lapsica, actual e instantanea y diferencias segiin
edad, sexo y grado escolar en adolescentes y jovenes escolarizados, se aplico estadistica
descriptiva a través de frecuencias y proporciones, la estimacion puntual y por intervalo
de confianza de 95% y la prueba de Chi Cuadrada de Pearson. Respecto al segundo
objetivo que senala determinar los tipos de consumo de tabaco (no fumadores, ex
fumadores, fumadores experimentales, usuarios y usuarios dependientes) y diferencias
segun edad, sexo y grado escolar en adolescentes y jovenes escolarizados, se aplico
estadistica descriptiva a través de frecuencias y proporciones y la prueba de Chi

Cuadrada de Pearson.
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Para dar respuesta al tercer objetivo que indica describir los patrones del
consumo de alcohol (sensato, dependiente y dafiino) y diferencias segun edad, sexo y
grado escolar en adolescentes y jovenes escolarizados, se aplico estadistica descriptiva a
través de frecuencias y proporciones y la prueba de Chi Cuadrada de Pearson.

Para responder al cuarto objetivo que establece determinar las diferencias de los
estilos de crianza parental para padre y madre segiin edad, sexo y grado escolar en
adolescentes y jovenes escolarizados, se aplico estadistica descriptiva a través de
frecuencias y proporciones y la prueba de Chi Cuadrada de Pearson.

Para dar respuesta al quinto objetivo que establece determinar las diferencias de
los estilos de crianza parental para padre y madre segin la prevalencia de consumo de
tabaco y alcohol en adolescentes y jovenes escolarizados, se aplico estadistica
descriptiva a través de frecuencias y proporciones y la prueba de Chi Cuadrada de
Pearson.

Para dar respuesta al sexto objetivo que sefiala determinar el efecto entre los
estilos de crianza parental (de madre y padre) segin el consumo de tabaco y alcohol en
adolescentes y jovenes escolarizados, se aplicaron Modelos de Regresion Logistica y

Modelos de Regresion Lineal Miultiple.



36

Capitulo I1I
Resultados
En el presente capitulo se presentan los resultados obtenidos del estudio realizado
en 488 adolescentes y jovenes. Primeramente se describe la consistencia interna de los
instrumentos, posteriormente la estadistica descriptiva como las variables
sociodemograficas, asi como de variables del estudio; finalmente se presenta la
estadistica inferencial para dar respuesta a los objetivos.
En la tabla 2 se muestra la consistencia interna de los instrumentos del estudio.

Se obtuvieron Alphas de Cronbach de .59 a .88.

Consistencia Interna de los Instrumentos
Tabla 2

Coeficiente de confiabilidad Alpha de Cronbach de los instrumentos

. Alpha de
Instrumentos No. de reactivos
Cronbach
1. Escala de Estilos de Crianza de
) 29 .87
Steinberg para Padre
Dimensién Compromiso 1,3,5,7,9,11,13,15y 17 .88
Dimension Control Conductual 2,4,6,8,10,12,14,16y 18 73
Dimension Autonomia 19, 20, 21a, 21b, 21c¢, 22a, 24
Psicoldgica 22by 22¢ '
2. Escala de Estilos de Crianza de
i 29 17
Steinberg para Madre
Dimensién Compromiso 1,3,5,7,9,11, 13,15y 17 .83
Dimension Control Conductual 2,4,6,8,10,12,14,16 y 18 .63
Dimension Autonomia 19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a, 7
Psicoldgica 22by 22¢ '

Fuente: Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, AUDIT.
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Tabla 2

Coeficiente de confiabilidad Alpha de Cronbach de los instrumentos (Continuacion...)

. Alpha de
Instrumentos No. de reactivos
Cronbach
3. Cuestionario de Identificacion de
los Trastornos debidos al lal10 81
Consumo de Alcohol (AUDIT)
Subescala Consumo de Sensato 1,2y3 .59
Subescala Consumo Dependiente 4,5y6 .67
Subescala Consumo Daiiino 7,8,9y 10 .67

Fuente: Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, AUDIT.

Estadistica descriptiva

A continuacion se presentan los datos sociodemograficos de los 488 estudiantes
que participaron en el estudio. Con respecto al sexo de los participantes, en la tabla 3 se
muestra que una mayor cantidad de participantes fueron mujeres (61.5%) en
comparacion con los hombres (38.5%). El 40.4% de los participantes report6 una edad
entre los 17 y 19 afios y la mayoria cursaban la universidad (63.3%). Cabe sefialar que la

media de edad de los participantes fue de 18.3 afos.

Tabla 3

Caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes

Caracteristicas (n = 488) f %
Sexo
Mujer 300 61.5
Hombre 188 38.5
Edad
14 — 16 afios 118 242
17 — 19 afos 197 40.4
20 — 23 afios 173 354
Escolaridad
Preparatoria Técnica 179 36.7
Universidad 309 63.3

Nota: n = Total de la muestra, f = Frecuencia, % = porcentaje, n = tamafio de la muestra.
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En la tabla 4 se presentan los estilos de crianza parental para padre y madre, en
donde se muestra un 35.0% y un 39.1% de los participantes perciben a su padre y madre
con estilo de crianza autoritario. El estilo de crianza parental negligente fue el que
obtuvo menor proporcion por parte de los participantes (padre 15.6% y para madre

11.1%).

Tabla 4

Estilos de crianza parental para padre y madre

Estilo de Crianza

Parental Democratico Autoritario Indulgente Negligente

(n=488) f % f % f % f %
Padre 86 17.6 171 350 155 31.8 76 15.6
Madre 89 18.2 191  39.1 154 316 54 11.1

Nota: n = Total de la muestra, f = Frecuencia, % = porcentaje, n = tamafio de la muestra.

En la tabla 5 se muestran los tipos de consumo de tabaco, donde se presenta que
el 50.4% reportaron ser no fumadores, el 29.5% de los participantes son exfumadores, el
13.5% son fumadores experimentales, el 4.3% son usuarios y el 2.3% son fumadores

dependientes.

Tabla 5

Frecuencias y proporciones por tipo de consumo de tabaco

Tipo de consumo
(n = 488) / %
No fumadores 246 50.4
Ex fumadores 144 29.5
Experimentadores 66 13.5
Usuarios 21 4.3
Dependientes 11 23

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, n = 488
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A continuacion se presentan los hallazgos descriptivos de los estilos de crianza
parental del padre y madre, por dimension Compromiso, Autonomia Psicologica y
Control Conductual.

De acuerdo a la dimension compromiso (ver tabla 6), se muestra que el 27.7% de
los participantes perciben al padre y el 26.8% percibe a la madre en muy en desacuerdo,
en que sus padres les ayudan a realizar sus tareas escolares si algo no entienden. El 7.2%
de los participantes perciben al padre y 4.9% a la madre con muy en desacuerdo, en que
sus padres le explican el por qué deben de hacer algo que ellos quieren que haga. El
10.2% percibe al padre y el 2.0% a la madre en muy en desacuerdo respecto en si sus
padres conocen a sus amigos. Asi mismo, el 10.0% percibe al padre y el 4.1% a la madre

en muy en desacuerdo, en si sus padres dan tiempo para hablar con ellos.

Tabla 6

Frecuencias y proporciones de los estilos de crianza de los participantes: Dimension
Compromiso

Muy en Algo en Algo de Muy de

Pregunta
g desacuerdo  desacuerdo acuerdo acuerdo

(n = 488)

f % f % f % f %

1. Puedo contar con la
ayuda de mis padres si
tengo algln tipo de
problema.

Padre 19 3.9 34 70 69 14.1 366 75.0

Madre 3 .6 11 23 47 96 427 875

3. Mis padres me

animan para que haga
lo mejor que pueda en
las cosas que yo haga

Padre | 21 4.3 28 57 78 16.0 361 74.0

Madre 5 1.0 11 23 54 11.1 418 85.7

5. Mis padres me Padre 23 4.7 36 74 96 19.7 333 68.2

animan para que piense  Madre
por mi mismo. 5 1.0 22 45 83 17.0 378 775

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, n = tamafio de la muestra
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Frecuencias y proporciones de los estilos de crianza de los participantes: Dimension
Compromiso (Continuacion...)

Muy en Algo en Algo de Muy de
Pregunta
(n = 488) desacuerdo  desacuerdo acuerdo acuerdo
f % f % f % f %

7. Mis padres me Padre | 135 277 91 186 120 246 142 29.1
ayudan con mis tareas
escolares si hay algo
que no entiendo. Madre | 131 268 90 184 138 283 129 264
9. Cuandomis padres (35 o0 g1 145 153 314 229 469
quieren que haga algo,
me explicanporquelo ol 94 49 71 145 155 31.8 238 48.8
debo hacer.
I1.Cuandosacouna 0 | 31 g4 46 94 98 201 313 641
baja calificacion en la
escuela, mis padres me
animan a tratar de Madre 17 35 29 5.9 96 19.7 346 70.6
esforzarme.
13. Mis padres conocen  Padre 50 102 52  10.7 120 24.6 266 545
qUIENES SON Mis Madre | 10 2.0 24 49 97 199 357 732
amigos.
15.Mispadresdande  p ye | 49 100 73 150 123 252 243 498
su tiempo para hablar
conmigo. Madre 20 4.1 43 8.8 131 26.8 294 60.2
17. En mi familia Padre | 52 107 64 131 128 262 244 50.0
hacemos cosas para
divertimos o pasarla Mare | 36 74 51 105 143 293 258 529

bien juntos.

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, n = tamafio de la muestra

En la tabla 7 se observa que mas de la cuarta parte de los participantes responden

a “muy en desacuerdo” (para padres 27.6%, para madres 27.2%) en la dimension de

Autonomia Psicoldgica que se caracteriza por ser padres que emplean estrategias

democréticas y animan a la individualidad y autonomia.

En la pregunta numero dos que menciona “Mis padres dicen o piensan que no

deberia discutir con los adultos.” La mayoria de los jovenes respondieron “muy de

acuerdo” para padre y madre. Por lo contrario en la pregunta nimero seis “Cuando saco

19

una baja calificacion en la escuela, mis padres me hacen la vida "dificil".” Casi la mitad
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de los jovenes respondieron “muy en desacuerdo”. En la pregunta numero 12 “Mis
padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas que quiero hacer.”
Los jovenes respondieron en un 51.2% “muy de acuerdo” para los padres y menos del

50.0% para la madres.

Tabla 7

Frecuencias y proporciones de los estilos de crianza de los participantes: Dimension
Autonomia Psicologica

Muy en Algo en Algo de Muy de

Pregunta
g desacuerdo  desacuerdo acuerdo acuerdo

(n = 488)

% f % [ % [ %
2.Mispadresdiceno — p g0 | 55 113 92 189 156 32.0 185 37.9
piensan que no deberia

discutir con los adultos.  Madre 44 9.0 78 16.0 171 35.0 195 40.0

4. Mis padres dicen que
uno deberia no seguir Padre 74 152 130 26.6 157 322 127 26.0

discutiendo y ceder, en

vez de hacer que la

conmigo.

6. Cuandosacounabaja  pagre | 240 492 113 232 86 17.6 49 10.0
calificacion en la

escuela, mis padres me  n\raqe | 248 508 117 240 80 164 43 8.8
hacen la vida "dificil".

8. Mis padres me dicen
que sus ideas son

correctas y que yo no Madre | 150 307 141 289 123 252 74 152
deberia contradecirlas.

Padre | 143 293 135 27.7 111 227 99 203

10. Siempre que discuto

con mis padres, me Padre 82 16.8 109 223 118 242 179 36.7
dicen cosas como, "Lo
comprenderas mejor Madre 74 152 98 20.1 132 27.0 184 37.7

cuando seas mayor”

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, n = tamafio de la muestra.
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Tabla 7

Frecuencias y proporciones de los estilos de crianza de los participantes: Dimension
Autonomia Psicologica (Continuacion...)

Muy en Algo en Algo de Muy de

Pregunta
g desacuerdo  desacuerdo acuerdo acuerdo

(n = 488) R B

12. Mis padres me
dejan hacer mis propios
planes y decisiones
para las cosas que Madre 22 4.5 65 133 160 32.8 241 494
quiero hacer.

Padre 30 6.1 65 133 143 293 250 51.2

14. Mis padres actiian
de una manera fria y
poco amigable si yo

hago algo que no les Madre | 95 195 141 289 146 299 106 21.7
gusta.

Padre | 127 26.0 119 244 131 26.8 111 22.7

16. Cuando saco una
baja calificacion en la
escuela, mis padres me
hacen sentir culpable.

Padre | 266 54.5 9% 197 65 133 61 125

Madre | 280 574 106 21.7 66 135 36 74

18. Mis padres no me
dejan hacer algo o estar
con ellos cuando hago

algoqueaellosnoles  Madre | 209 428 123 252 104 213 52 107
gusta.

Padre | 197 404 130 266 94 193 67 13.7

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, n = tamaiio de la muestra.

La tabla 8 sobre la Dimension de Control Conductual, se divide por tres tipos de
respuestas, en la primera parte se muestra que el horario permitido para quedarse fuera
de casa para los hijos de lunes a jueves es de “10:00 pm a més” por ambos padres (padre
30.3% y madre 28.5%), respecto al horario permitido para salir de casa viernes o sabado
obtuvo mayor porcentaje de “11:00 pm o mas”, para ambos padres (padre 58.8% y
madre 60.0%).

En la segunda parte de la dimension ;Qué tanto tus padres tratan de saber...se
obtuvo un 61.3% para padres y un 75.8% para madres “tratan mucho” de saber a donde
van los hijos por la noche. Mas del 40% de los participantes respondieron que sus padres

(padre/madre) saben poco de lo que ellos hacen en su tiempo libre. La mayoria de los
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participantes respondieron que sus padres (padre/madre) tratan mucho de saber a donde

van después de la escuela.

En la tercera parte, en las preguntas ;Qué tanto tus padres realmente saben...a

donde van sus hijos por las noches, que hacen en su tiempo libre y a donde van después

de la escuela, mas del 50% respondi6 que “saben mucho” para ambos padres

(padre/madre).

Tabla 8

Frecuencias y proporciones de los estilos de crianza de los participantes: Dimension

Control Conductual

19. En una semana normal,
(Cual es la ultima hora hasta
donde puedes quedarte fuera de

20. En una semana normal,
(cudl es la tltima hora hasta
donde puedes quedarte fuera de

Pr‘igzgtga la casa de LUNES A JUEVES? | la casa en un VIERNES O
(n=488) SABADO POR LA NOCHE?
Padre Madre Padre Madre

/ % | f % f % | f %
Tan tarde como yo 81 166 72 148| 130 266 130  26.6
decida
11:00 pm 0 mas 140 287 137 281| 287 588 293  60.0
10:00 pm 0 mas 148 303 139 285 42 086 35 72
9:00 pm 55 113 66 135 10 2.0 9 1.8
8:00 pm 23 47 29 5.9 4 8 6 12
Antes de las 8:00 20 41 28 57 2 4 5 10
pm
No estoy permitido 21 4.3 17 3.5 13 2.7 10 2.0

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, n = tamafio de la muestra.
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Tabla 8

Frecuencias y proporciones de los estilos de crianza de los participantes: Dimension
Control Conductual (Continuacion...)

No tratan ~ Tratan poco Tratan mucho

fo % f % f %

21. ;Qué tanto tus padres Padre 37 7.6 152 313 299  61.3
TRATAN de saber... Madre | 43 57 105 215 370 758
a. ;Donde vas en la noche?

21. ;Qué tanto tus padres Padre 63 129 214 439 211 432
TRATAN de saber... b. ;Lo que ' ' '
haces con tu tiempo libre? Madre | 44 9.0 224 459 220 45.1
21. ;Qué tanto tus padres Padre 60 123 185 37.9 243 498

TRATAN de saber...c. ;Donde
] Mad

estas mayomente en las tardes adre 38 78 159 32.6 291 596

después de la escuela?

No saben Saben poco  Saben mucho
f % f % f %

22. [Qué tanto tus padres Padre | 40 82 150 30.7 298 6l.1
REALMENTE saben...
a. ;Dénde vas en la noche? Madre 13 2.7 123 252 352 721
22. {Qué tanto tus padres Pad 53 109 201 412 234 480
REALMENTE saben.... b. ;Lo adre ' ' ‘
que haces con tu tiempo libre Madre 28 57 182 373 278 57.0
22. ;Qué tanto tus padres
REALMENTE saben. . Padre 48 9.8 152 3.1 288 59.0

c. {Donde estds mayormente en

las tardes después de la escuela? Madre 1939 121 248 348 713

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, n = tamaiio de la muestra.

En relacion al consumo de alcohol de los 488 participantes del total de la
muestra, se reporta que 328 participantes consumieron alcohol en los tltimos 12 meses.
De acuerdo a la primera pregunta del AUDIT que se observa en la tabla 9 mas del 40.0%
de los participantes consumen bebidas alcoholicas de 2 a 4 veces al mes. El 34.8%
respondid que consumen alcohol con una frecuencia de una o menos veces al mes. Por
otra parte, en el segundo reactivo se observa que una mayor proporcion de los
participantes consumen 1 o 2 bebidas en un dia tipico. Respecto a la tercer pregunta, el

30.2% de los participantes indicaron consumir bebidas alcohdlicas menos de una vez al
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mes. Por otra parte tres de los participantes respondieron beber seis 0 mas bebidas diario

o casl a diario.

Tabla 9
Datos descriptivos de la Subescala Consumo Sensato del AUDIT
Pregunta Una o De2a4 De2a3 Cuatro o
menos ,
(n = 328) Nunca veces al veces al vecesala  mas veces a
mes semana la semana
mes
1. {Qué tan f % f % f % f % f %
frecuente
ingieres bebidas 00 114 348 134 409 70 213 10 3.0
alcoholicas?
2. (Cuantas lo2 304 506 709 10 0 mas
cervezas o o/ % % 9 9
copas de bebida / . / . / . / - / .
alcoholica
sueles tomar en 93 284 70 213 70 213 45 13.7 50 15.2
un dia tipico de
los que bebes?
3. ¢Con que Menos de Mensual- Semanal- Diario o
frecuencia Nunca una vez al ..
, mente mente casi a diario
tomas 6 o0 mas mes
bebidas f % f % f % f % f %
alcoholicas en
una misma 96 29.3 99 302 54 165 73 223 6 1.8
ocasion?

Nota: AUDIT = Prueba de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol,

f = Frecuencia, % = Porcentaje, n = tamafio de la muestra.

La tabla 10 reporta los datos descriptivos de la dimension de consumo

dependiente, correspondientes a las preguntas cuatro, cinco y seis del AUDIT. En la

pregunta cuatro el 81.7% de los participantes sefialaron que en el Gltimo afio nunca

tuvieron problemas para parar de beber una vez que comenzaron. Solo tres participantes

afirmaron que diario o casi a diario no podian parar de beber una vez que comenzaron.

En el quinto reactivo el 78.7% participantes informaron que durante el Gltimo afio nunca

dejaron de hacer algo que debian hacer por beber alcohol. En el sexto reactivo del
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AUDIT el 79.0% de los participantes indicaron que durante el Gltimo afio nunca

bebieron por la mafiana después de haber bebido en exceso el dia anterior.

Tabla 10
Datos descriptivos de la Subescala Consumo Dependiente del AUDIT
Preguntas Menos de Mensual- Semanal- Diario o casi
Nunca una vez al e
mente mente a diario
(n=328) mes

f % f % f % f % f %

4. Durante el ultimo aflo,

(con qué frecuencia no

pudiste parar de beberuna 268  81.7 31 9.5 16 49 10 3.0 309
vez que habias

comenzado?

5. Durante el 0ltimo afio

(con qué frecuencia

dejaste de hacer algo que 258 78.7 55 16.8 9 27 5 15 1 3
debias haber hecho por

beber?

6. Durante el ultimo afio

(con qué frecuencia

bebiste por la mafiana 259  79.0 44 134 14 43 9 27 2 .6
después de haber bebido

en exceso el dia anterior?

Nota: AUDIT = Prueba de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol, f =
Frecuencia, % = Porcentaje, n = tamafio de la muestra.

En lo que concierne a la Gltima Dimension de Consumo Daiiino del AUDIT
(tabla 11), el 68.3% de los participantes sefialaron que en el ultimo afio nunca tuvieron
remordimientos después de haber bebido o presentaron problemas para recordar lo que
sucedié mientras estaban bebiendo (67.4%).

El 87.2% de los participantes respondieron que no han resultados lastimados
como consecuencia de su ingestion de alcohol. El 76.5% respondio6 no a la pregunta
(Algun familiar, amigo o médico se ha mostrado preocupado por la forma en que bebes,

o te han sugerido que le bajes a tu forma de bebe? Es de importancia resaltar que, en el
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décimo reactivo, que el 14.0% de los participantes sefialaron que alguien se ha mostrado

preocupado por su forma de beber en el ultimo afio.

Tabla 11

Datos descriptivos de la Subescala Consumo Daiiino del AUDIT

Preguntas Menos de Mensual- Semanal- Diario o casi
Nunca una vez al ..
mente mente a diario
(n=328) mes
7. Durante el ultimo afo f Y% f % f 9% f % f %

(con qué frecuencia
tuviste remordimientos o
te sentiste culpable
después de haber bebido?

224 683 79 24.1 14 43 11 34 0 .0

8. Durante el ultimo afio
(con qué frecuencia no
pudiste recordar lo que
sucedio o algo de lo que
paso6 cuando estabas

221 674 81 247 17 52 6 18 3 9

bebiendo?
No Sl,’ pero n£) el Si, en el ultimo afio
] ) ultimo afio
9. (Te has lastimado o alguien ha 7 % 7 % 7 %
resultado lastimado como
consecuencia de tu ingestion de 186 872 24 73 18 55
alcohol?
10. ; Algin familiar, amigo o médico
se ha mostrado preocupado por la
forma en que bebes, o te han 251  76.5 31 9.5 46 14.0
sugerido que le bajes a tu forma de
beber?

Nota: AUDIT = Prueba de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol, f =
Frecuencia, % = Porcentaje, n = tamafio de la muestra.

Estadistica Inferencial

En la tabla 12 se muestran las prevalencias global (alguna vez en la vida), lapsica
(en los ultimos 12 meses), actual (en los tltimos 30 dias) e instantanea (en los ultimos
siete dias) del consumo de tabaco. Referente al consumo alguna vez en la vida, se puede

apreciar que casi la mitad de los participantes habian consumido tabaco alguna vez en la
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vida (49.6%; I1C 95% = 45.1 — 54.0), en los tltimos 12 meses se obtuvo una prevalencia
de 30.1% (IC 95% =26.0 — 34.2) y en los ultimos siete dias el 16.6%

(IC 95% = 13.2 — 19.9) de los participantes continuaron consumiendo tabaco.

Tabla 12

Prevalencia global, ldpsica, actual e instantdnea del consumo de tabaco

Prevalencia de consumo Si No IC 95%
(n =488) f % f % LI LS
Global (Alguna vez en la vida) 242 496 246 504 45.1 -54.0
Lapsica (Ultimos 12 meses) 147 30.1 341 699 26.0 —34.2
Actual (Ultimos 30 dias) 109 223 379 777 18.6 —26.0
Instantanea (Ultimo siete dias) 81 16,6 407 834 13.2-19.9

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, IC= Intervalo de Confianza, LI = Limite Inferior, LS = Limite
Superior.

En la tabla 13 se muestra la prevalencia global (alguna vez en la vida), lapsica
(en los ultimos 12 meses) y actual (en los ultimos 30 dias) e instantanea (en los ultimos
siete dias) del consumo de alcohol. Referente al consumo alguna vez en la vida se puede
apreciar que el 76.6% (IC 95% = 72.9 — 80.4) ha consumido alcohol, en los ultimos 12
meses se obtuvo una prevalencia de 67.2% (IC 95% = 63.0 — 71.3), el 36.7%
(IC 95% =32.3 —41.0) de los jovenes refieren haber consumido alcohol los ultimos siete

dias.

Tabla 13

Prevalencia global, ldpsica, actual e instantdnea del consumo de alcohol

Prevalencia de consumo Si No IC 95%
(n =488) f % f % Ll LS
Global (Alguna vez en la vida) 374 76.6 114 234 72.9 —80.4
Lapsica (Ultimos 12 meses) 328 67.2 160 32.8 63.0-71.3
Actual (Ultimos 30 dias) 256 525 232 475 48.0-56.9
Instantanea (Ultimo siete dias) 179 36.7 309 633 32.3-41.0

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, IC= Intervalo de Confianza, LI = Limite Inferior, LS = Limite
Superior.
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En la tabla 14, se presentan los tipos de consumo de alcohol reportados en el
Cuestionario de Identificacion de los Trastornos por Uso del Alcohol (AUDIT), se
observa que de los 488 participantes, solamente 328 jovenes reportaron consumo de
alcohol, de estos el 44.5% refieren un consumo de tipo daiiino, seguido del consumo

dependiente con el 30.2% y solo el 25.3% presentd un consumo sensato.

Tabla 14

Patrones de consumo de alcohol segiin el AUDIT

Patrones de consumo f % IC 95%
(n=328) LS LI
Consumo sensato 83 25.3 20.4-30.2
Consumo dependiente 99 30.2 253-354
Consumo dafino 146 44.5 39.6 —50.0

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje.

En la tabla 15 se presentan los datos sociodemograficos de las variables
continuas, en donde se observa la edad promedio de los participantes oscil6 entre 18.5 y
19.6 afos de edad (DE= 2.39), de los cuales se iniciaron en el consumo de tabaco entre
los 14.4 y 15.7 afios de edad, similar al inicio de consumo de alcohol que se encuentra
entre 14.6 y 15.5 afios de edad. Cabe sefialar que la edad promedio de inicio de consumo
de tabaco fue de 15 afios (DE= 2.93), similar al consumo de alcohol con un promedio de
edad de inicio de consumo de 15 afios (DE= 2.04).

En cuanto al promedio de cigarrillos consumidos en un dia tipico fue de 3.5 (DE
= 3.41). Respecto a la cantidad de cigarrillos consumidos en los tltimos 15 dias fue de
26.5 (DE =45.27) y en los ultimos siete dias de 14.4 (DE = 25.63) cigarrillos.
Respectivamente al promedio de bebidas consumidas por los estudiantes fue de 9.5
(DE = 6.51). Respecto al consumo de alcohol (AUDIT) se reporté una media de 7.8. De

acuerdo a los resultados del contraste de hipotesis de normalidad, se observa que los
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datos de las variables continuas no presentaron distribucion normal (p<.05), por lo tanto

se determino el uso de estadistica no paramétrica.

Tabla 15
Datos sociodemogrdficos (variables continuas)
Variable ) _
(n=328) Min. Max. X Mdn DE KS p

Edad 18.5 19.6 19.0 2000 239 .16 .001

Edad de inicio consumo de 144 157 15.1 150 293 .10 .039
tabaco

Cantidad de cigarros

. , 2.7 4.2 35 2.0 341 26  .001
consumidos en un dia normal
Cantidad de cigarros
Consumidos en los ultimos 16.0 37.0 265 10.0 45.27 30 .001
15 dias
Cantidad de cigarros
Consumidos en los ultimos 8.5 204 144 5.0 25.63 .30 .001
7 dias
Edad de inicio consumo de 146 155 15.1 150 2.04 .12 .004
alcohol
Cantidad de copas en un dia 80 110 95 80 651 .15 .00l
tipico
Indice consumo de alcohol 1.0 29.0 7.8 6.0 592 .34 .001

Nota: Min: Valor minimo, Max.: valor mdximo, X = media, Mdn = mediana, DE= desviacion estandar,
KS= Kolmogorov-Smirnov, p= significancia, n = tamafio de la muestra.

Para responder al primer objetivo que menciona identificar prevalencias de
consumo de tabaco y alcohol global, lapsica, actual e instantanea y diferencias segiin
edad, sexo y grado escolar en adolescentes y jovenes escolarizados, se aplico la prueba
de Chi cuadrada y los resultados se presentan en las tablas de la 16 a la 21.

En la tabla 16 se muestra para el consumo de tabaco por edad los resultados
reflejan diferencias significativas de las prevalencias global, lapsica, actual e instantanea

con la edad, destacando prevalencia mas alta en los participantes de 20 a 23 afios.
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Tabla 16

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para la Prevalencia de Consumo de Tabaco por
Edad

p lencia d Edad
reva e‘(lr‘l’lj 4§§’)°nsum° 14- 16 afios  17-19 afios  20-23 afios _»
I % I %  f % Lo P

Global (Alguna vez en la vida) 41 34.7 85 43.1 116 67.1 34.77 .001
Lapsica (Ultimos 12 meses) 22 18.6 60 30.5 65 37.6 11.95 .003
Actual (Ultimos 30 dias) 20 16.9 37 18.8 52 30.1 935 .009
Instantanea (Ultimo siete dias) 16 13.6 25 12.7 40 23.1 827 .016

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, x’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamafio de la
muestra.

La tabla 17 reporta diferencias significativas respecto a las prevalencias del
consumo de tabaco global, lapsica, actual e instantanea por sexo, donde se observa que

el consumo de tabaco es mayor en hombres.

Tabla 17

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para la Prevalencia de Consumo de Tabaco por
Sexo

. Sexo
Prevalencia de consumo . .
(n = 488) Masculino  Femenino X2 »
f % f %
Global (Alguna vez en la vida) 106 564 136 453 5.64 .018
Lapsica (Ultimos 12 meses) 68 362 79 263 5.31 .021
Actual (Ultimos 30 dias) 56 298 53 17.7 9.78 .002
Instantdnea (Ultimo siete dias) 44 234 37 123 1023 .001

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, x’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamaiio de la
muestra.

La tabla 18 reporta el consumo de tabaco por grado escolar, donde presentd
diferencias significativas en las prevalencias global y lapsica. Presentaron mayor

consumo los estudiantes universitarios.



Tabla 18

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para la Prevalencia de Consumo de Tabaco por

Grado Escolar

Grado escolar

Prevalencia de consumo

- Preparatoria ~ Universidad 2
(n=488) 7 % 7 % X p
Global (Alguna vez en la vida) 63 35.2 179 579 2343 .001
Lapsica (Ultimos 12 meses) 36 20.1 111 359 1346 .001
Actual (Ultimos 30 dias) 32 17.9 77 249 3.24 .072
Instantanea (Ultimo siete dias) 25 14.0 56 18.1 1.41 234

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, %"= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamaiio de la

muestra.

En la tabla 19 se observa que el consumo de alcohol por edad presentd

diferencias significativas en las prevalencias global, 1apsica, actual e instantanea. Con

mayor prevalencia en los participantes de 20 a 23 afos (prevalencia global: 90.2%;

prevalencia lapsica: 82.7%, prevalencia actual: 70.5% y prevalencia instantanea:

48.6%).

Tabla 19
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Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para la Prevalencia de Consumo de Alcohol por Edad

Prevalencia de consumo - Edad 5 ~
(n = 488) 14- 16 afos 17-19 afios  20-23 afios 2 »
f % f % f %
Global (Alguna vez en la vida) 72 61.0 146 74.1 156 90.2 34.48 .001
Lapsica (Ultimos 12 meses) 57 48.3 128 65.0 143 82.7 3832 .001
Actual (Ultimos 30 dias) 42  35.6 92 46.7 122 70.5 38.70 .001
Instantanea (Ultimo siete dias) 32 27.1 63 32.0 84 48.6 17.02 .001

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, x’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamafio de la

muestra.

La tabla 20 reporta diferencias significativas respecto a la prevalencia del

consumo de alcohol por sexo, donde se observa que el consumo de alcohol es mayor en
hombres en los ltimos 12 meses con un 72.9% (yx* = 4.44, p = .035), en los ultimos 30

dias con un 58.5% (y° = 4.49, p = .034) y en los ultimos siete dias con un 44.1%

(* =734, p=.007).
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Tabla 20

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para la Prevalencia de Consumo de Alcohol
por Sexo

: Sexo
Prevalencia de consumo . )
(n = 488) Masculino Femenino 5
Global (Alguna vez en la vida) 152 80.9 222 740 3.03 .082
Lapsica (Ultimos 12 meses) 137 729 191 63.7 444 035
Actual (Ultimps 30 dias) 110 58.5 146 48.7 449 .034
Instantanea (Ultimo siete dias) 83 44.1 96 32.0 7.34 .007

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, x’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamafio de la
muestra.

La tabla 21 reporta el consumo de alcohol por grado escolar, donde presento
diferencias significativas en las prevalencias de consumo alguna vez en la vida
(" = 44.89, p=.001), en los ultimos 12 meses (x> =41.79, p = .001), en los ultimos 30
dias (x> = 25.60, p =.001) y en los ultimos siete dias (x> = 5.16, p = .023), reportando
mas alto consumo en participantes que estudian en la universidad que en la preparatoria.

De esta forma se responde al primer objetivo.

Tabla 21

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para la Prevalencia de Consumo de Alcohol por
Grado Escolar

. Grado escolar
Prevalencia de consumo

- Preparatoria Universidad 2
(n=488) 7 % 7 % X p
Global (Alguna vez en la vida) 107 59.8 267 86.4 44.89 .001
Lapsica (Ultimos 12 meses) 88 49.2 240 77.7 41.79 .001
Actual (Ultimos 30 dias) 67 37.4 189 61.2 25.60 .001
Instantanea (Ultimo siete dias) 54 30.2 125 40.5 5.16 .023

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, y’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamafio de la
muestra.

Para responder al segundo objetivo que menciona determinar los tipos de
consumo de tabaco (no fumadores, ex fumadores, fumadores experimentales, usuarios y

usuarios dependientes) segun edad, sexo y grado escolar en adolescentes y jovenes
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escolarizados se utilizo la prueba de Chi Cuadrada de Pearson y los resultados se
presentan de la 22 a la 24.

En la tabla 21 se muestran diferencias estadisticamente significativa del tipo de
fumador por edad (y* = 39.43, p = .001), reportando que en la edad de 14 a 16 afios
presentaron mayor proporcion los no fumadores (65.3%) y ex fumadores (22.0%), en la
edad de 17 a 19 afos predominaron los tipos de consumo de no fumador (56.9%) y ex
fumadores (25.9%), y en el rango de edad de 20 a 23 afios predominaron los ex
fumadores con un 38.7%, seguida de no fumadores (32.6%), experimentadores con un

16.8% y usuarios en un 8.1%.

Tabla 22

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson de Tipos de Consumo de Tabaco por Edad

Tipos de Consumo Edad
(n=488) 14- 16 afios 17-19 afios 20-23 afnos >
f % 7 % i % * P
No fumadores 77 65.3 112 56.9 57 32.6
Ex fumadores 26 22.0 51 259 67 38.7
Experimentadores 11 9.3 26 132 29 16.8 39.43 .001
Usuarios 3 2.5 4 2.0 14 8.1
Dependiente 1 .8 4 2.0 6 3.5

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, y’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamafio de la
muestra.

La tabla 23 muestra diferencia estadisticamente significativa de los tipos de
consumo por sexo (y° = 13.72, p = .008). En las mujeres y hombres se presenté mayor
proporciodn los tipos de consumo de no fumador (mujeres: 55.0%, hombres: 43.1%) y ex

fumador (mujeres: 28.3%, hombres: 31.4%).
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Tabla 23

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Tipos de Consumo de
Tabaco por Sexo

. Sexo
Tipos de Consumo : .
(n = 488) Masculino Femenino X2 »

f % f %

No fumadores 81 43.1 165 55.0

Ex fumadores 59 314 85 283

Experimentadores 27 14.4 39 13.0 13.72 .008

Usuarios 14 7.4 7 2.3

Dependiente 7 3.7 4 1.3

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, y'= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamafio de
la muestra.

En la tabla 24 se observa que existen diferencias entre el tipo de fumador por
grado escolar (y° = 24.27, p=.001). En los alumnos de preparatoria y universidad
predominan los no fumadores (preparatoria: 64.8%, universidad: 42.1%), seguido de los
ex fumadores (preparatoria: 21.8%, universidad: 34.0%) y experimentadores
(preparatoria: 10.1%, universidad: 15.5%). Con los datos anteriores se responde al

segundo objetivo.

Tabla 24

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Tipos de Consumo de
Tabaco por Grado Escolar

' 1
Tipos de Consumo Grado escolar

- Preparatoria Universidad 2
(n=488) 7 % 7 % X p
No fumadores 116 64.8 130 42.1
Ex fumadores 39 21.8 105 34.0
Experimentadores 18 10.1 48 155 2427 .001
Usuarios 4 2.2 17 5.5
Dependiente 2 1.1 9 2.9

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, y'= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamafio de
la muestra.
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En relacion al tercer objetivo que establece describir los patrones del consumo de
alcohol (sensato, dependiente y dafiino) segun edad, sexo y grado escolar en
adolescentes y jovenes escolarizados, se utilizo la prueba de Chi Cuadrada de Pearson y
los resultados se presentan de la 25 a la 27. En la tabla 25 no se muestra diferencia

estadisticamente significativa en los patrones de consumo de alcohol por edad.

Tabla 25
Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Patrones de Consumo de
Alcohol por Edad
Patrones de Consumo Edad

(n=328) 14- 16 afos 17-19 aios 20-23 afios 2

I % I % f % X p

Consumo sensato 13 21.3 37 294 33 234
Consumo dependiente 16 26.2 38 30.2 45 319 3.19 527
Consumo dafiino 32 52.5 51 40.5 63 447

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, x’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamaiio de la
muestra.

En la tabla 26 se muestran diferencias significativas sobre los patrones de
consumo de alcohol segun el sexo (Xz =29.98, p=.001), se observa que los hombres
presentan mayor prevalencia de consumo dafiino (57.7%) y consumo dependiente
(29.2%) que las mujeres. Las mujeres presentan mayor prevalencia en consumo sensato

(34.0%) que los hombres, por tltimo el consumo dependiente (30.9%).

Tabla 26

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Patrones de Consumo de
Alcohol por Sexo

Sexo
Patrones de consumo . . 2
(n = 328) Masculino Femenino X p
f % f %
Consumo sensato 18 13.1 65 34.0
Consumo dependiente 40 29.2 59 30.9 29.98 .001
Consumo daifiino 79 57.7 67 35.1

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, x’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamafio de
la muestra.
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En la tabla 27 se observa que no existen diferencias entre el patron de consumo
de alcohol y el grado escolar (x> =.961, p =.619). De esta forma se responde al tercer

objetivo.

Tabla 27

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Patrones de Consumo de
Alcohol por Grado Escolar

Grado escolar

Patrones_de; 2C gnsumo Preparatoria Universidad v p
(n=1328) 7 % 7 %
Consumo sensato 20 21.7 63 26.7
Consumo dependiente 28 304 71 30.1 961 .619
Consumo dafiino 44 47.8 102 43.2

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, y'= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamafio de
la muestra.

Para dar respuesta al cuarto objetivo que establece determinar las prevalencias y
diferencias de los estilos de crianza parental para padre y madre segun edad, sexo y
grado escolar en adolescentes y jovenes escolarizados, se utilizo la prueba de Chi
Cuadrada de Pearson, los resultados se presentan de la 28 a la 33. En la tabla 28, se
muestra las frecuencias y proporciones del estilo de crianza percibido por el joven para
padre y madre, no se presentan diferencias significativas, en virtud de que los datos

fueron muy similares.

Tabla 28

Diferencias entre los estilos de crianza parental

Democrdtico Autoritario Indulgente  Negligente g

/Estilo de crianza X
f % f % f % f % (p)

Padre 86 17.6 171 35.0 155 318 76 15.6 4883
( .181)
Madre 89 182 191 39.1 154 316 54 11.1
Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, x’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, tamafio n =488

de la muestra.
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En la tabla 29 se identific¢ el tipo de estilo de crianza parental para padre y
madre por edad en donde se reportan diferencias significativas para ambos estilos de
crianza parental (padre y* = 25.51, p = .001; madre x> = 16.41, p = .012). En el grupo de
edad de 14 a 16 anos los participantes refieren que el padre practica el estilo de crianza
parental democratico (31.4%) y la madre el estilo de crianza autoritario (37.3%), en el
grupo de 17 a 19 afos los jovenes refieren que el padre practica principalmente los
estilos de crianza parental autoritario e indulgente (36.5% respectivamente) y la madre el
estilo de crianza autoritario (44.2%) finalmente en el grupo de 20 a 23 afios los jovenes

reportan el estilo de crianza parental autoritario (39.9%) por parte del padre y la madre

(34.7%).
Tabla 29
Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Estilos de Crianza parental para
Padre y Madre por Edad
Estilo de Crianza Edad
Parental 14- 16 anos 17-19 anos 20-23 afios 5
(n = 488) 7 % 7 % 7 % rp
Padre

Democratico 37 314 23 11.7 26 15.0
Autoritario 30 254 72 36.5 69 399 2551 .001
Indulgente 36 30.5 72 36.5 47 27.2
Negligente 15 12.7 30 15.2 31 17.9

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, x’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamafio de la
muestra.
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Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Estilos de Crianza parental para

Padre y Madre por Edad (Continuacion...)

Estilo de Crianza Edad
Parental 14- 16 afios 17-19 afos 20-23 anos 2
(n = 488) 7 % 7 % 7 % P
Madre
Democratico 33 28.0 26 13.2 30 17.3
Autoritario 44 37.3 87 44.2 60 347 1641 .012

Indulgente 31 26.3 66 335 57 32.9
Negligente 10 8.5 18 9.1 26 15.0

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, = Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamafio de la
muestra.

Referente a los estilos de crianza parental por sexo, no se presentan diferencias
significativas para los estilos de crianza percibidos para padre y madre (ver tabla 30 y

31).

Tabla 30

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Estilos de Crianza
parental para Padre por Sexo

Estilo de Crianza Parental Masculino Sexo Femenino
(n=488) y

Padre
Democratico 39 20.7 47 15.7
Autoritario 58 30.9 113 37.7 4.07 254
Indulgente 58 309 97 323
Negligente 33 17.6 43 14.3

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, x’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamaiio de la
muestra.
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Tabla 31

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Estilos de Crianza parental
para Madre por Sexo

Sexo
Masculino Femenino 5

Estilo de Crianza Parental
(n =488)

Madre
Democratico 36 19.1 53 17.7
Autoritario 63 33.5 128 42.7

Indulgente 64 340 90 300 49 204
Negligente 25 13.3 29 97

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, y'= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamario de la
muestra.

En la tabla 32 se observan diferencias significativas por grado escolar para el
estilo de crianza de padre percibido por los participantes (X2 =13.78, p =.003), cabe
sefalar que no se observan diferencias de los estilos de crianza para madre (ver tabla 33).
Los estudiantes de preparatoria perciben en mayor proporcion al padre con estilo de
crianza indulgente (33.0%) y a la madre con estilo de crianza autoritario (41.3%). Los
jovenes que estudian la universidad perciben en mayor proporcion a los padres y a las
madres con estilo de crianza autoritario (padre 37.9%; madre 37.9%). De esta forma se

responde al cuarto objetivo.

Tabla 32

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Estilos de Crianza parental
para Padre por Grado Escolar

Estilo de Crianza Parental Grado Escolar
(n=488) Preparatoria Universidad e p
f % f %
Padre 13.78 .003
Democratico 45 25.1 41 13.3

Autoritario 54 30.2 117 37.9
Indulgente 59 33.0 96 31.1
Negligente 21 11.7 55 17.8

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, y’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamafio de la
muestra.
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Tabla 33

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Estilos de Crianza parental
para Madre por Grado Escolar

Estilo de Crianza Parental Grgdo Escolar‘ .
(n = 488) Preparatoria Universidad X p

7 % 7 %

Madre
Democratico 41 229 48 15.5
Autoritario 74 413 117 37.9 759 055

Indulgente 50 27.9 104 33.7
Negligente 14 7.8 40 12.9

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, x’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n = tamafio de la
muestra.

Para dar respuesta al quinto objetivo que establece determinar las diferencias de
los estilos de crianza parental de padre y madre segtn la prevalencia de consumo de
tabaco y alcohol en adolescentes y jovenes escolarizados, se utilizo la prueba de Chi
Cuadrada de Pearson, los resultados se presentan de la 34 a la 37. No se presentan

diferencias significativas para los estilos de crianza percibidos para padre y el consumo

de tabaco (ver tabla 34).

Tabla 34

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Estilos de Crianza
Parental del Padre para Consumo de Tabaco

Consumo de

- Democrdtico Autoritario Indulgente  Negligente X2
tabaco/Estilo de
crianza f % f % f % f % (P)
Alguna vez en No 47 547 88 51.5 77 49.7 34 447 1706
tu vida ) (.636)

Si 39 453 83 485 78 50.3 42 553

Total 86 100 171 100 155 100 76 100

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, x’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n=488
n = tamarfio de la muestra.



Tabla 34

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Estilos de Crianza
Parental del Padre para Consumo de Tabaco (Continuacion...)
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Consumo de

- Democrdtico Autoritario Indulgente  Negligente Xz
tabaco/Estilo de
crianza f % f % f % f % P
Ultimos 12 No 61 709 125 73.1 105 67.7 50 658 1,878
meses Si 25 291 46 269 50 323 26 342 (609)
Total 86 100 171 100 155 100 76 100
No 64 744 141 825 118 76.1 56  73.7 3.690
Ultimos 30 dias ( '297)
Si 22 256 30 17.5 37 23.9 20 263 ¢
Total 86 100 171 100 155 100 76 100
No 69 80.2 145 848 128 82.6 65 855 1187
Ultimos 7 dias ( 7 56)
Si 17 19.8 26 152 27 17.4 11 145 *
Total 86 100 171 100 155 100 76 100
Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, x’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n=488

n = tamafio de la muestra.

No se presentan diferencias significativas para los estilos de crianza percibidos

para la madre y el consumo de tabaco (ver tabla 35).



Tabla 35

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Estilos de Crianza
Parental de la Madre para Consumo de Tabaco
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Consumo de

- Democrdtico Autoritario Indulgente  Negligente X2
tabaco/Estilo de
crianza f % f % f % f % P
Alguna vez en 0 51 57.3 99 51.8 72 46.8 24 444 3.439
tu vida ) (.329)
Si 38 42.7 92 48.2 82 53.2 30 55.6
Total 89 100 191 100 154 100 54 100
Ultimos 12 No 66 742 134 70.2 106 68.8 35 648 1519
meses Si 23 258 57 298 48 312 19 352 (678)
Total 89 100 191 100 154 100 54 100
No 70 787 151 79.1 120 77.9 38 704
o , 1.926
Ultimos 30 dias (.588)
Si 19 213 40 20.9 34 22.1 16 296 *
Total 89 100 191 100 154 100 54 100
No 74 83.1 160 83.8 128 83.1 45 833
s , .032
Ultimos 7 dias (.998)
Si 15 169 31 16.2 26 16.9 9 16.7 *
Total 89 100 191 100 154 100 54 100
Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, x’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n =488

n = tamafo de la muestra.

En la tabla 36 se puede observar que no se presentan diferencias significativas

para los estilos de crianza percibidos para el padre y el consumo de alcohol.
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Tabla 36

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Estilos de Crianza
Parental del Padre para Consumo de Alcohol

Consumo de

- Democrdtico Autoritario Indulgente  Negligente X2
tabaco/Estilo de
crianza f % f % f % f 9 (P
Alguna vez en No 25 29.1 43 25.1 28 18.1 18  23.7 430
tu vida (.231)

Si 61 709 128 749 127 819 58 763

Total 8 100 171 100 155 100 76 100

Ultimos 12 No 35 40.7 61 35.7 39 35.7 25 329 717

meses Si 51 593 110 643 116 643 51 67.1 (060)

Total 86 100 171 100 155 100 76 100

No 45 523 86 50.3 69 44.5 32 421

Ultimos 30 dias 2.77

Si 41 477 85 49.7 86 55.5 44 579 (:427)

Total 86 100 171 100 155 100 76 100

) No 57 663 107 62.6 96 61.9 49  64.5 53
Ultimos 7 dias

Si 29 337 64 374 59 38.1 27 355 (:910)
Total 86 100 171 100 155 100 76 100
Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, y'= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n=488

n = tamafio de la muestra.

Se presentan diferencias significativas para los estilos de crianza percibidos para
la madre, y el consumo de alcohol alguna vez en la vida (X2 =16.46, p =.001), con
mayor proporcion el estilo de crianza indulgente (87.7%), en los tltimos 12 meses
(X2 =19.16, p =.001), (ver tabla 37), el 79.2% percibid a la madre con estilo de crianza
indulgente, el 65.4% percibi6 a la madre con estilo de crianza autoritario, seguido del
negligente con un 63.0% y finalmente el con estilo de crianza democratico con un

52.8%. De esta forma se responde al quinto objetivo.
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Tabla 37

Prueba de Chi Cuadrada de Pearson para Determinar los Estilos de Crianza
Parental de la Madre para Consumo de Alcohol

Consumo de

X Democrdtico Autoritario Indulgente  Negligente X2
tabaco/Estilo de
crianza fo% f % f % f % @
29 326 51 26.7 19 123 15 278 1646
Alguna vez en
) (.001)
tu vida )
Si 60 674 140 733 135 87.7 39 722
Total 89 100 191 100 154 100 54 100
res No 42 472 66 34.6 32 20.8 20 37.0 19.16
Ultimos 12 (.001)
meses Si 47 528 125 654 122 792 34  63.0
Total 89 100 191 100 154 100 54 100
Ultimos 30 No 53  59.6 90 47.1 61 39.6 28 51.9 9.44
dias Si 36 404 101 529 93 604 26 481 (0%
Total 89 100 191 100 154 100 54 100
No 61 685 122 639 90 584 36 66.7
. , 2.90
Ultimos 7 dias (406)
Si 28 31.5 69 36.1 64 41.6 18 333 V
Total 89 100 191 100 154 100 54 100
Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, x’= Chi cuadrada de Pearson, p = significancia, n=488

n = tamafo de la muestra.

Para dar respuesta al ultimo objetivo que establece determinar el efecto de los
estilos de crianza parental (de padre y madre) segtin el consumo de tabaco y alcohol en
adolescentes y jovenes escolarizados. Se realiz6 el Modelo de Regresion Lineal Multiple
para medir el efecto de los estilos de crianza para padre y madre con el consumo de
cigarros en los siete dias, no se encontré efecto estadisticamente significativo (p>.05).

De la misma manera no se reporta efecto de las variables de estudio sobre el consumo de
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tabaco alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses, en los ultimos 30 dias, y en los
ultimos siete dias.

Las tablas de la 38 a 40, se presentan los resultados obtenidos de los Modelos de
Regresion Lineal Multiple utilizando el método Backward, considerando como variables
independientes los estilos de crianza parental (democratico, autoritario, indulgente y
negligente) de padre y de madre, asi como las variables escolaridad, sexo y edad, como
variable dependiente se considero la cantidad de cigarros que fuma en un dia normal, la
cantidad de cigarros fumados en los ultimos 15 dias y la cantidad de consumo de alcohol
en un dia tipico.

En lo que respecta al modelo 1 (ver tabla 38), fue significativo
(F (9,478 =6.28, p = 0.001), con una varianza explicada del 8.9%, las variables estilos de
crianza democratico, negligente de padre, sexo, escolaridad y edad reportaron efecto
estadisticamente significativo sobre la cantidad de cigarros fumados en un dia tipico
(p <.05).

Respecto al modelo final (modelo 6) fue significativo (F (4, 4s3) = 12.01, p<.001),
con una varianza explicada del 8.3%, se observa que el estilo de crianza negligente del
padre (B =.12, p =.005) y la edad (B = .30, p =.001) influyen de manera positiva sobre
la cantidad de cigarros fumados en un dia normal, y las variables sexo
(B=-.19, p=.001) y escolaridad (B = -.16, p = .018) mostraron efecto negativo

significativo.
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Tabla 38

Modelo de Regresion Lineal Miiltiple de las variables Estilos de crianza parental de padre y madre
sobre la cantidad de cigarros que fuma en un dia normal

Coeficientes no Coeficientes

Factores estandarizados  estandarizados t p 1€ 95%
B E.E B LI LS
(Constante) -2.32 .90 -2.57  .010 -4.09 -.55
Padre Democratico .61 .30 A1 1.98 .048 .00 1.21
Indulgente 41 24 .09 1.73 .083 -.05 .88
Negligente .87 30 15 2.84  .005 27 1.48
Democratico .36 29 -.06 -1.24 213 -.94 0.21
Indulgente .26 23 -.05 -1.11 .266 =72 .20

Madre .
Negligente .26 .34 .04 77 441 -41 .94
Sexo -.80 19 -.18 -4.23  .001 -1.18 -43
Escolaridad -.67 30 -.15 -2.22 026 -1.27 -.08
Edad .28 .06 30 439  .001 A5 41
Modelo 1 F (9,478 = 6.28, R*=8.9%, p = 001
Padre (Constante) | -2.10 .88 -2.38  .017 -3.82 -.37
Negligente 71 25 12 2.82 .005 21 1.21
Sexo -.82 19 -.19 -4.34  .001 -1.19 -45
Escolaridad -72 .30 -.16 -2.38 018 -1.32 -.12
Edad .28 .06 30 442  .001 15 41
Modelo 6 F (4. 483 = 12.01, R>= 8.3%, p<.001

Nota: B = beta no estandarizada, EE= Error estandar, = beta estandarizada, t=t de Student, p= significancia, [C=
Intervalo de confianza, LI= Limite inferior, LS= Limite superior, R*= Coeficiente de determinacion, n=488.

En la tabla 39 en los resultados obtenidos en el Modelos de Regresion Lineal
Multiple, se observa que el modelo 1 (F (o 475y = 3.23, p = .001) fue significativo con una
varianza explicada del 4.0%, las variables que presentaron efecto sobre la cantidad de
cigarros fumados en los tltimos 15 dias fueron el sexo y la edad (p <.05).

En el Gltimo modelo (modelo 7: F (3, 434) = 8.08, p<.001) reporto significancia
estadistica, con una varianza explicada del 4.2% se observa que el estilo de crianza

negligente de la madre (f = .09, p =.033), la edad (B =.16, p<.001) y la variable sexo



(B=-.11, p=.010) influyen sobre la cantidad de cigarros fumados en los ultimos 15

dias.

Tabla 39
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Modelo de Regresion Lineal Miiltiple de las variables Estilos de crianza parental de padre y madre

sobre la cantidad de cigarros fumados en los ultimos 15 dias

Coeficientes no

Coeficientes

0
Factores estandarizados  estandarizados t p 1€ 95%

B E.E B LI LS
(Constante) | -21.32 .90 -2.39  .017 -39.67 -3.90

Padre Democratico 3.51 3.10 .06 1.13 258 -2.58 9.61

Indulgente 3.02 242 .06 1.24 212 -1.73 7.79

Negligente 5.65 3.10 .09 1.81 .070 -45 11.75

Democratico -.96 2.98 -.01 -32 746 -6.83 4.90

Madre Indulgente -26 2.37 -.00 -.11 912 -4.93 4.40
Negligente 4.09 3.49 .06 1.17 243 -2.78 10.96

Sexo | -4.68 1.92 -.11 -2.43 015 -8.46 -.89

Escolaridad | -2.59 3.06 -.06 -.84 398 -8.61 3.43

Edad 1.93 .65 21 2.96 .003 .65 3.21

Modelo 1 F (9.478) = 3.23, R*=4.0%, p = 001

Madre (Constante) | -15.03  7.68 -1.95 .051 -30.13 .05
Negligente | 6.30 2.94 .09 2.14 .033 000.52 12.09
Sexo | -4.94 1.91 -.11 -2.59 .010 -8.70 -1.19
Edad 1.46 41 .16 3.56 .000 .65 2.27

Modelo 7

F 3,434 = 8.08, R’= 4.2%, p<.001

Nota: B = beta no estandarizada, EE= Error estindar, B= beta estandarizada, t=t de Student, p= significancia, IC=
Intervalo de confianza, LI= Limite inferior, LS= Limite superior, R*= Coeficiente de determinacion, n=488.

En la tabla 40 se presenta el Modelo de Regresion Lineal Multiple de las

variables del estudio sobre la cantidad de consumo de alcohol en un dia tipico, en el cual

se realiz6 el método Backward, el cual fue estadisticamente significativo (modelo 1: F (o,

337y = 3.81, p<.001). El estilo de crianza democratico de la madre y el sexo, son las

variables que predicen la cantidad de copas consumidas en un dia tipico, con una

varianza explicada de 6.8%.
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Para identificar las variables que permanecen con dicho efecto sobre el nimero
de copas de alcohol en un dia tipico en el Gltimo modelo (modelo 7: F (3,343y=10.98, p =
001), se identifico que las variables de estilo de crianza democratico de la madre (f = -
.16, p=.013), el sexo (B=-.25,p=.001) ylaedad (B =.13, p=.009) son las variables
que mantienen el efecto sobre la cantidad de copas consumidas en un dia tipico,
reportando una varianza explicada del 8.0%. De esta forma se responde al sexto

objetivo.

Tabla 40

Modelo de Regresion Lineal Miiltiple de las variables del estudio sobre la cantidad de consumo de

alcohol en un dia tipico

Factores Coeﬁciegtes no Coeﬁci.entes IC 95%
estandarizados  estandarizados t p
B E.E B LI LS
(Constante) 5.14 293 1.75 .080 -.61 10.91
Padre Democratico A5 1.02 .01 .14 .884 -.187 2.17
Indulgente -.49 a7 -.04 -.64 520 -2.01 1.02
Negligente -48 .98 -.03 -49 623 -2.41 1.44
Democratico -2.54 1.02 -.16 -248  .013 -4.56 -.53
Indulgente -.48 74 -.04 -.65 S13 -1.93 97
Madre .
Negligente 18 1.14 .01 A5 874 -2.07 2.43
Sexo -2.93 .61 -.25 -4.73  .001 -4.14 -1.71
Escolaridad -.17 1.05 -.01 -.16 .869 -2.25 1.90
Edad 37 21 15 1.78 075 -.03 78
Modelo 1 F (0.337) = 3.81, R?= 6.8%, p<.001
Madre (Constante) | 4.90 2.49 1.96 .051 -.01 9.81
Democratico | -2.08 .82 -.13 -2.53 012 -3.70 -.46
Sexo | -2.91 .60 -.25 -4.83  .001 -4.10 -1.73
Edad 34 13 13 2.64  .009 .08 .60
Modelo 7 F (3,343 = 10.98, R’= 8.0%, p = .001

Nota: B = beta no estandarizada, EE= Error estandar, B= beta estandarizada, t=t de Student, p= significancia, IC=
Intervalo de confianza, LI= Limite inferior, LS= Limite superior, R*= Coeficiente de determinacion, n=488.
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Hallazgos Adicionales

En las tablas 41, 42 y 43 se muestran los resultados del Modelo de Regresion
Logistica utilizando el método Backward, en donde se incluyeron las variables
independientes de estilos de crianza parental de padre y de las madre (democratico,
autoritario, indulgente y negligente), la escolaridad, sexo y edad y como variable
dependiente se considero el consumo de alcohol alguna vez en la vida, consumo de
alcohol en los tltimos 12 meses y consumo de alcohol en los altimos 30 dias.

En lo que respecta al modelo 1 (ver tabla 41), se muestra significancia
estadistica (Xz =75.73, p<.001) con una varianza explicada del 21.7%. Las variables
que contribuyen al modelo son el estilo de crianza indulgente de la madre (f = 1.24,
p<.05), la escolaridad (B =.97, p=.009, sexo ( = .80, p=.002) y la edad (B = .20,
p=.020).

En el modelo 2 se muestra significancia estadistica ()(2 =173.18, p<.001) con una
varianza explicada del 21.0%. Las variables que contribuyen al modelo son el estilo de
crianza indulgente de la madre (B = 1.13, p =.001), la escolaridad (f = .92, p=.013),
sexo (B =.81, p=.002) y la edad (B =-3.55, p=.022).

Como resultados adicionales de acuerdo al modelo se destaca que los jovenes
que perciben el estilo de crianza parental indulgente por parte de la madre tienen tres
veces mas riesgo de consumir alcohol (p <.05), los estudiantes de universidad tienen
mas riesgo de consumir alcohol alguna vez en la vida (OR = 2.52, p<.05) que un
estudiante de preparatoria, asi también los hombres tienen dos veces mas riesgo de
consumir esta sustancia en comparacion que las mujeres (OR = 2.25 p<.05), por ultimo a

mayor edad del joven mas de riesgo de consumir alcohol (OR = 1.22, p<.05).
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Modelo de Regresion Logistica de las variables estilo de crianza de padre y madre, consumo de

alcohol alguna vez en la vida

. IC 95%
Variable B E.E Wald gl p OR 7 IS
(Constante) -3.50 1.43 5.92 1 015 .03 - -
Democratico * - - - - - - -
Padre Negligente -.50 49 1.01 1 315 .60 22 1.6l
Indulgente -5 42 .01 1 901 .94 41 216
Autoritario -.40 .39 1.05 1 303 .66 30 144
Democratico * - - - - - - -
Negligente 01 51 .00 1 984 1.01 36 276
Madre Indulgente 1.24 42 8.44 1 .004 3.48 1.50 8.07
Autoritario 40 .36 1.24 1 264 1.49 73 3.04
Escolaridad 97 37 6.76 1 .009 2.64 1.27 5.50
Sexo .80 .26 9.50 1 .002 2.23 1.34  3.73
Edad .20 .08 5.40 1 .020 1.22 1.03 1.45
Modelo 1 v =75.73, gl=9, R* =21.7%, p<.001
Madre (Constante) -3.55 1.4 6.06 1 .014 .02
Democratico * - - - - - - -
Negligente -21 41 25 1 .614 81 35 1.83
Indulgente 1.13 35 10.12 1 .001 3.09 1.54  6.21
Autoritario 22 .30 54 1 462 1.24 69 226
Escolaridad 92 37 6.18 1 .013 2.52 1.21 5.22
Sexo 81 26 9.92 1 .002 2.26 1.36  3.77
Edad -3.55 .08 5.28 1 .022 1.22 1.03 1.44
Modelo 2 v* =73.18, gl = 6, R* = 21.0%, p<.001

Nota: B = beta no estandarizada, EE= Error estandar, t=t de Student, p= significancia, IC= Intervalo de confianza, LI=

Limite inferior, LS= Limite superior, R*= Coeficiente de determinacion, n=488.

En la tabla 42 en el modelo 1 se muestra significancia estadistica (y° = 73.81,

p<.001) con una varianza explicada del 19.6%. La variables que contribuyen al modelo

son el estilo de crianza indulgente de la madre (B = 1.24, p =.001) y el estilo de crianza

autoritario de la madre (f =.72, p =.028), sexo (B =.78, p =.001) y edad

(B=.24, p=.001).
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En el modelo 2 muestra significancia estadistica (y* = 71.76, p<.001) con una
varianza explicada del 19.1%. Las variables que contribuyen al modelo son el estilo de
crianza indulgente de la madre (f = 1.25, p=.001), sexo (B =.77, p=.001) y edad
(B=32,p=.001).

En el ultimo modelo (modelo 3) se muestra significancia estadistica (y° = 66.12,
p<.001) con una varianza explicada del 17.7%. La variable que contribuye al modelo es
el estilo de crianza indulgente de la madre ( = 1.14, p=.001), sexo (B =.79, p=.001) y
edad (B=.31, p=.001).

Estos resultados muestran que los jovenes que perciben el estilo de crianza
indulgente por parte de la madre tienen tres veces mas riesgo de consumir alcohol los
ultimos 12 meses (OR=3.15, p =.001), asi también los jovenes que perciben por parte
de la madre el estilo de crianza autoritario tienen mayor riesgo de consumir alcohol los
ultimos 12 meses (OR= 2.05, p <.05). Los hombres tienen dos veces mas riesgo de
consumir esta sustancia en los tltimos 12 meses en comparacion que las mujeres

(OR=2.20, p = .001), por ultimo a mayor edad del joven mayor es el riesgo de

consumir alcohol en los tltimos 12 meses (OR=1.37, p =.001)
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Modelo de Regresion Logistica de las variables estilo de crianza de padre y madre, consumo de

alcohol en los iiltimos 12 meses

. IC 95%
Variable B E.E Wald gl p OR i IS
(Constante) -4.64 1.29 12.92 1 .001 .01
Democratico * - - - - - - -
Padre Negligente -.52 44 1.39 1 238 .59 24 1.41
Indulgente -.06 37 .02 1 .869 .94 44 1.97
Autoritario -.62 35 3.02 1 .082 53 .26 1.08
Democratico - - - - - - -
Negligente * 45 18 1 .664 1.22 49 3.00
Madre Indulgenj[e .20 37 11.30 1 .001 3.48 1.68 7.20
Autoritario 1.24 32 4.83 .028 2.05 1.08 3.91
72
Escolaridad A48 33 2.04 1 153 1.61 .83 3.12
Sexo .78 23 11.35 1 .001 2.18 1.38 3.44
Edad 24 .07 10.13 1 .001 1.27 1.09 1.48
Modelo 1 v' =73.81, gl =8, R” =19.6%, p<.001
(Constante) -5.88 .97 36.8 1 .001 .00
Padre Democratico * - - - - - - -
Negligente -47 44 1.17 1 278 .62 .26 1.46
Indulgente -.05 37 .01 1 .894 95 45 1.98
Autoritario -.59 35 2.78 1 .098 .55 27 1.10
Democratico * - - - - - - -
Negligente 18 45 .16 1 .686 1.20 49 2.94
Madre Indulgente 1.25 37 11.53 1 .001 3.51 1.70  7.24
Autoritario 72 3.2 4.82 1 .028 2.05 1.08 3.90
Sexo 77 23 11.21 1 .001 2.17 1.38 3.42
Edad 32 .05 40.83 1 .001 1.39 1.25 1.53
Modelo 2 v =71.76, gl =9, R* = 19.1%, p<.001
(Constante) -5.78 .96 35.72 1 .001 .00 - -
Democratico * - - - - - - -
Negligente .02 38 .00 1 952 1.02 A48 2.15
Madre Indulgente 1.14 .30 13.85 1 .001 3.15 1.72 5.76
Autoritario 47 27 2.94 1 .086 1.61 93 2.78
Sexo .79 23 11.76 1 .001 2.20 1.40  3.46
Edad 31 .05 38.25 1 .001 1.37 1.24 1.51
Modelo 3 Y =66.12, gl =5, R” = 17.7%, p<.001

Nota: B = beta, EE= Error estandar, =t de Student, p= significancia, IC= Intervalo de confianza, LI= Limite inferior,

LS= Limite superior, R’= Coeficiente de determinacion, * = categoria de referencia, n=488.
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En la tabla 43 muestra significancia estadistica (y* = 61.40, p<.001) en el primer
modelo con una varianza explicada del 15.8%. Las variables que contribuyen al modelo
son el estilo de crianza indulgente de la madre (B = .80, p <.05), el estilo de crianza
autoritario de la madre ( =.72, p <.05), el sexo (B =.70, p =.001) y edad
(B=.2,p=.001).

En el modelo 2 se muestra significancia estadistica (y* = 61.06, p<.001) con una
varianza explicada del 15.7%. Las variables que contribuyen al modelo son el estilo de
crianza indulgente de la madre (f = .81, p<.05) y el estilo de crianza autoritario de la
madre ( =.72, p <.05), sexo (f =.70, p=.001) y edad (B = .30, p =.001).

En el tltimo modelo (modelo 3) se muestra significancia estadistica (x2 =57.67,
p<.001) con una varianza explicada del 14.9%. Las variables que contribuyen al modelo
son el estilo de crianza indulgente de la madre (B = .75, p<.05), el sexo
(B=.71, p=.001) y laedad (f =29, p =.001).

Estos resultados muestran que los jovenes que perciben el estilo de crianza
indulgente por parte de la madre tienen dos veces mas riesgo de consumir alcohol los
ultimos 30 dias (OR=2.12, p<.05). Los hombres tienen dos veces mas riesgo de
consumir esta sustancia en los ultimos 30 dias en comparacion que las mujeres
(OR=2.04, p =.001) y a mayor edad del joven mas de riesgo de consumir alcohol en los

ultimos 30 dias (OR=1.33, p =.001).



Tabla 43

Modelo de Regresion Logistica de las variables estilo de crianza de padre y madre, consumo de
alcohol en los ultimos 30 dias.

. IC 95%
Variable B E.E Wald gl p OR i IS
(Constante) -5.53 1.20 21.20 1 .001 .00
Democratico * - - - - - - -
Padre Negligente -.04 40 .01 1 916 95 43 2.24
Indulgente -.14 34 .16 1 .683 .86 44 4.36
Autoritario -.48 32 2.12 1 145 .61 32 3.82
Democratico * - - - - - - -
Negligente -.04 43 .00 1 923 .95 40 2.24
Madre Indulgente .80 34 5.59 1 018 2.24 1.14 436
Autoritario 72 31 5.27 1 .022 2.06 1.11 3.82
Escolaridad 18 31 34 1 .556 1.20 .64 2.23
Sexo .70 21 11.28 1 .001 2.02 1.34 3.05
Edad 27 .07 14.41 1 .001 1.31 1.13 1.50
Modelo 1 ¥’ =61.40, gl =9, R* = 15.8%, p<.001
(Constante) -5.99 91 42.86 1 .001 .00
Padre Democratico * - - - - - - -
Negligente -.03 40 .00 1 .940 .97 43 2.14
Indulgente -.13 34 A5 1 .691 .87 44 1.70
Autoritario -47 32 2.04 1 152 .62 32 1.19
Democratico * - - - - - - -
Negligente -.04 43 .010 1 921 95 40 2.24
Madre Indulgente 81 34 5.69 1 017 2.25 1.15 4.39
Autoritario 72 31 5.29 1 .021 2.06 1.11 3.83
Sexo .70 21 11.14 1 .001 2.01 1.33 3.04
Edad .30 .04 40.41 1 .001 1.35 1.23 1.48
Modelo 2 v =61.06, gl =8, R* = 15.7%, p<.001
(Constante) -5.96 91 42.77 1 .001 .003
Democratico * - - - - - - -
Negligente -.02 37 .00 1 952 .97 47 2.02
Madre Indulgente 75 28 6.86 1 .009 2.12 1.20 3.73
Autoritario .54 27 3.92 1 .048 1.72 1.00 295
Sexo 71 .20 11.61 1 .001 2.04 1.35 3.07
Edad 29 0.47 38.88 1 .001 1.33 1.22 1.46
Modelo 3 ¥ =57.67, gl=5, R* = 14.9%, p<.001

Nota: B = beta, EE= Error estandar, /=t de Student, p= significancia, IC= Intervalo de confianza, LI= Limite inferior, LS= Limite

superior, R’= Coeficiente de determinacion, * = categoria de referencia, n=488.
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Capitulo IV
Discusion

El objetivo de este estudio fue determinar el efecto entre los estilos de crianza
parental para padre y madre segun el consumo de tabaco y alcohol en adolescente y
jovenes escolarizados. Los datos del estudio fueron recolectados de una muestra de 488
adolescentes y jovenes de una preparatoria técnica y un campus universitario en el
estado de Nuevo Leon. En esta seccion se discuten los resultados obtenidos para cada
objetivo, después se presentan las conclusiones de la realizacion del estudio y
finalmente, se incluyen las recomendaciones para futuras investigaciones.

En relacion a las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, se reporta
una media de edad de 18.3 afios, mas de la mitad de los participantes fueron del sexo
femenino (61.5%), en lo que respecta al grado escolar la mayor proporcion corresponde
a estudiantes universitarios (63.3%).

En relacion a la variable estilo de crianza parental, su desarrollo se establecio
mediante los criterios de Darling y Steimberg (1993) incluyendo los cuatro estilos de
crianza (democratico, autoritario, indulgente y negligente) que ha sido un enfoque
ampliamente utilizado para estudiar la influencia que ejercen los padres (padre/madre)
en el desarrollo de diferentes areas de la vida de sus hijos.

Se encontrd que los jovenes perciben a sus padres (padre/ madre) en mayor
proporcion con el estilo de crianza autoritario en el que prevalece la obediencia y el
respeto por parte de los hijos, sin cuestionar las 6rdenes de los padres (padre/ madre).

El estilo de crianza parental con menos percepcion del joven es el estilo de
crianza negligente (padre 15.6% y para madre 11.1%), este estilo de crianza se
caracteriza por que los padres (padre/ madre) tienen poco compromiso, bajos niveles de
calidez, exigencia y autonomia (Steinberg, Lamborn, Dornbusch & Darling, 1992), Se
identifico que el alcohol fue la sustancia més consumida, pues la mayoria de los jovenes

(76.6%) ha probado bebidas alcoholicas alguna vez en la vida; esto concuerda con lo
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reportado en la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes (INPRFM et
al., 2017; Villatoro et al., 2009), para el consumo de tabaco alguna vez en la vida de
obtuvo una prevalencia del 49.6%. En el afio 2008 en la misma localidad, se realiz6 un
estudio en donde se reportd el consumo de alcohol alguna vez en la vida del 46.3% y un
consumo de tabaco de alguna vez en la vida 25.0% (Armendariz, Rodriguez, &
Guzman, 2008).

Son alarmantes los resultados de la edad de inicio del consumo de tabaco y
alcohol ya que se reporta una edad de inicio de 15.1 afios edad con mayor prevalencia en
hombres, en este sentido se denota una disminucion de la edad de inicio comparado con
lo reportado a nivel nacional con una edad de inicio de 16.5 afios para el consumo de
tabaco, similar al inicio de consumo de alcohol en hombres de 16.6 afios y en mujeres un
promedio de 19.2 afios, con mayor prevalencia en el sexo masculino para ambas
sustancias (INPRFM et al., 2017).

Esto se puede explicar debido a la falta de comunicacion entre padres e hijos, la
carencia afectiva y la accesibilidad de los productos, han aumentado el consumo de estas
sustancias entre los adolescentes y jovenes (Monsalve, Espinosa, & Espinosa, 2011). Es
necesario recordar la influencia que tienen los comercios locales, pues la evidencia
indica que los adolescentes y jovenes tienen mayor posibilidad de entrar en contacto con
el tabaco y alcohol debido a la accesibilidad de la venta de estas sustancias (OMS, 2006;
OPS, 2008).

Los factores familiares pueden ser una de las variables para el primer contacto
con estas sustancias, los habitos y los conflictos que el joven percibe pueden contribuir
para una introduccion a las practicas sociales de riesgo (C1J, 2015; OPS, 2008), en el
estudio se obtuvo que el 60.6% de los jovenes han consumido esta sustancia por primera
vez antes de los 18 afios de edad y el 34.9% ha consumido tabaco alguna vez en la vida
antes de los 18 afios. Esto también puede deberse a que los padres (padre/madre) aceptan

el consumo de tabaco y alcohol, siendo este un factor de riesgo elevado, pues el
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adolescente aprende por lo que ve (modelaje) y asimila entonces, cuando el crezca hara
lo mismo (Ruiz, 2005).

Otros estudios también reflejan que la familia tiene gran influencia en los habitos
de consumo, al igual que observa Ruiz-Risuefio (2012) y Morales y colaboradores
(2014) en donde refieren que es curioso ver cdmo, en algunos casos, el inicio en el
consumo de alcohol se produce en casa, especificamente, la falta de calidez del padre
tiene un rol importante para que el adolescente consuma mas de 5 cajetillas de tabaco en
los ultimos 12 meses.

De acuerdo al primer objetivo se identifico que la prevalencia de consumo de
tabaco y alcohol alguna vez en la vida (global) en los ultimos 12 meses (lapsica), en los
ultimos 30 dias (actual) y en los Gltimos siete dias (instantdnea), en donde se presento
diferencias significativas por edad para ambas sustancias con mayor proporcion se
encontro entre las edades de 20-23 afios.

Uno de los factores de mayor influencia es el facil acceso a las sustancias y la
familiaridad del joven con estas, segiin Alarcon (2015), cuando el joven tiene amigos o
familiares que fuman o beben, si experimenta ausencia de afecto o si pertenece a un
hogar desestabilizado, se puede concluir que el joven esta en situacion de riesgo. Asi
mismo, los padres (padre/madre) puede ser promotores del consumo; los padres
(padre/madre) en ocasiones facilitan el consumo a sus hijos mayores de edad porque
consideran que este no conlleva ningtin problema o peligro (Albarracin, & Mufioz,
2008).

Respecto a la prevalencia del consumo de tabaco y alcohol por sexo. El sexo
masculino en comparacion con el femenino reporta mayor prevalencia de consumo de
ambas sustancias (global, lapsica, actual e instantanea). Lopez, (2012) sefiala que los
hombres consumen en mayor proporcion que las mujeres, este hecho probablemente se

explica por cuestiones de género dentro de la sociedad mexicana, donde se acepta mas
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en el rol masculino en conductas desafiantes y de riesgo como el consumo de tabaco y
alcohol en comparacién con las mujeres.

En cuanto a la prevalencia del consumo de tabaco y alcohol por grado escolar se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en donde se identifico que los
estudiantes universitarios presentaron mayor prevalencia de consumo de tabaco y
alcohol tanto alguna vez en la vida, Gltimo afio, mes y ultimos siete dias, en comparacion
con los estudiantes de preparatoria. Esto concuerda con la datos reportados por
Gonzalez (2018) y Velasco et al (2015), quienes en su estudio observaron que los
estudiantes universitarios se encuentran en una etapa de la vida en donde enfrentan un
aumento de las responsabilidades, demandas sociales, familiares y la experimentacion de
transiciones que les exige la toma de decisiones con mayor independencia y
responsabilidad, lo cual pude también favorecer a que se presente el consumo de tabaco
y alcohol.

También puede deberse a que la edad permitida para comprar tabaco y alcohol es
de 18 afios y la mayoria de los estudiantes universitarios tienen esta edad. Otra de las
causas por la que el joven universitario consume estas sustancias se debe a los factores
psicosociales, como no contar con una familia con estructura estable, no tener una buena
comunicacion y apoyo con los padres (padre/madre), como percibir a los padres
(padre/madre) con estilo de crianza negligente, este estilo parental ha sido
tradicionalmente considerado un factor de riesgo para el uso de tabaco y alcohol (Calafat
et al., 2014; Sanchez, Alvarez, Mendoza & Hernandez, 2013).

De acuerdo al segundo objetivo que establece determinar los tipos de consumo
de tabaco (no fumadores, ex fumadores, fumadores experimentales, usuarios y usuarios
dependientes) y diferencias segiin edad, sexo y grado escolar en adolescentes y jovenes
escolarizados. Se encontrd diferencia estadisticamente significativa del tipo de fumador
por edad, sexo y grado escolar. Se reporta que mas de la mitad de los participantes

refiere no consumir tabaco, para las edades de 14 a 16 afios, por sexo predomino para
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hombres y mujeres el no fumadores, de la misma forma por grado escolar en
preparatoria el 64.8% refiere no consumir tabaco y en universidad mas del 40%.

Los datos de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes
(INPRFM et al., 2017; Villatoro et al., 2009), reportan que mas de la mitad de la
poblacidon no han consumido tabaco. Sdnchez y Pillon (2011) consideran que hay que
tener en cuenta que el paso por la universidad es vivido por algunos alumnos con
ansiedad, donde los estudios y examenes pudieran ocasionar que se inicie, consolide o
aumente el habito de consumo de tabaco, por lo tanto el espacio universitario puede
convertirse en un factor de riesgo o puede ser un factor protector en el consumo de
tabaco (Telumbre, 2014).

En relacion al tercer objetivo que establece describir los patrones del consumo de
alcohol (sensato, dependiente y dafiino) segiin edad, sexo y grado escolar en
adolescentes y jovenes escolarizados. Respecto a los patrones de consumo de alcohol de
los adolescentes y jovenes de acuerdo al AUDIT, se obtuvo diferencia estadisticamente
significativa en los patrones de consumo de alcohol por edad y en todas las categorias
prevalece el consumo dafiino (prevalencia de consumo dafiino por categoria de edad, 14-
16 afios: 52.5%, 17-19 afios: 40.5%, 20-23 anos: 44.7%). De igual manera estos datos
coinciden con los resultados presentados por Vazquez (2018) en un estudio realizado en
el estado de Nuevo Leon, que reporta que el 22.9% de los jovenes presenta consumo
sensato, el 21.9% consumo dependiente y el 55.2% consumo daiiino.

Asimismo estos resultados difieren con lo reportado por los estudios de Hinojosa,
Alonso y Castillo (2012), donde reportaron que predomino el consumo sensato, seguido
del dependiente y por ultimo el consumo dafiino, al igual que el estudio de Gonzalez
(2015) y Gamez, Guzman, Ahumada, Alonso y De Silva (2017).

Lo anterior puede explicarse en razon de la norma de comercializacion de
alcohol que prohibe la venta a menores de 18 afios, se puede evidenciar la flexibilidad de

la venta de alcohol en los establecimientos a menores de edad y la falta de supervision
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de las autoridades sanitarias de los locales de venta de estas sustancias. Aunado a que
también los jovenes pueden adquirir esta sustancia facilmente por medio de compafieros
o0 en ocasiones hasta en la misma familia que son quienes la proporcionan y autorizan
que la consuma. Esta situacion se ve enfatizada en las zonas del pais donde el consumo
de alcohol entre adolescentes y jovenes es culturalmente aceptada de acuerdo con lo
reportado por el CONADIC-SS, (2011).

Cabe destacar que los hombres como las mujeres presentan un mayor consumo de
dafiino de alcohol, sin embargo Gonzalez (2015) en su estudio reporta que las mujeres
presentan un mayor consumo sensato de alcohol (62.5%) por el contrario los hombres
presentaron un mayor consumo dependiente (21.1%) y dafiino (52%). Esto se deba
quizés a que socialmente la conducta de consumo de alcohol en grandes cantidades esta
relacionada con los jovenes, especialmente en fines de semana, como una forma de
socializar (Armendariz, et al., 2012).

De acuerdo a la evidencia se sefiala que algunas mujeres comienzan a beber cada
vez mas en frecuencia y cantidad de consumo como los hombres. Por otra parte existen
diferentes causas y factores de riesgo respecto al género, los hombres son influenciados
por presiones sociales, laborales y el sentimiento de masculinidad; mientras, las mujeres
llegan a presentar mayor consumo por dificultades en la familia.

También se encontré mayor consumo dafiino en estudiantes universidad, similar
al estudio de Alonso et al., (2015) realizado en Nuevo Leon, en donde se sefiala que los
jovenes universitarios reportan una mayor proporcion de consumo dafiino, ya que de
acuerdo a la etapa de vida de los jOvenes universitarios, existe escasa supervision por
parte de los padres (padre/madre).

Referente al cuarto objetivo que establece determinar las prevalencias y
diferencias de los estilos de crianza parental para padre y madre segiin edad, sexo y
grado escolar en adolescentes y jovenes escolarizados. Se encontro diferencias

significativas entre los estilos de crianza parental para padre y madre por edad, en donde
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se obtuvo una mayor percepcion de los participantes del estilo de crianza autoritario para
el padre y la madre. Esto se puede deber que generalmente, existe un estereotipo de
familia “tradicional”, que se caracteriza por un alto grado de interdependencia material y
afectiva, la existencia de lazos familiares fuertes y rigidez en la distribucion de roles
entre padres, madres e hijos. Este tipo de familia es asociado con estrategias de crianza
autoritarias, con un alto nivel de imposicion y de control parental sobre los hijos,
quienes tienen que adecuarse a las expectativas de los padres, y la existencia de una
relacion jerarquica (Van Barneveld et. al, 2012).

La crianza y el cuidado de los hijos surge como una de las funciones esenciales
de la familia la cual se ha mantenido constante a través del tiempo, el estilo de crianza
con mayor percepcion por los participantes fue el estilo de crianza democratico puede
deberse a que los padres (padre/madre) de las familias contemporaneas mexicanas
tienden a asumir formas mas democraticas de disciplinar y educar a sus hijos que en
épocas anteriores. Los padres (padre/madre) tienen el objetivo de educar a sus hijos con
valores y costumbres que les gustaria que llevaran a cabo en su vida adulta, motivando y
guiando las actividades diarias de la crianza (Van Barneveld et. al, 2012).

Respecto al sexo no se encontr6 diferencia significativa, los hombres perciben a
los padres con estilo de crianza autoritario e indulgente y a la madre con estilo de
crianza indulgente. El estilo de crianza autoritario caracterizado por ser rigido y exigente
y los padres (padre/madre) con estilo de crianza indulgente son excesivamente sensibles
a las demandas del hijo y presenta bajo nivel de exigencia paterna y a la madre con estilo
de crianza indulgente. Esto pudiera deberse a que los hijos varones son mas sensibles al
control, la supervision, la autoridad, la hostilidad y la permisividad, tanto de las madres
como de los padres (Rodriguez, Barrio, & Carrasco, 2009). Los hijos varones son
considerado por los padres como personas independientes, esto se infiere en razon de
que en algunos hombres es importante la paternidad, en el sentido que les ayuda a

afirmar su masculinidad (Garcia, Robles, & van Barneveld, 2017).
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Las jovenes de sexo femenino perciben al padre y a la madre con estilo de
crianza autoritario. Las hijas son mas sensibles a la percepcion de los habitos de crianza
maternos y paternos relacionados con la comunicacion y el afecto, al estar ausentes
perciben a los padres (padre/madre) con estilo de crianza autoritario que son
caracterizados por altas demandas y baja capacidad de respuesta. En los hogares
autoritarios el control es tan estricto que los hijos no pueden elegir su propio
comportamiento, mas bien deben responder a lo que los padres (padre/madre) exigen
volcandose en hijos muy dependientes de los adultos (Navarrete, 2011).

Respecto al grado escolar, se encontré diferencia significativa, los jovenes de
preparatoria perciben al padre con estilo de crianza indulgente y a la madre con estilo de
crianza autoritario; estudios han demostrado que la madre contintia siendo quien de
acuerdo con la percepcion de los hijos en edades més tempranas, se involucra mas y
desarrolla un vinculo emocional fuerte y duradero con los hijos (Aguirre-Davila, &
Salcedo, 2016), comprada con los padres que son quienes deben de salir a trabajar para
sustentar a la familia, por lo cual es considerada distante la relacion que tienen los hijos
con la figura paterna (Garcia, Robles, & van Barneveld, 2017; Rodriguez, Barrio, &
Carrasco, 2009).

Contrario a los jovenes universitarios, que perciben al padre con estilo de
crianza autoritario y a la madre con estilo de crianza indulgente, pudiera ser en razon de
que los hijos e hijas, en la universidad perciben a la madre mas positivamente que al
padre en lo que respecta a los aspectos emocionales y a los aspectos democraticos de la
crianza. En esta etapa del joven las madres, a diferencia de los padres, son mas
aceptadas, son percibidas por los hijos como comprensivas, con estilos de disciplina mas
flexibles e igualitarios y menos estrictas (Rodriguez, Barrio, & Carrasco, 2009).

En cambio, los padres son percibidos como mas autoritarios, rigidos, severos,

restrictivos y formales. Los hijos informan que el padre utiliza métodos de disciplina
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mas severos y estan claramente orientados a proporcionar consejos practicos y guias de
comportamiento (Rodriguez, Barrio, & Carrasco, 2009).

En general, los resultados encontrados sostienen que a medida que los hijos
crecen perciben una disminucion del apoyo e implicacion en ambos padres. Algunos
autores mencionan que cuando los hijos crecen, los padres (padre/madre) utilizan, en
mayor medida, estrategias disciplinarias inductivas, basadas en el razonamiento, en la
interaccion verbal y en el manejo de reforzadores, en detrimento de estrategias
disciplinarias autoritarias basadas en la interaccion fisica, en la imposicion o el poder
(Furman & Buhrmester, 1992; Musitu & Cava, 2001; Rodriguez, Barrio, & Carrasco,
2009).

Respecto al quinto objetivo que establece determinar las diferencias de los estilos
de crianza parental de padre y madre segln la prevalencia de consumo de tabaco y
alcohol en adolescentes y jovenes escolarizados. Se identifico que mas de la mitad de los
participantes que consumieron tabaco alguna vez en la vida perciben al padre y a la
madre con estilo de crianza negligente, similar a lo encontrado en Prieto et al., (2016),
en un estudio realizado en Colombia, en donde establece que los padres (padre/madre)
con estilo de crianza negligente se asocia como factor de riesgo para el consumo de
tabaco. Tondowski et al., (2015) refiere que los hijos que perciben a los padres
(padre/madre) con estilo de crianza parental negligente tiene mayor propension a
empezar a consumir tabaco.

Csala et al. (2016), proponen que la crianza negligente por parte la madre esta
relacionada con la intensidad, experimentacion e inicio temprano del consumo de tabaco
en los hijos. Las familias autoritarias y negligentes son mas propensas al consumo de
tabaco en el adolescente, la poca probabilidad de castigar, la falta de comunicacion sobre
las consecuencias y la posibilidad de romper las normas se encuentran asociadas al este
consumo (Fuentes, Alarcon, Garcia, & Gracia, 2015; Komro, McCarty, Forster, Blaine,

& Chen, 2003; Pérez & Mendieta, 2017).
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Los participantes que han consumido tabaco en los ultimos siete dias en mayor
proporcidn perciben al padre y a la madre con estilo de crianza democratico. Esto difiere
con los estudios encontrados sobre estilos de crianza y consumo de tabaco y alcohol en
los paises de Colombia, Estados Unidos, Iran, Australia, Suecia, Reino Unido, Espafia,
Portugal, Eslovenia y la Republica Checa, se muestra que la mayor proporcion de
jovenes perciben un estilo de crianza democratico caracterizado por ser padres (padre/
madre) exigentes, pero escuchan al hijo, demuestran carifio y afecto, son padres
flexibles, los hijos son independientes y respetuosos con las personas, quienes
encontraron al estilo de crianza democratico como factor protector para el consumo de
estas sustancias (Ahmadi et al., 2014; Berge et al., 2016; Calafat et al., 2014 Minaie et
al., 2015; Ozer et al., 2013; Prieto et al., 2016).

Mas del 80% de los participantes que han consumido alcohol alguna vez en la
vida y en los ultimos siete dias, perciben al padre y a la madre con estilo de crianza
indulgente. Becona, et al. (2013), sefialan que los hijos con altos niveles de consumo de
alcohol, perciben bajo control por parte de la madre. Esto significa que detrds de muchas
situaciones de conducta negativa como el consumo de alcohol, se podrian presentar
elementos de la atmdsfera familiar inadecuados, como estilos parentales indulgentes, en
que dejan al hijo conducirse sin una guia clara y con bajo nivel de exigencia.

Esto se contradice con lo reportado en diversos estudios que establecen que el
estilo de crianza indulgente se relaciona como factor protector para el consumo de
alcohol, el estilo permisivo corresponde a padres (padre/ madre) que presentan un
patron muy tolerante, valoran la autoexpresion y la autorregulacion, con un alto nivel de
involucramiento. Permiten que sus hijos expresen sus sentimientos con libertad,
presentan un bajo nivel de exigencia y rara vez ejercen un control sobre el
comportamiento de sus hijos (Berge et al., 2016; Fuentes et al., 2015; Minaie, Hui,
Leung, Toumbourou & King, 2015; Loredo et al. 2016; Prieto et al., 2016; Valente,
Cogo & Séanchez; 2017).
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Respecto al ultimo objetivo que establece determinar el efecto de los estilos de
crianza parental (de madre y padre) segun el consumo de alcohol y tabaco en
adolescentes y jovenes escolarizados. No se encontrd efecto estadisticamente
significativo (p>.05) para consumo de tabaco alguna vez en la vida, consumo de tabaco
en los ultimos 12 meses, consumo de tabaco en los ultimos 30 dias, consumo de tabaco
en los ultimos siete dias y consumo de alcohol ultimos siete dias.

Se encontrd que la variable de estilo de crianza negligente del padre y de la
madre, el sexo, la edad y escolaridad reportaron efecto significativo sobre la cantidad de
cigarros consumidos en un dia tipico y en los ultimos 15 dias. Es decir que el percibir al
padre con estilo de crianza negligente, el ser hombre y tener més edad, se tiene mayor
posibilidad por parte del adolescente y joven de consumir tabaco en un dia normal y el
ser estudiante universitario tiene menor posibilidad de consumir esta sustancia.

En un sector importante de la sociedad, se establece el mito que los hombres no
estan preparados por “naturaleza” para la formacion y crianza de los hijos, ya que, no
poseen esa conducta innata que es necesaria para ejercer la paternidad, es decir, no
demuestran un desarrollo de una paternidad responsable. (Zicavo & Fuentealba 2012).
El padre y la madre con estilo de crianza negligente, demuestran escaso afecto a los
hijos y establece limites deficientes, les dejan a ellos gran parte de la responsabilidad
material y afectiva, se enfocan en sus propias necesidades y no en las del hijo.

Lo anterior es similar a lo encontrado en Prieto et al., (2016) y Tondowski et al.,
(2015) en donde establece que los padres (padre/ madre) con estilo de crianza
negligente se asocia como factor de riesgo para el consumo de tabaco. Cabe sefialar que
los hallazgos son similares a lo esperado, pues se pensaba que los padres (padre/ madre)
con las caracteristicas de ausencia en la crianza de los hijos podria estar relacionado con
el consumo de tabaco.

El estilo de crianza democratico de la madre y ser hombre influyen de manera

negativa sobre la variable sobre la cantidad de consumo de alcohol en un dia tipico
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mostrando con efecto positivo en la variable edad es decir a mayor edad, menor
consumo de copas de alcohol. Cabe senalar que el estilo de crianza democratico de la
madre trata de dirigir las actividades de sus hijos en forma racional considerando de
acuerdo a su edad caracteristicas individuales y circunstancias particulares.

Este hallazgo es diferente a lo esperado, puesto que la literatura menciona al
estilo de crianza democratico como O6ptimo para la crianza del hijo, actuando como
factor de proteccion en los paises de Colombia, Estados Unidos, Iran, Australia, Suecia,
Reino Unido, Espafia, Portugal, Eslovenia y la Republica Checa, es por ello que se
espera que este estilo de crianza influyera de forma positiva en el consumo de alcohol,
es decir a mayor percepcion del estilo de crianza democratico menor es el consumo de
alcohol (Ahmadi et al., 2014; Berge et al., 2016; Calafat et al., 2014 Minaie et al., 2015;
Ozer et al., 2013; Prieto et al., 2016).

Esto pudiera ser porque en otro contexto como Australia existe la critica
constructiva por parte de los padres (padre/ madre) ellos educan a sus hijos para que
acepten observaciones y criticas frente a sus comportamientos, otra caracteristica de esta
poblacion es que son mas tolerantes a la frustracion, similar a la poblacion de Suecia que
intentan guiar y orientar a los hijos con la finalidad de que desarrollen su control interno
(Berge et al., 2016; Calafat et al., 2014; Gross-Loh, 2014; Minaie et al., 2015). Pero las
familias mexicanas generalmente se relacionan con estrategias de crianza autoritaria en
donde el hijo respeta los niveles jerarquicos de la familia y en cumplir las expectativas
de los padres (padre/ madre), el percibir un estilo de crianza democratico facilita la
decision para consumir alcohol.

Otro de los hallazgos encontrados fue que los jovenes que perciben el estilo de
crianza indulgente y autoritaria por parte de la madre tienen tres veces mas riesgo de
consumir alcohol, ser estudiantes de universidad, ser hombre y a mayor edad presentar
mayor riesgo de consumir alcohol alguna vez en la vida, en los Gltimos 12 meses y en

los ultimos 30 dias. La madre con estilo de crianza indulgente es excesivamente sensible
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a las demandas del hijo, y presenta bajo nivel de exigencia materna. Sin embargo, la
madre con estilo de crianza autoritario presentan un patrén muy dominante con un alto
grado de control y supervision independientemente de la edad de los hijos.

Hoffmann y Bahr, (2014), encontraron en su estudio realizado en Estado Unidos
que el estilo de crianza indulgente y autoritario se asocia con el consumo excesivo de
alcohol. Berge et al. (2016), en Suecia demostrd que el estilo de crianza autoritario
aumenta 10 veces mas el consumo de alcohol, al igual que lo reportado en Ozer, et. al.,
(2013). Trenas, et, al. (2009), demostr6 que un estilo educativo excesivamente
autoritario o por el contrario excesivamente indulgente favorece la aparicion de
conductas de riesgo en el joven, mientras que un estilo democratico, caracterizado por
altos niveles de apoyo, supervision y flexibilidad actia como factor protector de las
conductas de riesgo. Por el contrario estudios realizados en Espafia, Suecia, Colombia,
Estados Unidos reportaron que el estilo de crianza indulgente se relaciona como factor
protector en el consumo de alcohol (Loredo, et al., 2016; Berge, et. al., 2016; Fuentes,
et. al., 2015; Ozer, et. al., 2013; Valente, et. al., 2017; Prieto, et al., 2016). En la familia
mexicana, la percepcion de la crianza ejercida por la madre es fundamental para la toma
de decisiones de los hijos, sobre todo en los varones, que los hijos perciban que son
queridos por la madre, que se preocupan por ellos, le muestran el carifio y afecto permite
rechazar el consumo de alcohol, por el contrario si se percibe poco interés de la madre
sobre la crianza del hijo es probable que se incremente el consumo de esta sustancia
(Alonso-Castillo, & Cisneros-Zaleta, 2015).El tener padres (padre/madre) demasiado
estrictos puede influir de manera negativa en la vida del joven; en cambio, una actitud de
apoyo, cuidado y flexibilidad promueve la reflexion y la buena toma de decisiones en el
joven (Aburto, Diaz, & Lopez, 2017). Es importante reconocer que las percepciones de
la paternidad son importantes para los hijos y afecta a la toma de decisiones del joven

(Gray & Steinberg, 1999). Cuando los adolescentes toman decisiones sobre el consumo
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de tabaco y alcohol, generalmente se basan en percepciones de los comportamientos de
sus padres (padre/madre) en lugar de comportamientos reales.

De hecho, la escasa evidencia de estudios actuales que abordan la cuestion de
estilos de crianza y consumo de tabaco y alcohol, no permiten establecer claramente el
efecto de prevencion o de riesgo que los distintos estilos de crianza parental tienen sobre
el consumo de sustancias, existen muchos estudios que apuntan al estilo democratico
como factor de prevencion como estudios que, por el contrario, sefialan al estilo
indulgente por lo que la evidencia no es consistente (Berge et al., 2016; Henao & Rojas,

2017; Minaie, Hui, Leung, Toumbourou & King, 2015; Prieto, Cardona, & Vélez, 2016)



90

Conclusiones

Respecto a los resultados del estudio se concluye que predomino el sexo
femenino, el grupo de edad de 20 a 23 afos y escolaridad universitarios. Con una edad
promedio de 18.5 y 19.6 afios de edad. De acuerdo a la percepcion del joven de los
estilos de crianza parental, la mayor proporcion perciben a sus padres (padre/ madre)
con estilo de crianza autoritario. El estilo de crianza parental con menos percepcion del
joven es el estilo de crianza negligente.

Casi la mitad de los participantes habian consumido tabaco alguna vez en la vida,
en los Ultimos 12 meses se obtuvo una prevalencia, en los ultimos 30 dias y en los
ultimos siete dias.

Mas de tres cuartas partes de los participantes a consumido alcohol alguna vez en
la vida, en los ultimos 12 meses, en los Ultimos 30 dias y en los ultimos siete dias.

En la prevalencia de consumo de tabaco por edad y sexo, se presenta diferencias
significativas, destacando prevalencia més alta en los participantes de 20 a 23 afios, el
consumo de tabaco es mayor en hombres.

En la prevalencia de consumo de tabaco por grado escolar, presentd diferencias
significativas en las prevalencias global y lapsica. Presentaron mayor consumo los
estudiantes universitarios.

En la prevalencia de consumo de alcohol por edad presento diferencias
significativas en las prevalencias global, lapsica, actual e instantanea. Con mayor
prevalencia en los participantes de 20 a 23 afios.

En la prevalencia de consumo de alcohol por sexo presentd diferencias
significativas en las prevalencias lapsica, actual e instantanea, con mayor prevalencia de
consumo de alcohol en el sexo masculino.

En la prevalencia de consumo de alcohol por grado escolar, presentd diferencias
significativas en las prevalencias global, lapsica, actual e instantanea. Presentaron mayor

consumo los estudiantes universitarios.



91

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas del tipo de fumador
por edad, sexo y grado escolar.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los patrones de
consumo de alcohol por edad y grado escolar.

Se encontraron diferencias significativas sobre los patrones de consumo de
alcohol segun el sexo, los hombres presentan mayor prevalencia de consumo dafiino y
consumo dependiente que las mujeres. Las mujeres presentan mayor prevalencia en
consumo sensato que los hombres, por tltimo el consumo dependiente.

No se presentaron diferencias significativas entre los estilos de crianza del padre y la
madre, en virtud de que los datos fueron muy similares.

Referente a los estilos de crianza parental para padre y madre por edad se
encontraron diferencias significativas para ambos estilos de crianza parental

En el grupo de edad de 14 a 16 afios los participantes refieren que el padre
practica el estilo de crianza parental democratico y la madre el estilo de crianza
autoritario, en el grupo de 17 a 19 afos los jovenes refieren que el padre practica
principalmente los estilos de crianza parental autoritario e indulgente y la madre el estilo
de crianza autoritario finalmente en el grupo de 20 a 23 afios los jovenes reportan el
estilo de crianza parental autoritario por parte del padre y la madre.

Referente a los estilos de crianza parental por sexo, no se presentan diferencias
significativas para los estilos de crianza percibidos para padre y madre.

Se encontr6 diferencia significativa sobre el estilo de crianza percibidos para el
padre y el grado escolar. Los estudiantes de preparatoria perciben en mayor proporcion
al padre con estilo de crianza indulgente.

Concerniente a los estilos de crianza parental por grado escolar, no se presentan
diferencias significativas para los estilos de crianza percibidos para la madre.

No se presentan diferencias significativas para los estilos de crianza percibidos

para padre y la madre y el consumo de tabaco.
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No se presentan diferencias significativas para los estilos de crianza percibidos
para el padre y el consumo de alcohol.

Se presentan diferencias significativas para los estilos de crianza percibidos para
la madre, y el consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses.

No se encontro6 efecto estadisticamente significativo entre los estilos de crianza
para padre y madre con el consumo de cigarros en los siete dias, consumo de tabaco
alguna vez en la vida, consumo de tabaco en los ultimos 12 meses, consumo de tabaco
en los ultimos 30 dias, consumo de tabaco en los ultimos siete dias y consumo de
alcohol ultimos siete dias.

Como hallazgos adicionales se encontré efecto significativo entre los estilos de
crianza parental de padre y madre sobre la cantidad de cigarros que fuma en un dia
normal, en donde ejercieron mayor importancia las variables de edad, sexo y
escolaridad. El estilo de crianza negligente del padre y la edad influyen de manera
positiva sobre la variable de cantidad de cigarros consumidos en un dia tipico,
mostrando un efecto negativo en la escolaridad (universidad) y el sexo (hombres).

El estilo de crianza negligente de la madre y la edad influyen de manera positiva
sobre la variable de cantidad de cigarros consumidos en los tltimos 15 dias, presentando
un efecto negativo en la variable sexo.

El estilo de crianza democratico de la madre, es el que predice la cantidad de
copas consumidas en un dia tipico, el sexo se sigue presentando de forma negativa.

El estilo de crianza democratico de la madre y el sexo influyen de manera
negativa sobre la variable cantidad de copas consumidas en un dia tipico mostrando un

efecto positivo en la variable edad.
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Recomendaciones

A continuacion se presentan algunas de las recomendaciones que podrian ser
utiles para estudios futuros.

En relacion al estudio de la crianza parental, seria de utilidad contar con la
evaluacion de la crianza desde la perspectiva de los padres. Esto con el objetivo de
conocer la convergencia entre lo reportado por los hijos y sus padres.

Debido a que la crianza parental es un constructo muy variable, es recomendable
probar otro instrumento diferente al que se utilizé para medir la posible asociacion con
otras sustancias.

Se recomienda implementar programas educativos para evitar la transicion a otro

tipo de consumo.
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Apéndice A

Cédula de Datos Personales y Prevalencias de Consumo de Tabaco y Alcohol

INSTRUCCIONES: Coloque en el recuadro, el nimero que corresponda a la opcion

correcta a cada pregunta.

Edad: afios

Sexo: 1. Masculino 2. Femenino

Escolaridad 1. Preparatoria/ técnico profesional 2. Universidad

(Con quién vives?: 1. Mamdypapa 2.Mama 3.Papa 4. Abuelos

109

5.Hermano 6. Esposo/a 7. Pareja 8. Otro especifique

(Estas esperando un hijo?

1. Si 2.No

(Tiene hijos? 1. Si 2.No

Consumo de Tabaco

1.- (Has fumado cigarros alguna vez en tu vida? Si No

2.- {Cuantos anos tenias cuando fumaste tu primer cigarro?

3.- (Has fumado cigarros en los ultimos 12 meses? Si No
4.- (Has fumado cigarros en los tltimos 30 dias? Si No
5.- ¢Has fumado cigarros en los ultimos 7 dias? Si No

6.- (Cuantos cigarros fumas en un dia normal?
7.- {Cuantos cigarros has fumado en los ultimos 7 dias?

8.- (Cuantos cigarros has fumado en los tltimos 15 dias?

9.- {Con qué frecuencia fumas cigarros? (sefiale s6lo una opcién)

a) Todos los dias

b) 4 o mas veces por semana

¢) 2 o3 veces por semana
d) 204 veces al mes

e) 1 vezal mes

f) No consumo
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10.- Consideras que has fumado (sefiale s6lo una opcién)
a) Nunca he fumado en mi vida
b) He fumado alguna vez en mi vida y dejé de fumar
c) Menos de 100 cigarros en mi vida y fumo ocasionalmente
d) He fumado 100 cigarros o mas y actualmente fumo todos los dias
e) Fumo cigarros todos los dias y mi primer cigarro en un tiempo inferior a 30
minutos después de haberme despertado

Consumo de Alcohol
1. ¢Has consumido alcohol o alguna bebida que contenga alcohol (como cerveza,

vino, vodka, wisky, etc.) alguna vez en la vida? Si No

2. (A qué edad iniciaste a consumir alcohol?

3. (Has consumido alcohol en los ultimos 12 meses? Si No
4. (Has consumido alcohol en los Gltimos 30 dias? Si No
5. (Has consumido alcohol en los ultimos 7 dias? Si No

6. ¢Cuantas copas consumes (como cerveza, vino, vodka, wisky, etc.) en un dia
tipico (cuando vas de fiesta, o tomas alcohol con amigos, etc.)?

7. ¢Qué tan frecuente consumes alcohol? (sefale s6lo una opcion)
a) Todos los dias
b) 4 o maés veces por semana
c) 2 o0 3 veces por semana
d) 2 o4 veces al mes
e) 1vezal mes
f) No consumo
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Escala de Estilos de Crianza de Steinberg
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Por favor, responde a TODAS las preguntas de acuerdo a la percepcion que tienes de tu

MAMA

Si estas MUY DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MA)
Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AA)

Si estas ALGO EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AD)
Si estais MUY EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MD)

Mi mama...

MA

AA

AD

MD

1. Puedo contar con la ayuda de mi mama si tengo algtn tipo de
problema.

2. Mi mama dice o piensa que yo no deberia discutir con los adultos.

3. Mi mama me anima para que haga lo mejor que pueda en las cosas
que yo haga.

4. Mi mama dice que uno deberia no seguir discutiendo y ceder, en
vez de hacer que la gente se moleste con conmigo.

5. Mi mama me anima para que piense por mi mismo.

6. Cuando saco una baja calificacion en la escuela, mi mama me hace
la vida "dificil".

7. Mi mama me ayuda con mis tareas escolares si hay algo que no
entiendo.

8. Mi mama me dice que sus ideas son correctas y que yo no deberia
contradecirlas.

9. Cuando mi mama quiere que haga algo, me explica por qué lo
debo hacer.

10. Siempre que discuto con mi mama, me dice cosas como, "Lo
comprenderds mejor cuando seas mayor”

11. Cuando saco una baja calificacion en la escuela, mi mama me
anima a tratar de esforzarme.

12. Mi mama me deja hacer mis propios planes y decisiones para las
cosas que quiero hacer.

13. Mi mama4 conocen quiénes son mis amigos.

14. Mi mama actia de una manera fria y poco amigable si yo hago
algo que no les gusta.

15. Mi mama da de su tiempo para hablar conmigo.

16. Cuando saco una baja calificacion en la escuela, mi mama me
hace sentir culpable.

17. En mi familia hacemos cosas para divertimos o pasarla bien
juntos.

18. Mi mama no me deja hacer algo o estar con ella cuando hago algo
que a ella no le gusta.
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De acuerdo a las horas que tu
mama te permite estar fuera de
tu casa...

No estoy
permitido

Antes
de las
8:00

8:00

8:59

9:00

9:59

10:00 11:00

10:59 | @ ™as

Tan tarde
como yo lo
decida

19. En una semana normal,
(Cuadl es la ultima hora hasta
donde puedes quedarte fuera de
la casa de LUNES A JUEVES?

20. En una semana normal,
(cual es la altima hora hasta
donde puedes quedarte fuera de
la casa en un VIERNES O
SABADO POR LA NOCHE?

21. ;Qué tanto tu mama TRATA de saber...

No
trata

Trata un
poco

Trata mucho

a. ;) Donde vas en la noche?

b. ;Lo que haces con tu tiempo libre?

c. (Donde estds mayormente en las tardes después de la

escuela?

22. ;Qué tanto tu mama REALMENTE sabe...

No
sabe

Sabe un
poco

Sabe Mucho

a. ;Donde vas en la noche?

b. ;Lo que haces con tu tiempo libre?

c. (Donde estds mayormente en las tardes después de la

escuela?
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Apéndice C

Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Por favor, responde a TODAS las preguntas de acuerdo a la percepcion que tienes de tu
PAPA.

Si estas MUY DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MA)
Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AA)
Si estas ALGO EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AD)
Si estais MUY EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MD)

Mi papé MA | AA | AD | MD

1. Puedo contar con la ayuda de mi papa si tengo algun tipo de
problema.

2. Mi papa dice o piensa que yo no deberia discutir con los adultos.

3. Mi papa me anima para que haga lo mejor que pueda en las cosas
que yo haga.

4. Mi papa dice que uno deberia no seguir discutiendo y ceder, en vez
de hacer que la gente se moleste con conmigo.

5. Mi papa me anima para que piense por mi mismo.

6. Cuando saco una baja calificacion en la escuela, mi papd me hace
la vida "dificil".

7. Mi papa me ayuda con mis tareas escolares si hay algo que no
entiendo.

8. Mi papéa me dice que sus ideas son correctas y que yo no deberia
contradecirlas.

9. Cuando mi papé quiere que haga algo, me explica por qué lo debo
hacer.

10. Siempre que discuto con mi papd, me dice cosas como, "Lo
comprenderds mejor cuando seas mayor’

11. Cuando saco una baja calificacion en la escuela, mi papa me
anima a tratar de esforzarme.

12. Mi papéa me deja hacer mis propios planes y decisiones para las
cosas que quiero hacer.

13. Mi papé conocen quiénes son mis amigos.

14. Mi papé actia de una manera fria y poco amigable si yo hago
algo que no les gusta.

15. Mi papé da de su tiempo para hablar conmigo.

16. Cuando saco una baja calificacion en la escuela, mi papa me hace
sentir culpable.

17. En mi familia hacemos cosas para divertimos o pasarla bien
juntos.

18. Mi papéa no me deja hacer algo o estar con ¢l cuando hago algo
que a ¢l no le gusta.
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De acuerdo a las horas que tu
papa te permite estar fuera de ti
casa...

No estoy
permitido

Antes
de las
8:00

8:00

8:59

9:00

9:59

10:00 11:00

10:59 | @ ™as

Tan tarde
como yo lo
decida

19. En una semana normal,
(Cuadl es la ultima hora hasta
donde puedes quedarte fuera de
la casa de LUNES A JUEVES?

20. En una semana normal,
(cual es la altima hora hasta
donde puedes quedarte fuera de
la casa en un VIERNES O
SABADO POR LA NOCHE?

21. ;{Qué tanto tu papa TRATA de saber...

trata

Trata un
poco

Trata mucho

a. ;) Donde vas en la noche?

b. ;Lo que haces con tu tiempo libre?

c. /Donde estds mayormente en las tardes después de la

escuela?

22. ;Qué tanto tu mama REALMENTE sabe...

No
sabe

Sabe un
poco

Sabe Mucho

a. ;Donde vas en la noche?

b. ;Lo que haces con tu tiempo libre?

c. (Donde estds mayormente en las tardes después de la

escuela?
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Apéndice D

Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de

Alcohol (AUDIT)

Por favor lea cuidadosamente las siguientes preguntas y conteste cada una de ellas sefialando la
respuesta que considere mas adecuada a su caso. La informaciéon que proporcione es

estrictamente confidencial.

1. ;Qué tan frecuente consume alguna bebida
alcohdlica (cerveza, tequila, vodka, vino)?
(0) Nunca

(1) Una o menos veces al mes

(2) De 2 a 4 veces al mes

(3) De 2 a 3 veces a la semana

(4) 4 o mas veces a la semana

6. Durante el ultimo afo ;Qué tan
frecuentemente bebiste la mafiana
siguiente después de que bebiste en exceso
el dia anterior?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

2. (Cuantas bebidas tomaste en un dia tipico de los
que bebes?

0)lo2

(1)304

(2)506

(3)7,8,09

(4) 10 o mas

7. Durante el ultimo afo ;Qué tan
frecuentemente te sentiste culpable o
tuviste remordimiento por haber bebido?
(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

3. {Qué tan frecuentemente tomas seis 0 mas
bebidas alcoholicas en un dia tipico de los que
bebes?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

8. Durante el ultimo afio ;qué tan
frecuentemente olvidaste algo de lo que
habia pasado cuando estuviste bebiendo?
(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

4. Durante este ultimo afio ;Te ocurridé que no
pudiste parar de beber una vez que habias
empezado?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

9. (Te has lesionado o alguien ha resultado
herido a consecuencia de tu consumo de
alcohol? (peleas, accidentes
automovilisticos)

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del Gltimo afio
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(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

(4) Si, el ultimo afio

5. Durante el ultimo afio ;Qué¢ tan frecuentemente
dejaste de hacer algo que deberias de haber hecho
por beber?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

10. ;Algin familiar, amigo, médico se ha
preocupado por la forma en la que bebes o
te han sugerido que le bajes a tu forma de
beber?

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del ultimo afio
(4) Si, el ultimo afio.
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Apéndice E

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRE O TUTOR

Titulo de proyecto: Estilos de crianza parental y consumo de tabaco y alcohol en
adolescentes y jovenes escolarizados
Autor: Lic. Izamara Santos Flores

Director de Tesis: Dra. Karla Selene Lopez Garcia

La Lic. Izamara Santos Flores esta interesada en conocer aspectos relacionados con el
consumo de tabaco y alcohol en adolescentes y jovenes escolarizados, para lo cual
solicita la participacion de su hijo(a) en este estudio si acepta, que su hijo(a) participe €l
o ella daré respuesta a las preguntas de los cuestionarios en un horario que ¢l o ella se
encuentre disponible. Antes de decidir si quiere que su hijo(a) participe o no en el
estudio, se le explicara el proposito del estudio, los posibles riesgos y lo que debo de
hacer después de dar su consentimiento para que su hijo(a) participe, se le pedira que

firme esta forma de consentimiento.

El presente estudio se realiza como requisito para obtener el grado de Maestro en
Ciencias de Enfermeria, por lo cual invitamos a que su hijo(a) participe en este estudio.
Antes de que proporcione el consentimiento para que su hijo(a) participe necesita

conocer el proposito del estudio.

Proposito del Estudio: Conocer la percepcion que tiene el hijo(a) de coémo es educado
por sus padres y el efecto con el consumo de tabaco y alcohol en adolescentes y jovenes

escolarizados.

Criterios de Seleccion: Su hijo(a) ha sido seleccionado para participar porque es
estudiante de una escuela preparatoria técnica o campus universitario del municipio de

Sabinas Hidalgo, los grupos de estudiantes fueron seleccionados al azar, esto quiere
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decir que todos los estudiantes de estas instituciones educativa tenian la misma

posibilidad de ser seleccionados.

Descripcion del Estudio y Procedimientos:

e Siusted acepta que su hijo(a) participe, le pediremos que firme este formato.

¢ Su hijo(a) contestara 3 cuestionarios.

e Los cuestionarios y las pruebas se llenaran dentro de la escuela y se protegera a su
hijo(a) cuidando su privacidad y anonimato, no identificindolo por su nombre.

e La participacion de su hijo(a) tendrd una duracion aproximada de 30 minutos.

e Las preguntas que se le haran a su hijo(a) seran sobre la forma en que percibe la
relacion con sus padres, y sobre el consumo de tabaco y alcohol.

e En caso de que su hijo(a), no desea seguir participando, no afectara sus actividades

escolares.

Riesgos e Inquietudes: Existe un riesgo minimo en el estudio, debido a que se abordaran
temas sobre la relacion que tienen con sus padres, asi como el consumo de tabaco y
alcohol. Sin embargo, si su hijo(a) se sintiera incomodo con los temas tratados, podra
suspender el llenado de los cuestionarios y posteriormente decidir si desea seguir
participando. Se buscard que la participacion del joven no interfiera con sus clases y
actividades importantes. No hay ninglin costo para que su hijo(a) participe en este

estudio.

Beneficios Esperados: No hay ningtin beneficio personal en la participacion en este
estudio, sin embargo, en un futuro con los resultados de este estudio se pretende ayudar

en el desarrollo de programas de prevencion para el beneficio de los jovenes.

Autorizacion para el Uso de la Informacion Recolectada: Los resultados de los
cuestionarios podran ser publicados en articulos cientificos, pero inicamente de manera
general, nunca se presentard informacion individual de ninglin estudiante. Recuerde que

los cuestionarios que su hijo(a) contestard seran andnimos y la informacion sera
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totalmente confidencial, por lo que no sera posible mostrarle los resultados que obtenga

su hijo(a).

Derecho de Retirarse o Abandonar: La participacion en este estudio es voluntaria. La
decision de que su hijo(a) participe o no participe, no afectard su relacion con ninguna
institucion. Si su hijo(a) se siente indispuesto o no desea seguir hablando de estos temas
podra retirarse en el momento que €l o ella lo decida. Ademas, si usted decide que su
hijo(a) participe, estara en libertad de retirarse en cualquier momento, sin verse

afectados sus derechos ni su situacion académica.

Preguntas: Si tiene alguna pregunta sobre este estudio o la participacion de su hijo(a) en
el mismo, por favor comuniquese con el responsable del Comité de Etica para la
Investigacion de la Facultad de Enfermeria [FAEN] de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leon [UANL] al teléfono 83481847, en horario de 9:00 a 14:00 horas, Direccidon

Avenida Gonzalitos 1500, Colonia Mitras Centro.

Consentimiento: Yo, voluntariamente acepto que mi hijo(a) participe en este estudio y se
colecte informacion sobre ¢l (ella). He leido la informacion en este formato y todas mis
preguntas han sido contestadas. Aunque estoy aceptando la participacion de mi hijo(a)

en el estudio, no estoy renunciando a ningtn derecho.

Nombre y firma del padre o tutor Fecha
Nombre y firma del investigador principal Fecha
Firma y direccion del testigo (1) Fecha

Firma y direccion del testigo (2) Fecha
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Apéndice F

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE N UEVO LEON
FACULTAD DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL ESTUDIANTE

Titulo de proyecto: Estilos de crianza parental y consumo de tabaco y alcohol en
adolescentes y jovenes escolarizados
Autor: Lic. Izamara Santos Flores

Director de Tesis: Dra. Karla Selene Lopez Garcia

Mi nombre es Izamara Santos Flores estudio en la Facultad de Enfermeria de la UANL.

Actualmente se estd realizando un estudio para conocer la percepcion que tiene los
adolescentes y jovenes escolarizados de coémo son educados por sus padres y el efecto

con el consumo de tabaco y alcohol.

Tu participacion en el estudio consistiria en que firme este formato, se te entregaran tres
cuestionaros, los cuales debes contestar algunas preguntas que estan enfocadas a
aspectos sobre tu consumo de tabaco y alcohol y a percepcion que tu tienes sobre la
crianza de tus padres. Los cuestionarios y las pruebas se llenardn dentro de la escuela,
para lo cual se destinard un horario especifico que no interrumpa con sus actividades
escolares, se cuidard en todo momento su privacidad y anonimato, tu participacion

tendrd una duracion aproximada de 30 minutos.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando alguno de tus padres
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu
decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que si en un
momento del estudio ya no quieres continuar, no habrd ninglin problema, o si no quieres
responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema, y sera tu decisién

continuar o no en el estudio.
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Toda la informacion que nos proporciones nos ayudard a desarrollar programas de

prevencion para el beneficio de los jovenes.

Esta informacion serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus

respuestas, solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( X ) en el cuadrito de abajo que
dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre. Si no quieres participar, no pongas

ninguna X, ni escribas tu nombre.

1 Si quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el
asentimiento:

Fecha: a de del 2019.
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Apéndice G
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL ESTUDIANTE

Titulo de proyecto: Estilos de crianza parental y consumo de tabaco y alcohol en
adolescentes y jovenes escolarizados
Autor: Lic. Izamara Santos Flores

Director de Tesis: Dra. Karla Selene Lopez Garcia

La Lic. Izamara Santos Flores esta interesada en conocer aspectos relacionados con el
consumo de tabaco y alcohol en adolescentes y jovenes escolarizados, para lo cual
solicita su participacion en el estudio, si acepta, usted daré respuesta a las preguntas de
los cuestionarios en un horario en el que se encuentre disponible y no interfiera con sus
horas de clases. Antes de decidir si quiere participar o no en el estudio la Lic. Santos
Flores, explicara el proposito del estudio, los posibles riesgos y lo que debo de hacer
después de dar mi consentimiento para participar, se le pedira que firme esta forma de

consentimiento.

Proposito del Estudio: Conocer la percepcion que tiene los adolescentes y jovenes de

como son educados por sus padres y el efecto con el consumo de tabaco y alcohol.

Criterios de Seleccion: Has sido seleccionado para participar porque es estudiante de una
escuela preparatoria técnica o un campus universitario del municipio de Sabinas
Hidalgo, los grupos de estudiantes fueron sorteados al azar, esto quiere decir que todos
los estudiantes de estas instituciones educativas tenian la misma posibilidad de ser

seleccionados.

Descripcion del Estudio y Procedimientos:

e Si aceptas participar, le pediremos que firme este formato.
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e Se te entregaran tres cuestionaros, los cuales debe contestar.

e Las preguntas estdn enfocadas a aspectos sobre tu consumo de tabaco y alcohol y a
percepcion que usted tiene sobre la crianza de tus padres.

e Los cuestionarios y las pruebas se llenaran dentro de la escuela, para lo cual se
destinara un horario especifico que no interrumpa con sus actividades escolares, se
cuidard en todo momento su privacidad y anonimato.

e Tu participacion tendra una duracion aproximada de 30 minutos.

e Puede retirarse de la investigacion en cualquier momento y en caso de que decida
dejar de participar, no tendrd ningin problema o consecuencia en sus actividades

escolares.

Riesgos e Inquietudes: Existe un riesgo minimo en el estudio, debido a que se abordaran
temas sobre la relacion que tiene con sus padres, asi como el consumo de tabaco y
alcohol. Sin embargo, si siente incomodidad con los temas tratados, podra suspender el
llenado de los cuestionarios o pruebas y posteriormente decidir si desea seguir
participando. Se buscard que la participacion no interfiera con sus clases y actividades

importantes. No hay ninglin por tu participacion en el estudio.

Beneficios Esperados: No hay ningtin beneficio personal en la participacion en este
estudio, sin embargo, en un futuro con los resultados de este estudio se pretende ayudar

en el desarrollo de programas de prevencion para el beneficio de los jovenes.

Autorizacion para el Uso de la Informacion Recolectada: Los resultados de los
cuestionarios y pruebas podran ser publicados en articulos cientificos, pero Unicamente
de manera general, nunca se presentard informacién individual de ningtn estudiante.
Recuerde que los cuestionarios y pruebas que contestard seran anonimos y la

informacion sera totalmente confidencial.

Derecho de Retirarse o Abandonar: La participacion en este estudio es voluntaria. La

decision de querer participar o no participar, no afectara su relacion con ninguna
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institucion, si en un momento se llegara a sentir incomodo o no desea seguir

respondiendo los cuestionarios, podra retirarse en el momento que usted decida.

Preguntas: Si tiene alguna pregunta sobre este estudio o la participacion de su hijo (a) en
el mismo, por favor comuniquese con el responsable del Comité de Etica para la
Investigacion de la Facultad de Enfermeria [FAEN] de la Universidad Autonoma de
Nuevo Leon [UANL] al teléfono 83481847, en horario de 9:00 a 14:00 horas, Direccion
Avenida Gonzalitos 1500, Colonia Mitras Centro.

Consentimiento: Yo voluntariamente acepto participar en esta investigacion y que solo
se colecte informacion sobre mi persona. He leido la informacion en este documento y
todas mis preguntas y dudas han sido respondidas. Aunque estoy aceptando participar en
este estudio, no estoy renunciando a ningun derecho y puedo cancelar mi participacion

en cualquier momento.

Firma del participante Fecha
Nombre y firma del investigador principal Fecha
Firma y direccion del testigo (1) Fecha

Firma y direccion del testigo (2) Fecha
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