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INTRODUCCION

£1 Desarrollo Sostenible es un término utilizado con regularidad, este usado para
definir medidas para satisfacer las necesidades de una sociedad que demanda
rantos recursos para la manufacturacién de productos de consumo. Los recursos
narurales estan siendo amenazados a una magnitud preocupante, y no solo ellos,
sino la relacién y la existencia de los seres humanos, que comparten un vinculo
inseparable con el medio ambiente. Son claros los efectos del cambio climatico
en el planeta: problemas con el deterioto de la capa de 0zono, la contaminacion
armosférica, aciditacién oceanica, la degradacion y sobre explotacion de los re-
cursos naturales, 1a pérdida de 1a biodiversidad, la desertificacion del suelo a gran
escala, y el agotamiento de los mantos acuiferos.

Todos los problemas antes mencionados se suman a problemas de carcter
social, tales como la exclusién, la marginacion, la precarizacion laboral, la inequi-
dad de distribucién de ingreso, €l desempleo, el desorden en el uso territorial, la
pobreza extrema, la metropolizacién y el abandono del sector agropecuario y sus
efectos sobre la poblacién rural. Las viviendas son un punto donde se percibe esta
problemitica, ya que el actual estado, muestran a la vivienda un objeto productor
de ganancias para cierto nimero de personas, pero los usuarios y la naturaleza
son desfavorecidos al pagar los altos costos, por viviendas que no cumplen con
las minimas de salubridad, de uso racional de los recursos y el empoderamiento
de la dignidad.

Dado que el organismo humano es una unidad dinamica, las funciones desa-
rrolladas en €1, ya sean somaticas o psiquicas, en respuesta a estimulos internos o
externos la integridad del individuo es afectada, en un aumento o decrecimiento
de su calidad de vida.

Por lo tanto, es importante analizar qué rol fungen las viviendas en la salud a
nivel fisico, emocional y epigenético, ademis investigar al desarrollo sostenible
para el disefio de viviendas integradas al contexto natural, asi como el impacto
social, econémico y ecolégico que podria tener este. En este estudio se considerd
uno de los primeros fraccionamientos en Montemorelos, Nuevo Leon, “Frac-
cionamiento Los Sabinos”.



CAPITULO 1
VISION GENERAL DE LA INVESTIGACION

El problema

»s costos econdmicos y sociales del crecimiento demografico: la desigualdad de
Zstribucion territorial de la poblacion, el impacto de las actividades productivas y
‘2 urbanizaci6n sobre la calidad de aire, el agua y los suelos, ignorando las impli-
caciones de la degradacion y destruccion de los recursos naturales, especialmente
en las zonas metropolitanas. (Gutiérrez Garza, 2011).

Por lo que precede, se entiende que el ambiente se ve presionado por las ac-
tividades humanas y sus crecientes exigencias de energia y materiales, asf como
por las emisiones resultantes. Por ello se hace necesario contar con tegimenes
ambientales, de su uso y demanda de impacto de cada uno de los elementos con-
siderados en los procesos productivos, asi como pardmetros de disponibilidad,
de calidad de recursos naturales para planear y asegurar su aprovechamiento
racional a largo plazo.

Actualmente son comunes las construcciones en masa, con la finalidad de
proveer espacios utiles para vivienda de los individuos, pero en su mayoria con
el uso de sistemas que rompen la armonfa con la naturaleza, que no proporcio-
nan soluciones a las grandes problematicas ambientales, y fomentan el excesivo
consumo de recursos naturales no renovables.

En caso especifico, las construcciones de fraccionamientos habitacionales
en México (ver figura 1), padece deficiencias en materia de planeacion, disefio y
de calidad de construccién, La industria monopolizada de las casas-habitaciones
provoca en si la creacién de espacios indignos para las personas y que violentan
la naturaleza.

La mayoria de los materiales requiere de habilidades especificas para ser
usados. Esto los pone fuera del alcance de la gente sin habilidad para usarlos.
Es cuantiosa la energfa involucrada en la manufactura de materiales y conse-
cuentemente la contaminacién es el resultado de esto, segtin datos del INEGI
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en México se produjo solo en el 2009, 51 800 toneladas de emisiones de biéxido
de catbono segun sector: industrias manufactureras y de la construccién. Los
materiales nuevos mayormente son insalubres para vivir junto a ellos, y cabe su-
brayat que pasa desapercibido el dafio a la salud hasta que han sido usados por
afios. Estas condiciones de vivienda pueden repercutir sobre la salud fisica, asi
como la mental, segin los datos del 2012 que nos presenta El Centro Europeo
de Medio Ambiente y Salud de la Organizacién Mundial de la Salud.

Se debe gestionar soluciones ante esta situacién de un México que desea
crecer, pero lo hace sin planeacién, sin conciencia en el valor de sus recursos, ¢l
patrimonio de su terra y trasgrediendo la dignidad de su gente.

Figura 1. Garcia, Nuevo Ledn

FueNTE: Créditos a Jorge Taboada,
http:/ /jorgetaboada. wissite.com/jorgetaboada/alia-densidad

Objetivos

El objetivo principal de esta investigacién fue analizar el impacto del Desatrollo
Sostenible en el disefio de viviendas para elevar la calidad de vida en el Estado
de Nuevo Leon.

Para desarrollar el objetivo principal fue necesatio analizar el desarrollo sos-
tenible para el disefio de viviendas, mientras que se develd la relacién entre la
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wvienda v la salud, asi reconocer los impactos sociales, econémicos y ecolégicos
e podrfan tener el desarrollo sostenible en el disefio de viviendas, investigando
: relacion las viviendas actuales en la salud a nivel fisico, emocional y epigenético.
posteriormente proponer parimetros flexibles e innovadores el diseno de
viviendas en el Municipio de Montemorelos, Nuevo Leon.

Justificacion

Existe una indolencia de las personas para vivir en equilibrio con el planeta, la
interaccion entre el hombre y el sistema natural, s6lo ahondan los problemas
medioambientales. Se desencadenan problemas tales como: la superpoblacion y
desigualdades, el incremento del efecto invernadero, la destruccion de la capa de
ozono, humanizacién del paisaje, preservacion de la biodiversidad, la erosion, la
desertizaci6én y la destruccién de la selva, son algunos problemas planteados en
la urbe. Y en escala local encontramos:

» [l sistema productivo.

+ El agua.

* Los residuos domésticos.
* Suministro energético.

* FHl sistema de transportes.
* La construccion.

Por lo tanto, la importancia de un pensamiento bioclimatico que introduciria
laidea fundamental del aprovechamiento de los recursos naturales, de una manera
consciente y légica, ya que propondria la utilizacién de los recursos naturales
locales, para no carecer de sentido la contextualizacién de materiales y sistemas
constructivos.

Ta cultura constructiva de una zona permite el mejor aprovechamiento de

los recursos y generalmente garantiza su adecuado funcionamiento. Asimismo,
abogatfa por una economia eficiente basada en el conocimiento constructivo,

11
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esencialmente, cada edificacion deberfa disefiarse procurando su mayor potencial
y 6ptimo funcionamiento en el tiempo; valorar y dimensionar la seleccién de
materiales y sistemas constructivos.

En el programa Nacional de Vivienda 2014-2018 (Secretaria de Gobernacion,
2014), se menciona que, el problema de la vivienda en México se debe a su calidad.
Segun ¢l diagndstico, el déficit habitacional esta integrado por tres aspectos: las
viviendas que estan construidas con materiales inadecuados, las que se refieren
al espacio para que sus habitantes no padezcan hacinamiento; y las carencias por
falta de conexiones de servicios basicos indispensables.

Por tal motivo, esta investigacién beneficiaria en el anlisis del desarrollo sos-
tenible vinculado a la calidad de vida para el disefio de viviendas en el Estado de
Nuevo Ledn, y de igual manera a la identificacion de técnicas de construccion,
incorporando procesos de sustentabilidad, que partan de las condiciones fisico
espaciales de la localidad y permitan generar impactos positivos en las realidades
ambientales actuales, estos reflejados en el desarrollo sostenible para el disefio de
viviendas , mediante la propuesta de pardmetros pata el disefio de un fracciona-
miento sostenible que busque mejorar la calidad ambiental y de salud, mejorar los
niveles de éxito de este tipo de proyectos desde los procesos de planificacién, para
evaluar cuantitativamente el grado de sustentabilidad planteado y su alcance.

Ciertamente, se pretende generar soluciones sobre el tema que responda a
las problemiticas de viviendas tanto nacionales como internacionales y en caso
especifico del Estado de Nuevo Leén, que busca promover procesos de susten-
tabilidad en los actuales proyectos de vivienda.

12



CAPITULO II
EL MARCO CONTEXTUAL Y TEORICO

En este capitulo se analizaron los antecedentes en materia de Desarrollo sostenible,
enfocado a la vivienda y los procesos que intervienen en ella, desde la cuestién
internacional hasta el analisis de la situacion de México ante estos temas de suma
importancia. Remarcando la influencia de la construccién de espacios en la so-
ciedad y los usuarios en la salud fisica, mental y en términos de calidad de vida.

Existe interés a nivel mundial en lo que refiere al tema del desarrollo sostenible,
<l 23 de septiembre del 2015, m4s de 150 lideres de todo el mundo se reunieton
en Nueva York, con el fin de aprobar la mas reciente agenda del Desarrollo Sos-
tenible, el documento final fue titulado “Transformar Nuestro Mundo: la agenda
2030”. Este documento cuenta con 17 objetivos, y con estos buscan poner fin a
varias problematicas, los objetivos son: 1. Fin de la pobreza, 2. Hambre cero, 3.
Salud y bienestar, 4. Educacion de calidad, 5. Igualdad de género, 6. Agua limpia
¥ saneamiento, 7. Energfa asequible y no contaminante, 8. Trabajo decente y
crecimiento econémico, 9. Industria, innovacién e infraestructura, 10. Reduccion
de las desigualdades, 11. Ciudades y comunidades sostenibles, 12. Produccién y
consumo responsable, 13. Accion por el clima, 14. Vida submatina, 15. Vida de
ecosistemnas terrestres, 16. Paz, justicia e instituciones sélidas, y 17. Alianzas para
lograr los objetivos (ONU México, 2015).

En este nuevo matco de desarrollo el Sistema de las Naciones Unidas a nivel
mundial y en México, buscan abogar y promover este tema. Dentro del objetivo
de ciudades y comunidades sostenibles, mediante el acceso 2 més personas a
derechos basicos como son la alimentacion, educacién, salud, seguridad social y
los servicios basicos en la vivienda, y en este ambito de la vivienda se enfocard
esta investigacion, partir desde términos basicos, la comprension y el anilisis de
estos, hasta la aplicacion del desarrollos sostenible para la vivienda.

A continuacién de describen los conceptos principales de esta investigacion.

13
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Desarrollo sostenible

Sellama desarrollo sostenible aquel desartollo que es capaz de satisfacer las necesida-
des actuales sin comprometer los recursos y posibilidades de las futuras generaciones.
Intuitivamente una actividad sostenible es aquélla que se puede mantener. Por
ejemplo, cortar arboles de un bosque asegurando la repoblaci6n es una actividad
sostenible. Por contra, consumir petréleo no es sostenible con los conocimientos
actuales, ya que no se conoce ninglin sistema para crear petroleo a partir de la
biomasa. Hoy sabemos que una buena parte de las actividades humanas no son
sostenibles a medio y largo plazo tal y como hoy estan planteadas. (ONG, 1992).

Peatce, Matkandya y Barbier (1991), proponen una definicién, estableciendo
que en una sociedad sostenible no debe haber ni un dafio significativo a los sis-
temas naturales, ni una caida significativa de la estabilidad social.

Otra definicién es concebida por Daly (2008) que propone que una sociedad
sostenible es aquella donde los recursos no se deben utilizar a un titmo supetior
al de su ritmo de regeneracion, no se emiten contaminantes a un ritmo superior
al que el sistema natural es capaz de absorber o neutralizar, y los recursos no
renovables se deben utilizar a un ritmo mas bajo que el que el capital humano
creado pueda reemplazar al capital natural perdido.

La sustentabilidad es un término unido ala accién del hombre en dependencia
a su entorno. Dentro de la disciplina ecolégica, la sustentabilidad se refiere a los
sistemas bioldgicos que pueden mantener la diversidad y la productividad a lo
largo del iempo. (Calevente, 2007).

Principalmente, la sostenibilidad esta liada a la nocién de desarrollo humano.
Fiste supone una visién de desarrollo sostenible. Sin embargo, muchas veces
también se habla de desarrollo sustentable. La diferencia entre sostenible y sus-
tentable es que el desarrollo sustentable exclusivamente se refiere ala preservacion
de los recursos naturales.

En cambio, el desarrollo sostenible conlleva las condiciones sociales, politicas
y econ6micas del conjunto social, por lo cual incorpora la visién humana, de que
se desenvuelva ademas de satisfacer sus necesidades, y en sus acciones sean pro
cuidado del ambiente y del entorno natural en el cual vive. (Calevente, 2007).

14
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Diagndstico del desarrollo sostenible

El desarrollo sostenible se estable en tres dimensiones: sostenibilidad econémica,
sostenibilidad social y sostenibilidad ecolégica. Enla conferencia de Rio (1992) al
adoptar el término de diseflo sostenible le dio a este un respaldo politico interna-
cional: Desde la United Nations Conference on Environment and Development
2012), el desarrollo sostenible hallegado a ser parte del vocabulario internacional).

Desde el punto de vista conceptual, la critica mas frecuente es que el con-
cepto de disenio sostenible resulta ambiguo, asi lo definié Daly (2008), porque el
desarrollo es interpretado como crecimiento ilimitado, lo que no es sostenible.

Al respecto, Ehrenfeld (2005) cita: El término desarrollo sostenible es el tér-
mino de oximoron, por lo que destruye las raices de la sostenibilidad.

Se entiende que la transformacién de la civilizacién contemporanea es un
proceso complejo, basta con apreciar el incumplimiento de las propuestas con-
cientizadoras en las conferencias mundiales, pese que también el potencial de
funcionalidad de estas, son un poco escuetas. Es necesario identificar el impulso
primario capaz de lograr la transformacion integral.

En el informe de Brundtland (1987), declara en si, una ética mas social a simple
vista, basada en la preocupacién por las personas. Ll principio 1 de Rio marca a
los seres humanos como el centro para un desarrollo sostenible, sin embargo, cabe
mencionar el parrafo 23 de la declaracion del Milenio, donde se resuelve que se debe
adoptar en las acciones cotidianas una ética de conservacién y administracién.

Goémez de Segura (2014) considera: la tergiversacion del significado de las
dimensiones del desarrollo sostenible, se enfoca en simplemente anteponer la
importancia de un aspecto, respecto a otro, por ejemplo: se habla de sostenibilidad
econdémica, y una de las sicte iniciativas prioritarias de estrategia economica de
la Unién Europea esta en defensa de la liberacion, globalizacion, competencia,
crecimiento ilimitado, etc., una politica industrial para la era de globalizacion.
Sin embargo, la globalizacién y la sostenibilidad son contradictorias, por ello se
recurre frecuentemente al uso de retéricas voluntaristas.

La Unién Europea interpreta la sostenibilidad social puramente como una
economia del pleno empleo, la cual impulsa la cohesion social y territorial (COM,

15
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2010). Por lo tanto, esta sostenibilidad estatia sujeta a la econémica. La Unién
Europea, asi como las Naciones Unidas, y la Organizacién para la Cooperacién
y €l Desarrollo Econdmicos, entre otras, identifican la sostenibilidad ambiental
como el desacoplamiento del crecimiento de la base fisica.

En la introduccion de la Declaracién de Rio (1992) se describe: La Tierra es
un sistema integrado e interdependiente, nuestra casa y el principio 1 declara:
Los seres humanos tienen derecho a una vida sana y productiva en armonia con
la naturaleza. En realidad, la cita de la armonia con la naturaleza es el inicio hacia
la Carta Mundial de la Naturaleza (UN, 1982).

En dos parrafos del informe de Rio+20. El parrafo 39 expone: el planeta
Tierra y sus ecosistemas son nuestra casa y que Madte Tierra es una expresién
comun en un nimero de paises y regiones. Es necesario promover la armonfa
con la naturaleza para lograr un equilibrio adecuado entre las necesidades eco-
nomicas, sociales y ambientales. El parrafo 40 llama a la adopcién de enfoques
holisticos e integrados del desarrollo sostenible que guiarin a la humanidad a
vivir en armonia con la naturaleza.

Los sistemas socioeconémicos sonincapaces de cerrar los ciclos de los matetiales.
En el periodo 1900-2005, aument6 el uso de materiales de construccién 34 veces y
materiales industriales 27 veces. Ello se debe, sobre todo, a los factores siguientes:
suuso es disipado (como el nitrégeno y fosforo utilizado en agricultura); se utiliza
un enorme y creciente numero de materiales; crece el uso de materiales hibridos
(lo cual bien imposibilita su reciclado [plasticos] o los elementos aleados se pierden
en ¢l reciclado [metales]); aumenta la obsolescencia programada, lo que acelera la
velocidad de los flujos; la globalizacién aumenta la longitud y complejidad de los
flujos, lo cual incrementa el uso de energia y de materiales usado en los vehiculos
e infraestructuras de transporte (UNEP, 2011, pag. 10)

Es necesario sustituir el sistema tecnolégico dominante ya que es insostenible
y encontrar o practicar otros procedimientos que conttibuyan a vivir en armonfa
con la naturaleza (G6émez de Segura, 2014). La tecnologia deberfa ser sélo un
instrumento més para alcanzar la sostenibilidad, y la eleccién de las tecnologias
apropiadas debe ser el resultado de evaluar todas las opciones tecnoldgicas dispo-
nibles y del andlisis participativo de las necesidades socioeconémicas y ambientales
a las que la tecnologia debe orientarse.

16
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Por lo tanto, de acuerdo a los autores que se han mencionado en el tema de
sostenibilidad, y considerando las tres facetas (econémico-social-ecolégico), que la
sostenibilidad entra en un nivel de mayordomia de recursos; que viene delas palabras
inglesas steward y stewardship (“mayordomo™ y “mayordomia™) se derivan de una
palabra anglosajona que significaba: el guarda de la pocilga o el cuidador de cerdos.
En el idioma inglés las palabras mayordomo o mayordomia llegaron a usarse para
denominar al administrador de un bien; a quien controla los asuntos domésticos; al
miembro del claustro académico que presidiera en la mesa; al ctiado principal que
realizaba transacciones financieras y legales; a quien presidiera la corte en ausencia
de su senor; al administrador de la corte real (Dillard, 1941).

Esta etimologia difiere directamente con el sentido en términos teologicos y
sociales. La palabra mayordomia, ha llegado a ser usada como un término general
que abarca la responsabilidad por las cosas materiales y el uso que se hace con
ellas. Esta funcion no excluye su aplicacion en el cuerpo, al tiempo, uso de recursos
monetarios, a los talentos, a los dones y la influencia a otros. Durante los anios
recientes el término ha sido aplicado a la responsabilidad por el medio ambiente,
es decit, orientado a la responsabilidad con la tierra, las aguas y la atmésfera.

Si hablamos de las 3 dimensiones de la sostenibilidad, 1a mayordomia de los
recursos las absorbe completamente, visualizar la sociedad no como la poseedo-
ra Unica e inmediata que puede explotar, apoderarse, satisfacerse egoistamente,
sino proyectarse a un pensamiento y accion de esfuerzos como administradores
de los recursos, llimese estrato social (equidad de derechos, oportunidades, de
calidad de vida), econémico (donde la riqueza de los pocos no sea la pobreza y
marginacion de los muchos) o ecologico. Llevar asi el concepto de flujo total a los
fundamentos de la teorfa econémica, fuerza el reconocimiento que “sostenible”
no puede significar “para siempre”.

La sostenibilidad es una manera de sustentar el valor de la longevidad y de la
justicia entre generaciones, a la vez que se reconoce la mortalidad y los limites
de toda cosa. Ya que gran parte de los flujos intercambiados son recursos no
renovables. La sustentabilidad en el sentido de la longevidad requiere basarse de
manera creciente en la parte renovable del flujo total y una voluntad para com-
pardr la parte no renovable entre muchas generaciones (Daly, 2008).

17
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La voluntad requerida en un mayordomo de recursos. Este tipo de desarrollo
permitird en el ambito nacional, regional e internacional, a alcanzar niveles de vida
mas justos y equitativos, en los que se conjugue una proteccion y uso responsable
de los recursos naturaleza con un incremento en los niveles de bienestar de la
mayotia de la poblaciéon (la mas vulnerable).

Sostenibilidad y la vivienda social en México

Arias (2003) menciona que es imperativo reflexionar sobre viejos problemas aun-
que nos infructuoso pensar en ello; delimitar antigua y nuevas adversidades, de esta
manera formular multiples interrogantes, es una tarea impostergable para nuestro
futuro inmediato. Se debe pensar en sociedades y particularmente en sociedad
mexicana, que dia a dia se integra desigualmente a diferentes escenarios de globali-
zacién en los aspectos politicos y econémicos; con sus problemas especificos, con
su diversidad cultural y étnica, con sus recursos naturales, entre otras, no es mas una
actividad encaminada a satisfacer y recrear intelecto de algunos cuantos eruditos, es
una necesidad que se debe atender en forma responsable y comprometida, por ser
una cuestion que puede determinar el futuro como sociedad y nacion.

Desde siempre, la vivienda ha tenido para el hombre una importancia excep-
cional, es representacién principal de seguridad personal. (Martinez Goyri, 2014).

De acuerdo con los indicadores de desarrollo sustentable en México (INEGI,
2000, pag. 21), puesto que cada vez hay mas evidencias de los impactos de la
degradacién ambiental y del agotamiento de los recursos naturales a escala local,
nacional, regional y global; estos impactos menoscaban la calidad de vida de la
sociedad, ademas, ponen en peligro los ecosistemas naturales; el tema del desa-
rrollo sostenible se ha convertido en centro de debates y ocupa actualmente un
lugar privilegiado dentro delas estrategias y prioridades de desarrollo de los paises

En paises de América Latina, y México en particular, se sufre de un serio
problema de vivienda; entendido éste como la carencia que experimenta una
familia de un lugar adecuado donde habitar. También, como en casi todas
partes, este problema se agudizé a partir de los afios cuarenta, cincuenta y esti
desmoronandose en el siglo XXI, cuando la poblacion de estos paises pasé de
ser fundamentalmente rural a predominantemente urbana.
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Si bien, Blanco y Durin (2003) indican que la carencia de vivienda adecuada
-2 una caracterdstica comuin del campo, el problema de la vivienda se ha concen-
-2do actualmente en las Areas urbanas, especialmente en las grandes ciudades y
zreas metropolitanas del pais.

I a Constitucion Mexicana de 1917 estableci6, en relacion con el trabajo, en
el articulo 123, tres importantes disposiciones en relacién con el derecho a una
vivienda digna, o a la vivienda:

La primera, en la fraccion XII, al establecer la obligacién de los patrones de
proporcionar a sus trabajadores, habitaciones cmodas e higiénicas.

La segunda, en la fraccién XXVIII, al establecer el patrimonio de familia, con
las caracteristicas de inalienable, inembargable, etc.

Finalmente, la fraccién XXX, al considerar de utilidad social a las sociedades
cooperativas para la construccién de las casas de los trabajadores.

Blanco y Durin (2003) establecen que el incumplimiento de los patrones de
la obligacién de dar habitaciones a sus trabajadores (y la correlativa ineficacia o
complicidad del Estado para hacerlos cumpli) propici6 en 1972 la reforma de
12 Constitucién para establecer que los patrones satisficieran esa obligaciéon con
sus aportaciones a un Fondo Nacional de Vivienda, y se cred el INFONAVIT.

En 1883 se adicioné el pirrafo cuarto al articulo cuarto para establecer este
derecho: Toda familia tiene derecho a disfrutar de una vivienda digna y decorosa. La
ley establecera los instrumentos y apoyos necesatios a fin de alcanzar tal objetivo.

En 1984 sutgi6 la reforma constitucional que elevé a rango supremo el de-
recho a una vivienda digna y decorosa, insertando un pirrafo cuarto al articulo
4° de la Constitucién General de la Republica, dando pie a la aprobacion de la
Ley Federal de Vivienda.

A lo largo de los afios el desartollo habitacional ha tenido radicales cambios,
el espacio dado a los habitantes para vivir es poco o no cubre sus necesidades.
Esto ha fomentado que sea muy comtn ver que los habitantes hacen una inver-
si6n para modificar sus propiedades, aumentando a las casas uno o dos niveles,
que es lo que les permite su cimentacion. Al no existir algin reglamento claro
que regule este tipo de construccion las desarrolladoras no vuelve a involucrase,
1o que se torna en un caos ya que cada vivienda tiene un estilo de construccion
diferente y sus necesidades propias.
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Los gobiernos tendran la obligacién de lograr que la poblacién pueda con-
seguir una vivienda, de protegery mejotar las viviendas y vecindarios, a fin de
mejorar las condiciones de vida y de trabajo, en forma equitativa y sostenible,
de tal forma que todos tengan una vivienda adecuada: salubre, segura, accesible
y asequible, que comprenda servidios, instalaciones y comodidades basicas, bajo
un contexto de no discriminacién el materia de vivienda y seguridad juridica de
la tenencia (ONU-HABITAT, 1996)

En el programa Habitat (1996) indica las medidas y compromisos con los
gobiernos y otros organismos concernientes con la realizacion de estos derechos
de acceso vivienda adecuada (digna). Indica con precision las medidas que deberan
adoptarlos gobiernos a fin de promover, protegery garantizar la realizacién plena
y progresiva del derecho a una vivienda adecuada (Chan Lopez, Octubre 2010).

Cabe mencionar que los gobiernos no tienen como obligacion proveer una
vivienda gratuitamente, pero si sopesa en ellos la responsabilidad de facilitar un
entorno propicio para apoyar la capacidad de las familias en el proceso de cons-
trucci6n de viviendas. Dar thcticas y prioridades en la politica nacional, por medio
de los instrumentos institucionales, a fin de fortalecer las acciones coordinadas
nacionales, estatales y municipales de vivienda para apoyar una produccion habi-
tacional en armonia con el crecimiento urbano racional y sustentable.

Arquitectura sustentable

Strong (1983, pags. 243-253) enfatizaba que la crisis ambiental se vivia escala
mundial no se limitaba o no tenfa por qué limitarse Gnicamente 2 los problemas
de contaminacién atmosférica presentes en las ciudades de la mayorfa de los
paises desarrollados sino que el andlisis de las condiciones ambientales debia
también girar en torno a problemas derivados de las condiciones de pobreza y
marginalidad de los pafses en desarrollo. Asimismo, apuntaba que era necesario
tomar medidas preventivas respecto a los problemas del ambiente, en términos
econbmicos, sociales y ecolégicos, era mis cOStoso corregit los dafios que pre-
venirlos. Fue un predecesor del concepto de ecodesarrollo.

Sachs (1980), precursor del desarrollo sostenible, en el seminario de medio
ambiente llama a un desarrollo caracterizado por: sus objetivos sociales, realizar
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20z civilizacién del ser basada en el reparto equitativo del tener la aceptacién
voluntaria de las limitaciones ecol6gicas basada en un principio, el de solidaridad
diacrénica (o intergeneracional), que completa al de solidaridad sincrénica sub-
vacente al desarrollo social; y la bisqueda de la eficacia econdmica, que conserva
toda su importancia pese a su caracter instrumental.

El ecodesatrollo, definido en sus origenes como una gufa de orientacion de
estrategias de desarrollo regional, especialmente adaptado a las areas tropicales
rurales, va generalizandose con rapidez para definir proyectos de desarrollo inte-
zral ecologicamente racionales. El concepto se amplia para sintetizar un estilo de
desarrollo mis igualitario y menos dependiente que hace hincapié en una mayor
~oherencia socioambiental para el manejo de los recursos y el espacio, utilizando
disefios ecoldgicamente viables en la planificacién del desarrollo econémico, con
aplicacién de tecnologias ambientalmente convenientes y buscando asimismo un
significativo control democritico y participacién popular en las decisiones sobre
¢l ambiente fisico y social de los mas directamente afectados. (Aras, 2003)

Por ello, la arquitectura sustentable, también denominada arquitectura sosteni-
ble, arquitectura verde, eco-arquitectura y arquitectura ambientalmente, parte de
este origen multilateral de consciencia, donde se concibe el disefio arquitecténico
de manera sostenible, buscando optimizar recursos naturales y sistemas de la edi-
Scacién de tal modo que minimicen el impacto ambiental de los edificios sobre
el medio ambiente y sus habitantes. A lo largo de este libro para fines pricticos
se utilizard el término arquitectura sostenible.

Desde junio de 1993, la Unién Internacional de Arquitectos (UIA) en el
Congreso realiz6 la Declaracion de Interdependencia por un futuro sostenible
celebrado en Chicago, donde reconodieron oficialmente el principio de sostenibili-
dad o sustentabilidad. Se le definié como pauta de progreso y se comprometieron
2 ubicarlo social y ambientalmente como parte esencial de la prictica profesional
del quehacer arquitecténico. Existe un consenso general a raiz de este congreso,
de que para aplicar los principios de sustentabilidad en arquitectura deben con-
siderarse cinco factores (UIA, 1993):

1. El ecosistema, 2. Las energias, 3. La tipologia de los materiales, 4. Los
residuos y 5. La movilidad.
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Los principios de la arquitectura sustentable de acuerdo al Programa Federal
Pro México (2014) incluyen:

1. La consideracién de las condiciones climaticas, la hidrografia y los
ecosistemas del entorno en que se construyen los edificios, para obtener el
maximo rendimiento con el menor impacto.

2. La eficacia y moderacion en el uso de materiales de construccion, primando
los de bajo contenido energético frente a los de alto contenido energético

3. La reduccién del consumo de energfa para calefaccion, refrigeracion,
illuminacién y otros equipamientos, cubriendo el resto de la demanda con
fuentes de energia renovables.

4. La minimizacion del balance energético global de la edificacién, abarcando
las fases de disefio, construccién, utilizacién y final de su vida adl.

5. La Arquitectura sustentable se convertiria entonces en un ejercicio
fundamental de la contribucién, en la disminucién del dafio ambiental,
en el ahorro de recursos no renovables, y el mejoramiento de espacios
habitacionales.

El analisis de las cualidades del ambiente en relacién a su accién sobre el
hombre y de las condiciones es necesaria para que este ambiente (el entorno vivo)
sea el adecuado. En esta aproximacién intervienen diferentes consideraciones,
como el problema del confort, de percepcidn nitida, de dominio del ambiente...
(Serra Florensa & Coch Roura, Arquitectura y Energfa Natural, 1995).

Posteriormente, viene el estudio de los sistemas ylas técnicas que nos permitirfan
controlar estas cualidades del ambiente. En los planteamientos parciales planteados
sobre este tema se ha tendido implicitamente a considerat que el objetivo de estas
técnicas sea la obtencion del espacio perfecto desde el punto de vista ambiental.
Es ineludible tener una cierta caracterizacion y variabilidad en el ambiente que lo
haga vivo, de manera que mantenga un didlogo con los que lo ocupan.

El acondicionamiento ambiental en la arquitectura parte del analisis del ambiente
como instrumento bésico tedrico para plantear las técnicas de control ambiental.
Esta sostenibilidad desafia una vision fragmentaria de la arquitectura artistica
meramente, de alto consumo, y promueve una vision mas ética, generando un
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auevo lenguaje estético fundamentado en un enfoque pluridisciplinar, es decir, una
creacién arquitecténica con valores comunitarios, sociales, culturales, conducidos
por el pensamiento ecologico.

Toda esta preocupacién se ha sustanciado en los Gltimos aflos en un creci-
miento de las exigencias normativas, creacién de Sellos, Certificados, Normas, o
Marcas (Rodriguez Vidal, 2014).

La vivienda es el 4mbito en el que organismos como la ONU consideran
bisico definir los pardmetros de habitabilidad y al unirla con los ptincipios de
sostenibilidad, se le considera como uno delos medios més importante para elevar
1a calidad de vida de sus habitantes. (Chan L6épez, Octubre 2010)

En México, el plan Nacional de Desarrollo 2007-2012, con una visién hacia
el 2030, expresa el proposito de alcanzar el desarrollo humano sostenible. Por
lo que la Politica Nacional de Vivienda conduce hacia el desarrollo habitacional
sustentable acorde a los ejes a los ejes rectores de la politica publica nacional, y
en especifico, la sustentabilidad ambiental. (Chan Lopez, Octubre 2010).

Por su parte, la ley de vivienda (Junio 2006), define algunos criterios basicos
que dilucidan dentro del desarrollo de la vivienda la sustentabilidad, estas pro-
movidas por entidades de gobierno.

Articulo 38.- V1. Fomentar el desarrollo de sistemas constructivos mejorados y
modulados acordes alos patrones culturales y al entorno bioclimatico de las regiones;

Articulo 42.- VI. Ejecutar acciones y obras urbanas para la construccion,
mejoramiento y conservacion de vivienda, asi como para la adquisicién de suclo.

Articulo 71.- Con el propésito de ofrecer calidad de vida a los ocupantes de las
viviendas, la Comision promoverd, en coordinacion conlas autoridades competentes
wanto federales como locales, que en el desarrollo de las acciones habitacionales en
sus distintas modalidades y en la utilizacién de recursos y servicios asociados, se con-
sidere que las viviendas cuenten con los espacios habitables y de higienc suficientes
en funci6on al nimero de usuarios, provea de los servicios de agua potable, desalojo
de aguas residuales y energia eléctrica que contribuyan a disminuir los vectores de
enfermedad, asi como garantizar la seguridad estructural y la adecuacién al clima
con critetios de sustentabilidad, eficiencia energética y prevencion de desastres,
udlizando preferentemente bienes y servicios normalizados. Las autoridades del
Gobierno Federal, las entdades federativas y los municipios en el ambito de sus
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respectivas competencias, verificarin que se dé cumplimiento a lo dispuesto en
esta Ley en materia de calidad y sustentabilidad de la vivienda, y 2 las disposiciones
legales y reglamentarias correspondientes.

Articulo 78.- El modelo normativo, las normas mexicanas aplicables al disefio
arquitectonico dela vivienda y los prototipos constructivos deberan considerar los
espacios interiores y exteriores; la eficiencia de los sistemas funcionales, construc-
tivos y de servicio; la tipificacién y modulacién de sus elementos y componentes,
respetando las distintas zonas del pafs, los recursos naturales, el ahorro de energia
y las modalidades habitacionales. En este tipo de normas se debera considerar
las condiciones y caracteristicas de habitabilidad y seguridad para los diferentes
tipos de vivienda y de sus etapas de construccién.

Articulo 87. Tratindose de las comunidades rurales e indigenas deberén ser
reconocidas y atendidas sus caracterfsticas culturales, respetando sus formas de
asentamiento territorial y favoreciendo los sistemas constructivos acordes con el
entorno bioclimatico de las regiones, asf como sus modos de produccién de vivienda,

Articulo 88.- La Comisién, en coordinacién con los organismos de vivienda
y con las entidades federales, estatales y municipales fomentara en los progra-
mas y proyectos de produccién social de vivienda la inclusién de actividades
productivas y el desarrollo de actividades generadoras de ingreso orientadas al
fortalecimiento econémico dela poblacién participante en ellos, de conformidad
con lo establecido en las disposiciones aplicables.

En relacion a la informacién expuesta en la pagina oficial de Pro México, se
hace mencion de los principios basicos de la arquitectura ecolégica: valorar las
necesidades, proyectar la obra de acuerdo al clima local, ahorrar energia, pensar
en fuentes de energfa renovable, ahorrar agua, construir edificios de mayor cali-
dad, evitar riesgos para la salud, utilizar materiales obtenidos de materias primas
generadas localmente, utilizar materiales reciclables, gestionar ecolégicamente
los desechos, y el disefio de viviendas tipo fraccionamiento.

Para Ching (1996), la realidad fisica de la atquitectura, sugiere elementos como
puntos que se mueven en el espacio y trazan lineas, que definen planos, que dan
lugar a volimenes de forma de espacios. Estos elementos, mis alld de funciones
visuales, de sus interrelaciones y de la naturaleza de su organizacién, comunican
también nociones de dominio y lugar, de acceso y de circulacién, de jerarquia
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v ozden. Al igual que el lenguaje las formas arquitectonicas tienen significados
“onnotativos, unos valores asociativos y un contenido simbolico sujetos a una
mterpretacion cultural e individual.

En sentido estricto, partimos de la denominacion de la vivienda, como obra
arquitecténica humana, que cumple las necesidades basicas del hombre actual,
conunminimo de confort, que asegura reparo contra el frio, minimas necesidades
Ze privacidad a cada integrante del nicleo familiar, seguridad frente a incendios
v contra el ingreso de extranos.... (De Conceptos, 2015)

La vivienda consiste en un espacio privado, un intetior construido, en el que
se realizan las actividades y tareas de la reproduccion, que son aquellas que hacen
posible el desarrollo natural, fisico y social de las personas, constituyendo la base
de las tareas productivas. Estas labores reproductivas se refieren tanto a cuestio-
nes individuales y grupales, de nutricién, de higiene, de descanso, de trabajo, de
cuidado y relacién que abarea un sin nimero de actividades que se realizan tanto
individualmente como en grupo. Tales tareas se complementan necesariamente
en ambitos externos, ya sean privados, comunitarios o piblicos, mas alld de la
vivienda (Montaner & Martinez, 2010).

Por ello, los espacios intermedios, delatores de relacion entre ambitos de dife-
rentes escalas de socializacién, constituyen una escala imprescindible de trabajo
¥ proyecto, ya que permiten la integracion paulatina de las personas y las tareas.

Montaner y Martinez (2010) indican que la vivienda bésica se fundamenta en
cuatro parametros generales:

1. La atencién a la diversidad social, y para ello se consideran las nuevas es-
tructuras familiares existentes y la diversidad de costumbres.

2.Lavaloracion dela vivienda digna en relacion al entorno urbano: el tipo de
ciudad o pueblo, la forma urbana y la situacion relativa; conocer las dotaciones
y servicios de los que se podran beneficiar los futuros habitantes.

3. El uso correcto de las tecnologias, mediante el andlisis del ciclo total de
los materiales, el insumo energético desde su fabricacién, hasta la finitud de las
fuentes primarias minerales de los recursos utilizados.

4. El adecuado manejo de los recursos, a través del maximo ahorro ener-
gético, junto con la salud de las personas; el uso sistemas de mejora climatica,
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aprovechamiento de agua de lluvia y la reutlizacién de aguas grises, el empleo
de materiales inocuos, y la creacion de ambientes més saludables.

Montaner y Martinez (2010) hace hincapié que debiera proyectarse en la vi-
vienda las respuestas de maxima ambigiiedad y versatilidad funcional, de manera
que pueda cobijar la enorme variedad de modos de vida y permitir una mayor ca-
pacidad de transformacién, con costes minimos, tanto econémicos como técnicos.

Van Lengen (2011) opinaba respecto a las dreas que se dan a los diferentes
espacios de la casa (vivienda), estas dependen mucho del tipo de vida que tendran
sus habitantes, al proyectar los espacios, hay que pensar en el uso que se dard
sus habitaciones y en los muebles que entraran. Una buena disposicién de los
espacios puede ahorrar area.

Lo mas importante es que la familia disfrute sus espacios y que no trate de
copiat las viviendas de otra gente o de otras regiones o ciudades. La vivienda debe
ser construida al gusto propio y pata ser admirada por los vecinos.

Montaner y Martinez (2010) puntualizan que la vivienda queda definida como
un conjunto de dmbitos especializados, no especializados y complementarios,
cuyas prestaciones estaran definidas asf mismo en funcién de la cantidad y ca-
racteristica de los habitantes previstos, en los siguientes parrafos se indica que
se dijo respecto a cada ambito.

Cuando se refiere a los 4mbitos especializados los define como aquellos que
necesitan de infraestructuras e instalaciones especificas para su funcionamiento:
agua y desagiic, gas y salidas de humo, clectricidad. Estas dreas tienen un caracter
funcional, por ejemplo: la preparacion, almacenaje y zonas de lavado ligados a
la alimentacién, ciclo de gestién de la ropa, lo que significa, guardado de ropa
sucia, lavado, secado, guardado de ropa limpia y planchado; actividades higiénicas
y de evacuacion personal.

Los 4mbitos no especializados no necesitan forzosamente una infraestruc-
tura o instalaciones diferenciadas, sino que cumplan con parametros de confort
6ptimos para la habitabilidad, entre los que se encuentra: la estancia, la actividad
y el descanso social e individual (sala, comedor y dormitorio). Se favorece al
no tener predeterminacién funcional especifica, ya que permite la apropiacion
diferenciada por quienes los habiten.
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Los ambitos complementarios o comodines funcionan asociados a otros es-
pacios, es decir, no es un espacio auténomo, por ejemplo: los espacios exteriores
propios, espacios de guardado y espacios de apoyo.

Aunque en las tGltimas décadas se han producido verdaderas revoluciones
productivas, tecnoldgicas y sociales que hacen necesaria la revisién del concepto
de vivienda y de los sistemas de pensamiento que utilizamos para la realizacién
del proyecto. La mayoria de las normativas y reglamentos vigentes hasta ahora,
hasta clerto punto limitan los requerimientos de disefio de las viviendas, querién-
dose basar en valores y parametros que han quedado obsoletos. Las revisiones
de normas y legislaciones discurren de manera mis lenta que los cambios que se
producen en la sociedad. (Montaner & Martinez, 2010)

Es necesario reinterpretarla vivienda mas all4 del 4mbito estrictamente privado,
potenciando las actividades compartidas y comunitarias, su capacidad de relacién
vy mejora de las estructuras urbanas, permitiendo llevar una vida completa (trabajo,
educacion, cultura, ocio, naturaleza), evitando la construccién meramente numérica
de viviendas. Sin olvidar que se ha de tener en cuenta la adecuada utilizacién de
las tecnologfas y los recursos, incorporandolos integralmente en la concepcién
espacial de las viviendas (pig. 83).

Van Legen (2011), recomienda que la vivienda debe estar localizadas lejos de
fuetes de contaminacién, proveer de las mejores areas de belleza natural, asi mismo
localizar las calles y las plazas, de tal forma que necesiten muy poco movimiento
de tierra para ser construidas y que sigan con el patron de drenaje natural, para
evitar que las aguas de lalluvia las inunden. Y sobre el fraccionamiento de terrenos
para viviendas, menciona el gran error dividir el terreno el en lotes iguales, ya
que no toda area tene igual valor; hay lugares con arboles, agua, mejor vista, con
declives cuyos valores deben considerarse. Ademds no todos los compradores
disponen de la misma cantidad de dinero ni puede construir en poco tiempo sus
viviendas. Partiendo de las calles, que sigan el nivel del terreno, también que el
marcado de los lotes se limite correctamente con respecto a la calle, que puede
estar en forma curva. No dejar que las comunidades crezcan sin ninguna area
verde, al igual cuando se haga el trazo de la calle, lo primero es plantar arboles.

Recomienda que las viviendas se construyan con sanitarios secos, para que
no se gaste el agua potable ni se contaminen los rios o la tierra.
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Estado actual de la vivienda en México

Ante el reto que enfrenta la vivienda en la Republica Mexicana, la decimoprimera
edicion del Estado Actual de la Vivienda en México (EAVM), a través del Cen-
tro de Investigacién y Documental de la Casa A.C, ofrece un claro y panorama
de lo que se observa en materia de politicas, nuevos programas, tendencias del
sector vivienda y casos de estudio tanto en México, como en grandes ciudades
del mundo, cuya intencién es ampliar horizontes para beneficio de sus habitantes
y el crecimiento sano y sustentable de sus ciudades ver tabla 1. (CIDOC, 2014).

Tabla 1. Estrategias y lineas de accidn establecidas
en el objetivo 2.5, PND 2013-2015.

Transitar hacia un modelo de De-
sarrollo Utbano Sustentable e
Inteligente que procure vivienda
digna para los mexicanos

Lograr una mayor y mejor coordina-
cién interinstitucional que garantice
la concurrencia y correspondencia
de los tres 6rdenes de gobierno

-Fomentar Cindades mis compactas.

-Mejorar las condiciones habitacionales y su en-
torno, en coordinaciéon con los gobiernos locales.
- Propiciar la modernizacién de catastros y de
registros publicos de la propiedad.

-Fortalecer las instancias e instrumentos de coo1-
dinacion y cooperacion entre los tres ordenes de
gobierno y los sectores de la sociedad, con el fin
de conjugar esfuerzos en materia de ordenamiento
territorial y vivienda.

FueENTE: Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018.
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Con estas propuestas se supone que la oferta masiva de suelo, se impulsaria
: mavés de tres vertientes: 1. Desarrollo de lotes bien ubicados, con servicios
+ 2 bajo costo, 2. Viviendas bien ubicadas y 3. Viviendas con posibilidad de
~recimiento y coordinadas por programas, créditos y subsidios para vivienda, y
mediante poligonos de actuacién, concertados con el sector piblico y privado.

En el mediano plazo quiere desartrollarse esquemas de financiamiento bursatil
con base en flujos de efectivo futuros, asi también pretende la regularizacion in-
wegral del suelo, que consiste basicamente combatird y reducird los asentamientos
irregulares e incumplidos conla normatividad, dando regularizacién bajo principios
wransparentes (CIDOC, 2014), de esto se menciona la demanda de viviendas que
existe actualmente, expresada en la tabla 2 (SIF, 2016).

Tabla 2. Demanda de Viviendas por entidad federativa, 2016

F‘E(til;g:iga Adquisicién | Mejora | Autoproduccién Degla;lg: dth
Aguascalientes 10,994 5,672 1,841 18,507
Baja California 21,392 29,458 1,815 52,665
Baja California Sur 5,245 8,186 1,814 15,245
Campeche 2,793 7,909 11,510 22212
Chiapas 6,617 43,635 18,621 68,873
Chihuahua 31,049 21,036 1,814 53,899
Coahuila 24,990 35,640 1,814 62,444
Colima 6,127 2408 1,814 10,349
Disttito Federal 30,301 51,206 1,868 83,375

Durango 8.194 12,737 3,381 24312

" Guanajuato 26,786 8,629 1814 37229
Guerrero 4986 4719 1,814 11,519
Hidalgo 20,155 3,046 3.957 27,158
Jalisco 54,344 19,472 3,341 i ke
México 36,517 24914 6,756 68,187
Michoacan 12,829 2.860 1815 17,504
Morelos 7,149 8,668 2,645 18,462
N 1 4819 1,825 1,814 8,458
Oaxaca 3,623 3,252 4,680 11,555
Pucbla 16,096 26,117 17,122 59,335

29



DESARROLLO SOSTENIBLE VINCULADO A LA CALIDAD DE VIDA PARA EL DISENO DE VIVIENDAS

Querétaro 18,213 4,645 1,814 24672
Quintana Roo 21,100 1,587 1,814 24,501
San Luis Potosi 13327 8403 2,497 24,227
Sinaloa 16,619 12.200 1,814 30,633
Sonora 21,587 17,655 1,814 41,056
Tabasco 7.251 15,103 1,814 24168
Tamaulipas 24723 24700 1,814 51,237
Tlaxcala 2703 2572 2511 7.786
Veracruz 26,734 23,090 1,935 51,759
Yucatan 13,708 7812 2,604 24,124
Zacatecas 3,806 6,688 1,815 12,309
Nacional 575,409 475,353 116,110 1,166,872

FuenTE: Elaborado por la Direccion de Estudios Economicos de la Vivienda (DEEV) y la Sociedad
Hipotecaria Federal (SITF) 2016.

En este estudio de vivienda elaborado por la Sociedad Hipotecaria Federal,
consideran que el afio 2016 tiene una demanda mayor a la del 2015 considerando
el comportamiento del ingreso de los hogares.

Las viviendas en serie construidas en las Gltimas dos década, representa un
Impacto negativo, tanto en degradacion ambiental y del agotamiento delos recursos
naturales a escalas local, regional, nacional, y global, ademds que menoscaban la
calidad de vida de la sociedad, y por su puesto ponen en peligro los ecosistemas.
De forma alarmante las huellas de la devastacién producidas porla construccion
masiva de las viviendas en México son visibles.

El incremento en la migracién de poblaciones rurales o de otros estados con
menorindice de empleo hacia las ciudades de mayor concentracién como la Ciudad
de México, Tijuana, Puebla, Guanajuato, Guadalajara, y Monterrey, quienes han
tenido que buscarla manera de satisfacer a dichas personas en cuanto ainfraestruc-
tura social como educacién, salud, empleo y vivienda, siendo este Gltimo uno de los
principales problemas que los diferentes gobiernos han intentado solucionar con
programas o instituciones como INFONAVIT, CONAVI, FONHAPO, Programa
Nacional de Vivienda 2007-2012, CONOREVI, FONAVIR, FOVISSSTE, entre
otros m4s que le permitirfan a la poblacién adquirir una vivienda que satisficiera
las necesidades que cada familia, en donde el resultado para la mayoria de dichos
programas o instituciones, terminoé siendo, la vivienda de interés social.
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El nivel las viviendas tipo de fraccionamiento varfa desde interés social bajo,
hasta nivel econdmico alto, quienes las adquieren suelen percibir que es una po-
sesion segura de tenet, porque las constructoras hacen creer que son a precios
accesibles, por esta razon las personas confunden esta satisfaccion parcial con el
fecho de que la vivienda satisface sus necesidades reales, de funcién y confort.

En relacién a Nuevo Le6n, la demanda constituye un 8.7% de la demanda
nacional, 70,632 viviendas de esas adquisiciones son edificadas pordesarrolladores,
donde predominan las denominas de interés social, construidas lejos de la ciudad,
celos hospitales, escuelas, parques recreativos, provocando que los usuario gasten
mucho dinero en transporte, donde existe mayor rezago, y aumento del indice
ce delincuencia (Novoa, y otros, 2014).

Alos usuarios de estas viviendas se les arrebatala identidad al tipificar de forma
mezquina sus necesidades, convirtiéndose en baja autoestima, baja productividad
v falta de sentido de pertenencia.

Las otganizaciones del mundo, asf también varios organismos internos de la
Nacion pretenden promover caracterfsticas en lo que ha vivienda respecta. (OMS,
1990). Aunque pareciera una contradiccién en lo que las organizaciones mundiales
solicitan y que las mismas autoridades del pais requieren se puede ver reflejados en
clmodelos de disefios y las ya construidas viviendas de interés social, que carecen de
<iversos principios de arquitectura, urbanismo, sociologfa, antropologia, psicologia,
<¢ habitabilidad y conectividad a las actividades diarias que realizan sus ocupantes.

En ella se supone un espacio vital, un conjunto de hechos y circunstancias
determinantes del comportamiento del sujeto que la habita, pero simplemente es
0 impedimento, un causante de falta de sentido de pertenencia, que terminan
por ser abandonadas, o quizas una superficial satisfaccién a no tener una mejor
opcidn donde vivir.

La interaccion entre los proyectos masivos de viviendas y la naturaleza es
megativa; los desarrolladores de estos conceptos, los constructores, todo aquel
srzanismo que las financian no piensan en la edificacién y su entorno natural. Las
wiviendas se han visto como una cuestion de marketing frugal y no se practica un
estudio cuidadoso, provocando asf la catastrofe del medio ambiente.
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La leyes de Desarrollo Urbano y de Obras Publicas tienen como objeto el
mejorar el nivel y calidad de vida de la poblacion urbana y rural, contemplar
factores de desarrollo socioeconémico sustentable del estado, debiendo de tal
forma fomentar la existencia de la adecuada interrelacién socioeconémica de los
centros de poblacién, La eficiente interaccion entre los sistemas de convivencia
y de servicios en los centros de poblacién.

El Programa Sectorial de Vivienda explica la vinculacion de la vivienda con
el transporte, con los centros de trabajo y la orientacion de la planeacion de sus
programas hacia politicas de bienestar social, destinando espacios para la recreacion
y la construccion de equipamiento educativo elemental y comercial para generar la
autosuficiencia funcional de los conjuntos habitacionales. Proporcionar métodos
de adquisicién, autoproduccién, autoconstruccion, ampliacion y mejoramiento de
vivienda a la parte de la poblacién que se encuentre en una situaciéon de pobreza,
marginacioén o vulnerabilidad.

Epigenética y los espacios arquitectonicos de la vivienda

La construccion dela realidad se vincula de forma intima hacia los comportamien-
tos apropiados y conductas aprendidas, patrones que se originan en la imitaciéon
y aprendizaje de las interacciones que se van observando a lo largo de la vida
y la empatia que surge hacia ciertos momentos e individuos; lo anterior genera
valores y comportamientos que se interpretan como identidad.

La propia vida se dilucida a través de los objetos de disefio, tales como; la
arquitectura, el urbanismo y el disefio en general. Martin Juez (2008), establece
que el objeto: no es solo funcional, también estd cargado de sentidos, es una
idea, una metifora de orden colectiva ya que todos estos puntos van a depender
del usuario (cada persona le da un tratamiento diferente a un objeto, pese a que
existan objetos idénticos y un consenso con respecto a su uso).

Es importante tomar el analisis del objeto de disefio a través de la arquitec-
tura, que va mas alld de ser sélo el arte de idear, disefiar y construir edificios,
aparte de estructuras, donde se puedan desenvolver las actividades humanas, sino
también propiciar espacios que sean funcionales, perdurables, arménicos, utiles
y estéticamente valiosos, estos generan en el usuatio un proceso de empatia con
el objeto por medio de su uso y observacion.
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De la misma manera, este proceso del objeto de disefio puede generar la frag-
mentacion de un grupo sodial, logrando una separacion social a partir del rechazo
de un objeto de disefio que no promulgue mas una identidad (Véazquez, 2015).

Las condiciones de la vivienda pueden afectar la salud fisica y mental de las per-
sonas a través de cuatro ambitos: 1. El hogat, que se refiere al significado social y
emocionales relacionado con la vivienda; 2. Las condiciones fisicas de las viviendas,
es dedir, estructura de la vivienda inadecuada, hacinamiento, humedad, etc. 3. El
entorno fisico, que relacionado con el punto dos, es aquello que tiene relacién con el
acceso a servicios publicos bésicos, al alcance de 4reas promotoras de salud, el ruido
exteriot, limpieza, en término generales, se habla de habitabilidad; y 4. El entorno
social (comunidad donde esta situada la vivienda), la cohesion social, la sensacion
de seguridad y la segregacion por clase social (Novoa, y otros, 2014).

Vizquez (2015) menciona que la propia biologia humana y la conformacion
del ADN formarian patte de esta intimidad impactada; las investigaciones refe-
rentes al tema se han llevado hasta el punto en el que se afirma que gran parte
de estas repercusiones crean modificaciones en nuestros sistemas bioquimicos,
emocionales y mentales y que ademas estos cambios podrian en alguna medida
ser heredables hasta en nuestros hijos y nietos. A este campo cientifico de corte
multidisciplinar se le denomina como Epigenédca.

Del griego: epi -sobre- y genética (por encima de los genes), la epigenética fue
acunada en 1942 pot el paleontblogo v genetista escocés Conrad Hal Waddington

Gallardo, 2011) para designar al estudio del mecanismo por €l cual los organismos
multicelulares desarrollan multiples tejidos diferentes a partir de un tnico genoma.

La epigenética, de acuerdo a (Lamas, 2011) se basa en la existencia de un nivel
de regulacion de la expresion genética que no esta relacionado con la secuencia
de bases nitrogenadas sino con la organizacién estructural que ésta adopta en un
momento determinado dentro del nicleo celular. De la misma manera que en un
idioma los signos de puntuacién o los acentos modifican el sentido de una frase.

Vidaurrieta (2012), establece que el ADN no existe en la célula como una mo-
lécula desnuda; esté asociado con proteinas llamadas histonas, las modificaciones
de las histonas y las vatiantes de las mismas, son participantes fundamentales en
los procesos epigenéticos de todos los organismos.
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No obstante, squé es un genoma?, es la secuencia de ADN, invariable, de
un individuo. Asimismo se define a epigenoma como la composicion global de
cromatina que introduce pautas y marcas en el genoma de una célula dada. Varia
segn el tipo celular y responde a estimulos internos y externos. En estas modi-
ficaciones epigenéticas estin implicitos tres mecanismos: modificaciones de las
histonas, silenciado de genes asociado al RNA y metilacion del ADN.

Se ha demostrado que el ARN, aligual que el ADN, puede dar 6rdenes (porta
un mensaje) cumpliendo asi otras funciones muy importantes en la célula, que
van mas alla del papel de mensajero. Entre otras cosas, se ha descripto un meca-
nismo mediante el cual el ARN regula la expresion de ciertas regiones del ADN,
y define qué proteinas estaran presentes en la célula.

Decir que un gen estd encendido significa que, a partir de ese gen, se esta
transcribiendo el ARN (mensajero) que a su vez dirigira la sintesis de la proteina
correspondiente, donde ocurren cambios quimicos en las moléculas; uno de ellos
es la metilacién, que es la remocién o pérdida del agregado de un grupo metilo a
ciertas bases del ADN, en particulat, la citosina cuando se encuentra situada en
forma previa y contigua a una guanina.

En el ADN hay zonas regulatorias de los genes que son muy ricas en secuencias
Citosina-Guanina. En ellas, principalmente, es donde se produce la metilacion.
Algunas marcas favorecen la transcripcién del ADN, y otras la reprimen. La me-
tilacién del ADN es asociada generalmente con el silenciamiento de los genes,
y la desmetilacién, con la activacion.

En las histonas, se puede producir la acetilacion, o agregado de un grupo
acetilo. Esta modificacion facilita la expresion de los genes, pues vuelve a la cro-
matina menos compacta, permitiendo que los factores de transcripaon accedan
al ADN a fin de copiar la secuencia genética para la fabricacién de proteinas.

X
no es la adecuada, puede contribuir el desarrollo de enfermedades, ya sea porque
es excesivo y apaga genes que son necesarios, o porque es insuficiente y deja
activos genes parasitos. L.a metilacién del ADN se considera como el quinto
nucle6tido. La citosina metilada, contribuye directamente a los fenémenos de
regulacion de los genes.

épor qué el nivel de metilacion es muy importante?, la respuesta es que si
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s marcas epigenéticas cumplen un papel clave en el desarrollo del embrion.

"= efecto, mientras que casi todas las células de un organismo tienen el mismo

wemoma, los genes que se expresen serdn diferentes en las distintas etapas del

“esarzollo, Muchos de ellos estdn gobernados por factores epigenéticos que favo-

wcen o impiden la expresion. Asi, durante el desarrollo embrionario se producen
acentraciones de metilacién y desmetilacion.

St se considera lo que Damasio (2011) menciona en relacion a la mente, el
erebro v el cuerpo, se constituyen como un organismo conectado por redes
~=uronales activadas por senales quimicas que circulan en el flujo sanguineo y
wesiales electroquimicas enviadas a través de los nervios. El cerebro procesa es-
os que recibe del cuerpo y del entorno con el objetivo ultimo de garantizar
. supervivencia y aumentar el bienestar del duefio del cerebro. Las imagenes
mentales, es decir, las ideas, se generan mediante la interaccién entre regiones

-oncretas del cerebro y del cuerpo que responden a estimulos internos y externos.

i-ERiBil

=1 cerebro construye patrones neuronales dinamicos trazando mapas y almace-
nando actividades y las respuestas que provocan.

Estos estimulos estin ligados a los espacios con los que existen relacion, las
imagenes mentales que constituyen la mente pueden ser o no conscientes (Castells,
2009). En este caso el espacio al que se exponen regularmente es la vivienda. La
escala real en que podrian impactar estas percepciones sensitivas es el mismo
sistema del individuo, a sus semejantes y a su entorno, serfan por el momento
imposible de calcular, pero si importante la investigacion a profundidad de las
repercusiones de la vivienda social a sus usuarios.

Fl entorno somete constantemente a un sinfin de agentes en dosis muy bajas
de forma que su efecto es imperceptible para nuestros sentidos, peto que poseen
un efecto acumulativo y a la larga dafian la salud.

La Organizacién Mundial de la Salud (1990) ha tratado el tema de las relacio-
nes de la vivienda y la salud en diferentes publicaciones, en las que ha aludido
de una parte a los factores necesarios para protegerse contra las enfermedades
transmisibles, traumatismos, envenenamientos y enfermedades crénicas, indi-
cando igualmente que ¢l espacio vital debe ser adecuado para poder reducir al
minimo las tensiones psicolégicas y sociales, debiendo existir lazos familiares
con la comunidad, asi como, servicios apropiados de seguridad, emergencias,
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educacién, sanitarios, sociales y culturales. Ademds, hace notar la vulnerabilidad
con respecto a las condiciones de la vivienda y sus efectos en la salud, las mujeres,
nifios, habitantes de asentamientos pobres e ilegales, los ancianos, los enfermos
cronicos y los discapacitados.

Los factores sociales, psicologicos y biologicos son inseparables; los tres ele-
mentos son importantes en la salud mental y fisica de las personas. Existen varios
estudios donde pueden encontrarse lo concerniente a este asunto. Para algunos
expertos, como Kandel (2000) los factores biolégicos o neuroldgicos tienen pri-
macia porque sustentan todo pensamiento, emocién y comportamiento humanos.
Para otros, como Read y Geekie (2012), los factores sociales son mas importantes.

El tema de causa podria considerarse en términos de silas diferencias entre las
personas en sus experiencias de vida, pueden explicar mas las incompatibilidades
en los resultados de salud mental que las diferencias en los factores biologicos.
Otros factores importantes se miden de manera diferente, por ejemplo, la pobte-
za 0 la privacion social tienden a ser vistos como continuos, y muchos factores
biolégicos, por mencionar el funcionamiento de los neurotransmisores, para
ilustrar, también son continuos.

Kinderman (2014), menciona que las personas nacen como mototes natu-
rales de aprendizaje, con cerebros muy complejos pero muy receptivos, listos
para comprender, y esta percepcidn forman los modelos mentales del mundo
que luego se usan para guiar los pensamientos, emociones y conductas. Por lo
tanto, en gran patrte el individuo se forma como resultado de las contingencias
de refuerzo a las que esta expuesto.

Cabe mencionar que esas experiencias de vida que desarrollan las personas
entorno a los espacios arquitectonicos, y la vivienda de manera mas acotada, pre-
existen posibles factores perturbadores del estado mental, que a su vez impactaran
al fisico, porque esa relacién intrinseca entre la mente y el cerebro de la que se ha
explicado. Desde la segunda guerra mundial, se pensaba que varias enfermedades
eran psicosomaticas e inducidas por conflictos inconscientes (Kandel, 1998).

Lotito y Sanhueza (2011) expresan que el espacio vital puede definirse como
aquel conjunto de hechos y circunstancias que determinan el comportamiento
de un sujeto dado en un momento determinado.
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Las viviendas de interés social son adquiridas con el fin de suplir la necesidad
e techo, del espacio vital. Sin embargo, ¢satisfacen las necesidades del usuario?

Este tipo de construccién no cumple con la cantidad ni calidad en la demanda
de vivienda en la poblacién (Garcia Peralta, 2010), por lo que después de que una
vivienda de éste tipo es habitada se pueden notar alteraciones y modificaciones,
buscando atender a los requerimientos de quien la habita, lo que refiere a una
necesidad de personalizacion en el disefio.

Aun cuando los sistemas de prefabricacién han sido incluidos en la vivienda
de interés social, los sistemas de construccién tradicional persisten y predominan,
v &éstas no satisfacen las necesidades en su totalidad.

Las viviendas de interés social, en sf no sélo se distinguen por tener espacios
minimos, muchas veces, menor a los solicitados en el reglamento de construc-
=0n, sino también por no proveer espacios dignos, utilizar materiales con poca
calidad, que posteriormente presentan exceso de humedad, hundimiento, agtie-
tas, mal ubicadas con respecto al asoleamiento, sin confort térmico, sin 4reas de
ardin adecuadas, por el manejo insostenible de los desechos, la falta servicios
sustentables, métodos constructivos alejados del cuidado del medio ambiente,
poca seguridad, sin aislamiento actstico, no tener calidad técnica, y presentar
periodos cortos de vida.

Respectoa las dimensiones del hogar, el estrés ocasionado por la insatisfaccién
con respecto a las condiciones de la vivienda o falta de privacidad, entre otros
factores, pueden ocasionar problemas de salud mental y fisico, una peot salud
auto percibida, ansiedad, depresion e insomnio, o problemas conductuales aca-
demicos en la infancia. La humedad, el moho y la baja tempetatura en el interior
Z¢ la vivienda, una deplorable ventilacién y el hacinamiento se ha relacionado
con patologias alérgicas y respiratorias, asi como la ansiedad y depresion (Novoa,
v otros, 2014, pag, 45).

La monopolizacién de las viviendas de interés social o la falta de planeacién
en las viviendas por construccioén propia, no afecta inicamente a nivel ecolégico,
«n0 que producen rezago y sectorizacion de las clases sociales, fomenta condi-
“ones poco salubres, las personas que las habitan procesan estdmulos externos;
“enominados cambios fisicos, quimicos, mecanicos o de otra indole, negativos
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que pueden llamar a los receptores, los cuales pueden transmitir esta percepcién
al sistema nervioso de los seres vivos. Esto constituye una informacién y desen-
cadenan en ellos una respuesta creando repercusiones en el sistema bioquimico,
emocional y mental, que como se sefiala en parrafos anteriores producirfan
cambios en los epigenomas, heredable a los hijos, hasta la tercera y en algunos
casos hasta la cuarta generacién.

Afio tras afio, las evidencias experimentales van reforzando la nocién de los
componentes, genéticos y epigenéticos, estos constituyen un lenguaje que exce-
de con mucho, en complejidad y significado, al mensaje codificado en el ADN.
Generando un cambio conceptual sin precedentes en la perspectiva sobre nume-
£0s0s aspectos de la fisiologfa de los seres vivos que incluyen el funcionamiento
del sistema netvioso, aspectos conductuales, aspectos patologicos, metabolismo
y herencia.

Una delas aportaciones mis relevantes de la epigenética es la observacién de
que la actividad enzimitica de las proteinas responsables del marcaje de la cro-
matina (HATs, HDACs, metil transferasas de ADN y otras) es sensible a sefiales
del entorno, de tal manera que el ADN vy las histonas pueden quedar marcadas
en funcion de ciertos estimulos ambientales, y aunque el estudio especifico en el
drea de la vivienda la informacién limitada, existe una amplia evidencia de que la
metilacién modificacién de histonas varfa en funcién de factores nutricionales,
quimnicos, fisicos e incluso psicosociales, ademis, como los cambios epigenéticos
se heredan mitéticamente en células somiticas, éstos proveen un posible meca-
nismo a traveés del cual los efectos de los factores ambientales externos en etapas
especificas a lo latgo de la vida pueden propagarse en el desarrollo, produciendo
cambios fenotipicos a largo plazo.

Finalmente, un inadecuado entorno fisico y comunitario puede defivar en
sufrimiento psicolégico, problemas mentales, conductas de riesgo incluso ma-
yores tasas de mortalidad por todas las causas (Novoa, y otros, 2014, pag. 45).
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CAPITULO III
METODOLOGIA

£a este capitulo se describe el proceso metodolégico de la investigacion que
=ene un enfoque mixto, utilizando las fortalezas de ambos tipos de indagacion,

-ombindndolas y tratando de minimizar las debilidades potenciales. Para agregar
valor al estudio en comparacién con utilizar un tinico enfoque, porque implica la
secesidad de mayores recursos econémicos, de involucramiento de més personas,
“onocimientos y tiempo (Herndndez, Fernindez y Baptista, 201 4). Enlos siguientes
parrafos se describe ampliamente, la tendencia, el modelo, los instrumentos, el
“empo de trabajo, los alcances, otientacién y los medio utilizados.

Se recurri6 al disefio de triangulacién concurrente (DITRIAC). Este modelo
popular que pretende confirmar o corroborar resultados y efectuar validacién
“ruzada entre datos cuantitativos y cualitativos. De manera simultdnea se reco-
w=cto y analiz6 datos cuantitativos y cualitativos. Durante la i interpretacion y la
~scusi6n mediante este disefio se termina de explicar las dos clases de resultados,

zeneralmente se efectian comparaciones de las bases de datos.

Enfoque cuantitativo

s¢ realiz6 una encuesta para analizar la dindmica espacial, social, ambiental (ex6-
=00 v endogeno) y de intereses econémicos, entendiendo asi el estado actual de
= wivienda social, y el rol de la arquitectura sustentable.

Elinstrumento que se utilizé fue la encuesta estructurada del tipo transversal,

= objeto de asegurarse que a todos los encuestados se les formula de manera
.;_‘danzada las preguntas y del mismo modo y mismo orden. Los encuestados
“omstituyen una muestra representativa de la poblacién. La encuesta se aplico en
© Fraccionamiento Los Sabinos, el cual cuenta con 679 viviendas, de los cuales
« muestra fue de 150 viviendas, esto obtenido bajo los parimetros antes men-
“oaados, y aplicados bajo un enfoque seccional o transversal.

-omo escala de actitud y de opinién se utiliz6 la escala de Likert, segmentado
“ vanas afirmaciones sobre el tema de investigacién. Se le pidi6 a los entrevista-
20s que indicaran en qué grado estaba de acuerdo con las declaraciones descritas
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(Monje Alvarez, 201 1). Pata cada una de las proposiciones se establecié una
degradacién como la utlizada en las escalas de intensidad. Las respuestas fueron
clasificadas en 1, 2, 3, 4, 5, y se dio a cada sujeto interrogado una nota global que
es el resultado de las sumas obtenidas en cada respuesta. El namero 1 indica lo
mas favorable y la letra 5 la menos favorable.

Fraccionamiento los Sabinos

Ll Fraccionamiento los Sabinos, cuenta con 2445 habitantes. De acuerdo al
INEGI (2009), es un fraccionamiento que va de interés social hasta del tipo
medio-medio y se encuentra a 420 metros de altitud (ver figura 2).

Figura 2. Fraccionamiento Los Sabinos. Municipio de Montemorelos, N.L.

FUENTE: Google Maps.

En el fraccionamiento hay 1201 hombres y 1244 mujeres. La relacién mujeres/
hombres es de 1,036. El ratio de fecundidad de la poblacién femenina es de 1.82
hijos por mujer. El porcentaje de analfabetismo entre los adultos es del 0.45% (0.5%
en los hombres y 0.4% en las mujeres) y el grado de escolaridad es de 11. 53 (11.54
en hombres y 11.52 en mujeres). Asimismo, el 0.33% de los adultos habla alguna
lengua indigena. En 11.45% de los domicilios disponen de una computadora.

De acuerdo a lo que recomienda Hernandez et. al (2014), de la poblacién a
evaluar en esta investigacion, se tomé como poblacién el nimero de viviendas
que son 679, de las cuales 100 no estan habitadas (dato obtenido en campo). La
muestra para la aplicacién de la herramienta cuantitativa (encuesta) fue de 150
domicilios, la unidad de analisis son viviendas al igual que la unidad de muestreo.

Para realizar el anilisis de confiabilidad se recurri6 a la técnica de Alfa de
Cronbach que es un modelo de consistencia interna, basado en el promedio de
las correlaciones entre las anexiones.

40



struLo 111

El procedimiento consiste en: analizar, escala, andlisis de fiabilidad. A mayor
valor de Alfa, mayor fiabilidad. Fl mayor valor tebrico de Alfa es 1,y en general 0.80
* considera un valor aceptable. (Garcfa-Bellido, Gonzilez Such, & Jornet, 2010)

Eanfoque cualitativo

~L disenio de investigacién que se emple6 fue fenomenolégico, porque interpreta
s experiencias de pefsonas sobre un tenémeno, en este caso, las viviendas tipo
fraccionamiento. Hs entiquecedor conocer las diferentes petspectivas de un fe-
2omeno en comun.

Se empled el enfoque hermenéutico para la interpretacién del producto de la
mreraccién dinamica, entre las cuales se encuentran las siguientes actividades de
ndagacién: 1. Definir un fenémeno o problema de investigacién, 2. Estudiar y
seflexionar sobre éste, 3). Descubrir categorias y temas esenciales del fenémeno,
* Describir, y 5. Interpretar. (Hernindez et. al, 2014, pag. 494).

Al momento de la aplicacién del método cualitativo, tnicamente se penso en
sulizar el método de Delphi como instrumento para la mvestigacién, pero dado
<l comportamiento de las respuestas recolectadas del método cuanttativo (que

posteriormente se explicar a detalle), la recomendacién dela Dra. Rebeca Moreno

Zudiga (2016), Miembro del Cuerpo Académico Estudios Sociales e Histéticos
del Noreste de México, fue el usé del grupo de discusién, como instrumento.

En esta etapa cualitativa se consolidé la exploraci6n del fenémeno central y
sus condiciones fisicas del lugar (acondicionamiento urbano, servicios, materiales
de las construcciones), asf la aplicacién de una entrevista a expertos, y el grupo
de discusion. Se logré mediante la ejecucién de las herramientas, el anilisis de
“s encuestas y entrevistas generalizacién de los tesultados en la cabecera Muni-
=pal de Montemorelos, Nuevo Leén, y asi la lograr una propuesta de desarrollo
nolistico de viviendas, tipo fraccionamiento.

Cuando se habla del grupo de discusién, Krueger (1991) lo define como
#quella conversacién cuidadosamente planeada, disciiada para obtener infor-
macion de un area definida de mterés, en un ambiente permisivo, no directivo,
“na discusion relajada, confortable y satisfactoria para los participantes ya que
sxponen sus ideas y comentarios en comin. Los miembros del grupo se influyen
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mutuamente, puesto que responden a las ideas y comentarios que surgen en la
discusion y son guiadas por un moderador experto. Pata este caso se opt6é por
una entrevista semiestructurada, cuyas caracteristicas son las preguntas abiertas.

Elmétodo Delphi seleccionado, consiste en un grupo de expertos a los que se
les pregunta su opinién sobre cuestiones referidas a acontecimientos posteriores.
La capacidad de prediccion de la Delphi se basa en la utilizacién sistematica de
un juicio intuitivo emitido por un grupo de expertos (Astigarraga, 2000)

Poblacion y muestra

En esta forma de indagacién se descubri6 las visiones multiples de los participantes
y adopt6 papeles mas personales e interactivos con ellos, manteniendo al mismo
tiempo una perspectiva interna y otra externa, para acoplarse a las condiciones y
las circunstancias, lo recomendado por Hernandez et. al (2014).

De acuerdo a lo que menciona Behar Rivero (2008), la muestra cualitativa es
la unidad de analisis o conjunto de personas, contextos, eventos o sucesos sobre
la cual se recolectan los datos sin que necesariamente sea representativo. Por ello
fue importante la seleccion de las personas, tanto para el grupo de discusion y
para la entrevista a expertos.

Para la muestra del grupo de discusién, los participantes debian de cumplir
con un perfil, esto sujeto a los objetivos propuestos en la investigacion. Se evito
que algunos participaran enla discusién mas tiempo que el resto, ademas existiera
similitud en el nivel y estilo de vida. Se formaron 3 grupos para la aplicacién de
la herramienta: un grupo de mujeres, un grupo de hombres y un grupo mixto (3
parejas cohabitantes [6 personas]). Con un minimo de 5 participantes por grupo
y un maximo de 10 personas, y una duraciéon maxima de 50 min.

Los tres grupos fueron obtenidos de una asociacion religiosa ubicada en el
mismo fraccionamiento, en horarios accesibles. El caracter de este instrumento fue
an6nimo, por lo tanto, para identificacion se obtuvieron el primer nombre o un so-
brenombre de los participantes, el grupo de mujeres conformado por: Flor, Daniela,
Silvia, Mabez, Karina, Eleuteria y Aracely (mujeres entre 28 a 60 afios de edad); el
grupo de hombres por: Rubén, Roberto, Ezequiel, Victor y Carlos (hombres entre
30 a 70 afios de edad; y el mixto por: Josefa y Rolando, Alicia y Antonio, Brenda
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oz (de 35 a 50 afios de edad). Su nivel socioeconémico medio bajo a medio

. " cuestionario de 24 preguntas en formato semiestructurada, y audio grabado.

-4 eatrevista a expertos se realizé a 4 personas poseedoras de esta categoria,

= “em0 alas variables de esta investigacién (muestreo intencionado). La entre-

= Sue estructurada, siguiendo una guia de preguntas especificas, el investigador

* o preguntas a las personas capaces de aportarle datos de interés, estable-

==ado un didlogo peculiar, asimétrico (Behar Rivero, 2008). Tal es el caso de las
ecguntas formuladas estructuradas, aplicadas a las siguientes personas:

“wirerisiado 1. Dr. Gongalo Bojérgues Morales.

“wofesor-Investigador de tiempo completo de la Facultad de Arquitectura y
~#sefio de la Universidad Auténoma de Baja California; Doctor en Arquitectura
~oz fa Universidad de Colima. Mencién Honorifica por estudios de Maestria y
~ocrorado. Investigador Nacional Nivel 1, Perfil PRODEP (2004-2016), Cuerpo
“cadémico Consolidado Prodep Disefio Ambiental.

Desarrollador de 76 modelos de confort térmico para espacios exteriores y
colaborador en 7 modelos para espacios interiores; Experiencia en proyectos de
“westgacion desde 1995, Asesor de proyectos de maestria y doctorado en diferentes
smiversidades. 140 publicaciones entre nacionales e internacionales, Areas de inves-
=gacién: confort térmico, desarrollo de materiales y evaluacién térmica de edificios,

Zutrevistade 2. Dr. Tkno Kusubara,

Licenciado en Arquitecturay Maestro en Arquitectura en Estructura Espacial porla
Universidad de Tokio. Trabajé como proyectista en KMD Arquitectos en México.
Responsable del proyecto de investigacién del aspecto bioclimético y la esencia
arquitecténica de las haciendas mexicanas, financiado por 6 fundaciones entre Ja-
pon 'y México, con la cual realizé el Doctorado en Arquitectura en la UNAM, gané
mencion honorifica y el Premio Francisco de la Masa a la mejor tesis de doctorado
en la conservacién de arquitectura y urbanismo en los Premios INAH 2009,
Posdoctorado en el Instituto de Geografia-UNAM. La mvestigacién men-
cionada revel6 el panorama de los diferentes tipos de es trategia bioclimatica que
se aplicaron en las construcciones residenciales histéricas de toda la republica
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mexicana, asi como los imites de condiciones climiticas y la distribucién geo-
grafica de cada tipo de estrategia.

Ha publicado articulos y capitulos de libros en México y Jap6n. Fue miembro
de comité editorial de Kenchiku Sekkei Shiryo Syusei (Handbook of Environmen-
tal Design) publicado por el Instituto de Arquitectura de Japén (] IA). Co-autor
y responsable del capitulo de México en The Guide to World Architecture &
Townscape 6, United States / Canada / Mexico publicado en Japén. Ofrecid
una Conferencia Magistral en el 7° Congreso Internacional de Urbanismo y
Medio Ambiente en 2010, entre otra participacién como ponente en congresos
nacionales e internacionales.

Entrevistado 3. Dr. Gerardy Visquez Rodriguez,

Licenciado en Arquitectura por la Facultad de Arquitectura de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leén, México, 2000; Maestria en Historia del Arte por la
Universidad Auténoma de Barcelona, Espafia, 2003; doctorado en Arte por
la Universidad Auténoma de Barcelona, Espaiia, 2004 y posdoctorado por la
Universidad de Deusto, Bilbao, Espafia. 2007.

Ha producido 36 articulos en revistas indizadas y/o arbitradas nacionales e
internacionales, 8 Libros publicados, 17 Capitulos de libros y 42 participaciones
en congresos nacionales e internacionales.

Entrevistado 4. Dr. Rubén Salvadsr Roux Gutiérrez,

Arquitecto por la Universidad Auténoma de Tamaulipas (1982), Maestro en
Ingenieria por la Universidad Auténoma de Tamaulipas (1990) y Doctor en
Arquitectura por la Universidad de Sevilla, Espafia (2002). Miembto de la Red
Iberoameticana de construccién con tierra PROTERRA (2004 2 1a fecha), Lider
del Cuerpo Académico Disefio y Edificacién Sustentable, consolidado (2006 al
2014) y miembro de la Citedra UNESCO de Construccién con tierra (2012 a
la fecha).

Ha producido 36 articulos en revistas indizadas y/o arbitradas nacionales e
Internacionales, 8 Libros publicados, 17 Capitulos de libros y 42 participaciones
en congresos nacionales e internacionales, -
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CAPITULO IV
RESULTADQS

Zn este capftulo se muestran los resultados cuantitativos y cualitativos obtenidos.

Resultados cuantitativos

Los datos analizados fueron aquellos proporcionados en la aplicacién de la
encuesta que conto con 25 preguntas, utilizando la escala de Likert para las res-
puestas: 1. Muy de acuerdo, 2. De acuerdo, 3. Indiferente, 4. En desacuerdo y 5.
Muy en desacuerdo.
El objetivo de la encuesta fue analizar la dinamica espacial, social, ambiental
exogeno y endogeno) y deintereses economicos para entender el estado actual de
2 vivienda social, asi como el rol de la arquitectura sustentable. También tuvo un
marco global confidencial-an6nimo, y con preguntas alternas sociodemogrificas,
que se estudiarin en el desarrollo de este capitulo.

En la tabla 3 se muestran los valores de la media y desviacién estindar que
son los parametros mas utilizados para resumir una coleccién de datos. La media
=s el valor que resulta de suplir unos datos con otros, para conseguir que todos
‘0s datos sean semejantes. También se dice que es el valor que resulta de tepartit
porigual el total entre todos. Por otra parte, la desviacién estindar proporciona
nformacién sobre como estan distribuidos los datos alrededor de la media: lo
slejados (dispersos) o cercanos que estén de la misma.

Tabla 3. Media y desviacitén estindasr

N° Indicador Media E::t);zn‘:lr.at
L 1 Areas verdes suficientes 2.4867 1.2026
T;_ 2 |. Vivienda econémicamente accesible 2.4067 0.9973
Z | 3 | Vivienda ecolégica 2.2333 0.8308
E 4 | Vivienda satisfactoria para todos 1.9667 0.8855
2 | 5 | Distrbucién dentro de la vivienda 2.5733 1.1194
E 6 Satisfaccion en el disefio 2.7533 1.1348
= 7 Vivienda satisfactoria de manera individual 2.1133 0.9888
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8 Ventilacién natural adecuada 24533 1.0966
e 9 Lugares de esparcimiento 2.1933 1.0013
g 10 | Iluminaciéon en el Fraccionamiento 26 1.204
& | 11 | Opinién del servicio de agua potable 1.9133 0.7592
-f 12 | Satisfaccion en €l pago del consumo de luz 2.3933 1.0862
S [ 13 | Opinién del sistema pluvial y drenaje 2.02 0.8231
2 | 14 | Tluminacién natural adecuada 2.2933 1.0003
= 15 | Condiciones de los materiales constructivos. 2.9467 1.1916

16 | Mantenimiento de la vivienda. 3 1.1292

17 | Salud personal 2.3333 0.9739
s | 18 | Calidad de vida relacionada a la vivienda 2.5133 1.0149
g 19 | Armonia con la naturaleza 2.0467 0.854
E 20 | Interaccion entre los vecinos 2.2533 0.9282
T‘j 21 | Estado de animo feliz durante cl dia 2.22 0.9615
g 22 | Percepci6n del ruido del exterior 2.7733 1.1936
é: 23 | Percepcién de las construcciones de adobe 21733 1.0346
S | 4 Temperatura de la vivienda en verano 4.2267 1.0939

25 | Temperatura de la vivienda en invierno 3.9533 1.2656

FUENTE: Elaboracion propia.
A continuacién se muestran las grificas sobre el comportamiento de las res-

puestas de la encuesta, en donde se utilizé la escala de Likert; 1. Muy de acuerdo,
2. De acuerdo, 3. Indiferente, 4. En desacuerdo, y 5. Muy en desacuerdo.

1. Considero que mi vivienda tenia dreas verdes suficientes cuando la adguiri.

La respuesta mas elegida por los encuestados fue la opcién 2. De acuerdo, a esta
afirmacién, con el 48%; que postula con el 5% de los muy de acuerdo, que la
vivienda tenia, o tienen suficientes areas verdes, contrario a este percepcion se da
el 24% de los en desacuerdo y el 19% de los muy en desacuerdo, sumando un
43% de los encuestados, que considera que su vivienda no tenfa ni tiene las 4reas
verdes necesarias (Ver grafica 1). Cabe mencionar que el 80% de las viviendas no
cuenta actualmente con jardin, y aun asi muchos dijeron si tenet.
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Gréfica 1. Areas verdes suficientes
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2. Considero que adguirir mi vivienda fue econdmicamente accesible.

En este enunciado afirmativo la respuesta con mayor eleccion fuela 2. De acuerdo,
con el 54%, el segundo lugar se encuentrala respuesta 4. En desacuerdo, conel 16%.
Es interesante mencionar el tercer lugar, 3. Indiferente, con el 14% (Ver grafica 2.)

Grifica 2. Accesibilidad econdémica

Respuesta 2

mlslelasgms

3. Considero que nai vivienda contribuye al cuidado del ambiente.

Seguidamente la opcién con mayor reincidencia enla afirmacién 3, fuela respuesta 2.
De acuerdo, con el 65%, el segundo lugar con el 12% le corresponde a la respuesta
L. Muy de acuerdo. Hay un empate con el 3 puesta, la respuesta 3. Indiferente y 4.
En desacuerdo (ver grifica 3). Dentro de la misma encuesta extensa, las personas
comentaron después de aplicada la encuesta que en realidad no sabia de qué forma
su vivienda podtia colaborar al cuidado del ambiente, de los 150 encuestados, 100
de ellos hicieron la misma declaracién. Muy pocos, 50 personas realmente tenia idea
de lo que significaba contribuir al cuidado del ambiente, como: el uso de paneles
solares, focos ahorradores, cuidado en el uso excesivo dela luz eléctrica, agua, gas, etc.
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Grifica 3. Contribucion cuidado del ambiente
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4. Las personas que convivimos en la misma vivienda nos sentimos contentos dentro de ella.

La respuesta con mayor incidencia de eleccion fue la 2. De acuerdo, con el 60%.
Le sigue con el 27%, 1. Muy de acuerdo, y el tercer lugar con un contrastante 7%
de 4. En desacuerdo (ver grafica 4). En su mayoria las personas perciben que
dentro de su vivienda todos los integrantes se sienten contentos dentro de ella.

m3m4ms

5. Me siento satisfecho en la forma que los espacios estan divididos dentro de mi vivienda.

El 50% de los encuestados estan de acuerdo con la forma en que estin divididos
los espacios dentro de su vivienda, que se suma al 3% que esta totalmente de
acuerdo, en esa misma respuesta vemos un 27% que no estan de acuerdo y el
13% que estia muy en desacuerdo, que como respuesta negativa a la satisfaccién
es el 40% de los encuestados (ver grifica 5).
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Grafica 5. Satisfaccion de los espacios

6. Me agrada el diserio de mii vivienda.

El 43% de los encuestados les agrada el disefio de su vivienda, sumado al 13%
que esta muy de acuerdo. Un 32% no estd de acuerdo, que se auna al 4% que
estd muy en desacuerdo (Ver grafica 6). En campo, se percibié que el 80% de las
viviendas presentan adecuaciones, tales como: ampliacion de cochera, segunda
plantas, mejoras en las fachadas.

Grafica 6. Disefio de 1a vivienda
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7. Mz vivienda me transmite tranguilidad cuando estoy en ella.

La respuesta con mayot incidencia de eleccién fue la nimero 2. De acuerdo,
con la cual las personas consideran que la su vivienda les transmite tranquilada
cuando estdn en ella. El segundo lugar es la respuesta nimero 1. Muy de acuerdo
(ver grafica 7).
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Grifica 7. Tranquilidad en la vivienda
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8. Considero que mi vivienda tiene ventilacion natural adecuada.

Un 50% de los encuestados considera que su vivienda tiene una adecuada ventila-
ci6n natural, un 25% no comparte esta misma declaracién, y un 17% estd muy de
acuerdo (ver grafica 8).

Grifica 8. Ventilacién natural

1 E2E3 54 BS

9. Considero gue el Fraccionamiento donde vivo provee espacios ditiles para el esparciniento
(parques, jardines).

E160% de los encuestados tienen la certeza, junto con el 20% de que el fraccio-
namiento les provee de espacios utiles de entretenimiento, como es el caso de
parques y jardines. El fraccionamiento Los Sabinos es el mas antiguo de Monte-
morelos, porla cual los vecinos, y las personas que han vivido sembraron 4rboles,
los cuales en la actualidad ya crecieron, permitiendo su uso y otras adecuaciones
para que los ninos jueguen. E125% que esta en desacuerdo, menciond que esos
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espacios no pueden ser considerados como tales, ya no estan planeados, no hay
aceras para podet recorretlos y los juegos estan totalmente dafiados (ver grafica 9).

Grifica 9. Espacios de esparcimiento
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10. Fraccionarmiento donde vive tiene buena tluminacion.

La respuesta con més porcentaje es la 2. De acuerdo, con el 43%, después la 4.
En desacuerdo, con 29%, y el 17% de la respuesta 1. Muy de acuerdo (ver grafica
10). Las personas comentaban al momento de elegir la opcién, que ellos solo se
referfan a su calle, no a todo el fraccionamiento.

Grafica 10. Iluminacién eficiente

Respuesta 10

Elmimlundms

11. Considero que el servicio de agua potable satisface mis necesidades y la de mi familia.

Un 65% de las personas encuestadas (2. De acuerdo), junto con el 25% (muy
de acuerdo), respondieron que el servicio satisface sus necesidades y las de su
familia. Con una aprobacién en conjunto del 90% (ver grafica 11).
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Grifica 11. Servicio de agua
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12. Considero que pago un consumo de luz; eléctrica de acnerdo a mis necesidades.

Larespuestamas elegida porlos encuestados fue lanimero 2. De acuerdo; el segundo

lugar lo obtienen con el 16%, la nimero 4. En desacuerdo. Y el tercer lugar con un

por ciento menos que la anterior, la respuesta 1. Muy de acuerdo (ver grafica 12).
Grifica 12. Consumo de luz elécttica
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13. Estoy satisfecho con el sistema pluvial y drenaje que ofrece mii fraccionanziento.

En una sumatotia de respuestas de las personas que estin satisfechas con el sis-
tema pluvial y drenaje que ofrece el fraccionamiento es 85%, porque el 62% de
los encuestados contentaron que estin de acuerdo y el 23% esta muy de acuerdo.
El 10% esta en desacuerdo, argumentaban que habia muchos estancamientos en
calles principales cuando llueve, ademas que en la calle principal, por las noches
sale el olor del drenaje principal. Al 5% es indiferente al tema del sistema pluvial y
drenaje, ningin encuestado, respondié que estaba muy desacuerdo (ver grifica 13).
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Gréfica 13. Sistema pluvial y drenaje
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14. Considero gue mi vivienda tiene una iluminacion natural adecnada.

Un 63% de los encuestados, aunado al 14% consideran que su vivienda tiene una
Juminacién natural adecuada. Un 17% no estin de acuerdo, junto 2 un 3% que
estA muy en desacuerdo. S6lo a un 3%]le es indiferente este tema (ver grafica 14).

Grifica 14. [luminacién natural adecuada

Respuesta 14
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15. Creo que mi vivienda fue construida con materiales en el mejor estado, es decir, con los
requerimientos necesarios de calidad de obra y no daran i salud.

Un 41% estd de acuerdo y un 7% estan muy de acuerdo en que su vivienda fue
construida con materiales de buena calidad, mano de obra y no dafian su salud,
haciendo un 48% en conjunto. Por el contrario el 31% que estd en desacuerdo y el
10% de muy en desacuerdo, que junto hacen el 41%, solo 7 puntos porcentuales

menos de las personas satisfechas (ver grafica 15).
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Grafica 15. Materiales de calidad
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16. Mi vivienda no requiere de constanieriente mantenisnienio.

En esta afirmacién la opcién mas seleccionada es la 2. De acuerdo, con el 40%, y
con el 5% de la nimero 1. Muy de acuerdo, suman un total de 45% que considera
que su vivienda no requiere de constante mantenimiento. Un 36% de los que
estan en desacuerdo al 7%, que sumados dan un 43%, sélo dos puntos porcen-
tuales abajo del porcentaje de satisfaccién. Las personas consideraban que dar
mantenimiento a las casas, ya sea por filtracién de agua de lluvia, o hundimiento,
agrietamiento de paredes,y moho enlas misma, es normal. Aun 11% es indiferente
en ese aspecto, porque no es una tarea donde se vea incluido (ver gtafica 16).

Grafica 16. Mantenimiento de la vivienda

Respuesta 16
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17. Me considero una persona de excelente salud.

En sumayoria las personas se consideraron en un buen estado de salud, 65%0 estan
de acuerdo y un 13% estin muy de acuerdo, y un 18% cree que su salud no es
buena; 15% esta en desacuerdo y un 3% est4 muy en desacuerdo con la afirmacién

(ver grafica 17).
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Grafica 17. Salud

 Respuestal?
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18. Siento que mi buena calidad de vida es porque disfruto de mi vivienda.

Un 54% de los encuestados estan de acuerdo y 10% esta muy de acuerdo, en
que existe una relacion entre su buena calidad de vida y la forma que disfrutan
su vivienda, un 21% no esta de acuerdo, un 12% es indiferente, ya que no ven
la relacidén entre su salud y la vivienda, y el 3% esta totalmente desacuerdo (ver

grafica 18).

Grifica 18. Calidad de vida
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19. Considero que tengo una buena armonia con la naturaleza deniro del Fraccionantiento.

Ciertamente el 65% de las personas eligieron como respuesta preferente la 2. De
acuerdo, seguido de un 21% de los que estin muy de acuerdo, y el 7% no percibe
una buena armonfa con la naturaleza, dentro del fraccionamiento (ver grafica 19).
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Grifica 19. Armonia con la naturaleza
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20. Considero que el Fraciionanziento provee de una buena interaccion entre los vecinos y yo.
(Por medio de espacios de uso connin).

Un 56% considera que el fraccionamiento como espacio fisico genera una bue-
na interaccion entre los vecinos y ellos, un 17% esti muy de acuerdo, y hay una
similitud del 13% entre quienes estin desacuerdo y los que son indiferentes al
tema (ver grafica 20).

~ Respuesta 20
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21. Me mantengo en un estado de dnimo durante todo el dia.

En sumayoria, las personas dijeron estar de un buen humot, el 57% esta de acuer-
do y un 19% muy de acuerdo con esta afirmacién, y un 13%, esti en desacuerdo,
sumado al 2% de los que estan muy en desacuerdo (ver grafica 21).
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Grafica 21. Estado de 4nimo
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22. Por I general no suelo escuchar ruidos de mis vecinas, porque al entrar a mi vivienda
reduce el ruido excterior.

Un 45%, esta de acuerdo, y un 11% estd muy de acuerdo, que al entrar a su
vivienda el ruido exterior se reduce, y un 33%, esti en desacuerdo, junto con el
6% esta muy en desacuerdo. Ya que las horas donde mas escuchan tuido son en
las noches, cuando llegan del trabajo (ver grafica 22).

Grafica 22. Nivel de ruido

Respuesta 22
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23. Me resultan agradables las construcciones de adobe por la femperatura que mantienen.

De las personas encuestadas 33% est4 de acuerdo, y un 26% esta muy de acuerdo,
en que las construcciones de adobe resultan agradable por la temperatura que man-
tienen, esto sumaun 59%, dentro de sus comentarios externos ala preguntas fueron
que, tenfa un familiar con una casa de material de tierra (sillar) o que vivieron en una
en su infancia. E1 33% dijo que no ha estado en casas de adobe, ni tenido ninguna
experiencia dentro de ellas, los porcentajes de menor reincidencia (ver grafica 23).
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Grifica 23. Alternativa constructiva

Respuesta 23
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24. La temperatura de wi vivienda es comoda en ef verano sin aire acondicionad.

Las viviendas no son cémodas en verano segin los datos obtenidos un 56%
estd muy en desacuerdo, y un 25% esta en desacuerdo, sumado hace un total de
81% de personas, que dentro de su vivienda la temperatura en verano no les da
confort, sin el uso de ventiladores o aire acondicionado (ver grafica 24).

Grifica 24. Temperatura vivienda en verano

Respuesta 24
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25. La temperatura de mi vivienda es comoda durante el invierno sin calefaccion.

Un 47% de los encuestados estd muy desacuerdo, y un 27% esta en desacuerdo
con la afirmacién de que su vivienda es comoda durante el invierno sin calefac-
cién, ya que su vivienda no les protege del ftio extremoso, s6lo un 9% esti de
acuerdo y un 3% est4 muy de acuerdo, y aun 7% les es indiferente la temperatura
de sus viviendas, ya que ficilmente pueden acceden a un medio para disminuitlo,
como son los ventladores o climas artificiales (ver grafica 25).
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Grafica 25. Temperatura vivienda en invietno
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En estas encuestas se obtuvo un patrén de conducta contradictoria, ya que
dijeron estar felices con su vivienda tanto en el interior y exteriormente, peto al
momento de hablar de la habitabilidad térmica, comentaban en su mayoria 81%
en el caso de confort en verano y un 74% en relacién al confort en invierno,
no consideran sus hogares agradables, porque no hay suficientes ventanas, que
no entra aire de la calle, o porque no habia un arbol que les hiciera sombra, etc.

Se observo esta tendencia a no expresar opiniones verbalmente de manera
abierta, en algunos casos de la poblacién no escolarizada. Por ello, se decidié
consultar a un experto en cuestién de manejo de encuestas sociolégicas, a la Dra.
Moreno (2016), catedratica de la Facultad de Filosofia y Letras, de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leén, ademis es parte del Colegio de Sociologia y que
pertenece al cuerpo académico de Estudios Sociohistoricos. La Dra. Moreno
menciono, que dentro de las personas existe una latente relacién indisociable
entre la vivienda y la identidad. Las personas por el corte de predispuesto de la
encuesta tenderian a responder positivamente, aunque su experiencia no lo fuera,
por proteccién a su identidad, y bienestar psicolégico.

La Dra. Moreno planted que como parte del refuerzo a las encuestas, hacer
grupos de discusion, donde las personas estuvieran mas receptivas, es un acet-
camiento mas intimo con ellos.

De las personas encuestadas, 82 son mujeres y 68 son hombres, por otra parte
se da seguimiento a la acotacion de los datos cuantitativos, como lo es la edad de
las personas que fueron encuestadas.

59




DESARROLLO SOSTENIBLE VINCULADO A LA CALIDAD DE VIDA PARA EL DISENO DE VIVIENDAS

Tabla 4. Clasificacién de edades de entrevistados

0 - 14 afos 2
15 - 24 aflos 20
25 - 54 afios 99
55 - 64 anos 22
65 afios y mas 7

FuenTE: Elaboracion propia.

En la Grafica 26 se indica cual es la ocupacién de los encuestados segtin datos
obtenidos en campo, en donde se obsetva que la mayor parte son profesionis-
tas, seguidos de amas de casa, trabajadores, estudiantes, jubilados, y finalmente
comerciantes.

Grafica 26. Ocupaciones

Grifica de ocupaciones

Dentro de la informacién que se tecopil6 fue la cantidad de promedios delos
pagos por los servicios de luz eléctrica, agua potable y drenaje y gas. Teniendo
como resultado las siguientes cantidades:

Pago por recibo de luz eléctrica: $1,017.87
Pago por tecibo de agua y drenaje: $159.87
Por consumo mensual de gas: $356.85

Los costos mis elevados son los del servicio de luz eléctrica, ya que las pet-
sonas mantienen durante petiodos muy largos aparatos alto consumo encendido,

60



_arituLo IV

v el ms usado por ellos el clima (verano) y el calentador (en el invierno), segn
declaraciones de los encuestados, asi mismo hicieron mencién que el pago de
gas, aumenta el doble en época invernal por las temperaturas bajas, para el uso
del aseo personal.

Otto dato obtenido dela pregunta si pudieran tener mas espacio en su vivienda,
para qué lo utilizarfan, pero por cuestiones econémicas o por que no son duefios
de las casas, no pueden hacerse de ella, ver tabla 5.

Tabla 5. Espacios itiles que necesitan dentro de la vivienda

Ninguno 16
Jardin 14
Ampliacién de areas 37
Mas recamaras 26
Cochera 10
Atea para un negocio 3
Banos 3
Patio pata sembrar arboles 6
Otro

Toul

FUENTE: Elaboracion propia.

Segin los datos 16 personas, expresaron estar conformes con los espacios
que estin dentro de su vivienda, y 134 personas sefialaron que necesitan otros
espacios; 37 personas indicaron que para ellos es importante ampliar todas las
areas de su casa, ya que estin muy reducidas, 26 dijeron que requieren mas habi-
taciones, porque las recimaras son muy estrechas y apenas si entran los muebles,
14 personas les gustaria dreas verdes, donde puedan sembrar plantas y drboles.
Entre las 35 petsonas que votaron pot otras adecuaciones se encuentran opcio-
nes, tales como: area de juegos, sala para ver tv, cuarto de estudio, bafios amplios,
patio para sus mascotas, etc.

También se obtuvieron factores que causan problemas recurrentes de salud
a las personas encuestadas, esta informacidn es importante, ya que apoya la idea
de que el estado de una vivienda podria repercutir en la salud de las personas
que lo habitan (ver tabla 6).
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Tabla 6. Factores que les causan problemas de salud

Ninguno 51
Estreés 5
Polvo v humedad (Aleroias) 37
Cambios bruscos de temperatura 12
El frio del Invierno 9
Sensacion de ahogo por espacios reducidos 5
Otros 31
Total 150

Fuente: Elaboracion propia.

Del total de personas encuestadas, 51 respondieron que no existen elementos
que les causen problemas recurrentes de salud; a 37 personal, factores como el
polvo y la humedad les causan alergias, recurrentemente, mencionaron que la
humedad que se manifiesta en su vivienda en la temporada de ftio, o en época
de lluvias; los cambios bruscos de temperatura generan problemas de salud, el
frio del invierno. En si una cuestion de habitabilidad térmica. Dentro de los otros
agentes detonadores de enfermedades se mencionaron: el estrés, la sensaciéon de
ahogo por espacios reducidos, la mala alimentacién, la falta de ejercicio, falta de
descanso, alergia a insectos, la mala relacién con algtin miembro de su casa, etc.

Correlaciones

Unos de los aspectos significativos de describir son las tablas de correlaciones,
que sirven como indicador de la correspondendia alta o baja entre una pregunta
y otra, estableciendo acciones que tratan de un mismo tema y cuiles no tienen
esta relacién entre de ellos; de acuerdo con un orden o una seleccidén simbibtica.

Tabla 7. Correlaciones
Indicador 1 Indicador 2 Valor
Vivienda satisfactoria para todos Areas verdes suficientes 0.3557
Condmor_n;s de los materiales Vivienda econémicamente accesible | 0.3911
constructvos
Vivienda satisfactoria para todos Vivienda ecologica 0.3026
E&q&i&saﬂsf&cmnﬂ de manera Vivienda satisfactoria para todos 0.4801
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FueNTE: Elaboracion propi

Calidad devida relacionadaa laviviends | ¥ vicnda satisfactoria de manera 0.4095
Armonia con la naturaleza Lugares de esparcimiento 0.4132
Armonia con la naturaleza Tluminacion en el Fraccionamiento 0.3968
Opini6n del sistema pluvial y drenaje | Opinién del servicio de agua potable | 0.3465
[luminacién natural adecuada Szt;féacaén en el pago del consumo 0.2761
Calidad de vida relacionada a lavivienda | Opinién del sistema pluvial y drenaje | 0.4456
Armonia con la naturaleza Tluminacién natural adecuada 0.3924
Nentenimients de hisiviendi Condiciones de los materales 0.4688
constructivos
Temperatura de lavivienda en invierno | Mantenimiento de la vivienda 0.2348
Calidad de vida relacionada ala vivienda | Salud personal 0.2671
Interaccion entre los vecinos Calidad de vida relacionada alavivienda | 0.4951
Estado de animo feliz durante el dia | Interaccién entre los vecinos 0.3583
Percepcion del ruido del exterior Estado de animo feliz durante el dia | 0.3186
E:ia(:r)%t::paon de las construcciones de Percepcion del ruido del exterior 0.1788
Temperatura de la vivienda en verano Percepcién de las construcciones de 0.0770

Las correlaciones que resultaron mas altas fueron: satisfaccién en el disefio
— distribucién dentro de la vivienda, con un valor de 0.5982; la segunda es la
buena interaccion entre los vecinos y por medio de espacios de uso comin —
armonia con la naturaleza, 0.5861; la tercera es la temperatura de la vivienda en
invierno — temperatura de la vivienda en verano, 0.5409; la cuarta es la pregunta
que tiene que ver con la calidad de vida relacionada a la vivienda — satisfaccién
con el disefio de la vivienda, 0.5069; y la quinta la calidad de vida relacionada a
la vivienda — ventilacion natural adecuada, 0.5011.
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Analisis de Confiabilidad alfa de Cronbach

FElanilisis Alpha de Cronbach, es para determinar la confiabilidad del instrumento
de la investigacién, en la tabla 8 se muestran los resultados.

Tabla 8. Analisis de confiabilidad Alfa de Cronbach

Ne Variable Alfa de Cronbach
1 Areas verdes suficientes 0.8729
2 | Vivienda econémicamente accesible 0.8728
3 Vivienda ecologica 0.8749
4 | Vivienda satisfactoria para todos 0.8697
5 | Distribucion dentro de la vivienda 0.8674
6 Satisfaccién en el disefio 0.8654
7 Vivienda satisfactoria de manera individual 0.8719
8 | Ventilacién natural adecuada 0.8671
9 | Lugares de esparcimiento 0.8708
10 | Tluminacién en el Fraccionamiento 0.8747
11 | Opinién del servicio de agua potable 0.8739
12 | Satisfaccién en el pago del consumo de luz 0.8767
13 | Opinién del sistema pluvial y drenaje 0.87
14 | Tluminacién natural adecuada 0.8706
15 | Condiciones de los materiales constructivos 0.8681
16 | Mantenimiento de la vivienda 0.8758
17 | Salud personal 0.8768
18 | Calidad de vida relacionada a la vivienda 0.8656
19 | Armonia con la naturaleza 0.869

20 | Interaccion entre los vecinos 0.8692
21 | Estado de animo feliz durante el dia 0.8705
22 | Percepcion del ruido del exterior 0.8706
23 | Percepcion de las construcciones de adobe 0.8777
24 | Temperatura de la vivienda en verano 0.8744
25 | Temperatura de la vivienda en invierno 0.8765

FuenTE: Elaboracion propia.
La encuesta tiene caricter evaluativo y para determinar la precision de este, se
hace mediante un analisis de fiabilidad. Como ya se menciond, este instrumento

64



CapiTuLo IV

estuvo conformado por 25 preguntas que exploré cierto tipo de conocimiento,
se aplico a 150 personas, y con los puntajes obtenidos se cre6 una base de datos
en SPSS para Windows. Se calcul6 el coeficiente alfa de Cronbach, para determi-
nar las variables mas relevantes a los efectos de la confiabilidad. Los resultados
principales se presentan en la tabla 8. Se obtuvo un examen de confiabilidad
aceptable, valor de confiabilidad de 0.88, lo que esta a 8 puntos mas de los que es
considerado como un indice aceptable, ya que entre mas se acerca al 1, es ideal.

Resultados cualitativos

Para describir el estudio, sefalar estrategias, fundamentar el anlisis y comunicar
resultados, se desglosari lo que se logrd encontrar de la aplicacién de los instru-
mentos cualitativos, mediante un proceso por el cual se agrupa la informacién
obtenida en categorias que concentran las ideas, conceptos o temas similares
descubiertos en la investigacion, o los pasos o fases dentro de este mismo.

Los reportes de resultados del proceso cualitativo comparten diversas caractetis-
ticas con los reportes cuantitativos: mismos tipos, contextos exigencias de extensién
y propésito. Los reportes cualitativos son mas flexibles y lo que los diferencia es
que se desarrollan mediante una forma y esquema narrativos. Asimismo, deben
fundamentar las estrategias que se usaron para abordar el planteamiento, asi como
los datos que fueron recolectados, analizados ¢ interpretados por el investigador
(Herniandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014, pag. 510).

Los reportes de resultados del proceso cualitativo comparten diversas ca-
racterfsticas con los reportes cuantitativos: mismos tipos, contextos exigencias
de extension y propésito. Los reportes cualitativos son mas flexibles y lo que
los diferencia es que se desarrollan mediante una forma y esquema narrativos.
Asimismo, deben fundamentar las estrategias que se usaron para abordar el plan-
teamiento, asi como los datos que fueron recolectados, analizados e interpretados
por el investigador (Hernandez et al , 2014, pag, 510).

Andlisis de Grapos de Discusion

La primera cuestion planteada fue utilizar este método para profundizar en los
objetivos de esta investigacién. Se procedi6 a la bisqueda de aspectos clave
sobre la percepcidn de los usuarios y dindmica espacial, social, ambiental y sus
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intereses dentro de la vivienda en el Fraccionamiento los Sabinos, ubicado en
Montemorelos, Nuevo Ledn.

La linea argumental estaba compuesta por 24 preguntas generales, dividida en 6
secciones, referentes a los 6 tipos de habitabilidad en una vivienda, o en un complejo
habitacional: la espacial (5),1a actstica (2), la luminica (2), 1 térmica (7), olfativa (3),
yla psicosocial (5). L.amoderadora es la misma persona que lleva esta investigacidn,
en ningun momento se pretendié que fueran preguntas cerradas que tuvieran que
ser contestadas como tal, sino que respondieran, m4s bien, a la estructura de una
entrevista individual semi-estructurada (Mayorga Fernandez & Téjar Hurt, 2004)

Se realizaron 3 grupos, como ya se habfa mencionado: Grupo 1. Mujeres,
aplicado a un grupo de 7 mujeres, en el mes de septiembre de 2016, los nom-
bres de las personas que participaron son: Flor, Daniela, Silvia, Mabez, Karina,
Eleuteria y Aracely; Grupo 2. Hombres, aplicado a un grupo de 5 hombres, el
dia 13 de septiembre de 2016, de 8:00 a 8:45 pm, los nombres de las personas
son: Rubén, Roberto, Ezequiel, Victor y Catlos; y Grupo 3. Mixto, Cuestionario
aplicado a un grupo de 3 parejas (3 mujeres y 3 hombres), los nombres de las
personas son: Josefa y Rolando, Alicia y Antonio, Brenda y Victor.

Para analizar la informacién, ademas de otdenarla en el texto, se incluyd un
sistema de categorias ya preestablecido desde el inicio que permiti6 focalizar la
informacién a recopilar. Se consideraron un total de 6 categorias, siendo éstas
las siguientes:

* Habitabilidad espacial.

* Habitabilidad luminica.

* Habitabilidad acistica.

* Habitabilidad térmica.

* Habitabilidad olfativa.

¢ Habitabilidad psicosocial.

Cuando sele pregunt6 a los grupos, sobre que opinaban respectoala percepcion
de su vivienda, ellos analizaron esa cuestién con base en sus vivencias personales. A

pesar de que la mayor parte de la informacién es relevante, se organizé en categorfas
planteadas, por medio de tablas y teniendo el siguiente patrén. (Ver cuadro 1)
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Cuadro 1. Estrategia de analisis de datos

Anilisis directo de datos, por medio de la
clasificacion de teorias

Analisis descriptivo de las afirmaciones, por
medio de resimenes, descripciones
, de datos directos

. Conclusiones independiente y una general

Descripci6on y significados

FUENTE: Elaboracion propia.

Grupo de discusion conformado por mujeres

El proposito del grupo de discusiéon conformado por mujeres fue conocer sus
visiones sin tener algo que interrumpiera o bloqueara la exposicion, con respecto
al tema de la vivienda, obteniendo un elemento mas para el analisis de la informa-
cién. Se esclarece un poco mis la cuestién de la relacién indisociable la vivienda
y la identidad, que ahondaremos mas adelante (ver tabla 9).

Tabla 9. Repotte de resultados, grupo de discusiéon de mujeres

Estudio

| Categorias

| 1. Habitabilidad
luminica

- Bl 86% tiene problemas con la entrada de la luz natural, hay lugares total-
mente oscuros, o muy claros, pero no estd agradable, el 14% esta satisfecho
con la entrada de luz en su casa.

- 58% dice encender las luces artificiales inicamente en la noche y el 42%
tiene que encenderlo en las noches y parte del dia, porque hay zonas oscuzras.

>

' 2. Habitabilidad
acustica

- El 14% no suclen escuchar ruidos una vez en el interior de su casa, el 86%
escuchan ruidos, cuando son fuertes, y mas cuando es noche.

- E1 58% escucha ruidos fuertes entre cuartos, en ¢l interior de su vivienda,
y un 42% no.

3. Habitabilidad
térmica

- E1100% de la personas, no estaria en la habitacion sin el aire acondicionado
(en la que se hizo la entrevista, que era la sala de una vivienda, ubicada en
el fraccionamiento).

- Las 7 asistentes mencionaron que sus casas son muy calientes en verano
y son extremadamente frias en invierno. Todas cuentan con ventilador/aire
acondicionado segin su economia, en verano y eninvierno usan calentador/
clima, para poder hacer frente a las bajas temperaturas.

-El 100% opinan que estarian mejor si la sensacion térmica en su casa fuera
fresca en verano y calientita en invierno.
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4. Habitabilidad
olfativa

-E186% tiene un familiar enfermo o el mismo padece de alguna enfermedad
respiratoria o de alergias.

-3 delas 7 no percibe olores de las casas de sus vecinos, y 4 si, olores tales
como: mascotas y comida.

- Una persona no petcibe que se impregne olores en su casa, 2 opinan que
en invierno su casa huele a humedad, las otras 4 personas declaran que
cuando cocinan el olor se queda un tiempo dentro de la casa.

5. Habitabilidad
psicosocial

- E1 71% se siente segura en su vivienda porque si se encierran estan libres
de peligro, y un 29% no esta seguro, sensacion que adjudican a la falta de
herrerfa necesaria para resguardarlos.

- E1100% asegura que su familia se sienten satisfechos en su casa. Expresan
que su hogar, un lugar donde vivir, agradable, aunque una de las entevistadas
renta, dijo sentir lo mismo.

- E1 71% se cambiaria de casa si tuvicra la disponibilidad econémica, o si
se les ofreciera una con mejores condiciones, el 29% no se cambiarfa por
el vinculo emocional que tienen ella, por ejemplo, la crianza de sus hijos, o
por la cantidad de afos que llevan viviendo en ella.

- E1 71% aceptan como alternativa constructiva una casa construida
de adobe, porque son frescas, y en algiin momento vivieron o tuvieron
contacto con una de estas, y el 29% no viviria en una casa construida con
ese material.

FUENTE: Elaboracion propia.

Grupo de discusion conformado por hombres

Se pueden definir ciertos pardmetros que se petcibieron, tales como: 1. los
hombres de esta entrevistas pasan pocas horas al dia en su casa, regresan por la
noche del trabajo, después de pocas horas activas dentro de la casa se duermen y
comienzan su rutina al otro dfa, los fines de semana, que son los dias libres estan
en sus casas en convivencias con sus familiares, o salen con otros familiares o
amigos, por lo tanto no son tan perceptivos a factores visuales y de olores dentro
de su hogar de manera concienzuda (ver tabla 10).
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Tabla 10. Reporte de resultados, grupo de discusién de hombres

Estudio

Cate_-@n' as

1. Habitabilidad
espacial

- 2 de 3 parejas, adquiri6 su casa por medio de un préstamo hipotecario,
Yy una pareja esta rentando.

- Las 3 parejas consideran su vivienda muy pequefia.

-1 de las 3 parejas le ha hecho cambios o remodelaciones 2 su vivienda
en la estructura, las otras dos no han podido.

- Las 3 parejas reconocen como complicado la posibilidad de ingresar
muebles u objetos grandes al interior de sus casas, de la misma manera
consideran incémoda las circulacién, por la cuestién del espacio.

2. Habitabilidad
luminica

- La iluminacién natural es una cuestién precaria en las viviendas, ya que
algunos espacios estin exageradamente iluminados u otros carecen de
iluminacién.

- Las parejas por lo general utilizan la luz artificial en la noche, y que
trabajan dutante el dia fuera de casa. A excepcion de una de ellas, que la
esposa es ama de casa y siempre tiene encendida luces en sy casa, por la
falta de iluminacién dentro de ella.

3. Habitabilidad
acustica

- Bl 60% escuchan ruidos del exterior cuando estin dentro de su casa,
ya sean los autos que pasan con la mésica muy fuerte, o pasan ripido, y
un 40% no lo percibe.

- B 60% no escucha ruidos de un cuarto a otro y un 40% si.

4. Habitabilidad
térmica

- E1100% no estaria en la habitacién donde se hizo la entrevista sino tuviera
una forma de refrescarlo, en este caso se contaban con 3 ventiladores.

- E1100% de ellos percibe la temperatura de su casa muy caliente en
vetano, en uno de los entrevistados mencioné con fuerza que esa razén
lo obliga 2 bafiarse hasta 3 veces al dia Y que es dicicil dormir, por eso es
indispensable el clima/ventilador, la temperatura que pone el aire es a 21°C,

- E1 100% siente su casa fria, mis cuando llueve, porque aparte de fria
estd hiimeda, por ello necesitan algin medio pata mitigar el frio, como
calentadores o clima a temperaturas que van de los 25°C a los 26°C.

- Todos los entrevistados les gustaria que su casa tuviera un clima agra-
dable normalmente.

5. Habitabilidad
olfativa

- E160% de los entrevistados tiene un miembro de la familia que padece
alguna enfermedad respiratoria o de alergias.

- E1 40% petcibe olores provenientes de las casas aledafias a ellos, y un
60% no se ha fijado en este aspecto.

-E180% de percibe olores dentro de su misma casa, tales como: humedad,
moho, olores que se impregnan de comida.
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- Los entrevistados comentaron que se sienten seguros en su casa, sin
embargo, no estarfa de mis mejorar esa seguridad, mediante el uso de
herrerfa de proteccion, en ventanas y puertas, asi como también el uso de
sistenas de monitreo.

- También todos comentaron que los miembros se sienten satisfechos,
aunque quizas con poca frecuencia sus familiares se quejan en cuanto al
tamaro de los espacios, ademds las dos personas que no cuentan con una
casa propia les gustaria tener la capacidad financiera de adquirir una.

- La casa representa para ellos, una propiedad de sucesién transgeneracio-
6. Habitabilidad | nales, un lugar donde descansar, o pasar tiempo con su familia.

peittsochl - E1 100% si tuviera las posibilidades econémicas o si se les ofrecieran una

nueva casa mAs espaciosa, que ni necesite ni ventilador/aire acondicio-
nado en verano, ni calentén en invierno, fresca, donde sus costos de luz
eléctrica se reduzcan considerablemente, con materiales de construccion
que no darien su salud, que cuente con jardines y dreas de recreacion, se
cambiarfan, pero tiene que ser bonita, les tiene que agradar visualmente y
ver la cercania a su trabajo.

- un 60% necesita ver cdmo setfa esa casa hecha de adobe, para aceptar

como alternativa constructiva de ese material. Y un 40% si vivitia en casas
hechas de adobe, ya que han tenido contacto anterior con alguna de ellas.

Fuente: Elaboracion propia.
Grupo de discusion miscto
Tabla 11. Reporte de resultados, grupo de discusién mixto

Categorias Estudio
-3 de los 5 encuestados obtuvieron su vivienda con un préstamo hipote-
cario, y 2 rentan actualmente.

-3 de los 5 consideran que su vivienda esta muy reducida, 1 dice que vive
s6lo y el espacio le basta, y el otro mantiene una posicién neutral.

- E1 40% ya le ha hecho algiin cambio en l1a estructura, el otro el 20% no
ha podido por asuntos financieros, el 20% no lo ctee necesario, y un 20%
no puede hacer cambios ya que esti rentando.

-E180% ha tenido problemas con el ingreso de muebles al interior de la vivienda.
- E1 60% ha tenido problemas con la circulacién dentro de su vivienda.

1. Habitabilidad
espacial

- E1 40% considera que la uz natural no penetra va que las ventanas son
escasas y pequeiias, 40% cree que es normal lo que entra de luz y un 20%

2 I—{abil:al‘)ﬂidad percibe una dreas mds iluminadas que otras.
rrind
“ - E1 60% enciende las luces por la noche y un 40% ademas de utilizarlos

en la noche y en el dia cuando se le necesita.
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3. Habitabilidad
acustica

- Las 3 parejas suelen escuchar ruido exterior una vez ya dentro de sus
casas, en ocasiones hasta retumbas las ventanas,

- Las 3 parejas escuchan ruidos de un cuarto a otro, excepto de Antonio
que no escucha, los ruidos comunes dependen del voltimen de la tv, o de
la intensidad de la platica.

4. Habitabilidad
térmica

- Las 3 parejas durante la entrevista sentian una sensacién térmica, por la
cual no estarian mas comodos se les hubiera quitado el ventilador.

- Las 3 parejas consideran que la sensacion térmica en verano en su casa
es en extemo calienste y en invierno muy ftfa.

- Las 3 parejas cuentan en sus hogares con ventiladores/climas para poder
lidiar con las temperaturas incémodas.

- Las 3 parejas les gustaria una casa donde la sensacién térmica fuera agra-
dable durante todo el afio, sin gastar tantos recursos.

5. Habitabilidad
olfativa

-2 de los 3 esposos que particié en el grupo de discusion no se fijan so-
bre las cuestiones olfativas fuera de su casa, la otra persona si ya que su
vecino estd enfermo y usa pafiales y el olor llega hasta su casa, de allf todas
las esposas perciben olores de las casas de sus vecinos: comida, basura,
animales, y drenaje.

- Los esposos no perciben dentro de su propio hogar olotes enclaustrados,
y dos de las tres esposas si, cominmente es el olor de la comida.

6. Habitabilidad
psicosocial

- Las 3 parejas dicen sentirse seguros en su vivienda.

- Las 3 parejas dijeron estar satisfechos con su vivienda, excepto el esposo
de Brenda que no lo esta del todo, y 1a hija de Alicia, al escucharla pregunta
exclama con un rotundo no.

- Pam las tres paIe]aS pieﬂsa ql.l.e su casa ]fepl'ﬂsﬁﬂtﬂ un pdtﬂ.‘ﬂl{)ﬂ.‘lo,
hogar, un espacio para resguardarse, descansar y donde tener segundad.

-Las 3 parejas si se cambiatian de vivienda segun la propuesta dada dentro
del grupo de discusion, remarcando que la nueva casa debe ser agradable
visualmente, y tener beneficios mayores que donde se encuentran actual-
mente, a excepcion de Alicia que no se cambiaria, ya que asevera que tiene
un apego emocional alli porque en ese lugar crecieron sus hijos.

- Lamayoria de los entrevistados aceptarian vivir en una casa cuya técnica
materia prima sea el adobe a excepcion de Alicia quien no le gustatia ese

tipo de matenal.

FupNTE: Flaboracion propia.

Realizandose un anilisis comparativo entre los resultados de la encuesta y los
resultados obtenidos mediante la opinién de los participantes, se aprecia que ade-
mas de responder al guion han revelado como lo es la cuestién de contradiccion y
negacion. Segun el psicoanalista Alexander Lowen (2014), las personas usan los
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mecanismos de defensa, que son principalmente inconscientes, para defenderse
de emociones o pensamientos que producirfan ansiedad, sentimientos depresi-
vos o una herida en la autoestima si llegasen a la consciencia. Se percibi6 en la
investigacion la existencia de cierta negacion.

La negacién de la realidad, consistirfa en no querer ver, en huir o tachar de
fantasiosa la informacién o el contacto con las personas que muestran lo que
ocurre realmente. Recurren a negar para protegerse, se trata de un mecanismo
eficaz, para ellos que de forma inconsciente desean reducir la preocupacién, in-
satisfaccién y la culpa por la falta de recursos. Pero hay un inconveniente en esta
situacién, ya que impide a las personas a tomar las medidas apropiadas; buscar
viviendas de mejor calidad, no son reflexivos a la hora de hacer adecuaciones, no
se preocupan por la calidad, y tampoco en las cuestiones ecologicas, se deslindan
de responsabilidades, quedando el sujeto més expuesto y vulnerable. Puede, asi
mismo, impedir que se participe en actividades colectivas y autoapoyo.

Por ejemplo:

Una entrevistada declaré -S¢ que mi casa es muy caliente en verano y tenemos que
aprender el clima durante fodo el dia, nos viene bien caro el vecibo de luz;, pero que se le hace,
esta es wii casa, estamos bien asi, no puedo hacer nada. Ojald que la luz; no viniera tan cara-.

Cuando se aludia a este hecho no significaba con ello la existencia de una
falta de comunicacién con la pareja, la familia o los vecinos, sino con el sencillo
convencimiento de que ese es el modo normal de funcionar:

El valor intrinseco del empleo del grupo de discusién, aporté un alcance mayor,
sitviendo de fundamento parala elaboracién de indicadores y otras categorias de
analisis que permitieron profundizar, con el uso de otras técnicas de recoleccion
de datos complementarias.

Resultados de entrevista a expertos

A continuacién se exponen los resultados obtenidos después del analisis de las
aportaciones de los expertos, organizados segin las preguntas que giran en torno
a las variables. Se han resumido aquellas aportaciones registradas de los cuatro
expertos que participan: Dr. Gonzalo Bojérquez, Dr. Tkuo Kusuhara, Dr. Gerardo
Viazquez,y el Dr. Rubén Salvador; organizandolas en funcion del grado de ocurrencia,
detallando, en cada caso, la influencia previsible que tendria para la investigacién.
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1. ¢Cual es la situacién actual de las viviendas en México?

Segin las opiniones de los expertos, la situacién actual de la vivienda no
es favorable, ya que no se cumplen con los tequerimientos necesarios para la
habitabilidad de las mismas, ni contemplan los aspectos sociales, el crecimiento
familiar, asi como es ¢l sentido de la pertenencia, la seguridad psicosocial, la
cercania al trabajo, y carece totalmente de inclusién de la naturaleza, siendo
esta misma devastada al momento de la proyeccién y ejecucion de conjuntos
habitacionales.

2. ¢En qué condiciones se percibe a los usuarios de estas viviendas?

Aunque varfa de nivel las viviendas tipo de fraccionamiento, desde interés
social bajo, hasta nivel econémico alto, quienes las adquieren suelen percibir
que es una posesion segura de tener, porque las constructoras hacen creer que
son a precios accesibles, por esta razén las personas confunden esta satisfac-
ci6n parcial con el hecho de que 1a vivienda satisface sus necesidades reales, de
funcién y confort.

Alos usuarios de estas viviendas se les quita la identidad a tipificar de forma
usurera sus necesidades, que resulta en baja autoestima, baja productividad y
sentido de pertenencia, el Dr. Salvador afiadi6:

Muy mala, en referencia a la calidad ya que no cumple sus expectativas, esto
se demuestra por las 5 millones de viviendas abandonadas a la fecha.

3. Considera que la buena o mala calidad de un desarrollo de viviendas tipo
fraccionamiento podria afectar a sus usuarios de forma: fisica, psicologico y
emocional. ;Por qué?

La calidad de las viviendas afecta a los usuarios de forma fisica, emocional y
psicoldgica, ya que al percibir el entorno por medio de los sentidos se reciben
estimulos que son interpretados por nuestra mente; afecta el comportamiento con
las demas personas, es uno de los factores de la violencia intrafamiliar, produce
msatisfaccion al no cubrir la necesidades, la falta de calidad en la habitabilidad
espacial, luminica, olfativa, térmica y psicosocial fungen como factores que se
suman a la carga de morbilidad en México.

Entiéndase por morbilidad un término de uso médico y cientifico y sirve para
sefialarla cantidad de personas o individuos considerados enfermos o victimas de
una enfermedad en un espacio y iempo determinados. La morbilidad es, un dato
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estadistico de altisima importancia para poder comprender la evolucion y avance
o retroceso de una enfermedad, asf también como las razones de su surgimiento
y las posibles soluciones (RAE, 2016). .

El Doctor Tkuo Kusuhara, lo menciona de una forma mas ontoldgica esta
relacién vivienda-usuario. '

En un ambiente no humano, se desgasta el corazon. Encaja en un esquema_y no permite
manifestar su libre forma de ser. Seria una opresion pasiva. El cuerpo esta vinculado con
emociones, pues afecta uno al ofro.

4. ;Cuil es la actual interaccion entre los proyectos masivos de viviendas y
la naturaleza?

La interaccion enire los proyectos masivos de viviendas, es negativa, los desarrolladores de
estos conceptos, los constructores, fodo aquel organisno que las financia no piensa en la edificacion
y 5 entorno natural, que es normalmente ¢l problema de la actual vivienda. Las viviendas se
han visto como una cuestion de marketing frugal y no un estudio cuidadoso, provocando ast la
catdstrofe del medio ambiente.

5. ¢Qué hace 2 la vivienda ser digna y decorosa?

Para que una vivienda sea digna se necesitan contemplar aspectos que ofrezcan a los usuarios
una alta calidad de vida, usando herramsentas del confort bioclimatico, gestion social, economica,
psicoldgica, fisiologica, mis alld de requerimientos mininos de costos, proyectos basados en la
necesidades reales del sujeto, pensado que a futuro puede adecuarse a las nuevas necesidades,
donde los espacios interiores se integren @ los exteriores, creando seniido de la identidad, salud,

) bienestar.

6. sPodria utilizarse la base del desarrollo sostenible para las construcciones
de fraccionamientos?, :Por qué?

Los entrevistados expertos consideran que podrian ser ttiles las bases de
desarrollo sostenible para la generacion de viviendas tipo fraccionamiento,
vislumbrando este conjunto habitacional como un sistema, aunado al disefio
ambiental, es decit, factores como el medio ambiente, la sociedad, la economia
y la tecnologia estarfa una en funcién de la otra. El doctor Gerardo Vizquez
comento al respecto:

S7 podria usarse, el mayor problema es que se reduciria la ganancia implécita por los desarro-
ladores, se tendria que ajustar la legislacién pertinente para gue se diera. Es viable lo sostenible
en el desarrollo del fraccionamiento, pero tendrd que ser exigido por la poblaciin y/ o legislacidn.
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Esto sucede porque los desarrolladores, junto alos inmiscuidos enla realizacion
de estos proyectos solo buscan un beneficio econémico para ellos, lamentablemen-
te los afectados son la ciudadania que habita estas construcciones, la economia de
los usuarios y no usuarios (la contaminacién le cuesta a todos) y a la naturaleza.

7. ¢Podria la construccion natural junto con el uso de ecotecnias ser 1til para
la construccion de viviendas?

Para que la construcciéon natural sea util en conjunto con las ecotecnias para
la construccion de viviendas, se requiere de un anilisis del ciclo de vida y costos,
considerando en qué areas de pais se pueden utilizar estas técnicas y el tipo de
requerimiento, por cuestiones sismicas, humedad, etc. Aunque algunos de los
entrevistados dijeron desconocer si las viviendas con materiales de tierra podtian
servir para viviendas en series ya que la cuestién tecnolédgica no ha ahondado
en ese aspecto.

La construccién natural y el uso de las ecotecnias son productivas, y es de
hegemonia gestionarlo de manera conjunta.

8. ¢Qué piensa del adobe como material de construccién de viviendas?

El adobe como material para hacer viviendas, propotciona confort térmico,
aunque como se dijo, no es algo investigado en viviendas en serie, los expertos
consideran que seria dificil de controlar la calidad, habtia que analizar las ventajas
y las desventajas de los métodos contractivos existentes. El Dr. Salvador apunté
en contradiccién al asunto de la falta de investigacién de la Herra como material
de construccidn:

E/ adobe o los materiales de tierra son técnicas milenarias que se han utilizado desde que
el hombre pasi de ser nomada a sedentario, de recolector paso a ser agricultor. Eis una técnica
que se ha utilizado y que ha demostrado su utilidad constructiva y arquitectinica ampliamente,
tan es asi que existen construcciones de mds de 300 arios gue lodavia estan de pie; existen
edificaciones o construcciones de monumentos historicos, que estan hechos con tierra, y se ha
segiido manejado estds técnicas de construccion a mivel mundial. Se ha retormado fuertemente
el uso de la construccidn de tierra, también se ba tratado de consprobar cientificamente que son
materiales idgneos, con fodas estas veniajas que tienen o cualidades que se les da.

9. ¢Considera que la preservacion de los recursos naturales es importante para
el bienestar econémico?
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Los recursos natutales son indispensables para el ser humano; agua, alimen-
tos, aire, etc., por lo tanto es también de suma importancia la preservacion de
estos, la economia, la sociedad misma depende del uso y cuidado de ellos, el Dr.
Bojorquez, expreso:

Sin los recursos naturales todo sistenea econdmico fallard, ya que es de ellos de quien depen-
demos para permanecer en este planeta, por lo que sin duda es iy inmportante su preservacion.

10. ¢Qué hace a una vivienda ser sostenible?

Desde su planeaciin, disefio y construccion, debe haber un andlisis de habitabilidad, in-
vestigar el impacto anebiental, consumo energélico, sistemas de abastecimiento de agua, andlisis
del ciclo de vida, y costo de vida por energia incorporada. Ofrecer un diseiio a los usuarios que
permiita que no baga perder su identidad, lo cual se incluye en los argunmentos anteriores. La
construccion es el inmpacto mds grande, pues hay que prolongar el ciclo 0 la vida de viviendas,
para aminorar substancialmente los darios a la naturaleza.

11. ;Es importante el uso de ecotecnias?

El uso de ecotecnias contribuye al aprovechamiento de los recursos que nos
rodean, aunque existen otros métodos y tecnologias que se puedan utilizar, las
ecotecnias promueven un reencuentro entre el humano y la naturaleza, partiendo
de la vivienda como la estructura artificial mas predominante en la actualidad
a una reintegracion a la natura, que ella participa como medio de formacién y
educacion a sus usuarios.

12. :Cémo percibe a la vivienda social del futuro?

Los expertos comentaron el hecho de que si se toma conciencia de las proble-
maticas en la vivienda, se esperatia que en un futuro no muy lejano, la situacion
mejoraria radicalmente, ya que estaria resolviendo los problemas de espacio,
confort térmico, acastico, luminico y olfativo, se tendrian casas desarrolladas con
base en las necesidades familiares especificas, que permita la identidad propia;
integrada social, econémica y tecnolégicamente a su entorno, entonces se crea-
tian mejores comunidades y reunién de los habitantes. Espacios que promuevan
el contacto entre personas, ya que la unién humana es un recurso importante.
Una vivienda adecuada para cada zona climatica, con caracteristicas regionales y
culturales de acuerdo a la zona de ubicacién y econémicamente aceptable, donde
el ptincipal costo de ]a vivienda seria la tecnologia que contenga.

76



_arituno IV

Pero si no se atiende el conflicto generado y se cambia la directriz de las vi-
viendas, el futuro, en palabras del Dr. Salvador no es alentador, nos esperan micro
casas, con matetiales cuyo ciclo de vida es desconocida, asi mismo el impacto
sobre sus usuarios, uso extremos de los recursos no renovables, que merman la
calidad de vida de las personas, la sociedad, las ciudades y la naturaleza.

Casos documentados de viviendas sustentables

Caso en Delicias, Chibuahua: casas ecoldgicas de Pensiones Civiles del Estado

Figura 3. Viviendas El Hetaldo de Delicias, Chihuahua

FUENTE: informaciontotal.com.mx

El proyecto fue una iniciativa del Gobierno Estatal de Chihuahua, para pro-
mover la construccién de viviendas sustentables con ecotecnologias (Informacion
Total, 2016), conformado por 55 casas, que tendrfan como duefios originales a
los derechohabientes de Pensiones Civiles del Estado de Chihuahua.

Las casas fueron construidas con Block de tierra comprimida (BTC), que es
una técnica sofisticada del adobe tradicional con mayor resistencia y sin perder
su particularidad térmica. La temperatura interna es de 17 a2 19 °C, aunque exte-
riormente el clima oscile entre los 3°C a 45°C; las estructura, es decir, castillos y
columnas estan intramuros, el material es aislante actistico, las ventanas son de
aluminio blanco con doble muro, piso de loseta vinilica, y cada vivienda tiene un
terreno de 120 m2: 2 recdmaras, sala-comedor, cuarto de estudio, cocina y bafio.

Sin embargo, ya en noviembre del 2017, se catalogé estas viviendas como
un fracaso (El Heraldo de Chihuahua, 2017), esto debido al alto costo para los
derechohabientes, las viviendas oscilaban en $ 372,000.00, lo que cualquier inte-
resado debia ganar al mes un minimo de $12,000.00. Entonces muy pocas casas
se vendieron, por lo que esta iniciativa piblica pasé a manos de una inmobiliaria.
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Analizando este caso, se denota la importancia de buscar precios accesibles
para los usuarios, ademais, aunque fueron llamadas viviendas ecol6gicas, tampoco
se presenta un desarrollo donde esté la presencia de arboles, arbustos, pastos o
flores, que es un punto indispensable, ver figura 3.

Caso Aguascalientes, viviendas con Ecoblock internacional

El Gobierno del Estado de Aguascalientes, en conjunto con el Gobierno Muni-
cipal y Federal, pretendieron mediante un programa de apoyo, beneficiar a 120
petsonas de escasos recursos con 150 mil pesos, para que la empresa Ecoblock
* International, propiedad del empresario mexicano Francesco Piazzesi, les cons-
truya una casa de adobe (La Jornada Aguascalientes, 2017). El proyecto se sumo
al llamado Adobe Home Aid, el plan fue de 120 viviendas en diferentes zonas,
pero en propiedades de las familias beneficiadas.

La viviendas que realiza esta empresa, son de 50 m2: recamara 1, 9.30 m2,
recamara 2,9.37 m2, bafio, 2.93 m2 , sala — comedor, 12.77 m2, cocina, 3.28 m2,
portico, 5.94 m2; con equipamiento: 1 W.C. Ahorrador 4litros, 1 Lavabo, 1 rega-
dera, 1 juego de llaves, 1 tinaco, 13 salidas eléctricas, 4 salidas sanitarias, 4 salidas
hidraulicas; acabados sencillos: muros (Ecoblock fabricado por la comunidad
con materiales locales y cemento. dimensiones 15 x 11 x 30 cm.), techo (lamina,
vigueta y bovedilla), plafén interior (aplanado de cemento y arena en bafio), piso
(cemento semi-pulido), ventanas (aluminio y cristal), sellador en muros (incluido)
y puettas (paneles de ldmina), ver figura 4 (Adobe Home Aid, 2016).

Figuta 4. Viviendas con Ecoblock

FUENTE: http://adobehomeaid.org/ echale-mexico/

De este caso no se tienen mis registros, si se construyo o si funciona, el
portal del Gobierno de Aguascalientes no explica mas detalles (Gobierno de
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Aguascalientes, 2016), la empresa de Ecoblock, hace proyectos en varios Esta-
dos, pero parte de donadores privados para hacer viviendas. Claramente es muy
dificil ejecutar proyectos de esta envergadura, ya que permanecen truncados o
sirviendo a otros intereses.

Cuaso vivienda con crédito INFONAVTT, en el Estado de México

Bio H Arquitectura (Bio Habitabilidad en Arquitectura), es una empresa represen-
tada por Nallely Amaya Pandura, arquitecta egresada de la UNAM (Universidad
Auténoma de México). En el anio del 2016 elaboré el disefio y se hizo cargo de
un proyecto con crédito para construccién en terreno propio de INFONAVIT
linea III, considerada la primer casa de adobe bioclimatica construida con ese
tipo de crédito (Ecotec UNAM, 2016), esto con la asesoria del arquitecto Ira-
tzio Esquivel Garcia (Fundador y Director de ARCO, S.C. y CABAAC [Colegio
de Arquitectura Bioclimatica Aplicada, A.C]) y del arquitecto Marcos Sanchez
(Cofundador de Eco Construcciones Oaxaca), y la orientacion de distintos es-
pecialistas en Bioconstruccion, tales como, la Arquitecta Alejandra Caballero de
Proyecto San Isidro, Amel Kadic de Planeta Tadelak y la Restauradora Norma
Gatrcia de Perpetua Restauracion.

Esta vivienda proporciona a sus habitantes multiples beneficios, los cuales
son: obtener una mejor salud al no exponerse de manera constante a matetiales
constructivos téxicos; garantizar el adecuado confort higrotérmico, acustico y
sensorial en el intetior de la vivienda; provee un uso adecuado y eficiencia ener-
gética, asf como el cuidado de los recursos naturales existentes (suelo, vegetacion,
aire y agua), ver figura 5.

Figura 5. Antes y después (izquierda: antes y derecha: después)
de vivienda en Colonia Bosques del Lago, Cuautitlin Izcalli,
Estado de México

FUENTE: Facebook Nallely Amaya Pandura.
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Ia vivienda est4 ubicada en la Colonia Bosques del Lago, en el Municipio de
Cuautitlin Izcalli, en el Estado de México, en un terreno de 350 m2, y 135 m2
construidos, realizado en un periodo de abril a septiembre de 2016. Los materia-
les empleados para su edificacion fueron: piedra para la cimentacién y muros de
contencién; paja, tietra arenosa y tierra arcillosa (tierra producto de la excavacion
del terreno) para la elaboracién del adobe (in situ); tierra, arena y paja para los
aplanados en muros intetiores y exteriores; piso de tepojal, cal y grava; pinturas
interiores a base de cal; pinturas exteriores elaboradas de tierra y baba de nopal;
madera para el techo de la vivienda entintada con extracto de cascara de nuez y
protegida con cera de abeja y aceite de linaza, ver figura 6 (Ecotec UNAM, 2016).

Figuta 6. Proceso constructivo de vivienda en Colonia Bosques del Lago, Cuautitlan
Izcalli, Estado de México

FUENTE: Facebook Nallely Amaya Pandura.

Fue mas el tiempo que llevé la aprobacién del crédito INF ONAVIT (alrededor
de un afio), que el empo de construccion, donde se tomaron para el disefio y
ejecucion de este proyecto: El estudio Bioclimitico; requerimientos de los usua-
fos en funcién del clima, el entorno, la geometria solar, el ciclo de vida de los
materiales y sus propiedades térmicas, se logrd comprobar en este caso, que la
vivienda cuenta con un adecuado confort térmico y un correcto comportamiento
estructural, asf como su notable disminucién del impacto ambiental.

Es un proyecto que en su totalidad fue planeado y ejecutado con las medidas
mas concienzudas de arquitectura sostenible, que en ese afio del 2016, logro ser
un icono y un precursor de proyectos bioclimaticos con crédito INFONAVIT,
ver figura 7. Bio H Arquitectura, actualmente sigue desarrollando proyectos parz
clientes particulares, y estos se destacan pot sus equilibrio con la naturaleza y €
interés de desarrolla disefios que sean eficientes a nivel energético como con-
fortables para el usuatio.
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Figura 7. Casa bioclimatica en Colonia Bosques del Lago, Cuautitlin Izcalli, Estado
de México

FuenTE: Facebook Nallely Amaya Pandura.
Caso de construccion de viviendas para damnificados en Asuncion Ixtaltepec, Oaxaca

Por los hechos ocurtidos €l 7 de septiembre 2017, donde un sismo de 8.2 de
magnitud en la escala de Richter dej6 110 mil inmuebles dafados en Chiapas y
Oaxaca (Animal Politico, 2017), el Gobierno Estatal de Oaxaca en conjunto con
donadores particulares, echaron a andar la construccion de 100 casas utilizando
el método del stiper adobe (ver figura 8), con bajo costo en comparacion, como
el responsable el bioconstructor Luis Daniel Beltran, su equipo y la Redglobal.
mx. En mayo del 2018 estuvieron entregando la primera vivienda de este tipo.

Figura 8. Primera vivienda para damnificados de sismos en Oaxaca

Fuente: Facebook Luis Daniel Beltran.
Caso Saltills, Coabuila: adobes mds resistentes gue ¢l block y las viviendas en Nuevo Ledn

Este proyecto que en el 2016 alcanzé auge, el investigador a cargo Jesus Vazquez
Lozano (del Cuerpo Académico de Investigadores de la Facultad de Arquitectura),
que desde 1983 trabajo en el adobe y sus diversas aplicaciones: techos, muros de
carga y recubtimientos. Hicieron una casa de dos plantas en Arteaga, Coahuila, y
también conté con el interés de Gobierno Estatal de Nuevo Ledn, parala futura
construccién de un fraccionamiento de 200 casas (Zocalo, 2016).
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De este material mejorado, se apuntaba a tener un precio bajo, ya que era
facil de fabricar, primero al tener una maquina Cinva-RAM (aparato de origen
colombiano con el que se forman los bloques de arcilla). Explicando el método
mas detallado de este avance, en un libro llamado Adobe Mejorado.

Posteriormente esta investigacion y producto de afios de estudios del Inves-
tigador Jesus Lozano se vieron truncados en Nuevo Ledn por los cambios de
politicas internas en el Estado, dando estos proyectos a la Cooperacién Alemana
al Desarrollo Sustentable GIZ, a la Comisién Nacional de Vivienda (Conavi) y
a Casas Javer (Gobierno del Estado de Nuevo Leén, 2017) .

El Estado de Nuevo Leén, ha externado en varias ocasiones el interés para
facilitar la construccién de viviendas con las herramientas de la Arquitectura
Sostenible. A Finales del 2016 Gobierno estatal anuncié la construccién de 52
viviendas en el desarrollo habitacional “Bosque Boreal” en Apodaca, El complejo
de vivienda sustentable con el prototipo que se llamé NAMA, un proyecto piloto
que fue descrito como un desarrollo con ecotecnologias que permititian el aho-
rro del 70% de energia eléctrica anual y 75% anual de reduccién de emisién de
CO2, con 92 m2 y un valor entre los 650 y 750 mil pesos por unidad, ostentaba
de sistemas constructivos innovadores, aislantes térmico y caracteristicas eco
tecnologicas (CONAVI, 2016). Contd con un subsidio tripartito de $136,000.00
pesos, enun plano de buscar que las familias tengan mejores condiciones de vida
y que esto implique acciones para cuidar el medio ambiente (Nava, 2017).

En la informacién presentada no explica a detalles que son estos materiales
innovadores y revolucionatios, ni tampoco que tipo de eco tecnologfa, en la figura
9, se distingue que no existe la presencia de un arbol, planta, o arbusto en toda
la toma fotografica, ni que esté con contacto con la naturaleza. Cabe mencionar
que esti de moda la palabra casas ecolégicas, por muchas constructores en Nuevo
Leon, pero no cumplen con los requerimientos para llamarse de esa manera, sin
embargo, venden por el concepto que promocionan y la necesidad de vivienda,
realmente no se realizan esos desarrollos con el debido andlisis integral que implica
un Desarrollo Sostenible. Fl impacto ambiental de este complejo habitacional
fue inminente, asi que como los desarrollos contiguos a este, que arrasaron con
la poca que vegetacion existia.
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Figura 9. Desattollo Bosque Boreal, Apodaca, NL

FuenTE: http://wwwnl.gob.mx/noticias/supervisan-construccion-de-casas-sustentables

Ademas, en enero del 2017 (Hora Cero, 2017), continuaron los anuncios en
medios de comunicacién de parte del Instituto de la Vivienda en N.L., donde se
estaban gestionando incrementar la construccion de fraccionamiento para cubrir
las necesidades en materia de vivienda en los municipios. Se hizo mencion de la
construccion de 500 casas en el Municipio de Linares y 200 casas en Anahuac,
estas se subdividian en dos modalidades: 1a vivienda semiurbana y el programa
de mejoramiento de vivienda en las zonas rurales.

La nota alude que varios Municipios ya han sido beneficiados con este pro-
grama: Garcia y Bravo, y también en el 2017 deseaban implementatlo en China
y Doctor Gonzilez, en la zona norte, y en Galeana y Doctor Arroyo, hacia el
sut. Cabe recalcar que no se encontré mas informacion sobre el estado de estas
viviendas, o la continuidad del programa.

Levantamiento fotografico y analisis del Fraccionamiento Los Sabinos

Dentro de la exposicion de los resultados se presentan el reporte fotografico
realizado en el Fraccionamiento los Sabinos, donde se detentan notables carencias
y necesidades. Este fraccionamiento lleva mas de 20 afios construido, aunque
algunos terrenos son baldios para la proxima construccion.

En la figura 10, la vivienda de lado izquierdo que actualmente esti deshabi-
tada, con 90m?2, tipo SA (nombrada asi para este estudio), la fachada recibe la
mayor parte del sol durante el dia, tiene minisculos remates que permiten hacer
sombra, los residentes anteriores colocaron una armadura con lonas para que
sirviera como cochera, y cubrir la fachada del ptrimer piso, y tenian un puesto de
hamburguesas en las noches, los vecinos mencionaron que los duefios se cam-
biaron, y ahora renta una casa més cerca del centro de la ciudad.
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En el lateral derecho son viviendas de tipo sencillo interés social (tipo SM),
donde se percibe las adecuaciones autoconstruidas e improvisadas de las perso-
nas que con los recursos tratan de cubrir sus necesidades de seguridad y espacio

(ver figura 10).

Figura 10. Viviendas situadas en avenida Bugambilias

FuENTE: Kateri Hernandez.

En la siguiente figura (11), ilustra una vivienda situada sobre la misma avenida
Bugambilias (tipo SB), que pese al paso de los afios los duefios otiginales sem-
braron un 4rbol y ahora da un poco de sombra la fachada principal, requiere en
temporada de calor el aire frio de estos sistemas de condicionamiento térmico, de
forma improvisada, no cuenta con las caracteristicas de proteccién, ni colocacion
de este. No cuenta con jardines, las areas verdes del proyecto original, fueron
cubiertas con mezcla de cemento y agua. Presenta hundimientos el corredor
hacia la puerta principal.

Figura 11. Vivienda situada en avenida Bugambilias

¥

FuenTE: Kateri Herndndez.

En la figura 12 se ve uno de los parques improvisados con los que cuenta el
fraccionamiento, los 4rboles estin ubicados a las orillas de un canal de agua que
atraviesa el complejo. No fueron proyectadas rutas de circulacion, ni rampas, por
la cual las personas al cruzar lo hacen por donde mas les convengan (como se
observa en la imagen de la derecha). Los juegos parainfantes fueron colocados por
administraciones de gobiernos pasadas los cuales muestran un deterioro notable.
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Figuta 12. Areas de parque 1 del fraccionamiento los Sabinos, ubicado
en avenida Bugambilias entre calle Girasol y Gladiola

Fuente: Kiteri Herndndez.

El 4rea circundante a este espacio y dentro del mismo se encuentra basura

dejada por los que transitan por allf (ver figura 13).

Figura 13. Perimetro del parque 1 del fraccionamiento los sabinos

FueNTE: Kiteri Herndndez.

La figura 14 ilustra la calidad de los materiales de edificacion, las calles que

han sido reparadas en varias ocasiones, segiin vecinos, en la zona sur del fraccio-

namiento se presentan hundimientos, los registros de colecta a la red municipal

de drenaje presentan un resalte pronunciado al resto del nivel de calle. Los baches
se encuentran en la mayoria de las vialidades.

Figura 14. Vialidades del Fraccionamiento los Sabinos, calle Gladiola,
imagen izquierda, y calle Orquidea, imagen detecha

3

FuenTE: Kateri Hernandez.

Los hundimientos también se presentan en las casas habitacionales, en la
calle Tulipan un propietario de una vivienda esté insertando de manera a priori
unas zapatas de cimentacién en la parte de su estacionamiento. Ademds hizo
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ampliaciones a varias habitaciones, donde el deterioro mas notable se encontraba
en las paredes. En la figura 15 vemos dos viviendas sobre la calle Orquidea,
que estd yuxtapuesta a la calle Orquidea, los usuarios sufren de fisuras en sus
patedes, desnivel de pisos y techos, asi como la fractura de las vialidades por el
hundimiento, este provocado por los cambios de clima extremos que hay en esa
localidad de Montemorelos, ademds que estas tierras y su uso anterior fueron
sembradios de naranja. En el calor suele secarse el manto friatico (contrayéndose),
y viceversa en invierno que se satura de agua y la tierra se expande.

Figura 15. Vialidades de calle Orquidea, Fraccionamiento Los Sabinos

FueNTE: Kiteri Hernandez.

El fraccionamiento los Sabinos es un area que reporta cada vez casas mas des-
habitadas, de las 679, haciendo el conteo se obtuvieron 100 de ellas sin ocuparse,
el abandono es parte de la realidad, varios duefios originales se fueron a otros
lugares, dando a rentar la vivienda o colocan senales de venta; las razones son
varias, hay quienes orillados porla necesidad de una familia mas grande prefieren
rentar en otro lugar, ya que no pueden hacer adecuaciones a su vivienda, como
es el caso de la vivienda de la figura 16, lado izquierdo, donde el propietario se
iba a mudar de casa, ya que la humedad esta entrando no solo en las paredes,
sino por el suelo, levantando su piso, comentando que era mas barato rentar en
otro lugar que hacer reparaciones.

Figura 16. Vialidades de calle prolongacién Orquidea,
Fraccionamiento Los Sabinos

FuenTE: Kiter Hernandez.
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Fn la misma figura 16 del lado derecho se encuentra una cancha de usos de-
portivos que tiene una leyenda que refleja el estado emocional de la poblacion
joven -“Donde esta mi libertad”-. Que parece a simple vista un acto vandalico de
algtin vecino, sin embargo, estas condiciones habitables podrian estin teniendo
un grave efecto sobre sus habitantes.

Otra cuestion evidente es la necesidad de las personas por tener dreas donde puedan
tener arboles y plantas, ya que se observan macetas en el exterior, tratando de ser un
jardin. Las plantas son importantes para el desarrollo emocional y fisico de las personas.

En la figura 17 del lado derecho se muestra una vivienda que tiene una milpa
aun costado de la entrada principal, y otra vivienda (lado izquierdo), tiene una
barrera improvisada para cuidar el pasto.

Figura 17. Viviendas avenida Bugambilias, direccién noreste

FueNTE: Kiteri Hernandez.

Lo observado en este levantamiento fotografico, proporciona innegables
aspectos de los que son carentes en este fraccionamiento, de la falta de plani-
ficacion, del nulo estudio de las necesidades de los usuarios, hasta el deficiente
estudio de 1a resistencia del suelo, asf las especificaciones y calidad de los mate-
tiales; el desequilibrio con la naturaleza, y la falta de fomento de las actividades
al aire libre, como son el planteamiento de 4reas recreativas y la construcciéon de
vitapistas. También no hay recurrente transporte pablico que facilite el acceso a
estas Areas, en el tiempo que se permaneci6 en estos estudios la forma de llegar
al fraccionamiento fue en automévil particular, taxi, o en bicicleta.

Aunque como aludian los encuestados y entrevistados en los instrumentos
de colecta de informacién, son muchos aspectos que ellos desearfan cambiar. La
falta de apropiacién de cada espacio, el vandalismo, el desinterés por mantener
limpia las calles, la falta de relacion positiva intervecinal, la carente conexion con
el resto de Montemorelos, desemboca en el posterior abandono de las viviendas,
ademds de conductas esquivas y apaticas entre sus habitantes.
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CAPITULOYV
CONCLUSIONES, PROPUESTA Y RECOMENDACIONES

%1 proposito de este ltimo capitulo es presentar los aspectos y los resultados
mis relevantes obtenidos durante este estudio, asf como asentar la propuesta que
fue resultado de la identificacién, analisis e investigacion del desarrollo sostenible
vinculado a la calidad de vida para el disefio de viviendas, y posteriormente se
incluyen las recomendaciones que se consideraron pertinentes.

Conclusiones

La presente investigacién tuvo como objetivo fundamental abordar el problema de
lavivienda, sus condiciones existentes, las repercusiones en el aspecto econémico,
social y ecolégico, diagnosticando en México, especificamente al Fraccionamiento
los Sabinos, en el Municipio de Montemorelos, Nuevo Leén (como caso de estu-
dio), si el desarrollo sostenible de viviendas tipo fraccionamiento esta directamente
relacionado en mejorar los aspectos sociales, econémicos y reducira el impacto
ambiental provocado por el proceso de construccién actual, ademds mejorara el
nivel de calidad de vida de sus usuarios, esto también aplicable longitudinalmente
a diferentes partes del pais y otros continentes.

Se identificaron los procesos de sostenibilidad, que parten de las condicio-
nes fisico espaciales de la localidad y generarian impresiones positivas en las
realidades ambientales, estos reflejados en el desarrollo sostenible para el disefio
de viviendas tipo fraccionamiento, buscando mejorar la calidad ambiental y los
niveles de éxito de este tipo de proyectos, desde los procesos de planificacion,
hasta las recomendaciones al momento de la ejecucion, para evaluar cuantitativa
y cualitativamente el grado de sustentabilidad programado.

La situacién actual de las viviendas es decadente, por ende es de suma importancia
realizar acciones de cambio, la creacién y restructuracion de leyes o requetimientos,
el cumplimiento de sanciones para quien no las acate, y no permitir la impunidad en
casos de devastacién ecoldgica al momento de la planeacion y ejecucion de obras.

La idea del gobierno con las propuestas actuales es el aumento de la oferta
masiva de suelo, e impulsar a través de tres vertientes: desartollo de lotes con
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buena ubicacién, con setvicios a bajo costo, viviendas mejor ubicadas y con
posibilidad de crecimiento; la coordinacién por programas, créditos y subsidios
paravivienda, mediante poligonos de actuacién, concertados con el sector publico
y ptivado, pero no funciond, sino que estd en una crisis donde los més afectados
han sido los usuarios y el ambiente natural.

Cada vez es mds ambiguo en México el significado de vivienda digna, si en
un futuro la vivienda mejotara radicalmente, los problemas de espacio, confort
térmico, actstico, luminico y olfativo, terminarfan. I.a ley promoveria casas
desarrolladas con base en las necesidades familiares especificas, que permita la
identidad propia; integrada social, econémica y tecnoldgicamente a su entorno,
una vivienda adecuada para cada zona climdtica, inocua a la flora y la fauna oriun-
da, con caracteristicas regionales y culturales de acuerdo a la zona de ubicacidn,
economicamente aceptable, donde el principal costo sea la tecnologia contenida,
sin dafios a la integridad de los usuarios, hasta entonces se crearfan mejores co-
munidades y reuni6n de los habitantes.

La construccién es el sector que més contaminacion produce, causa un impacto
ambiental para proveer a un fraccionamiento energia para los servicios necesa-
rios, también es cuantiosa la energfa utilizada para la fabricacién de los materiales
requeridos en la construccién, que resulta en una importante cantidad de energia
y un alto porcentaje significativo de emisiones de CO? 2 la atmosfera; por todo
lo antes descrito, se propone el uso de la tierta como material, esto porque se
focaliza en el uso de materiales de la regién y en la reduccién de contaminantes,

Como todo material de construccién, la terra tiene sus ventajas y desventajas;
funciona como acumulador térmico en invierno debido a su masa térmica, por
factores como la constitucién del material y el espesor de las paredes, de igual
forma, funciona como aislante actstico y de muy baja transmisién del sonido,
1o es toxico, es completamente ecolégico como recurso renovable, totalmente
reciclable, ademis de que esta disponible localmente y requiete de pocos recur-
sos adicionales tales como la fabricacion, el transporte, etc. No es inflamable, y
mantiene confortable la temperatura superficial de los materiales. Estéticamente
hablando se logran con la tierra texturas y colores naturalmente bellos de muy
facil mantenimiento (Garcfa, 2003).
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Tiene mayor frescor en verano y mas cilido en invierno, debido a las propie-
dades de este material, aparte de consumir menos recursos energéticos, ya que
&s un material de origen natural, s6lo el agregado estabilizante va de acuerdo 2
las necesidades del suelo a utilizar, es por eso al reintegrarlo a la naturaleza el
impacto que tiene sobre esta es minimo. También tiene como ventaja econémica
el ahorro de acondicionamiento de la vivienda puesto que emplearia ventilacion
natural en comparacién a otros materiales en uso vigente.

De la misma manera se registré que la tierra estabilizada como material de
construccién, por sus propiedades naturales, tiene la capacidad de regular la
temperatura y la humedad a través de la evaporacion y la condensacion, si la
temperatura en el exterior es mds alta la pared de tierra estabilizada evaporara
humedad, lo que enfriari la pared y por lo tanto la temperatura interior bajaré.
Si es al contratio y hace mas frio en el exterior, entonces la pared condensara la
humedad, creari calor en la pared y consecuentemente en el interior de la vivienda,
es decir, es un buen material para construccion de viviendas que variara segun
las propiedades de la tierra y el 4rea donde se pretenda construir.

Algunas desventajas de la construccién con tierra son: los requerimientos de
mano de obra y tiempo para la construccién, el mantenimiento anual para su
cotrecta conservacion, la necesidad de una buena distribucion de las cargas si
existen varios niveles, o sus limitaciones ala hora de aplicarla en entornos urbanos
y densificados. Sin embargo, las cualidades de la tierra como material ecologico
destacan en estos momentos en los que las edificaciones y las viviendas consti-
tuyen uno de los mayores causantes de impacto sobre ¢l plancta, ademas varios
autores dentro de ellos el Dr. Gernot (1994; 2001; 2005; 2006), un cientifico de
la tierra, explica formas detalladas del uso del adobe y alternativas ecolégicas.

Para proponet pardmetros para el desarrollo sostenible en ¢l disefio de un
modelo flexible e innovador de viviendas, con materiales que propicien una mejor
calidad de vida de los usuarios, fue importante el anélisis de las tres vaniables: de-
sarrollo sostenible, disefio de viviendas y la vinculacién de las construcciones en la
salud. Donde se encontré la importancia definir un proyecto habitacional bajo los
pardmetros de la sostenibilidad: social, econémico y ecoldgico, en otras palabras,
de manera holistica, con una cosmovisién bajo la premisa de la mayordomia de
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recursos. Logrado el objetivo se pueden generar impresiones positivas con acciones
que se planeen de manera holistica donde se reinterprete la vivienda potenciandolas
actividades compartidas, se mejorela capacidad de relacién, las estructuras urbanas,
y el contexto natural, permitiendo llevar una vida completa, no como un mero
lugar para dormir, sino integralmente: trabajo, educacion, cultura, ocio, naturaleza.

Propuesta de la investigacion

Después de analizar las respuestas de las personas que habitan en el Fracciona-
miento los Sabinos, en especial a lo relacionado si estatfan dispuestos a cambiarse
a una casa construida con adobe, se propone en esta investigacion plantear el
proyecto de construit viviendas a base de tierra de la regi6n, en este caso, serd un
4rea ubicada en la cabecera municipal de Montemorelos, Nuevo Ledn, México
que corresponden a 25 Hectireas, a orillas del llamado ojo de agua; este terreno
se ubica cerca del fraccionamiento de estudio.

El terreno de la propuesta se ubicaa 25°12'19.95” Ny 99° 51°04.25” O, cuenta
con 7,0262.43 m? de 4rea, colinda al este con el Fraccionamiento Hacienda las
Cumbres y Colonia Residencial Santa Fe, hacia el sur con el Fracclonamiento Real
del Valle y los Fresnos, hacia el norte con el Fraccionamiento los Sabinos, y al
oeste con el Centro Médico Gozo y Salud, y el Instituto Valle Dorado. Esta area
fue elegida ya que en un futuro el propietario de ese terreno que es la Universidad
de Montemorelos, piensa realizar un proyecto de vivienda tipo fraccionamiento,
sin embargo, la aplicacién y la investigacion a este terreno es ajena a lainstitucion
antes mencionada (ver la figura 18).

Figura 18. Mapa de ubicacién

FUENTE: https: Google Farth (edicion propia).
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En los siguientes parrafos se hacen referencia a datos muy importantes esto
pata la conceptualizacion del desarrollo sostenible en el disefio de viviendas para
mejorar la calidad de vida, los cuales incluye el estudio del acondicionamiento
urbano del 4rea a trabajar, descripcién del tipo de suelo, referencia de la flora y
la fauna, los vientos dominantes, el asoleamiento y un reporte fotografico, y €l
Plan de Desarrollo Urbano de Montemorelos (Carta Urbana) con fecha de la
altima actualizacién del municipio que data desde enero de 1995, junto al Plan
Municipal de Desarrollo Urbano, con fecha de 14 de octubre del 2002, puesto
que no hay planes mas actuales.

Tipo de suelo

El tipo de suelo de este municipio estd constituido en su gran mayoria por ver-
tisol que segin Lorente Sdnchez (2004) es aquel suelo, generalmente negros, en
donde hay un alto contenido de arcilla expansiva conocida como montmorillonita,
forma profundas grietas en las estaciones secas, o en afios. Las expansiones y
contracciones alternativas causan auto-mulching, donde el material del suelo se
mezcla consistentemente entre sf, suelos de gran fertilidad potencial si se aplica
un manejo adecuado. El litosol, rendzina, feozem, y en menor grado por xerosol
(Suelos aridos que contienen materia orginica; la capa superficial es clara, debajo
de ésta puede haber acumulacién de minerales arcillosos y/o sales, como carbo-
natos y sulfatos (INEGI, Guia para la Interpretacién de Cartografia Edafologia,
2016), cambisol, fluvisol y luvisol.

En cuanto al uso potencial del suelo estén dedicadas a la agricultura 75,542
hectareas, a la ganaderia 73,826 hectireas, al uso forestal 14,765 hectiteas y al irea
urbana 1,325 hectireas. La tenencia de la tierra la ostenta la propiedad privada,
en primer lugar y en segundo la propiedad federal, estatal, municipal y ejidal.

La flora dominante es semiarida, presenta condiciones geograficas que le
permiten una vegetacién variada. Los matorrales ocupan mas de la mitad de
la superficie del estado, mientras que los bosques de coniferas y encinos se en-
cuentran en las zonas altas. La agricultura ocupa 28% de la superficie del estado.
(INEGI, Cuéntame de México, 2016)
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La fauna de Montemortelos esta sectorizada segnla flora, en zona de matorral
se encuentran: zorra gris, rata canguro, murciélago, cuervo, pajaro carpintero,
zopilote, dguila real, vibora de cascabel, tortuga del desierto y falso camaledn. En
el bosque: gato montés, 0so negro, musarafia, zorrillo, cacomixtle, ardilla, venado
cola blanca, topo, ratén de campo y lechuza de campanatio.

Avcondicionanento urbano actual

Enla figura 19 se muestra una toma satelital del sector donde se encuentra el area
de la ptopuesta a analizar, se marcan lugares que corresponde al reconocimiento
de las colindancias y equipamiento urbano. El propésito de este instrumento parte
como instruccién a la gestion urbana, asi postular planes y estrategias.

La numeracién del 1 al 10, pertenece a la infraestructura interurbana, y la
acotacién de la a hasta la f| se relacionan con el equipamiento interurbano (estos
términos dispuestos el Plan Municipal de Desarrollo Urbano Montemorelos),
ver cuadro 2.

Cuadro 2. Infraestructura Urbana “Fraccionamiento Los Sabinos”

1. Area del desarrollo para la propuesta. | 9. Fraccionamiento Los Arcangeles.

2. Fraccionamiento los Sabinos. 10. Finca de la Universidad de Montemorelos.
3. Fraccionamiento Hacienda las Cumbrtes. | a. Escuela Primatia Profesor Oziel Hinojosa.
4. Propiedad privada. b. Iglesia Adventista Los Sabinos.

5. Fraccionamiento los Fresnos. c. Instituto Valle Dorado.

6. Fraccionamiento los Nogales. d. Centro Médico Gozo Salud.

7. Colonia Residencial Santa Fe e. Cementerio Municipal.

8. Fraccionamiento Real del Valle

FueNTE: Elaboracion propia.

Figura 19. Mapa de acondicionamiento utbano

FuenTE: https: Google Earth, edicién propia.
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Dentro del mismo sitio se encuentra una afluente de agua de 114 metros de
longitud (ver figura 20).
Figura 20. Ubicacion del canal de agua

Descripeiin de flora y fanna

Por el tipo de suelo que se menciona en los parrafos anteriores, del tipo vertisol,
crémico con fertilidad moderada y con alta capacidad de proporcional nutrientes;
al mismo tiempo presentan en algunas zonas suelo pélico, se agrega sectores con
caracteristicas grisiceas, con un color negro o gris oscuro.

La vegetaci6n existente son arboles y pastizales de baja densidad. Los ani-
males que habitan en ese predio son ardillas, por temporadas pasan los pericos
(especia en peligro de extincién en México), pijijes (Dendrocygna autumnalis),
entre insectos como cigarras y grillos (INAFED, 2010).

Para la propuesta del tipo arboles, arbustos, plantas, pastos, entre otros se
utilizé algunos proporcionados en la lista de plantas y principios para su uso de
ornato en el Estado de Nuevo Ledn, que fue aprobada por el Consejo Estatal
Forestal, con fecha de 15 de mayo de 2009. Para su querencia se tomaran las de
origen nativo, de acuerdo a la regién en que se encuentra Montemorelos, segun
la clasificacién proporcionada en esta lista.

El Municipio de Montemorelos, especificamente el area donde se desarrollala
propuesta, se encuentra en dos regiones, la nimero 3 y 4, presentando matorral
submontano y bosques de coniferas y encinos de la Sierra Madre Oriental.

Awndlesis climdtico

La temperatura media anual es 22.2 °C, predomina en los meses de marzo, abril,
octubre y noviembre. La precipitacién es de 862 mm al afio (Merkel, 2015), ver
grafica 27.
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Grafica 27. Climograma Montemorelos
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FUENTE: http://es.climate-data.org/location/58887/.

El mes mds seco es diciembre, con 19 mm. 188 mm, mientras que la caida
media en septiembre, mes con las mayores precipitaciones del afio.

En verano se alcanzan temperaturas altededor de los 40 °C (ver grifica 28).
El mes mas caluroso del afio con un promedio de 29.0 °C es julio y mes mis frio
del afio con 13.9 °C en el medio es enero.

Gréfica 28. Diagrama de temperatura Montemorelos
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FUENTE: http://es.climate-data.orp/location/58887 /.

La maxima del afio 2015 fue de 41°C fue en el periodo de la canicula, en el
2016 la temperatura registrada en ese mismo petiodo fue de 42°C, y en el afio
2017 fue 44° C. La minima en el afio 2015 fue de 0 °C. Y los vientos dominantes

vienen del suroeste,

Asolearzento

Los diagramas que se muestran, son elaborados de acuerdo a las coordenadas
geogrificas en las cuales se encuentra ubicado el irea de la cual se hari el analisis,
ubicado en 25°12’19.95” Ny 99° 51’ 04.25” O. El tema del asoleamiento dentro
del ambito de la arquitectura sostenible, no sélo hace referencia al tema del sol
como la base de toda manifestacién climatica; sino también a la importancia que
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el conocimiento de sus 4ngulos de incidencia tiene en forma practica en el disefio
general para el proyecto y en la evaluacién de ganancias térmicas por radiacién
de los materiales.

Figura 21. Posicién del sol en el mes de Julio el dia 20, 3pm

!

FUENTE: http:/ /www sunearthtools.com/

En esa fecha el amanecer ocurre a las 07:00:52 hrs * 66.61° y anochece: 20:30:30
hes * 293.27°. En la figura 21 se observa que el Sur tiene las caras mds asoleadas
durante verano, ademas en los diagramas siguientes se podra observar la trayec-
toria del sol que corresponde a la fecha 20/07/2015 (ver figura 22), asi también
como el plano cartesiano de esta misma época del afio (ver figura 23), dela misma
forma se indicari en el recuadro la tabla 12 el creptsculo, amanecer, la puesta
de sol, azimut salida del sol y azimut puesta de sol y en la tabla 13 con respecto
a la hora la elevacién y el azimut, se generalizan las definiciones de los términos
que se utilizan dentro de estos esquemas y tablas. (SunEarthTools.com, 2016).

Figura 22. Dlagrama de la trayectona del sol 20/07/2015

FUENTE: http:/ /wwwisunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php#top
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Grafico del Sol

Los graficos del recorrido del sol, pueden ser trazados en un diagrama cartesiano
o en coordenadas polares. Las coordenadas catrtesianas: se traza la elevacion del
sol sobre el eje X y el acimut se traza a lo largo del eje Y. Las coordenadas polares:
se basan en circulos concéntricos donde la elevacion solar se lee en varios circulos
concéntricos, de 0° a 90° grados. El acimut es el angulo cortido al circulo de 0° a
360° grados. Fl horizonte es representado por el circulo mas externo. El dangulo de
acimut indica la direccion del sol en el plano horizontal desde una posicién dada. El
norte esta definido conun acimut de 0°, mientras que el sur tiene un acimut de 180°.

Las diferentes trayectorias del sol en el cielo estan delimitadas por aquellas
de los dias de solsticio (21 de junio y 21 de diciembre). En la trayectoria se ven
las etiquetas de las horas y del disco solar

Figura 23.
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FUENTE: http://es.climate-data.org/location,/58887 /.

Posicion del Sol

1. El célculo dela posicion del sol en el cielo para cada lugar de la Tierra en cualquier
momento del dia.

2. Alba y ocaso se definen como el instante en que la parte superior del disco solar
toca el horizonte. Esto corresponde a una elevacion de-0.833° grados para el sol.

3. El crepiisculo es el momento inmediato al ocaso, caracterizado por una luz difusa
(por extension, durante la mafiana se habla de alba o de aurora).

4. El crepisculo civil es el intervalo de tiempo durante el ocaso y cuando la
elevacion de sol es de -6°. En el cielo son visibles algunas pocas estrellas y
planetas muy brillantes.

5. El crepusculo nautico > representa el tiempo en que el sol pasa de -6° 2 -12° bajo
el horizonte, en este periodo se distinguen el horizonte y las principales estrellas.
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6. Crepusculo astronémico es el intervalo de tiempo durante el ocaso cuando la
elevacion del sol es de -18° bajo el horizonte. El cielo esta oscuro y es posible
distinguir las estrellas por encima de la sexta magnitud.

7. El mediodia en el tiempo solar ocurre cuando el sol alcanza el punto mas alto en
el cielo, hacia el sur o hacia el norte dependiendo de la latitud del observador.

8. Acimutindica un angulo entre un punto y un plano de referencia. Generalmente
es la distancia angular de un punto desde el norte, medida en grados: 0° norte,
90° este, 180° sur, y 270° oeste.

9. La altura o elevacién, es la distancia angular desde el horizonte de un punto en
la esfera celeste, calculada como positiva si se sitiia hacia el cénit, o negativa
si se sittia hacia el nadir.

10. El cénit, es la interseccion de la perpendicular al plano del horizonte que pasa
por el observador con el hemisferio celeste visible, y por lo tanto es el punto
sobre la cabeza del observador. El punto diametralmente opuesto es el nadir.

11. El conocimiento de la posicion y de las horas de luz, permiten conocer la
energfa irradiada por el sol (fuente renovable) en el punto de la Tierra que
estemos examinando.

Tabla 12. De posicion del sol respecto al area de trabajo de dia
20/07/2015 (dia mids soleado del 2015)

Posicion del sol Elevacion Azimut Latitud Longitud
20/07/2015 15:20 ] = | I oy
GMT.5 67.86 262.82 25.2049101°IN | 99.8516464° W
Creptisculo Amanecer | Puesta de sol Azimut salida | Azimut Puesta

del sol. de sol
Crepusculo -0,833° 07:00:52 20:30:30 006.61° 293.27°
Crepusculo civil -6° 006:35:41 20:55:35 063.78° 296.08°
Crepusculo nautico -12° 06:05:37 21:25:36 60.07° 299.78°
Crspusculn 0534:18 |  21:56:50 55.72° 304.1°
astronomico -18
Luz de dia hh:mm:ss Diff. dd+1 Diff. dd-1 Noon
20/07/2015 13:29:38 -00:00:52 00:00:49 13:45:41

FUENTE: l‘lttp:/g’www.sunca_rfhtnc)ls.corn/dpftools/pos_sun.php#tx'fsun_Z
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Tabla 13. Elevacion y Azimut

Date: 20/07/2015 | GMT-5
Coordenadas. 25.2049101, -99.8516464

Hora. Elevacion. Azimut
07:00:52 -0.833° 66.61°
8:00:00 11.69° T2:57
9:00:00 24.8° i
10:00:00 38.17° 82.79°
11:00:00 51.7° 88.14°
12:00:00 65.25° 05.23°
13:00:00 78.5° Ii11.2°
14:00:00 84.36° 216.12°
15:00:00 72.52° 258.69°
16:00:00 58.84° 268.45°
17:00:00 45.27° 274.42°
18:00:00 31.81° 279.51°
19:00:00 18.53° 284.58°
20:00:00 5.58° 290.12°

FUENTE: http:/ /wwwsunearthtools.com

Los siguientes datos fueron evaluados para ampliar lainformacién de las horas
donde el sol se acerca mas al terreno, desde la hora en que amanece, duracion del
dia y la hora que anochece dependiendo del dia y mes del afio. En ese contexto
se explica que las horas de salida y puesta del sol para cualquier dia del afio; la
duracion del dia y la noche; a qué hora, segiin la fecha, incide en la radiacion solar
directa a cada pared segin su orientacién norte, sur, este u oeste, e incluso la
posicion del sol en cualquier hora y dia del afio, ya sea por el dia o por la noche.

Permite ademas conocer la latitud local y 1a orientacion, las graficas indican la
posicion de la Estrella Polar y como se sabe, esta estrella esta situada en el norte
polar y el angulo que forma su direccién con el plano horizontal. El asoleamiento
ayuda a tratar la necesidad de permitir el ingreso del sol en ambientes interiores o
espacios exteriores donde se busque alcanzar el confort. Es un concepto utilizado
por la arquitectura bioclimatca y el la arquitectura sostenible.
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Reporte fotografico del sitio de propuesta

Figura 24. Vista del terreno fachada calle Camino a Hualahuita,
direccién norte (izquierda), direccién sut (derecha).

FuenTE: Kateri Herndndez.

Figura 25. Vista del terreno fachada Calle el Pirul, direccion suroeste
(izquierda). Fachada con vistaa la calle Camino al Vapor,
direccién noroeste (derecha)

FuenTE; Kiteri Hernandez.

Figura 26. Vista en perspectiva del terreno fachada Calle el Pirul,
direccién suroeste (izquicrda). Fachada con vista a la calle
Camino al Vapor, direccién noroeste (detecha).

Fuen~TE: Kateri Hernandez.

Plan de Desarrollo Urbano de Montemorelos

El municipio de Montemorelos, Nuevo Leon, cuenta con un plan de desarrollo
urbano; la carta urbana, fue hecha en elafio de 1994 y aprobada en el afio del 1995,
pese a que debe ser renovada, segin lo marcado en la ley de desarrollo urbano
del Estado de Nuevo Ledn en vigencia, no se ha hecho ningtin cambio, el Ente
Publico dice estar trabajando en ella, sin tener fecha de término de acrualizaciones.
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En la figura 27, esta en el indice de imégenes, se prescribe el uso para la zona en
analisis: area de cultivo o sub- urbano, dando prioridad al primero (R. AM, 2002).

Figura 27. Perimetro del parque 1 del Fraccionamiento Los Sabinos

]

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano, Montemorelos, 2002.

Dentro del documento llamado plan municipal de desarrollo urbano, cuyo
afio de expedientacién fue 14 de octubre del 2002, aunque escueta y a un paso de
la obsolescencia, habla de un crecimiento sustentable, en un esquema de avance
que considera al ser humana como el centro o eje de toda estrategia, en la cual
el mejoramiento de la calidad de vida debiera darse con eficiencia productiva
y de manera arménica con la preservacion de los recursos naturales. Este plan
se produjo como el resultado de las legislaciones, tales como: T.a Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, La Ley General de Asentamientos
Urbanos, La ley General de Equilibrio y la Proteccion al ambiente, Ley Agraria y
La Ley Forestal, estas correspondientes federalmente, y a las estatales, se aluden a
Ley de Ordenamiento Territorial de los Asentamientos Urbanos y de Desarrollo
Urbano de Nuevo Ledn (que fue modificada drasticamente en el 2009), La Ley
de Equilibrio Ecolégica de la Proteccién al Ambiente del Estado de Nuevo Leon
(lamada ahora Ley ambiental del Estado de Nuevo Leén, con muchas modifica-
ciones), y la ley organica de la administracién publica del estado de Nuevo Ledn.

Se hace mencién de esta situacién ya que para el desarrollo de viviendas es
indispensable sabet el uso de suelo actual y los programas de crecimiento territorial.

Conceptualizacion del desarrollo sostenible para el disefio de viviendas
vinculadas a la calidad de vida

El desarrollo sostenible, es un conjunto de tres dimensiones inseparables: eco-
logico, social y econémico; aunque generalmente se ha visto mal interpretada al
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ser aplicada en forma avariciosa, sélo beneficiando a cierto sector con intereses
usureros personales, cabe mencionar que la cuestion inherente del desarrollo
sostenible es absoluto, si inicamente pretende satisfacer la necesidad social, o si
propicia explicitamente la ganancia econ6émica, o simplemente se preocupa de
la cuestion ecoldgica, no se le puede llamar como tal.

En la figura 28 se exponen las caracteristicas implicitas en el desarrollo
sostenible, de acuerdo a la recopilacién de informacién obtenida, asi como las
conclusiones propias de esta investigacion.

Figura 28. Diagrama del desarrollo sostenible, vinculado a la calidad
de vida para el disefio de viviendas tipo fraccionamiento

= Habitabil ente aceptable i
= Habitabilidad | : “osto prineipal la tecnologia contenida |
- » Habitabilidad ol - Proteccion de los intereses del usuario |
o Habitabilidad ac : rinnidad de productividad y
: = Habitabilidad ¢nnica _ ivi i
| = Habitabilidad psicosoci : w:x:mh rentable

Pon valor agrepado

« Preservacion m la flosa
o Preservacion de la Fauna .

* Restauracitn de suclos

+ Uso de energias renovables

+ Uso efectivo/eficiente del agua

FueNTE: Kaiteri Hernandez.

La dimensién ecolégica: trata asuntos en contra del deterioro delos recursos
naturales (animales, plantas, agua, aire, etc.), en grandes y pequenas escalas, busca
la concientizacién de la necesidad de utilizarlos responsablemente, para disminuir
su degradaci6n. Se divide en dos cuestiones: primero, la influencia en el ambiente
y segundo, la huella de estas modificaciones sobre las personas, en otras palabras,
en sus conductas, actitudes, la proyeccion en su entorno y la sociedad, por ello
los pariametros que se proponen para la realizacién de viviendas son:

103



DESARROLLO SOSTENIBLE VINCULADO A LA CALIDAD DE VIDA PARA EL DISENO DE VIVIENDAS

El anlisis del impacto ambiental, definido por la Ley ambiental del Estado de
Nuevo Ledn, en el articulo 37, establece las condiciones a que se sujetara la realiza-
ci6én de obras y actividades que pudieran causar desequilibtio ecolbgico o rebasarlos
limites y condiciones establecidos en los ordenamientos aplicables para proteger al
ambiente, preservar y restaurar a los ecosistemas (HCNL H., 2016 dltima reforma).

Eluso de materiales locales se refiere a la utilizacién de elementos constructivos
con procedencia natural como industrializada (la segunda en minima cantidad),
que no dafien el ambiente de forma marcada, causando el deceso de especies
animales o la pérdida de plantas de gran valor ecoldgico.

FEluso de ecotecnias, son métodos de aprovechamiento de los recursos naturales
y materiales alternativos para la elaboracién de productos y servicios. Hay ecotecnias,
tan simples como las pinturas, impermeabilizantes naturales, compostas (abonos
organicos), biodigestores, estufas de aserrin, hidroponia, sistemas de captacion de
agua de lluvia, bafios secos, etc. En la arquitectura se emplearia la construccién con
materiales ecolégicos, como el adobe, madera reciclada, el aprovechamiento de
energfas renovables (paneles solares, energfa edlica, entre otros) y los techos verdes.

La preservaci6n de flora, es de hegemonia. Los bosques protegen el suelo contra
la erosi6n, con sus raices evitan los deslizamientos y arrastres; dan cobijo y alimento
a la fauna silvestre; regulan el escurtimiento del agua, dicho de otra manera, retiene
el agua permitiendo la infiltracion en el subsuelo; mantiene la fertilidad de los suelos
y la restituye; son fuente de alta diversidad de productos utiles, descontamina el aite,
embellece el paisaje, asimismo, mantiene la salud del ser humano.

En la realizacién de proyectos urbanos, en especifico de vivienda, la conserva-
ci6n de la fauna, es una tarea principal, no opcional, es prioritario el anilisis de la
vegetacién nativa del lugar a construir, para proteger lo mas posible lo existente
y contribuir con reforestaciones.

La preservacién de fauna, es un recurso de importancia economica, social,
cientifica, cultural, y ecolégica. La fauna silvestre es patrimonio nacional, el
manejo adecuado de las especies y su distribucion, fortalece el equilibrio de los
ecosistemas, y evitar su extincion.

Se entiende como restauracién de suelos a la rehabilitacion de la tierra, para
la conservacién y reposicién del capital natural, ademads, a la restitucién de los
servicios ecosistémicos; ya sea en ecosistemas degradados, danados, destruidos
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o pobres de soporte fisico. El suelo es ttl, proporciona agua a las plantas, le da
aire a las rafces, suministra nutrientes a las plantas, sirve como filtro en la purifi-
cacién de agua, es responsable del reciclado de material, y aporta sustento fisico.

Intervenir en el relieve, dar soluciones técnicas y la revegetacién, son formas
para mejorar la estabilidad mecinica en el suelo, con ellas se preservan los suelos,
aumenta la capacidad de retencién de agua, hay descontaminacién los suelos,
cambios de PH, todo en favor de la naturaleza sin hacer cambios dristicos que
dafien o afecten a fauna o flora existente.

Eluso de energfas renovables, a diferencia de las usadas actualmente, son energfas
limpias, porque contribuyen al cuidado del medio ambiente. En comparacion a los
efectos contaminantes y el agotamiento de combustibles fésiles, las energfas renova-
bles proporcionan un alivio a la explotacién excesiva de recursos no renovables. Se
habla de energia solar, edlica, biomasa, geotérmica, energia de los océanos, entre otras.

El uso efectivo y eficiente del agua, se refiere al uso racional del liquido vital,
porque es un recutso no renovable. El 71% del planeta Tierra estd cubierto de
agua, sin embargo, el 96.5% es agua salada, y sélo el 3.5% del agua es dulce, peto
de ese porcentaje 68% estd atrapado, por asi decirlo, congelada, en los glaciares y
el 30% se encuentra en el suelo. Los rios sonla fuente dela mayoria del agua dulce
superficial que usan las personas, pero sélo constituyen 1.250 km3, o alrededor
del 0,0001% del agua total del planeta (Howard, 2016).

Por ello es necesario el uso de técnicas que permitan el uso mejor del agua,
que exista la participacién de los usuatios de consumo, y la no contaminacién
de los afluentes naturales.

La dimensioén social: la interaccién hombre-naturaleza, vinculada a la com-
petitividad monetaria sin establecer enfoques equilibrados ha llevado al entorno
habitacional a una crisis. Por ende, la condicién habitable, marca la pauta entre el
hombre y el entorno.

Cuando se clasifica las caracteristicas del entorno, mediante la Interpretacién
de la calidad de vida del morador y su expetiencia, entonces se esclarece la inter-
vencién delos materiales, sus condiciones, lo perceptible e imperceptible (vivienda
y su entorno), de igual forma, la dialéctica de lo observado y lo observable

En funcién de estos principios para el disefio de las viviendas propuestas se
tomaron en cuenta varios pardmetros mencionados en la tabla 14.
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Tabla 14. Parimetros relacionados con el disefio de espacios,
en mencion fundamental para la vivienda

Categorias |Caracteristica Concepto
1. Posicion.
2. Concentracion
3. Apariencia.
4. Control.
Habitabilidad ; 5. Estabilidad.
5 Espacial : :
espacial. 6. Circulaciones.
7. Confort.
§. Orientacion estructural,
9. Orientacion energética.
10. Paisaje.
1. Tluminacion (nivel).
s 4 e 2. Luminancia (Contraste).
HTblt%b!'hdad Visuales | 3. Direccionalidad (efecto sombra).
Wminica. ~
4. Color de luz.
5. Color de ambiente:
1. Nivel sonoro.
2. 'Tono (frediencia fundamental).
Auditivos 3. Timbse (composicion espectral).
4. Direccionalidad.
. Reverberacion (tiempo de).
. Temperatura: del aire y de radiacion.
. Humedad relativa.
. Movimiento del aire.
Composicion del aire.
. La calidad de un olor o caricter.
. La aceptabilidad o tono hedénico de un olor.
. La intensidad o fuerza de un olor.
. Umbral de olor: deteceion, de reconocimiento y de molestia/
concentracion.
5. Indice de olf (e como la contaminacion emitida [bioefluentes] por
una persona estandar.
1. Necesidades tipo cardcter: conservar la vida, nutrirse, alcanzar
dipnidad, actuar con libertad y entregarse en las relaciones con otros
y con la realidad (con base en la psicologia humanista, los estudios de
Alexander Lowen, en 1985, sobre la bioenerpérica).
e 2. Necesidades de apetencias simbolicas: Reacciones mas inconscientes de
Habitabilidad Integracion | atraccion o rechazo frentea determinados elementosambientales, debidas
psicosocial. al significado (conscientemente) que estos elementos tienen para el usuario.
3. Pertenencia.
4. Identidad.
5. Relacion con la naturaleza.
6. Participacion.
FuenTE: Propuesta basada en Serra Florensa y Coch Roura (2000) y adaptaciones por autoria propia.

Habitabilidad
acustica,

Habitabilidad
térmuica.

Climatico

et 58 ol El RS0 13m 8 Ll 0

Habitabilidad
olfativa.

Olfatorio

H

106



CarituLo V

Dicho lo anterior, la dimension social en funcion de las condiciones de habi-
tabilidad de la vivienda se dividira en 6 aspectos:

1. Habitabilidad espacial:1os indicadores fisico-espaciales tienen repercusiones en
la salud. Los niveles confort del habitante de la vivienda, pueden ser mejorados y
analizados desde la planeacién del proyecto, a continuacién se enlista por inciso
algunos de los conceptos implicitos.

a) La relacién equilibrada de la posicién, funge como ordenador espacial en la
arquitectura, a raz6n de ideas directrices, tomadas por el proyectista para influir
o conformar el disefio, ofreciendo principios de orden y generando un modo
consiente de forma. Entre sus las caracteristicas estan: la simetria (bilateral y cen-
tral), el eje, la jerarquia, el ritmo (mondétono y dinamico), la repeticion, la pauta
(linea y volumen), la transformacién, la transicién (abierto a cerrado, de fuera a
dentro, de simple haz complicado), la unidad; donde laidea prevalece relacionada
e interactuante con los diferentes elementos que forman parte de un todo.

También de la posicién se encuentra la directriz (a linea, superficie o figura), el
equilibtio (axial, radial y oculto), la adicién y substraccion (anexar o agregar formas),
la armonia (perfecta proporcion, integracion, interrelacién y concordancia de una
cosa con otra o de los elementos con un tod®), el caricter (funcion y utilidad de
un espacio o elemento), la coherencia; definida como perfecta relacién tanto fun-
cional como formal de los elementos que conforman el espacio o la composicion.

Ademis la claridad denota franqueza enla utilizacion de formas y enla relacion
de los espacios; la textura (realza, acentia y valoriza la superficie de la forma),
la proporcién, la posicién (equilibrio o balance), la plasticidad, la continuidad,
la dimensi6n, la escala (natural o espiritual), el color (cromatismo, entonacion,
saturacion, luminosidad) el contraste, la variedad, la sinceridad, el simbolismo, la
rigidez, la modulacion, la familiaridad, la trama, etc (Arghys, 2013).

b) La concentracién, es una cualidad de distribucién de los médulos o ele-
mentos en un plano visual, aparentemente reunidas en ciertas zonas del disefio,
buscando la mejor percepcién simbdlica de ella.

c) La apariencia, esta adherida a lo posiblemente creido, expresado de otra
forma, con lo aparente (donde el origen del efecto ambiental es apreciable) y con
lo oculto (donde queda escondido el origen del efecto ambiental) (Serra Florensa
& Coch Roura, 1995, pag. 114).
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d) El control, es importante como parimetro de estructura de los espacios
que estan relacionados en el disefio, pueden ser: regulables, donde el usuatio
puede cambiar el efecto ambiental o fijo, sin que al usuario se le permita actuar
sobre el efecto ambiental.

e) La estabilidad, se refiere a la capacidad de una estructura bajo las fuerzas
actuantes sobre ella de alcanzar un estado de seguridad. Se considera estable
aquella construccién que se mantiene desde el punto de vista estructural, pero
también la poseedora de una definicién formal y organizativa clara y permanente.

f) Las circulaciones, son las conexiones entre los espacios de uno o diferentes
niveles, cuya finalidad es la accesibilidad o interrelacién, al igual, la movilidad y
flujo de personas o materiales entre ellos, logrado por medio de la circulacién
horizontal (naturales [pasillos, pasajes y cotredores] y mecanicos [cintas mecanicas,
etc.]) o verticales (naturales [rampas, escaleras] o mecénicas [ascensores, escaleras
mecanicas]). (Aguilar, 2015) : 0

2. Habitabilidad Luminica, se refiere a:

a) La iluminancia (nivel), describe la medicién de la cantidad de luz cayendo
(luminando) y expandiéndose en una superficie determinada. Se relaciona en c6mo
las personas perciben el brillo de un drea iluminada, ser alto o bajo (es necesario
logar el adecuado segiin el tipo de actividades a realizar) (Konica Minolta, 2016).

b) La luminancia (contraste), indica la intensidad luminosa emitida por unidad
del 4rea de una supetficie en una direccién especifica, mide la luz tal como es
percibida por el ojo humano. La visibilidad de todas las superficies y objetos que
estan en nuestro campo visual se debe a su luminancia, mientras los niveles de
lluminancia no se petciben.

¢) La direccionalidad (efecto sombra), estd en funcién de la sensacién de
volumen, la textura y la intensidad de los colores (difusa o dirigida).

d) El color de luz, depende segtin su uso, si es para reposo o para trabajo y
principalmente concuerda en primer lugar con la temperatura del color (sensacién
térmica subjetiva con la que se percibe un determinado color [calidos, frios o
neutros|), que tiene efectos psicolégicos y perceptuales en las personas; los colo-
res calidos, por ejemplo, son activos y estimulan al espectador, transmiten calor,
confort, energfa y alegria. Por lo contrario, los colotes frios causan efectos de
frialdad, pasividad, tranquilidad, tristeza, retroceso, lejania, desvanecimiento, etc.
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En segundo lugar el rendimiento colot, (capacidad de una fuente de luz artificial
en reproducirlos colores, teniendo como referencia la luz del sol), clasificado
como bueno o malo (Leds Energia S.C, 2017).

e) El color de ambiente, manifiesta a los colores como detonadores de reac-
ciones especiales y cambios del estado animico en sus receptores. Los colores
mal aplicados tienen el poder de producir malestar general.

3. Habitabilidad Acistica: destaca las propiedades auditivas, primero por el nivel
sonoro (intensidad del sonido que genera una presion, se mide en decibelios), cla-
sificada en alto o bajo; segundo por el tono, que se mide en decibelios (dB) y varia
entre 0 dB umbral de audicién y 120 dB umbral de dolor, dentro de las viviendas el
nivel de ruido mdximo admisible se muestra en la tabla 15 (frecuencia fundamental).

Tabla 15. Niveles de Ruido Admisible (mdximo en dB segun frecuencias)

Tipo de espacio 125 Hz | 500 Hz | 2000 Hz
Gimnasio/Cine/Estacién/Bar 66 55 50
Restaurante/Oficina/Industria 59 46 38
Yivienda/Sala de baile/Despacho 51 37 30
Dormitorio/Aula de musica/Aula ‘ 49 35 30
Auditorio/Aula de musica/EstudioTV 43 28 20
Teatro 6pera/Sala conciertos/Estudio radio 38 23 15

FUENTE: Serra Florensa, R., & Coch Roura, H. (2000, pag. 116).

El tercero, por el timbre (composicion espectral), basado en cuatro cualida-
des del sonido: tono, la duracién y la intensidad, estos sujetos a la cantidad de
armonicos contenidos en un sonido y de la intensidad de cada uno de ellos. El
cuarto, la direccionalidad, que depende de la incidencia y propagacion del soni-
do, si es frontal, lateral, por la espalda o en cualquier direccion. Y quinto lugar,
la reverberacion (tiempo de), es decit, la prolongacién del sonido posterior a la
extincién de la fuente, producido en un espacio cualquiera o determinado.

La reverberacion se debe a las reflexiones producidas en la superficie de ce-
rramiento del local, estas dirigidas a un punto del mismo en momentos sucesivos,
debido al contraste de los caminos recorridos por las diferentes ondas, y perceptibles
en velocidades relativamente lentas del sonido. En un punto pueden llegar ondas
directas o indirectas, ver figura 29 (Serra Florensa & Coch Roura, 2000, pag. 565).
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d) El control, es importante como pardmetro de estructura de los espacios
que estan relacionados en el disefio, pueden ser: regulables, donde el usuario
puede cambiar el efecto ambiental o fijo, sin que al usuario se le permita actuar
sobre el efecto ambiental.

e) La estabilidad, se refiere a la capacidad de una estructura bajo las fuerzas
actuantes sobre ella de alcanzar un estado de seguridad. Se considera estable
aquella construccion que se mantiene desde el punto de vista estructural, pero
también la poseedora de una definicién formal y organizativa clara y permanente.

f) Las circulaciones, son las conexiones entre los espacios de uno o diferentes
niveles, cuya finalidad es la accesibilidad o interrelacion, al igual, la movilidad y
flujo de personas o materiales entre ellos, logrado por medio de la circulacién
horizontal (naturales [pasillos, pasajes y corredores] y mecanicos [cintas mecanicas,
etc.]) o verticales (naturales [rampas, escaleras] o mecinicas [ascensores, escaleras
mecanicas|). (Aguilar, 2015)

2. Habilabilidad I uminica, se refiere a:

a) La iluminancia (nivel), describe la medicién de la cantidad de luz cayen®lo
(iluminando) y expandiéndose en una supetficie determinada. Se relaciona en cémo
las personas perciben el brillo de un 4rea iluminada, ser alto o bajo (es necesario
logar el adecuado segtin el tipo de actividades a realizar) (Konica Minolta, 2016).

b) Laluminancia (contraste), indica la intensidad luminosa emitida por unidad
del area de una superficie en una direccién especifica, mide la luz tal como es
percibida por el ojo humano. La visibilidad de todas las superficies y objetos que
estin en nuestro campo visual se debe a su luminancia, mientras los niveles de
iluminancia no se perciben,

¢) La direccionalidad (efecto sombra), esta en funcién de la sensacién de
volumen, la textura y la intensidad de los colores (difusa o dirigida).

d) El color de luz, depende segtin su uso, si es para reposo o para trabajo y
principalmente concuerda en primer lugar con la temperatura del color (sensacién
térmica subjetiva con la que se percibe un determinado color [calidos, frfos o
neutros]), que tiene efectos psicoldgicos y perceptuales en las personas; los colo-
res calidos, por ejemplo, son activos y estimulan al espectador, transmiten calor,
confort, energia y alegria. Por lo contrario, los colores frios causan efectos de
frialdad, pasividad, tranquilidad, tristeza, retroceso, lejanfa, desvanecimiento, etc.
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En segundo lugar el rendimiento color, (capacidad de una fuente de luz artificial
en reproducirlos colores, teniendo como referencia la luz del sol), clasificado
como bueno o malo (Leds Energia S.C, 2017).

e) El color de ambiente, manifiesta a los colores como detonadores de reac-
ciones especiales y cambios del estado animico en sus receptores. Los colores
mal aplicados tienen el poder de producir malestar general.

3. Habitabilidad Acistica: destaca las propiedades auditivas, primero por el nivel
sonoro (intensidad del sonido que genera una presion, se mide en decibelios), cla-
sificada en alto o bajo; segundo por el tono, que se mide en decibelios (dB) y varia
entre 0 dB umbral de audicién y 120 dB umbral de dolor, dentro de las viviendas el
nivel de ruido maximo admisible se muestra en la tabla 15 (frecuencia fundamental).

Tabla 15. Niveles de Ruido Admisible (maximo en dB segun frecuencias)

Tipo de espacio 125 Hz | 500 Hz | 2000 Hz
Gimnasio/Cine/Estacion/Bar 66 55 50
Restaurante/Oficina/Industria 59 46 38
Vivienda/Sala de baile/Despacho 51 37 30
Dormitorio/Aula de musica/Aula 49 35 30
Auditorio/ Aula de musica/EstudioTV 43 28 20
Teatro 6pera/Sala conciertos/Estudio radio 38 23 15

FUENTE: Serra Florensa, R., & Coch Roura, H. (2000, pig. 116).

El tercero, por el timbre (composicién espectral), basado en cuatro cualida-
des del sonido: tono, la duraciéon y la intensidad, estos sujetos a la cantidad de
armoénicos contenidos en un sonido y de la intensidad de cada uno de ellos. El
cuarto, la direccionalidad, que depende de la incidencia y propagacién del soni-
do, si es frontal, lateral, por la espalda o en cualquier direccién. Y quinto lugar,
la reverberacion (tiempo de), es decir, la prolongacién del sonido posterior a la
extincion de la fuente, producido en un espacio cualquiera o determinado.

La reverberacién se debe a las reflexiones producidas en la superficie de ce-
rramiento del local, estas dirigidas a un punto del mismo en momentos sucesivos,
debido al contraste delos caminos recorridos por las diferentes ondas, y perceptibles
en velocidades relativamente lentas del sonido. En un punto pueden llegar ondas
directas o indirectas, ver figura 29 (Serra Florensa & Coch Roura, 2000, pag. 565).
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Figura 29. Tiempo de reverberacion
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FUENTE: Serra Florensa, R., & Coch Roura, H. pag. 57 © Ediciones UPC, 2000.

4. Habitabilidad Térmica, considera:

a) La temperatura del aire y de radiacion, explica las caracteristicas macro y
microclimaticas, fundamentalmente dependientes de la temperatura de las su-
perficies, que se calientan o se enfrian al recibir o emitir radiacidn y ceden calor
al aire por convencién. Los factores macros son: la latitud, la altura, la relacién
masa-tierra-agua, la altura relativa, la morfologfa del terreno, la exposicion a
vientos, y las estaciones del afio. Los factores micro son: tipo de terreno, tipo.de
vegetacion, materiales de construccion y accesos de aire dentro de la vivienda.

En la tabla 16 se muestra la temperatura adecuada dentro de una viviénda en con-
diciones de invierno y se presenta las condiciones dptimas de una vivienda en verano.

Tabla 16. Temperatura y Renovaciones de Aire En Condiciones de Invierno

. Temperatura Renovacion de aire.
Rl (°C) (m3/hqpersona) (th=m3 / m3qh)
- Doxto s 30 =
Sala de estar 35-40 2
Cocinas 40 - 45 5:B
Ba_ﬁos 35-50 . Al 23 .
"I'ipc; delocal S Tcﬁ]pc.mfrurlﬁ fé’C) e I—Iumedad relatlva (%}
Viviendas/hoteles 25-27 50 - 55

FUENTE: Serra Florensa, R., & Coch Roura, H. 82000, pag. 1179.

b) La humedad relativa manifiesta el porcentaje de vapor de agua en el aire,
referido al maximo que podtia contener la temperatura;

¢) El movimiento del aire (renovacién o cambio de aire del interior por aire
del exterior o de otro local).
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d) La composicién del aire trata de un dato climético en el sentido clésico del
término, esto esclarece el contenido de contaminacién, resultado de un proceso
realizado por las particulas desde su emisién hacia el aire, la dispersion y poste-
rior retorno a la tierra, las condiciones topogrificas, geoldgicas, meteorolégicas
y climatolégicas de las zonas, hasta las corrientes de aire predominantes en el
sitio, hacen que se facilite el control o propagacién de emisiones contaminantes
(Serra Florensa & Coch Roura, 2000, pags. 177-186).

5. Habitabilidad Olfativa, en el caso particular de los olores, es sabido que causan
efectos adversos cuando su procedencia es molesta para quienes los perciben,
pueden causar de manera instantinea, nauseas, vomito, dolor de cabeza, y en
circunstancias mis graves reacciones neurotoxicas, tales como, comportamiento
evasivo, pérdidas de memoria, problemas de concentracién o pérdidas de memoria.
En interacciones con otros sistemas sensoriales o biol6gicos inducen a crisis de
hipersensibilidad, a cambios en el ritmo de respiracién, y estrés, especialmente
frente a olores repetitivos y/o no identificados.

Las fuentes contaminantes de olores pueden ser de origen exterior (ventila-
cion, adtravés del subsuelo, desagiies) e interior (ocupantes, actividades, estado
del edificio, obras, materiales de construccién [incluyendo absorcién/emisién]),
las caracteristicas del olor, de acuerdo a (Berenguer, 1992), son:

a) Laintensidad o fuerza de un olor, pende de la concentracién en aire del com-
puesto que origina (el olor) y es de forma exponencial; segiin la American Society
of Heating, Reftigerating and Air Conditioning Engineers (ASHRAE) define una
escala: 0 = sin olor o justo reconocible, 1 = olor ligeto, 2 = olor moderado y 3 =
olor fuerte.

b) La calidad de un olor o caricter, permite diferenciar cualitativamente los
olores, por ejemplo, a frutas, mohoso, rancio, perfumando, sudoroso, alcantarilla,
nuez, creosota, podrido, quemado, etc.

c) La aceptabilidad o tono hedénico de un olor, es un factor identificador, si
un olor es agradable, desagradable o nauseabundo. Es una combinacién entre la
frecuencia de apaticién, su calidad y su intensidad.

d) Umbral de olor, se entiende a la deteccién o concentracién minima del
compuesto detonante de una respuesta sensotial en los receptores olfativos de
una poblacién dada.
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La Organizacién Mundial de la Salud en su Guia de Calidad del Aire para
Europa, considera (2005): Cuando el potcentaje de umbral de molestia o concen-
tracion a la que sélo una pequefia proporcién de la poblacion es perceptible, es
< 5%, si manifiestan molestias durante una pequena parte del tempo es < 2%.
Dado que la sensacién de molestia puede estar influida por factores psicolégicos
y socioecon6micos, no puede definirse sélo con base en la concentracién.

e) Indice de olf (contaminacién emitida [bioefluentes] por una persona
estandar), esto es, un nimero de personas estindar necesarias para que el aire
resulte igualmente desagradable. La calidad de un aire se expresa en funcion del
porcentaje de insatisfechos, del nimero de personas que cuando entran en un
espacio habitable aprecian el aire es inaceptable (OMS, Guias de calidad de aire
de la OMS relativas al material particulado, el ozono, el didxido de nitrégeno y
didxido de azufre, 2005).

6. Habitabilidad Psicosocial

a) La necesidades tipo caricter son: conservar la vida, nutrirse, alcanzar digni-
dad, actuar con libertad y entregarse en las relaciones con otros y con la realidad,
con base en la psicologia humanista y los estudios de Alexander Lowen, sobre
la bioenergética (2011). También Maslow (2016) menciond la existencia de una
pitimide de necesidades, donde declara al individuo como un todo integrado y
organizado, motivado integralmente y no sélo una parte de €l (enfoque holistico),
a la satisfacciéon. :

Existe esa universalidad de los deseos humanos, necesidades bésicas globa-
les, referidas de manera jerdrquica: autorrealizacién, reconocimiento, afiliacién
seguridad, fisiologfa (ver figura 30).

Figura 30, Pirdmide de necesidades de Maslow

FO]. Moralidad, espontaneidad, creatividad, falta de prejuicios,
aceptacion de hechos y resolucion de problemas

02. Auto-reconocimiento, confianza, respeto y éxito

03. Amistad, afecto e intimidad sexual

04. Seguridad fisica, de empleo, de recurso, moral, familiar,

| de salud y de propiedad privada.

|_'D4. Respiracion, alimentacién, descanso, sexo y homeostasis =

FUENTE: http:/ /wrww. webyempresas.com)
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Estas necesidades requeridas por las personas, son llevadas dentro de la in-
timidad de la vivienda, por ello, esta interrelacionada la conceptualizacion,
planeacion y proyeccion de la arquitectura, para buscar lineas que no danen o
causen catastrofes emocionales en los usuatios.

b) Necesidades de apetencias simbdlicas, pertenecen a reacciones mas in-
conscientes de atraccion o rechazo frente a determinados elementos ambientales,
debidas al significado (conscientemente) de estos elementos para el usuario, que
lo convierten en un sujeto de deseos.

c) La pertenencia es la necesidad de vinculacién a un grupo social, con el cual
se identifique y se le identifique.

d) La identdad, también estad ligada a la vivienda, es alli donde la familia
construye su propio territorio, converge lo cotidiano, las practicas y costumbres
determinantes de la identidad. Es por esto, que en toda casa la relacién de las
presencias arquitectonicas materializa un campo de valores, representado en al-
tima instancia a los elementos delimitadores del espacio: muros, techos, puertas,
venganas, y pisos (Garcia Garcia, 2005).

e) La relaciéon con la naturaleza, es trascendental, la satisfaccion de las ne-
cesidades humanas ha llevado a la tecnificacién logrando modificar positiva y
negativamente el medio fisico. Es una realidad la lucha contra la erosion, el apro-
vechamiento de la energia, la agricultura cientifica, los sistemas de calefaccion y
refrigeracién, las telecomunicaciones y el transporte.

El ambiente se ve violentado cuando por el trabajo humano en la disputa por
satisfacer sus necesidades explota desmedidamente. Hambre, miseria y conflictos
de toda clase son secuelas logicas de la errada utilizacion de los recursos natu-
rales. Temor, opresion, desequilibrio, abuso de todo tipo, son las consecuencias
inevitable de todo ambiente social deshumanizado (Rodriguez, 2006).

f) La participacién, es una herramienta indispensable para la planeacién, sin
ella, no se puede definir un modelo de viviendas para las personas; involucrarlos es
importante, claro estd, que bajo la conduccién de un experto en el area del disefio
y construccion. Las caracteristicas que intervienen son: aportacion de ideas, invo-
lucramiento, trabajo colectivo, cooperacidn, mnteraccion, reciprocidad y respecto.
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Estas cualidades antes mencionadas deben ser tomadas en cuenta también en la
distribucién de las personas dentro del fraccionamiento (colonias, barrios, etc).

La dimensi6én econémica: busca no sélo cambiar los procesos productivos,
sino modificar los patrones de consumo, para esta situacién compleja, se necesita
de una reinterpretacién en el sistema de valores sociales y culturales. No tinica-
mente la ganancia de uno sino la distribucién equitativa de los bienes, de esta
forma, remediar el hacinamiento que genera gastos mayores en infraestructuras,
y trac dificultades a los usuarios de las viviendas. De acuerdo con lo anterior, se
consideraron varios aspectos primordiales, mencionados a continuacién:

1. Econémicamente aceptable, tener como objetivo principal proveer servicios
a la ciudadania (usuarios) buscando el bienestar publico y no las ganancias de un
particular. Todo habitante tiene derecho a servicios esenciales para elevar su calidad
de vida, por lo tanto, si se ofrecen estos mismos a un precio excesivo en el mercado,
incompatible con los ingresos minimos de salario, resultan inaccesibles 4 la poblacién.

Los servicios accesibles para las personas en un desarrollo de vivienda son: el
transporte a bajo costo, por consiguiente, no es recomendable llevar a las afueras
de la ciudad el complejo, y pasar largas horas de viaje, de su centro de trabzﬁo o
estudio a su hogar. También la red de comunicaciones, o servicios como el gas,
agua, electricidad, deben ser pensados para el bienestar de los ciudadanos.

2. El costo principal seala tecnologia contenida, Ffectivamente la tecnologia es
un elemento fundamental sobre la construccién del habitat del ser humano, y como
se menciond en el capitulo del marco tedrico, la sostenibilidad, debe servir como
herramienta para la preservacién de los recursos naturales, y estrechar la relacién
entre los seres humanos y su entorno natural, en ninglin momento a lo contrario.

3. La proteccién de intereses del usuario, consiste en tener como objeto la
defensa los derechos y beneficios de los ciudadanos, vigilar las prestaciones
otorgadas por las instituciones publicas, privadas y del sector social, regular la
organizacion, procedimientos y funcionamiento de esas entidades. Inspeccionar
desde el ofrecimiento de los contratos de venta, regularmente elaborados con
caracter leonino para el desarrollador; el seguimiento del seguro de vicios ocultos,
hasta el momento de la entrega de las viviendas al municipio y la entrega al usuario.

4. La oportunidad de productividad y competitividad, tiene como objetivo
impulsar politicas de igualdad en el 4mbito econémico, mejorando el conocimiento
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y la sensibilizacién, favoreciendo resultados de la aplicacion legitima de la ética,
moral y legal. Proporcionar a sus usuarios la capacidad de ser mas fructiferos en
su trabajo, aumentara su calidad de vida, y lograra realizar sus metas.

5. La libertad econémica, es adquirir una vivienda, y no considerarlo una sen-
tencia de esclavitud, sino dar la capacidad de prosperar a través del ejercicio libre
de la actividad econdmica. Esta iniciativa tendra como resultado menos pobreza,
crecimiento de empleo, mas calidad de vida, entornos saludables (comunidades mas
amables y consientes con el medio que los rodea), y mayor esperanza en sus vidas.

6. La vivienda es rentable cuando el usuatio percibe la inversién de vivienda
como inteligente, le da certidumbre de posesion, sin temores por la garantia
prendaria en el otorgamiento de crédito (hipoteca) y le permite el crecimiento
natural de su vivienda de acuerdo a sus necesidades.

7. El valor agregado, comprende a la buena calidad de la construccién, con
espacios comunes desarrollados integralmente, disefios innovadores, que aporten
una valfa mayor a la vivienda, y a la ciudad.

Explicadas detalladamente las caracteristicas a considerar, se menciona que
el desarrollo sostenible propuesto se llamara biofraccionamiento; b, de otigen
griego, expresa vida, energia, subsistencia, vigor, y la existencia de los seres vivos.
La palabra fraccionamiento en relacion a las viviendas.

A continuacion, el mapeo muestra el area a trabajar (ver figura 31), en el cual
se encontraran divisiones de los espacios, especificados por claves.

Figura 31. Propuesta para el Desarrollo Sostenible,
vinculado a la calidad de vida

En la tabla 17, se describe el significado de la simbologia y de los colores
utilizados en las imigenes anteriores; los destinos de infraestructura, color, no-
menclatura y su definicion.
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Tabla 17. Clasificacién de espacios y nomenclatura

Destinos de Infraestructura Color Nomenclatura Definicion
ARI1 Arbol Tipo 1
AR2 Arbol Tipo 2
AB1 ArbustoTipo 1
AB2 Arbusto Tipo 2
AX1 Areas Verdes,
) AP1 Xerofilas
Infraestructura Ecologica o Vetde. AAL
AA2 Plantas de agua
AA3
HU Huertas Utbanas
AR Parque
BP Biopileta
Infraestructura Sanitaria. . RA Aguas Residuales
Infraestructura Hidraulica. PA Aguas Potables
Infraestructura Pluvial. LLA Aguas de Lluvias
Infraestructura Eléctrica o de Energia. ES Energia Solar
T1: 140 m2
T2: 165 m2
T3:192 m2
T4: 195 m2
Infraestructura Habitacional. T5: 185.83 m2 | Area de Vivienda
1E | T6:157.36 m2
T7:191.18 m2
T8: 205.05 m2
T9: 218.45 m2
Infraestructura Vial. \‘Zg gi{;c:ff;z
Infraestructura Gas. 1G Gas
Disposicion gubernamental TE Terreno de cesion

Fuente: Elaboracion propia.

En la misma tabla 17 se sintetiza las caracteristicas generales requeridas en un
biofraccionamiento con materiales de tierra, fue necesario utilizar el desarrollo
sostenible para el disefio de viviendas tipo fraccionamiento que mejoran la calidad
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de vida. En esta fraccidon se aclara cuestiones de la conceptualizacion del contex-
to no las viviendas en si, sino la utilizacién y tipo de vegetacion, suelos, ademas
de los procesos naturales (infraestructura ecolégica o verde), manejo de aguas
residuales (infraestructura sanitaria), manejo de aguas potables (infraestructura
hidraulica), receptores y distribuidores de energia (infraestructura eléctrica o de
energfa), distribucion de espacios de vialidades, cordones, banquetas, camellones,
etc. (infraestructura vial) y manejo del agua pluvial (infraestructura pluvial).

Por disposicién gubernamental, en el articulo 201, fraccion I, de la Ley
Desarrollo Urbano, se cede de forma gratuita al municipio, sin condicion, re-
serva o limitacién alguna para destinos y equipamiento urbano publico, el 17%
del area vendible o 22m? de suelo por unidad de vivienda, quienes construyan
fraccionamientos habitacionales de urbanizacién inmediata y progresiva, en el
biofraccionamiento el area cedida es 9,133.87 m®.

Enlasiguiente lista se especifica el area destinada para cada tipo de infraestructura:

* Infraestructura ecologica o verde: 14,345.33 m®

* Infraestructura sanitaria: 505.67 m®

* Infraestructura hidraulica: 482.06 m*

* Infraestructura pluvial (con pendiente util para recolectar y llevarla a

tratamiento a la zona yuxtapuesta a la infraestructura sanitaria).

 Infraestructura eléctrica o de energfa: 1,061.12 m?

* Vivienda: 32,539.10 m®

* Infraestructura vial: 20,958.52 m?

* Infraestructura gas: 236.76 m?

* Disposicion gubernamental: 9,133.87 m®

La tabla 18 explica los elementos conformantes de la infraestructura ecologica,
clasificados por tipo, clave, nombre de la especie (nombre cientifico [en letra cur-
siva] y nombre populat), la tabla 19 muestra la apatiencia de drboles, enredaderas,
xerofilas, pastos y flores a utilizar en la propuesta, para su ficil reconocimiento. Se
aplicaran en las zonas de parques, en las biopiletas o como agente limpiador de ellas,
también tipo de pasto, y jardines. Dentro del biofraccionamiento las plantas que
quieran ser sembradas por los usuarios deben de cumplir ciertos requisitos, como
la importancia de que sea una planta nativa de la regién, y se adapte al contexto.

117



FueNTE: Lista de plantas y principios para uso en ornato en el estado de Nuevo Leon, 2008 y modificcion

propia.

DESARROLLO SOSTENIBLE VINCULADO A LA CALIDAD DE VIDA PARA EL DISENO DE VIVIENDAS

Tabla 18. Infraestructura ecolégica o verde

Tipo

Clave

Nombre

Arboles

ARI1 (perennifolio)

1.1 Juniperus deppeana

Junipero de la sierra

1.2 Bumelia celastring -Coma

1.3 Caesalphinia mexicana - Potro

AR2 (caducifolio)

1.4 Cooperiajonesii - Mayito de agua

1.5 Cornus florida - Corona de San Pedro

1.6 Acacia wrightii - Uiia de gato

1.7 Acacia farnesiana - Huizache

Arbustos

ABI1 (perennifolio)

2.1 Bouvardia ternifolia- Trompetilla

2.2 Atriplex canescens - Costilla de vaca

2.3 Ipomea coccinea - Manto de la virgen

AB2 (caducifolio)

2.4 Bauhinia lunarivide s - Pata de vaca

2.5 Trixis inmda - Arnica de monte

Enredaderas

AE1 (perenne)

3.1 Mascagnia macroptera - Mariposa

3.2 Fieuspumila - Monedita (introducido)

3.3 Asclettantes obtusa - Trompetilla

3.4 Rubustrivialy - Zarzamora

Xerofilas

AXI1 (perenne)

4.1 Agave Americana - Maguey

4.2 Opuntia engelmmannii - Nopal

4.3 Myrtillocactus geometrizans - Garambullo

Pastos

AP1 (perenne)

5.1 Buchloe dactyloides - Butalo

Flores

AA1 (hidréfilta)

6.1 Xanthosoma robustum - Lampazo

6.2 Eguisetum sp. - Cola de caballo

6.3 Hydrocotyle umbrellata - Sombrillas

AA2 (acuatica)

6.4 Heteranthera mexicana

Lirio lagunero

6.5 Marsilea macropoda - Trébol de agua

6.6 Nymphaea mexicana - Nenufar

AA3 (subacuatica)

6.7 Najas gnadalupensis - Najas

6.8 Nupbar advena - Ninfa
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Tabla 19. Infraestructura ecolégica o verde

[ Atboles | [ Amusios [ Enmedndens I Flores
Clave ART Clave AR Clve e AAl
Lt |8 11 33 62
e
12 22 4 63

FuenTE: Fotografias tomadas de google.com y distribucion propia.

Para las biopiletas se utilizaran dos tipos de esquemas de acuerdo a la figura
32, un esquema natural y un esquema seminatural.

Figura 32. Filtro biologico piscina natural
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FUENTE: https:/ /1h3.googleusercontent.com /
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Esti constituido por una cama de gravas para desarrollar un conjunto de
microorganismos (como una pelicula protectora) y donde se ponen las plantas
acuéticas para que extraigan la mayor cantidad posible de nutrientes del agua.
Las gravas ofrecen mucha superficie por unidad de volumen para aumentar la
proliferacion de estos microorganismos.

En sistema seminatural esta conformado por un conjunto de gravas de com-
posicién y granulomettia determinada (TeichMeister); asi como difusores y grupo
de recirculacion calibrado para el 6ptimo rendimiento como filtro biolégico.

La infraestructura sanitaria por reglamento se debe contemplar la instalacion
de un sistema de drenes subterrineos, sin embargo, se aplicara parcialmente,
porque la mejor opcidn es la incorporacion de un sistema sanitario en cada
vivienda de acuerdo a sus necesidades, dando a elegir entre dos opciones: 1. El
filtro ecol6gico presentado en la figura 33, y 2. Los banos secos.

Figura 33. Filtro Ecolégico de aguas grises

FUENTE: Hombres de Maiz, 2015.

El esquema especializado de recoleccion y abastecimiento con agua de lluvia,
se alude en la figura 34. El agua pluvial servird para riego de las areas verdes del

fraccionamiento.

Figura 34. Esquema de recoleccién y abastecimiento con agua de lluvia

Esquema propuesta.
Canilias — PiBUA
/ Duchas L potable
oata
Pozo Desagile
ud ™ incendio T pluvial
Desaglie
Uuyia ~—— Tanque —= Dosificador —* Fuente bl
R
inodoros e AR B0
2da cakidad
Desaglies Pluviales

FuenTE: Utilizacion de agua de lluvia (Durdn, 2010, pig. 14).
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En el sistema hidriulico, estari conectado a la toma municipal, porque en
época de sequia es dificil conseguir la cantidad de agua necesitada para el abas-
tecimiento de las familias. El agua tomada de la red municipal sera distribuida
pot medio de hidroneumaticos, y estos tltimos seran abastecidos eléctricamente
por paneles solares.

El sistema de recoleccién pluvial del fraccionamiento (no el de las viviendas),
consta de vialidades con pendientes de 2% minimo de acuerdo al requerimiento
deley, y se colocaran imbornales a cada 100 metros para la recoleccién de agua, de
extremo a extremo de calle, en las figura 35 y 36 se aprecia en cortes y secciones
de la estructura de un imbornal. Las especificactones de materiales y el detalle
de la conexion a la tuberia.

Figura 35. Sistema de recolecciéon de agua pluvial por imbornales

FuenTE: Elaboracion propia.

Figura 36. Sistema de recoleccion de agua pluvial por imbornales
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Fuente: Elaboracién propia.

La infraestructura eléctrica o de energia, dependera de la luz del sol, y para
transformar la energfa solar a energfa eléctrica se necesita células fotoeléctricas,
con dispositivos electrénicos, mediante el aprovechamiento de un proceso lla-
mado efecto fotoeléctrico.
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Esta red alimentara tanto alos hidroneumaticos, como el alumbrado publico del
fraccionamiento y los sistemas de tratamientos de agua y riego. Para la alimentacion
de las viviendas, se utilizardn la misma opcién de las celdas, contemplando la ne-
cesidad de cada hogar y ubicadas en los techos de los domicilios, tendra el calculo
de la cantidad de paneles de acuerdo al consumo, por disposicién gubernamental
se estd obligado a conectarse a la luz eléctrica general, la cual se sugiere hacer el
cableado, pero sin depender realmente de ese servicio. En la figura 37 se detalla el
funcionamiento de los paneles solares. El costo aproximado de un panel solar fluc-
ta entre los $8,000.00 y $10,000.00 pesos, ya contando el precio de la instalacion.

Figura 37. Sistemas de celdas fotovoltaicas

PANEL SOLAR HIBRIDO

FUENTE: http://erenovable.com/como-funcionan-los-paneles-solares/.

La infraestructura habitacional, son las viviendas que se proponen con ma-
teriales de tierra, no se especifica el modelo, porque se busca que en el disefio y
construccion de las mismas participen los nativos expertos (usuarios), basados en
los parametros expresado hasta este momento. Existen 7 tipos de dimensiones
de predios: T1: 10 X 14 = 140 m* (114 viviendas), T2: 10.30 x 16 = 165 m? (34
viviendas), T3: 12 x 16 = 192 m? (42 viviendas), T4: 195 m? irregular (1), T5:
185.83 m® irregular (1), T6: 157. 36 m? irregular (1), T7: 191. 18 m? irregular (1),
T8: 205. 06 m? irregular (1) y T9: 218.45 m? irregular (1)

El programa arquitecténico, se describe a continuacién en la tabla 20, funda-
mentando los valores y principios estudiados en esta investigacién, postulando
elementos incluidos en el proyecto, en una vivienda unifamiliar, con caracteristicas
flexibles, y respetando la integridad.
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Tabla 20. Programa Arquitecténico, bioviviendas

NEC?S}dades Acuvlc!ades Zona Espacio Area Destinada
basicas Especificas
Asearse Privada | Bafiosy regaderas | nNg menores a los re que-
: . Dormitorios/ rimientos minimos de
Conservar la s e
e Relajarse Prvado | o7 as interiores | movimiento y respetando
Dormiforie los reglamentos para acce-
Dormir Privado| . . . | sibilidad a discapacitados.
principal y secundario.
No menores a los reque-
: rimientos minimos de
o el : 2 Comed w
Nutrirse Alimentarse | Social OmECoL, 0 COCNA | ) vimiento y respetando
con desayunador. 1 .
os reglamentos para accesi-
bilidad para discapacitados
No menores a los reque-
S rimientos minimos de
Limpieza |Setvicio Gt de setvicios movimiento y respetando
Wliismar P (abierta o cerrada) || e
a os reglamentos para accesi-
dignidad bilidad para discapacitados
Trabajar | Privado | Cuarto de estudio/
Estudiar Privado trabajo
Socializar Social | Sala, Terraza/jardin |No menores a los reque-
rimientos minimos de
?ntreigar_se €n |Entretenimiento| Social |Sala o cuarto de juegos.| movimiento y respetando
as relaciones . s los reglamentos para accesi-
con otros vy Contacto con la Social Jardin, areas eco boi]ide:;gd ara discE; acitados
con la realidad |__naturaleza (extetior) P P
e, % g Plazas cerca;
et Ejetcitarse Social s >
libertad) Biopiletas (extetior)
Intimidad | Privado | Dormitotio principal

Nota: no se estipulan medidas a cada una de las areas, de acuerdo a las dimensiones de los
predios y el requerimiento del cliente pueden ir variando, pero no drasticamente, se tequiete
asesoria al momento de entrevistar a los futuros usuatios.

FuUENTE: Elaboracién propia.

En la tabla 21, se describen las particularidades de las viviendas, métodos de
construccién, materiales para muros, paredes, cimentaciones, alturas de techos,

ancho de muros, principios de los acabados, descripcion de ecotecnias mcluidas.
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Tabla

21. Caracteristicas de las bioviviendas

Social

Las personas que deseen vivir dentro de este complejo habitacional
deben de aceptar ciertos reglamentos universales basicos de ecologfa,
cooperacion y responsabilidad.

Normas y
reglamentos

El cuidado y cultivo de las dreas destinadas para los huertos urbanos,
la impieza de su predio y de los inmuebles,

El uso de las energias renovables.

El cuidado y mantenimiento de las plantas (puede hacerlo el mismo
usuario o pagar por el).

Distribucion de
sectores

Para ello se utilizard un test, para saber cudles son sus gustos, de esa
forma determinar, quienes tienen un perfil mas responsable, agresivo,
activo, alegre, ruidoso, efc.

Sistemas por perfiles.

Capacitacion para el uso de ecotecnias y permacultura.

Iducacion ecologica.

Grupo de seguridad de vecinos.

Programas

Clases de cocina saludable.

Fjercicios en parque principal.

Cursos de reciclaje.

Estructural

Cimentacion

La cimentacion estara conformada por zapatas corridas (concreta
ciclépeo), dependiendo de la resistencia de cada terreno, de va desde
60% piedra bola y 40% concreto de 200 ¢ o zapatas con cencreto.

Los materiales como ya se ha mencionado serin de tierra, las técnicas
se utilizaran son:

*Superadobe. El ancho de muros es de minimo de 40 cm e ideal 60 cm.

*Hiperadobe. Al igual que el superadobe, los muros son de 40 em de
anchoy el ideal de 60 cm, las formas mejores a trabajar son las orginicas.

*COB encofrado, muros de minimo de 30 cm

* Bloques de adobe, para su utilizacion serin de 20x20x40 y 25 x 30 x 45

Muros

*Quincha: se utilizard para algunos casos para muros divisorios, para
ello se reutilizara los pallets que se puedan conseguir a bajo costo y la
tierra que se utilizard.

La tietra para la construccién debe estar bien trabajada, los componentes
como la fibra (derivando del caso), estiércol (en ciertos métodos), y la
humedad necesaria.

Para cuestiones meramente cstéticas se utilizaran en la entrada del
fraccionamiento muros de tapial.

Trabes y
columnas

Se dara la opcion dependiendo del presupuesto del usuario que sea
de madera, concreto, que sean por marcos rigidos o que los muros
también carguen.

Materiales: madera, concreto, cualquier material de la zona.
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Techos

Las estructuras seran de tipo reciprocas (estructural frame) en ciertas
dreas, otras semirectas o con pendientes que permitan la colocacion
de paneles solares y la captacién de agua pluvial, asi los techos verdes.

Estos permitiran la entrada de luz natural.

Pinturas
naturales e
impermeabili-
zantes

Elimpermeabilizante es de origen natural, las paredes estaran recubiertas
de baba de nopal (en algunos casos se utilizard como reforzador la sal).

Las pinturas, pueden ser por plantas tintoreas diferentes 6rganos, como
raices, tallos, hojas, flores y semillas. Con Ia ayuda de un mordiente (sus-
tancia de origen natural o sintético que sirve para fijar el colorante en la
fibra), como cenizas, hojas de aguacate, corteza de nogal y guamiichil.

‘Ecologico

Hcotecnias

Techos verdes.

Pisos filtrantes para el estacionamiento.

Hidroponia.

Propuesta de estufas solares.

Energfas
pasivas

Sistema de climatizacion natural.

Sistema captador de energia solar (pancles solares).

Sisterna de ventilacion y tratamiento de aire.

Sistema de proteccion contra la radiacion.

Sisterna de iluminacion natural.

Sisterna de control acistico: se lograra por medio del material de tierra
que aislante natural.

Disefio bioclimatico segin la region.

Huertos
Urbanos
(permacultura)

Hortalizas: Brasiciceas, compuestas, cucurbiticeas, fabéceas, gramineas,
hongos, hortalizas de hoja verde, lilidceas, quenopodidceas, solandceas
y umbeliferas

Frutas: bayas, citricos (mandarina y naranja), fruta dulce, de los que
dan frutos secos (nuez).

Forestacion con especies endémicas.

Plantas medicinales.

Plantas de olor.

Servicios

Manejo de aguas grises por un sistema de filtro ecoldgico.

Area dentro de predio para una pequefia huerta.

Parques tematicos sustentables.

Calentador de agua solar.

Reciclado de agua.

Tratamiento de aguas servidas.

Sanitario ecologico.

Tecnologico

Domatica

Este servicio es opcional para las personas que requieren servicios
automatizados dentro de su vivienda.

FUENTE: Elaboracién propia.
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Infraestructura vial

Las vialidades estarin dispuestas segiin reglamentos con concretos, pero se usari
del tipo permeable que permita la absorcién de agua, aparte del sistema de cap-
tacion de agua. Las banquetas tienen 2 metros de ancho (se contempla hacerlas
mis anchas en ciertas 4reas para 4rboles al frente de las viviendas), y los anchos
de calles son de 13 metros, esto de acuerdo a leyes estatales y federales.

Infraestructura Gas: Se deja a disposicién del gobierno que es estricto en este
ambito, aunque se capacitara a los usuarios para el uso de cocinas solares y de
aserrin para la preparacion de alimentos,

Este Biofraccionamiento, buscarfa mejorar la calidad de vida de los usuarios,
y también del municipio donde estari ubicado, permitird que la flora y la fauna
natural se preserven, en los tres 4mbitos esta propuesta cumple su objetivo.

Recomendaciones

Para las leyes

La clave para una mejor politica es aplicar y crear reglamentos que verdadera-
mente fomenten el habitat saludable en todos los 4mbitos: habitacional, urbano
ambiental, econémico y social. Las personas no son objetos de necesidad, sino
precisan un lugar donde vivir, no una capsula de descanso. El usuatio es un sujeto
de deseos, que aspira, anhela, crece, y se desarrolla.

Setia importante reexaminar las leyes restrictivas actuales en cuanto el uso de
materiales naturales o el uso de ecotecnias, necesarias para el cuidado el ambiente
y proveer apoyo al uso de energfa solar, como edlica, entre otras, sin limitaciones
o condiciones.

En el caso de los desarrolladores habitacionales, no beneficiatlos con leyes
ambiguas que permiten la degradacién de la calidad de vida y la venta de 4reas
protegidas para urbanizacién. La economia de todos es Importante, sin embargo,
se debe recordar que sin el medio ambiente y una sociedad sana no hay vida.
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En el proceso de gestion

Se precisa mas investigacién para incrementar nuestro entendimiento sobre los
factores que se requieren a para la participacion de la sociedad dentro del disefio.
La participacién del gobierno, de los desarrolladores, de los disefiadores, de los
usuarios, los constructores, para hacer un buen uso de los recursos naturales y
monetarios. La participacién incluye: aportacion de ideas, involucramiento, trabajo
colectivo, cooperacién, reciprocidad y respeto. Se debe tener en la memoria que
el sujeto de deseo es importante porque es un especialista, es un Experto Nativo.

En el proceso de construccion

En primer lugar se recomienda explorar las posibilidades de como se podria llegar
a la reutilizacion y reciclaje de los residuos de la construccion, igualmente buscar
técnicas de produccion de estos, generando beneficios adicionales de energfa
y eficiencia de los recursos para la edificacion a partir del uso de materiales de
deshecho.

En segundo lugar, crear una base de datos para el disefio de un material y/o
sistema constructivo creando una simbiosis industrial.

Bajo la premisa anterior se recomienda: 1. Determinar el tipo de sistema uti-
lizado por los constructores. 2. Determinar los materiales utilizados dentro de la
edificacion, asi como su vida atil y sobre las repercusiones en los edificadores,
de la misma forma el impacto en los usuarios. 3. Analizar el flujo de los residuos
procedentes de la construccién. 4. Cuantificar y clasificar los residuos de la cons-
truccion. 5. Caracterizar los residuos de la construccion bajo diferentes modelos
de anilisis, tales como: mineralogico-petrograficos, fisicos-quimicos, mecanismos
y de durabilidad, adicionalmente con la aplicaciéon de distintas técnicas analiticas
y ensayos normalizados.

Por consiguiente se previene y reduce la generacion de residuos solidos y su
nocividad a la salud humana, al medio ambiente y a la economia nacional, que
es impactada por la basura producida por el sector de la construccion. El ciclo
6ptimo de residuos de la construccién asegura el cumplimiento de la normatividad
ambiental al convertir sus residuos en mercancia y no en basura (ver figura 38).
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Figura 38. Ciclo éptimo de residuos de construccion

FuenTE: Kateri Hernandez.

Recomendaciones

Si se pretende resolver el problema de la vivienda social, la comunidad cientifica,
el gobietno, y los ciudadanos deben optar por la metodologia de la investigacion
accion participativa en la construccion de la ciudad. Toda comunidad dispone de
los recursos necesarios para su evolucién, el aprendizaje del buen vivir es reciproco.

Esta informacién puede ser utilizada para desarrollar investigaciones desti-
nadas a verificar el dafio causado por el estado de las viviendas, o los espacios
con los que convivimos a diario a la salud del usuario o del interactuante, y sus
repercusiones generacionales, de forma mas especifica.
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En el presente libro se analiza la calidad de vida y el
disefio de las viviendas desde el cnfoquc de la teoria del
desarrollo sostenible, como un agente determinante,
asi como una herramienta para la creacién de ciudada-
nos y ciudades sostenibles. En México, el fenémeno
del disefio actual de viviendas en masa y de espacio
reducido afectan a la sociedad, la economia y la natu-
raleza. El ser humano es una unidad dindmica, por ello
las respuestas a estimulos internos o externos afectan
su salud, especificamente en el dmbito constructivo, ya
sea en los cspacios y los disefios; estos tenderan a
disminuir o aumentar el bienestar de los usuarios. El
presente estudio profundo realizado en el municipio
de Montemorelos, Nuevo Leén, México, proporciona
informacién sobre la calidad de vida de las personas,
asi como recomendaciones para la construccién de
viviendas desde el enfoque sostenible, planteando esta

relacién que existe entre la arquitectura y la vida digna.
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