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RESUMEN

José Luis Vaquera Limones Fecha de Graduacion: Enero 2007
Universidad Autonoma de Nuevo Leon
Facultad de Enfermeria

Titulo: CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS, CONSUMO Y ABUSO DE
ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE PREPARATORIA

Numero de Paginas: 52 Candidato para obtener el grado de
Maestria en Ciencias de Enfermeria
Con Enfasis en Salud Comunitaria
Area de estudio: Salud Comunitaria

Propésito y Método de estudio: Los propositos del estudio fueron: 1) conocer la
proporcidon de consumo y abuso de alcohol, alguna vez en la vida, en los ultimos 30 y
ultimos 7 dias, 2) identificar la proporcioén de abuso en el consumo de alcohol e 3)
identificar las diferencias de consumo de alcohol por edad, sexo, grado escolar y
ocupacion en estudiantes de preparatoria. Se utilizaron los conceptos de consumo y
abuso de alcohol de Mayer y Filstead (1979). El disefio del estudio fue descriptivo
correlacional, la poblacion de estudio fueron estudiantes de preparatoria de una
institucion publica de la ciudad de Torredn, Coahuila. El muestreo fue aleatorio
estratificado con asignacion proporcional al tamafio de cada estrato, por turno, sexo y
grado escolar. La muestra (n = 138) se estim6 para una correlacion unilateral alternativa
(r=.20), con un nivel de confianza de 95%, limite de estimacion de 0.5 y una potencia
de 90%. Se aplicaron una Cédula de Datos Personales y el Consumo de Alcohol, y la
Escala de Involucramiento del Adolescente con el Alcohol (Mayer y Filstead, 1979) la
cual present6 una consistencia interna aceptable (a = .80).

Contribucion y Conclusiones: El estudio permiti6 verificar, la proporcion de consumo
de alcohol alguna vez en la vida, 77.5%, (IC 95%, .70-.85) en los tltimos 30 dias 31.2%,
(IC 95%, .23-.39), y en los ultimos 7 dias 15.9% ( IC 95%, .10-.22). La edad de inicio al
consumo de alcohol fue en promedio entre los 14 y 15 afios, se reportd que los hombres
son los principales consumidores de alcohol (65.7%) y las mujeres (62.0%) tienen un
consumo moderado, se encontrd abuso de alcohol en un 5.8% en los estudiantes de
acuerdo con el involucramiento de consumo de alcohol. El consumo de alcohol por edad
mostrd que el grupo de 17 a 18 afios presentd una mediana (Mdn = 26.00) mas alta de
consumo de alcohol no encontrando diferencia significativa (U = 704.50, p = .427). En
relacion a la diferencia de consumo de alcohol por sexo, se reportd para los hombres una
mediana (Mdn = 25.00) mas alta de consumo, no encontrando diferencia significativa
(U=1974.50, p = .083),n0 se encontrd diferencia significativa para el consumo de
alcohol por grado escolar, se encontr6 que los estudiantes del tercer semestre
presentaron una mediana (Mdn = 26,00) més alta de involucramiento de consumo de
alcohol (U =2018, p = .127) por ultimo los estudiantes que trabajan y estudian
presentaron una mediana mas alta de consumo de alcohol

(Mdn = 25.00) no encontrando diferencia significativa (U= 1017, p =.320).
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Capitulo I

Introduccion

El uso y abuso de alcohol se encuentra asociado a multiples problemas entre
los que se pueden citar, los accidentes, cirrosis hepatica y la violencia intrafamiliar. El
consumo de alcohol especificamente en la poblacion adolescente constituye un grave
problema de salud publica dado su impacto en la salud de éste grupo.

Ademas de las consecuencias a corto plazo como son los accidentes en
vehiculos de motor el cudl es una de las principales causa de muerte entre jovenes y
adolescentes, lo que se refleja en los costos econémicos implicados en la atencion de las
consecuencias (Alvarez, 2000). El consumo excesivo de alcohol se ha relacionado de
manera directa 6 indirecta con las diez primeras causas de muerte en el grupo de 15 a 29
afos de edad, entre las cuales se encuentran; los accidentes, homicidios y lesiones,
registradas durante el periodo de 1990 al 2002 (Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica [INEGI], 2002).

Debido al facil acceso y adquisicion de las bebidas alcohodlicas su consumo
puede ser visto por los adolescentes como facilitador social para sentirse bien, reducir el
estrés, sentirse personas adultas, para socializar y pertenecer a un grupo (Papalia, 1980).
El alcohol por lo tanto se ha convertido en la droga mas consumida por éstos, lo que
contribuye a que se incremente cada vez mas la aceptacion social y la enorme tolerancia
al consumo del mismo (Alonso, Rosado & Ruiz-Morote, 1997).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2003), recomienda la abstinencia
completa de alcohol en los jévenes menores de 18 afios, puesto que el riesgo de
dependencia en ellos es mayor que en los adultos, lo cudl a largo plazo afectara distintos
aspectos de su vida futura. El patrén de consumo de alcohol en los jovenes se caracteriza
por ser fuera del ambito familiar en el contexto de una relacioén grupal con los amigos y

durante el fin de semana.



La adolescencia se define como la etapa entre la nifiez y la edad adulta que
comprende de los 10 a los 19 afios de edad; ésta constituye una de las etapas de la vida
mas vulnerables del ser humano, donde se desarrollan costumbres y habitos de riesgo
para su salud, como el consumo de alcohol resultado del cuestionamiento al mundo que
lo rodea y su deseo de buscar nuevas experiencias, muchas veces de reto a lo
establecido.

El inicio temprano de consumo de alcohol contribuye a aumentar el riesgo de
su abuso (Chen, Horner & Percy, 2002; Medina-Mora, Pefia, Cravioto, Villatoro & Kuri,
2002; Tapia, 2001), y por consiguiente a presentar diversas consecuencias como manejar
bajo los efectos del alcohol y provocar accidentes, la portacion de armas y otras
conductas agresivas, el inicio temprano de la actividad sexual, depresion y bajo
rendimiento académico en varones y en las adolescentes del sexo femenino estados
depresivos y riesgos de cancer de seno (Barkin, Smith & Durnad, 2002; Schroeder,
2001; Taper, 2000).

En grupos de estudiantes de secundaria y preparatoria se ha observado que la
incorporacion al consumo de alcohol 6 edad de inicio ha sido entre los 12 y 13 afios de
edad; se han encontrado diferencias significativas de consumo por sexo, edad y grado
escolar siendo mas alto el consumo de alcohol en el sexo masculino que en el femenino,
en estudiantes de mayor edad (14 a 16 afios) y en adolescentes que cursan semestres mas
avanzados, (Centro de Integracion Juvenil [C1J], 2001; Consejo Nacional Contra las
Adicciones [CONADIC], 2003; Guzman, 2004; Lopez, 2003; Medina-Mora, Cravioto,
Villatoro & Kuri, 2002; Muiioz, 2004).

A pesar de que la Ley General de Salud (Secretaria de Salud [SS], 1997),
prohibe la venta de alcohol a menores de edad en México, esto resulta ser una practica
bastante comtn (Tapia, 2001), la cual se puede comprobar por la tasa de bebedores en

1998, se ubica en un 69.7% en adolescentes, mientras que la embriaguez de una a tres



veces por semana es de 37.8% y la dependencia de un 12.6%, la mayor parte de los
consumidores de alcohol pertenecen al sexo masculino en un 77.2% (Tapia, 2001).

La prevalencia del consumo de alcohol en poblacion de adolescentes se
increment6 de 1998 a 2002; en los varones aument6 el consumo de alcohol de 27% a
35% y de 18% a 25% entre las mujeres (CONADIC, 2003; INEGI, 2001; SS, 1997).

En México se han realizado escasos estudios de uso y abuso de alcohol,
Jiménez (2004) realiz6 un estudio en estudiantes de secundaria con una media de edad
de 13 afios (DE = .92) encontr6 que el 1.12% de los adolescentes de una localidad de
Guadalupe Nuevo Leon, report6 abuso de alcohol. Tijerina (2005) encontrd en
adolescentes de secundaria que residen en Monterrey un abuso de alcohol del 1.8 %
exclusivamente en varones, con una edad promedio de 13 afios (DE = .93).

En la Ciudad de Torre6n, Coahuila, no se localizaron estudios que hayan
abordado la situacion de uso y abuso de alcohol en adolescentes que estudian
bachillerato. Sin embargo, el contexto sociodemografico, puede provocar variaciones en
la prevalencia del consumo y abuso de alcohol, por eso es importante conocer si existe
una cultura de consumo y abuso de alcohol en los estudiantes de preparatoria y saber si
afecta la prevalencia de consumo de esta poblacion, por lo que se considerd prioritario
medir el involucramiento con el alcohol que tienen los adolescentes que estudian
preparatoria.

En la experiencia personal el autor del estudio se ha observado que la mayoria
de los adolescentes que estudian preparatoria le confieren una serie de beneficios al
consumo de alcohol y no conciben una reunion social sin la presencia del alcohol,
observando también elementos negativos como consecuencia de éste consumo como
inasistencias a la escuela, desercion, bajo rendimiento escolar y agresividad en el
entorno familiar.

Por lo anterior fue importante conocer la proporcion de uso y abuso de alcohol

en adolescentes que estudian preparatoria en una localidad de Torreon, Coahuila.



En un futuro los resultados del presente estudio pueden ser utilizados para
establecer programas de enfermeria de prevencion del uso y abuso de alcohol en este

grupo de estudiantes de preparatoria.

Marco Conceptual

Los conceptos que guiaron el presente estudio fueron el consumo de alcohol y el
abuso de alcohol en adolescentes. El consumo de alcohol se refiere a la ingesta de
cualquier bebida que contenga alcohol, y suele utilizarse por los adolescentes y jovenes,
como un reductor de la tensién, como elemento para disminuir el estrés y el
aburrimiento, como una forma de escape de los problemas o también para cambiar de
personalidad ya que supone tener mas valor para enfrentar diversas situaciones propias
de los adolescentes (Epstein, Griffin & Botvin, 2000).

La Norma Oficial Mexicana para la Prevencion, Tratamiento y Control de las
Adicciones (SS, 1999), indica que una bebida alcohdlica es toda aquella que contenga
alcohol etilico en una proporcion de 2 a 55% en su volumen. Las bebidas alcoholicas
que se producen por fermentacion y destilacion son la cerveza (5% de alcohol), el vino
(12-15% de alcohol) y los licores fuertes (45%).

Los efectos del alcohol, aparecen a los diez minutos siguientes de su consumo, y
cuando existe mayor rapidez e ingesta de consumo, mayor concentracion de alcohol
existe en la sangre. El alcohol deprime el ritmo respiratorio, el ritmo cardiaco y los
mecanismos de control del cerebro (A-Hart, 2004), segiin la OMS (2003) cualquier
cantidad de consumo de alcohol en menores de edad se considera excesivo y de riesgo
para la salud. En México segiin la ENA (CONADIC, 2003), los adolescentes no deben
consumir alcohol por que tienen un alto riesgo de desarrollar dependencia fisica y
psicoldgica.

El consumo de alcohol en los adolescentes ocurre principalmente los fines de

semana y dias festivos, se relaciona con la necesidad de ocupar el tiempo disponible y de



socializar, dada la actitud del inicio temprano de alcohol en los adolescentes, y la mayor
concentracion de éste en sangre, como parte de un proceso habitual en el que el
organismo requiere de mayores niveles de alcohol para experimentar los efectos propios
de la sustancias, son situaciones que posibilitan que se inicie mas rapidamente la
conducta de abuso (Jiménez & Valadez, 2003).

El consumo de alcohol en el adolescente se clasifica desde abstemio hasta el
mal uso de alcohol. El consumo de alcohol puede interferir en areas como la psicoldgica,
social y familiar. Mayer y Filstead, (1979) proponen evaluar el abuso a través de la
Escala de Involucramiento del Adolescente con el Alcohol. Asi mismo se recomienda
estudiar el consumo de alcohol en la poblacion general en relacion con la frecuencia y
cantidad; y en los adolescentes ademas se incluye el consumo experimental o alguna vez
en la vida o bien el consumo de alcohol habitual de cada treinta 6 siete dias (SS, 1999).

En Norteamérica y México se ha documentado que los adolescentes inician el
consumo de alcohol a los 10 afios de edad y pueden presentar un involucramiento con el
alcohol con efectos negativos, sociales y de salud, asi como presentar dependencia a la
sustancia, por no poder controlar la necesidad de utilizar esta sustancia, efectos que son
resultado del abuso en el consumo de alcohol (Mayer & Filstead, 1979).

Por otra parte Cafiuelo (2001) refiere que los adolescentes se convierten mas
rapidamente en dependientes del alcohol que los adultos y si este consumo se inicia en la
adolescencia se incrementa el riesgo de dependencia en la edad adulta. Los adolescentes
que abusan del alcohol presentan incapacidad de abstinencia y pérdida de control.

Estas formas de consumo requieren del establecimiento de una clasificacion de
consumo de alcohol que implique abuso y dependencia. En funcion de lo anterior el
presente estudio considero el consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los tltimos
treinta y siete dias, ademas se clasifico a los adolescentes desde abstemio, poco uso, uso

moderado y abuso de alcohol.



Estudios Relacionados

A continuacion se presentan estudios realizados en poblacion adolescente que
estudian preparatoria 6 secundaria y consumo de alcohol.

Moberg (1983), realiz6 un estudio en 1014 adolescentes de 13 a 17 afios de edad,
en la ciudad de Wisconsin, Estados Unidos de Norte América, con el propdsito de
conocer la proporcion de adolescentes que estudiaban y abusan del alcohol y encontrd
que un 17.8% de los adolescentes presentaron abuso de alcohol y 2% fueron clasificados
como alcoholicos. Jiménez (2004), por otra parte identifico al 1.12% los adolescentes de
una secundaria del municipio de Guadalupe, N. L, con abuso de alcohol y el 43.26%
reporto uso riesgoso de alcohol, de acuerdo a la Escala de Involucramiento del
Adolescente con el alcohol (Mayer & Filstead, 1979).

La edad de inicio del consumo de alcohol fue a los 12 afios (DE = 1.39); el
43.26% reportd consumo alguna vez en la vida y el 6.74% report6é consumo en los
ultimos 15 dias, se identificaron diferencias significativas de grado escolar y consumo de
alcohol, (H = 8.1, p =.001); siendo mas alto el consumo en los adolescentes que
estudian segundo afo de secundaria (X = 14.70), que entre los que estudian primer afio
(X =17.7)y tercer afio de secundaria ( X = 13.45).

Tijerina (2005), estudi6 el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria del
area metropolitana de Monterrey y reportdé como consumo de alcohol alguna vez en la
vida de un 30%, y en los ultimos siete dias de un 28.2%. Se encontré ademas diferencia
significativa de consumo de alcohol por sexo (x °= 8.0, p < .05) siendo mas alto el
consumo en varones (36.6%) que en las mujeres (19.4%).

El involucramiento del adolescente con el alcohol también se encontrd diferente
de acuerdo al sexo, para el sexo masculino se reporté un 1.8% en abuso de alcohol,
29.4% uso moderado de alcohol y en un 68.8% poco uso de alcohol o no uso y para el
sexo femenino se reportd uso moderado de alcohol en el 17.6%, poco uso de alcohol o

no uso en el 82.4% y no se reportd abuso de alcohol en las mujeres (Tijerina, 2005).



Velasquez (2002), realiz6 un estudio sobre uso de drogas en estudiantes de
bachillerato en una muestra de 177 estudiantes de una preparatoria de la ciudad de
Meéxico. Encontr6 que el 39.6% de los adolescentes consumia alcohol de 1 a 5 dias al
mes, y un 5.7% lo consumia de 6 a 19 dias por mes. Se documento diferencia
significativa de consumo de alcohol por sexo (x*= 14.6, p = .002), encontrando que los
adolescentes de sexo masculino consumen mas alcohol que los estudiantes de sexo
femenino, la regresion logistica de edad y consumo de alcohol mostrd la probabilidad de
incremento de consumo de alcohol, a medida que se incrementa la edad en afos
(t=8.08, gl =1 p=.004). Sin embargo no se reporto diferencia significativa de la
escolaridad y el consumo de alcohol.

Caballero, Madrigal de Leon, Villasefior e Hidalgo-SanMartin (1999), realizaron
un estudio sobre consumo de alcohol, en los adolescentes de diferentes estratos
socioeconomicos en la ciudad de Guadalajara, México, con el propoésito de describir la
prevalencia de consumo de alcohol en los adolescentes y su relacion con algunas
variables sociodemograficas.

Se entrevistaron 866 adolescentes (438 varones y 428 mujeres) de 15 a 19 afios
de edad promedio (16.9 afos), el 35.7% de los adolescentes indicaron haber consumido
alcohol. En los estratos alto y medio fue mayor el consumo de alcohol, mientras que en
el estrato marginado fue mayor que para otras drogas, como marihuana y cocaina. Se
observo que 96.5% de los varones y el 81.1% de las mujeres han consumido al menos
una copa de alcohol en su vida, la edad de inicio en el consumo fue a los 16 afios para
varones y 18 afios para mujeres.

Herrera, A-Wagner, Velasco, Borges y Lazcano (1999), realizaron un estudio
transversal en el estado de Morelos, con el objetivo de estimar la ocurrencia del primer
uso de alcohol hacia el uso de otras drogas en una muestra probabilistica de estudiantes

de entre 11 y 24 afios de edad (n = 13,293). El estudio report6 que el 60% de los varones



iniciaron el uso de alcohol en promedio a los 17 afios, mientras que en las mujeres
iniciaron a los 18 afios.

De acuerdo con los estudios antes senalados se puede resumir que los jovenes
consumen alcohol de un modo diferente a los adultos y que ésta forma de consumo de
alcohol es mas alta en varones que en mujeres. De igual forma se han encontrado
diferencias significativas de consumo de alcohol por edad y grado escolar. La edad de
inicio se presenta cada vez a edades mas tempranas y la cantidad promedio de consumo
de alcohol por los adolescentes semanalmente esta en limites que se consideran de riesgo
para su salud, por lo anterior los objetivos de la investigacion para el estudio fueron los

siguientes:

Objetivos
1. Identificar la proporcion de consumo de alcohol, alguna vez en la vida, en los
ultimos treinta dias y en los ultimos siete dias.
2. Identificar la proporcion de abuso en el consumo de alcohol.
3. Identificar las diferencias de consumo de alcohol por edad, sexo, grado escolar y

ocupacion.

Definicion de Términos

Edad, son los afios cumplidos que refieren tener los estudiantes de preparatoria.

Sexo, es el género que identifica en masculino y femenino a los estudiantes de
preparatoria.

Ocupacion, es la actividad que realiza el estudiante de preparatoria fuera del
horario escolar por la cual recibe una remuneraciéon econémica, para el presente estudio
so6lo se reportara como; trabaja 6 no trabaja.

Grado de escolaridad, es el afio de estudio en el que se encuentra el estudiante de

preparatoria en el momento de la entrevista.



Consumo de alcohol, es la cantidad y frecuencia de consumo de bebidas
alcoholicas que refiere ingerir el estudiante de preparatoria, para describir el consumo se
considero; consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los ultimos treinta dias y
ultimos siete dias.

El tipo de consumo de alcohol se clasifica en, poco uso 6 no uso, uso moderado
de alcohol, abuso de alcohol y alcoholismo.

Abuso de alcohol, es el consumo de alcohol en el adolescente que estudia
preparatoria hasta un nivel que afecta su conducta, sus relaciones sociales y su vida

familiar.
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Capitulo 1T

Metodologia

En el presente capitulo se aborda el disefio del estudio, la poblacién, muestreo y
muestra, asi como los instrumentos que se utilizaron, el procedimiento de recoleccion de

datos, consideraciones éticas y estrategias de analisis de resultados.

Diseiio del Estudio

El estudio fue descriptivo, correlacional (Polit & Hungler, 1999), ya que se
describid y se documentaron aspectos de una situacion tal como ocurren en la naturaleza.
En este estudio se describid el consumo y abuso de alcohol. Ademas es correlacional dado
que se relacionaron las variables, uso de alcohol con edad, sexo, grado escolar y

ocupacion.

Poblacion, Muestreo y Muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por 300 estudiantes de ambos sexos
de una escuela preparatoria publica de la ciudad de Torredn, Coahuila (turno matutino y
vespertino). El muestreo fue probabilistico, aleatorio estratificado (ocho estratos segun
turno, sexo y grado escolar). El tamafio de la muestra fue obtenido a través del paquete
n’Query Advisor V4.0 (Elashoff, Dishon, Crede & Fotheringham, 2000) para una
correlacion alternativa bilateral de r = .20 con un nivel de confianza del 95%, limite de
error estimado de .05 y una potencia de 90%.

El tamafio de la muestra fue de 138 estudiantes de preparatoria distribuidos de la
siguiente forma: 4 estratos para el turno matutino. Del ler, semestre, 16 hombres y 19
mujeres; del 3er semestre, 17 hombres y 14 mujeres, y 4 estratos para el turno vespertino.
Del ler. Semestre, 16 hombres y 22 mujeres, y del 3er. Semestre, 18 hombres y 16

mujeres.
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Instrumentos de Medicion

Para el presente estudio se utilizé una Cédula de Datos Personales y Consumo de
Alcohol [CDPCA], (Apéndice A), y la Escala de Involucramiento del Adolescente con el
Alcohol [ETAA] (Mayer & Filstead, 1979) (Apéndice B). La CDPCA incluye datos
demograficos y consumo de alcohol consta de 11 reactivos, 6 de los cuales indagan la
edad, sexo, grado escolar, colonia y ciudad de residencia, ocupacion. Ademas 5 preguntas
relacionadas al consumo de alcohol, que mide la frecuencia y cantidad de consumo de
alcohol.

La Escala de Involucramiento del Adolescente con el Alcohol (EIAA), (Mayer &
Filstead, 1979), permite diferenciar a los adolescentes abstemios de quienes son bebedores
sin problema y aquellos que hacen mal uso del alcohol. Esta integrada por 14 preguntas;
los reactivos del 1 al 4 indagan la frecuencia de consumo, tipo de bebida alcohélica, los
reactivos 6, 7, 9 y 11 evaluan los efectos del alcohol en el funcionamiento psicologico.
Las relaciones sociales se miden a través de los reactivos 8, 12, 13 y 14 y los reactivos 5 y
10 miden las relaciones familiares.

El instrumento se evalua de la siguiente manera una pregunta con respuesta a se
califica con 1 punto (excepto en las preguntas 1, 2, 6, 12, 13 y 14, en las que la respuesta a
es igual a 0); las respuestas b se califican con 2 puntos, ¢ se califica con 3 puntos, d se
califica con 4 puntos y asi hasta la respuesta 4 que se califica con 8 puntos. Se menciona
que fue necesario agregar la respuesta “nunca he consumido alcohol” a las preguntas 3, 5,
7,8,9,10,11, 12, 13,y 14, la cual tiene un valor de 0.

Segun el autor, cuando se elige mas de una respuesta, se califica basandose en la
respuesta que tenga la puntuacion mas alta, una pregunta que no se responda se califica
con 0 puntos. El puntaje de la escala va de 0 a 79 puntos; de 0 a 19 puntos se califica
como poco uso 6 no uso de alcohol, de 20 a 41 puntos indica uso moderado de alcohol, de

42 a 57 indica abuso de alcohol y de 58 a 79 como alcoholismo.
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La EIAA fue aplicada por Mayer y Filstead en 1979, en 52 adolescentes con
problemas con el alcohol, obtuvo una consistencia interna de .91 y en un grupo de 196
adolescentes sin problemas de alcohol obtuvo un Coeficiente Alpha de Cronbach de .89,
Tijerina (2005), en una muestra de n = 220 adolescentes, reportd una consistencia interna
con Alpha de Cronbach de .97, de la Escala de Involucramiento del Adolescente con el
Alcohol (EIAA), por su parte Villa (2005) en una muestra de n = 521 adolescentes, midio

la consistencia interna del mismo instrumento, obteniendo un Alpha de Cronbach de .97 .

Procedimiento de Recoleccion de Datos

Se solicité en primer lugar la aprobacion del estudio a los Comités de Etica e
Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon
(UANL) ademas se solicito la autorizacion de la institucion participante (Apéndice C),
para la aplicacion del estudio. La institucion educativa facilito las listas de alumnos de
donde los estudiantes fueron seleccionados de forma aleatoria segun el tamafo de
muestra obtenida, se reunio a los estudiantes en un aula asignada por los directivos, se
les explico el proposito del estudio, y quienes estuvieron de acuerdo en participar, se les
distribuyo6 el consentimiento informado de padres de familia (Apéndice D), para recabar
la firma de los padres.

Al dia siguiente se recabaron los consentimientos informados de los padres de
familia debidamente firmados aceptando la participacion de su hijo en el estudio,
enseguida se les entreg6 el consentimiento informado para estudiantes (Apéndice E). A
los estudiantes se les explicaron las instrucciones para el llenado de la cédula de datos
personales y consumo de alcohol (Apéndice A) y de la escala de involucramiento del
adolescente con el alcohol (Apéndice B).

Se les informo que el llenado de las encuestas era de caracter anonimo, y se les
reiter6 que la informacion era confidencial y que solo sera utilizada para fines del

presente estudio. Se procedi6 a aplicar los instrumentos en el aula asignada sin que se
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hayan afectado las actividades académicas de los alumnos, al terminar el llenado de los
instrumentos, el cual fue autoaplicable, se colocaron en una caja grande en la puerta de
salida del aula, donde cada uno de los estudiantes deposit6 sus encuestas y de esa
manera se brinddé mayor confianza a los participantes, por tltimo se agradecio la

participacion de los estudiantes en el estudio.

Consideraciones Eticas

El estudio se apego a lo estipulado en el reglamento de la Ley General de Salud
en Materia de Investigacion para la Salud (SS, 1987). Para la realizacion del estudio se
tomd en consideracion lo establecido en el Titulo II, relacionado a los aspectos éticos de
la investigacion en seres humanos, de acuerdo con el articulo 13 del Capitulo I, se
respeto la dignidad, proteccion de los derechos y bienestar de los participantes, ya que la
participacion del estudiante fue voluntaria y con el derecho de retirarse del estudio en el
momento que lo deseara.

Conforme al articulo 14, fraccion I, V, VI, VII y VIII el estudio contd con el
dictamen de la Comision de Etica de la Facultad de Enfermeria de la UANL, asi como
con la autorizacion de los directivos de la escuela (Apéndice C) donde se recolectaron
los datos. A los estudiantes se les pidid su consentimiento para participar en el presente
estudio (Apéndice E) y por ser menores de edad también se solicito el consentimiento
del padre de familia 6 tutor (Apéndice D).

En lo que respecta al articulo 16, se protegi6 la privacidad del participante, la
informacidn que proporcionaron fue andénima ya que no se registré el nombre del
participante en la encuesta y los datos que se obtuvieron no seran proporcionados a
personas ajenas al estudio. Basandose en el articulo 17, fraccion II, se considerd una
investigacion sin riesgo.

Acorde al articulo 21, fraccion I, VI, VII, VIII, a los participantes se les brindo

explicacion del objetivo y justificacion de la investigacion, garantizando dar respuesta a
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cualquier pregunta y aclaracion acerca del procedimiento, se les asegurd que no serian
identificados como participantes manteniendo su confidencialidad. Ademas en la
presentacion de resultados no se daré a conocer su informacion individual solo de forma

grupal.

Estrategia de Analisis de Resultados

Los datos se capturaron y procesaron en el paquete estadistico SPSS, version
12.0 (Statistical Package for the Social Sciences). Se obtuvieron estadisticas descriptivas
como frecuencias y medidas de tendencia central y dispersion. Para la escala de
involucramiento del adolescente con el alcohol (EIAA), se obtuvieron puntajes,
mediante las sumatorias de las respuestas a los 14 reactivos, para conocer la distribucion
de las variables continuas, se aplic6 la prueba de Kolmogorov — Smirnov y de acuerdo a
los resultados de éstas se utiliz6 estadistica no paramétrica.

Para los objetivos uno y dos, se obtuvieron frecuencias, proporciones y
estimaciones puntuales por Intervalo de Confianza al 95%. Se utiliz6 estadistica no
paramétrica como la prueba de U de Mann-Whitney y prueba de Chi cuadrada para el

objetivo tres.



Capitulo III

Resultados

En el presente capitulo se describen los resultados del estudio; caracteristicas

demograficas, consumo y abuso de alcohol en estudiantes de preparatoria, realizado

en 138 estudiantes de preparatoria de una escuela publica de Torredn, Coahuila; en

primer lugar se describe la consistencia interna del instrumento y sus subescalas,

posteriormente la estadistica descriptiva de las variables del estudio y finalmente los

datos estadisticos inferenciales que responden a los objetivos del estudio.

Tabla 1

Consistencia interna del instrumento y subescalas

15

Escala ftems Alpha de Cronbach
Subescala
Escala de Involucramiento del 1 al 14 .80
Adolescente con el Alcohol
Frecuencia de consumo 1,2,3,4 .86
y tipo de bebida alcohdlica
Efectos del alcohol en el 6,7,9,11 .87
funcionamiento psicologico
Relaciones sociales 8,12,13,14 49
Relaciones familiares 5,10 .88

Fuente: EIAA

n=138
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La Tabla 1, muestra la consistencia interna del instrumento aplicado para el
estudio. La Escala de Involucramiento del Adolescente con el Alcohol, present6d un
Alpha de Cronbach de .80, de acuerdo a Polit y Hungler (1999) se considera que dicho
instrumento presento una consistencia interna aceptable, asi mismo las subescalas
presentan un Alpha de Cronbach de .86 a .88, a excepcion de la subescala que evalta las

relaciones sociales que reporta un Alpha de Cronbach de .49.

Estadistica Descriptiva

Tabla 2

Caracteristicas de la muestra de estudio

Variable f %
Género
Masculino 67 48.6
Femenino 71 514
Edad en afios
14 a 16 afios 125 90.6
17 a 18 afios 13 94
Grado escolar
Primer semestre 73 52.9
Tercer semestre 65 47.1
Trabaja
Si trabaja 20 14.4
No trabaja 118 85.6
Fuente: CDPCA n=138

Como se observa en la Tabla 2, se muestra que el 51.4% de los participantes
corresponden al sexo femenino, en relacion a edad, un 90.6% de estudiantes tenian una
edad de 14 a 16 afios, en cuanto al grado escolar un 52.9%, cursa el primer semestre y
solo 14.4% estudia y trabaja. Estos datos corresponden a los criterios establecidos para

el calculo de la muestra.
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Tabla 3

Variables continuas del estudio y prueba de Kolmogorov-Smirnov

Variables de estudio | »n Valor Valor X Mdn | DE D P

Minimo | Maximo

Edad 138 14 18 15.60 | 16.00 | 0.68 | 3.54 | .001
Cantidad de bebidas

alcohdlicas 43 1 5 293 | 2.00 | 1.88 | 3.41 | .001
ingeridas

en un dia tipico

Sumatoria de
involucramiento 138 0 61 21.64 | 24.00 | 149 | 2.11 | .001
de consumo de
alcohol

Fuente: CDPCA, EIAA

La Tabla 3 muestra las variables continuas del estudio, la edad present6 una
media de 15.6 afios (DE = 0.68), respecto a la cantidad de bebidas alcohdlicas ingeridas
en un dia tipico, se presenta una media de 2.93 bebidas (DE = 1.88), respecto al puntaje
del involucramiento de consumo de alcohol, presenté una media de 21.64 (DE = 14.9).
Al aplicar la prueba de Kolmogorov-Smirnov para las variables del estudio, se observa
que no mostraron normalidad en la distribucion de las variables, por lo que se decidid

utilizar la estadistica no paramétrica para dar respuesta a los objetivos de estudio.
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Tabla 4

Edad de inicio de consumo de alcohol
Edad de inicio de consumo f %
de alcohol
Nunca ha consumido 36 26.1
Recientemente 4 2.9
Antes de los 10 afos 5 3.6
Entre los 10 y los 13 afios 16 11.6
Después de los 15 afios 28 20.3
A la edad de 14 6 15 afios 49 35.5

Fuente: EIAA n=138

La Tabla 4, muestra que la mayor proporcion de estudiantes (35.5%) iniciaron el
consumo de alcohol a la edad de 14 o 15 afios, mientras que un 20.3% aceptd haber
iniciado el consumo de alcohol después de los 15 afios, y un 11.6% refirié haber iniciado
el consumo de alcohol entre los 10 y 13 afios; se resalta que un 3.6% de los estudiantes

iniciaron a consumir alcohol antes de los 10 afios de edad.

Para responder al primer objetivo que sefiala identificar la proporcion de
consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los tltimos treinta dias y ultimos siete

dias, se presenta la Tabla 5.



Tabla 5

Consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los ultimos treinta dias y ultimos siete
dias

Consumo de alcohol f % Intervalo de Confianza
95%
Baj Alt
Alguna vez en la vida a° ©
Si 107 77.5
.70 .85
No 31 22.5
En los ultimos 30 dias
Si 43 31.2
23 .39
No 95 68.8
En los tltimos 7 dias
Si 22 15.9 10 22
No 116 84.1
Fuente: CDPCA n=138

La Tabla 5, muestra que el 77.5% de los participantes en el estudio, han
consumido alcohol alguna vez en su vida (IC 95%, .70-.85) en lo que respecta al
consumo de alcohol en los altimos 30 dias, un 31.2% consumieron alcohol

(IC 95%, .10-.22), mientras que el 15.9% consumi6 alcohol en los Gltimos 7 dias

(IC 95%, .23-.39).
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Tabla 6

Frecuencia de consumo de alcohol y tipo de bebida que se consume

Frecuencia de consumo f %
Nunca ha consumido 38 27.6
Una o dos veces al afio 57 41.3
Una o dos veces al mes 26 18.8
Cada fin de semana 11 8.00
Varias veces a la semana 6 4.30

Tipo de bebida
Nunca ha consumido 38 27.6
Vino (brandy, whisky) 7 5.10
Cerveza 41 29.70
Bebidas preparadas 6 29 21.00
mezcladas (pifia colada,
coolers)

Vinos de mesa y dulces 8 5.80
Licor fuerte (tequila) 15 10.80
Fuente: EIAA n=138

La Tabla 6 muestra que un 41.3% de los estudiantes consumen alcohol una o dos
veces al aflo, seguido de un 18.8% que dijeron consumen alcohol una o dos veces al
mes, mientras que 8% consumen alcohol cada fin de semana y el 4.3% de los estudiantes
realizan esta conducta varias veces a la semana. Respecto al tipo de bebida alcohoélica
predilecta por los estudiantes, es la cerveza en un 29.7%, seguido del consumo de
bebidas preparadas 6 mezcladas con un 21%, los estudiantes consumen licores fuertes en

un 10.80% y un 5.10% consume vinos de uva 6 brandys.
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Estadistica Inferencial

Para responder al segundo objetivo del estudio que menciona, identificar la

proporcion de abuso en el consumo de alcohol, los resultados se muestran en la siguiente

tabla.
Tabla 7
Clasificacion del involucramiento del adolescente con el alcohol
Clasificacion de f %
involucramiento con el
alcohol
Poco uso 0 no uso 45 32.6
de alcohol
Uso moderado de &4 60.9
Alcohol
Abuso de alcohol 8 5.8
Alcoholismo 1 0.7
Fuente: ETIAA n=138

La Tabla 7, muestra que un 5.8% de los estudiantes presenta abuso en el
consumo de alcohol de acuerdo con la clasificacion del involucramiento del adolescente
con el alcohol, un 60.9% de ellos consumen alcohol de manera moderada, y so6lo un

0.7% present6 alcoholismo.
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Tabla &
Clasificacion de involucramiento con el consumo de alcohol por género
Clasificacion de Femenino Masculino
involucramiento con el
consumo de alcohol f % f %
Poco uso 0 no uso 28 394 17 25.4
de alcohol
Uso moderado de 41 57.7 43 64.2
alcohol
Abuso de alcohol 2 2.8 6 9.0
Alcoholismo 0 0 1 1.5
Fuente: EIAA n=138

La Tabla 8, muestra el involucramiento con el consumo de alcohol por género, en
la que se observa que tanto en las mujeres como en los hombres consumen alcohol de
manera moderada, sin embargo la proporcion fue mayor en hombre (64.2%). EL
segundo tipo de consumo fue el poco uso o no uso de alcohol, éste fue mayor en mujeres

(39.4%) que en hombres (25.4%).

Para comprobar el tercer objetivo del estudio que sefiala, identificar las
diferencias de consumo de alcohol por edad, sexo, grado escolar, y ocupacion se utilizé
la estadistica no paramétrica mediante la prueba de U de Mann — Whitney y la prueba

Chi Cuadrada (x?), como se observa en las Tablas de la 9 a la 20.
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Tabla 9
Diferencias de involucramiento de consumo de alcohol por sexo
Sexo n X Mdn U de Mann- P
Whitney
Femenino 71 18.86 | 23.00
1974.50 .083
Masculino 67 23.54 | 25.00
Fuente: CDPCA, EIAA n=138

La Tabla 9 muestra en relacion al consumo de alcohol por sexo, que las mujeres

presentan un puntaje de involucramiento con el alcohol con una mediana de 23.00 y para

los hombres se reporta una mediana de 25.00 sin embargo no se encontr6 diferencia

significativa entre estas variables (U = 1974.5, p = .083).

Tabla 10

Clasificacion de involucramiento con el consumo de alcohol por sexo

Clasificacion de Femenino Masculino

involucramiento v p
con el consumo de f % S %

alcohol

Poco uso o no uso 25 35.2 16 23.9 4.64 .098
de alcohol

Uso Moderado de 44 62.0 44 65.7

Alcohol

Abuso de Alcohol 2 2.8 7 10.4

Total 71 100.0 67 100.0

Fuente: CDPCA, EIAA n=138

La Tabla 10 muestra que el poco uso o no uso de alcohol fue mayor para las

mujeres (35.2%), el 65.7% de los hombres presentan un uso moderado de alcohol y las

mujeres un 62%, en relacion al abuso de alcohol se presenta en mayor proporcion en los

hombres (10.4%) con respecto a las mujeres (2.8%). Estas diferencias no fueron

significativas de involucramiento con el consumo de alcohol por sexo,

(X’ ~4.64, p = .098).
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Tabla 11

Consumo de alcohol actual por sexo

Femenino Masculino
Consumo de v P
alcohol actual S % S %
Si 14 26.4 29 61.7 12.65 .001
No 39 73.6 18 38.3
Total 53 100.0 47 100.0

Fuente: CDPCA, EIAA n =100

En la Tabla 11, se observa que existe diferencia significativa de consumo de
alcohol actual por sexo (x*= 12.65, p <.01), como se reporta los hombres son los

principales consumidores de alcohol en un 61.7%, en comparacion con las mujeres

(26.4%).
Tabla 12
Diferencia de involucramiento de consumo de alcohol por edad
n X Mdn U de Mann- )4
Edad Whitney
14 a 16 afos 125 21.34 24.00 704.50 427
17 a 18 afios 13 24.54 26.00
Fuente: CDPCA, EIAA n=138

La Tabla 12, muestra la relacion entre la edad en afios y el consumo de alcohol
actual, no se encontrd diferencia significativa (U = 704.50, p >.05), respecto al grupo de
adolescentes de 14 a 16 afios de edad, se encontr6 una mediana mas baja de
involucramiento de consumo de alcohol (Mdnr = 24.00) en relacion al grupo de 17 a 18

afos que presentd una mediana mas alta de consumo de alcohol (Mdn = 26.00).
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Tabla 13

Clasificacion de involucramiento con el consumo de alcohol por edad
Clasificacion de 14 a 16 afios 17 a 18 afios

involucramiento v P
con el consumo de f % f %0

alcohol por edad

Poco uso o no uso 39 31.2 2 15.4 1.41 494
de alcohol

Uso Moderado de 78 62.4 10 76.9

Alcohol

Abuso de Alcohol 8 6.4 1 7

Total 125 100.0 13 100.0

Fuente: CDPCA, EIAA n=138

La Tabla 13, muestra que existe un predominio en el uso moderado de alcohol de

62.4% para el grupo de 14 a 16 afos de edad y de 76.9% para el grupo de 17 a 18 afios

de edad, ademas se observo que un 31.2% refirid poco uso o no uso de alcohol en los

estudiantes de 14 a 16 afios y un 7.7% refirié abuso de alcohol en el grupo de 17 a 18

afios. Sin embargo estas diferencias no fueron significativas (5° = 1.41, p = .494).

Tabla 14
Consumo de alcohol actual por edad
14 a 16 afios 17 a 18 afios
Consumo de v p
alcohol actual S %o S %
Si 37 42.0 6 50.0 273 .602
No 51 58.0 6 50.0
Total 88 100.0 12 100.0
Fuente: CDPCA, EIAA n=100
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La Tabla 14 muestra que el consumo actual de alcohol por edad, no se encontr6

diferencia significativa (5’ =.273, p =.602), los estudiantes de 17 a 18 afios presentan

mayor consumo de alcohol (50%) que los de de 14 a 16 afios (42%).

Tabla 15
Diferencia de involucramiento de consumo de alcohol por grado escolar
n X Mdn U de Mann- p
Grado escolar Whitney
Primer Semestre 73 20.15 24.00
2018.00 127
Tercer Semestre 65 23.32 26.00
Fuente: CDPCA, EIAA n=138

La Tabla 15 muestra que no se encontrd diferencia significativa para el consumo

de alcohol por grado escolar (U =2018.00, p = .127), sin embargo se encontrd que los

estudiantes de tercer semestre presentan una mediana mas alta de involucramiento de

consumo de alcohol (Mdn =26.00), en comparacion con los estudiantes de primer

semestre (Mdn = 24.00).

Tabla 16

Clasificacion de involucramiento con el consumo de alcohol por grado escolar
Clasificacion de Primero Tercero

involucramiento v p
con el consumo de f % f %

alcohol

Poco uso o0 no uso 26 35.6 15 23.1 2.79 248
de alcohol

Uso Moderado de 42 57.5 46 70.8

Alcohol

Abuso de Alcohol 5 6.8 4 6.2

Total 73 52.9 65 47.1

Fuente: CDPCA, EIAA n=138
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Como se observa en la Tabla 16, no se encontrd diferencia significativa de la
distribucion de involucramiento con el consumo de alcohol por grado escolar (x> =.279,
p > .05), predomina el uso moderado de alcohol en los estudiantes del tercer semestre
(70.8%) y primer semestre (57.5%), ademds un 35.6% de los estudiantes de primer

semestre presentaron poco uso o no uso de alcohol, y un 6.8% present6 abuso de

alcohol.
Tabla 17
Consumo de alcohol actual por grado escolar
Primero Tercero
Consumo de
f % f % © p

alcohol actual

Si 17 333 26 53.1 3.96 .046

No 34 66.7 23 46.9
Total 51 100.0 49 100.0
Fuente: CDPCA, EIAA n=100

La Tabla 17 muestra que el consumo de alcohol, presentd diferencia significativa
por grado escolar (y* = 3.96, p < .05), la mayor proporcién de consumo lo tienen los

estudiantes del tercer semestre con un 53.1%.

Tabla 18

Diferencias de involucramiento de consumo de alcohol por ocupacion

Ocupacion n X Mdn U de Mann- P
Whitney
Trabaja 20 25.10 | 25.00 1017.00 320

No Trabaja 118 21.05 | 24.00

Fuente: CDPCA, EIAA n=138
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La Tabla 18, muestra que no existe diferencia significativa entre el consumo de
alcohol por ocupacion (U = 1017.00, p = .320), los estudiantes que trabajan y estudian
presentaron una mediana mas alta de involucramiento con el consumo de alcohol
(Mdn = 25.00) en relacion con los que estudian y no trabajan que presentaron una

mediana (Mdn = 24.00).

Tabla 19

Clasificacion con involucramiento del consumo de alcohol por ocupacion

Clasificacion con Trabaja No Trabaja

involucramiento v p
del consumo de f % f %

alcohol

Poco uso o no uso 5 25.0 36 30.5 2.80 246
de alcohol

Uso Moderado de 12 60.0 76 64.4

Alcohol

Abuso de Alcohol 3 15.0 6 5.1

Total 20 100.0 118 100.0

Fuente: CDPCA, EIAA n=138

La Tabla 19 muestra que no existe diferencia significativa entre la clasificacion

de involucramiento con el consumo de alcohol (x> = 2.80, p =.246) en relacion con la

ocupacion de los estudiantes, se encontrd que el 64.4% de los que no trabajan y el 60%

de los que trabajan, presentan un uso moderado de alcohol; el 30.5% de los que no

trabajan presentan poco uso o no uso de alcohol, el 15% de los que trabajan reportaron

abuso de alcohol.
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Tabla 20
Consumo de alcohol actual por ocupacion
Trabaja No Trabaja
Consumo de v P
alcohol actual S 0 S o
Si 10 67.7 33 38.8 4.03 .045
No 5 333 52 61.2
Total 15 100.0 85 100.0
Fuente: CDPCA, EIAA n=100

La Tabla 20, muestra el consumo de alcohol actual por ocupacion, presentd

diferencia significativa (x> = 4.03, p < .05), se observa que los estudiantes que trabajan

presentan un consumo mas alto de alcohol (67.7%) en relacion con los que no trabajan

(38.8%).
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Capitulo IV

Discusion

El presente estudio permiti6 identificar las frecuencias y proporciones del
consumo de alcohol, alguna vez en la vida, en los Gltimos treinta y ltimos siete dias, asi
como identificar el abuso en el consumo de alcohol segun la clasificacion del
involucramiento del adolescente con el alcohol. Ademas se establecieron las diferencias
del consumo de alcohol por sexo, edad, grado escolar, y ocupacion en 138 estudiantes de
preparatoria de una escuela publica de Torreon, Coahuila.

Los resultados indican que la edad de inicio al consumo del alcohol fue en
promedio a los 14 y 15 afios, datos que son similares con lo reportado por la Encuesta
Nacional de Adicciones del 2002, que indica que la edad de inicio se ubica entre los 15y
17 anos de edad, pero es mayor con lo reportado por Lopez (2003), y Guzman (2004),
que reportan que la edad de inicio ha sido entre los 12 y 13 afios.

Dentro de los hallazgos en este estudio, se encontrd que un 3.6% de estudiantes,
iniciaron en el consumo de alcohol antes de los 10 afios, lo anterior posiblemente por el
facil acceso que tienen los jovenes para adquirir el alcohol, y por ser la ciudad de
Torreon, centro productor y distribuidor de bebidas alcohoélicas asi como también los
efectos de publicidad, pueden ser factores que contribuyan a aumentar el riesgo de
abuso, lo que es semejante con lo sefialado por Alonso, Rosado y Ruiz-Morete, 1997.

En este estudio el 73.9% es consumidor de alcohol siendo un 99.3% menores de
edad, por lo que el decreto de la Ley General de Salud (SS, 1997), que prohibe la venta
de alcohol a menores de edad en México, no esta siendo respetado. En relacion con las
proporciones del consumo de alcohol, el 77.5% de los participantes han consumido
alcohol alguna vez en la vida (IC 95%, .70-.85), mientras que el 31.2% consumi6
alcohol en los tltimos treinta dias (/C 95%, .23-.39), y en los ultimos siete dias, el

15.9%, consumi6 alcohol (/C 95%, .10-.22).
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Estos datos son diferentes a lo reportado por Jiménez (2004) quien encontrd
consumo de alcohol alguna vez en la vida el 43.26% y el 6.74% reportd consumo en los
ultimos quince dias, por otra parte Tijerina (2005) reportd consumo de alcohol alguna
vez en la vida 30% y en los tltimos siete dias un 28.2%.

Los estudiantes participantes presentaron abuso de alcohol en un 5.8%, de
acuerdo con la clasificacion del involucramiento del adolescente con el alcohol, siendo
mas alto este consumo que lo reportado por, Jiménez (2004), y Tijerina (2005), quienes
encontraron abuso de alcohol en el 1.12% y 1.8%, respectivamente, éste tltimo en
varones exclusivamente, siendo ambos hallazgos en poblacion adolescente. Estos datos
son menores a lo encontrado por Moberg (1983), quién encontrd un 17.8% de abuso de
alcohol en adolescentes.

Los participantes del estudio presentaron poco uso o no uso de alcohol, uso
moderado, abuso de alcohol y solo un caso present6 alcoholismo correspondiendo al
sexo masculino. En relacion a la clasificacion de involucramiento del adolescente con el
alcohol, se encontrd que los estudiantes de preparatoria, en primer lugar reportaron, uso
moderado de alcohol, (60.9%) datos que son semejantes con lo sefialado por Mayer y
Filstead (1979) en 196 jovenes que consumieron alcohol.

En relacion a la diferencia de consumo de alcohol por edad, no se encontrod
diferencia significativa, sin embargo en el grupo de 17 a 18 afios se encontrd una
mediana (Mdn = 26.00) mas alta de consumo de alcohol, (U = 704.50, p = .427), éste
resultado muestra semejanza con lo reportado por el Centro de Integracion Juvenil (CIJ,
2001), quién sefald que en poblacion adolescente el consumo de alcohol aumenta
conforme se incrementa la edad. Esto se puede explicar, por el aumento en el nimero de
amigos y la socializacion, asi como por efecto del desconocimiento del adolescente, el
cual busca nuevas experiencias de consumo de alcohol, que pueden aumentar con la

edad.
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El consumo moderado de alcohol fue mayor en los hombres (65.7%), que en las
mujeres (62.0%) de acuerdo con el involucramiento de consumo de alcohol, sin embargo
el abuso fue mas alto en los hombres (10.4%) que en las mujeres (2.8%). La diferencia
de consumo de alcohol por sexo, los hombres presentaron una mediana (Mdn = 25.00)
mayor que las mujeres (Mdn = 23.00) de consumo de alcohol, no encontrando diferencia
significativa (U = 1974, p = .083) pero mostrando semejanza con lo reportado por el CIJ
(2001), SS (1997) y CONADIC (2003), quienes indican que el consumo de alcohol es
mas alto en hombres que en mujeres. Estos hallazgos se explican probablemente por
razones culturales donde la masculinidad se asocia mas con el consumo de alcohol que
la feminidad.

Respecto a la diferencia de consumo de alcohol por grado escolar, se encontrd
que los estudiantes del tercer semestre presentaron una mediana (Mdn = 26.00) mas alta
de consumo de alcohol en comparacion con los estudiantes del primer semestre
(Mdn = 24.00) sin embargo no se encontr6 diferencia significativa (U =2018.00,

p = .127) siendo estos datos similares a lo reportado por el C1J (2001), CONADIC
(2003) y Lopez (2003), quienes reportaron que a mayor escolaridad, es mas alto el
consumo de alcohol. La diferencia de consumo de alcohol por ocupacion, mostré que no
existe diferencia significativa (U = 1017.00, p = .320), sin embargo los estudiantes que
trabajan y estudian presentaron una mediana mas alta de consumo(Mdn = 25.00), en

relacion a los que solo estudian y no trabajan (Mdn = 24.00).

Conclusiones

En relacion a los hallazgos se concluye que el alcohol es una droga licita
consumida por los estudiantes de preparatoria de una escuela publica de Torredn,
Coahuila.

La edad de inicio al consumo del alcohol, fue en promedio entre los 14 y 15 afios
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Los estudiantes del sexo masculino, de 14 a 16 afios y del tercer semestre,
presentaron mayor consumo al alcohol.

Los estudiantes participantes presentaron uso moderado de alcohol, seguido de
poco uso 6 no uso de alcohol, abuso de alcohol y alcoholismo.

Los estudiantes de preparatoria presentaron abuso de alcohol en un 5.8% del total
de la muestra.

El no uso 6 poco uso de alcohol es mayor en mujeres que en hombres.

El consumo moderado de alcohol es mayor en hombres que en mujeres.

El consumo de alcohol es mas alto en estudiantes que trabajan que en estudiantes
que no trabajan.

El abuso de alcohol es mayor en hombres que en mujeres.

La escala de involucramiento del adolescente con el alcohol presentd

consistencia interna aceptable.

Recomendaciones

Realizar nuevos estudios sobre consumo y abuso de alcohol en estudiantes, de
areas rurales, para conocer la conducta de consumo.

Desarrollar programas de prevencion e intervencion de enfermeria en estudiantes
que se encuentren en edades de riesgo es decir desde 14 y 15 afios de edad.

Continuar utilizando la escala de involucramiento del adolescente con el alcohol

en otras escuelas con estudiantes de preparatoria.
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Apéndice A

Cédula de Datos Personales y Consumo de Alcohol en Estudiantes de Preparatoria

Instrucciones: la informacion que proporciones sera de mucha utilidad para
conocer acerca del consumo y abuso de alcohol en estudiantes de preparatoria. Lee
cuidadosamente cada pregunta y contesta lo mas apegado a tu realidad todas las

preguntas.
I. Ficha sociodemografica

1.- Sexo
(1) Masc (2) Fem

2.- Edad en afios cumplidos

3.- Marca con una “X” el semestre que estas cursando segun corresponda

1°. 3o0. Sto.
4.- Trabajas
Si No

Si tu respuesta fue afirmativa contesta lo siguiente:
Medio Tiempo (4 hrs)
Esporadico (fines de semana)

5.- (En qué colonia vives?

6.- Ciudad donde vives

39
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Preguntas Relacionadas al Consumo de Alcohol (Contesta segin corresponda)

7.- Has consumido alcohol alguna vez en tu vida: Si No

8.- (Con que frecuencia consumes alcohol?
Una vez a la semana
Dos veces a la semana
Cada quince dias
Cada mes

Otros

9.- (Cuanta cantidad de bebidas estandar consumes en un dia tipico?

10. ;Has consumido alcohol en los tltimos 30 dias? Si No

11.-;Has consumido alcohol en los ultimos 7 dias? Si No
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Apéndice B

Escala de Involucramiento del Adolescente con el Alcohol (EIAA)

Este cuestionario es sobre tu forma de beber 6 tomar alcohol, marca la opcién
que mas vaya de acuerdo con tu experiencia con el alcohol. Recuerda que no hay

respuestas correctas o incorrectas. Por favor apégate a tu experiencia.

1. {Que tan seguido tomas alcohol?
a) Nunca.
b) Una ¢ dos veces al afio.
¢) Una 6 dos veces al mes.
d) Cada fin de semana.
e) Varias veces a la semana.
f) Todos los dias.
2. (Cuéndo fue la ltima vez que tomaste alcohol?
a) Nunca tomo.
b) Hace mas de un afo.
c) Entre 6 meses y un afio.
d) Hace varias semanas.
e) La semana pasada.
f) Ayer.
g) Hoy.
3. Yo generalmente o casi siempre empiezo a tomar alcohol porque:
a) Me gusta el sabor.
b) Para ser 6 parecerme a mis amigos.

c) Para sentirme como adulto.



d) Por que me siento nervioso, lleno de problemas y preocupaciones.

e) Por que me siento triste, solo y tengo lastima de mi mismo.
f) Nunca he consumido alcohol.
4. ;Qué tipo de bebida tomas?
a) Vino, brandy, whisky.
b) Cerveza.
c) Bebidas preparadas o mezcladas ;pifia colada, coolers?
d) Vinos de mesa y dulces.
e) Licor fuerte (tequila).
5. {Cbémo obtienes tus bebidas?
a) Mis padres y familiares supervisan las bebidas que tomo.
b) De mis hermanos y hermanas.
¢) De mis amigos.
d) Las tomo de mi casa sin que se enteren mis padres.
e) Las compro sin identificacion.
f) Nunca he consumido alcohol.
6. (Cuando tomaste una bebida alcoholica por primera vez?
a) Nunca.
b) Recientemente.
c) Después de los 15 afios.
d) A laedadde 14 o 15 afos.
e) Entre los 10y 13 afios.
f) Antes de los 10 afos.
7. (A qué hora del dia es cuando generalmente tomas alcohol?
a) Con las comidas.
b) Por la noche.

c) Por las tardes.
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d) En las mafianas 6 cuando me levanto.
e) Algunas veces me levanto en las noches y tomo.
f) Nunca he consumido alcohol.
8. (Por qué tomaste bebidas alcohdlicas por primera vez?
a) Por curiosidad.
b) Me la ofrecieron mis padres 6 familiares.
¢) Mis amigos me animaron a beber.
d) Para sentirme mas como adulto.
e) Para emborracharme o sentirme mejor.
f) Nunca he consumido alcohol.
9. (Cuando tomas bebidas alcoholicas ;qué cantidad tomas?
a) Una bebida.
b) Dos bebidas.
c) Tres a seis bebidas.
d) Seis 0 mas bebidas.
e) Hasta emborracharme.
f) Nunca he consumido alcohol.
10. ;Con quienes tomas bebidas alcohdlicas?
a) Solamente con mis padres y familiares.
b) Solamente con mis hermanos y hermanas.
c) Con amigos de mi edad.
d) Con amigos mayores que yo.
e) Solo.
g) Nunca he consumido alcohol.
11. ;Cual es el mas grande efecto que has tenido por tomar alcohol?
a) Me senti relajado, comodo.

b) Me puse medio borracho.
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c) Me senti ebrio, borracho.

d) Me senti enfermo.

e) Me desmayé.

f) Tomé mucho y al dia siguiente no me acordaba de lo que habia pasado.

h) Nunca he consumido alcohol.

12. ;Cuadl es el efecto mas grande que las bebidas alcohoélicas han tenido en tu vida?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

i)

Ninguno no me ha afectado.

Ha interferido para que pueda hablar.

Ha evitado que me divierta.

Ha interferido con mis tareas escolares.

He perdido amigos por mi forma de beber.

Me he buscado problemas en mi casa.

Me he peleado 6 destruido propiedad ajena.

He tenido un accidente, una herida, he sido arrestado suspendido en la
escuela por culpa de la bebida.

Nunca he consumido alcohol.

13. ;Como te sientes acerca de tu forma de beber alcohol?

a)
b)
c)

d)

)

No tengo ningtn problema.

Puedo controlarme y ponerme limites.

Siento que me puedo controlar pero mis amigos influyen en mi
facilmente.

Frecuentemente me siento mal acerca de mi forma de beber.
Necesito ayuda para controlarme.

He tenido que buscar ayuda profesional para controlar mi forma de
beber.

Nunca he consumido alcohol.
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14. ;Coémo te ven otros cuando tomas alcohol?
a) No lo se 6 como una persona qué toma lo normal para mi edad.
b) Cuando tomo tiendo a ser poco considerado (no tomo en cuenta a mi
familia).
¢) Mi familia o mis amigos me aconsejan que controle 6 reduzca mi forma
de beber.
e) Mi familia 6 amigos ya me han buscado ayuda por mi forma de beber.

k) Nunca he consumido alcohol.
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Apéndice C

Carta de Consentimiento de la Institucion

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE COAHUILA

ESCUELA DE BACHILLERES “VENUSTIANO CARRANZA”
UNIDAD TORREON

Torredn, Coahuila a 17 de noviembre de 2006

C. Lic. Enf. José Luis Vaquera Limones
Presente.-

En relacion a su oficio de solicitud de autor Zacion, para aplicar los instrumentos titulados:

a) Cedula de datos personales _abuso de alcohol en estudiantes de

preparatoria

b) Escalade involuq}zimieto del adolescente con el alcohol (EIAA)

Le informa que se le autoriza aplicar de dichas ,er:z_cuésta_s' a 150 alumnos como parte de la
recoleccion de informacion que usted necesita para su tesis denominada “Caracteristicas
Demogrificas, Consumo y Abuso de Alcohol en Estudiantes de Preparatoria”.

Sin otro particular de md:}é‘l*q;lto,“'lffl;e es grato quedar de usted

“En el’i?.len Fincamos el Saber”

M.C. JOSE RODOLFO CERVANTES MONTOY A5
Director BIRECCION

Boulevard Revolucion y Calle 30 Tel. y Fax (01 871) 7-21-11-51  C.P. 27000 Torre6n, Coah., México
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Apéndice D

Consentimiento Informado para Padres de Familia
Titulo del Estudio
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS, CONSUMO Y ABUSO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DE PREPARATORIA

Introduccion y Proposito

El Lic. Jos¢ Luis Vaquera Limones, me ha solicitado autorizacion para que mi
hijo participe en su proyecto de investigacion, me ha informado que los datos que se le
proporcionen seran utilizados con fines cientificos. Me ha explicado que el objetivo del
proyecto es identificar el patron de uso y abuso de alcohol de los estudiantes de
preparatoria. Se me ha informado que lo datos que le proporcione seran utilizados con
fines cientificos. Me ha explicado que se solicitard informacion como datos generales de
mi hijo.

A mi hijo se le solicitara la informacion directamente a través de un cuestionario.
Se me ha informado que este estudio no me generara ninglin gasto y que la informacion
obtenida permitira que el Lic. José Luis Vaquera Limones, obtenga su grado de Maestria

en Ciencias de Enfermeria.

Procedimientos

La seleccion de los participantes serd de manera aleatoria (al azar) de la lista de
alumnos siendo un total de 138 alumnos. Los procedimientos a realizar seran, llenado de
una cédula de datos personales y de consumo de alcohol en estudiantes de preparatoria,
ademas del llenado, de la escala de involucramiento del adolescente con el alcohol

(EIAA).
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Riesgos
La participacion de mi hijo (a) en este estudio no representa riesgo para su salud o

situacion académica.

Beneficios

No existe ningin beneficio en este estudio para los participantes.

Tratamiento

El presente estudio no requiere de ningln tratamiento

Participacion Voluntaria / Abandono
Se me ha informado que la participacion es voluntaria y que mi hijo podra

retirarse del estudio en el momento en que asi lo decida.

Preguntas

En caso de dudas o comentarios acerca de la investigacion, estos deberan ser
notificados al investigador principal para su aclaracion. Podra comunicarse con el Lic.
José Luis vaquera Limones, alumno de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon, al teléfono 01 871 7 13 80 22, Si existe alguna queja
relacionada con el proyecto el participante podra notificarlo a la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn con el ME. Ratl Martinez Maldonado,

director de tesis del proyecto de investigacion al teléfono 01 81 83 48 18 47. .

Confidencialidad
La informacion proporcionada serd confidencial y solo se publicaran resultados

de forma grupal.
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CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE
INVESTIGACION

El Lic. Jos¢ Luis Vaquera Limones me ha explicado

y dado a conocer en que consiste el estudio incluyendo los posibles riesgos y beneficios
de la participacion de mi hijo asi como de que puedo optar libremente por dejar de

participar en cualquier momento que lo desee.

Firma del padre o tutor del participante Fecha
Firma y nombre del Investigador Fecha
Firma y nombre del Primer Testigo Fecha

Firma y nombre del Segundo Testigo Fecha
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Apéndice E

Consentimiento Informado para el Estudiante de Preparatoria
Titulo del Estudio
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS, CONSUMO Y ABUSO DE
ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE PREPARATORIA

Introduccion y Proposito

El Lic. José Luis Vaquera Limones, me ha solicitado autorizacion para que
participe en su proyecto de investigacion, me ha informado que los datos que le
proporcionen seran utilizados con fines cientificos. Me ha explicado que el objetivo del
proyecto es Identificar el patrén de uso y abuso de alcohol de los estudiantes de
preparatoria. Se me ha informado que lo datos que le proporcione seran utilizados con
fines cientificos. Me ha explicado que se me solicitard informacion como datos
generales.

Se me solicitard la informacion a través de un cuestionario. Se me ha informado
que este estudio no me generard ningun gasto y que la informacién obtenida permitira
que el Lic. José Luis Vaquera Limones, obtenga su grado de Maestria en Ciencias de

Enfermeria.

Procedimientos

La seleccion de los participantes sera de manera aleatoria (al azar) de la lista de
alumnos siendo un total de 138 alumnos. Los procedimientos a realizar seran, llenado de
una cédula de datos personales y de consumo de alcohol en estudiantes de Preparatoria,
ademas del llenado, de la escala de involucramiento del adolescente con el alcohol

(EIAA).
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Riesgos
Mi participacion en este estudio no representa riesgo para mi salud o situacion

académica.

Beneficios
No existe ningin beneficio en este estudio para los participantes.
Tratamiento

El presente estudio no requiere de ninglin tratamiento.

Participacion Voluntaria / Abandono
Se me ha informado que mi participacion es voluntaria y que podré retirarme

del estudio en el momento en que asi lo decida.

Preguntas

En caso de dudas o comentarios acerca de la investigacion, estos deberan ser
notificados al investigador principal para su aclaracion podra comunicarse con el Lic.
José Luis vaquera Limones, alumno de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leodn, al teléfono 01 871 7 13 80 22. Si existe alguna queja
relacionada con el proyecto el participante podra notificarlo a la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon con el ME. Ratl Martinez Maldonado,

director de tesis del proyecto de investigacion. al teléfono 01 81 83 48 18 47.
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Confidencialidad
La informacion proporcionada serd confidencial y solo se publicaran resultados de forma

grupal.

El Lic. Jos¢ Luis Vaquera Limones me ha explicado y dado a conocer en que
consiste el estudio incluyendo los posibles riesgos y beneficios de mi participacion, asi

como de que puedo optar libremente por dejar de participar en cualquier momento que

lo desee.

Firma del participante Fecha
Firma y nombre del Investigador Fecha
Firma y nombre del Primer Testigo Fecha

Firma y nombre del Segundo Testigo Fecha
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