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6. Desarrollo y proyecciéon de talentos
deportivos desde la Educacion Fisica
con enfoque en el deporte del tenis

Fernando Alberto Ochoa Ahmed', Pedro Gualberto Morales Corral, Luis Enrique
Carranza Garcia, Nidia Pefia Hernandez, Hugo Mercado Galvan'

'Universidad Autonoma de Nuevo Leon/México
Email: ochoatennis@yahoo.com

6.1 Introduccion

La busqueda y desarrollo de talentos deportivos es un aspecto importante a considerar
dentro de cualquier pais. La evaluacién y seguimiento de dichos talentos son aspectos
base en cualquier proyecto deportivo, sin embargo estos programas en la mayoria de las
ocasiones son poco accesibles y no brindan una verdadera oportunidad de ingresar a
instituciones y organizaciones deportivas publicas y privadas que cumplan con el papel
de detectar y desarrollar al méximo el talento de ninos.

Segun Lorenzo Calvo (2001) la deteccién de talentos es un proceso sistematico, y es una
parte del proceso del deporte de competicion, para esto se necesita reconocer ciertas
fases durante el desarrollo ya que implica ciertos objetivos para confirmar el talento
hacia el éxito.

Asi mismo Weineck (2005) senala la definicién de talento deportivo como la totalidad
de condiciones del nifo o del joven que le habilitan para conseguir y desarrollar
rendimientos deportivos, dentro de las caracteristicas en el desarrollo de talentos se
subraya el acompanamiento pedagdgico. Es importante mencionar que la interaccion
entre educandoy educador tiene su primer encuentro en la Educacion Fisica en el nivel de
educacién preescolar, siguiendo con la educacién primaria donde los niflos comienzan
a tener experiencias que los llevan a interactuar en los deportes de manera basica, pero
que contribuyen a obtener un bagaje motor que posteriormente les permitira desarrollar
habilidades propias de la disciplina practicada.

Al hablar de Educacién Fisica podemos citar la definicion de Lanier (2004) “es la actividad
donde se reflejan las formas y las leyes para el crecimiento arménico de las personas a
través de diferentes planes y programas, por edades, categorias y sexo, y que establecen un
programa armonico en una sociedad dada” (p.3).

Por otro lado, Renzi (2009) establece que la Educacion Fisica es una disciplina
pedagogica que se enfoca en la formacion del nifio integralmente, tomando en cuenta
aspectos como la motricidad y la corporeidad, sin dejar de lado el contexto en el que
se desarrolla el nifio.
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De igual forma, complementando lo anterior, Gonzalez Villora & cols. (2009) citando
a Lasierra Aguild y Lavega Burgués (1993) describen ciertas caracteristicas sobre el
proceso de aprendizaje de una actividad deportiva colocando la primera fase“orientada
al perfeccionamiento psicomotor y ala Educacién Fisica de base”; de tal forma que se crea

una estructura de habilidades motoras que permitiran la adquisicién progresiva de
acciones mas especificas.

Dentro de la educacion preescolar y los primeros afos de primaria, la Educacion Fisica va
enfocada al desarrollo de las diferentes capacidades coordinativas, y es a la edad de506
afos aproximadamente hasta la pubertad que existe un desarrollo del sistema nervioso
(Bringmann, 1973, citado por Weineck, 2005).

Ahora bien, en el deporte del tenis en |a etapa de iniciacion deportiva en la edad escolar
temprana se presentan problematicas muy marcadas en la deteccion y desarrollo de
talentos que puedan generar indicadores fisicos ademas de técnicos que sirvan como
un cimiento funcional para el trénsito y proyeccion correctos hacia el nivel de maestria
deportiva. Con el objetivo de dar solucién a la problematica antes descrita, el tenis ha
tenido acercamiento en el ambito escolar, llevando a cabo actividades encaminadas a
una mayor integracién de nifos a este deporte en las escuelas de educacion primaria.

Debido a esto, el actual capitulo se centra en la edad escolar temprana comprendida
entre los 6 a 10 afos de vida del nifno y como el punto en el cual se inicia el desarrollo
fisico-deportivo de los nifios. De esta forma se considera de gran complemento la
inclusién de deporte dentro de la Educacion Fisica y mas especificamente el tenis. Ya que
la adaptacién a diferentes actividades que incluyan aditamentos tales como la red, la
raqueta y el dinamismo del juego que genera el accionar de la pelota, pueden favorecer
la experiencia motriz del nifo. _

6.2 La Educacion Fisica y el deporte

Cuando hablamos de Educacién Fisica y deporte nos encontramos diferentes opiniones,
por una parte los contenidos deportivos estan un tanto aislados de las sesiones, y se
concentran més en la formacién integral y motriz del nino.

Por otra, hay quienes mencionan que el deporte es un contenido que hay que abordar
en la Educacién Fisica escolar ya que puede ser un factor que contribuya a la formacion
humana de cada individuo (Julidn & Del Villar, 2004), por lo que consideramos que
también aporta al nifio una formacion integral mas amplia.

6.3 La iniciacion deportiva en la Educacion Fisica en edad
escolar temprana

La iniciacién deportiva es un término comunmente utilizado en el ambito escolar que
podemos entender con la siguiente definicion: “Un individuo estd iniciado cuando es
capaz de tener una operatividad bdsica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva,
en la situacién de juego o competicién” (Sdnchez Banuelos,1986; citado por Blazquez,
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2010, p. 19). Asi pues, se entiende como una practica mas estructurada con la finalidad
de integrarse a las caracteristicas basicas de algun deporte, mientras en el dmbito escolar
podemos encontrar diferentes enfoques:

El educativo y formativo donde se resalta el deporte escolar formado por dos principales
componentes, por un lado lo ludico a través de un juego reglado y por otra parte el
componente agonistico en donde el individuo tenga un cierto nivel de metas y
compromiso de superacion propia (Sanchez Bafuelos, 2010).

El enfoque presentado por Bedoya (2010) destaca el entrenamiento deportivo temprano
sistematico hacia el alto rendimiento deportivo enfocado a objetivos establecidos
a mediano y largo plazo, este lo define como: “el proceso por el cual se desarrollan las
capacidades motoras y destrezas deportivas bdsicas en el nifio, en correspondencia con su
desarrollo psico-bioldgico y las fases sensibles” (p. 210).

El fomento de practicas sanas y responsables en el deporte dentro de la Educacion Fisica
puede ser de gran ayuda para aquellos que se integren en el alto rendimiento deportivo.
Por otra parte el desarrollo de nifios talentosos en actividades deportivas no tiene por
qué verse obstaculizado en un espacio escolar en el cual se pretende el desarrollo fisico
y motor, ademas de adoptar otros aspectos positivos como la constancia y la disciplina
gue son fundamentales en el deporte.

6.4 Aspectos pedagdgicos para el desarrollo de talentos
deportivos en edad escolar temprana

La Educacion Fisica colbca al profesor como un guia en el proceso ensenanza-aprendizaje,
=sto le vuelve importante en el conocimiento previo del nifio ya que de las habilidades
que posee se puede partir hacia nuevos niveles de aprendizaje motor. Asi surgen las
=strategias de ensenanza como descubrimiento guiado y resolucién de tareas, las cuales
permiten llevar a cabo la evaluacién e intervencion formativa. Sin embargo, al referirnos
z la practica deportiva estos métodos de ensefianza cambian, siendo las estrategias de
nstruccion o mando directo las que predominan entre los especialistas en Educacién
Sisica, cultura fisica y entrenamiento deportivo (Gonzélez & Campos, 2010).

2or ello, al poder considerar ambas estrategias de ensefanza el alumno se vuelve
carte central del proceso, por lo que el educador debe contar con principios y tacto
pedagdgico que le permitan interactuar significativamente con el nifo.

6.5 Principios pedagdgicosenla Educacion Fisicay deporte
aplicados al tenis en la edad escolar temprana
Dentro de esta area existen principios considerados indispensables en el aprendizaje

, desarrollo del nifio, los cuales se deben considerar en los estilos de ensenanza. Estos
==ben ser usados en la clase de Educacion Fisica de manera continua. La Federacion
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Italiana de Tenis (FIT) enumera diferentes principios enfocados a este deporte, pero que
poseen un grado de aplicaciéon muy alto en la Educacién Fisica: la multilateralidad, la
multiformidad, la gradualidad, la especificidad del aprendizaje y el aprender jugando
(FIT, 2015).

«  Multilateralidad. Este principio marca un proceso equilibrado, donde no solo
se consideran aspectos técnicos, sino también mentales, motrices, perceptivos y
tacticos en el nifo.

»  Multiformidad. Se enfoca en la planificacién de sesiones de trabajo en la cancha
descartando modelos repetitivos, evitando pérdida de interés por parte del nifo;
Asi como actividades que permitan una mayor experimentacién por parte del
alumno.

+ Gradualidad. El principio de la gradualidad indica la complejidad del
entrenamiento y de las actividades realizadas; ya que un nifio no puede tomar
una pelota, lanzarla, atrapar y caminar al mismo tiempo, por lo que primeramente
se puede iniciar lanzando e intentando que el mévil caiga dentro de un espacio
determinado, como un aro. Posteriormente lanzar y atrapar y por Ultimo, cuando
domine esta habilidad compleja, podra lanzar y atrapar caminando. Esto aplica
también en el drea deportiva, siguiendo un proceso a través de progresiones
segun el nivel y desarrollo del nifio.

+  Especificidad del juego. Este principio resalta las habilidades aprendidas y como
pueden ser utilizadas en una situacion real, ademas de que logra especificar los
contenidos hacia cierta drea que se pretenda desarrollar, lo que hace que este
principio forme una parte importante al considerar en la formacién de un talento
deportivo como parte inicial en Educacién Fisica.

+ Aprender jugando. Citando al juego como medio por el cual se llega hacia
el aprendizaje, se complementan todos los demas principios, ya que la parte
ludica permite la disposicion de los nifios hacia el aprendizaje. Por lo que dentro

de la Educacion Fisica y el deporte de iniciacién el juego es un medio de suma
importancia.

6.6 Deteccion de talentos deportivos por medio de la
iniciacion deportiva escolar '

En los primeros anos de educacién primaria la iniciacién deportiva se enfoca al
conocimiento del cuerpo, capacidad comunicativa y relaciones extra personales, sin
embargo también esta enfocada en el desarrollo de habilidades y destrezas motrices, asi
como la utilizacion de reglas y su importancia en los juegos que permitan la formacién
del nino dentro de la materia y en la vida cotidiana (SEP, 2011). De este modo una parte
importante es la aplicacion de diversas pruebas y asi visualizar al individuo a futuro.
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6.6.1 Pruebas para la evaluacion de talentos deportivos

Es importante para la deteccién de talentos deportivos realizar una bateria de pruebas
para la evaluacion, buscando diferentes test que se pueden realizar y adoptar dentro
de la Educacion Fisica escolar. Entre algunos aspectos es conveniente evaluar pruebas
fisicas, motrices, antropométricas (en donde por lo regular solo son medidas bésicas
como peso y talla) y pruebas médicas bésicas, estas con el fin de notar si existe alguna
anomalia que no le permita realizar actividades fisicas al nifo.

También es importante considerar que las clases de Educacién Fisica cuentan con un
espacio y tiempo reducido, por lo que es significativo que este tipo de pruebas puedan
ser aplicadas de forma simple, sencilla y factible en el contexto de las clases de Educacién
Fisica, considerando lo reducido del horario escolar dedicado a la materia (Ruiz Pérez,
Rioja Collado, Graupera Sanz, Palomo Nieto y Garcia Coll, 2015). Por lo que un analisis
de la Educacion Fisica, teniendo en cuenta el espacio y la finalidad de esta permite
considerar la zona de desarrollo potencial de los sujetos con caracteristicas especiales
para la practica deportiva competitiva, lo que implica una ensefianza individualizada
y desarrolladora en el contexto educativo del entrenamiento deportivo, en el afan de
convertirlo en un talento deportivo (Medranda Rojas, Castillejo Olan, Pérez Ramirez, &
Alonso Betancourt, 2017).

Dentro del contexto de la Educacion Fisica existen controles que coadyuvan con el
proceso de evaluacion de ciertas habilidades deportivas, dichos controles se llevan a
cabo a través de la aplicacion de pruebas especificas, esto proyecta datos que pueden
beneficiar el proceso de aprendizaje a largo plazo, y tratindose de un proceso ya
controlado con miras hacia una carrera deportiva tiene un impacto mucho mas elevado.
Se sefala (Lam y Zhang, 2002; citado por Ruiz Pérez & et.al,, 2015, p. 104) la evaluacién
de las habilidades deportivas de gran utilidad para los profesores de Educacion Fisica, ya
que les permite revisar su curriculum, modificar su ensefianza, establecer programas de
intervencion adaptados a las necesidades de los escolares y ofrecer informacién sobre
su progreso.

Hablando mas especificamente sobre el deporte del tenis Galiano Orea (1996) plantea
algunas de las areas que modifican el rendimiento de los tenistas. Entre estas areas se
encuentran cualidades técnicas y tacticas, fisicas, psicolégicas y médico-deportivas, por lo
que se considera al proceso de evaluacién por medio de controles como un instrumento
indispensable en cualquier proceso, ya que el diagnéstico es la parte primordial para dar
solidez a un proyecto de deteccion de talentos en el deporte. De aqui se deriva cualquier
intervencion con el fin de la mejora de los indicadores de aprendizaje o rendimiento y
posterior desarrollo.

6.7 Desarrollo fisico y motor de talentos deportivos a edad
escolar temprana

La Educacién Fisica, siendo parte del plan curricular en educacién basica, permite a
todos los alumnos obtener diferentes experiencias. De aqui radica la importancia de
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esta disciplina como educacién global del nifio, y por ende, lo que nos interesa en este
capitulo es resaltar la deteccién y el consecuente desarrollo de los talentos deportivos, y
de este modo surgen preguntas: ;Cémo detectamos un talento? ;Cudl proceso tenemos : 3

que seguir para proyectarlo hacia el alto rendimiento deportivo? Capacd

|

Como ya se mencioné anteriormente, un proceso que es muy comun al detectar T
talentos deportivos es la utilizacién de pruebas de diversa indole, “el andlisis cuantitativo,
que ha incluido el desarrollo de numerosas baterias de test con el objetivo de poder valorar (apacide

a los deportistas, y con el oscuro deseo de poder predecir el rendimiento de los mismos. >

Incluyendo el uso recientemente de pruebas genéticas las cuales puedan revelar e
indicadores de rendimiento deportivo (Calvo, Saiz, Miguel, & Gonzalez, 2011). (apac
La Educacién Fisica en los primeros afos escolares es una gran oportunidad de fomentar (apacc
las practicas deportivas, buscando una forma mas general, ampliando el bagaje motor, il
y respetando las edades y los procesos de maduracién del nifio, aportando diferentes e
posibilidades. (apacd
Algo que es importante destacar es la inclusién en el deporte que se ha escogido Feecz21
practicar, muchos de los deportistas competitivos iniciaron una preparacién especifica |
en su deporte a edades mas tardias (Vaeyens, Giillich, Warr, Philippaerts, & Renaat, 2009). —
De esta manera se puede entender que la Educacion Fisica de base fue eficaz en algunos Ressts
deportistas. Ademés de que tiene la disposicion de unir estos aspectos generales junto —
con otros especificos orientados a la formacion perceptivo motriz, por lo que es de gran e
importancia en la formacién de habitos y habilidades de forma integrada logrando que o
estos puedan ser més facilmente transferibles a alguna habilidad técnica especifica 0.7
(Martindale, Collins, & Daubney, 2005). esce

Por lo tanto, es de gran importancia que los profesionales de esta area trabajen de
acuerdo a las necesidades motoras de la edad, buscando un alto nivel de dinamismo y
aprendizaje con el fin de mejorar las formas de transmision del conocimiento.

6.8 Fases sensibles

Un aspecto fundamental para el desarrollo de talentos es conocer al nifio considerando
aspectos biolégicos que le permitan aprovechar cada etapa de desarrollo motor. Por eso
resulta importante la revision de las fases sensibles, el cual es un modelo que plasma a
que edades se recomienda trabajar ciertos contenidos (Tabla 1).

Este modelo pone de manifiesto el proceso con el fin de ordenar el aprendizaje. “En
una teoria de la Educacion Fisica infantil y juvenil, el modelo de las fases sensibles tiene
que aportar con ingenio la funcién, clasificacion de los objetivos y los contenidos de las
etapas educativas individuales de la preparacién del rendimiento a largo plazo™ (Martin,
et al. 2004, p. 158), de aqui recae la idea de la formacién motriz del nino desde los 6 afnos
y su importancia, permitiéndole ir de lo basico al perfeccionamiento de sus habilidades,
ya que la motricidad o el movimiento intencionado permiten al alumno ser consciente
de la actividad que realiza debido al proceso de maduracién del sistema nervioso central
lo que le facilita ir vinculando esta nueva informacion.
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Tabla 1. Fases sensibles (Martin, Nicolaus, Ostrowski, & Rost, 2004, p. 158)

Infancia Adolescencia

Capacidades

6/7-9/10 | 10/12-12/13 | 12/13-14/15 | 14/15-16/18
Adquisicion de habilidades y técnicas eee (XX X ] o0
Capacidad de reaccion (XXX
(apacidad de ritmo eoee (XXX ]
Capacidad de equilibrio (XXX ( E XX ]
Capacidad de orientacidn L X X o0 (XXX ]
(apacidad de diferenciacion (XXX (XXX ]
(apacidad de velocidad 0000 (A XX
Fuerza maxima (XX X ) (XX X J
Fuerza rapida (X X ) (XXX
Resistencia aercbica eee o0e (X X [ X X J
| Resistencia anaerobica [ X L XX (XX X

6.9 Indicadores y desarrollo del rendimiento en edad
escolar temprana en el deporte del tenis

La practica y formacién del nifio y del
adulto son diferentes, por lo que resulta
que el trabajo en el infante debe ser
generalmente abierto a la adquisicion de
aprendizajes y experiencias promoviendo
la practica fisico deportiva.

Los indicadores en el nino son una manera
de evaluar el proceso que se esta llevando.
Dichas indicadores nos permiten observar
como una practica mas frecuente
puede mejorar ciertos parametros. Por
lo que resulta importante resaltar que
la Educacion Fisica y las herramientas
pedagogicas que aporta seran de gran
utilidad solo si se incrementan las sesiones
en donde el nifo pueda practicar a través
de la reiteracion ciertas habilidades
especificas para este deporte.
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De esta forma podemos modificar los indicadores de rendimiento con el trabajo
de la coordinacién y definiendo las capacidades coordinativas menciona Martin,
Carl, & Lehnertz (2014): “Son por ello requisitos de rendimiento para dominar tareas
particularmente coordinativas y se desarrollan sobre la base de mecanismos funcionales
del sistema nervioso central” (p. 66).

Previo al trabajo de capacidades condicionales es indispensable desarrollar las
capacidades coordinativas las cuales se presentan como contenido en Educacién
Fisica, lo que permite que se vayan encadenando con las capacidades fisicas: “Las
capacidades coordinativas bien desarrolladas son condiciones previas para el aprendizaje,
perfeccionamiento y prdctica de las habilidades deportivo motoras, técnicas deportivas,
de su correcta aplicacién y del aprovechamiento de las capacidades fisicas” (Martin et. al,,
2004).

6.10 Capacidades fisicas coordinativas y condicionales:
su intervencion dentro de la Educacién Fisica enfocada
hacia la prdctica del tenis en edad escolar temprana

De acuerdo con las fases sensibles a partir de la edad de 6 afios la mayoria de las
capacidades coordinativas podran ser trabajadas en la busqueda de su desarrollo
optimo. De aqui la importancia de su estimulacién y desarrollo a través de la Educacién
Fisica. Por lo que el trabajo de las capacidades fundamentales (Figura 1) sirve como un
principio en el cual se desarrollaran habilidades mas especificas del deporte practicado.

e —~ = — --..__x\.

N N
Capacidad Capacidad
de ritmo \ de equilibrio

A\
|

= —n

Capacidades

: ‘ coordinativas :
Capacidad BT ] Capacidad de

de orientacion T i diferenciacion
h Capacidad
de reaccién

Figura 1. Capacidad es coordinativas fundamentales (Hirtz, 1994; adaptados de Martin et. al, 2004)

En la préctica del tenis también esimportante dar énfasis a las capacidades coordinativas
en el proceso de iniciacion, por lo que su desarrollo debe de ser aprovechado en el
momento apropiado y de las formas correctas.
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L3 coordinacién evoluciona de forma paralela al desarrollo del sujetoy estd condicionada,
ademas de por aspectos bioldgicos (estructura del sistema nervioso) por el aprendizaje y
=l nivel de experiencias motrices a los que se vea sometido el sujeto (Sanz & Fernandez,
2016, p.10). De este modo, queda manifestada la maduracién del sistema nervioso en
dicha edad, por lo que el trabajo de las capacidades coordinativas en la Educacion Fisica
=s importante dentro de las propuestas del profesor responsable de la instruccion, asi
mismo la unién que va generando con las capacidades condicionales para el desarrollo
de algun talento con expectativas a ser un gran deportista de alto rendimiento. Sanz
y Fernandez (2016) sefalan ademas que “la coordinacién permitird realizar los ajustes
necesarios en el desarrollo del resto de capacidades condicionales (fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad) para poder lograr gestos técnicos con la mayor eficiencia posible,
tanto desde el punto de vista mecdnico como fisiolégico”.

6.10.1 Resistencia

Dentro de un partido de tenis se presentan diferentes situaciones en las cuales la
capacidad aerébica del jugador marca pauta para terminar eficazmente el encuentro.
Sin embargo se menciona que el sistema energético aerobico es una base minima en el
tenis con una contribucion de solo el 5% (Kovacs, 2007).

En la figura 2 tanto los nifos como jévenes estan facultados para cargas de resistencia
aerébica, sin embargo este indicador va mejorando conforme avanza la edad mediante
el deporte obligatorio extraescolar entre 10 y 12 afios. “El entrenamiento de resistencia
especifica puede mejorar el rendimiento aerobico de los nifios de entre 9-11 anos. Sin
embargo, en lugar de prescribir solamente corridas continuas se recomienda utilizar juegos”.
(Unierzyski & Boguslawski, 2016, p. 22). Obedeciendo a los principios pedagdgicos de la
edad. s

VO, méx [I/min]

50r
Fatbol
40— A Deporte obligatorio y extraescolar e
B Deporte obligatorio /

20

Edad [anos]

L ] | | I 1
8 10 12 14 16 18

Figura 2. Capacidad de rendimiento en resistencia (calculada mediante el consumo de oxigeno mdximo) de
jévenes (Bringmann, 1985, modificado por Weineck, 2005, p. 197)
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6.10.2 Velocidad

El desarrollo de varias capacidades coordinativas enfocadas a la rapidez ayuda
considerablemente al tenista a conseguir los fundamentos para realizar acciones en
el menor tiempo posible con una técnica adecuada. “Si bien los nifios no han adquirido
aun las habilidades especificas para el deporte, no significa necesariamente que no puedan
entrenar las destrezas cerebrales y perceptivas que precedan al control motriz correcto a
partir de los 6/ 7 afios de edad"” (Bastiaens, 2016, p. 14). Es por esto que los juegos y las
actividades ludicas permiten a los nifios desde edades tempranas aportar mayor numero
de beneficios a la rapidez y agilidad, y en el ambito coordinativo, la adaptacion rapida al
movimiento de la pelota y otro tipo de gestos del deporte que mas adelante necesitaran
en mayor medida.

En la tabla 2 se muestra el estudio de Sanchez, Lopez y Pagan (2016) en el que atletas
tenistas clasificados como expertos que entrenan 6 horas a la semana con una edad
promedio de 8,97 anos tienen mejores indicadores de velocidad y agilidad respecto a
atletas tenistas novatos que tienen una frecuencia de entrenamiento de 3 horas con
edad promedio de 9,17 afos. Por lo que la importancia de que a edades tempranas
se inicien practicas deportivas puede estimular no solo el gusto por la actividad sino
también el rendimiento fisico del nino.

Tabla 2. Diferencia en la agilidad entre jugadores federados y no federados (Sdnchez & et al. 2016, p. 20).
M= Media .DT= Desviacion Tipica

Expertos Novatos
Pruebas R
M DT M DT Sig.
Test 5x10 21,15 2,39 24,41 3,72 0,004%
Test del hexdgono 17,45 3,91 21,23 8,33 0,048*
Test de la araa 26,40 1,85 29,66 3,24 0,001%

6.10.3 Fuerza

La fuerza es una capacidad condicional base para cualquier deportista, a través de
la manifestacion de esta se ven beneficiadas las demas capacidades. Por lo que es
primordial trabajarla.

En el tenis se manifiesta de diversas formas, ya que permite una mejora en la velocidad
y aceleracién, sobre todo cuando hablamos de potencia. La fuerza maxima y la fuerza
explosiva tienen un efecto positivo para la velocidad; fuerza maxima, fuerza explosiva
y velocidad forman una unidad dinamica (Grosser, M., citado por Navarro & Javier,
2007, p. 2). Sin embargo este tipo de fuerza tiene que ser equilibrado y adaptado a las
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condiciones del nifo, a esto se le llama enfoque basado en el nino, en el cual se tiene
un conocimiento del cuerpo y mente de este, asi como metodologia didactica para su
implementacion en el entrenamiento (Biaggi, 2016) o bien en su inclusion en la sesion
de Educacién Fisica considerando el tipo de fuerza, edad, sexo y siguiendo con la linea
Iudica caracteristica principal de la disciplina.

Tabla 3. Tipos de Fuerza y edades de desarrollo. (Vasconselos Raposo, 2005, p. 22).

: Edad
Tipos de
fuerza
5-8 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18 18-20
+
Fuerza + + =+ | i +’
maxima Ty F ol %

+ * —
Fuerza + + + + + |+ 4|+ *
explosiva + g [ dl
+
+ +
resistencia = )=k + =k + +

+ Comenzar con cuidado (2 x semania) de forma general y lidica

Femenino —— Siguientes
-+ Comenzar con cuidado (2-3 x semana) de forma general y
+ organizada en los métodos de entrenamiento

+

+ Entrenamiento orientado en funcién de la especialidad H Masculino
&

6.11 Propuesta del tenis como complemento de la clase
de Educacion Fisica en el desarrollo del nino

Ya hemos hablado de las diferentes opiniones sobre la relacion entre Educacion Fisica
y deporte, pero en este apartado daremos nuestro punto de vista de los beneficios que
conlleva incluir actividades fisico deportivas en la escuela.

El buscar satisfacer las necesidades del nifio a través de la integracion de deportes
en edad escolar temprana permite que el docente tenga posibilidades de detectar y
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desarrollar de manera inicial el proceso deportivo. Entre algunas oportunidades que
tiene el profesor se encuentra el poder desarrollar creatividad, originalidad y también
adaptarse a la realizacion de alguna técnica deportiva, esto se logra profundizando en
los conocimientos y habilidades de cada deporte que practican como expresién basica
para el desarrollo de sus capacidades coordinativas (Medranda Rojas, Castillejo Olan,
Pérez Ramirez, & Alonso Betancourt, 2017).

(=W ]

[

Esto no significa que la clase de Educacion Fisica se convierta en una clase de tenis,
sino que a través de la integracion del deporte los alumnos utilicen y se relacionen
con los implementos, como es el caso de la raqueta, asi mismo lanzar las pelotas
hacia arriba o medir la fuerza con la que se necesita pegar, todo esto permite al
alumno adaptarse a ciertas caracteristicas exteriores las cuales le confieren diferentes
experiencias que lo pueden llevar a desarrollar otras habilidades complejas mas
adelante en el proceso.
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De esta forma la utilizacion de la raqueta, la red de mini tenis, el uso de pelotas de
diferentes pesos con las que los nifios interactian de manera adecuada como material

didéctico, provee a los alumnos de nuevos aprendizajes que pueden hacerse cada vez Dent
mas complejos uniendo la informacion recibida previamente. enfion
Por otro lado, se menciona que existen factores importantes en las experiencias motoras S

del nifio a través de la préactica de este tipo de deportes, que a su vez nos llevan a tomar
en cuenta las relaciones de oposicién dentro de los centros escolares, y de esta manera
darle un enfoque positivo a esta caracteristica y entender al alumno mas ampliamente For ¢
permitiendo y fomentando una mayor reflexion sobre su practica educativa relacionada con

con el deporte (Julian & Del Vilar, 2004). =

=
6.11.1 Programa formativo El tenis va a la escuela —an
El programa conocido como El tenis va a la escuela, se realizé durante varios afnos SONG
finalizando en 2013, fue propuesto por la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte s
de México (CONADE) de la mano con la Secretaria de Educacion Publica y la Federacion L
Mexicana de Tenis. Para su realizacién se contemplaron 420 escuelas a lo largo de s
toda la republica mexicana, con cerca de 100 nifos por escuela, teniendo un total de -
aproximadamente 42.000 nifios participantes. o
Constd de 12 sesiones, una por semana, donde se realizaban competencias. Las edades sk
de los nifos participantes fueron de 6 a 9 afos comprendiendo 2°, 3° y 4° grado de ey
educacién primaria. Dentro de este programa se llevé a cabo la préactica de “mini tenis’, s
donde las caracteristicas de la raqueta, pelota, cancha y red se adaptan para la practica ::
de nifos iniciantes en el deporte. el

Sl

El programa fue realizado con la finalidad de detectar talentos y apoyar al desarrollo del
deporte del tenis, llevandolo a cabo en la préactica escolar. Por otro lado contribuy6 a
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una formacion también hacia los maestros de Educacién Fisica, ya que especialistas en
el entrenamiento de tenis fueron los capitanes encargados de llevar el funcionamiento
de las competencias.

6.12 Conclusion

La Educacién Fisica como espacio educativo permite la formacion motriz y deportiva
de los nifios desde edades infantiles, iniciando alrededor de los 4 afos en la educacion
preescolar, por lo que el aprovechamiento de la materia puede incrementar los niveles
de desarrollo fisico deportivo.

La iniciacién deportiva permite que dentro del contexto escolar se apliquen pruebas
referentes al desarrollo fisico y motor del nifio, entre otros aspectos, por lo que esto
ayuda a realizar una planificacion sélida en la proyeccion de los talentos deportivos.
Su integracién y complemento dentro de la Educacion Fisica permitira una mejor
evaluacion.

Dentro de la revisién realizada se detecté que la iniciacion especifica completamente
enfocada en algun deporte no da mayor posibilidad de triunfo a los nifos en el futuro,
sino que cuando esta préctica parte de lo global a lo especifico dentro de la Educacion
Fisica escolar y actividades extradeportivas, permite que el nifio aproveche cada periodo
o etapa de manera mas completa.

Por otro lado, cuando se detecta un talento deportivo y se busca un mejor rendimiento
con miras hacia la competencia, se deberd incrementar el nimero de sesiones de
trabajo lo cual permitird un adecuado desarrollo fisico-motor del nifio. De este modo
si se involucra en actividades extraescolares dentro de las etapas donde se presenta
mayor posibilidad de desarrollo de las fases sensibles puede llegar a tener mejoras de
manera clara en los indicadores de desarrollo y rendimiento en comparacién a los que
solo realizan actividades fisico-motoras en las sesiones consideradas obligatorias que se
imparten de Educacion Fisica en educacion basica.

Por esta razon, podemos decir que la integracion de aspectos relacionados con el
deporte de manera global, permite que los alumnos logren un nivel de dominio en
actividades que demanden mayor nivel de rendimiento, dandole al nifio la posibilidad de
mejorar paulatinamente en su formacion deportiva y de este modo a través del deporte
del tenis el poder interactuar con otro tipo de materiales diferentes a los utilizados
frecuentemente en las sesiones de Educacion Fisica: la raqueta, pelotas y su bote, red
y ademas del espacio donde se lleva a cabo la practica, por lo que esto podra ser un
complemento ideal para el nifio de edad escolar temprana. Ademas de considerar los
aspectos sociales en los cuales el deporte reglamentado se encuentra inmerso, siendo
parte de la vida cotidiana de la mayoria de los ninos.
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