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6. Desarrollo y proyecciéon de talentos
deportivos desde la Educacion Fisica
con enfoque en el deporte del tenis

Fernando Alberto Ochoa Ahmed', Pedro Gualberto Morales Corral, Luis Enrique
Carranza Garcia, Nidia Pefia Hernandez, Hugo Mercado Galvan'

'Universidad Autonoma de Nuevo Leon/México
Email: ochoatennis@yahoo.com

6.1 Introduccion

La busqueda y desarrollo de talentos deportivos es un aspecto importante a considerar
dentro de cualquier pais. La evaluacién y seguimiento de dichos talentos son aspectos
base en cualquier proyecto deportivo, sin embargo estos programas en la mayoria de las
ocasiones son poco accesibles y no brindan una verdadera oportunidad de ingresar a
instituciones y organizaciones deportivas publicas y privadas que cumplan con el papel
de detectar y desarrollar al méximo el talento de ninos.

Segun Lorenzo Calvo (2001) la deteccién de talentos es un proceso sistematico, y es una
parte del proceso del deporte de competicion, para esto se necesita reconocer ciertas
fases durante el desarrollo ya que implica ciertos objetivos para confirmar el talento
hacia el éxito.

Asi mismo Weineck (2005) senala la definicién de talento deportivo como la totalidad
de condiciones del nifo o del joven que le habilitan para conseguir y desarrollar
rendimientos deportivos, dentro de las caracteristicas en el desarrollo de talentos se
subraya el acompanamiento pedagdgico. Es importante mencionar que la interaccion
entre educandoy educador tiene su primer encuentro en la Educacion Fisica en el nivel de
educacién preescolar, siguiendo con la educacién primaria donde los niflos comienzan
a tener experiencias que los llevan a interactuar en los deportes de manera basica, pero
que contribuyen a obtener un bagaje motor que posteriormente les permitira desarrollar
habilidades propias de la disciplina practicada.

Al hablar de Educacién Fisica podemos citar la definicion de Lanier (2004) “es la actividad
donde se reflejan las formas y las leyes para el crecimiento arménico de las personas a
través de diferentes planes y programas, por edades, categorias y sexo, y que establecen un
programa armonico en una sociedad dada” (p.3).

Por otro lado, Renzi (2009) establece que la Educacion Fisica es una disciplina
pedagogica que se enfoca en la formacion del nifio integralmente, tomando en cuenta
aspectos como la motricidad y la corporeidad, sin dejar de lado el contexto en el que
se desarrolla el nifio.
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De igual forma, complementando lo anterior, Gonzalez Villora & cols. (2009) citando
a Lasierra Aguild y Lavega Burgués (1993) describen ciertas caracteristicas sobre el
proceso de aprendizaje de una actividad deportiva colocando la primera fase“orientada
al perfeccionamiento psicomotor y ala Educacién Fisica de base”; de tal forma que se crea

una estructura de habilidades motoras que permitiran la adquisicién progresiva de
acciones mas especificas.

Dentro de la educacion preescolar y los primeros afos de primaria, la Educacion Fisica va
enfocada al desarrollo de las diferentes capacidades coordinativas, y es a la edad de506
afos aproximadamente hasta la pubertad que existe un desarrollo del sistema nervioso
(Bringmann, 1973, citado por Weineck, 2005).

Ahora bien, en el deporte del tenis en |a etapa de iniciacion deportiva en la edad escolar
temprana se presentan problematicas muy marcadas en la deteccion y desarrollo de
talentos que puedan generar indicadores fisicos ademas de técnicos que sirvan como
un cimiento funcional para el trénsito y proyeccion correctos hacia el nivel de maestria
deportiva. Con el objetivo de dar solucién a la problematica antes descrita, el tenis ha
tenido acercamiento en el ambito escolar, llevando a cabo actividades encaminadas a
una mayor integracién de nifos a este deporte en las escuelas de educacion primaria.

Debido a esto, el actual capitulo se centra en la edad escolar temprana comprendida
entre los 6 a 10 afos de vida del nifno y como el punto en el cual se inicia el desarrollo
fisico-deportivo de los nifios. De esta forma se considera de gran complemento la
inclusién de deporte dentro de la Educacion Fisica y mas especificamente el tenis. Ya que
la adaptacién a diferentes actividades que incluyan aditamentos tales como la red, la
raqueta y el dinamismo del juego que genera el accionar de la pelota, pueden favorecer
la experiencia motriz del nifo. _

6.2 La Educacion Fisica y el deporte

Cuando hablamos de Educacién Fisica y deporte nos encontramos diferentes opiniones,
por una parte los contenidos deportivos estan un tanto aislados de las sesiones, y se
concentran més en la formacién integral y motriz del nino.

Por otra, hay quienes mencionan que el deporte es un contenido que hay que abordar
en la Educacién Fisica escolar ya que puede ser un factor que contribuya a la formacion
humana de cada individuo (Julidn & Del Villar, 2004), por lo que consideramos que
también aporta al nifio una formacion integral mas amplia.

6.3 La iniciacion deportiva en la Educacion Fisica en edad
escolar temprana

La iniciacién deportiva es un término comunmente utilizado en el ambito escolar que
podemos entender con la siguiente definicion: “Un individuo estd iniciado cuando es
capaz de tener una operatividad bdsica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva,
en la situacién de juego o competicién” (Sdnchez Banuelos,1986; citado por Blazquez,
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