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Resumen

El objetivo del presente trabajo es determinar los factores que influyen en la
educacion fisica de calidad desde la perspectiva de la practica docente en el nivel de
prescolar, primaria y secundaria en México. El estudio es de tipo cuantitativo de
caracter descriptivo, exploratorio y correlacional. La poblacion objeto de estudio
fueron los docentes de educacién fisica que laboran en la educaciéon basica del
sistema educativo mexicano; de manera especifica en una muestra de 763 docentes,
con una edad media de 37.88 + 11.70, de los cuales 242 (31.7%) son mujeres y 521
(68.3%) hombres; el 12.5 % labora en educacion preescolar, 48.4 % en primaria y
39.1 % en secundaria, la mayoria pertenecen al sistema federal (59.4%), seguido por
los de tipo estatal (33.9%) y privado (6.7%). Se aplic el cuestionario de Educacion
Fisica de Calidad, agrupado en seis factores y 45 items, dicho instrumento fue
revisado y validado por un grupo de expertos, asi como backtranslation. Los
resultados muestran adecuadas propiedades psicométricas del instrumento, con un
KMO de .969, Chi-cuadrado de 30645.936, gl de 990 y una significancia .000; se
extajeron seis factores que conjuntamente explican el 70.68% de la varianza total;
muestra una buena fiabilidad un Alfa de Cronbach con un rango de .85 a .94; los
indices de bondad y ajuste del modelo satisfactorios (gl = 930, x? /gl = 2.98, CFIl =
.984 y RMSEA = .702). Al comparar los factores se observa que los que otorgan una
mayor puntuacién (p< .05) son: los hombres, los mas jévenes y con menos

antigledad, que laboran en el nivel de secundaria y en el sistema estatal y/o



particular; finalmente se encontré una correlacion positiva y significativa en todos los
factores. Se concluye que los factores asociados a la educacion fisica de calidad
propuestos por la UNESCO y otros autores resefiados en este trabajo dan una clara
muestra de su importancia y de la necesidad de trabajar en ellos por parte de los
propios docentes, las instituciones y las escuelas que forman a los profesionales del

area.

Abstract

The objective of this study is to determine the factors that influence quality physical
education from the perspective of teaching practice at the preschool, elementary and
high school levels in Mexico. The study is quantitative, descriptive, exploratory, and
correlational. The study population was physical education teachers working in basic
education in the Mexican educational system; specifically in a sample of 763
teachers, with a mean age of 37.88 + 11.70, of whom 242 (31.7%) are women and
521 (68.3%) men; 12.5% work in preschool, 48.4% in primary and 39.1% in
secondary education, most of them belong to the federal system (59.4%), followed by
state (33.9%) and private (6.7%). The Quality Physical Education questionnaire,
grouped into six factors and 45 items, was applied; this instrument was reviewed and
validated by a group of experts, as well as backtranslated. The results show
adequate psychometric properties of the instrument, with a KMO of .969, Chi-square
of 30645.936, gl of 990 and a significance of .000; six factors were extracted that
together explain 70.68% of the total variance; it shows good reliability with a
Cronbach's Alpha ranging from .85 to .94; the goodness of fit indices of the model are

satisfactory (gl = 930, x? /gl = 2.98, CFl = .984 and RMSEA = .702). When comparing



the factors, it is observed that those giving a higher score (p< .05) are: men, younger
and with less seniority, working at the secondary level and in the state and/or private
system; finally, a positive and significant correlation was found in all the factors. It is
concluded that the factors associated with quality physical education proposed by
UNESCO and other authors reviewed in this work clearly show their importance and
the need to work on them by the teachers themselves, the institutions, and schools

that train professionals in the area.
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Introduccion

La prestacion de la educacion fisica esta disminuyendo en todas las regiones del
mundo. La Organizacién Mundial de la Salud ha calificado de pandemia los
crecientes niveles de sedentarismo, asi como el sustancial riesgo de enfermedades
asociado. Los recortes en la beneficio producidos por la educacion fisica sélo
conseguiran incrementar este problema de forma exponencial. Ademas de los
problemas para la salud, es esencial que los Gobiernos tomen medidas politicas
para garantizar que esta asignatura goceé del lugar que le debemos dar en los
curriculos escolares y que, por lo tanto, los alumnos estan expuestos al dominios
de ensenanza alternativas.

Se justifica con base en un diagndstico de la situacién en México y en los
principios propuestos por la UNESCO, un equipo integrado por representantes de
las Secretarias de Salud y Educacion, el Consejo Nacional para la Cultura Fisica y
el Deporte, la Organizacion Panamericana de la Salud, Organizacién Mundial para
la Salud (OPS/OMS) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), asi como mas de 30 expertos coordinados a
través del Instituto Nacional de Salud Publica, emitié una propuesta para fortalecer
la prestacién de educacion fisica de calidad en México (Galaviz et al., 2018).

Por un lado, esta idea fue aprobada y respaldada por la Universidad de Macao,
al mismo tiempo la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la

Ciencia y la Cultura (UNESCO) solicitando a la International Council of Sport



Science and Physical Education (ICSSPE) la elaboracién de un proyecto sobre las
politicas de educacion fisica de calidad inclusiva; en la reunion de ministros de
deporte en

Alemania en el aio 2013 desarrollaron un conjunto de documentos que han sido
la guia y metodologia para su implementacion (UNESCO, 2015).

Por otro lado, en el afio 2014 se crea la Red Global de educacion fisica y
Deporte con sede en el Instituto Nacional de educacion fisica de Catalunya
(INEFC), con reuniones posteriores en Oporto 2016 y Santiago de Chile 2018,
teniendo como objetivo la creacion y funcionamiento del Observatorio Red Global
de educacion fisica y Deporte para atender entre otros objetivos la evaluacién de la
calidad de la educacion fisica del siglo XXI.

Estas politicas de educacion fisica de calidad tienen la finalidad, promover los
beneficios amplios a nivel social, apoyando asi manera practica a los gobiernos en
el desarrollo en la implementacién de politicas de educacion fisica de calidad con
un caracter inclusivo, desarrollador de competencias cognitivas y no cognitivas a
través de la educacion fisica a favor de la alfabetizacioén fisica y ciudadanos
equilibrados. Considera a su vez seis estrategias siendo ellas la Formacion,
suministro y desarrollo del profesorado; Instalaciones, equipamiento y recursos;
Flexibilidad curricular; Alianzas comunitarias; Seguimiento y garantia de la calidad;
Promociéon (UNESCO, 2015).

Es importante resaltar que el responsable técnico del proyecto ha venido
trabajando en redes de colaboracion con los organismos antes sefialados, dando

como resultado la publicacion reciente de articulos: Measuring the perception of
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quality physical education in Latin American professionals (Ho et al., 2018), Integral
assessment of physical education in primary school (Ceballos-Gurrola, 2018),

Effects of a school-based intervention program in metabolic sindrome
parameters in school-aged youth (Cocca et al., 2016), y dos libros: Hacia una
estrategia nacional para la prestacion de educacion fisica de calidad en el nivel
basico del Sistema Educativo Mexicano (Jauregui et al., 2018), Prescripcion del
ejercicio en nifos y jovenes con obesidad (Enriquez et al., 2016).

La investigacion considerara la aplicacion de un instrumento ocho factores
elaborados por el grupo de trabajo de la Universidad de Macao liderado por el Dr.
Walter King Yan HO, para la evaluacion de la educacion fisica de calidad y puesto
a nuestra disposicion para ser aplicado, por lo que se hara la validacién: de
traduccidn, por grupos de expertos y de las propiedades psicométricas (AFE y
AFC) en profesores de educacion fisica.

En una segunda direccion se aplicara la encuesta de educacion fisica de calidad
a profesores de educacion fisica en preescolar, primaria y secundaria para su
analisis en los diferentes niveles educativos de la educacion basica.

La propuesta de investigacion es continuar con las recomendaciones de la
UNESCO para una educacion fisica de calidad, donde la perspectiva del docente
como facilitador del aprendizaje de los escolares, brindara una perspectiva real de
los factores que influyen en la educacion basica para la correcta toma de
decisiones.

Como parte de la problematica de la educacion fisica de calidad en el ambito

mundial, el 23% de los adultos y el 81% de los adolescentes en edad escolar no
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realizan suficiente actividad fisica como para obtener beneficios que redituen en
mejores condiciones de salud. Lo anterior ha llevado a considerar la inactividad
fisica como una pandemia global, de modo que diversas organizaciones
internacionales han hecho un llamado a la accion para abordar esta problematica
(Hallal et al., 2012).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino 2016 en México
reveld que mas del 80% de los nifios de 10 a 14 aflos practican el deporte, la
recreacion, la actividad fisica y la educacion fisica, por debajo de los estandares a
nivel mundial, cuya finalidad esencial como principio, es su relacion con el individuo
en la sociedad, en la posibilidad de expresion de su propia personalidad y en el
desarrollo de sus oportunidades de relacion (Flores-Fernandez, 2019). La
educacion obligatoria es un pilar fundamental en la difusion del conocimiento y en
la creacidn de identidades personales y sociales (Lopez-Navajas, 2014).

Desde hace un tiempo, se vienen cambiado por completo en casi todos los
ambitos, incluidos los habitos alimenticios y las formas de juego. Como
consecuencia, se ha ido suscitando una evolucion negativa en estos habitos de
tiempo libre, provocado un deterioro de las actividades fisico-deportivas, muy
importantes para el desarrollo, y la practica de la actividad motriz, el desarrollo
personal y la calidad de vida (Martinez-Gonzalez et al., 2001; Otero-Pazos et al.,
2014). Los nifios y jovenes dejan de realizar actividades fisico-deportivas y dedican
preferentemente su tiempo de ocio a la videoconsola, los videojuegos, la television
y las redes sociales por su atractivo y popularidad (Aubert et al., 2014; Graziele et

al., 2016; Lara et al., 2014). Como se ha observado, los factores asociados a la
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educacion fisica de calidad es un ambiente de aprendizaje complejo y entrelazado
para ofrecer el desarrollo de una sociedad activa y saludable (Gavidia, 2001; Van
Sluijs et al., 2007).

En el ambito escolar, la clase de educacion fisica se considera un eje
fundamental en la promocion que permite elevar los niveles de actividad fisica en
los alumnos escolarizados (Organizacién Mundial de la Salud, 2014), donde el
profesor de educacion fisica juega un papel importante en la organizacion de
contenidos en el programas con sentido inclusivo (Luarte et al., 2014; Luna &
Poblete, 2011; Ruiz et al., 2018).

Las estrategias se deben contemplar metas, acciones, indicadores, recursos y
tiempos especificos para la implementacion y evaluacion de los avances,
convocando a la creacion de organizaciones especificas para la rectoria y difusidon
de su implementacion. Por otra parte, identificar las responsabilidades de las
diferentes instituciones involucradas en la prestacion de educacion fisica en el pais,
como la Secretaria de Educacion Publica, la Secretaria de Salud, la Comisidn
Nacional de Cultura Fisica y Deporte, asi como la sociedad civil y los sectores
privados, con el afan de hacer participes a todos los responsables (UNESCO,
2015).

La inactividad fisica constituye un problema a nivel global, de modo que diversas
organizaciones internacionales han hecho un llamado a la accién con el fin de tratar
esta problematica. Los datos registrados sefialan que mas del 80% de los nifios de
10 a 14 afos y cerca del 40% de los adolescentes de 15 a 19 anos son inactivos y

las evidencias indican que este factor de riesgo esta en aumento. Durante el 2013,
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la inactividad fisica en México tuvo un costo de cerca de 16 mil millones de pesos.
La educacion fisica de calidad es una estrategia de probada eficacia para fomentar
el compromiso con la actividad fisica e incrementar sus niveles entre la poblacion a
lo largo de la vida (Jauregui et al., 2018).

En México 22.7% de los nifios entre 10 y 14 afios y el 21.4% de adolescentes
entre 15y 19 afos pasan al menos de 2 horas diarias frente a una pantalla. Sdlo el
36.3% de los escolares en México recibe una hora de educacion fisica a la semana
en la escuela. Para las 207,682 escuelas publicas de educacion basica que hay en
México, sélo existen 96,000 profesores de educacion fisica. Se encontraron pocas
Organizaciones No Gubernamentales (ONG) que apoyan la promocion de actividad
fisica. Las iniciativas implementadas por ONG estan dirigidas a promover el
deporte competitivo. Los programas son de corta duracion y se desconoce la
proporcion de nifios y jévenes que estos alcanzan. No se encontré informacion
sobre los fondos e inversiones destinados al desarrollo e implementacion de dichos
programas. No se encontrd evidencia de liderazgo y compromiso para dar
oportunidades de actividad fisica a nifios y jovenes (Galaviz et al., 2018).

Una vez expuesto lo anterior, se plantea las siguientes preguntas de
investigacion, que nos permitiran guiar de una mejor manera el estudio:

¢, Qué factores influyen en la educacion fisica de calidad desde la perspectiva de
la practica docente por género, antigiedad y nivel educativo?

¢, Cual es el grado de asociacion entre los factores que influyen en la educacién

fisica de calidad desde la perspectiva de la practica docente?
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El estudio es de tipo cuantitativo de caracter descriptivo, explicativo y
correlacional Ademas, desde el punto de vista temporal es un trabajo de corte
transversal (Hernandez et al., 2014). Es descriptiva, pues pretende describir las
relaciones existentes entre los factores que influyen en la educacion fisica de
calidad desde la perspectiva de la practica docente. Es explicativa, ya que proyecta
explicar las relaciones e interacciones entre los factores que influyen en la
educacion fisica de calidad desde la perspectiva de la practica docente.

La estructura general del documento consta cuatro capitulos. En la introduccion
se presenta el tema de interés, justificacion para su estudio retomando la propuesta
de abordar el tema por autores que han desarrollado estudios similares y la
importancia de realizarla en el contexto mexicano, finalmente se describen los
objetivos y las hipotesis del ésta.

En el capitulo uno, se expone la fundamentacion teérica, primeramente, a través
de una breve descripcion definiendo origenes y evolucién de la educacion fisica, su
presencia en el contexto internacional y nacional; su evaluacion, el desarrollo de las
competencias y de la conciencia corporal en las actividades fisicas y deportivas,
sus instalaciones y equipamiento, su ensefianza, planes de viabilidad y
accesibilidad para todos los estudiantes, normas sociales y practicas culturales,
aportes gubernamentales para el mejoramiento de su calidad, habilidad cognitiva,
pensamiento independiente y desarrollo de otras habilidades genéricas, desarrollo
de programas alternativos en educacion fisica, para finalmente referenciar estudios

en los que se ha realizado una valoracién sobre la educacion fisica de calidad.
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En el capitulo dos, mediante una revision de literatura, se presenta la
fundamentacion metodologica que se plantea para este proyecto de investigacion:
disefio del estudio, variables implicadas, poblacion, muestra, criterios de seleccién
de los participantes, consideraciones éticas, instrumentos, y el plan de analisis de
los datos. Se puede apreciar en el capitulo tres, los resultados de acuerdo con el
orden en que se presentaron los objetivos especificos. Primeramente, se muestra
el analisis descriptivo, seguido de analisis inferencial, asi como el resultado de la
correlacion entre variables. El capitulo cuatro nos muestra el apartado de discusién
de resultados siguiendo el mismo orden del capitulo anterior. Seguido aparece las
conclusiones incluyendo las limitaciones del presente estudio y las
recomendaciones para futuras investigaciones. Para finalizar este documento se
presentan las referencias y anexos.

Asi pues, el objetivo principal de la presente investigacion es determinar los
factores que influyen en la educacién fisica de calidad desde la perspectiva de la
practica docente en el nivel de prescolar, primaria y secundaria en México.

Para cumplir con este objetivo general, se pretenden cumplir ademas con los
siguientes objetivos especificos:

¢ Validar el cuestionario de educacion fisica de calidad desde la perspectiva de
la practica docente mediante el proceso de traduccion de inglés a espaiiol, por
grupos de expertos y de propiedades psicométricas.

e Comparar los factores de la educacion fisica de calidad desde la perspectiva
de la practica docente en funcion de los factores: sexo, edad, nivel educativo y

antigiiedad.
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e Determinar el grado de asociacion entre los factores que influyen en la
educacion fisica de calidad desde la perspectiva de la practica docente.

Como hipoétesis

H1. Los factores de la educacion fisica de calidad desde la perspectiva de la
practica docente presentan diferencias estadisticamente significativas en funcion
del sexo, edad, nivel educativo en que labora y antiguedad.

H2. Los factores que influyen en la educacion fisica de calidad desde la

perspectiva de la practica docente se asociaran de manera positiva entre si.

“Educacidn Fisica de Calidad desde la perspectiva de ba prdctica docente”



Capitulo 1. Fundamentacién teérica

A continuacion, se desarrolla los principales fundamentos teéricos que le da
sustento a la concepcion de educacion fisica de calidad, que trascurre desde su

origen, conceptualizacion, caracteristicas y antecedentes.

1.1 Educacion Fisica

Los primeros vestigios de actividad fisica que se pueden reconocer como
precursora de la educacion fisica, se observan en la prehistoria, donde la vida del
hombre estaba determinada por un constante esfuerzo para proveerse de los
medios necesarios de subsistencia en su evolucion, civilizacion y constante
desarrollo, las cuales han estado orientadas hacia diversos objetivos. También se
pueden observar vinculos claros entre el ejercicio fisico y las ocupaciones
humanas, tales como la caza y la pesca, la lucha o la guerra, los que le permitirian
la subsistencia y la continuidad de la especie (Garzén y Montario, 2018).
Enfocar la educacion fisica desde una perspectiva sistémica y compleja es una
propuesta global que sugiere un curriculum que se ocupe de las experiencias de
los estudiantes, desde su participacion fisica, critica y sociocultural sobre la
practica fisica y la salud y no sélo del funcionamiento y los efectos de la actividad
fisica en el cuerpo o del cambio de conductas adoptando estilos activos de vida.
En consecuencia contribuye al progreso de la persona para que se desenvuelva

adecuadamente (Zueck, 2019).
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Para Lopez-Pastor et al, (2016) durante la pasada década se ha ido disefiando
disimiles retos para conformar modelos mas acabados para el trabajo de la
educacion fisica, la adherencia a la actividad fisica en el tiempo, la condicién fisica
orientada a la salud, la recreacién, la iniciacion deportiva, la educacién en valores.
Hall et al, (2012) describen que la educacion en México ha modificado sus
enfoques curriculares, cumpliendo con las demandas socioculturales de la
poblacion y las tendencias mundiales, las corrientes empleadas desde 2007 se
basan en una por orientacién por competencias. En este marco de referencia el
programa nacional expresa que las competencias que se deben trabajary
desarrollar por parte de los alumnos,son; la corporeidad como manifestacién global
de la persona, expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices y el
control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa, de aqui que, los
docentes de educacion fisica son los primeros que deben construir y experimentar
su propia corporeidad (Toro, 2013).

La educacion fisica ensena a los jévenes a una serie de experiencias que les
permitan desarrollar las habilidades y conocimientos necesarios pudiendo
aprovechar todas las oportunidades que existen hoy en la formacién de la
ciudadania global (UNESCO, 2015).

Autores como Espinosa y Cebamanos, (2016), nos comparten los beneficios
psicologicos vy fisicos de la practica de actividad fisica con regularidad, pero
concluyendo que ademas de la concepcion higienista, se contemplan otros
aspectos. De hecho, al objeto de conseguir unos habitos de vida saludables y

duraderos, es necesario remarcar que la autopercepcion favorable de la

26
“Educacidn Fisica de Calidad desde la perspectiva de ba prdctica docente” -



competencia motriz es una variable aceleradora del comportamiento positivo hacia
la practica deportiva.

Para Pastor et al, (2016) las finalidades de la educacion fisica como area
curricular especifica dentro de un sistema educativo universal, obligatorio y publico
son, el desarrollo fisico-motriz del alumnado, la creacion y recreacién de la cultura
fisica del alumnado y su aportacion al planteamiento global de desarrollo integral
del alumnado, como ciudadanos de una sociedad democratica, fundamentalmente
en el desarrollo de las competencias clave y en el desarrollo integral del alumnado
desde, con y a través de la motricidad.

Las competencias motrices son definidas Ruiz ( 2014) como el conjunto de
sentimientos, conocimientos, procedimientos y actitudes que median en las
multiples interacciones que la persona realiza en su medio y con los demas,
permitiendo a los alumnos superar diferentes problemas motrices disefados tanto
en las sesiones de educacion fisica como en su vida cotidiana formando una 6ptica
global de aspectos cognitivos, motores, sociales, emocionales y una mas concreta
de habilidades motrices especificas

Por tanto, la educacion fisica, deberia lograr la igualdad de condiciones en todos
los jévenes, sin tener en cuenta niveles econdmicos, culturales y socio-educativo
de su familia, siendo fundamental su presencia en el sistema educativo curricular
motivado en argumentadas cuestiones como los beneficios a los jévenes por solos
citar algunas, podemos apreciar lo que ayuda en la promocién del bienestar a lo
largo de la vida, la ayuda que nos brinda prevencion de enfermedades, a luchar

contra la obesidad, autonomia y habilidades motoras, promueve el aprendizaje,
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proporciona oportunidades unicas de actividades, incluso en otras materias crea
sensibilidad econdmica respaldada por la sociedad, sin dejar de mencionar lo que
nos aporta en la educacion integral (Le masurier y Corbin, 2006).

La declaracién de Berlin afirmé que la educacion fisica en la escuela y en todas
las demas instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar a todos los
nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y
comprension para su participacion en la sociedad a lo largo de la vida y su
contribucion a la salud y bienestar (UNESCO, 2015).

En la actualidad son varias las experiencias que han mostrado el potencial del
area de educacion fisica escolar para fomentar la motivacion del alumno hacia el
aprendizaje y la adherencia a la practica de actividad fisica (Palmer y Bycura,
2014), Sin embargo, si no se delimitan procesos de ensefianza adecuados,
significativos y coherentes, se pueden generar en el alumnado sensaciones
contrarias como la frustracion en la practica y desmotivacion hacia la materia (Pan,
2014).

Hubo una larga tradicién en la ensenanza de la educacion fisica en donde la
orientacion era la técnica de ejecucion. Uno de los objetivos de este enfoque era
ayudar al estudiante a que fuese consciente de las diversas técnicas que se
necesitaban para participar en las actividades deportivas. Sin embargo, la
utilizacion de este enfoque como el unico método en la ensefianza de la educacién
fisica y actividades deportivas recibié muchas criticas debido a su ineficiencia en
ayudar al estudiante a desarrollar todas sus habilidades. La solicitud acerca del

desarrollo de la capacidad para la toma de decisién, creatividad, destrezas
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colaborativas, habitos a lo largo de la vida para el deporte, la actividad fisica, y una
vida activa, demandaba otras alternativas en la ensefanza (Lopez et al., 2018).

La Organizacion Mundial de la Salud (2020), refiere que, al menos un 60% de la
poblacion mundial, no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios
para la salud. En su plan para la prevencién y control de las enfermedades cronicas
no transmisibles 2013-2020, la OMS propone reducir en un 10% la inactividad fisica
para 2025, lo cual a su vez contribuira a alcanzar los objetivos de desarrollo
sostenible. A pesar de las mejoras en los sistemas de vigilancia de la inactividad
fisica en el mundo en los ultimos afnos, las tendencias indican que no ha habido un

impacto en las prevalencias de este factor de riesgo.

1.1.1. La Educacioén fisica en el contexto mundial

La educacion fisica en la escuela es considerada como el medio mas eficaz e
inclusor para que los nifios puedan obtener las habilidades, el conocimiento y los
valores desde su participacidn en las actividades, con independencia de su religion
o nivel social, sexo, capacidad, edad, cultura, raza/etnia. Se comienza a concebir la
educacion fisica no como la materia que es impartida en el contexto escolar sino
como una disciplina cuyas practicas pueden ser llevadas mas alla del aula,
pudiendo ampliar su campo de actuacion al resto de la comunidad educativa

(ICSSPE, 2010).
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Como objetivos fundamentales en la imparticion de las clases de educacion
fisica se pueden apreciar la adiccion de habitos saludables de vida, asi como la
practica frecuente de actividad fisica durante su tiempo libre de los educandos
(Trigueros et al., 2017).

Por ello, las clases de educacion fisica en la ensefianza primaria y secundaria,
ha sido reconocida como el lugar idéneo para el desarrollo de actividades fisico-
ludicas saludables (Hagger y Chatzisarantis, 2007), conociendo el papel que juega
el profesor en el desarrollo de actitudes positivas hacia la practica de actividad
fisica del alumnado, mostrando la necesidad de crear un clima en sus clases que
generen experiencias, fomenten la motivacion interna, la transferencia, la
competencia, la diversion y el autoconocimiento, (Deci y Ryan, 2014; Hagger y
Chatzisarantis, 2007).

Resulta relevante mencionar que el alumnado que es capaz de realizar las
diferentes actividades fisicas de manera eficaz, mostrara niveles superiores de
seguridad en si mismo, lo que de seguro hara que repita experiencias incluso fuera
del horario escolar. Del mismo modo, la diversion tiene un papel clave en la
motivacion interna de los estudiantes ya que, se caracteriza por experimentar
sensaciones como la alegria y entusiasmo ante escenario entretenidos para la
persona.

Esta emocién ha sido utilizada en diferentes estudios donde se ha podido
comprobar que aquellos estudiantes que experimentan diversidn durante las clases

mostraran un mayor interés hacia la asignatura, ya que su motivacion esta basada
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en el interés y disfrute que le genera participar en las actividades que tiene lugar
en el horario escolar (Trigueros et al., 2018).

En estudio realizado por De Meyer et al, (2014) teniendo como objetivo examinar
la dinamica motivacional involucrada en el control de la conducta docente en el
contexto de la educacion fisica, se muestra que el control de la conducta docente
en este tipo de clase se relaciond positivamente con el comportamiento de
ensefanza controladora percibido por los estudiantes y, a través de estas
percepciones, con la motivacion no autodeterminada y la desmotivacion.

Estudios como el realizado por Ferriz et al. (2016) han evidenciado la influencia
positiva del docente cuando adopta un rol centrado en el apoyo a la autonomia
sobre la motivacion autodeterminada y esta a su vez sobre la adopcion de habitos

de vida saludables, entre ellas la practica de ejercicio fisico-deportivo.

1.1.2. La Educacion fisica en México

El programa de educacion fisica con enfoque por competencias propuesto por la
Secretaria de Educacion Publica en México, promueve una intervencion
pedagdgica, la cual se extiende como practica social y humanista, que estimula las
experiencias de los alumnos, sus acciones y conductas motrices expresadas
mediante formas intencionadas de movimiento; favoreciendo las experiencias
motrices de los nifios, sus gustos, motivaciones, aficiones y necesidades de
movimiento, canalizadas tanto en los patios y areas definidas en cada escuela del

pais como en todas las actividades de su vida cotidiana, vinculando actividades
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como el disfrute del tiempo libre, de promocion y cuidado de la salud, actividades
deportivas escolares y demostraciones pedagadgicas de la educacion fisica.

La formacién de profesores de educacion fisica en México se ha llevado a cabo
como parte de la politica educativa nacional, encauzado sus programas hacia el
cumplimiento de principios educativos, teniendo como premisa fundamental a los
alumnos, asi como sus aportes a las llamadas 3 competencias transversales
(Fortoul-Olivier, 2014).

En el ambito escolar se han implementado programas, tomando como estrategia
la utilizacion de la clase de educacion fisica, el recreo como los espacios ideales
para llevar la practica de actividad fisica moderada, dirigida por los docentes,
resultando como principales logros el incremento en el actividad fisica, gasto
energético y mejora en habitos de salud y (Osganian et al., 2003; Story et al.,
2009).

Cada dia los saberes son mas contextualizados y complejos, por ello se impone
la necesidad de atender los procesos de formacién, contemplando una vision del
hombre como unidad bio- psico- social, enfrentada desde la complejidad y que se
contraponga al pensamiento simplificador asi como a la disciplinariedad estrecha.
En el contexto mexicano se ha trabajado arduamente por mejorar la calidad de la
educacion, encaminando los trabajos a mejores formas de ejercer la docencia de la
educacion fisica redimensionando su papel en el curriculo escolar hasta llegar a los
enfoques actuales en la reforma integral de la educacion basica (Fortoul-Olivier,

2014).
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Se puede apreciar que el sistema educativo mexicano presenta un contexto
heterogéneo muy amplio mostrando diferentes niveles: educacion basica, media
superior y superior, los cuales tienen comprendidos estudios en: preescolar,
primaria, secundaria, bachillerato, licenciatura, maestria, doctorado y otras
modalidades de educacion superior (Santiago et al., 2014).

Para Garcia y Del Basto (2017) en México, se presenta una situacion similar a la
descrita por Hardman (2010), el promedio horas en las clases de educacién basica
no supera las dos horas semanales. Conociendo que el tiempo se esta reduciendo
ya que los docentes en ocasiones usan como castigo la no imparticion de clase.

En el norte de México se esta usando parte del tiempo destinado a la educacion
fisica en el nivel primaria a la ensefanza del inglés. Existe un problema estructural,
con excepcion de las pocas escuelas de tiempo completo, en el resto el tiempo
disponible para la ensefianza de la educacion fisica es mas limitado, especialmente
en el nivel primario.

Nos muestra Garcia y Del Basto (2017) que un tercio de los educadores fisicos
perciben una desvalorizacion en la educacion fisica con relacion a los docentes de
aula y padres de familia al no sentir sostén suficiente para realizar actividades que
lo hagan crecer profesionalmente. A pesar de ello, se puede apreciar un alto

estatus los docentes de educacion fisica dentro del contexto mexicano.

1.1.3. Evaluacioén de la Educacion Fisica
El concepto evaluacién ha ido evolucionando a medida que se ha ido creando

los diferentes modelos educativos, este término envuelve distintas significaciones
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en segun la funcion se le asigne. Asi, es habitual utilizar este vocablo dandole
acepciones diferentes. El conocer como ha evolucionado su concepto y su
significado en diferentes ambitos es muy necesario, para asi tener una idea y poder
situarnos posteriormente, frente a sus perspectivas de futuro (Blazquez, 2017).

Al conocer sobre el desarrollo historico de la evaluacion se puede apreciar lo
interesante del tema, se comenzd con la control de rasgos psicoldgicos, basadas
en el hecho que en las ciencias sociales se consideraba el positivismo que se
utilizaba en las ciencias fisicas como forma de afirmacion de su quehacer (Alcaraz,
2015; Jiménez, 2014).

El uso de la medicion apoyado por herramientas utilizadas en la identificacion
de rasgos psicologicos en la educacion promovié una necesidad politica de
estandarizacion de contenidos (Jiménez, 2016) y, permitiendo un robustecer
metodolégicamente al paso de décadas, permaneciendo sus fundamentos teoricos
a un fragmentados hasta nuestros dias (Leeuw & Donaldons, 2015).

Aun con la diversidad existente en cuanto a posturas relacionadas a las formas
de evaluacion debe seguir, tal como se refleja en el manuscrito de Escudero
(2016), sobre los trabajos de evaluacion en el presente siglo, aunque las
sugerencias van dirigidas a la objetividad de los métodos estadisticos los cuales
siguen ofreciendo su hegemonia en la evaluacion educativa; insistiendo, por
supuesto esta hegemonia se ve particularmente reflejada en trabajos de evaluacion
correspondientes al aprendizaje y desempefio sostenido en recientes trabajos del

Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacién (INEE, 2015).
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La exportacion a la educacion fisica de formas de evaluacion se ha
caracterizado de manera homogénea. Basados en modelo orientado hacia el
rendimiento fisico describiéndolo como objetivo a medir en el alumno, utilizando
pruebas generalizadas. Sin tener en cuenta lo formativo de la evaluacion. Su
intencion la resume la pregunta de Lopez-Pastor (2004) “¢ Por qué decimos
evaluacion cuando en realidad queremos decir calificacion?” En oposicion, el
modelo orientado hacia la participacion del alumno si tiene un alto valor formativo.
No valora tan sélo el aspecto motriz, sino que contempla las dimensiones afectiva,
social y cognitiva a través de la implicacion del alumnado en la evaluacion (Lopez-
Pastor, 1999).

La evidencias cientificas ha confirmado los beneficios de involucrar al alumnado
utilizando condiciones propicias para la autoevaluacion y coevaluacion en
educacion fisica (Lamb et al., 2013; Lépez-Pastor et al., 2007; Ni Chrdinin &
Cosgrave, 2013).

Los procesos de planeacion y evaluacidén son aspectos de la pedagogia pues
cumplen la importante funcién, de la concrecion y logros en los planes educativos.
En este sentido, la planeacién didactica consciente y anticipada, ha buscado por
afnos optimizar recursos y de estas manera poner en practica estrategias teniendo
como fin conjugar factores como tiempo, espacio, necesidades particulares del
grupo, experiencia profesional del docente, materiales y recursos disponibles,
caracteristicas principios pedagdgicos del modelo educativo, entre otros que

legitimen el maximo logro en los aprendizajes de los alumnos (Orb et al., 2013).
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Durante las ultimas décadas se ha evidenciado un aumento sustancial del
interés por los estudios que evaluan la educacion o, en palabras de aquellos que
han participado en el debate, en la evaluacion de los “resultados” de la educacion.
Esta tendencia no se ha limitado al mundo occidental, sino que se ha ido
transformando rapidamente en un fendmeno mundial. Las manifestaciones mas
prominentes del aumento de una cultura mundial orientada a la evaluacion se
evidencian en los estudios comparativos internacionales, que dan como resultado
rankings que son asumidos como indicadores de “quién es mejor” y “quién es el
mejor” (Biesta, 2014).

Castillo (2010) describe de manera resumida, la evaluacion vista desde
diferentes enfoques:

> Ambito didactico: La funcién de la evaluacién en el &mbito didactico se ocupa
de ayudar a desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos en las
mejores condiciones posibles dentro del espacio escolar y académico. La
evaluacion pasa a ser el elemento determinante de la planificacion didactica. Afecta
a todos los aspectos de la vida escolar, ambiente de aula, proyecto educativo del
Centro y proyecto curricular, actividades, medios y recursos, y decisiones
organizativas. Aspectos todos ellos que, de una forma u otra, influyen en el
rendimiento académico de los alumnos, por lo que la evaluacion ha de velar por
detectar los errores, proporcionando la informacion necesaria para que se tomen
las modificaciones que se consideran oportunas en beneficio del funcionamiento

del centro, de la funcién docente y del aprendizaje del alumno. La evaluacion en el

36
“Educacidn Fisica de Calidad desde la perspectiva de ba prdctica docente” -



ambito didactico no sélo es un elemento integrante del disefo curricular, sino que
es también una ocasion mas de aprendizaje para el profesor y para el alumno.

> Ambito psicopedagdgico: La funcion formativa de la evaluacién cobra aqui su
pleno y profundo sentido. El aprendizaje se individualiza y al alumno se le
contempla también, y, ante todo, como persona. La evaluacién le permite al
profesor desarrollar su proceso de ensefianza-aprendizaje personalizado y
adaptado a las circunstancias de cada alumno, o al menos, de aquéllos que
requieran mas ayuda, adecuandose a su ritmo de aprendizaje, teniendo en cuenta
sus dificultades concretas y exigiéndole unos rendimientos acordes con sus
capacidades. La evaluacién se centra en recoger informacion psicopedagogica
relevante y util para la finalidad que persigue.

> Ambito social: La evaluacién educativa también tiene repercusiones sociales
que afectan tanto a la institucion escolar como a la persona del alumno. El proceso
de la evaluacion va ligado a actos administrativos y puede acabar en decisiones
transcendentes para la persona del alumno como la acreditacién, la promocién o la
titulacion, que afectan de lleno a la vida familiar y al contexto social. Es la funcion
acreditativa de la evaluacién la que, junto con la funcién aumentativa, permite
aportar logros o resultados definitivos, pero también de caracter social: acredita
ante la sociedad los aprendizajes logrados por el alumno que, en unos casos, le
permite promocionar a un nuevo curso y, en otros, obtener la correspondiente

titulacion.
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La evaluacion es integra como uno de los elemento del proceso de ensefanza
aprendizaje (Knight, 2005). Siendo orientada al aprendizaje si pretendemos que
sea de base formativa (Brown y Glasner, 2007; Ramsden, 2003); lo que debemos
definir con total claridad las actividades encaminadas para el docente y para el
alumnado, evidenciando formas claras de entender y de esta manera poner en
practica la evaluacién (Bloxham & Boyd, 2007; Yorke, 2003).

De ahi que objetivo de la evaluacion en la clase de educacion sea el poder
mejorar el desempefio de los estudiantes en funcion de lo fisico los profesores
deben identificar sus areas de oportunidad a la vez impulsar la transformacion
pedagogica, siempre sustentada y teniendo como base la relacion con el
diagndstico psicomotriz de los estudiantes y basadas en las condiciones reales del

contexto donde se desarrolla (Blazquez, 2017).

1.2. Educacion Fisica de Calidad

La educacioén fisica de calidad es la experiencia de aprendizaje planificada,
progresiva e inclusiva que forma parte del curriculo en la educacioén basica. En este
sentido, actua como punto de partida para desarrollar habitos de actividad fisica y
deporte en cada una de sus etapas de vida. La experiencia de aprendizaje que se
ofrece a los niflos y jévenes a través de las clases de educacion fisica debe ser
apropiada para ayudarles a adquirir las habilidades psicomotrices, la comprension
cognitiva y las aptitudes sociales y emocionales que necesitan para llevar una vida

fisicamente activa (UNESCO, 2015).
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La calidad en educacion fisica nos aporta disimiles aspectos para el desarrollo
de la educacion, tales como, las politicas de inclusion, la formacion y seguimiento
del profesional, la instruccién y la evaluacion, asi como el impulso de factores de
apoyo, la proporcion entre hombres y mujeres y la igualdad en la educacion (Ho et
al., 2019).

La calidad en educacion fisica comienza por la alfabetizacion fisica, lo cual
implica estimular la practica de la actividad fisica tanto de manera individual, grupal
o comunitaria, hasta los que valoran que debe ser mas participativa e inclusiva,
basandose en la mejora de todo lo referente al saber cognitivo, afectivo, social y
por supuesto motriz de la poblacion; obteniendo una vida plena y saludable para
todos (Uve et al., 2016).

Teniendo como proposito de la educacion fisica dentro del area curricular en el
sistema educativo universal, su caracter obligatorio y publico para el desarrollo
fisico-motriz del alumnado, asi como su aportacién al disefio universal de desarrollo
integral, para una sociedad democratica, tomando el desarrollo de las
competencias clave y en el desarrollo integral del alumnado a través de la
motricidad (Lopez et al., 2016).

La educacion fisica, por tanto, deberia llegar a todos los jévenes en igualdad de
condiciones independientemente del género, raza, estatus socioeconémico, entre
otros (Gil-Espinosa y Aznar-Cebamanos, 2016; Ho et al., 2017).

Teniendo como premisa el poder tener respuestas de como mejorar la calidad,
se ha puesto en marcha la busqueda de soluciones en esta area. Existiendo como

justificacion comun el papel de la educacion fisica dentro del curriculo escolar,
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tomando su contribucion a la salud y el estado fisico de los nifios (Dobbins et al.,
2013)-

Partiendo de un aprendizaje de calidad en la educacion fisica, a partir de la
pedagogia y la evaluacion en la educacion, es que podemos entender el significado
qgue este desarrollo depende de una interpretacion cultural, social e institucional,
logrando una cuidadosa seleccion en el desarrollo del curriculo (Penney et al.,
2009).

Es por ello que muchas organizaciones mundiales, como la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Sociedad Internacional para las
Ciencias del Deporte y la educacion Fisica (ICSSPE) y la Sociedad Internacional
para la Educacion Fisica Comparada y el Deporte (ISCPES), han disefiado
recomendaciones trabajando de manera conjunta para resolver este problema en el
mundo garantizado una estrategia en comun (UNESCO, 2015).

La clase de educacion fisica permite evaluar diferentes factores (Blazquez, 2017;
Diaz, 2005), Teniendo areas muy concretas como, la cognitiva, la motriz y la
afectivo-social, ya que todas ellas intervienen en los procesos de desarrollo
personal y de maxima adquisicion de potencialidades que establecen los
programas de educacion fisica. En cuanto al profesor, hay que tener en cuenta
como principales eslabones, los temas de las expectativas de los alumnos, la
adaptacion del profesor a las mismas, la correcta utilizacién de los materiales y
espacios disponibles, la implicacion en el desarrollo evolutivo de los alumnos y la

atencion a los alumnos con necesidades especiales (Bailey et al., 2009).
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La elaboracion de indicadores sobre educacion fisica de calidad y sobre
formacion de docentes al respecto se basa en el reconocimiento de que los
antecedentes histéricos, las practicas culturales, los contextos socioecondmicos y
de desarrollo, y los diversos niveles legislativos nacionales, regionales o locales
han configurado de distintas maneras la imparticion y practica de la educacion
fisica en las escuelas y la formacion de docentes al respecto en los
establecimientos de educacién superior en todo el mundo. Asi pues, en toda
elaboracion de indicadores de calidad se debe tener en cuenta la existencia de tal
diversidad en los contextos nacionales e interculturales (Ho et al., 2016).

Debemos conocer que las politicas y las practicas dependen de la ubicacion y
sus interpretaciones locales. Por ello, resulta muy complicado tener una solucién
unica y valida para todas.

El término calidad posee diferentes significados, lo que nos indica que la
educacion fisica de calidad sea utilizada de maneras diferentes en los contextos
educativos. Sin embargo, para la realizacién de la educacion fisica existen
principios universales los cuales se pueden emplear en cualquiera pais o la cultura
una vez adaptados al contexto, pudiendo utilizarse en el plano local (UNESCO,
2015).

La confeccion de principios sobre educacion fisica de calidad se fundamentado
por el reconocimiento de condiciones historicas, la practica cultural, los contextos
socioeconomicos de desarrollo, asi como numerosos niveles legislativos
nacionales, regionales o locales, los que han configurado su imparticion de

maneras distintas y practicas de la educacion fisica en las escuelas y la formacién
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de docentes, en toda elaboracion de indicadores de calidad se debe tener en

cuenta la existencia de tal diversidad en los contextos nacionales e internacionales.

1.2.1. Principios fundamentales propuestos para una Educacién Fisica
Calidad

Para el Comité Intergubernamental de educacion fisica y Deporte (2012) la
educacion fisica de calidad es un término muy utilizado, pocos paises la han
definido basados en su naturaleza y alcance.

Conceptualmente, lo podemos encauzar en el contexto de estrategias
relacionada y destinadas a implicar en la formulacion y elaboracion de programas
de estudio inclusivos que aporten experiencias propias desde el punto de vista
personal y pertinentes desde la vista social y cultural, y que ademas ensefien a los
jovenes el disfrute y el placer de la actividad fisica, promoviendo asi modos de vida
activos y saludables durante la vida la vida.

Los planes de estudio para una educacion fisica de calidad se deben basar en
conocimientos tedricos y practicos, los cuales facilitan la adquisicion de
conocimientos basicos sobre la actividad fisica y la salud. Los principios
fundamentales propuestos son los siguientes, un plan de estudio equilibrado,
exigente basado en la formacion, el desarrollo, y dividido en secuencias
progresivas con objetivos y resultados de aprendizaje claramente definidos.

Los conocimientos adquiridos sobre la actividad fisica y competencias motrices

en disimiles actividades, adicionando las culturas y valores a partir de la promocion
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de actividades fisicas y deportes tradicionales. Teniendo una dotacion suficiente de

recursos (humanos, materiales y financieros).

1.2.2. Principios fundamentales propuestos para la formacion de docentes
relativa a la Educacion Fisica Calidad

Basados en estos principios el Comité Intergubernamental de educacion fisica y
deporte (2012), presento datos de encuestas las cuales muestran tres categorias
especificas de docentes facultados a dirigir la clase educacion fisica en las
escuelas. Si tenemos en cuenta la diversidad existente para las practicas, seria
sensato acoger un modelo sobre el cual exista la distincion entre un docente
especializado en educacion fisica, un docente de educacion fisica y un docente de
ensefanza general encargado el cual realiza trabajos en una gran cantidad de
asignaturas.

En otro sentido, los indicadores de la formacion de docentes deben tener
presente las disimiles cuestiones sobre la educacion fisica de calidad dentro del
contexto escolar, relativa a la educacion fisica de calidad que incide en estos
programas de estudios para los docentes de educacion fisica, sus resultados de
aprendizaje y aptitudes profesionales. Se asumen como los principales indicadores
para la formacion de docentes en el area de la educacion fisica de calidad los
mostrados a continuacion: un programa de estudio el cual este equilibrado y
ajustado en la equidad, mostrando normas de instruccion acreditadas y asi
garantizando su calidad; un adecuado nivel de especializacion el cual se aprecie en

todos los niveles escolares; la inclusion y el apoyo para los nifios mediante
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instrucciones tematicas y las intervenciones de ensefianza diferenciadas; formacion
de docentes que apliquen una reflexion analitica y sean profesionalmente eficaces;
resultados relacionados con conocimientos generales y especificos, y
competencias generales y especificas; un registro de docentes calificados con una
competencia reglamentaria pertinente; una calificacion final normalizada con una

comprension comun de los requisitos minimos para la concesién de calificaciones.

1.2.3. Modelos de necesidades basicas, generalidades para Educacion
Fisica Calidad

Define CIGEPS (2012),que las necesidades basicas son fundamentalmente
jerarquicas las cuales estan en estrecha relacion con el equilibrio entre los ideales y
su aplicacion practica. Resaltando asi las dificultades inherentes por ello es
indispensable que los paises tengan planes de perfeccionamiento estratégicos a
largo plazo teniendo en cuenta los principios elementales. Siendo, también
denominados modelos para las necesidades basicas sobre los que se deben
centrarse para una politica racional y estratégica destinada a fomentar la inclusion,
teniendo como fin que todos los sectores puedan acceder a la actividad fisica

Por ende, la educacion fisica debe ser la plataforma de esta piramide en la
participacion inclusiva donde se adquieren desde los niveles mas bajos y
rudimentarios hasta la excelencia a durante toda la vida. La mencionada politica
inclusiva debe estar integrada a las politicas educativas y de ser posible, debemos

tener alianzas con partes interesadas de la sociedad civil.
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Para de esta forma poder definir los principios fundamentales del modelo de
necesidades basicas es necesario percibir que la educacion fisica debe jugar un
papel primordial en el desarrollo de la adquisicidn de conocimientos basicos sobre
la actividad fisica y la salud, el incremento de la participacion en actividades fisicas
y la ampliacion para una participacion continua. Es un proceso a lo largo de toda la
vida para la formacién de una “persona educada desde un punto de vista fisico”, y
por ello se ajusta a los derechos fundamentales consagrados en la Carta

Internacional de la educacion fisica y el deporte de la UNESCO.

1.2.4. Principios universales propuestos para Educacién Fisica Calidad

Segun Martos et al., (2014) “La educacion fisica ha experimentado un cierto
movimiento de renovacion pedagdgica, para tratar de convertirse, con ello, en una
materia con finalidades educativas fuertemente arraigadas”. Como soporte y
puente entre la persona y el ambiente en el que ésta se desenvuelve, y también
como conexidon entre muchas de las operaciones humanas entre si, se encuentra la
motricidad actividad fisica, deporte, la cual repercute en tres grandes areas:
biomotriz, psicomotriz y en la motricidad fina y gruesa. Por tanto, la practica
deportiva puede hacerse participe de la formacién integral del ser humano. Se
determina que las grandes limitaciones son la falta de una buena formacion
aerobica en estados activos.

Para Gutiérrez (2014) afirma “hay cada dia mayor evidencia de que altos niveles
de actividad fisica durante la infancia y la adolescencia tienen una influencia

positiva sobre el riesgo cardiovascular y el estado de salud en la vida adulta”. La
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practica regular de actividad fisico-deportiva deberia ser una constante a lo largo
de la vida de todas las personas por los numerosos beneficios que reporta. A nadie
se le escapan los problemas actuales asociados al sedentarismo y a la falta de
actividad fisica. La gran problematica de nuestra sociedad es la falta de una
actividad activa, el sedentarismo esta siendo unos de los factores
desencadenantes de las enfermedades degenerativas.

Segun Noriega et al, (2015) confirma “el aumento del tiempo dedicado a
actividades sedentarias se ha relacionado en los ultimos afios con el aumento de la
prevalencia del sobrepeso y la obesidad en la infancia y la adolescencia”. EL
tiempo que el estudiante pasa en el aula para el proceso de aprendizaje lo realiza
sentado, en diversas ocasiones la planificacidén del proceso de ensefianza el
profesor utiliza técnicas o métodos donde el alumno toma el rol de receptor no
siendo activa su participacion. “La sociedad va evolucionando a pasos agigantados,
mientras que los sistemas educativos siguen varados en formas tradicionales de
ensefanza” (Cera, 2015).

Este enfoque actual, ademas de tener una excelente perspectiva filosofica y
social, aporta un modelo nuevo de educacion, el cual se extendera a lo largo de
toda la vida.

Para CIGEPS (2012), estos principio universales, deben ir encaminado a una
politica global sobre la instalaciones que facilitan la practica de la educacion fisica
y de manera suscitar una practica y una garantia de calidad inclusivas, otros
principios fundamentales serian las estrategias y declaraciones politicas

gubernamentales para iniciar la participacion en la educacion fisica y mejorando la
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comprension general de sus valores; la elaboracion de programas fundamentados
en metodologias inclusivas para la educacion fisica de calidad; la incorporacién de
recursos humanos (creacion de capacidades) y materiales (instalaciones, equipos y
materiales de ensefianza); el establecimiento obligatorio para los programas de
estudios de educacidn fisica (suficiente para posibilitar una educacion fisica de
calidad); la capacitacion constante para docentes de educacion fisica; el
establecimiento de normas para docentes (con una base de por lo menos las
expectativas minimas de todos los docentes encargados de poner en practica los
programas de educacion fisica); 6rganos de coordinacion nacionales (que
respondan a los intereses de todos los participantes en la imparticion y practica de
la educacion fisica).

Por otro lado, Arribas et al, (2015) ultima que los indicadores mas determinantes
en la calidad de los centros escolares en relacién con la promocion de la actividad
fisica y deportiva estan incluidos en la dimension denominada como “organizacion,
gestidon de las acciones y de las actividades” seguidos de los indicadores incluidos
en la dimensidén “los equipos humanos para la realizacion de las actividades” y los
de “oferta deportiva”. La National Association for Sport and Physical Education
(2007) organiza los indicadores de una educacion fisica de calidad en la
oportunidad ofrecida de aprendizaje, contenidos significativos y ensefianza
adecuada.

Se muestran tres indicadores para una educacion fisica de calidad segun la
Asociacion Nacional para el Deporte y la educacion fisica (2007). La oportunidad

de aprendizaje tomando 150 minutos de ensefianza semanal en educacion primaria
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y 225 en secundaria; profesorado especialista desarrollando un programa
apropiado; instalaciones y material adecuado.

En el contenido significativo se debe tener en cuenta ensefianza variada de
habilidades motoras disefiadas para mejorar el desarrollo fisico, mental, social y
emocional, educacion y evaluacion de la salud y forma fisica para ayudar a los
nifos/jovenes a entender, mejorar y/o mantener su bienestar fisico; desarrollo de
conceptos sobre habilidades motoras y estado de forma; oportunidades para
mejorar las habilidades sociales y cooperativas y obtencidon de una perspectiva
multicultural; promover la realizacion de actividad fisica regular y suficiente ahora y
a lo largo de la vida.

Sobre la ensefanza apropiada se debe tener inclusién completa de todos los
estudiantes; maxima oportunidad de practica en las actividades de clase; clases
bien disefiadas que favorezcan el aprendizaje; tareas extraescolares que refuercen
los aprendizajes y las practicas; no utilizar actividad fisica como castigo; usar

evaluacion continua para supervisar y reforzar los aprendizajes.

1.2.5. Politicas de Educacién Fisica Calidad

La promocién de politicas es un componente importante del compromiso politico
hacia las jévenes generaciones. Lo cual significa influir desde el contenido de las
legislaciones educativas, los planes de estudio y la practica para que sea relevante
y marque una diferencia real en la educacion fisica y las habilidades que desarrollar
como parte de un programa de calidad. También ofrece una oportunidad para

alertar a los responsables de la toma de decisiones sobre las lagunas politica y las
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practicas de ensefianza y aprendizaje activos e inclusivos. El informe de politica de
la educacion fisica de calidad sobre la educacion fisica inclusiva de calidad puede
utilizarse para orientar el analisis de investigaciones de manera mas facil de
recopilar datos sobre la voluntad politica (UNESCO, 2021a).

La promocidn politica eficaz debe ser especifica y adaptada no existe una sola
forma para todos. Al identificar autoridades responsables y los grupos de interés,
se puede identificar quién es responsable y quién esta interesado en participar.
Esto es clave para determinar una linea de accion colectiva de accion para una
coalicion de defensa de la politica, contribuir a la elaboracion de politicas
nacionales orientadas al impacto desarrollo de la politica nacional significa poner
en practica su experiencia y conexiones para transformar el pensamiento politico,
proceso y contenido. Esta es su oportunidad para garantizar que los procesos
nacionales de consulta sean inclusivos, informados experiencias y testimonios de
los jovenes y reflejen las reflejen las buenas practicas internacionales (UNESCO,
2021a).

Es bien sabido que el compromiso individual en el deporte, la educacion fisica y
la actividad fisica aumentan la salud fisica y mental. La participacion en entornos
de aprendizaje activo y basado en valores, como las clases de educacion fisica de
calidad, también aumenta el capital intelectual, individual y emocional. Traducido en
una aceleracion de la adquisicion de que aumentan la confianza de los estudiantes
y a su vez, construyen la necesidad para responder de manera creativa y
eficazmente a futuras crisis, ya sean relacionadas con la salud, el empleo o la

inclusion (UNESCO, 2021b).
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Entre los retos que tienen los educadores de estos tiempos esta el brindar una
educacion que genere cambios en la sociedad, en pro de la formacién de
estudiantes creativos e innovadores, por lo tanto, es necesario que los paises
implementen politicas publicas en donde se promueva la innovacién en las
instituciones educativas (Pacheco & Maldonado, 2017). En este sentido, es
necesario promover politicas en donde el deporte y la actividad fisica tengan un
papel fundamental en el contexto educativo y se fortalezcan con la finalidad de
integrar a las comunidades y formar en valores, por lo tanto, es necesario fomentar
diferentes programas y alternativas de formacion (Bernate et al., 2019).

De acuerdo con Pletsch (2010), la llamada educacion inclusiva tuvo su inicio en
la década de los noventa con la politica de universalizacion de la educaciéon basica
prevista en la Declaracién Mundial sobre Educacion para Todos, producto de la
conferencia que lleva el mismo nombre, realizada y organizada por la Organizacion

de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.

1.3. Factores determinantes de la Educacion Fisica Calidad

La educacion fisica contempla factores claves que determinan su calidad y que
son parte del instrumento propuesto para aplicar en este trabajo, a continuacion, se
describen.
1.3.1. Politicas para el mejoramiento de la calidad educativa

Las politicas publicas son un medio de accion muy util en la promocion de la
actividad fisica para nifos y adolescentes. El triunfo de estas politicas publicas

depende de factores como de su correcto posicionamiento en la agenda politica,
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partiendo de la voluntad del gobierno en sus distintos niveles y la participacion de la
sociedad civil.

A pesar de los progresos, la implementacién de politicas de educacion fisica
sigue siendo incoherente (UNESCO, 2015), En esta direccion, la educacion fisica
de calidad interviene como lugar de partida teniendo como compromiso la actividad
fisica a lo largo de toda vida. A través de las clases de educacion fisica se ofrece
una experiencia de aprendizaje para nifos y jovenes siendo apropiada para
ayudarles a adquirir aptitudes sociales y emocionales, habilidades psicomotrices,
comprension cognitiva y las necesarias afrontar una vida fisicamente activa
(UNESCO, 2021b).

Por otro lado, la National Association for Sport and Physical Education (NASPE)
y American Heart Association (AHA) (2012) muestra que la educacion fisica de
calidad comprende el aprendizaje de una diversidad de habilidades motrices
elaboradas para mejorar el desarrollo fisico, mental, social y emocional de cada
nifo.

La UNESCO (2021a) clasifica en tres conjuntos los indicadores de referencia
para definir la educacion fisica de calidad, como son el cumplir las normas
minimas, brindar una educacion fisica de calidad, garantizar la formacion de
profesores de educacion fisca de calidad.

Por otro lado, Lleixa et al, (2015) ultiman que los indicadores mas precisos en la
calidad de los centros escolares vinculados a la promocion de la actividad fisica y
deportiva estan contenidos en la dimensidn denominada como “organizacion y

gestidon de las acciones y de las actividades” seguidos de indicadores incluidos en
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la dimension “los equipos humanos para la realizacion de las actividades” y los de
“oferta deportiva”.

Las politicas para una educacion fisica de calidad han sido motivo de
analisis por parte de la UNESCO (2021a), fundamental para el desarrollo
integral de las personas, la adquisicion de las competencias clave y
asimilacion de un estilo de vida saludable (Gil-Espinosa & Aznar-
Cebamanos, 2016), en ella se ve la necesidad de contar con un curriculom
desde un enfoque integral, inclusivo, flexible, adaptable a los cambios
educativos y con la mayor cobertura posible. Autores manifiestan, también,
la necesidad de atender los retos de la educacién fisica sobre lo que debe
de aprender el alumno, la transferencia del aprendizaje escolar a la vida
durante y después de la escuela (Lopez-Pastor et al., 2016). Uno de los
autores que ha profundizado en el tema de estudio es Walter Ho, ya sea
para poner a prueba y validar escalas sobre la percepcion del docente para
una EFC Asia (Ho et al., 2019), Latinoamérica (Ho et al., 2018) y Europa
(Ho et al., 2019); o compartiendo las perspectivas globales de la educacion
fisica y el deporte (Ho et al., 2016).

La calidad en la educacion es una problematica complicada mirada como
proceso y como resultado. Como resulta compleja su definicion, un concepto
multidimensional, en el cual el producto de aprendizajes es un elemento
imprescindible, entre otros aspectos de interés que le dan sentido e integralidad a

la percepcion de este objeto (Van de Velde, 2016).
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La OREALC/UNESCO, (2007) nos comenta que la educacion de calidad es un
derecho fundamental que tiene todos los individuos, siendo algunas de sus
caracteristicas principales el respeto la equidad, el derechos, la relevancia y la
pertinencia, conjuntamente de dos componentes de caracter operativo: la eficacia y
la eficiencia (Martinez-Chairez et al., 2016).

De acuerdo con Medina (2017), la educacion de calidad se refiere a variables
como el buen uso de recursos, la distribucion de beneficios educativos, las
necesidades de la sociedad vy la pertinencia.

Como se puede apreciar, la calidad de la educacion depende en gran medida de
la cantidad de recursos, la infraestructura y el soporte material, pero, sobre todo, de
cdmo se organiza y gobierna el sistema educativo; de la formacién del profesorado;
la motivacion, el apoyo y la participacion de los agentes educativos involucrados, al
mismo tiempo que se destaca la adquisicion y logros del aprendizaje para la vida
por cada estudiante. Siguiendo este orden, la relevancia y la pertinencia de la
educacion reflejan ideas clave para orientar el analisis en funcién de la calidad.

Un elemento basico que se aprecia en la educacion de calidad es la manera
distribucion equitativa de oportunidades aportando las garantias requeridas de
acceso para que cada estudiante concluya de manera exitosa un grado, un ciclo o
un nivel educativo. La UNESCO sefala: “La calidad de la educacion requiere de un
entorno inclusivo y democratico, donde todos los nifios puedan desarrollar al
maximo sus potencialidades” (OREALC/UNESCO, 2012).

La educacion en cualquiera de sus niveles de realizacion y logros esta asociada

a factores econdmicos, politicos, tecnolégicos, culturales y humanos. Su
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proyeccion y alcance esta directamente relacionado con un ideal de sociedad. “Una
educacién de calidad para todos no es un proyecto educativo, es un proyecto de
sociedad” (Tedesco, 2010).

El desempefio docente es un factor que se asocia de manera directa a la calidad
de la educacion (Martinez-Chairez et al., 2016). La sociedad y la escuela deben
contar con profesionales con buena preparacion y con clara conciencia del alcance
de su desempeiio. Sefialan Roman y Murillo, (2008). “los docentes son actores
claves y relevantes para la calidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje es
algo de lo cual hay no sélo consenso social, sino que cada vez es mas sdlida la

evidencia empirica que lo confirma”.

1.3.2. Ensefnanza de la Educacion Fisica

La educacion fisica se presenta con un poderoso instrumento de la pedagogia,
ya ayuda en el desarrollo las cualidades basicas de la persona como unidad bio —
psico — social. Contribuyendo al proceder educativo con sus basados en sus
fundamentos cientificos y vinculos interdisciplinarios apoyandose en ciencias como
la biologia, filosofia, la psicologia.

Dentro del area de la educacion fisica, existen pilares basicos, tales como
contexto, alumnado y profesorado siendo sobre los que se configura la materia
(Ohman & Quennerstedt, 2017). Una vez que exista dominio y comprension
apropiados por parte de los docentes de estos tres aspectos, desarrollaran las
practicas pedagogicas con un sentido de aprendizaje verdadero (Garret & Wrench,

2014).
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Al adentrarnos en la literatura se percibe diversidad de experiencias en torno a la
interaccidn entre docentes, en cuanto al trabajo con los espacios y materiales de
los que dispone el profesorado de educacion fisica. Que en un principio puede
parecer de escasa relevancia nos aporta en la manera que los profesionales
concibe su practica creando asi su identidad (Gonzalez et al., 2014).

La forma en la que un docente de educacion fisica se enfrenta a su realidad y da
respuesta a las situaciones con las que se encuentra, permite realizar un analisis
mas profundo e interno de la concepcion de su praxis curricular (Stolz & Kirk,
2015).

Esto se puede apreciar en la vinculacion que el profesor otorga a espacios y
materiales. Cobra aun mas importancia si esos pensamientos y reflexiones pueden
ser registrados a lo largo del tiempo, al permitir ver como enfrenta y desarrolla su
profesion, brindando alternativas para el uso a los materiales segun progresa en su
desarrollo profesional.

A través del registro autobiografico, pudiéramos analizar en detalle de qué
manera han evolucionado nuestros miedos e inseguridades como docente de
educacion fisica (Gonzalez-Calvo & Arias-Carballal, 2017; Gonzalez-Calvo, 2013).

Los lugares donde desarrollamos el proceso de ensefianza-aprendizaje son
fundamentales para la planificacién por parte del docente de educacion fisica para
el curso escolar.

Al planificar, el uso y disponibilidad de los espacios nos sirve como guia en la
preparacion de las clases, ya sean espacios tradicionales, pertenecientes a la

escuela o externos al mismo. Estos espacios e instalaciones intervienen en la
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ensefanza de la educacion fisica de manera notable (Nwaogu & Oyedele, 2019),
las cuales condicionan, no solo los contenidos y su temporalizacion (Gonzalez-
Calvo et al., 2018), sino que influyen en aspectos tan relevantes como la
metodologia y organizacion de clase (Kroupis et al., 2017), la evaluacion (Secchi et
al., 2016) y la motivacién del profesorado y del alumnado (Kroupis et al., 2017).

Segun Eime et al, (2017), advierte que una participacion activa en la clase de
educacion fisica es posible cuando se asocia con instalaciones deportivas en mejor
estado, dando como efecto un aumento de los niveles de actividad fisica de los
nifos y jovenes (An et al., 2019). Los espacios de aprendizaje virtuales han ganado
gran importancia en la actualidad (Adi et al., 2018; Lopez et al., 2019).

El analizar los recursos e instalaciones con las que disponemos para llevar a
cabo el proceso de ensefianza- aprendizaje condiciona, en gran medida, la clase
de educacion fisica he impone que el profesorado de educacion fisica deba
realizar reflexiones sobre practica pedagdgica para una utilizacién correcta y
adaptacion a los espacios donde realizar la clase (Gonzalez-Peiteado, 2013).

Esta voluntad didactica por lograr los objetivos propuestos por los profesores no
es una excusa en las demandas para la mejorar las instalaciones deportivas que
faciliten el proceso de ensenanza- aprendizaje de la asignatura. La realidad
encontrada en numerosos centros escolares es que existen carencias a nivel de
espacios para la imparticion de la educacion fisica (Garcia-Unanue et al., 2013).

El espacio de practica en muchas oportunidades se condicionado por elementos

como: la temperatura, la ventilacion, la acustica, la iluminacion, el tamafo, el

mobiliario, la limpieza de las pistas, accesibilidad al material en dicho espacio, las
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superficies de juego (Gonzalez-Calvo et al., 2018). La unién de todos los elementos
antes mencionados muchas veces condicionan de gran manera la correcta
eleccidén, por parte del docente, del espacio 6ptimo para desarrollar la sesion, lo
que conllevando al mal uso de instalaciones, materiales siendo entre las

principales causas de dafnos en las clases de educacion fisica (Merrie et al., 2016).

1.3.3. Desarrollo de habilidades

El rol del profesor de educacion fisica se vincula primordialmente en el ambito
pedagogico escolar, donde la educacion fisica tiene como objetivo ampliar las
conductas motrices en los estudiantes interviniendo de esta manera en su
desarrollo cognitivo, social, afectivo y moral (Moreno y Cervelld, 2003; Sosa, 2010).
Conjuntamente de la docencia, una preferencia que va en aumentado entre los
futuros profesores se dirige hacia el trabajo profesional en el ambito deportivo,
fundamentada en la imagen de un cuerpo orientado hacia el rendimiento deportivo
(Cancela & Ayan, 2010; Zaragoza y Martinez, 2018).

Las habilidades motrices en educacion fisica son la base fundamental en
cualquier actividad concebida por el profesor para en el desarrollo de competencias
motoras en los estudiantes. Estas competencias para la cultura fisica y deportiva a
lo largo de la vida son consideras un requisito minimo (Quitéro et al., 2017).

El escenario escolar actual hace que la intervencion en educacion fisica pierda
su enfoque central de experimentar la motricidad y la diversificacion de los
estimulos. Esto genera que la educacion fisica se transforme en una mejora de la

capacidad fisica que favorece los indicadores de calidad docente y no hacia la
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adquisicion de las habilidades orientadas hacia una respuesta motora de calidad
(Scheuer et al., 2019).

Esto hace que el escenario escolar al que se enfrenta el profesorado difiera
mucho al de décadas anteriores, Quitéro et al, (2017) sefiala que en las ultimas
décadas se ha prestado menos atencion al desarrollo de las competencias motoras
esenciales para el desarrollo de la actividad fisica.

Por otro lado, existe evidencia actual de la influencia positiva del desarrollo de
las habilidades motrices en la educacion fisica a lo largo de la escolarizacion tanto
para el desarrollo de capacidades cognitivas como para la adherencia a la actividad
fisica en la adolescencia (Callcot et al., 2015; Wu et al., 2017; Zueck et al, 2020).

De acuerdo con Wright y Burrows (2006), podemos apreciar tres perspectivas a
la hora de forjar la habilidad en educacion fisica , como son: la perspectiva
sociocultural, que defiende a las habilidades en la construccién social siendo
portadora de diferentes formas de capital o reconocimiento accesible sélo para el
alumnado habil, la perspectiva biolégica, donde la habilidad se considera un
talento natural e innato de la persona; la perspectiva socio-psicolégica, que
comprende la habilidad como algo incremental o estatico, donde la motivacion y el
esfuerzo juegan un papel fundamental (Evans, 2004).

Estas sirven para expresar categorias en las diferencias entre el alumnado en
base a discursos, deportivos y de rendimiento los cuales dominan el contexto
social, y terminan por transmitir en la educacion fisica gustos favorece al cuerpo

(Evans & Penney, 2008).
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1.3.4. Propésitos y contenidos

Uno de los propdsitos de la educacion fisica es brindar herramientas a las
personas para lograr cuerpo saludable. Basado en la salud corporal esta puede
generar un incremento en el desempefio en sus actividades diarias.

Atendiendo los propésitos y contenidos, existe una tendencia la cual fundamenta
la practica motriz en la clase de educacion fisica, no solo a partir de los contenidos,
sino desde planes pedagogicos globales, los cuales parten del propésitos a largo
plazo y de unas lineas teoricas establecidas con evidencias cientificas, sintetizadas
coherentemente en diferentes tareas cotidianas dependiendo del contexto en el
que se trabaja. Siendo la denominada practica basada en modelos (Casey, 2014).

Asi, se habla de modelos de ensefianza (Joyce & Weil, 2003) o de modelos de
instruccion (Metzler, 2011), aunque el término mas aceptado es el de modelos
pedagogicos (Haerens et al., 2011).

Desde estas premisas, Metzler (2011) identifica en la practica ocho modelos
pedagdgicos. De ellos cinco son adaptaciones a planteamientos educativos mas
globales en la educacion fisica tales como el aprendizaje cooperativo, la instruccién
directa, ensefanza a través de preguntas, ensefanza entre iguales. Los otros tres
son desarrollados exclusivamente en educacion fisica: educacion deportiva,
ensefianza comprensiva y ensefianza de la responsabilidad personal y social.

Debemos enfatizar en la idea que estos modelos pedagdégicos vararian en
funcién de las demandas realiza a la educacion fisica por la sociedad y estas a su

vez dependen del contexto en el que va a desarrollarse. Por otra parte, es
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facilmente comprensible que estas demandas varien también con el paso del
tiempo.

Los modelos basicos son aquellos que estan mas difundidos en la practica de la
educacion fisica y entre ellos incluyen cuatro de los identificados por Metzler,
(2011), en el contexto norteamericano: el aprendizaje cooperativo, el modelo
comprensivo de iniciacion deportiva, el modelo de educacion deportiva y el modelo
de responsabilidad personal y social. Lo modelos emergentes, nos indican que
tienen una difusion limitada, aunque en crecimiento. Entre ellos se acentuan los
modelos de educacion de aventura, alfabetizacion motriz, modelo ludo técnico,

estilo actitudinal, autoconstruccion de materiales y educacion para la salud.

1.3.5. Planes para la factibilidad y accesibilidad para los estudiantes

Los planes para la factibilidad y accesibilidad demandan de recursos
economicos y materiales, ademas de un apoyo técnico apropiado, para garantizar
el acceso de todos los alumnos a la educacion fisica, teniendo en cuenta los
alumnos con discapacidades y aquellos con creencias religiosas determinadas
(UNESCO, 2015).

Para lograr una educacién de calidad debemos tener presentes entornos fisicos
y sociales seguros, saludables para los estudiantes y profesores que en ellos

trabajan y aprenden (UNESCO, 2021a).
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Historicamente en el contexto educativo, el concepto de inclusion escolar se ha
asociado a estudiantes con necesidades educativas especiales, sin que esto
represente efectuar cambios en las practicas y metodologias de ensefianza, mucho
menos en los centros escolares (Lavega et al., 2014).

Para Booth y Ainscow (2011) para llevar a vias de efecto la educacion inclusiva
de una determinada comunidad, es necesario que todos los nifios y jovenes
aprendan unidos independientes de su cultura, fisicos y condiciones personales y
sociales, sin dejar atras los que presentan alguna condicion especial que
entorpezca su aprendizaje. Numerosos autores muestran que transitar a este
nuevo paradigma requiere una evolucidn profunda del sistema educativo, donde la
comunidad debe tomar la responsabilidad y el reto de reflexionar criticamente
sobre aquellas practicas que restringen el éxito del estudiantado (Considine et al.,
2017).

En este sentido, las metodologias cooperativas de ensefianza y aprendizaje se
destacan como medio para favorecer la interaccion, colaboracion y actitudes
inclusivas entre el estudiantado (Velazquez et al., 2014).

El concepto de competencia motriz se ha vinculado a la educacion fisica,
esta competencia trabajara contenidos de la asignatura; buscando, como medio
del aprendizaje motriz, la adaptacion al cumulo de situaciones que tienen ciertas
caracteristicas comunes, fortaleciendo automatismos en contextos estables o
improvisando. Para que el nifio pueda descifrar el entorno descubriendo indicios

reveladores y de esta manera convertir la percepcidon en una capacidad de
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comprension siendo el factor de mayor relevancia de la competencia motriz
(Pantiaen, 2017).
En su historia la Organizacion Mundial de la Salud por primera vez emite

recomendaciones de actividad fisica en nifios de cero a cinco afos, podemos

apreciar en el documento sobre la importancia que estos con edades comprendidas

entre tres y cuatro afios efectuen al menos 180 minutos de actividad fisica al dia
recomendando que sea menos de una hora de pantallas al dia (World Health

Organization, 2019).

1.3.6. Normas sociales y practica cultural

El deporte, la recreacion, la actividad fisica y la educacion fisica constituyen
parte de las normas sociales y practica cultural, cuyo propdsito fundamental como
principio, es su correspondencia con el individuo en sociedad, en la posibilidad de
expresion de su propia personalidad y en el desarrollo de sus posibilidades de

relacion (Flores-Fernandez, 2019).

La educacién obligatoria, es un pilar fundamental en la difusién del conocimiento

y en la creacién de identidades personales y sociales (Lopez-Navajas, 2014). Hoy

dia han cambiado completamente, en casi todos los ambitos, entre ellos en los
habitos de alimentacién y en las formas de jugar.
Los habitos de ocio y tiempo libre, estan evolucién de manera negativa, lo que

converge en un detrimento de las actividades fisico-deportivas, siendo las de may

or

importancia en el desarrollo y practica de la actividad motriz, el desarrollo personal
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y la calidad de vida (Martinez-Gonzalez et al., 2001; Otero-Pazos et al., 2014;
Viscarro et al., 2014).

El mayor tiempo de los nifios y jovenes durante el tiempo de ocio esta dedicado
a las videoconsola, videojuegos, televisidon y redes sociales dado su atractivo y
protagonismo (Aubert et al., 2014; Graziele et al., 2016; Lara et al., 2014).

Etapas como la nifiez y la adolescencia son criticas evolutivamente, dichas
etapas estan en constante proceso de consolidacién de la personalidad, donde las
violaciones de las normas sociales son muy comunes (Jorda et al., 2017).

En el contexto escolar en general, y las clases de educacion fisica en especifico,
forman una gran alianza a la hora de promover y favorecer un ambiente positivo
que promuevan la practica y la asimilacién de las conductas prosociales (Mayield et
al., 2017).

Para ello, es necesario la implantacion de modelos apoyados en la practica
situando al alumno como protagonista dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje dandole mayor responsabilidades y participacidn durante las clases
(Gonzalez-Villora et al., 2009).

Dentro de los modelos pedagdgicos mas utilizados en las sesiones de
educacion fisica los cuales suscitan procesos de ensefianza-aprendizaje apoyados
en el alumnado son el Modelo de Educacion Deportiva (MED) (Siedentop et al.,
2011).

La ejecucion del MED en el ambito educativo nos permite promover conductas
prosociales, siendo una de ellas la empatia o la asertividad (Garcia-Lopez y

Gutiérrez, 2013), las que benefician las relaciones sociales y promueven las
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necesidades psicologicas basicas (Méndez-Giménez et al., 2015). De esta manera,
apoya al perfeccionamiento de la Competencia Social y Civica (Calderon et al.,
2013). En ocasiones el MED puede llevar un exceso de competitividad y
agresividad intergrupal que pudiendo desencadenar en conducta antideportiva
(Mallia et al., 2017).

Por esta razén, debemos tener presente el enfoque y las multiples metodologias
aplicadas durante el proceso de implementacion del modelo las que son clave a la

hora de potenciar exclusivamente aquellas conductas sociales deseadas.
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Capitulo 2. Fundamentos Metodolégicos

2.1. Diseino de la investigacién

El estudio es de tipo cuantitativo de caracter descriptivo, exploratorio y
correlacional. Ademas, desde el punto de vista temporal es un trabajo de corte
transversal. Es descriptiva, pues pretende describir los factores que influyen en la
educacion fisica de calidad desde la perspectiva de la practica docente. Es
explicativa, ya que pretende explicar las relaciones e interacciones entre los
factores que influyen en la educacion fisica de calidad desde la perspectiva de la

practica docente (Hernandez et al., 2014).

2.2. Poblacién y muestra

La poblacion objeto de estudio son los docentes de educacion fisica que laboran
en preescolar, primaria y/o secundaria en sistema educativo mexicano. Para el
calculo de la muestra, se registra en la Boleta de Calificaciones Mexicana (Galaviz
et al., 2018), una poblacién de 96000 docentes de educacion fisica. A partir de este
dato y considerando un error del £ 4%, se aplica la férmula para poblaciones finitas,

quedando de la siguiente manera:

n=N*Z?(p*q) n= 96000 * 1.962 * (0.04 * 0.95)
d?" (N-1)+2Z2*(p*q) 0.03 27 (96000- 1) + 1.962 * (0.04*0.095)
n =597

Una vez aplicada la formula para muestras finitas se obtiene 597 sujetos a
estudiar; se recomienda incrementar la muestra por si se identifican cuestionarios

con respuestas con poca veracidad. La muestra final de participacion voluntaria fue
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de 763 docentes de educacion fisica de la Republica Mexicana con un rango de
edad 19y 71 afios (M = 37.88 + 11.70); donde el 31.7% son mujeres y 68.3 %
hombres. De manera especifica, el 12.5 % labora en educacién preescolar, 48.4 %
en primaria y 39.1 % en secundaria. Respecto al tipo de centro educativo la
mayoria pertenecen al sistema federal (59.4%), seguido por los de tipo estatal

(33.9%) y privado (6.7%).

2.2.1. Criterios de inclusién
Podran participar los docentes de educacion fisica que desempefian su trabajo

en los niveles de preescolar, primaria y secundaria en México.

2.2.2. Criterios de exclusién
Docentes que brinden informacién errénea.
Docentes que no desean participar en el estudio.

Docentes que imparten clases en dos 0 mas escuelas diferentes.

2.2.3 Consideraciones éticas

Se presenta un estudio no invasivo. Se consideran aspectos éticos de
investigacion cualitativa, con un valor social o cientifico donde se plantea una
intervencidon que conduce a mejoras en las condiciones de vida, el bienestar de la
poblacion o la produccidén de conocimiento que brinda oportunidades de superacion

o solucién de problemas.
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Asimismo, el consentimiento informado se asegura que los individuos participen
en la investigacion propuesta so6lo cuando ésta es compatible con sus valores,
intereses y preferencias; y lo hacen voluntariamente con el conocimiento necesario
y suficiente para decidir con responsabilidad sobre si mismos. Para esta
investigacion, se tendra el consentimiento informado por los docentes de educacion
fisica que participan de manera voluntaria describiendo las actividades de su
participacion, uso de los datos y el valor social.

Los participantes recibiran un documento donde se dan a conocer los objetivos
de la investigacion, su alcance y participacion. Por las caracteristicas del trabajo y
dado que no implica ser invasivo, se incluira la firma de consentimiento informado.
El proyecto fue aprobado y registrado por la Coordinacion de Investigacion de la
Facultad de Organizacion Deportiva de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

(REPRIN-FOD-43).

2.3. Instrumento

Se utilizd encuesta sobre el indice Global de la Educacion Fisica de Calidad
(GIQPE, por sus siglas en inglés) de Ho et al. (2018) utilizada en estudios previos
con poblaciones de docentes latinoamericanos y asiaticos obteniendo adecuados
valores de fiabilidad (a > .85) e indices de bondad y ajuste aceptables ( Ho et al.,
2019). La encuesta esta compuesta de 50 items en torno a la Educacion Fisica de
calidad, agrupados en ocho factores: desarrollo de habilidades y conciencia del
cuerpo en las actividades fisicas y deportivas; lugar, instalaciones y equipo de
educacion fisica; ensefianza de la educacion fisica; planes para la factibilidad y

accesibilidad de la educacion fisica para todos los estudiantes; normas sociales y
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practica cultural; aportacion gubernamental para el mejoramiento de la calidad de la
educacion fisica; habilidad cognitiva, pensamiento independiente y otras
habilidades de desarrollo genérico; desarrollo de programas alternativos en
educacion fisica.

El instrumento esta dividido en dos partes, en la primera se detallan los datos
sociodemograficos (ciudad, genero, institucion, afios de experiencia laboral, nivel
donde trabaja y tipo de escuela), y en la segunda las preguntas sobre la percepcion
de la Educacion Fisica de calidad en su entorno/ciudad, con una escala de
respuesta donde 0 = no alcanzado totalmente y 10 = completamente alcanzado. El
proyecto fue aprobado y registrado por la Coordinacién de Investigacion de la
Facultad de Organizacion Deportiva de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

(REPRIN-FOD-43).

2.4. Procedimiento

El instrumento original en idioma inglés fue traducido al espafol hablado en
México siguiendo el procedimiento backtranslation o traduccion inversa Hambleton
& Kanjee (1995); por un grupo de 3 expertos, compuesto por especialistas que
trabajan en el area de la Educacion Fisica, uno de ellos con experiencia en la
validacion de instrumentos, un traductor especializado en el area de la actividad
fisica y el deporte, y un profesor de educacion fisica de una escuela de educacion
basica para discutir las discrepancias de la traduccion y revisar la primera version

del instrumento al espafiol hablado en México.

68
“Educacidn Fisica de Calidad desde la perspectiva de ba prdctica docente” -



Una vez llevado a cabo el backtranslation, para la validacion de los cuestionarios
se utilizé el Método Delphi por grupos de expertos, el cual ha sido ampliamente
utilizado en numerosos estudios y ambitos de conocimiento Hung et al., (2008).
Siguiendo las caracteristicas expresadas por Calabuig et al., (2007) en su
investigacion, donde los integrantes deben cumplir con requisitos tales como: buen
conocimiento del Método Delphi, ser investigadores académicos con relacion al
tema a estudiar y tener gran facilidad de intercomunicacion al trabajar
conjuntamente en otros estudios.

Se conformo el grupo de expertos a partir de especialistas de una escuela
formadora de docentes en educacion fisica, integrado por dos doctores y un master
en actividad fisica y deporte con orientacion en educacion fisica. La seleccion del
grupo de expertos la realizé el grupo coordinador, para lo cual el primer paso fue
fijar como criterio fundamental de seleccidn la competencia de los candidatos en el
area del conocimiento en que se inserta la investigacion sobre la base de su
curriculo personal. Todos revisaron la redaccion de cada uno de los items haciendo
las recomendaciones para una mejor comprension, asi como su relacion con los
factores del mismo instrumento.

Por ultimo se capturd y administré a través de Google Forms® el instrumento
donde se solicitd la autorizacién a la direccion de educacion fisica y deporte de la
Secretaria de Educacion para el envio de la encuesta a través de la base de datos
de los docentes de educacion fisica. Una vez aceptado el consentimiento
informado, se pide que sea cuidadoso en la lectura y respuesta a la hora de indicar

su opinién; finalmente, se agradece el tiempo dedicado.

69
“Educacidn Fisica de Calidad desde la perspectiva de ba prdctica docente” -



Se presenta a continuacion en la Figura 1, la encuesta antes de ser aplicada a

los profesores de educacion fisica.

Figura 1

Proceso de la encuesta antes de ser aplicadas.
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2.5. Tratamiento estadistico de los datos

Los datos se procesaron mediante los programas estadisticos SPSS version 25

y el programa LISREL 8.80 (Joreskog & Sorbom, 2006). Se realizo el analisis

factorial exploratorio (AFE) utilizando la matriz de correlaciones Kaiser-Meyer Olkin

KMO y prueba de esfericidad de Bartlett, mediante el método de extraccion de
componentes principales, utilizando un criterio de rotacién ortogonal Varimax. La
fiabilidad del instrumento se calcul6 a través del coeficiente Alfa de Cronbach.

El analisis factorial confirmatorio (AFC), se realizé atendiendo la naturaleza

ordinal de las variables, con el método de estimacion de Componentes Principales

(Bentler, 2005). Un coeficiente x? /gl inferior a 3.0 representa un buen ajuste del
modelo (Kline, 2005). Los indices de CFl y NNFI por encima de .90 indican un
ajuste aceptable (Hu & Bentler, 1999), para la RMSEA se consideraron valores
satisfactorios menores a .08 (Batista-Foguet et al., 2004).

Se realizé un analisis exploratorio para comprobar la normalidad de la muestra
mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, obteniendo valores de p < .05 para
todas las variables del estudio. Dada la no normalidad de la muestra las pruebas
estadisticas empleadas fueron no paramétricas, U de Mann-Whitney para los
contrastes de medidas por pares y Kruskal Wallis para k muestras de medidas
independientes. Finalmente se realizé la correlacion de las variables mediante la

prueba de Spearman.
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Capitulo 3. Resultados

Se presentan a continuacion los resultados obtenidos en base a los objetivos
planteados en el estudio. En primer lugar, los datos descriptivos de las variables
edad y género, asi como de aspectos laborales. Enseguida se describe el analisis
factorial exploratorio de la encuesta mediante la rotacion de factores, la correlacion y
alfa de Cronbach para los factores, posteriormente se dan a conocer los indices de
bondad y ajuste del analisis factorial confirmatorio, finalmente se muestra la
comparacién de los factores por sexo, edad, antiguedad y nivel educativo, asi como

la correlacion de los factores.

3.1 Analisis descriptivo de los datos sociodemograficos

En la Tabla 1, se observa la distribucion de la muestra segun las edades de los

profesores.
Tabla 1.
Estadisticos descriptivos de la muestra por edad
Variable N Minimo Maximo Media DE
Edad 763 19 71 8.88 11.17

Los datos de la Tabla 2, evidencian la distribucion por género de la muestra.
Tabla 2.

Estadisticos descriptivos de la muestra por género

Género Frecuencia Porcentaje
Hombres 521 68.3 %
Mujeres 242 31.7 %
Totales 763 100.0 %
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La Tabla 3, muestra la distribucion de los participantes segun el nivel educativo en
el que imparten docencia.

Tabla 3.

Estadisticos descriptivos de la muestra por nivel donde labora

Nivel donde labora Hombres Mujeres
Preescolar (n=24) (4.6%) (n=71) (29.3%)
Primaria (n=269) (51.6%) (n=101) (41.7%)
Secundaria (n=228) (43.8%) (n=70) (28.9%)
Total (n=521) 100% (n=242) 100%

Se puede apreciar en la Tabla 4, la composicién de la muestra en relacion con el
sistema educativo donde labora.

Tabla 4.

Estadisticos descriptivos de la muestra por tipo de escuela donde labora.

Tipo de escuela donde

labora Hombre Mujeres
Federal (n=305) (58.5%) (n=148) (61.2%)
Estatal (n=184) (35.3%) (n=75) (31.0%)
Particular (n=32) (6.1%) (n=19) (7.9%)
Total (n=521) 100% (n=242) 100%
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A continuacion, se muestra en la Tabla 5, como fue respondida la encuesta segun

las categorias que posee el encuestado.

Tabla 5.

Estadisticos descriptivos de la muestra por categoria

Categoria Frecuencia Porcentaje
Docente 724 94.9 %
ATP 18 2.4 %
Supervisor 21 2.8 %
Total 763 100.0 %

Nota: ATP es asesor técnico pedagogico

Nos muestra la Tabla 6, la frecuencia y el porcentaje de los participantes
agrupados por afos de experiencia.
Tabla 6.

Estadisticos descriptivos de la muestra por afios de experiencia

Anos de experiencia Hombres Mujeres

<a 10 afos (n=292) (56.0%) (n=153) (63.2%)
11-20 afios (n=97) (18.6%) (n=49) (20.2%)

> a 21 anos (n=132) (25.3%) (n=40) (16.5%)

Total (n=521) (100%) (n=242) (100%)
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3.2 Propiedades psicométricas del cuestionario de Educacién Fisica de Calidad
Tal como apreciamos en la Tabla 7, se obtuvieron los valores medios y

desviacion estandar, asimetria y curtosis para cada uno de los items.

Tabla 7.

Estadisticos descriptivos por items.

items M DT Asimetria Curtosis
La autoridad educativa de nuestra ciudad tiene una 7.88 1.97 -1.33 2.10

clara relacion con instituciones financieras

internacionales para asegurar que la educacién

fisica esté incluida como parte de sus programas de

ayuda en educacion.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad 8.18 1.82 -1.44 2.54
anima a los estudiantes a aprender e interactuar

con los comparieros de clase.

Las escuelas en nuestra ciudad tienen instalaciones 7.89 1.99 -1.32 1.85
seguras y apropiadas para la ensefanza y el

aprendizaje de la educacion fisica.

Nuestro programa de educacién fisica contiene 8.33 1.73 -1.53 3.02
elementos que ayudan a desarrollar las destrezas

basicas de los estudiantes para distintas actividades

fisicas y deportivas.

Las escuelas en nuestra ciudad tienen un ambiente  8.01 1.83 -1.27 2.01
seguro y apropiado para la ensefanza y el

aprendizaje de la educacion fisica.

Las actitudes positivas relacionadas con el deporte 764 227 -1.24 1.39
y los valores son el centro del aprendizaje en la

educacion fisica, en nuestra ciudad.

El programa de educacion fisica contiene elementos 7.09 2.55 -.909 232
de ensefianza que ayudan a los estudiantes a

desarrollar su comprension basica de la importancia

de actividades fisica y salud.

La autoridad educativa de la ciudad tiene una 714 240 -.839 .169
politica clara de incentivar el desarrollo

oportunidades de igualdad de aprendizaje en el

programa de educacion fisica de la escuela.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad 8.04 1.89 -1.38 2.55
incentiva a los estudiantes a asumir

responsabilidades apropiadas para servir en clubes

deportivos u otras actividades similares en la

escuela o en la comunidad.

Nuestra ciudad tiene una politica adecuada para 8.36 1.76 -1.53 2.74
reforzar la accesibilidad de la ensenanza de la
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educacion fisica a todos los nifios,
independientemente de su capacidad/ discapacidad,
sexo, edad, cultura, raza/ etnicidad, religion y origen
social o econémico.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad
contiene elementos que ayudan a desarrollar en los
estudiantes su comprension adecuada de la salud y
la aptitud fisica, incluyendo el establecimiento y
logro de metas personales para una vida sana.

El programa de educacion fisica en las escuelas en
nuestra ciudad ayuda a los estudiantes con el
desarrollo de sus habilidades del pensamiento
critico.

Nuestra ciudad tiene una politica apropiada
extendiendo las oportunidades para el aprendizaje
en actividades fisicas a través de programas
relacionados con actividades deportivas, programas
de actividades después de clases, programas de
actividades extra-curriculares en las escuelas.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad
contiene oportunidades para acciones apropiadas
para ayudar a los estudiantes a mantener estilos de
vida activos y saludables.

Nuestra autoridad educativa tiene un claro
reconocimiento del rol caracteristico de la educacion
fisica como parte de un sistema educativo
balanceado para la realizacion del potencial
humano, la salud y el bienestar de todos los
ciudadanos.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad
ayuda a los estudiantes a desarrollar habitos de
ejercicio.

Los habitos de educacion fisica y deporte estan bien
desarrollados de acuerdo con el programa de
educacion fisica de la escuela.

Distintos tipos de actividad fisica y conocimientos
asociados son los contenidos de aprendizaje de
educacion fisica en nuestra ciudad.

La autoridad en educacioén de la ciudad tiene planes
de incentivar a cada estudiante a participar en
deportes y actividades fisicas luego de su horario
escolar y a que use su tiempo libre sabiamente en
deporte y actividades fisicas.

Nuestra autoridad en educacion tiene una politica
clara en cuanto al apoyo de investigaciones para
mejorar la efectividad y calidad de los programas de
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educacion fisica en las escuelas

El conocimiento en salud es considerado una de las
areas mas importantes para aprender sobre la
actividad fisica en nuestra ciudad.

El programa de educacion fisica en nuestra ciudad
ayuda al estudiante a desarrollarse
competentemente en diferentes actividades fisicas y
deportivas.

Nuestro programa de educacion fisica provee a
estudiantes con oportunidades para que tengan
parte en diferentes actividades fisicas.

Nuestro programa de educacién fisica ayuda al
estudiante a entender la relacion entre actividades
fisicas y deportivas y desarrollo personal y social.
Nuestro programa de educacion fisica contiene
elementos de ensefianza que permiten ayudar a
estudiantes a comunicar afectivamente sus ideas y
sentimientos con otros.

Las escuelas en nuestra ciudad tienen un
equipamiento acorde y seguro para la ensefianza y
aprendizaje de la educacion fisica

El conocimiento acerca del funcionamiento de
nuestros cuerpos y su relacidén con las actividades
estan siendo bien ensefiadas a través del programa
de educacion fisica de la escuela.

La autoridad de educacion en nuestra ciudad
reconoce que la educacion fisica de buena calidad
depende de educadores cualificados, por
consiguiente, la prioridad es para el entrenamiento
del personal calificados, aun cuando otras
dependencias estén cortas en suministros.

La educacién fisica es una materia obligatoria para
los estudiantes de bachillerato en sus ultimos afos
en nuestra ciudad.

El programa de educacion fisica de las escuelas en
nuestra ciudad cultiva la habilidad del pensamiento
independiente en el estudiante.

La educacién fisica es una materia obligatoria para
los estudiantes de bachillerato en nuestra ciudad.
El conocimiento de actividades fisicas y deporte
estan siendo bien ensefiadas a través del programa
de educacion fisica de la escuela.

Los programas de educacion fisica en las escuelas
de nuestra ciudad realzan el desarrollo de la
habilidad de los estudiantes para resolver
problemas.
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A los estudiantes en nuestra ciudad se les dan
oportunidades adecuadas para aprender
activamente durante las lecciones de actividad
fisica.

La autoridad de educacion de la ciudad tiene una
politica clara para lograr el desarrollo de que ambos
geéneros tengan oportunidades iguales para
aprender en el programa de educacion fisica de la
escuela.

El conocimiento del crecimiento y su relacion con
actividades estan bien impartidas a través del
programa escolar de educacion fisica.

El programa de educacion fisica en nuestra ciudad
ayuda al estudiante a desarrollar las habilidades
necesarias para participar en actividades, dentro y
fuera de la escuela, que tengan el potencial para
generar participacion e involucramiento a lo largo de
la vida, disponibles en la comunidad.

El programa de educacion fisica en las escuelas de
nuestra ciudad realza la habilidad del pensamiento
innovador del estudiante.

El programa de educacion fisica en las escuelas de
nuestra ciudad ayuda al estudiante a desarrollar el
pensamiento moral y conducta socialmente
aceptable.

La autoridad de educacion en nuestra ciudad
promueve planes de colaboracion internacionales
frecuentemente entre institutos para la preparacion
acerca de la calidad del desarrollo de la educacion
fisica en las escuelas.

El programa de educacion fisica en nuestra ciudad
contiene elementos de ensefianza que ayudan a los
estudiantes a desarrollar sus habilidades motoras
basicas dentro del contexto de actividades fisicas
apropiadas.

El programa de educacion fisica en nuestra ciudad
es el medio mas efectivo para equipar a los nifios
con habilidades, actitudes, valores, conocimiento,
entendimiento y participacién en actividad fisica y
deporte a lo largo de la vida.

La autoridad en educacion de nuestra ciudad tiene
una politica clara de solventar los problemas
economicos en el desarrollo de oportunidades de
aprendizaje igualitario en el programa de educacion
fisica de la escuela.

Todos los profesores de educacion fisica en nuestra
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ciudad estan calificados para ensenar educacion

fisica.

La educacidn fisica es una materia obligatoria para 8.81 1.49 -1.37 1.52
todos los estudiantes de primaria en nuestra ciudad.

La autoridad en educacion de nuestra ciudad ha 8.46 1.76 -1.66 3.36

implementado politicas para la educacion fisica

como un elemento de derechos humanos para

todos los nifos.

El desarrollo de las habilidades de los estudiantes 8.26 1.81 -1.57 3.29
esta siendo efectivamente realzadas a través del

programa de educacion fisica de la escuela.

La autoridad en educacién de nuestra ciudad 8.05 2.19 -1.75 3.30
fomenta la colaboracion de institutos entre ciudades

acerca de planes en preparacion del desarrollo de la

calidad de la educacion fisica en las escuelas.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad 8.51 1.61 -1.46 2.83
contiene elementos de ensefianza que ayuda al

estudiante a desarrollar sus habilidades basicas en

cuanto a la toma de decisiones y comunicacion.

La ensefanza y el aprendizaje de la educacion 748 1.94 -568 -.594
fisica en nuestras escuelas es divertida y agradable.

Nota: M= Media DT= Desviacion estandar

Podemos identificar en la Tabla 8, los valores de Kaiser-Meyer-Olkin y la

esfericidad de Bartlett de la investigacion

Tabla 8.

Prueba de KMO y Bartlett.

Medida Kaiser-Meyer-Olkin .969
Prueba de esfericidad de  Aprox. Chi-cuadrado 30645.936
Bartlett gl 990

Sig. .000

Nos indica la Tabla 9 las cargas factoriales basadas en la matriz de patrones y sus
comunidades. La obtencion de seis factores, con una varianza total explicada de
70.684%.

Tabla 9.
Cargas factoriales basadas en la matriz de patrones y las comunidades de los 45
elementos retenidos después del analisis factorial exploratorio.

79
“Educacidn Fisica de Calidad desde la perspectiva de ba prdctica docente” -



items 1 2 3 4 5 6 Comunalidad
P20 0.805 .785
P19 0.792 77
P43 0.756 .808
P40 0.755 731
P28 0.717 .693
P13 0.711 .709
P48 0.692 752
P15 0.672 .643
P41 0.718 .750
P45 0.709 .730
P49 0.703 .783
P42 0.69 720
P39 0.594 742
P47 0.582 727
P44 0.513 .614
P46 0.505 747
P27 0.819 .802
P34 0.779 799
P36 0.769 712
P30 0.712 .643
P33 0.679 711
P26 0.669 .730
P38 0.625 713
P37 0.521 .650
P32 0.472 .621
P18 0.683 .608
P24 0.676 757
P22 0.662 718
P14 0.642 534
P23 0.637 749
P16 0.631 .589
P25 0.612 17
P17 0.573 .538
P12 0.497 729
P5 0.758 72
P3 0.685 739
P4 0.672 675
P1 0.659 634
P2 0.641 .645
P10 0.586 637
P11 0.483 .667
P8 0.797 .789
P6 0.796 .758
P7 0.796 .805
P9 0.438 .655

Valores 21.084 4.253 2.149 1.752 1.327 1.242
eigen
% de 46.853  9.452 4.777 3.894 2.948 2.760 70.684
varianza
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Figura 2. _
Modelo factorial confirmatorio.
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Nota: Relaciones entre cada item, asi como items y factores y entre los factores.
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3.3. Analisis factorial confirmatorio a partir de los indices de bondad de ajuste
del modelo

En general, los indices de bondad y ajuste del modelo son buenos y
satisfactorios en la mitad de la muestra, por sexo, nivel y sistema educativo, por lo
gue se puede asumir que el cuestionario de educacion fisica de calidad desde la

perspectiva de la practica docente presenta validez y confiabilidad (Tabla 10).

Tabla 10.

Andlisis Factorial Confirmatorio de diferentes categorias

Muestra Mujeres Hombres Primaria Secundaria Estatal Federal

al 930 930 930 930 930 930 930

XZ /gl 2.98 2.34 3.72 3.53 2.42 1.82 3.89
NNFI .983 .981 .981 976 .986 991 974
CFl .984 .982 .982 977 .987 991 976
RMSEA  .072 .074 .075 .082 .069 .056 .084

Nota: gl = grados de libertad; x? = chi cuadrado; NFI= indice normado de ajuste; CFI
= indice de ajuste comparativo; RMSEA = raiz error cuadrado medio de
aproximacion.
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3.4. Comparacion de los resultados sobre los factores que influyen en la

practica docente por sexo, edad, antiguiedad, nivel y sistema educativo

En la Tabla 11 se aprecia la comparacién de los factores de educacion fisica de

calidad segun el género del profesor de educacion fisica. Se puede apreciar que

los hombres otorgan una puntuaciéon mas alta en los factores 1, 3, 4 y 5 respecto a

las mujeres (p< .05).

E?)??i;a);r;.cién de factores de la educacion fisica de calidad segtn género.

Factores Sexo N Media DE U de Mann V4 Valor
Whitney dep

1. Politicas para el Hombres 521 8.43 1.72 57010.00 -2.132 .033

mejoramiento de la Mujeres 242 8.31 1.53

calidad educativa

2. Ensefianza de la Hombres 521 8.58 1.35 57877.00 -1.827 .068

educacion fisica Mujeres 242 8.37 1.45

3. Desarrollo de Hombres 521 7.86 1.78 56688.500 -2.243  .025

habilidades Mujeres 242 7.52 1.94

4. Propdsitos y Hombres 521 8.81 1.22 55344500 -2.720 .007

contenidos Mujeres 242 8.59 1.18

5. Planes para la Hombres 521 8.26 140 55618.500 -2.622 .009

factibilidad y Mujeres 242 7.97 1.49

accesibilidad para

todos los estudiantes

6. Normas sociales y Hombres 521 7.56 1.86 58116.500 -1740 .082

practica cultural Mujeres 242 7.30 1.96
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Se muestra en la Tabla 12, la comparacién de los factores de educacion fisica de
calidad segun la edad del docente. Los de menos edad otorgan una mejor valoracion
(p< .05) en la mayoria de los factores, menos en el seis (Normas sociales y practica
cultural).

Tabla 12.
Comparacion de factores de la educacion fisica de calidad segun la edad del docente.

Factores Edad N Media Desviacion Chi- Valor

Estandar Cuadrado dep

1. Politicas para el < de 30 233 8.75 1.39 29.882 .000
mejoramiento de la afnos
calidad educativa 30-39 263 8.20 1.74
anos
40-49 134 8.03 1.79
anos
> de 49 133 8.53 1.72
anos
2. Ensefianza de la < de 30 233 8.72 1.30 13.781 .003
educacion fisica anos
30-39 263 8.35 1.34
anos
40-49 134 8.39 1.60
anos
> de 49 133 8.60 1.35
anos
3. Desarrollo de <de 30 233 8.11 1.70 20.105 .000
habilidades anos
30-39 263 7.55 1.71
anos
40-49 134 7.78 1.87
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anos
> de 49 133 7.52 2.18

anos
4. Propodsitos y <de 30 233 8.90 1.18 21.519 .000
contenidos anos
30-39 263 8.56 1.21
anos
40-49 134 8.68 1.13
anos
> de 49 133 8.86 1.28
anos
5. Planes para la <de 30 233 8.29 1.52 8.726 .033
factibilidad y anos
accesibilidad para todos 30-39 263 8.05 1.32
los estudiantes anos
40-49 134 8.17 1.40
anos
> de 49 133 8.18 1.51
anos
6. Normas sociales y < de 30 233 7.50 1.96 2.163 .539
practica cultural anos
30-39 263 7.40 1.80
anos
40-49 134 7.54 1.94
anos
> de 49 133 7.53 1.95
anos
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La siguiente tabla (13) muestra que los docentes que laboran en el nivel de
secundaria les dan una mayor puntuacién a los factores 1, 3 y 4 respecto a los de
preescolar y primaria (p< .05).

Tabla 13.

Comparacion de factores de la educacion fisica de calidad segun nivel educativo donde
labora.

Factores Nivel Educativo N Media Desviacion Chi- Valor
Estandar Cuadrado dep
1. Politicas para Prescolar 95 8.39 1.48 10.995 .004
el mejoramiento Primaria 370 8.23 1.79
de la calidad
educativa Secundaria 298 8.59 1.53
2. Ensefianza de Prescolar 95 8.26 1.47 3.896 143
la educacion Primaria 370 8.61 1.28
fisica Secundaria 208 8.47 1.48
3. Desarrollo de Prescolar 95 744 1.90 20.910 .000
habilidades Primaria 370 8.09 1.58
Secundaria 298 7.45 2.04
4. Propésitos y Prescolar 95 844 1.41 6.687 .035
contenidos Primaria 370 8.79 1.16
Secundaria 208 8.77 1.20
5. Planes para la Prescolar 95 8.20 1.30 436 .804
factibilidad y
accesibilidad Primaria 370 8.15 1.41
para todos los Secundaria 298 8.18 1.50
estudiantes
6. Normas Prescolar 95 7.54 1.74 .047 977
sociales y Primaria 370 7.53 1.80
practica cultural Secundaria 298 7.40 2.06
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Al comparar los factores de educacion fisica de calidad segun el sistema educativo,

las puntuaciones varian entre estos, siendo los del sistema federal los que muestran

puntuaciones menores (Tabla 14).

Tabla 14.
Comparacion de factores de la EFC segun sistema educativo al que pertenece el
profesor
Factores Sistema N  Media Desviacion Chi- Valor
Educativo Estandar Cuadrado dep
1. Politicas para el Federal 453 8.26 1.69 16.603 .000
mejoramiento de la Estatal 259 8.66 1.53
calidad educativa Particular 51 8.22 1.93
2. Enseflanza de la Federal 453 8.48 1.39 1.901 386
educacion fisica Estatal 259 8.55 1.36
Particular 51 8.63 1.50
3. Desarrollo de Federal 453 7.67 1.84 4.871 .088
habilidades Estatal 259 7.84 1.86
Particular 51 8.09 1.77
4. Propositos y Federal 453 8.72 1.20 1.158 .560
contenidos Estatal 259 8.77 1.18
Particular 51 8.70 1.41
5. Planes para la Federal 453 8.05 1.40 13.627 .001
factibilidad y Estatal 259 8.77 1.41
accesibilidad para o ioular 51 8.38 1.73
todos los
estudiantes
6. Normas sociales Federal 453 7.38 1.88 15.666 .000
y practica cultural Estatal 259 7.49 1.90
Particular 51 8.29 1.96

“Educacidn Fisica de Calidad desde la perspectiva de ba prdctica docente”



Se muestra en Tabla 15 los factores de educacion fisica de calidad segun

antiguedad del profesor

Tabla 15.
Comparacion de factores de la EFC segun la antigliedad.
Factores Antigledad N Media Desviacién Chi- Valor
Estandar Cuadrado dep
1. Politicas para el 1a10anos 445 8.55 1.49 7.041 .030
mejoramiento de la 11a20 146 8.04 1.93
calidad educativa afnos
>21afios 172 8.29 1.80
2. Ensefianza de la 1a10anos 445 8.51 1.33 1.423 491
educacién fisica 11a20 146 8.44 1.48
afnos
>21afios 172 8.57 1.45
3. Desarrollo de 1a10anos 445 7.87 1.72 3.054 217
habilidades 11a20 146 7.55 1.93
afnos
>21afios 172 7.63 2.04
4. Propositos y 1a10afnos 445 8.75 1.23 1.284 .526
contenidos 11a20 146 8.64 1.24
afnos
>21afios 172 8.78 1.14
5. Planes para la 1a10afnos 445 8.21 1.46 3.839 143
factibilidad y 11 a20 146 8.04 1.33
accesibilidad para anos
todos los estudiantes >21anos 172 8.16 1.44
6. Normas socialesy 1a10afos 445 7.38 2.01 1.509 470
practica cultural 11a20 146 7.55 1.73
afnos
>21afios 172 7.67 1.74
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3.5. Determinacion del grado de asociacion entre los factores que influyen en la

Educacion fisica de calidad desde la perspectiva de la practica docente

A continuacion, se aprecia en la Tabla 16 los datos descriptivos, en la diagonal el

Alfa de Cronbach con un rango de .85 a .94, asi como una correlacion positiva y

significativa en todos los factores.

Tabla 16.

Consistencia interna de la percepcion de la educacion fisica de calidad.

Factor Rango M DE 1 2 3 4 5 6
1. Politicas para el 1-10 8.40 1.67 (.94)
mejoramiento de la
calidad educativa
2. Ensefianza de la 1-10 8.52 1.39 .621* (.93)
educacion fisica
3. Desarrollo de 1-10 7.76 1.84 .469** .765"* (.93)
habilidades
4. Propositos y 1-10 8.74 1.21 .735* .749** .634* (.92)
contenidos
5. Planes para la 1-10 8.17 1.44 .644** .683** 611* .734** (.90)
factibilidad y
accesibilidad para
todos los estudiantes
6. Normas sociales y 1-10 7.48 190 .376* .550** .571** .520** .607** (.85)

practica cultural

Nota: M= Media, DE= Desviacion estandar, Alfa de Cronbach sobre la diagonal.
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Capitulo 4. Discusion

La UNESCO (2021b) se ha preocupado por promover politicas para la
Educacién Fisica de Calidad inclusiva, recomendando una metodologia para su
implementacion en diferentes paises (UNESCO, 2015b); el presente estudio forma
parte de este proyecto que permite conocer de manera mas objetiva la

caracterizacion de los factores en funcion del sistema educativo mexicano.

4.1. Validacion del instrumento

El primero objetivo del estudio era validar el cuestionario de educacion fisica de
calidad desde la perspectiva de la practica docente mediante el proceso de
traduccidn de inglés a espaniol, por grupos de expertos y de propiedades
psicométricas. El trabajo ha permitido construir un instrumento que cubre los
criterios de validacion de expertos y de propiedades psicométricas sefalados por la
literatura en el campo. El instrumento original en idioma inglés fue traducido al
espanol hablado en México siguiendo el procedimiento backtranslation o traduccion
inversa Hambleton & Kanjee (1995); por un grupo de 3 expertos, compuesto por
especialistas que trabajan en el area de la Educacion Fisica. Posteriormente se
utilizé el Método Delphi por grupos de expertos, el cual ha sido ampliamente
utilizado en numerosos estudios y ambitos de conocimiento Hung et al., (2008).
Siguiendo las caracteristicas expresadas por Calabuig et al., (2007) en su
investigacion, donde los integrantes deben cumplir con requisitos tales como: buen
conocimiento del Método Delphi, ser investigadores académicos con relacion al

tema a estudiar y tener gran facilidad de intercomunicacion al trabajar
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conjuntamente en otros estudios. Finalmente, se obtuvo un instrumento revisado y
adecuado para su aplicacion en docentes de educacion fisica en México.

El analisis factorial exploratorio permitié reagrupar en seis factores que
tedricamente se supone que abarcaban el constructo “Educacién Fisica de Calidad
desde la perspectiva de la practica docente”. Asi, en el primer factor se agruparon
principalmente los reactivos que considera las politicas para el mejoramiento de la
calidad educativa; en el segundo, los relativos a la ensefianza de la educacion
fisica; el tercero, desarrollo de habilidades; el cuarto, propésitos y contenidos; el
quinto, los planes para la factibilidad y accesibilidad para todos los estudiantes; el
sexto, Normas sociales y practica cultural. El propdsito del presente estudio
consistié en analizar la Educacion Fisica calidad desde la perspectiva de la practica
docente en la Republica Mexicana.

La estructura interna del instrumento a través del analisis factorial exploratorio,
mediante el indice de adecuacion de la muestra de Kaiser-Meyer-Olkin (.967) y la
prueba de esfericidad de Bartlett result6 satisfactoria y estadisticamente
significativa (p< .01); lo que lleva a asumir que la aplicacion del analisis es
pertinente. Los 6 factores extraidos con auto-valores Eigen mayores a 1 (Hair et al.,
2010; Pérez-Ciordia et al., 2012) y que conjuntamente explican el 70.68% de la
varianza total (Hair et al., 2004). Para comprobar la estructura factorial se llevo a
cabo el analisis factorial confirmatorio; que de acuerdo con las recomendaciones
los indices de bondad de ajuste del modelo del estudio resultaron, de igual forma,
satisfactorios (x*/gl = 2.98, NNFI = .98, CFl = .98 y RMSEA = .072). Otros estudios

muestran de igual forma adecuados indices, como por ejemplo los obtenidos por
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Ho et al. (2019) sobre la educacion fisica de calidad en docentes de Asia (x? /gl =
3.45, TLI = .92, CFl = .93, RMSEA = .078); Palacios-Picos et al. (2018) sobre la
percepcion de competencias docentes de educacion fisica de Espafia (x? /gl = 3.45,
NNFI = .97, CFl = .98, RMSEA = .068), Richards et al. (2016) sobre la percepcién
de la materia de Educacion Fisica (PMQ-PE) en Estados Unidos (x? /gl = 2.50,
NNFI = .97, CFl = .98, RMSEA = .07).

Se pueden observar otros estudios que han probado las propiedades
psicomeétricas de instrumentos en educacion fisica, un ejemplo de ello es la
adaptacion de la escala de las necesidades psicologicas basicas en el ejercicio a
las clases de educacion fisica en el contexto espafiol (Moreno-Murcia, 2008), con
valores de ajuste aceptables (x? /gl = 3.29, TLI = .92, CFl = .94, RMSEA = .07).
Respecto a la version informatizada del Physical Self Description Questionnaire en
adolescentes mexicanos (Ornelas, 2020), evidenciando una consistencia interna
adecuada (RMSEA=.04; TLI=.90; CFI=.97).

Los resultados obtenidos en el presente estudio muestran indices satisfactorios,
la consistencia interna de cada uno de los factores resultantes fue excelente; asi,
se demuestra que existe una gran homogeneidad entre los items de cada factor
(Nunnally, 2008).

Este tipo de estudios contribuyen en el cambio social de los ultimos afios, que
provoca mayores demandas en el profesorado del siglo XXI. Los sistemas
educativos deben tratar de garantizar que las personas cuenten con las

competencias que se requieren en el mercado laboral (OCDE, 2016).
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Ante esta afirmacion, se debe lograr competencias profesionales de las
docentes relacionadas fundamentalmente con el contenido, su forma de ensefarlo,
la utilizacion de tecnologias, el tipo de aprendizaje que se obtiene, la organizacion
del alumnado, las emociones implicadas, entre otras (Levi-Orta & Ramos-Méndez,
2013; Sanz, 2010; Zabala & Arnau, 2014).

Hay que pensar que los docentes requieren de competencias profesionales que
les permita enfrentarse al nuevo contexto educativo para que puedan llevar a cabo
una educacion de calidad, surgiendo la necesidad de investigar cuales son las
caracteristicas que constituyen un profesor eficaz y capaz de hacer frente a las
demandas de la sociedad actual (Villafuerte et al., 2019). El instrumento utilizado
en esta investigacion contempla estos elementos necesarios e indispensables para
construir una educacion fisica de calidad, con especial atencion en los paises en

desarrollo como es el caso de México.

4.2. Comparacion de la Educacion Fisica de Calidad

En el presente estudio se pudo comprobar que las mujeres docentes mostraron
una mayor valoracion en los factores estudiados respecto a los hombres; sin
embargo, otros estudios no encontraron diferencias por género, como es el caso de
los docentes del Reino Unido (Crossman & Harris, 2006), Brasil (Folle et al., 2008;
Araujo et al., 2017), Colombia (Rojas et al., 2009), Turquia (Demirtas, 2010),
Sudafrica (Strydom, et al., 2012) y Espafa (Mufioz-Méndez et al., 2017). En este
contexto, Machado y Silva (2014) corroboran que, concretamente, en las encuestas

de satisfaccion laboral y de género de los docentes, las mujeres han mostrado
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mayores niveles de satisfaccion que los hombres. Mientras tanto, los resultados
presentados en un estudio con profesores de educacion fisica de escuelas publicas
del sur de Brasil revelaron que los hombres parecian estar significativamente mas
satisfechos con las condiciones de trabajo y el trabajo y también con el equilibrio
entre la vida laboral y personal (Both et al., 2017).

Otros autores (Méndez-Giménez et al., 2013) han sefialado conjuntamente que
los profesores varones muestran una mayor valoracion de las competencias
basicas que las profesoras en el Principado de Asturias. Como se ha observado
anteriormente, existe un criterio muy diverso sobre el género en los factores
asociados a la educacion fisica, que depende del contexto y de las necesidades
educativas de los propios paises.

Segun Both et al, (2014), los profesores de educacion fisica de entre 30 y 39
afnos estaban insatisfechos con las condiciones de trabajo. Por su parte, Moreira et
al, (2010) mostraron que, a medida que aumentaba la edad, los profesores
parecian estar mas satisfechos con las condiciones de trabajo. EI mayor nivel de
insatisfaccion observado entre los profesores de 50 afios 0 mas, parece derivar de
las incertidumbres del proceso de jubilacion, vinculadas a la inestabilidad de las
leyes que lo rigen y a la fragil estructura de las instituciones responsables del pago
de las prestaciones. Ademas, este hecho puede estar asociado a la moderada
correlacion entre los aspectos legales y la progresion de la carrera profesional de
los docentes, ya que se ha observado que los mas experimentados muestran una
menor percepcion de satisfaccion en la progresion de la carrera (Martinez-San,

2014).
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En cuanto a la antigledad, se puede observar como a medida que avanza la
edad existe una tendencia en torno a la satisfaccion laboral (Martinez-Martinez,
2013). Alcanzando el cenit generalmente en la antigiiedad entre 11-15 afos y
repuntando a la baja desde ese rango, pero manteniéndose por encima de los
profesionales con menos experiencia. Estos datos son similares con otras
experiencias profesionales (Zurita-Ortega 2015).

La educacion fisica de calidad implica tener en cuenta, entre otros factores: el
contexto escolar, la intervencion del profesor (planificacion, intervencion didactica y
evaluacion), los estilos de ensefanza, las actitudes de profesores y alumnos, y la
motivacion. En este sentido, Lopez et al, (2018) consideran como elementos
esenciales, un profesor que tenga conocimientos y habilidades pedagdgicas, con
considerable creatividad y compromiso con su funcion social, unas instalaciones y
equipamientos adecuados, en buen y seguro estado, que las politicas del Estado-
Gobierno contribuyan a la coordinacién y colaboracion, por ultimo, una
investigacion cientifica de calidad que se base en la evidencia.

Otros autores que han estudiado en la educacion fisica la participacion del
profesor (Cafnabate-Ortiz et al., 2018), consideran que se deben potenciar las
habilidades motrices aplicando metodologias activas, dinamicas y reflexivas, y gran
importancia dada al aprendizaje continuo; proponiendo cursos de formacién y la
realizacion de intercambios de experiencias.

También es importante avanzar hacia practicas pedagogicas inclusivas como

propone Hernandez-Vazquez (2012). Esto implica disenar el curriculo y adaptar las
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metodologias de ensefianza a la diversidad del alumnado, asi como el desarrollo
de conductas prosociales (Lavega et al., 2014).

Una vez expuesto lo anterior se puede aceptar la Hipétesis 1, ya que los
factores de la educacion fisica de calidad desde la perspectiva de la practica
docente presentan diferencias estadisticamente significativas en funcion del sexo,

edad, nivel educativo en que labora y antiguedad.

4.3. Factores asociados a la Educacién Fisica de Calidad

El tercer objetivo se enfoco en determinar el grado de asociacion entre los
factores que influyen en la educacion fisica de calidad desde la perspectiva de la
practica docente. Se pudo comprobar que todos los factores se asocian de manera
positiva y significativa por lo que se acepta la Hipotesis 2; es decir, el docente
tiene una percepciodn positiva de cada uno de los factores, esto resulta significativo,
ya que son precisamente los estudiantes los que se ven beneficiados con esta
forma de ver y trabajar por parte del docente y que de alguna manera estan
integrados unos con otros. A continuacion, se detallan los seis factores
contemplados en la encuesta de educacion fisica de calidad:

e Las politicas para el mejoramiento de la calidad educativa. Este elemento
engloba al conjunto de atributos que se concentran en la encuesta perteneciente al
desarrollo personal y social, ya que consideramos pensamientos independientes,

actividades fisicas y deportivas, asi como el desarrollo personal y social.
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En este sentido, es necesario promover politicas en donde el deporte y la
actividad fisica tengan un papel fundamental en el contexto educativo y se
fortalezcan con la finalidad de integrar a las comunidades y formar en valores; por
lo tanto, es necesario impulsar diferentes programas y alternativas de formacién
(Bernate et al., 2019). Un trabajo en conjunto de las instituciones educativas y la
familia para apoyar y promover en los educandos el desarrollo de habilidades y
conocimientos necesarios para su vida actual y futura (Castillo-Viera et al., 2017,
Zurita-Ortega et al., 2015).

e Ensefanza de la educacion fisica. Contiene aspectos relacionados en como la
autoridad educativa trabaja en politicas claras para resolver cualquier problematica
que surja de la situacién econdémica, planes de colaboracion internacional y apoyo
a la investigacion.

Los tres pilares basicos en los que se sustenta la ensefanza de educacion fisica
son el alumnado, profesorado y el contexto (Ohman & Quennerstedt, 2017). Una
vez que el docente tiene un dominio y comprension apropiados de estos tres
aspectos, aumentaran las practicas pedagdgicas con un verdadero sentido de
aprendizaje (Garret & Wrench, 2014). Para ello, los profesores de Educacién Fisica
prefieren estilos de ensefianza participativos, individuales, creativos, socializadores
y cognitivos, rechazando los estilos de ensefnanza tradicionales (Isaza & Henao,
2012), mientras que el estilo de inclusion es el preferido por los alumnos (Sanchez,
et al., 2012).

e Los espacios de ensefanza-aprendizaje son parte fundamental de la

planificacion del curso escolar por parte del docente de educacion fisica. El uso y
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disponibilidad de los espacios disponibles guian la preparacion y temporalizacion
de las sesiones de clase, ya sean espacios tradicionales o no, pertenecientes al
propio centro escolar o externos al mismo.

Estos espacios e instalaciones influyen notablemente en la ensefianza de la
Educacién Fisica (Nwaogu & Oyedele, 2019), condicionando, no solo los
contenidos y su temporalizacion (Gonzalez-Calvo et al., 2018), sino influyendo en
otros aspectos como la metodologia y organizacién de clase (Kroupis et al., 2017),
la evaluacion (Secchi et al., 2016) y la motivacion tanto del alumnado como del
profesorado (Kroupis et al., 2017).

e Desarrollo de habilidades. Incluye las habilidades y destrezas motrices que
pueden dotar a los estudiantes, los cuales estan siendo mejorados a través del
programa de educacion fisica escolar.

En la clase de educacidn fisica se ha mostrado que las actividades de caracter
cooperativo desencadenan importantes emociones positivas en los alumnos, de
aqui que, estrategias colaborativas que implementen los docentes en sus sesiones
de educacion fisica, son factores clave para provocar experiencias Optimas que
brinden a los alumnos satisfaccion y bienestar suficiente para generar adherencia a
la practica fisica (Navarro-Paton et al., 2018). Autores como Wright y Burrows
(2006), distinguen tres perspectivas para desarrollar las habilidades en la clase de
educacion fisica: (1) la perspectiva bioldgica, donde la habilidad se considera un
talento natural e innato de la persona; (2) la perspectiva socio-psicoldgica, donde la

motivacion y el esfuerzo juegan un papel fundamental; y, (3) la perspectiva
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sociocultural para una participacidn mas inclusiva, basada en valores y aptitudes
para la vida.

e Propdésitos y contenidos: Se consideran aspectos tales como los
conocimientos del deporte y de las actividades fisicas, habito en el deporte y las
actividades fisicas.

Fernandez-Rio et al, (2016) recomiendan los modelos basicos como aquellos
que estan mas difundidos en la practica de la educacién fisica actual y entre ellos
incluyen cuatro de los sefalados por Metzler, (2011), estos son: el aprendizaje
cooperativo, el modelo comprensivo de iniciacion deportiva, el modelo de
educacién deportiva y el modelo de responsabilidad personal y social. Los modelos
emergentes, como su propio nombre indica, son aquellos que tienen una difusion
limitada, aunque en aumento. Entre ellos, destacan los modelos de educacién de
aventura, alfabetizacion motriz, modelo ludo técnico, estilo actitudinal,
autoconstruccion de materiales y educacion para la salud.

e Planes para la factibilidad y accesibilidad para todos los estudiantes. En este
se engloba a la educacion fisica como asignatura obligatoria y conjunto de atributos
que se concentran en la encuesta perteneciente a la formaciéon y suministro del
profesorado, calificacidon de los docentes, la ensefianza y el aprendizaje.

Para lograr la calidad en la educacion fisica se requieren de recursos
econdmicos y materiales, asi como de un apoyo técnico adecuado para garantizar
el acceso de todos los alumnos a la educacion fisica, incluyendo aquellos con
discapacidades y aquellos con necesidades religiosas especificas, teniendo en

cuenta que se debe transitar a un nuevo paradigma el cual exige una trasformacion
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profunda del sistema educativo, donde la comunidad debe asumir la
responsabilidad y el desafio de reflexionar criticamente sobre aquellas practicas
que limitan el éxito del estudiantado (UNESCO, 2015a).

» Normas sociales y practica cultura. Este considera a las instalaciones,
equipos, ambiente y oportunidades adecuadas para el aprendizaje activo de
manera seguro y adecuado para la practica de la Educacion fisica.

Se tiene como principio, su relacion con el individuo en sociedad, en la
posibilidad de expresion de su propia personalidad y en el desarrollo de sus
oportunidades de relacién (Flores-Fernandez, 2019). La educacion obligatoria, es
un pilar fundamental en la difusion del conocimiento y en la creacion de identidades
personales y sociales (Lopez-Navajas, 2014). Hoy dia, han cambiado
completamente en casi todos los ambitos, entre ellos en los habitos de
alimentacion y en las formas de jugar. Como consecuencia, se ha venido
originando una evolucion negativa de los habitos de ocio, lo que converge en un
detrimento de las actividades fisico-deportivas, que son las mas importantes para el
desarrollo y practica de la actividad motriz, el desarrollo personal y la calidad de

vida (Otero-Pazos et al., 2014).
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Conclusiones

e La escala de educacion fisica de calidad, desde la perspectiva de la practica
docente en México, es una herramienta de facil aplicaciéon y dispone de las
suficientes garantias psicométricas para ser utilizada por investigadores,
autoridades educativas y profesionales de la educacion fisica en la promocién de
politicas para el mejoramiento de la calidad educativa, ensefianza de la educacion
fisica, desarrollo de habilidades, propésitos y contenidos, planes para la factibilidad
y accesibilidad para todos los estudiantes, normas sociales y practica cultural.

e Al comparar los factores se observa que los que otorgan una mayor
puntuacion son: los hombres, los mas jovenes y con menos antiguedad, que
laboran en el nivel de secundaria y en el sistema estatal y/o particular; finalmente
se encontro una correlacidn positiva y significativa en todos los factores.

e Los factores asociados a la educacion fisica de calidad propuestos por la
UNESCO vy otros autores resefados en este trabajo dan una clara muestra de su
importancia y de la necesidad de trabajar en ellos por parte de los propios
docentes, las instituciones y las escuelas que forman a los profesionales del area.

e La credibilidad por parte de la sociedad hacia una educacion fisica de Calidad
se podra apreciar a partir del profesionalismo del docente, la creatividad, el
liderazgo, trabajo en equipo e inclusion para lograr un aprendizaje significativo.

e La educacion fisica de calidad se basa en la igualdad de oportunidades, con
un plan de estudios equilibrado e inclusivo, siendo la base de una vida sana, feliz y

productiva de la sociedad.
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Limitaciones

En cuanto a las limitaciones de este estudio, se considera que la forma de
aplicacién haciendo uso de las tecnologias o redes sociales, pudiera traer
confusién en alguna pregunta y no se pudiera dar solucion en el momento de ser
respondido; sin embargo, también cubre a la vez una demanda especifica para

poder evaluar la educacion fisica de calidad.

Futuras lineas de investigacion

A modo reflexién para este apartado, se recomienda utilizara el cuestionario de
Educacion fisica de calidad desde la perspectiva de la practica docente en otros
paises, para hacer comparaciones sobre las estrategias que contempla la
UNESCO para garantizar una educacién fisica de calidad inclusiva, con especial
atencion en la proteccion y salvanguarda de la infancia, la alfabetizacion fisica y la

inclusion.
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Anexos:

No 1. Solicitud estadisticas de profesores

Aniz,
-
s

Uanw

§RCULTAp
Mitwodd®

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

Lic. Antonio Huitrén Rivera

Director General de Planeacién y Coordinacién Educativa
Atencién: Mtra. Norma Leida Gibaja Gonzalez
Coordinaciéon Estadistica

PRESENTE. -

Por este conducto le saludo y le hago de su conocimiento que se esta realizando un estudio
titulado “Factores que influyen en la Educacion Fisica de Calidad desde la perspectiva de
la practica docente™ del estudiante de doctorado MSC. Javier Rodriguez Rodriguez y
dirigida por el Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola, Profesor Titular de la Facultad de
Organizacion Deportiva de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México.

El propésito de dicho estudio es Valorar los factores que influyen en la educacion fisica de
calidad desde la perspectiva de la practica docente en el nivel de prescolar, primaria y
secundaria; haciendo uso de un instrumento (Encuesta de educacion fisica de calidad) que
sera validado mediante el proceso de traduccion de inglés a espaifiol, por grupo de expertos
y de las propiedades psicométricas, para dar a conocer los resultados mediante un informe
técnico a la Direccion de Educacion Fisica de la Secretaria de Educacion para la toma de
decisiones de politica publica.

Por lo antes expuesto, le solicitamos de la manera mas atenta nos puedan proporcionar los
datos estadisticos del nimero de docentes de Educacion Fisica de preescolar, primaria y
secundaria del sistema transferido. diferenciados por género (de ser posible).

Agradezco mucho su atenciéon y quedo de usted.

Atentamente

“Alere Flamman Veritatis™

Ciudad Universitaria a 25 de septiembre d¢

@,,Wbc Clentte 3

Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola

B - -BIDECCION

Tutor de Tesis y Coordinador de Invesfghgibn ~ECTION

POSGRADC
—

Av. Universidad s/n, Ciudad Universitaria, C P. 66455 /
San Nicolas de los Garza, Nuevo Leon, México
Tels.: (81) 1340 4450 » 1340 4451 ANIVERSARIO
fod@uanl.mx | www fod uanl.mx 1933.2018
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Anexo No 2. Oficio SEP de recibido

o2é8e,
i ‘{bt "
Secrgtarla )
deEducacion Es tiempojde frutos

GOBIERNO DEL ESTADO

Expediente: DGPyCE/CE/2018
Oficio No.  CE/074/18-19
Asunto: Atencién a Oficio No, CTN/016/18-19.

DR. OSWALDO CEBALLOS GURROLA
TUTOR DE TESIS Y COORDINADOR DE INVESTIGACION
PRESENTE.:-

Por instrucciones del Lic. Antonio Huitrén Rivera, Director General de Planeacién y Coordinacion
Educativa y en atencién a su Oficio de fecha 25 de septiembre del afio en curso, adjunto
encontrard datos estadisticos del nimero de docentes por género, que imparten Educacion
Fisica en educacién basica.

NUMERO DE DOCENTES DE EDUCA CION FISCA POR GENERO.
INICIO DE CICLO ESCOLAR 2017-2018

NIVEL DOCENTES SISTEMA TRANSFERIDO (FEDERAL)
EDUCATIVO "I " oMBRES “MUJERES - TOTAL
PREESCOLAR 134 122 256
PRIMARIA 1,006 323 1,329
SECUNDARIA 366 92 458

Nota: docentes que su actividad principal es la imparticion de educacién fisica
Fuente: Coordinacién de Estadistica informacién obtenida del formato 911.

Sin otro asunto, aprovecho la ocasién para enviarle un cordial saludo.

ATENTAMENTE
Monterrey, N. L. a 25 de septxembre de 20}8

A

MTRA. NORMA ALEIDA GIBAJA G ZA
ENCARGADA DE LA COORDINACION DE ESTADf ﬁmo“m"‘“
DIRECCION GENERAL DE PLANEACION Y COORDINACTSR Bl IEGRppiRw0n

c.c.p. Lic. Antonio Huitrén Rivera — Director General de Planeacién y Coordinacién Educativa.
€.C.p. Archivo

NAGG/SOH/marr.
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Anexo No. 3 Oficio al departamento técnico de secundaria

UANL

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON FACULTAD DE ORGANIZACIGN DEPORTIVA

Dra. Anastacia Rivas Olivo

Jefa del Departamento Técnico de Secundarias
Secretaria de Educacion de Nuevo Leon
PRESENTE. -

Por este conducto le saludo y le hago de su conocimiento que se esta realizando un estudio
titulado “La Educacion Fisica de calidad desde la perspectiva de la practica docente™ del
estudiante de doctorado MSC. Javier Rodriguez Rodriguez y dirigida por el Dr. Oswaldo
Ceballos Gurrola, Profesor Titular de la Facultad de Organizacion Deportiva de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México.

El proposito de dicho estudio es valorar los factores que influyen en la educacidn fisica de
calidad desde la perspectiva de la practica docente en el nivel de prescolar, primaria y
secundaria; haciendo uso de un instrumento (Encuesta de educacion fisica de calidad) que
sera validado mediante el proceso de traduccion de inglés a espaiiol, por grupo de expertos
y de las propiedades psicométricas, para dar a conocer los resultados mediante un informe
técnico a la Direccion de Educacion Fisica y Area Técnica de Secundaria de la Secretaria
de Educacioén para la toma de decisiones de politica educativa.

Por lo antes expuesto, le solicitamos de la manera mas atenta nos puedan apoyar con el
envio de la liga del instrumento por correo electronico a los docentes de Educacion Fisica
de Secundaria para solicitar su apoyo en contestarlo.

Agradezco mucho su atencién y quedo de usted.

Atentamente

Dr. Oswaldo Ceballos Gurr(a%i R"ANL 2
Tutor de Tesis y Coordma&éﬁ&sbﬁg;‘gggﬁlon

Av. Universidad sin, dldad Universitaria, C.P. 66455
San Nicolds de los Garza, Nuglo Leon, México

Tels: (81) 1340 4450 + 1340 4451

i e o i fod@uanl.mx | www.fod.uanl.mx
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Anexo No 4. Invitacidn en la traduccidn por el método Backtranslation.

@ UANL
& oo

Validacion de instrumento por Backtranslation

24 [ Septiembre / 2019
San Nicolas de los Garza, Nuevo Leon

Reciba un cordial saludo:

Dr. Armando Cocca

Presente:

Por medio de la presente le saludamos y le hacemos una cordial invitacion para

participar en calidad de experto para evaluar mediante el método backtranslation
el instrumento “Encuesta de Educacion Fisica de Calidad”. Dicho instrumento se
utilizara para evaluar la Educacion Fisica de calidad desde la perspectiva de la

practica docente.

Atentamente
MsC. Javier Rodriguez Rodriguez

Estudiante de doctorado Facultad de Organizacién Deportiva
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Anexo 5. Invitacion en la validacion de experto 1

. @ UANL
& rop

24 [ Septiembre / 2019
San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn

Validacién de instrumento por expertos (Método Delphi)

Reciba un cordial saludo:

Dr. Francisco Espino Verdugo

Por medio de la presente le saludamos y le hacemos una cordial invitacion para participar en
calidad de grupo de expertos para evaluar el instrumento de investigacion “Encuesta de
Educacion Fisica de Calidad”. Dicho instrumento se utilizara para evaluar la Educacion Fisica de
calidad desde la perspectiva de la practica docente.

El instrumento consta de cuatro apartados, en el primero se menciona el proposito de estudio y
los factores propuestos, posteriormente se observa una tabla en la que se describe el item y dos
columnas para sefialar si esta relacionado con el propodsito de la investigacion, en seguida
aparecen de manera numérica los factores en los que se puede asociar el item, en seguida unas
lineas por si se recomienda rehacer otra redaccion del mismo item. Se adjunta el formato de

evaluacion de expertos.

tamente

MsC. Javier Rodriguez Rodriguez

Estudiante de doctorado Facultad de Organizaciéon Deportiva

U
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Anexo 6. Criterios del Experto 1 sobre los items y factores

Encuesta “Educacién Fisica de calidad desde la perspectiva de la practica docente”

Por medio de la presente le saludamos y le hacemos una cordial invitacion para participar en
calidad de grupo de expertos para evaluar el instrumento de investigacion "Encuesta de
Educacion Fisica de Calidad”. Dicho instrumento se utilizara para evaluar la Educacion Fisica de
calidad desde la perspectiva de la practica docente.

El instrumento consta de cuatro apartados, en el primero se menciona el propdsito de estudio y
los factores propuestos, posteriormente se observa una tabla en la que se describe el item y dos
columnas para sefalar.si esta relacionado con el propdsito de la investigacion, en seguida
aparecen de manera numérica los factores en los que se puede asociar el item, en seguida unas
lineas por si se recomienda rehacer otra redaccion del mismo item.

Factor 1 - Desarrollo de las competencias y de la conciencia corporal en las actividades fisicas y
deportivas

Factor 2 - Lugar, Instalaciones y Equipamiento para la Educacién Fisica

Factor 3 - Ensefanza de la Educacion Fisica

Factor 4 - Planes de Viabilidad y Accesibilidad de la Educacion Fisica para todos los Estudiantes
Factor 5 - Normas sociales y practicas culturales

Factor 6 - Aportes gubernamentales para el mejoramiento de la calidad de la educacion fisica

Factor 7 - Habilidad Cognitiva, Pensamiento Independiente y Desarrollo de otras Habilidades
Genericas

Factor 8 - Desarrollo de Programas Alternativos en Educacion Fisica

No.

Factores

Descripcion de los items SiiNo 11213145678

Otros

L]

El desarrollo de las habilidades fisicas de los /
estudiantes esta siendo mejorado a través de nuestro v
programa de educacion fisica escolar.

Sugerencia de cambio:

2.

El conocimiento del deporte y de las actividades fisicas
se aprende bien a través del programa de educacién i /
fisica de la escuela.

Sugerencia de cambio:

3.

El conocimiento del crecimiento y su relacion con las
actividades esta siendo bien ensefiado a traves del / S
programa de educacion fisica de la escuela.

Sugerencia de cambio :

El conocimiento de como funcionan nuestros cuerpos y
su relacion con las actividades esta siendo bien S
ensefiado a través del programa de educacion fisica de ./

la escuela.

Sugerencia de cambio :

5.

El habito en el deporte y las actividades fisicas esta ;
bien desarrollado a través del programa de educacion / /
fisica de la escuela.

Sugerencia de cambio :

6.

[ Las escuelas de nuestra ciudad cuentan con un # ‘
| ambiente seguro y adecuado para las clases de / \( /

educacion fisica.
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Sugerencia de cambio : e T T e T B T N
Las escuelas de nuestra ciudad cuentan con equipos

T: seguros y adecuados para las clases de educacion 3 X &
fisica.

Sugerencia de cambio : A gz Jr fhipres Cowmn cgorfoS

Las escuelas de nuestra ciudad cuentan con
8. instalaciones seguras y adecuadas para las clases de |
educacion fisica.

Sugerencia de cambio :

A los estudiantes de nuestra ciudad se les dan
9. oportunidades adecuadas para el aprendizaje activo en
las clases de educacion fisica.

| Sugerencia de cambio :

Las actitudes vy los valores positivos relacionados con
10. | el deporte constituyen el eje principal del aprendizaje Ve
en la educacidn fisica.

Sugerencia de cambio :

El conocimiento de la salud es considerado como una
11. | de las principales areas de aprendizaje en la educacion /
fisica.

~

Sugerencia de cambio :

Los diferentes tipos de actividades fisicas y sus
12. | conocimientos asociados son el contenido del
aprendizaje en educacién fisica

Sugerencia de cambio :

La ensenanza y el aprendizaje de la educacion fisica
13. s 2 v
en nuestras escuelas son divertidos y agradables.

| Sugerencia de cambio :

l La educacion fisica es una asignatura obligatoria en la I o | l I \ l 7 ‘ ‘ I

escuela para todos los alumnos de primaria.

Sugerencia de cambio :

= ‘ La educacion fisica es una asignatura obligatoria en la I I | I | ‘ | / \ \ I
| escuela para todos los estudiantes de secundaria.

Sugerencia de cambio :

46, | La educacion fisica es una asignatura obligatoria en la ‘ /‘ | 1 | ‘ ‘ | / I \ ‘

escuela para todos los estudiantes de secundaria.

Sugerencia de cambio :

La extension de las oportunidades de actividad fisica
después de la escuela o actividades
extracurriculares/co-curriculares son componentes /
| esenciales para ayudar a los estudiantes a extender
sus experiencias de aprendizaje en el deporte y las
‘ actividades fisicas.

Sugerencia de cambio :

18 Los profesores de nuestra ciudad estan cualificados
' | para ensefiar educacion fisica

Sugerencia de cambio :

La Educacion Fisica es accesible a todos los nifios,
cualquiera que sea su capacidad/discapacidad, sexo,
edad, cultura, raza/etnia, religion, condicion social o
econdmica en nuestra ciudad.

19,

Sugerencia de cambio :

10
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GIvo

La Educacion Fisica es el medio mas eficaz para dotar
a los nifios de las habilidades, actitudes, valores,

20. | conocimientos y comprension necesarios para
participar durante toda la vida en la actividad fisica y el
deporte en nuestra ciudad.

Sugerencia de cambio :

Nuestro programa de educacion fisica contiene
21. | elementos que ayudan a desarrollar las habilidades
basicas de diferentes actividades fisicas y deportivas

Sugerencia de cambio : & (efwres alproift~= l [« %2

al

g1

¢ re<ls

sede proteser

Nuestro programa de educacion fisica contiene el
22. | entendimiento basico de la importancia de las
actividades fisicas y la salud.

Sugerencia de cambio :

toma de decisiones y la comunicacion.

Nuestro programa de educacion fisica ayuda a los g‘{,ﬁ,fg

23. | estudiantes a comunicar sus ideas y sentimientos de / it e
manera efectiva con los demas.

Sugerencia de cambio :

| [ Nuestro programa de educacion fisica asiste a los
24 estudiantes a desarrollar sus habilidades motoras 7
| basicas dentro del contexto de actividades fisicas 5 i

apropiadas.

Sugerencia de cambio :
Nuestro programa de educacion fisica ayuda a los o

25. | estudiantes a desarrollar sus habilidades basicas en la A v/

Sugerencia de cambio :

Nuestro programa de educacion fisica desarrolla un
entendimiento apropiado de la salud y el
acondicionamiento fisico que incluye establecer y
alcanzar metas personales para una vida saludable.

26.

Sugerencia de cambio :

La autoridad educativa de nuestra ciudad tiene
frecuentes planes de colaboracion internacional entre
institutos para preparar el desarrollo de la educacion
fisica de calidad.

27

Sugerencia de cambio :

[ 28.

La autoridad educativa de nuestra ciudad tiene
frecuentes planes de colaboracion entre ciudades entre

compaiferos de clase.

institutos para preparar el desarrollo de la educacién i /
| fisica de calidad.
| Sugerencia de cambio :
Nuestro programa de educacion fisica ofrece a los
29. | estudiantes la oportunidad de participar en diferentes 7 r
actividades fisicas
Sugerencia de cambio :
Nuestro programa de educacion fisica anima a los /
30. | estudiantes a aprender e interactuar con sus 7~ /

Sugerencia de cambio :

La autoridad educativa de la ciudad tiene planes para
animar a todos los estudiantes a realizar actividades
31. | deportivas y fisicas después del programa escolar
normal y a utilizar su tiempo libre en el deporte y las
actividades fisicas sabiamente.

Sugerencia de cambio :
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32.

La autoridad educativa de la ciudad tiene una politica
clara para resolver cualquier problema que planteen
los religiosos, contribuyendo de manera efectiva al
desarrollo de una oportunidad de aprendizaje
igualitario en el programa de educacion fisica de la
escuela.

Sugerencia de cambio :

33.

La autoridad educativa de la ciudad tiene una politica
clara para resolver cualquier problema planteado por el
género de manera efectiva, contribuyendo al desarrollo 7
de una oportunidad de aprendizaje igualitario en el
programa de educacion fisica de la escuela.

Sugerencia de cambio :

La autoridad educativa de la ciudad tiene una politica
clara para resolver cualquier problema que surja de la
situacion econdémica y contribuir eficazmente al /

24 desarrollo de una oportunidad de aprendizaje £ /
igualitario en el programa de educacion fisica de la
escuela.

Sugerencia de cambio :
La autoridad educativa de nuestra ciudad tiene una

35, politica clara de apoyo a la investigacién para mejorar /

|a efectividad y la calidad del programa de educacion ’
fisica en las escuelas.

Sugerencia de cambio :

36.

La autoridad educativa de nuestra ciudad tiene un claro
reconocimiento del papel distintivo de la educacion
fisica como parte de un sistema educativo equilibrado v
para la realizacion del potencial humano, la salud, la
salud y el bienestar de todos los ciudadanos.

Sugerencia de cambio :

La autoridad educativa de nuestra ciudad tiene un claro
trabajo con las instituciones financieras internacionales

37. | para asegurar que la educacion fisica sea incluida # /
como parte de sus programas de ayuda a la !
educacion.

Sugerencia de cambio :
La autoridad educativa de nuestra ciudad reconoce
que la buena calidad de la educacion fisica depende

38. | de educadores bien calificados, por lo que se da e 4
prioridad a la formacion de personal calificado, incluso
cuando hay escasez de otros recursos.

Sugerencia de cambio :

La autoridad educativa de nuestra ciudad ha

39. | implementado politicas de educacion fisica como un e 3
tema de derechos humanos para todos los nifios.

Sugerencia de cambio :

El programa de educacion fisica de nuestras escuelas

40 ayuda a los estudiantes a desarrollar sus habilidades /7
de pensamiento critico de manera efectiva.

Sugerencia de cambio :

El programa de educacion fisica de nuestras escuelas

41. | mejora la capacidad de los estudiantes para resolver 1 /
problemas de manera efectiva.

Sugerencia de cambio :

12 L S
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42.

El programa de educacion fisica de nuestras escuelas
eleva el pensamiento innovador de los estudiantes de
manera efectiva

Sugerencia de cambio :

43.

El programa de educacion fisica de nuestra escuela
eleva los pensamientos independientes de los
estudiantes de manera efectiva

Sugerencia de cambio :

44,

El programa de educacion fisica de nuestras escuelas
ayuda a los estudiantes a desarrollar un pensamiento y
una conducta moral socialmente aceptables.

Sugerencia de cambio :

45.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad
demuestra decisiones adecuadas sobre acciones para
mantener una vida saludable

Sugerencia de cambio :

46.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad
ayuda a los estudiantes a desarrollar el habito de los
ejercicios regulares

Sugerencia de cambio :

47.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad
ayuda a los estudiantes a entender la relacién entre las
actividades fisicas y deportivas y el desarrollo personal
y social.

Sugerencia de cambio :

48.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad
anima a los estudiantes a asumir responsabilidades
adecuadas para servir a los clubes deportivos u otras
actividades relacionadas en la escuela o la comunidad.

Sugerencia de cambio :

49.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad
ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades
avanzadas en diferentes actividades fisicas y
deportivas.

Sugerencia de cambio :

50.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad
ayuda al desarrollo de las habilidades necesarias de
participacion en y fuera de los programas escolares
disponibles dentro de la comunidad y que tienen
potencial para |la participacién a lo largo de la vida.

Sugerencia de cambio :
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Anexo 7. Invitacion en la validacion de experto 2

Validacion de instrumento por expertos (Método Delphi)

24/ Septiembre / 2019
San Nicolas de los Garza, Nuevo Leon

Reciba un cordial saludo:

MC. José Luis Juvera Portilla
Presente:

Por medio de la presente le saludamos y le hacemos una cordial invitacion para participar en
calidad de grupo de expertos para evaluar el instrumento de investigacion “Encuesta de Educacion
Fisica de Calidad". Dicho instrumento se utilizara para evaluar la Educacion Fisica de calidad
desde |la perspectiva de la practica docente.

El instrumento consta de cuatro apartados, en el primero se menciona el propésito de estudio y los
factores propuestos, posteriormente se observa una tabla en la que se describe el item y dos
columnas para sefalar si esta relacionado con el proposito de la investigacion, en seguida
aparecen de manera numérica los factores en los que se puede asociar el item, en seguida unas
lineas por si se recomienda rehacer otra redaccién del mismo item. Se adjunta el formato de

evaluacion de expertos.

2.

,
/ Bl —=

Ate'ﬁtamente
=) MsC. Javier Rodriguez Rodriguez

Estudiante de doctorade Facultad de Organizacion Deportiva
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Anexo 8. Criterios del Experto 2 sobre los items y factores

Encuesta “Educacion Fisica de calidad desde la perspectiva de la practica docente”

Por medio de la presente le saludamos y le hacemos una cordial invitacion para participar en
calidad de grupo de expertos para evaluar el instrumento de investigacion “Encuesta de
Educacion Fisica de Calidad”. Dicho instrumento se utilizara para evaluar la Educacion Fisica de
calidad desde la perspectiva de la practica docente.

El instrumento consta de cuatro apartados, en el primero se menciona el proposito de estudio y
los factores propuestos, posteriormente se observa una tabla en la que se describe el item y dos
columnas para sefialar si esta relacionado con el propésito de la investigacion, en seguida
aparecen de manera numeérica los factores en los que se puede asociar el item, en seguida unas
lineas por si se recomienda rehacer otra redaccion del mismo item.

\Factor 1 - Desarrollo de las competencias y de la conciencia corporal en las actividades fisicas y
deportivas

Factor 2 - Lugar, Instalaciones y Equipamiento para la Educacion Fisica
\Factor 3 - Ensefianza de la Educacion Fisica
Factor 4 - Planes de Viabilidad y Accesibilidad de la Educacion Fisica para todos los Estudiantes
Factor 5 - Normas sociales y practicas culturales
Factor 6 - Aportes gubernamentales para el mejoramiento de la calidad de la educacion fisica

\ Factor 7 - Habilidad Cognitiva, Pensamiento Independiente y Desarrollo de otras Habilidades
Genéricas

Factor 8 - Desarrollo de Programas Alternativos en Educacion Fisica

T
No. Descripcion de los items l SiTNo|1]2][3 (4 Fe;:togesT 8 [ Otros
El desarrollo de las habilidades fisicas de los 3 |
1. | estudiantes esta siendo mejorado a través de nuestro }( )(

| programa de educacion fisica escolar.
Sugerencia de cambio:  * eyt mepiandp®
El conocimiento del deporte y de las actividades fisicas
2. se aprende bien a través del programa de educacion >< X
| fisica de la escuela.

Sugerencia de cambio: eyt

[ El conocimiento del crecimiento y su relacion con las ‘ ‘ \ L

3. | actividades esta siendo bien ensefado a través del
programa de educacion fisica de la escuela.
Sugerencia de cambio :
El conocimiento de como funcionan nuestros cuerpos y
su relacién con las actividades esta siendo bien

P X

2 ensefiado a través del programa de educacion fisica de

la escuela.

Sugerencia de cambio :

El habito en el deporte y las actividades fisicas esta
5. bien desarrollado a través del programa de educacion
fisica de la escuela.

| Sugerencia de cambio :

<| K11

(8]
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ambiente seguro y adecuado para las clases de
educacion fisica.
|_Sugerencia de cambio :
Las escuelas de nuestra ciudad cuentan con equipos
T seguros y adecuados para las clases de educacién
fisica.
Sugerencia de cambio : * rhalevinles feaui™
Las escuelas de nuestra ciudad cuentan Gon
8. instalaciones seguras y adecuadas para las clases de
educacion fisica.
Sugerencia de cambio :
A los estudiantes de nuestra ciudad se les dan

9. } oportunidades adecuadas para el aprendizaje activo en )< ')( ‘ '
<

Las escuelas de nuestra ciudad cuentan con un )'J '

las clases de educacién fisica.
Sugerencia de cambio :
Las actitudes y los valores positivos relacionados con
el deporte constituyen el eje principal del aprendizaje
en la educacioén fisica.
Sugerencia de cambio :
El conocimiento de la salud es considerado como una
11. | de las principales areas de aprendizaje en la educacion
fisica.
Sugerencia de cambio :
Los diferentes tipos de actividades fisicas y sus
12. | conocimientos asociados son el contenido del
aprendizaje en educacion fisica
Sugerencia de cambio : ¥ 4 ronocimientos e \oapnados”
13 | La ensefianza y el aprendizaje de la educacion fisica { 1 J l )d
en nuestras escuelas son divertidos y agradables. )< A
Sugerencia de cambio :
i La educacién fisica es una asignatura obligatoria en la [)<_l .
escuela para todos los alumnos de primaria. = )(
Sugerencia de cambio :

15 [ La educacion fisica es una asignatura obligatoria en la [)C‘ J ; )4 { J I ‘ [

10.

escuela para todos los estudiantes de secundaria.
Sugerencia de cambio :
La educacién fisica es una asignatura obligatoria en la ’ [ ‘ ‘ l {

escuela para todos los estudiantes de secundaria.
Sugerencia de cambio : # Fapelida®
[Lae 5 uni f sica
| después de la escuela‘,aw:des

extracurriculares/co-curriculares son componentes e

esenciales para ayudar a los estudiantes a extender
sus experiencias de aprendizaje en el deporte y las
actividades fisicas.
Sugerencia de cambio : *{_ny acdividodes sxdrp comwloms 06 - Cotiiviges =
| 1g, | Los profesores de nuestra ciudad estan cualificados P% ‘ r J l J [
" | para ensefar educacion fisica X
Sugerencia de cambio : * raol\fica dos*
La Educacién Fisica es accesible a todos los nifios,
cualquiera que sea su capacidad/discapacidad, sexo, ><
edad, cultura, raza/etnia, religion, condicién social o X
economica en huestra ciudad.
Sugerencia de cambio : £ §fan oy condiupnis com o sin Aotn Pa igod =

16.

T

19.

W
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La Educacion Fisica es el medio mas eficaz para dotar
a los nifios de las habilidades, actitudes, valores,

20. | conocimientos y comprensién necesarios para
participar durante toda la vida en la actividad fisica y el
deporte en nuestra ciudad.

Sugerencia de cambio :

Nuestro programa de educacion fisica contiene
21. | elementos que ayudan a desarrollar las habilidades
basicas de diferentes actividades fisicas y deportivas

Sugerencia de cambio :

Nuestro programa de educacion fisica contiene el
22. | entendimiento basico de la importancia de las
actividades fisicas y la salud.

Sugerencia de cambio:  # Odividad €l *

Nuestro programa de educacion fisica ayuda a los
23. | estudiantes a comunicar sus ideas y sentimientos de
manera efectiva con los demas.

Sugerencia de cambio :

Nuestro programa de educacion fisica asiste a los
24 estudiantes a desarrollar sus habilidades motoras
| basicas dentro del contexto de actividades fisicas
apropiadas.

OFIR XIS

Sugerencia de cambio: ¥ habildod motaces b

2

cr

Nuestro programa de educacion fisica ayuda a los
25. | estudiantes a desarroliar sus habilidades basicas en la
toma de decisiones y la comunicacion.

R

Sugerencia de cambio :

Nuestro programa de educacion fisica desarrolla un
26 entendimiento apropiado de la salud y el

* | acondicionamiento fisico que incluye establecer y
alcanzar metas personales para una vida saludable.

Sugerencia de cambio :

La autoridad educativa de nuestra ciudad tiene

27 frecuentes planes de colaboracion internacional entre
' | institutos para preparar el desarrollo de la educacion
fisica de calidad.

X

Sugerencia de cambio :

La autoridad educativa de nuestra ciudad tiene

28 frecuentes planes de colaboracion entre ciudades entre
" | institutos para preparar el desarrollo de la educacion
fisica de calidad.

Sugerencia de cambio :

Nuestro programa de educacion fisica ofrece a los
29. | estudiantes la oportunidad de participar en diferentes
actividades fisicas

<

Sugerencia de cambio :

Nuestro programa de educacion fisica anima a los
30. | estudiantes a aprender e interactuar con sus
companferos de clase.

Sugerencia de cambio :

La autoridad educativa de la ciudad tiene planes para
animar a todos los estudiantes a realizar actividades
31. | deportivas y fisicas después del programa escolar
normal y a utilizar su tiempo libre en el deporte y las
actividades fisicas sabiamente.

Sugerencia de cambio :
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La autoridad educativa de la ciudad tiene una politica
clara para resolver cualquier problema que planteen
los religiosos, contribuyendo de manera efectiva al X )<
desarrollo de una oportunidad de aprendizaje
igualitario en el programa de educacion fisica de la
escuela.

32.

Sugerencia de cambio : ® (Udl quit: problemo (€hainie o de (ten (iayt

La autoridad educativa de laiciudad%tiene una politica
clara para resolver cualquier problema planteado por el

33. | género de manera efectiva, contribuyendo al desarrollo 7(
de una oportunidad de aprendizaje igualitario en el
programa de educacion fisica de la escuela.

Sugerencia de cambio : # cya| quiy P'Oio‘-hml Ae equidad de Qtheo *

La autoridad educativa de |2 ciudad tiene una politica
clara para resolver cualquier problema que surja de la
situacién econémica y contribuir eficazmente al &
desarrollo de una oportunidad de aprendizaje /<
igualitario en el programa de educacion fisica de la
escuela.

34,

Sugerencia de cambio :

La autoridad educativa de nuestra ciudad tiene una
politica clara de apoyo a la investigacién para mejorar K )C
la efectividad y la calidad del programa de educacion

fisica en las escuelas.

35.

Sugerencia de cambio :

La autoridad educativa de nuestra ciudad tiene un claro
reconocimiento del papel distintivo de la educacion

36. | fisica como parte de un sistema educativo equilibrado )< b'd
para la realizacién del potencial humano, la salud, la
salud y el bienestar de todos los ciudadanos.

Sugerencia de cambio :

La autoridad educativa de nuestra ciudad tiene uniclaro
trabajodcon |as instituciones financieras internacionales

37. | para asegurar que la educacion fisica sea incluida B X
como parte de sus programas de ayuda a la
educacion.

Sugerencia de cambio : % ~vnwl0 ealiedho® on vz A Lo tinbow

| La autoridad educativa de nuestra ciudad reconoce
que la buena calidad de la educacion fisica depende
38. | de educadores bien calificados, por lo qué®se da X
prioridad a |la formacién de personal calificad®; incluso
cuando hay escasez de otros recursos.

Sugerencia de cambio : = Oo prandad a la torcaniipn As penonnl®

La autoridad educativa de nlestra ciudad ha
39. | implementado politicas de educacion fisica como un )( X
tema de derechos humanos para todos los nifios.

Sugerencia de cambio :

El programa de educacion fisica de nuestras escuelas
40 | ayuda a los estudiantes a desarrollar sus habilidades | X" )(
de pensamiento critico de manera efectiva.

| Sugerencia de cambio :

El programa de educacion fisica de nuestras escuelas
41. | mejora la capacidad de los estudiantes para resolver )<
problemas de manera efectiva.

Sugerencia de cambio :
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El programa de educacion fisica de nuestras escuelas

42. | eleva el pensamiento innovador de los estudiantes de | ><_ >¢
manera efectiva

Sugerencia de cambio : “fpeamentn e prvaciedd «
El programa de educacion fisica de nuestra escuela

43. | eleva los pensamientos independientes de los PR A
estudiantes de manera efectiva

Sugerencia de cambio :  * [, inba™
El programa de educacion fisica de nuestras escuelas

44. | ayuda a los estudiantes a desarrollar un pensamiento y | ><_ >
una conducta moral socialmente aceptables.

Sugerencia de cambio :
El programa de educacion fisica de nuestra ciudad

45. | demuestra decisiones adecuadas sobre acciones para | X <

mantener una vida saludable

Sugerencia de cambio : ¥ Frangnta *

46.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad
ayuda a los estudiantes a desarrollar el habito de los
ejercicios regulares

Sugerencia de cambio : > Ael €jeicicin fegulo®

47.

El programa de educacion fisica de nuestra ¢iudad
ayuda a los estudiantes a entender la relacion entre las
actividades fisicas y deportivas y el desarrollo personal
y social.

Sugerencia de cambio :

48.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad
anima a los estudiantes a asumir responsabilidades
adecuadas para servir a los clubes deportivos u otras
actividades relacionadas en la escuela o la comunidad.

&

Sugerencia de cambio :

49.

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad
ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades
avanzadas en diferentes actividades fisicas y
deportivas.

| Sugerencia de cambio :

50,

El programa de educacion fisica de nuestra ciudad
ayuda al desarrollo de las habilidades necesarias de
participacién en y fuera de los programas escolares
disponibles dentro de la comunidad y que tienen
potencial para la participacion a lo largo de la vida.

X

Sugerencia de cambio : & plinnpoy = - ia‘u..,f_,hmm fsolm wpl?
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